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यह पाठ्यक्रम ऐसे सक्षम और योग्य मनोवजै्ञाननकों के ननमााण को समनपात ह ै जो मनोनवज्ञान में ज्ञान की दृनि और 

अनपु्रयोग के श्रेष्ठ मानक स्थानपत करे और सामानजक प्रासंनगकता को ध्यान में रखें तथा  अतंरनशुासननक दृनि से यकु्त 

हों। अतएव, इस पाठ्यक्रम के ननम्न मखु्य उद्दशे्य बनाए गए हैं:  

 मनोनवज्ञान के अनुशासन में हो रह ेज्ञान के नवस्तार को ध्यान में रखकर सघन सैद्ांनतक दृनि का नवकास। 

 सजृनात्मक व नैनतक दृनि का नवकास, नजसमें सम्प्रत्यय, शोध की मात्रात्मक एव ं गणुात्मक दोनों नवनधयों से 

ज्ञान का नवस्तार हो सके, नजसस ेअकादमी और समाज के बीच अतंसाम्बंध स्थानपत हो सके। 

 व्यनक्त और समाज के स्तर पर मनोनवज्ञान के अनुशासन में हो रह ेपररवतान को समवशेी दृनि से आग ेबढ़ाना। 

 नवनशि ज्ञान, अनिवनृि और मलू्य का नवकास करना।  

 ज्ञान प्रानि की नवनिन्न नवधाओ ंका अभ्यास कराना।  

 नवद्यानथायों को नवनिन्न सैद्ांनतक पररप्रेक्ष्यों, अध्ययन पद्नतयों और अनपु्रयोगों से पररनचत करना।  

 नवद्यानथायोंकी मनोनवज्ञान के नवनिन्न क्षेत्रों में रुनच का नवस्तार करना।  

अिवध: दो वर्ा (चार सेमसे्टर)   

योग्यता: नकसी िी अनशुासन अथवा नवर्य में न्यनूतम 50% (SC/ST/OBC(नॉन क्रीमी लेयर)/नदव्यांगों के निए 

45%) अकंो के साथ नकसी मान्यता प्राि नवश्वनवद्यािय/संस्थान से स्नातक (10+2+3) परीक्षा उिीणा । संबनन्धत 

अनशुासन के नवद्यानथायों को वरीयता दी जाएगी। 

प्रिेि-प्रवक्रया: नविागीय स्तर पर निनखत परीक्षा एव ंसाक्षात्कार। 
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एम. ए. मनोविज्ञान (80 के्रडिट) 

सत्र 2017-19 सेमेस्टरिार वििरण  

 

नोट: मनोनवज्ञान नविाग द्वारा 70 प्रनतशत अथाात 56 के्रनिट का अध्यापन काया नकया जाएगा। जबनक 30 प्रनतशत 

अथाात 24 के्रनिट नवश्वनवद्यािय के अन्य अध्ययन कायाक्रमों में सहिानगता से अनजात नकया जाएगा।  

प्रथम सेमेस्टर वद्वतीय सेमेस्टर 

कोसा कोि नवर्य के्रनिट कोसा कोि नवर्य के्रनिट 

म.नव. 201 मनोवैज्ञाननक नचतंन का नवकास 4 म.नव. 207 संज्ञानात्मक मनोनवज्ञान  4 

म.नव. 202 व्यनक्तत्व का मनोनवज्ञान 4 म.नव. 208 नवकासात्मक मनोनवज्ञान 4 

म.नव. 203 समाज मनोनवज्ञान 4 म.नव. 209 सांनख्यकीय नवनधयां 4 

म.नव. 204 मनोवजै्ञाननक मापन  2 म.नव. 210 प्रायोनगकी-1 2 

चयननत   चयननत िार्ा (नवश्वनवद्यािय के 

आधार िार्ा पाठ्यक्रम के उपनस्थत 

नवकल्पानसुार) 

4 चयननत चयननत िार्ा   4 

अननवाया कंप्यटूर अनपु्रयोग 

(िीिा नविाग) 

2 अननवाया कंप्यटूर अनपु्रयोग 

(िीिा नविाग) 

2 

 के्रविट 20  के्रविट 20 

तृतीय सेमेस्टर चतुथा सेमेस्टर 

कोसा कोि नवर्य के्रनिट कोसा कोि नवर्य के्रनिट 

म.नव. 213 असामान्य मनोनवज्ञान  4 म.नव. 220 अनधगम एवं मानवीय योग्यताए ँ 4 

म.नव. 214 मनोवैज्ञाननक शोध नवनधयां 4 म.नव. 221 नैदाननक मनोनवज्ञान  2 

म.नव. 215 स्वास््य मनोनवज्ञान 2 म.नव. 222 मनोदनैहकी मनोनवज्ञान  2 

म.नव. 216 अनिपे्ररणा तथा संवेग  2 म.नव. 223 संगठनात्मक मनोनवज्ञान 2 

म.नव. 217 प्रायोनगकी-2 2 म.नव. 224 िघ ुशोध प्रबन्ध 4 

ऐनछिक  

 

 भारतीय वचंतक 

 पयाािरण 

 मानिावधकार 

 भारत का सवंिधान 

4 ऐनछिक  

  

अन्द्य विभाग से कोई विषय 

(खेि मनोनवज्ञान) 

4 

ऐनछिक  अन्द्य विभाग से कोई विषय 

(शैनक्षक मनोनवज्ञान) 

2 ऐनछिक  अन्द्य विभाग से कोई विषय 

(संगीत का मनोनवज्ञान) 

2 

 के्रविट 20  के्रविट 20 
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टटप्पणी 
 एम.ए. पाठ्यक्रम कुल 80 के्रडिट का होगा एव ंइसकी अवधि चार सेमेस्टर (दो वर्ष) की 

होगी। 

 प्रत्येक सेमेस्टर 20 के्रडिट का होगा। 

 कुल 80 के्रडिट के ववर्यपत्रों में से 56 के्रडिट के ववर्यपत्र (Courses) मनोववज्ञान ववभाग 
द्वारा पढाए जाएंगे तथा शरे् 24 के्रडिट (अननवायष तथा ऐच्छिक) ववश्वववद्यालय के अन्य 
ववभागों द्वारा पढाए जाएंगे च्जन्हें िात्र अपनी रूधच के अनुसार चनु सकें गे। 

 4 के्रडिट का सैद्िांनतक प्रश्न-पत्र 100 अकंों का होगा च्जसमें 75 अकं ललखित परीक्षा के 
ललये होंगे और 25 अकंों का आंतररक मूलयांकन होगा जो कक्षा में भागीदारी, सेमीनार, 
समूह कायष, समीक्षा आदद पर ननभषर होगा। 

 लघु शोि प्रबन्ि कुल 100 अकं का होगा। आन्तररक मूलयांकन 25 अकं का एवं सत्रान्त 
मूलयांकन 75 अकं का होगा। 

 एम.ए. में कराये जान े वाले लघु शोि प्रबन्ि का मूलयांकन वाह्य ननरीक्षक के द्वारा 
कराया जायेगा।  

 प्रत्येक िमाही में 75% उपच्स्थनत अननवायष होगी। 
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पाठ्यक्रम की सेमेस्टरिार वििेचना 
प्रथम सेमेस्टेर 

कोसा कोि पाठ्यचयाा िीषाक के्रविट व्याख्यान ट्यूटोररयल/ 

प्रायोवगकी 

स्िाध्याय काया कुल अिवध 

म.वव. 201 मनोवैज्ञाननक नचतंन का नवकास  4 40 20 60 120 

म.वव. 202 व्यनक्तत्व का मनोनवज्ञान 4 40 20 60 120 

म.वव. 203 समाज मनोनवज्ञान  4 40 20 60 120 

म.वव. 204 मनोवजै्ञाननक मापन 2 20 10 30 60 

चयननत  चयननत भाषा 
 

4  

अननिायय कंप्यूटर अनुप्रयोग 
(लीला विभाग) 

2  

 

प्रश्न पत्र 1. मनोिैज्ञावनक वचंतन का विकास  4 के्रविट  

इकाई 1: मनोनवज्ञान की ऐनतहानसक एव ंदाशाननक पषृ्ठिनूम: सकुरात, प्िेटो, अरस्त,ू िानवान, अरनवन्द एव ंनववकेानंद 

के नवचार    

इकाई २: मनोनवज्ञान के प्रमखु सम्प्रदाय: मनोनवशे्लर्णवाद, व्यवहारवाद, गसे्टाल्टवाद, मानववाद, 

अनस्तत्ववाद,संज्ञानात्मक मनोनवज्ञान   

इकाई ३: मनोनवज्ञान में वजै्ञाननकता:  मनोनवज्ञान में वैज्ञाननकता का अथा और जनटिताए ं 

इकाई 4:  िारत म ेमनोनवज्ञान का नवकास: िारतीय मनोनवज्ञान के स्वरूप और समकािीन प्रवनृियाँ  

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची  
 Sinha, Durganand (2015). Psychology for India By with an introduction by Girishwar 

Misra and Ajit K Dalal, New Delhi: Sage Publications,  

 Srivastava, A.K. & Misra, G. (2007). Rethinking intelligence. New Delhi : Concept 

 D’amato, M.R. (1972): Experimental Psychology: Methodology, Psychophysics and 

Learning. McGraw-Hill, New York. 

 Matlin, M.W. (1983) Cognition, Holt, Renehart & Winston Inc. 

 Galotti, K.M. (1999). Cognitive Psychology in the Outside Laboratory. Thomson Asia, 

Mumbai. 

 Mohsin, S.M. (2016). Experiments in Psychology. New Delhi: Motilal BanarasiDas.  

 नसंह, अरुण कुमार (२०१६) मनोनवज्ञान के सम्प्रदाय एव ं इनतहास. मोतीिाि बनारसीदास: नदल्िी.  ८ वां 

ररनप्रंट  
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 नसन्हा, दगुाानंद (२०१४) नवकासशीि दशे में मनोनवज्ञान: िारतीय अनिुव. नई नदल्िी: वाई के पनलिशसा.   

 

प्रश्न-पत्र 2. व्यवित्ि का मनोविज्ञान  4 के्रविट  

इकाई 1: व्यनक्तत्व:संप्रत्यय तथा प्रकृनत,स्व तथा व्यनक्तत्व के पवूी तथा पाश्चात्य पररप्रेक्ष्य;िारतीय नचंतन नत्रगणु और 

पंचकोर् नसद्ांत 

इकाई 2: शीिगणु और प्रकार उपागम :आिपोटा, कैटि, आइजेंक और पंच कारक मॉिि; मनोगनतकी और 

मनोसामानजक उपागम:फ्रायि, युंग, एििर, हॉनी, एररक्सन 

इकाई 3: व्यवहारात्मक और सामानजक-अनधगम उपागम:नस्कनर, बंिूरा; मानवतावादी और अनस्तत्ववादी उपागम: 

माश्लो, रोजसेा, रोिो मे 

इकाई ४: व्यनक्तत्व का मापन: प्रक्षेपी परीक्षण तथा उनके प्रकार, आत्म-ररपोटा प्रनतवदेन, स्व का मापन    

संस् ततु पुस् तकों  की सूची   
 िाि, ज ेएन (2011) व्यनक्तत्व एव ंमनोनवकृनत. नई नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास.   

 अस्थाना, मध ु(२००२). व्यनक्तत्व मनोनवज्ञान. नई नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास.  

 Hall, C.S. & Lindzey, G. (1978). Theories of personality, 3rd Ed. New York: J. Wiley & 

Sons. 

 Hjelle, L.A., & Zeigler, D.J. (1991). Personality theories: Basic assumptions, research & 

applications, 2nd Ed. International Student Edition. McGraw Hill, International Book 

Co 

 Ram, S. (1976). Yoga and Psychotherapy: The evolution of consciousness. Himalayan 

Institute Press.  

 

 
प्रश्न-पत्र 3. समाज मनोविज्ञान   4 के्रडिट  
 

इकाई 1: पररचय: पररिार्ा, सैद्ानन्तक उपागम, मिूितू एव ं अनपु्रयकु्त समाज मनोनवज्ञान में अतंर, समाज 

मनोनवज्ञान की बदिती प्रकृनत: शास्त्रीय और समकािीन दृनि  

इकाई 2: सामानजक संज्ञान: स्वरूप, मिूितू अनिग्रह, संज्ञानात्मक मनोबन्ध  

इकाई 3: सामानजक प्रिाव: स्वरूप, प्रकार, सामानजक तिुना नसद्ान्त, समरूपता, आज्ञापािन, अतंरव्यैनक्तक 

संबंध, नसद्ान्त ननधाारण  

इकाई 4  समहू प्रनक्रया: ननणाय िेना और प्रदशान, अतंर-समहू द्वन्द, िीड़ और सामानजक-आदंोिन, बातचीत और 

शांनत बनाना, सतत िनवष्य 
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संस् ततु पुस् तकों  की सूची   
 त्रत्रपाठी, एल. बी. एवं सहयोगी (1993). आिुननक सामाच्जक मनोववज्ञान, आगरा, हर 

प्रसाद भागषव, । 
 Baron, R. A. & Misra, G. (2014). Psychology: Indian Subcontinent Edition. Pearson 

Education  

 Baron. R.A., Byrne, D. & Bhardwaj, G. (2010). Social Psychology (12th Ed). New Delhi: 

Pearson. 

 Deaux, K. & Wrightsman, L. (2001). Social Psychology. California: Cole Publishing. 

 Misra, G. (1990) .Applied Social Psychology. New Delhi: Sage. 

 Misra, G. (2009). Psychology in India, Volume 4: Theoretical and Methodological 

Developments (ICSSR survey of advances in research). New Delhi: Pearson. 

 Taylor, S. E., Peplau, L. A. & Sears, D. O. (2006). Social Psychology (12th Ed). New 

Delhi: Pearson. 

 

प्रश्न पत्र 4. मनोिैज्ञावनक मापन   2 के्रविट  

इकाई 1: मापन: अथा, मापन का सामान्य नसद्ांत, माननसक एव ंिौनतक मापन, मापन एव ंमलू्यांकन, गनत एव ंशनक्त 

परीक्षण, मनोवैज्ञाननक मापन के स्तर, मापन की त्रनुटया ँ 

इकाई 2: परीक्षण ननमााण: पद रचना के चरण, पद-नवशे्लशण, कारक नवशे्लशण, परीक्षण का मलू्यांकन करना  

इकाई 3: मानकीकरण: नवश्वसनीयता, वधैता, मानक  

इकाई 4: मनोवजै्ञाननक परीक्षणों का उद्दशे्य एव ं प्रकार, मनोवजै्ञाननक परीक्षणों का नशक्षा, परामशा, संगठन नवकास 

आनद क्षेत्रों में पररचय एव ंउपयोग  

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची  
 गरेैट, हनेरी ई. (2004). नशक्षा और मनोनवज्ञान में सांनख्यकी के प्रयोग, नयी नदल्िी, कल्याणी पनलिशसा 

 भार्गव, महशे (1992). मनोवैज्ञाननक परीक्षण एवम मापन, आर्रा: हर प्रसाद भार्गव।  

 अस्थाना, निनपन (1986) मनोनवज्ञान और नशक्षा में मापन एवम मूल्ाांकन, आर्रा: नवनोद पुस्तक मांददर।  

 सिेुमान, मोहम्मद (२०१६ ). मनोनवज्ञान में प्रयोग एव ंपरीक्षण. नदल्िी : मोतीिाि बनारसीदास. 

 Anastasi, Anne (1869). Psychological Testing. Macmillan, University of California. 

 Cronbach, Lee. J. (1997). Essentials of Psychological testing. Pearson. 

 Guilford, J. P. (1936). Psychometric Methods. London: The McGraw-Hill Publishing 

Company.  
 

 

प्रश्न-पत्र 5. चयवनत भाषा 4 के्रविट  

 (चयवनत भाषा- नवश्वनवद्यािय के आधार िार्ा पाठ्यक्रम के उपनस्थत नवकल्पानसुार)    

 

प्रश्न-पत्र 6. अवनिाया  कंप्यटूर अनपु्रयोग (िीिा नविाग)  2 के्रविट  
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वद्वतीय सेमेस्टेर 

 

कोसा कोि पाठ्यचयाा िीषाक के्रविट व्याख्यान ट्यूटोररयल/ 

प्रायोवगकी 

स्िाध्याय काया कुल अिवध 

म.वव. 207 संज्ञानात्मक मनोनवज्ञान 4 40 20 60 120 

म.वव. 208 नवकासात्मक मनोनवज्ञान 4 40 20 60 120 

म.वव. 209 सांनख्यकीय नवनधयां 4 40 20 60 120 

म.वव. 210 प्रायोनगकी-1 2 20    

चयननत चयननत भाषा 
 

4     

अननिायय कंप्यूटर अनुप्रयोग 
(लीला विभाग) 

2     

 

प्रश्न पत्र 7. संज्ञानात्मक मनोविज्ञान  4 के्रविट  

इकाई 1. संज्ञान का प्रत्यय, अवधारणा एव ंनसद्ांत, संज्ञान के सम्बन्ध में अद्वतै वदेान्त एव ंयोग के प्रत्यय  

इकाई 2. अवधान एव ंप्रत्यक्षण प्रनक्रया: सैद्ांनतक प्रारूप, प्रकार, दरूी तथा गहराई प्रत्यक्षण, प्रत्यक्षण में संगठन, 

पैटना(संरूप) प्रत्यानिज्ञान, नस्थरता, प्रत्यक्षणात्मक शिैी, प्रत्यक्षण को प्रिानवत करने वािे कारक, अवसीमांत 

प्रत्यक्षण, भ्रम  

इकाई 3. मानव स्मनृत: संप्रत्यय एव ंप्रनक्रया/स्तर; स्मनृत के प्रकार और नवशेर्ताए:ं संवेदी स्मनृत, िघकुािीन स्मनृत 

(कायाकारी), दीघाकािीन स्मनृत,प्रत्यक्षदशी साक्ष्य; स्मनृत के मॉिि: टुनल्वगं, एटनकंसन-नशनफ्रन, संसाधन के स्तर 

मॉिि; मनोदशा एव ं स्मनृत; अग्रोंन्मखु स्मनृत (प्रोस्पेनक्टव ममेोरी); नवस्मरण: संप्रत्यय एव ं व्याख्या; स्मनृत 

बनृद्,जनैवक आधार   

इकाई 4. नचंतन:संप्रत्यय, प्रकार एव ं प्रिानवत करने वािे कारक; ननणाय-प्रनक्रया; तका , समस्या-समाधान: 

संप्रत्यय,चरण ,नवनधयाँ  तथा प्रिानवत करने वािे कारक, अनिननतयाँ; संप्रत्यय:अथा एव ंप्रकार,संप्रत्यय अनधगम; 

िार्ा-प्रक्रम: अजान एव ंघटक, मनस्तष्क एव ंिार्ा, नद्विानर्ता एव ंबहुिानर्ता 

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची   

 Baron, Robert A. & Misra, G. (2012). Psychology. New Delhi: Pearson. 

  

 Ciccarelli, S.K., Meyer, G.E. & Misra, G. (2013). Psychology (South Asian Ed.). New Delhi: 

Pearson. 

 Eyesanck, M.W. & Keane, Mark, T. (2010). Cognitive Psychology: Students 

Handbook. New York: Psychology Press.  

 Sternberg, Robert J. (2010). Cognitive Psychology.   

 श्रीवास्तव, रामजीिाि & श्रीवास्तव, बीना (२००८). संज्ञानात्मक मनोनवज्ञान. नई नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास. 

 Matlin, W. Margaret.(7
th
 ed.),Cognition, John Wiley & Sons, Inc.  

 

 



 

एम.ए. मनोविज्ञान (सत्र 2017-19) Page 9 

 

प्रश्न पत्र 8. विकासात्मक मनोविज्ञान-   4 के्रविट  

इकाई १ नवकासात्मक मनोनवज्ञान का स्वरुप एव ंनवनधयाँ  

इकाई २ नवकास की अवस्थाए ँ: जन्म से पवूा से  जन्म के बाद तक  

इकाई ३  मानव नवकास के प्रमखु नसद्ान्त: फ्रायि का मनोिैंनगक नवकास, एररक्सन का मनो-समानजक नवकास, 

नपयाज ेका संज्ञान-नवकास, बैन्िूरा का सामानजक-अनधगम एव ंमानवतावादी नसद्ान्त  

इकाई ४  नवकास के नवनिन्न पहि:ू संवदेना एव ंप्रत्यक्षीकरण, नक्रयात्मक, संज्ञान, िार्ा, संवगेात्मक, सामानजक 

एव ंनैनतक नवकास   
 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची  

 

 Hurlock, E.B. (1978), Child Development, McGraw Hill. 

 Misra, G. (2009). Psychology in India, Vol 1: Basic Psychological Processes and Human 

Development. India: Pearson. 

 Srivastava, A.K. (1997). Child Development: An Indian Perspective. New Delhi: 

NCERT. 

 लाल जे. एन. (2013) नवीन ववकासात्मक मनोववज्ञान, गोरिपुर: नीलकमल प्रकाशन 

 त्रत्रपाठी, ला. ब. & पाण्िये, सु. (2009). मानव ववकास का मनोववज्ञान. (Vol. I & II), नई 
ददलली: कान्सैप्ट पच्लललशगं कंपनी  

 

प्रश्न पत्र 9. सांवख्यकीय विवधयां-  4 के्रविट 

इकाई १ आवनृत नवतरण और प्रदि नचत्रांकन, कें द्रीय प्रवनृि के माप: मध्यमान, मध्यांक और बहुिांक और उनके 

प्रयोग,  पररवतानशीिता के उपाय  

इकाई २ सामान्य नवतरण वक्र: कुकुदता और नवर्म नवतरण  

इकाई ३ प्राचि और अप्राचि सांनख्यकी, टी-टेस्ट, काई स्क्वायर,एनोवा 

इकाई ४ सहसम्बन्ध: अथा और नवनधयाँ: नस्पयरमनै, नपयसान तकनीक और नवनशि सहसम्बंध  

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची   
 लाल जे. एन. (2012) मनोवैज्ञाननक सांनख्यकी, गोरिपुर: नीलकमल प्रकाशन 

 Ferguson, George, A. (1976). Statistical Analysis in Psychology & Education, 

McGraw Hill, Kogakusha 

 Guilford, J.P. (1973). Fundamental Statistics in Psychology and Education, McGraw 

Hill Kogakusha. 

 Siegel, S. (1986). Non-Parametric statistics. NY: McGraw Hill.  
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प्रश्न पत्र 10. प्रायोवगकी   2 के्रविट 

 

पाठ्यचचाा  

      मनोिैज्ञावनक परीक्षण  

 नदये हुए परीक्षण में से कम से कम दो परीक्षण करना अननवाया ह।ै  

o अनिक्षमता 

o बनुद्  

o व्यनक्तत्व  

o आक्रामकता 

  

 

मू्यांकन पद्धवत  

  साक्षात्कार  

  प्रायोनगकी िेखन  

 

प्रश्न-पत्र 11. चयवनत भाषा  4 के्रविट 

    

प्रश्न-पत्र 12. अवनिाया-  कंप्यटूर अनपु्रयोग (िीिा नविाग)  2 के्रविट  
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तृतीय सेमेस्टेर 

 

कोसा कोि पाठ्यचयाा िीषाक के्रविट व्याख्यान ट्यूटोररयल/ 

प्रायोवगकी 

स्िाध्याय काया कुल अिवध 

म.वव. 213 असामान्य मनोनवज्ञान  4 40 20 

 

60 120 

म.वव. 214 मनोवजै्ञाननक शोध-नवनधयां 4 40 20 

 

60 120 

म.वव. 215 स्वास््य मनोनवज्ञान 2 20 10 

 

30 60 

म.वव. 216 अनिपे्ररणा तथा संवेग 2 20 10 

 

30 60 

म.वव. 217 प्रायोनगकी-2 2 20    

ऐच्छिक  
 

 भारतीय चचतंक 
 पयायिरण 
 मानिाचिकार 
 भारत का संवििान 

4   

ऐच्छिक  अन्य विभाग से कोई विषय 

(शैक्षक्षक मनोववज्ञान) 
2  

 

प्रश्न पत्र 13. असामान्द्य मनोविज्ञान   4 के्रविट 

इकाई 1. असामान्य व्यवहार का संप्रत्यय और उपागम; असामान्य व्यव्हार के कारण, माननसक नवकारों का 

वगीकरण: DSM, ICD   

इकाई 2. नचंता नवकृनतयाँ: दिुीनत, सामान्यीकृत नचंता नवकृनत, मनोग्रस्त-बाध्यता नवकृनत, िीनर्का नवकृनत, उिर- 

आघातीय तनाव नवकृनत;व्यनक्तत्व नवकार:प्रकार एव ंकारण  

इकाई 3. मनोदशा नवकृनतयाँ: प्रकार, कारण और नैदाननक नचत्रण, नसजोफे्रननया (मनोनवदिता): नैदाननक नचत्रण , 

कारण तथा उपचार  

इकाई 4. काय प्रारूप और मनोनवछिेदी नवकार :प्रकार,कारण एव ं िक्षण, बछचों से जडेु़ मनोनवकार: अनधगम, 

असमथाता, व्यापक नवकासात्मक नवकार, बौनद्क अक्षमता,ए िी एच िी एव ंआचरण नवकार  

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची  

 Coleman, J.C. (1981). Abnormal Psychology and Modern Life D.B. Taraporevala & 

Sons. Bombay. 

 McMahon, F.B. & McMahon, J.W. (1983). Abnormal Behavior; Psychologies, View 

orsey Press, Illinois. 

  कारसन,आर.सी.,बचूर,जे.एन.तथा नमनेका,एस.(2004),एबनॉमाि साइकोिजी एण्ि मॉिना िाइ::नपयसान 

एजकेुशन,नदल्िी   

 िेनवसन,जी.सी.(1998). एबनॉमाि साइकोिजी,जॉन नविे एंि संस. 

 नसंह,अरुण कुमार(2012).असामान्य मनोनवज्ञान,वाराणसी,मोतीिाि बनारसीदास  
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प्रश्न पत्र 14. मनोिैज्ञावनक िोध विवधयां   4 के्रविट  

इकाई १.  समस्या के स्रोत, पररकल्पना, चर: आनश्रत, अनानश्रत और प्रासंनगक चर के ननयतं्रण की तकनीकें   

इकाई २. मात्रात्मक अनसुन्धान: प्रयोग, सहसम्बंध, प्रेक्षण; गणुात्मक अनसुन्धान: पररचय एव ं नवनधयाँ: साक्षात्कार, 

प्रेक्षण नवनध, नवर्य-वस्त ुनवशे्लर्ण 

इकाई ३, प्रायोनगक अनिकल्प के प्रकार: समहुांतर, समहुांतगात, नमनश्रत अनिकल्प  

इकाई ४.  आकडे़ संग्रहण की तकनीकें  , मनोनवज्ञाननक  परीक्षण में नैनतक मदु्द,े शोध प्रबन्ध िेखन  

 

संस् ततु पुस् तकों  की सूची  
 कनपि, एच. के. (2012). अनसंुधान नवनधयां व्यवहारपरक नवज्ञानों में, आगरा: एच. पी. िागाव बकु हाउस।  

 ब्रूटा, के. िी. (2006). Experimental Design in Behavioural Research. नई ददलली, Wiley Eastern, 

(हहदी अनुवाद). 

 गरेैट, हनेरी ई. (2004). नशक्षा और मनोनवज्ञान में सांनख्यकी के प्रयोग, नयी नदल्िी, कल्याणी पनलिशसा 

 नत्रपाठी, िाि बचन एव ंअन्य (2005). मनोवजै्ञाननक अनसंुधान  पद्नत, आगरा: हर प्रसाद िागाव।   

 Berg, Bruce L. (2001). Qualitative Research Methods for the Social Sciences (4
th

 Edition). 

Pearson Education Company.  

 Denzin, Norman K. & Lencoln, Yvonna S. (2005). The Sage Handbook of Qualitative 

Research (3
rd

 Edition). Sage Publication, New Delhi. 

 Karlinger, F. N. (1994). Fundamentals of Behavioural Research. (3rd edition) Delhi: Sanjeet 

Publications.  

 Paul R. Kinnear & Colin D. Gray. (2005). SPSS 12 Made Simple. Psychology Press.  

 

प्रश्न पत्र 15. स्िास््य मनोविज्ञान  2 के्रविट  

इकाई 1. स्वास््य मनोनवज्ञान: पररचय, स्वास््य का प्रत्यय;स्वास््य के प्रनतरूप: जवै-मनेिकि,जवै                   

मनोसामानजक,स्वास््य नवश्वास प्रनतरूप,योजनाबद् व्यवहार प्रनतरूप,परासैद्ानन्तक  प्रनतरूप 

इकाई 2. प्रनतबि एव ंप्रनतबि प्रबंधन: पररचय, सेल्ये और िेजारस के नसद्ांत,मनोशारीररक सहसंबंध,प्रनतबि का 

सामना,प्रनतबि का प्रबंधन 

इकाई 3.दीघाकानिक चनुौतीपूणा स्वास््य समस्याए ंएव ंमनोसामानजक कारक: मधमुहे,ह्रदय रोग, कैं सर,एच.आई.वी.-

एि्स,मनोसामानजक कारकों की िनूमका एव ंरोकथाम 

इकाई 4. जीवन शैिी एव ंस्वास््य : जीवन शिैी का प्रत्यय,जीवन शैिी के कारक;योग और आयवुदे; व्यनक्तत्व एव ं

स्वास््य. 

संस् ततु पुस् तकों  की सूची  
 Ajit K Dalal (2016) Cultural Psychology of Health in India: Well-being, Medicine and 

Traditional Health Care. New Delhi: Sage.  

 Dalal, A.K. & Misra, G. (Eds.) (2012). New directions in health psychology. New Delhi: 

SAGE. 

 Misra, G. (Ed.)(1999). Psychological perspectives on stress and health. New Delhi: 

Concept Publishing Company 
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 Sarafino, E.P. (2002). Health psychology: Bio psychosocial interactions ( 4th Ed.).NY: Wiley. 

 Snyder, C.R., & Lopez,S.J.(2007).Positive psychology :The scientific and practical explorations of 

human strengths. Thousand Oaks, CA: Sage. 

 Taylor, S.E. (2006). Health Psychology (6th Ed.). New York: Tata McGraw Hill. 

 

प्रश्न-पत्र 16. अवभपे्ररणा तथा संिेग  2 के्रविट  

इकाई 1. मिूितू अनिप्रेरणात्मक संप्रत्यय: मिू प्रवनृियाँ, आवश्यकताएँ, अन्तनोद, प्रिोिन, अनिप्रेरणात्मक चक्र  

इकाई 2. अनिप्रेरणा के अध्ययन के उपागम: मनोनवशे्लर्णात्मक, जीवपाररनस्थनतकी, S-R संज्ञानात्मक, 

मानवातावादी, जनैवक अनिप्रेरक: िखू, प्यास, ननद्रा, एव ं िैंनगक, सामानजक अनिप्रेरक: उपिनलध, 

सम्बन्धन, अनमुोदन 

इकाई 3.  संवगे का अथा, तत्व, नवशरे्ताएँ, संवगे का दनैहक सहसंबद्ता, अनिप्रेरण तथा संवगे में  सम्बन्ध 

इकाई 4.  संवगे के नसद्ान्त: जमे्स-िाजं,े कैनन-बािा, शकै्टर-नसंगर,आनन्- पनुननावशेन पररकल्पना. 

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची  

 Beck, R.C. (1983) Motivation: Theories and Principles, Prentice Hall. 

 Strongman, K.T. (1981) (Reprint of 2nd Ed.). The Psychology of Emotion, John Wiley & 

Sons. 

 Weiner, Bernard (1980). Human Motivation, Holt Rhineheart and Winston, New York. 

Revised edition (1994). 

 Atkinson, John W. and Birch, David D. (1978) Introduction to motivation (2nd Ed.) an 

Nostrand com. New York. 

 Izard, C.E. (1977). Human Emotions. New York : Plemun.  

 Brown. D. & Weroff. J. (1986). Frontiers of Motivation Springer-Veriag, New Yark. 

 Buck. R. (1076) Human Motivation and Emotion, John Wiley New York. 

 नसंह, अरुण कुमार (2006). उछचतर सामान्य मनोनवज्ञान, मोतीिाि बनारसीदास, वाराणसी 

 

प्रश्न पत्र 17. प्रायोवगकी   2 के्रविट 

 

पाठ्यचचाा  

      मनोिैज्ञावनक परीक्षण  

 नदये हुए परीक्षण में से कम से कम तीन परीक्षण करना अननवाया ह।ै  

 Conformity 

 Social Facilitation 

 Helping behavior 

 Aggression 

 False consensus 
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मू्यांकन पद्धवत  

  साक्षात्कार  

  प्रायोनगकी िेखन  

 

प्रश्न-पत्र 18. अन्द्य विभाग से कोई एक विषय   4 के्रविट 

 भारतीय चचतंक 
 पयायिरण 
 मानिाचिकार 
 भारत का संवििान 

 

प्रश्न-पत्र 19. अन्द्य विभाग से कोई एक विषय   2 के्रविट  

        (शैनक्षक मनोनवज्ञान) 
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चतुथा सेमेस्टेर  

 

कोसा 

कोि 

पाठ्यचयाा िीषाक के्रविट व्याख्यान ट्यूटोररयल/ 

प्रायोवगकी 

स्िाध्याय 

काया 

कुल अिवध 

म.नव. 220 अनधगम एवं मानव योग्यताए ँ 4 40 20 60 120 

म.नव. 221 नैदाननक मनोनवज्ञान  2 20 10 30 60 

म.नव. 222 मनोदनैहकी मनोनवज्ञान  2 20 10 30 60  

म.नव. 223 संगठनात्मक मनोनवज्ञान  2 20 10 30 60  

म.नव. 224 िघ ुशोध प्रबन्ध 4  120 

ऐवछिक  

 

अन्द्य विभाग से कोई विषय 

(खेल मनोविज्ञान) 

4     

ऐवछिक  अन्द्य विभाग से कोई विषय 

(सगंीत का मनोविज्ञान) 

2     

 

प्रश्न पत्र 20. अवधगम एिं मानि योग्यतायें    4 के्रविट  

इकाई 1: अनधगम: सम्प्रत्यय एवम प्रनतमान, अनधगम के प्रकार: प्राचीन एव ं नक्रयाप्रसतू/नैनमनिक अनबंुधन, 

संज्ञानात्मक अनधगम,प्राचीन और नक्रयाप्रसतू अनधगम में अंतर, पनुबािन अनसुचूी,सामान्यीकरण और नविदेीकरण  

इकाई २: अनधगम के नसद्ांत: टोिमन,बंिूरा; अनधगम की न्यरूोदनैहकी 

इकाई ३: बनुद् :संप्रत्यय एव ं ननधाारक; बनुद् के नसद्ांत: स्पीयरमन, कैटि, थस्टान, नगल्:ोिा, जेंसन, स्टनाबगा 

इकाई 4: सजृनात्मकता :संप्रत्यय एव ंमापन; सांवनेगक बनुद् : संप्रत्यय, मॉिि एव ंमापन; मानव योग्यताओ ंका 

मापन 

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची   

 Baron, R. A. & Misra, G. (2012). Psychology. New Delhi: Pearson. 

 Ciccareli,S.K.,Meyer,G.E. & Misra,G. (2013). Psychology. New Delhi:Pearson. 

 मॉगान, सी. टी., नकंग,आर. ए., नवज, ज.े आर. तथा शोपिर, ज.े (1986). इटं्रोिक्शन टू साइकोिॉजी 

(सातवाँ संस्करण), मकैग्रा नहि बकु कंपनी। 

 नसंह, अरुण कुमार. (2008). उछचतर सामान्य मनोनवज्ञान. नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास.  
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प्रश्न पत्र 21. नैदावनक मनोविज्ञान-   2 के्रविट  

इकाई 1: नैदाननक मनोनवज्ञान: पररिार्ा एव ंस्वरूप, नवशरे्ताएँ, नवनिन्न के्षत्रों में मनोनवज्ञान की िनूमका, नैदाननक 

मनोनवज्ञान तथा दसूरे संबनन्धत नवज्ञान (असामान्य मनोनवज्ञान एव ंमनोनवशे्लर्ण 

इकाई  2: नैदाननक मलू् यांकन तथा नैदाननक परीक्षण  

इकाई  3: नैदाननक हस् तक्षेप: मनोनवश् िेर्ण, मानवतावादी- अनस्तत् ववादी     मनोनचनकत् सा  

इकाई 4: व् यवहार-परनमाजान , संज्ञानात् मक- व् यवहारात् मक नचनकत् सा, समहू- नचनकत् सा, पररवार एव ंनववाह 

नचनकत् सा, मनोनचनकत्सा की स्वदशेी  तकनीकें  

 
संस् ततु पुस् तकों  की सूची  

 हसन, शानहद (1994). नैदाननक मनोनवज्ञान, पटना, मोतीिाि बनारसीदास। 

 नसंह, अरुण कुमार (2012). उछचतर नैदाननक मनोनवज्ञान, वाराणसी, मोतीिाि बनारसीदास।  

 Korchin (2004). Modern Clinical Psychology, ISBN 8123909470  

 Gabbard, Gleno.(2009).Textbook of psychotherapeutic Treatments. London: American 

Psychiatric Publishing, Inc. 

 Palmer, Stephan.(2000). Introduction to Counselling and Psychotherapy.New Delhi: Sage 

Publications. 

 

प्रश्न पत्र 22. मनोदैवहकी मनोविज्ञान  2 के्रविट  

इकाई 1: दनैहक मनोनवज्ञान: पररचय; मांसपेनशयों के प्रकार और काया; न् यरूॉन: संरचना, प्रकार और काया 

न् यरूोट्राँसमीटर; तंनत्रकातंत्र:संरचना तथा उनके काया; गोिाधीय नवर्मता 

इकाई 2: अन् त: स्रावी प्रणािी: संरचना, प्रकार एव ं काया ;ग्रंनथयों में असामान् यतायें और उनके प्रिाव, हॉमोन तथा 

न् यरूोट्राँमीटर में अन् तर 

इकाई 3: नींद: सम् प्रत् यय, नींद चक्र और नवकार; संवगे, स् मनृत तथा खाने-पीने का दनैहक आधार  

इकाई 4: दनैहक मनोनवज्ञान के अध् ययन की नवनधयाँ    

 

संस् ततु पुस् तकों  की सूची   
 Carlson, N. R. (1990). Physiology of Behaviour. Boston: Allyn & Bacon. 

 Levinthal, C. F. (1983). Introduction to Physiological Psychology. New Delhi: PHI. 

 Levitt, R. A. (1981). Physiological Psychology. New York: Holt. 

 Rozenweig, M. H. (1989). Physiological Psychology. New York: Random. 
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प्रश्न पत्र 23. लघु िोध प्रबन्द्ध  4 के्रविट 

 

लघु िोध प्रबन्द्ध वलखने की विवध 

American Psychological Association (APA)- का उपयोग करते हुए ररपोटा िेखन का करना।  

 

सारांि- १५० शलद का हो, नजसमें समस्या, नवनध और पररणाम समानहत हों।  

प्रस्तािना- सैद्ानन्तक पक्ष, समीक्षा, प्रस्ततु आध्ययन, उदशे्य और पररकल्पना  

विवध- अनिकल्प, प्रनतदशा, मापनी, प्रनक्रया  

पररणाम- समहू प्रदत का मात्रात्मक नवशे्लर्ण (मिू प्रदत पररनशि मे ँनहीं होना चानहए)  

 संिावना हो तो ग्रा: का उपयोग करें।  

 गणुात्मक नवशे्लर्ण हो तो गणुात्मक नवशे्लर्ण की नजस नवनध का उपयोग नकया गया हो उसका उल्िेख करें।  

व्याख्या- 

संदभा- APA स्टाइि का प्रयोग और पररनशि 

प्रोजके्ट सॉफ्ट/नप्रंट दोनों प्रारूपों में होना चानहए। पेज के दोनों ओर निखे ँजो ५० पेज से अनधक नहीं होना चानहए।  

सेमसे्टर के अतं में प्रोजके्ट जमा करने की तारीख बताई जाएगी।  

प्रोजके्ट ३ प्रनतयों में जमा होगी।    

 

मू्यांकन पद्धवत  

  साक्षात्कार  

  अनििेख  

  संवाहन और ररपोटा िेखन 

 

 

प्रश्न-पत्र 24. अन्द्य विभाग से कोई विषय   2 के्रविट 

(नशक्षा नविाग, मानव नवज्ञान, मनहिा अध्ययन, मीनिया अध्ययन, प्रवासी अध्ययन, समाज काया, शांनत और अनहसंा) 

 

 

प्रश्न-पत्र 25. अन्द्य विभाग से कोई विषय   2 के्रविट 

(नशक्षा नविाग, मानव नवज्ञान, मनहिा अध्ययन, मीनिया अध्ययन, प्रवासी अध्ययन, समाज काया, शांनत और अनहसंा) 

 


