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यह पाठ्यक्रम ऐसे सक्षम और योग्य मनोवैज्ञाननकों के ननमााण को समनपात ह ैजो मनोनवज्ञान में ज्ञान की दृनि और अनपु्रयोग के श्रषे्ठ 

मानक स्थानपत करे और सामानजक प्रासंनगकता को ध्यान में रखें तथा अतंरनशुासननक दृनि से यकु्त हों। अतएव, इस पाठ्यक्रम के ननम्न 

मखु्य उद्दशे्य बनाए गए हैं:  

 मनोनवज्ञान के अनशुासन में हो रह ेज्ञान के नवस्तार को ध्यान में रखकर सघन सैद्ांनतक दृनि का नवकास। 

 सजृनात्मक व नैनतक दृनि का नवकास, नजसमें सम्प्रत्यय, शोध की मात्रात्मक एवं गणुात्मक दोनों नवनधयों से ज्ञान का नवस्तार 

हो सके, नजससे अकादमी और समाज के बीच अतंसाम्बंध स्थानपत हो सके। 

 व्यनक्त और समाज के स्तर पर मनोनवज्ञान के अनशुासन में हो रह ेपररवतान को समवेशी दृनि से आगे बढ़ाना। 

 नवनशि ज्ञान, अनिवनृि और मलू्य का नवकास करना।  

 ज्ञान प्रानि की नवनिन्न नवधाओ ंका अभ्यास कराना।  

 नवद्यानथायों को नवनिन्न सैद्ांनतक पररपे्रक्ष्यों, अध्ययन पद्नतयों और अनपु्रयोगों से पररनचत करना।  

 नवद्यानथायोंकी मनोनवज्ञान के नवनिन्न क्षते्रों में रुनच का नवस्तार करना।  

अिवध: तीन वर्ा (छ सेमेस्टर)   

योग्यता: नकसी िी अनशुासन अथवा नवर्य में न्यनूतम 50% (SC/ST/OBC (नॉन क्रीमी लेयर)/नदव्यांगों के निए 45%) अकंो 

के साथ नकसी मान्यता प्राि संस्थान से इटंरमीनिएट परीक्षा उिीणा ।  

प्रिेि-प्रवक्रया: नविागीय स्तर पर निनखत परीक्षा एवं साक्षात्कार। 
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बी. ए. (आनर्स) मनोविज्ञान, र्त्र 2017-20 

 

 

प्रथम रे्मेस्टर वद्वतीय रे्मेस्टर 

कोर्स कोड विषय के्रवडट कोर्स कोड विषय के्रवडट 

म.नव. 101 मनोनवज्ञान के मिू आधार 4 म.नव. 103 मानव योग्यताए ँ 4 

म.नव. 102 मनोनवज्ञान का इनतहास एवं 

संप्रदाय 

2 म.नव. 104 नचन्तन एवं समस्या समाधान 2 

अननवाया 

आधार 

पाठ्यक्रम 

कंप्यटूर अनपु्रयोग 

(िीिा नविाग) 

2 अननवाया आधार 

पाठ्यक्रम 

पयाावरणीय अध्ययन 2 

 के्रवडट 6+2=8  के्रवडट 6+2=8 

तृतीय रे्मेस्टर चतुथस रे्मेस्टर 

कोर्स कोड विषय के्रवडट कोर्स कोड विषय के्रवडट 

म.नव. 105 अनधगम एवं स्मनृत 2 म.नव. 108 अनिपे्ररणा  तथा संवेग   2 

म.नव. 106 मनोदनैहकी मनोनवज्ञान 2 म.नव. 109 मनोवैज्ञाननक सांनख्यकीय-1 2 

म.नव. 107 प्रायोनगकी-1 2 म.नव. 110 प्रायोनगकी-2 2 

अननवाया 

आधार 

पाठ्यक्रम 

नहदंी िार्ा 2 अननवाया आधार 

पाठ्यक्रम 

अगें्रजी/अन्य नवदशेी िार्ा 

 

2 

 के्रवडट 6+2=8  के्रवडट 6+2=8 

पंचम रे्मेस्टर षष्ठम रे्मेस्टर 

कोर्स कोड विषय के्रवडट कोर्स कोड विषय के्रवडट 

म.नव. 111 व्यनक्तत्व के नसद्ान्त 4 म.नव. 116 स्वास््य मनोनवज्ञान 4 

म.नव. 112 असामान्य मनोनवज्ञान 4 म.नव. 117 पयाावरणीय मनोनवज्ञान 4 

म.नव. 113 बाल्य एवं नकशोरावस्था 

नवकास 

4 म.नव. 118 मनोवैज्ञाननक अनसुन्धान 4 

म.नव. 114 समाज मनोनवज्ञान 4 म.नव. 119 संगठनात्मक मनोनवज्ञान 2 

म.नव. 115 मनोवैज्ञाननक सांनख्यकीय-

2 

2 म.नव. 120 क्षेत्र अध्ययन+VIVA 4 

अननवाया 

आधार 

पाठ्यक्रम 

िारतीय संस्कृनत 2  िारतीय संनवधान/मानवानधकार 

 

2 

 के्रवडट 18+2=20  के्रवडट 18+2=20 
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प्रथम रे्मेस् टर 

 

कोर्स कोड पाठ्यचयास िीषसक के्रवडट व्याख्यान ट्यूटोररयल 

 

स्िाध्याय 

कायस 

कुल अिवध 

म.नव. 101 मनोनवज्ञान के मिू आधार 4 40 20 60 120 

म.नव. 102 मनोनवज्ञान का इनतहास एवं संप्रदाय 2 20 10 30 60 

अवनिायस आधार 

पाठ्यक्रम 

कंप्यूटर अनुप्रयोग 

(लीला विभाग) 

2  

 

प्रश्न पत्र 1 मनोविज्ञान के मूल आधार  4 के्रवडट 

पाठ्यचचास 

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 मनोनवज्ञान की पररिार्ा, क्षेत्र, िक्ष्य, मनोनवज्ञान की नवनधयाँ एवं उपागम 

इकाई 2 संवेदना: स्वरूप, गणु, संवेदना के प्रकार: दृनि, श्रवण, त्वचा, गंध एवं रस संवेदना 

इकाई 3  प्रत्यक्षीकरण: स्वरूप, प्रत्यक्षीकरण के ननधाारक, प्रात्यनक्षक संगठन के ननयम, आकार का 

प्रत्यक्षीकरण, गहराई एवं दरूी का प्रत्यक्षीकरण, भ्रम तथा प्रत्यक्षण में अतंर, भ्रम के प्रकार, भ्रम 

के नसद्ान्त, भ्रम और नवभ्रम में अतंर 

इकाई 4 अवधान: स्वरूप, प्रकार: चयनात्मक अवधान के ननधाारक, संघतृ अवधान के ननधाारक एवं 

नसद्ान्त 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:   

 

 Ciccarelli, S.K., Meyer, G.E. & Misra, G. (2013). Psychology (South Asian Ed.). New Delhi: 

Pearson. 

 Gerrig, R.J. & Zimbardo, P.G. (2010). Psychology and Life (19th Ed.). Delhi: Allyn & Bacon. 

 Morris, C. G. (1990). Psychology: An Introduction. New Delhi: Prentice Hall. 

 Passer, M.W. & Smith, R.E. (2007). Psychology: The Science of Mind and Behaviour (3rd Ed.). 

New Delhi: Tata McGraw-Hill 

 िाि, जगतनारायन (2012) मनोनवज्ञान के मिू आधार, गोरखपरु, नीिप्रकाशन  
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प्रश्न पत्र 2 मनोविज्ञान का इवतहार् एि ंर्पं्रदाय  2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास 

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 मनोनवज्ञान की दाशाननक पषृ्ठिनूम: सकुरात, अरस्तू, प्िेटो, सांख्य और वेदान्त 

इकाई 2  मनोनवज्ञान के प्रमखु सम्प्रदाय: मनोनवशे्लर्णवाद, व्यवहारवाद, संज्ञानात्मकतावाद, मानववाद, 

अनस्तत्ववाद 

इकाई 3  मनोनवज्ञान में वजै्ञाननकता: मनोनवज्ञान में वजै्ञाननकता का अथा और नवशेर्ताये ँ

इकाई 4  िारत मे मनोनवज्ञान का नवकास: िारतीय मनोनवज्ञान के स्वरूप और समकािीन प्रवनृियाँ 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:  

 Baron, R.A. & Misra, G. (2012). Psychology. New Delhi: Pearson 

 Ciccarelli, S.K., Meyer, G.E. & Misra, G. (2013). Psychology (South Asian Ed.). New Delhi: 

Pearson Longman. 

 Sinha, Durganand (2015). Psychology for India By with an introduction by Girishwar Misra and 

Ajit K Dalal, New Delhi: Sage Publications. 

 नसंह, अरुण कुमार (2016) मनोनवज्ञान के सम्प्रदाय एवं इनतहास. मोतीिाि बनारसीदास: नदल्िी.  ८ वां ररनपं्रट  

 नसन्हा, दगुाानदं (2014) नवकासशीि दशे में मनोनवज्ञान: िारतीय अनिुव. नई नदल्िी: वाई के पनलिशसा.   
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वद्वतीय रे्मेस् टर 

 

कोर्स कोड पाठ्यचयास िीषसक के्रवडट व्याख्यान ट्यूटोररयल 

 

स्िाध्याय 

कायस 

कुल अिवध 

म.नव. 103 मानव योग्यताए ँ 4 40 20 60 120 

म.नव. 104 नचन्तन एवं समस्या समाधान 2 20 10 30 60 

अवनिायस आधार 

पाठ्यक्रम 

पयासिरणीय अध्ययन 2  

 

प्रश्न पत्र 3 मानि योग्यताएाँ    4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 बनुद्: जैनवक, सामानजक, पाररनस्थकी-सांस्कृनतक ननधाारक 

इकाई 2 बनुद् के नसद्ान्त: कैटि, स्पीयरमनै, थस्टान, नगिफोिा, गािानर 

इकाई 3  वैयनक्तक तथा समहू नवनिन्नताएँ: नवस्तार एवं कारण 

इकाई 4 मानव योग्यताओ ंका मापन 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:  

 Baron, R. A. & Misra, G. (2012). Psychology. New Delhi: Pearson. 

 Ciccareli,S.K.,Meyer,G.E. & Misra,G. (2013). Psychology. New Delhi:Pearson. 

 मॉगान, सी. टी., नकंग,आर. ए., नवज, जे. आर. तथा शोपिर, जे. (1986). इटं्रोिक्शन टू साइकोिॉजी (सातवाँ संस्करण), 

मैकग्रा नहि बकु कंपनी। 

 नसंह, अरुण कुमार. (2008). उच्चतर सामान्य मनोनवज्ञान. नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास।  
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प्रश्न पत्र 4  वचन्द्तन एि ंर्मस्या र्माधान   2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 नचंतन: पररिार्ा एवं प्रकार, संज्ञानात्मक नवकास का नसद्ांत (नपयाजे)  

इकाई 2 संप्रत्यय: पररिार्ा, प्रकार एवं संप्रत्यय अनधगम, संप्रत्यय ननमााण को प्रिानवत करने 

वािे कारक, योजनायें   

इकाई 3  तका -शनक्त: आगमनात्मक एवं ननगमनात्मक, त्रनुटयां  

इकाई 4 समस्या-समाधान: पररिार्ा, नवनधयां तथा प्रिानवत करने वािे कारक,  

ननणाय प्रनक्रया: अथा, उपाय एवं अनिननतयां 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:   

 Baron, Robert A. & Misra, G. (2012). Psychology. New Delhi: Pearson.  

 Ciccareli,S.K.,Meyer,G.E. & Misra,G. (2013). Psychology. New Delhi:Pearson. 

 Eyesanck, M.W. & Keane, Mark, T. (2010). Cognitive Psychology: Students Handbook. New 

York: Psychology Press.  

 Sternberg, Robert J. (2010). Cognitive Psychology.   

 श्रीवास्तव, रामजीिाि & श्रीवास्तव, बीना (२००८). संज्ञानात्मक मनोनवज्ञान. नई नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास. 

 मॉगान, सी. टी., नकंग,आर. ए., नवज, जे. आर. तथा शोपिर, जे. (1986). इटं्रोिक्शन टू साइकोिॉजी (सातवाँ 

संस्करण), मैकग्रा नहि बकु कंपनी। 

 नसंह, अरुण कुमार. (2008). उच्चतर सामान्य मनोनवज्ञान. नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास। 
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तृतीय रे्मेस् टर 

 

कोर्स कोड पाठ्यचयास िीषसक के्रवडट व्याख्यान ट्यूटोररयल 

 

स्िाध्याय 

कायस 

कुल अिवध 

म.नव. 105 अनधगम एवं स्मनृत 2 20 10 30 60 

म.नव. 106 मनोदनैहकी मनोनवज्ञान 2 20 10 30 60 

म.नव. 107 प्रायोनगकी-1 2 20 10 30 60 

अवनिायस आधार 

पाठ्यक्रम 

वहंदी भाषा 2  

 

प्रश्न पत्र 5 अवधगम एि ंस्मृवत 2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 अनधगम का स्वरूप, अनधगम की नवनधयाँ: प्रयास एवं त्रनुट, अनकुरण, सझू-बझू, अनधगम को 

प्रिानवत करने वािे कारक 

इकाई 2 अनधगम के नसद्ान्त: प्राचीन अनबंुधन, नक्रयाप्रसतु अनबंुधन,  प्राचीन और नैनमनतक अनबुन्धन 

में अतंर ,टािमनै और थानािाईक 

इकाई 3  स्मनृत: स्वरुप, प्रनक्रया एवं प्रकार: संवेदी, िघकुािीन एवं दीघाकािीन; स्मनृत की नवशेर्ताए,ँ  

मनोदशा एवं स्मनृत  

इकाई 4 नवस्मरण: संप्रत्यय एवं सैद्ांनतक व्याख्या, स्मनृत वनृद् की तकनीकें : PQRST, LOCI 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:  

 Baron, Robert A. & Misra, G. (2012). Psychology. New Delhi: Pearson.  

 Ciccareli,S.K.,Meyer,G.E. & Misra,G. (2013). Psychology. New Delhi:Pearson. 

 Eyesanck, M.W. & Keane, Mark, T. (2010). Cognitive Psychology: Students Handbook. 

New York: Psychology Press.  

 Sternberg, Robert J. (2010). Cognitive Psychology.   

 श्रीिास्ति, रामजीलाल & श्रीिास्ति, बीना (२००८). र्जं्ञानात्मक मनोविज्ञान. नई वदल्ली: मोतीलाल 

बनारर्ीदार्. 

 वर्हं, अरुण कुमार. (2008). उच्चतर र्ामान्द्य मनोविज्ञान. वदल्ली: मोतीलाल बनारर्ीदार्।  
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प्रश्न पत्र 6 मनोदैवहकी मनोविज्ञान 2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 मनोदनैहकी: पररिार्ा एवं नवनधयाँ 

इकाई 2 न्यरूॉन: संरचना, प्रकार और काया 

इकाई 3  तंनत्रका तंत्र: संरचना और तंनत्रका तंत्र के प्रमखु िागों के काया, गोिाधा नवशेर्ता 

इकाई 4 अन्तः स्रावी प्रणािी: संरचना और  काया ; प्रमखु गं्रनथयों के काया एवं असामान्यताएं: 

थायराइि, एड्रीनि, जनन गं्रनथ, नपट्यटुरी, पैंनक्रयाज और पीननयि गं्रनथ  

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:  

 Carlson, N. R. (1990). Physiology of Behaviour. Boston: Allyn & Bacon. 

 Levinthal, C. F. (1983). Introduction to Physiological Psychology. New Delhi: PHI. 

 Levitt, R. A. (1981). Physiological Psychology. New York: Holt. 

 Rozenweig, M. H. (1989). Physiological Psychology. New York: Random. 

 

प्रश्न पत्र 7 प्रायोवगकी-1  2 के्रवडट  

 

पाठ्यचचास  

 प्रयोग :  

 प्रनतनक्रया समय  

 या  

 अवधान नवस्तार 

  

 

 

 

 मूल्यांकन पद्धवत  

 साक्षात्कार  

 प्रायोनगकी िेखन  
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चतुथस रे्मेस् टर 

 

कोर्स कोड पाठ्यचयास िीषसक के्रवडट व्याख्यान ट्यूटोररयल 

 

स्िाध्याय 

कायस 

कुल अिवध 

म.नव. 108 अनिपे्ररणा तथा संवेग 2 20 10 30 60 

म.नव. 109 मनोवैज्ञाननक सांनख्यकी-1 2 20 10 30 60 

म.नव. 110 प्रायोनगकी-2 2 20 10 30 60 

अवनिायस आधार 

पाठ्यक्रम 

अंगे्रजी/अन्द्य विदेिी भाषा 2  

 

प्रश्न पत्र 8 अवभपे्ररणा तथा र्िेंग  2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 मिूितू अनिपे्ररणात्मक संप्रत्यय: मिू प्रवनृियाँ, आवश्यकताएँ, अन्तनोद, प्रिोिन, 

अनिप्रेरणात्मक चक्र 

इकाई 2 अनिप्रेरणा के अध्ययन के उपागम: मनोनवशे्लर्णात्मक,प्रणोंद एवं प्रोत्साहन नसद्ांत, 

मानवातावादी; जैनवक अनिपे्ररक: िखू, प्यास, ननद्रा, एवं िैंनगक, सामानजक अनिप्ररेक: 

उपिनलध, सम्बन्धन, अनमुोदन 

इकाई 3  संवेग का अथा, तत्व, नवशेर्ताए,ँ संवेग के प्रकार, संवेग का दनैहक सहसंबद्ता, अनिप्ररेण तथा 

संवेग में सम्बन्ध  

इकाई 4 संवेग के नसद्ान्त: जेम्स-िांजे, कैनन-बािा,सेक्टर-नसंगर  

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 Beck, R.C. (1983) Motivation: Theories and Principles, Prentice Hall. 

 Strongman, K.T. (1981) (Reprint of 2nd Ed.). The Psychology of Emotion, John Wiley & Sons. 

 Weiner, Bernard (1980). Human Motivation, Holt Rhineheart and Winston, New York. Revised 

edition (1994). 

 Atkinson, John W. and Birch, David D. (1978) Introduction to motivation (2nd Ed.) an Nostrand 

com. New York. 

 Izard, C.E. (1977). Human Emotions. New York: Plemun.  

 Brown. D. & Weroff. J. (1986). Frontiers of Motivation Springer-Veriag, New Yark. 

 Buck. R. (1076) Human Motivation and Emotion, John Wiley New York. 

 नसंह, अरुण कुमार (2006). उच्चतर सामान्य मनोनवज्ञान, मोतीिाि बनारसीदास, वाराणसी 
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प्रश्न पत्र 9 मनोिैज्ञावनक र्ांवख्यकी-1   2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 सांनख्यकी: पररिार्ा,  सांनख्यकी के प्रकारएवं उपयोग, संख्याकरण एवं मापन, मापन के स्तर 

इकाई 2 आवनृत नवतरण और प्रदि नचत्रांकन: स्तंिाकार, बहुिजु, वतृ नचत्र, स्तम्ि रेखा नचत्र 

इकाई 3  कें द्रीय प्रवनृि के माप: मध्यमान, मध्यांक, बहुिांक  एवं उनके उपयोग 

इकाई 4 नवचिनशीिता: पररिार्ा, चतुथाक, मध्यमान एवं प्रामानणक नवचिन, प्रसरण, प्रामानणक िलधांक  

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 Aron, A., Aron, E.N. & Coups, E.J. (2007). Statistics for Psychology. (4thEd.) India: Pearson 

Education, Prentice Hall. 

 King, B.M. & Minium, E.W. (2007). Statistical Reasoning in the Behavioural Sciences. (5th 

Ed.) USA: John Wiley.  

 गैरेट हनेरी ई. (2004) विक्षा और मनोविज्ञान में र्ांवख्यकी के प्रयोग, नयी नदल्िी, कल्याणी पनलिशसा 

 िाि, जगतनारायन (2012) मनोिैज्ञावनक र्ांवख्यकी, गोरखपरु, नीिप्रकाशन  

 

 

प्रश्न पत्र 10 प्रायोवगकी-2  2 के्रवडट  

 

पाठ्यचचास  

 परीक्षण कोई एक 

  

 

 

 

 मूल्यांकन पद्धवत  

 साक्षात्कार  

 प्रायोनगकी िेखन 
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पंचम रे्मेस् टर 

 

कोर्स कोड पाठ्यचयास िीषसक के्रवडट व्याख्यान ट्यूटोररयल 

 

स्िाध्याय 

कायस 

कुल अिवध 

म.नव. 111 व्यनक्तत्व के नसद्ान्त 4 40 20 60 120 

म.नव. 112 असामान्य मनोनवज्ञान 4 40 20 60 120 

म.नव. 113 बाल्य एवं नकशोरावस्था नवकास 4 40 20 60 120 

म.नव. 114 समाज मनोनवज्ञान 4 40 20 60 120 

म.नव. 115 मनोवैज्ञाननक सांनख्यकी-2 2 20 10 30 60 

अवनिायस आधार 

पाठ्यक्रम 

भारतीय र्सं्कृवत 2  

 

प्रश्न पत्र 11 व्यवित्ि के वर्द्धांत 4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 व्यनक्तत्व :संप्रत्यय और पररिार्ा; शीिगणु एवं  प्रकार उपागम, व्यनक्तत्व के ननधाारक  

इकाई 2 िारतीय नसद्ांत: नत्रगणु और पंचकोश; फ्रायनियन नसद्ांत: फ्रायि, युगं 

इकाई 3  मानवतावादी-अनस्तत्ववादी नसद्ांत: मैस्िो, रोज़सा,रोिो म े

इकाई 4 व्यनक्तत्व का मापन: प्रक्षेपी, आत्म-ररपोटा, व्यवहारात्मक मापक   

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:  

 

 Hall, C.S. & Lindzey, G. (1978). Theories of Personality, 3
rd
 Ed. New York: J.Wiley & Sons. 

 Hjelle, L. A. & Zeigler, D. J. (1991). Personality Theories: Basic assumption, research & 

applications, 2
nd

 Ed. International Student Edition. McGraw Hill, International Book Co. 

 Ram, S. (1976). Yoga and Psychotherapy: The evaluation of consciousness. Himalayan Institute 

Press.   

 िाि, जे एन. (2011). व्यनक्तत्व एवं मनोनवकृनत. नई नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास. 

 अस्थाना, मध.ु  (2002). व्यनक्तत्व मनोनवज्ञान. नई नदल्िी: मोतीिाि बनारसीदास. 
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प्रश्न पत्र 12 अर्ामान्द्य मनोविज्ञान 4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 असामान्य व्यवहार:  संप्रत्यय और उपागम, असामान्य व्यवहार के कारण एवं वगीकरण  

इकाई 2 नचंता नवकृनतयाँ:दिुीनत, सामान्यीकृत नचंता नवकृनत, मनोग्रस्तता -बाध्यता नवकृनत, िीनर्का 

नवकृनत, उिर-आघातीय तनाव नवकृनत 

इकाई 3  मनोदशा नवकृनतयाँ: प्रकार, कारण नैदाननक नचत्रण; नसजोफे्रननया (मनोनवदिता):नदैाननक 

नचत्रण एवं कारण  

इकाई 4 बच्चों से जड़ेु मनोनवकार: अनधगम असमथाता, व्यापक नवकासात्मक नवकार, बौनद्क 

अक्षमता  

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 Coleman, J.C. (1981). Abnormal Psychology and Modern Life D.B. Taraporevala & Sons. 

Bombay. 

 McMahon, F.B. & McMahon, J.W. (1983). Abnormal Behavior; Psychologies, View orsey Press, 

Illinois. 

 कारसन,आर.सी.,बचूर,जे.एन.तथा नमनेका,एस.(2004),एबनॉमाि साइकोिजी एण्ि मॉिना िाइफ:नपयसान एजकेुशन,नदल्िी   

 िेनवसन,जी.सी.(1998). एबनॉमाि साइकोिजी,जॉन नविे एंि संस. 

 नसंह,अरुण कुमार(2012).असामान्य मनोनवज्ञान,वाराणसी,मोतीिाि बनारसीदास  
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प्रश्न पत्र 13 बाल्य एिं वकिोरािस्था विकार्   4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 पररचय: नवकास का स्वरूप ,नवर्य वस्तु एवं सम्बन्ध , नवकासात्मक मनोनवज्ञान के  नसद्ान्त  

इकाई 2 नवकास का चक्र: नपततृ्व नवकास, जन्म एवं शैशवावस्था, पवूा बाल्यावस्था, मध्य 

बाल्यावस्था, नकशोरावस्था  

इकाई 3  नवकास का कायाक्षेत्र; संज्ञानात्मक नवकास: नपयाजे और व्यगोत्स्की (Vygotsky), िार्ा 

नवकास: मदु्द ेऔर नववाद, संवेगात्मक नवकास, व्यनक्तत्व नवकास, नैनतक नवकास 

इकाई 4 नवकास के निए संदिा: पररवार एवं पािन-पोर्ण, समकक्ष, मीनिया, नवद्यािय, सामानजक-

सांस्कृनतक संदिा 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:  

 

 Berk, L. E. (2010). Child Development (8th Ed.). New Delhi: Prentice Hall. 

 Misra, G. (2009). Psychology in India, Vol 1: Basic Psychological Processes and Human 

Development. India: Pearson. 

 Santrock, J. W. (2008). Child Development (11th Ed.). New Delhi: McGraw Hill.  

 Santrock, J.W. (2006). Adolescence. New Delhi: McGraw Hill. 

 Saraswathi, T.S. (2003). Cross-cultural perspectives in Human Development: Theory, Research 

and Applications. New Delhi: Sage Publications. 

 Srivastava, A.K. (1997). Child Development: An Indian Perspective. New Delhi: NCERT. 

 िाि जे. एन. (2013) नवीन नवकासात्मक मनोनवज्ञान, गोरखपरु: नीिकमि प्रकाशन 

 नत्रपाठी, िा. ब. & पाण्िेय, स.ु (2009). मानव नवकास का मनोनवज्ञान. (Vol. I & II), नई नदल्िी: कान्सैप्ट पनलिनशगं 

कंपनी  
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प्रश्न पत्र 14 र्माज मनोविज्ञान 4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 पररचय: पररिार्ा, सैद्ानन्तक उपागम, मिूितू एवं अनपु्रयकु्त समाज मनोनवज्ञान में अतंर 

इकाई 2 सामाजीकरण: अनिकताा, नक्रयातन्त्र, नसद्ान्त और नवचिन  

इकाई 3  अनिवनृत: स्वरूप, गठन और अनिवनृत मापन 

इकाई 4 गणुारोपण: स्वरूप, प्रकार, गणुारोपण के  नसद्ान्त: कैिी, वाइनर, हाईिर, जोन्स एवं 

िेनवस 

  

 

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी:  

 Baron. R.A., Byrne, D. & Bhardwaj. G (2010).Social Psychology (12th Ed).New Delhi: Pearson 

 Deaux.K & Wrightsman, L. (2001).Social Psychology. California: Cole Publishing 

 Misra, G. (1990) .Applied Social Psychology. New Delhi: Sage. 

 Misra, G. (2009). Psychology in India, Volume 4: Theoretical and Methodological Developments 

(ICSSR survey of advances in research). New Delhi: Pearson. 

 Taylor,S.E., Peplau,L.A. & Sears,D.O. (2006). Social Psychology (12th Ed). New Delhi: Pearson. 

 f=ikBh] ,y0 ch0 ,oa lg;ksxh % ¼1993½ vk/kqfud lkekftd euksfoKku] gj izlkn HkkxZo]  vkxjkA  
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प्रश्न पत्र 15 मनोिैज्ञावनक र्ांवख्यकी-2   2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 सामान्य नवतरण वक्र: ककुदता और नवर्म नवतरण 

इकाई 2 मध्यमानों के अतंर की साथाकता: टी-टेस्ट  

इकाई 3  आवनृियों के अतंर की साथाकता: काई स्क्वायर 

इकाई 4 नवतरण मकु्त परीक्षण (अप्राचि परीक्षण) तथा प्राचि परीक्षण में  तिुना, SPSS का पररचय, 

सांनख्यकी और अनसुन्धान मे ँSPSS का प्रयोग 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 Aron, A., Aron, E.N. & Coups, E.J. (2007). Statistics for Psychology. (4thEd.) India: Pearson 

Education, Prentice Hall. 

 King, B.M. & Minium, E.W. (2007).Statistical Reasoning in the Behavioral Sciences. (5th Ed.) 

USA: John Wiley.  

 गैरेट हनेरी ई. (2004) विक्षा और मनोविज्ञान में र्ांवख्यकी के प्रयोग, नयी नदल्िी, कल्याणी पनलिशसा 

 िाि, जगतनारायन (2012) मनोिैज्ञावनक र्ांवख्यकी, गोरखपरु, नीिप्रकाशन  
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षष्ठम रे्मेस् टर 

 

     कोर्स कोड पाठ्यचयास िीषसक के्रवडट व्याख्यान ट्यूटोररयल 

 

स्िाध्याय 

कायस 

कुल अिवध 

म.नव. 116 स्वास््य मनोनवज्ञान 4 40 20 60 120 

म.नव. 117 पयाावरणीय मनोनवज्ञान 4 40 20 60 120 

म.नव. 118 मनोवैज्ञाननक अनसुन्धान 4 40 20 60 120 

म.नव. 119 संगठनात्मक मनोनवज्ञान 2 20 10 30 60 

म.नव. 120 क्षेत्र अध्ययन +VIVA 4 40 20 60 120 

अवनिायस आधार 

पाठ्यक्रम 

भारतीय र्वंिधान/मानिावधकार 2  

 

प्रश्न पत्र 16 स्िास््य मनोविज्ञान  4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 स्वास्थ मनोनवज्ञान का पररचय: समाज, संवेग, संज्ञान, और िौनतक दृनिकोण, मन और शरीर 

में सम्बन्ध, स्वास्थ मनोनवज्ञान के िक्ष्य  

इकाई 2 तंदरुुस्ती (Well-being) के घटक: जीवन संतनुि और प्रिाव  

इकाई 3  प्रनतबि एवं प्रनतबि प्रबन्धन: संप्रत्यय, मापन, कारण एवं प्रबंधन; प्रनतरोध क्षमता और 

पीड़ा: कारण, पररणाम और हस्तक्षपे   

इकाई 4 स्वास््य व्यवहार का बढ़ना: तंदरुुस्ती के निए नननहताथा,मनोसामानजक  कारक, शारीररक 

कारक, योग, जीवन शैिी एवं परामशा   

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 

 Carr, A. (2004). Positive Psychology: The science of happiness and human strength.UK: 

Routledge. 

 DiMatteo, M.R. and Martin, L.R.(2002). Health psychology. New Delhi: Pearson. 

 Misra,G.(1999).Stress and Health. New Delhi: Concept. 

 Sarafino, E.P. (2002). Health psychology: Bio psychosocial interactions ( 4th Ed.).NY: Wiley. 

 Snyder, C.R., & Lopez,S.J.(2007).Positive psychology :The scientific and practical explorations of 

human strengths. Thousand Oaks, CA: Sage. 

 Taylor, S.E. (2006). Health Psychology (6th Ed.). New York: Tata McGraw Hill. 
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     प्रश्न पत्र 17 पयासिरणीय मनोविज्ञान  4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 पयाावरणीय मनोनवज्ञान: पररचय, पयाावरण का वगीकरण, िारतीय पररपे्रक्ष्य में मानव एवं 

पयाावरण के संबंध 

इकाई 2 पयाावरण-व्यवहार संबंधों के नसद्ांत: जागरूकता, पयाावरणीय िार, अनकूुिन स्तर और 

पाररनस्थनतक दृनिकोण  

इकाई 3  पयाावरणीय तनाव: प्रकृनत और िक्षण; तनाव के प्रकार, प्राकृनतक आपदाए,ं तकनीकी आपदा, 

ध्वनन और वाय ुप्रदरू्ण   

इकाई 4 िीड़: प्रकृनत, नवशेर्ता, जानवरों और मनषु्यों पर िीड़ का प्रिाव 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 Bell, P.A., Greene, T. C., Fisher, J.D., & Baum A. (2001) Environmental Psychology. (Vth edition) 

Wadsworth Group/ Thomason Learning, 10 Davis Drive Belmont CA, U.S.A. 

 वतिारी,पी.एर्.एन.,आधुवनक पयाावरणीय मनोनवज्ञान,मोतीिाि बनारसीदास ,नई नदल्िी. 
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प्रश्न पत्र 18 मनोिैज्ञावनक अनुर्धंान  4 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 मनोवैज्ञाननक अनसुन्धान की पररिार्ा, िक्ष्य, अनसुन्धान के नैनतक मदु्द,े मात्रात्मक एवं 

गणुात्मक अनंसुन्धान में अतंर 

इकाई 2 समस्या, पररकल्पना, चर: अनानश्रत, आनश्रत एवं प्रासंनगक चर,  प्रासंनगक चरों के ननयंत्रण 

की तकनीक 

इकाई 3  प्रनतदशा: संिाव्य एवं असंिाव्य प्रनतदशा नवनधयां  

इकाई 4 प्रदि संग्रह नवनध: प्रेक्षण, प्रश्नाविी, अनसुचूी, साक्षात्कार, केस अध्ययन, मनोवैज्ञाननक 

परीक्षण: उद्दशे्य एवं प्रकार 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 Gregory, R.J. (2006). Psychological Testing: History, Principles, and Applications (4thEd.).New 

Delhi: Pearson Education.  

 Kerlinger, F.N.& Lee, H.B.(1999). Foundations of Behavioural Research. Wadsworth 15  

 Neuman, W.L. (2006). Social Research Methods: Qualitative and Quantitative Approaches (6th 

Ed.) Boston: Pearson Education.  

 कनपि, एच. के. (2012). अनसंुधान नवनधयां व्यवहारपरक नवज्ञानों में, आगरा: एच. पी. िागाव बकु हाउस।  

 गैरेट, हनेरी ई. (2004). नशक्षा और मनोनवज्ञान में सांनख्यकी के प्रयोग, नयी नदल्िी, कल्याणी पनलिशसा 

 नत्रपाठी, िािबचन एवं अन्य (2005). मनोवजै्ञाननक अनसंुधान  पद्नत, आगरा: हर प्रसाद िागाव।   
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प्रश्न पत्र 19 र्गंठनात्मक व्यिहार  2 के्रवडट 

 

पाठ्यचचास  

क्र. र्.ं विषय िस् तु 

इकाई 1 संगठन की पररिार्ा, िक्ष्य एवं ननधाारक तत्व, क्षते्र, संगठनात्मक व्यवहार के निये 

चनुौनतयां और अवसर 

इकाई 2 संगठन के नसद्ांत 

इकाई 3  नेततृ्व की अवधारणा एवं नसद्ांत 

इकाई 4 मनोवनृि और अनिपे्ररण, संगठन में समहू 

  

र्सं् तुत पुस् तकों  की र्चूी: 

 Pareek, Udai (2011). Understanding Organizational Behaviour, Oxford University Press; 3 edition 

ISBN-13: 978-0198070733 (5 September 2011) 

 सिेुमान, मोहम्मद & कुमार, नदनशे (२०११). संगठनात्मक व्यवहार. मोतीिाि बनारसीदास, नई नदल्िी 
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प्रश्न पत्र 20 के्षत्र अध्ययन  4 के्रवडट 

 

के्षत्र अध्ययन वलखने की विवध 

American Psychological Association (APA) Style- का उपयोग करते हुए ररपोटा िेखन करना।  

 

र्ारांि- १५० शलद का हो, नजसमें समस्या, नवनध और पररणाम समानहत हों।  

प्रस्तािना- सैद्ानन्तक पक्ष, समीक्षा, प्रस्तुत अध्ययन, उदशे्य और पररकल्पना  

विवध- अनिकल्प, प्रनतदशा, मापनी, प्रनक्रया  

पररणाम- समहू प्रदत का मात्रात्मक नवशे्लर्ण (मिू प्रदत पररनशि मे ँनहीं होना चानहए)  

 संिावना हो तो ग्राफ का उपयोग करें।  

 गणुात्मक नवशे्लर्ण हो तो गणुात्मक नवशे्लर्ण की नजस नवनध का उपयोग नकया गया हो उसका उल्िेख करें।  

व्याख्या- 

र्दंभस- APA स्टाइि का प्रयोग और पररनशि 

प्रोजेक्ट सॉफ्ट/नपं्रट दोनों प्रारूपों में होना चानहए। पेज के दोनों ओर निखें जो ५० पेज से अनधक नहीं होना चानहए।  

सेमेस्टर के अतं में प्रोजेक्ट जमा करने की तारीख बताई जाएगी।  

प्रोजेक्ट ३ प्रनतयों में जमा होगी।    

 

मूल्यांकन पद्धवत  

  साक्षात्कार  

  अनििेख  

  संवाहन और ररपोटा िेखन 

  


