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jjkk""VVªªhh;;  llaallkk//kkuu  ddss aaææ  
fganh fo"k; esa mPp f'k{kk ladk; ds fy,  

f'k{k.k esa okf"kZd iqu'p;kZ ikB~;Øe ¼vfiZr½ 2019  
 [Annual Refresher Programme in Teaching (ARPIT) 2019] 

 

jhfrdkyhu fganh lkfgR; 
 

ikB 'kh"kZd % jhfrdky dk ukedj.k ,oa oxhZdj.k 
ikB ys[kd % izks0 vo/ks’k dqekj] izksQslj] fganh ,oa rqyukRed lkfgR; foHkkx] egkRek xka/kh varjjk”Vªh; 

fganh fo’ofo|ky;] o/kkZ] nwjHkk”k % +91-9926394707, bZ&esy % avadesh006@gmail.com 
ikB leh{kd% 1- izks- d"̀.k dqekj flag] fganh ,oa rqyukRed lkfgR; foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; 

fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
2- izks- vf[kys'k dqekj nqcs] fganh ,oa rqyukRed lkfgR; foHkkx] egkRek xka/kh 

varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½  
leUo;d izks- vo/ks'k dqekj] fganh ,oa rqyukRed lkfgR; foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
lgleUo;d MkW- jkekuqt vLFkkuk] fganh ,oa rqyukRed lkfgR; foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
 

 
ikB dk mn~ns’; % 

1. jhfrdky ds ukedj.k dh foospuk djukA 
2. jhfrdky ds oxhZdj.k dks izLrqr djrs gq, foospuk djukA 
3. jhfrc) ,oa jhfrfl) dfo;ksa dk ifjp; djkukA 
4. jhfreqDr dfo;ksa ds dkO;&lkSan;Z ls ifjfpr gksukA 

izLrkouk % 

 jhfrdky ds ukedj.k ,oa oxhZdj.k dks ysdj fo}kuksa esa erHksn gSA vyx&vyx fo}kuksa 
us izo`fŸk fo’ks”k ds vk/kkj ij jhfrdky dk ukedj.k fd;k gS rFkk mlds leFkZu esa viuk i{k 
izLrqr fd;k gSA fo}kuksa ds uke rFkk muds }kjk fd;s x;s ukedj.k dk fooj.k fuEuor gS& 

Øe fo}kuksa dk uke ukedj.k 
1 MkW0 tktZ fxz;lZUk jhfrdkO; 
2 feJca/kq vyad`r dky 
3 ‘;ke lqanj nkl jhfrxzaFk dky 
4 jkepanz ‘kqDy jhfrdky 
5 fo’oukFk izlkn feJ J`axkj dky 
6 MkW0 jke dqekj oekZ dyk dky 
7 MkW0 x.kifr pan xqIr vid”kZ dky 
8 jek’kadj ‘kqDy ^jlky* dykdky 
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fo”k; foLrkj % 

 ^jhfr* dk vFkZ iz.kkyh] i)fr ;k ‘kSyh gksrk gSA laLd`r esa jhfr dk vFkZ ^fof’k”V in 
jpuk* gS ijarq fganh esa mDr dky ds lanHkZ esa bldk iz;ksx ‘kkL=h; xzaFkksa vFkkZr~ y{k.k xzaFkksa ds 
vuqdj.k ij dkO; jpuk djus ds vFkZ esa gqvk gS! bl izdkj jhfrdkO; og dkO; gS tks y{k.k 
ds vk/kkj ij ;k mls /;ku esa j[kdj fy[kk x;k gSA blh izdkj dh jpukvksa dh vf/kdrk ;k 
izHkko ds dkj.k bl dky dks jhfrdky dgk x;kA jhfrdkO; ds Hkhrj izk;% J`axkj ds fofHkUu 
i{kksa dks ysdj dkO; jpuk gqbZ] blh izo`fŸk ds vk/kkj ij vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ us J`axkj 
dky rFkk MkW0 uxsUnz us J`axkfjdrk jhfrdky dh Luk;qvksa esa cgus okyh jDr/kkjk dgk gSA 
jhfrdkO; ds nks :i gSa&y{k.k ;qDr vkSj y{k.k fufgrA igys esa y{k.k vkSj mnkgj.k nksuksa jgrs 
gSa tSls ,d iafDr esa vyadkj ds y{k.k vkSj nwljh esa mldk mnkgj.k vkfn ,sls dfo;ksa esa 
fparkef.k] fHk[kkjhnkl] nso in~ekdj vkfnA nwljs esa y{k.kksa dks /;ku esa j[kdj mnkgj.k Lo:i 
jpuk dh xbZA ;s y{k.k fufgr dkO; vR;ar dkO;kRed vkSj ekSfyd egRo ds gSa tSls&fcgkjhA 
fcgkjh us dksbZ y{k.kxzaFk ugha fy[kk ij muds dkO; esa ;fn y{k.kksa ds :i ;k rRo <w<+s tk;as rks 
vo’; fey tk;saxsA jhfrdkO; dh ,d rhljh dksfV Hkh gS&y{k.k fujis{k dkO; ;k jhfreqDr dkO; 
dhA ftuesa Hkko i{k dh izcyrk gSA LoPNan eqDr Hkko ls] ljl ,oa vkReh; <ax ls dfork esa 
vuqHkwfr dks fu[kkjk x;k gSA ,sls dfo;ksa esa ?kukuan vkye] cks/kk ,oa Bkdqj vkfn gSA ia0 gtkjh 
izlkn f}osnh us jhfrdky ds mn~Hko ij fopkj djrs gq, fy[kk gS& bl le; vkfFkZd n`f”V ls 
lekt esa Li”V :i ls nks Jsf.k;k¡ gks xbZ gSa&,d rks mRiknd oxZ] ftlesa iz/kku :i ls fdlku 
vkSj fdlkuh ls laca/k j[kus okyh tkfr;k¡&c<+bZ] yksgkj] dgkj] tqykgk bR;kfn Fkha vkSj nwljk oxZ 
HkksDrk ¼jktk] jbZl] uokc vkfn½ ;k HkksDr`Ro dk ennxkj FkkA----nksuksa dk ijLij laca/k Øe’k% 
{kh.k gksrk x;k vkSj eqxydky ds vafre fnuksa esa bu nksuksa dh nqfu;k yxHkx vyx gks xbZA---- 
bu nks oxksZa ds e/; dfo;ksa] fp=dkjksa] laxhrKksa vkfn dykoarksa dk oxZ Fkk tks izk;% mRiknd oxZ 
ls mRiUu gksrk Fkk] fdarq HkksDrk oxZ dh Lrqfr vkSj euksjatu djds thfodk fuokZg djrk FkkA 
ftl oxZ dks izlUu djuk gksrk Fkk mlds thou vkSj :fp;ksa dk irk gksuk pkfg,A mRiknd oxZ 
esa mRiUu ,sls dykdkjksa] dykoarkas dks bldk Kku dsoy iqLrdksa ls lqyHk gks ldrk FkkA bu 
yksxksa us blhfy, iqjkus le; ls izpfyr rhu Js.kh ds xzaFkksa dk lgkjk fy;kA 

1. izse&ØhM+kvksa dks crkus okys dke&’kkL= dk 
2. mfDr oSfp™; ls lacaf/kr vyadkj ‘kkL= dk vkSj 
3. uk;d&ukf;dkvksa ds Hksnksa] LoHkkoksa dks crkus okys jl&’kkL= dkA fganh ds jhfrxzaFk bu 

rhuksa dk dke djrs gSaA 

 MkW0 fo’oukFk f=ikBh us ^fganh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl* esa fy[kk gS& ^^laLd`r esa 
dkO;kax fu:i.k ‘kkL=K vkpk;Z djrs Fks] dfo ughaA os dkO;foospu ds nkSjku izfl) dfo;ksa dh 
jpukvksa dks m)`r djds viuh ckr le>krs FksA jhfrdky ds fganh&dkO; ij fopkj djus okys 
vkpk;Z ugha] ewyr% dfo FksA blfy, mUgksaus uk;dksa] ukf;dkvksa] jlksa] vyadkjksa] Nanksa ds foospu 
ij de] buds fn;s x;s y{k.kksa ds mnkgj.kksa ds :i esa jpukvksa ij T;knk /;ku fn;k gSA bUgksaus 
vU; dfo;ksa dh jpukvksa ds mnkgj.k ugha fn,A mnkgj.kksa ds fy, [kqn dfork dhA blhfy, bl 
dky esa vkpk;Z vkSj dfo nksuksa ,d gh O;fDr gksus yxsA ;g vo’; gS fd bl iz.kkyh ij 
jhfrdky esa lqanj jpuk,¡ cgqqr vf/kd ek=k esa fy[kh xbZaA** ¼i`”B&49½  

MkW0 f=ikBh us vkxs jhfrdky dh fo’ks”krkvksa dk mn~?kkVu djrs gq, fy[kk gS fd  
^^izkd`r vkSj viHkza’k lkfgR; esa izpqj ek=k esa miyC/k ‘kq) ,sfgdrkijd J`axkj] uhfr dh eqDrd 
jpukvksa dh /kkjk jhfrdky esa izHkko’kkyh <+ax ls fQj izokfgr gksrh fn[kykbZ iM+rh gSA HkfDrdky 
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esa HkfDr ds vkosx ds lkeus ;g fNi&lh xbZ FkhA xkFkk lIr’krh] vk;kZlIr’krh viHkaz’k ds 
eqDrdksa tSlh ljl euksgkjh jpuk,¡ jhfrdky esa izHkwr ek=k esa fy[kh xbZaA bu jpukvksa esa 
lkekU; tu&thou vkSj ifjokj esa O;kIr izse] mYykl] feyu] fojg dh ân;&gkfj.kh vfHkO;fDr 
gqbZA ‘kq) ,sfgdrkijd ljl eqDrdksa dh jpuk dh n`f”V ls jhfrdky cstksM+ gSA** 

 HkfDr dh dforkvksa dh ijaijk lEkkIr ugha gqbZ] fdarq dchj] lwj] tk;lh] rqylh] ehjk 
tSls yksd&laxzgh ekuoh; d#.kk okys mRd”̀V HkDr dfo;ksa ds lkeus bl dky ds HkDr dfo dgk¡ 
Bgjrs gSaA HkfDr bl dky dh {kh;ek.k dkO;/kkjk gSA og Hkh vius dks dkO;jhfr esa <ky jgh 
gSA ;gh dkj.k gS fd bl dky ds izkjaHk esa gh ,sls vusd dfo fn[kykbZ iM+rs gSaA ftudk fo”k; 
rks HkfDr gS fdarq yxrs jhfrdky ds dfo gSaA ,sls dfo oLrqr% jhfr/kkjk ds gh dfo ekus tkus 
pkfg, tSls ds’ko] xax] lsukifr] in~ekdj vkfnA budh HkfDr Hkh Bgjh gqbZ vkSj ,djl gSA 

 bl dky esa jhfr ls gVdj LoPNan izse dkO; Hkh jpk x;k ftlesa dkO; dkS’ky gksrs gq, 
Hkh izse fo’ks”kr% fojg dh rhoz O;atuk gSA ,sls dfo;ksa dh jpukvksa ij lwQh dfo;ksa ds ^izse dh 
ihj* dk izHkko Li”V gSA ?kukuan blh Js.kh ds dfo gSaA LoPNan izse&ekxZ ij pydj jpuk djus 
okys vU; dfo vkye] cks/kk] Bkdqj gSaA bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, jhfrdkyhu dkO; dks 
nks /kkjkvksa esa ck¡Vk tkrk gS&jhfrc) dkO;/kkjk vkSj jhfreqDr dkO;/kkjkA** ¼i”̀B&50½ 

 fganh ds izpkj dh n`f”V ls Hkh jhfrdkO; dk ewY;kadu djrs gq, MkW0 HkxkhjFk feJ us 
fganh lkfgR; dk ifjp;kRed bfrgkl esa fy[kk gS fd&^^jhfr;qx lu~ 1650 ls 1850 bZ0 rd 
ekuk  tkrk gSA ;g le; eksVs rkSj ls eqxy ‘kkgtgk¡ ds ‘kklu dh lekfIr ls ysdj eqxy 
lezkV cgknqj’kkg ds le; rd dk gSA bldk var vkrs&vkrs vaxzstksa dk ‘kklu izkjaHk gks tkrk 
gSA bl chp eqxy ckn’kkgksa ds dyk vkSj lkfgR; izse ds dkj.k njckjksa essa dfo;ksa vkSj dykdkjksa 
dk fo’ks”k lEeku c<+kA dkO; ppkZ ds fy, NksVs&NksVs jtokM+s Hkh dsanz cu x;sA fnYyh ds 
vfrfjDr jktLFkku ds t;iqj] mn;iqj] tks/kiqj] Hkjriqj] cwanh] caqnsy[k.M ds vksjNk] nfr;k] 
pj[kkjh c?ksy[k.M ds jhok¡ rFkk iatkc ds ukHkk] diwZjFkyk vkfn LFkku dfo;ksa ds vkJ; cu x;s 
FksA ;s dfo vyadkj ‘kkL= ds Kku ds vk/kkj ij peRdkjh jpuk djrs FksA bl izo`fŸk dk bruk 
vf/kd izHkko iM+k fd nf{k.k esa ejkBk vkSj eqfLye ‘kkldksa us Hkh fganh dfo;ksa dks vkJ; 
fn;kA** ¼i`”B&62½ 

 iwoksZDr dkO;/kkjkvksa ds vfrfjDr bl ;qx esa mŸke dksfV dk ohj dkO; Hkh fy[kk x;kA 
bl Js.kh ds dfo;ksa esa Hkw”k.k loZJs”B gSaA ;s fVdekiqj ¼ftyk dkuiqj½ ds fuoklh jRukdj f=ikBh 
ds iq= FksA budk tUe lu~ 1613 bZ0 esa vkSj e`R;q lu~ 1715 bZ0 esa ekuh tkrh gSA bUgkssaus 
vius le; ds nks izfl) ohjksa egkjkt f’kokth vkSj egkjkt N=lky dh iz’kalk esa vkstiw.kZ 
jpuk,¡ dhaA buds rhu xzaFk fo’ks”k izfl) gSa& ^f’kojktHkw”k.k*] ^f’kokckouh* vkSj ^N=lky*A mnkŸk 
‘kSyh esa vkstiw.kZ Hkkouk vkSj Å¡ph dYiuk djus okys dfo;ksa esa Hkw”k.k dk mRd`”V LFkku gSA 
budh dfork ân; esa ohjrk dk lapkj djus okyh gSA Hkw”k.k ds vfrfjDr ^jkt foykl* dh 
jpuk djus okys eku dfo rFkk ^N=&izdk’k* dh jpuk djus okys yky&dfo Hkh bl ;qx ds ohj 
jl ds dfo;ksa dh ijaijk esa gSaA blh izdkj Jh/kj] lwnu] gfjds’k] tks/kjkt vkSj panz’ks[kj 
oktis;h bl ;qx dh ohj dkO;/kkjk ds egRoiw.kZ dfo;ksa esa ekus tkrs gSaA 

 jhfr;qx esa uhfr dkO; Hkh i;kZIr ek=k esa fy[kk x;kA ;g uhfr dkO; izk;% nksgk] NIi; 
vkSj dqaMfy;ka Nanksa esa gSaA ijarq dfoŸk] loS;ksa esa Hkh uhfr dkO; izkIr gksrk gSA bl ;qx dh uhfr 
dkO; jpf;rkvksa esa NŸkhlx<+ ds xksiky panz feJ] jk;cjsyh ds csuh dfo] es<+rk ¼jktLFkku½ ds 
o`an dfo] pj[kkjh ds cSrky dfo] dUukSt ds ?kk?k dfo] iwohZ mŸkj izns’k ds fxj/kj dfojk; vkSj 
dk’kh ds nhun;ky fxjh vf/kd izfl) gSaA csuh dfo ds O;aX;] o`an dh uhfr lrlbZ] fxj/kj dh 
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dqaMfy;ka vkSj nhun;ky fxjh dh vU;ksfDr;k¡ yksd uhfr dk cM+k xgjk Lo:i O;Dr djrh gSaA 
bl izdkj uhfrdkO; Hkh bl ;qx esa egRoiw.kZ Hkwfedk izkIr dj ldk gSA ¼i`”B&64½ 

 fganh lkfgR; ds bfrgkl esa vkpk;Z jkepanz ‘kqDy us jhfrdky dk ewY;kadu] dkO; fodkl] 
Hkko] Hkk”k ,oa Nan dh foospuk djrs gq, foLrkj iwoZd fy[kk gS fd& fganh dkO; vc iw.kZ izkS<+rk 
dks igq¡p x;k FkkA laor 1598 esa d` ikjke FkksM+k cgqr jlfu:i.k Hkh dj pqds FksA mlh le; 
ds yxHkx pj[kkjh ds eksguyky feJ us ^J`axkjlkxj* uked ,d xzaFk J`axkj laca/kh fy[kkA 
ujgfj dfo ds lkFkh djusl dfo us ^d.kkZHkj.k*] ^JqfrHkw”k.k* vkSj ^HkwiHkw”k.k* uked rhu xzaFk 
vyadkj laca/kh fy[ksA jlfu:i.k vkSj vyadkjfu:i.k dk bl izdkj lw=ikr gks tkus ij 
ds’konkl th us dkO; ds lc vaxksa dk fu:i.k ‘kkL=h; i)fr ij fd;kA blesa lansg ugha fd 
dkO;jhfr dk lE;d~ lekos’k igys igy vkpk;Z ds’ko us gh fd;kA ij fganh esa jhfrxzaFkksa dh 
vfojy vkSj v[kafM+r ijaijk dk izokg ds’ko dh ^dfofiz;k* ds izk;% ipkl o”kZ ihNs pyk vkSj 
og Hkh ,d fHkUu vkn’kZ dks ysdj] ds’ko ds vkn’kZ dks ysdj ughaA ¼i`”B&161½ 

 vkpk;Z ‘kqDy us vkxs fy[kk gS fd  bu jhfrxzaFkksa ds drkZ Hkkoqd] lân; vkSj fuiq.k dfo 
FksA mudk mn~ns’; dfork djuk Fkk] u fd dkO;kaxksa dk ‘kkL=h; i)fr ij fu:i.k djukA vr% 
muds }kjk cM+k Hkkjh dk;Z ;g gqvk fd jlksa ¼fo’ks”kRk% J`axkjjl½ vkSj vyadkjksa ds cgqr gh 
ljl vkSj ân;xzkgh mnkgj.k vR;ar izpqj ifjek.k esa izLrqr gq,A ,sls ljl vkSj euksgj 
mnkgj.k laLd`r ds lkjs y{k.kksa ls pqudj bdV~Bk djsa rks Hkh mudh bruh vf/kd la[;k u 
gksxhA vyadkj dh vis{kk ukf;dk Hksn dh vksj dqN vf/kd >qdko jgkA blls J`axkj jl ds 
varxZr cgqr lqanj eqDrd jpuk fganh esa gqbZA bl jl dk bruk vf/kd foLrkj fganh lkfgR; esa 
gqvk fd blds ,d&,d vax dks ysdj Lora= xazFk jps x;sA bl jl dk lkjk oSHko dfo;ksa us 
ukf;dkHksn ds Hkhrj fn[kk;kA jlxzaFk okLro esa ukf;dkHksn ds gh xzaFk gSa ftuesa vkSj nwljs jl 
ihNs ls la{ksi esa pyrs dj fn;s x;s gSaA ukf;d J`axkj jl dk vkyacu gSA bl vkyacu ds vaxksa 
dk o.kZu ,d Lora= fo”k; gks x;k gS vkSj u tkus fdrus xazFk dsoy u[kf’k[k o.kZu ds fy[ks 
x;sA blh izdkj mn~nhiu ds :i esa “kV~_rq o.kZUk ij Hkh dbZ iqLrdsa fy[kh xbZA foizyaHk laaca/kh 
ckjgekls Hkh dqN dfo;ksa us fy[ksA ¼i`- 164½ 

 vkpk;Z ‘kqDy us Nan ij fopkj djrs gq, ,oa fu”d”kZ nsrs gq, fy[kk gS fd& ^^;gk¡ ij 
;g mYys[k dj nsuk Hkh vko’;d tku iM+rk gS fd jhfrdky ds dfo;ksa ds fiz; Nan] dfoŸk vkSj 
loS, gh jgsA dfoŸk rks J`axkj vkSj ohj nksuksa jlksa ds fy, leku :i ls mi;qDr ekuk x;k FkkA 
okLro esa i<+us ds <+ax esa FkksM+k foHksn dj nsus ls mlesa nkssuksa ds vuqdwy uknlkSan;Z ik;k tkrk 
gSA lOkS;k] J`axkj vkSj d#.kk bu nks dksey jlksa ds fy, cgqr mi;qDr gksrk gS] ;|fi ohjjl 
dh dfork esa Hkh bldk O;ogkj dfo;ksa us tgk¡ rgk¡ fd;k gSA okLro esa J`axkj vkSj ohj bUgha nks 
jlksa dh dfork bl dky esa gqbZ gSA iz/kkurk J`axkj dh gh jghA blls bl dky dks jl ds 
fopkj ls dksbZ J`axkjdky dgs rks dg ldrk gSA J`axkj ds o.kZu dks cgqrsjs dfo;ksa us v’yhyrk 
dh lhek rd igq¡pk fn;k FkkA bldk dkj.k turk dh :fp ugha ] vkJ;nkrk jktk egkjktkvksa 
dh :fp Fkh ftuds fy, deZ.;rk vkSj ohjrk dk thou cgqr de jg x;k FkkA** 

 dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd jhfrdkyhu fganh dfork dh ‘kq#vkr ds’konkl dh 
^dfofiz;k* vkSj ^jfldfiz;k* ls gksrh gS ckn esa fparkef.k ls y{k.k xzaFkksa dh v[k.M ijaijk pyh] 
mlds ckn rks y{k.k xzaFkksa dh Hkjekj lh gksus yxhA bl chp dfork fy[kus dh ,d fof’k”V 
ifjikVh cu xbZA bl le; ds vkpk;Z dfo laLd`r lkfgR; ‘kkL= dh ftl mŸkjdkyhu ijaijk 
ds vuq;k;h Fks muesa Hkh cgqr lw{e fo’ys”k.k vuqifLFkr FkkA nwljs os ftuds fy, fy[k jgs Fks os 
ckSf)d u gksdj foyklh vFkok jfld FksA fparu dk /kjkry ;gk¡ blfy, Hkh cgqr fodflr ugha 
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Fkk fd x| dh foospu ‘kSyh bu vkpk;Z dfo;ksa ds ikl ugha Fkh] budk ‘kkL= Kku vifjiDo 
FkkA budh igq¡p ^panzyksd*] ^dqoy;kuan*] ^jlrjafx.kh*] ^jleatjh* vf/kd ls vf/kd ^dkO; 
izdk’k* vkSj ^lkfgR; niZ.k* rd FkhA ^/oU;kyksdykspu*] ^oØksfDrthfore~*] ^dkO;kyadkjlw=o`fŸk* 
tSls xzaFkksa rd izk;% ;g ugha x,A dqyifr feJ tSls ,dk/k vkpk;Z dfo us dkO;kaxksa ds varlZaca/k 
dk iz’u pkgs mBk;k gks] vf/kdrj vkpk;Z dfo] dkO; y{k.kksa dh lkekU; ppkZ rd gh lhfer 
FksA fganh ds jhfrxzaFkksa esa izk;% rhu izdkj dh fu:i.k ‘kSyh fn[kkbZ iM+rh gSA 

1. ^dkO; izdk’k* dh fu:i.k ‘kSyh ftlesa lHkh dkO;kaxksa ij fopkj fd;k x;k] tSls lsukifr dk 
^dkO; dYinqze*] fparkef.k dk ^dfodqydYir:*] ^dkO;foosd*] dqyifr feJ dk ^jl 
jgL;*A 

2. ^J`axkj fryd*] ^jleatjh* vkfn dh J`axkj jle;h ukf;dk Hksn okyh ‘kSyh ftlesa J`axkj 
vaxksa dk foospu rFkk ukf;dk Hksn fu:i.k O;k[;ku gSA TkSls ds’konkl dh ^jfldfiz;k*] 
efrjke dk ^jljkt*] nso dk ^Hkkofoykl*] ^jlfoykl*] fHk[kkjhnkl dk ^jlfu.kZ;*A 

3. rhljh ‘kSyh t;nso ds ^panzyksd* vkSj vIi; nhf{kr ds ^dqoy;kuan* ds vuqdj.k ij pyus 
okyh fu:i.k ‘kSyh&tSls djusl dk ^JqfrHkw”k.k*] egkjkt tloar flag dk ^Hkk”kk Hkw”k.k*] 
lwjfr feJ dk ^vyadkjekyk* vkfnA blh dky esa ohj jl ds vkstLoh dfo Hkw”k.k Hkh 
viuh fof’k”V igpku cukrs gSaA yky] lwnu] in~ekdj vkfn dfo;ksa us Hkh ohj jl dh 
dfork dk l`tu fd;k gSA blh ;qx esa uhfr dkO; Hkh ;Fks”B ek=k esa fy[kk x;kA o`an] 
cSrky] fxfj/kj dfojk;] csuh] nhun;ky fxfj vkfn us yksduhfr dk xgjk :i izLrqr fd;kA 

bl nkSj esa dqN ,sls dfo Hkh gq, ftUgksaus jhfrc) ifjikVh ls dqN vyx gVdj viuh 
lgt HkkokuqHkwfr dks ok.kh nhA ?kukuan] vkye] cks/kk] Bkdqj vkfn bl izo`fŸk ds eq[; dfo gSaA 
buds izse o.kZUk esa vis{kkd`r ,d fu”Brk gS vkSj pkrqjh ds LFkku ij ân; dh lgtrk] ljyrk 
ij cy gSA lkSan;Z ds fp=.k esa LFkwy :ifyIlk ds LFkku ij Hkko laofyr vkarfjdrk dh >yd 
feyrh gSA dkO; dyk ds {ks= esa Hkh u;s <a+x  dh yk{kf.kd oØrk fn[kkbZ nsrh gSA vFkZe;hoØrk 
?kukuan dh dfork dk dsanzh; vkd”kZ.k gSA 

yksx gSa ykfx dfoŸk cukorA 

eksfga rks esjks dfoŸk cukorAA 

Hkk”kk dh n`f”V ls bl dky esa cztHkk”kk gh izeq[k lkfgfR;d Hkk”kk jghA  jhfrc) dfo;ksa esa 
cztHkk”kk dk lqanj :i nso esa gSA fcgkjh vkfn vU; jhfrc) dfo;ksa dh cztHkk”kk ij izknsf’kd 
Hkk”kkvksa dh Nki gSA fcgkjh dh Hkk”kk esa jktLFkkuh] cqansy[k.Mh] vo/kh bR;kfn ds iz;ksx feyrs 
gSaA ia0 fo’oukFk izlkn feJ us fy[kk gS ^^?kukuan vkSj Bkdqj us cztHkk”kk dks cgqr ‘kfDr nh gSA 
cztHkk”kk dk bu dfo;ksa us ifjektZu djds rRle ‘kCnksa dk iz;ksx djds mls lqlaLd`r ,oa 
‘kfDr’kkyh cuk;k vkSj nks lkS o”kksZa rd og fganh lkfgR;&{ks= esa ,dN= jkT; djrh jghA** 

jhfrdky dk oxhZdj.k % 

 vkpk;Z jkepanz ‘kqDy us jhfrdky dk le; laor 1700 ls 1900 fu/kkZfjr djrs gq, mls 
nks oxksZa esa foHkDr fd;k gS& 

1. jhfrxzaFkdkj dfo % 
2- jhfrdky ds vU; dfoA jhfrxzaFkdkj dfo;ksa esa dqy 57 dfo;ksa dh x.kuk djkrs gq, 

mUgksaus ^fcgkjh* dks jhfrxazFkdkj dfo;ksa dh lwph esa j[kk gS ftls vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ us 
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jhfrfl) dfo dgk gS] bu dfo;ksa esa eq[;r% fparkef.k] egkjkt tloar flag] fcgkjh yky] 
efrjke] Hkw”k.k] dqyifr feJ] nso] Jhifr] fHk[kkjhnkl] vyheqfgc [kk¡] jlyhu] nwyg] csuh 
canhtu] csuh izohu] in~ekdj HkV~V] Xoky] izrki lkfg ,oa jfld xksfoan vkfn gSaA dqy 46 ukeksa 
dk mYys[k gS ftuesa jhfrdky ds vU; dfo  bu dfo;ksa esa eq[;r% o`an] cSrky] vkye] yky 
dfo] ?kukuan] egkjkt fo’oukFk flag] fxfj/kj dfojk;] cks/kk] Bkdqj] panz’ks[kj] ckck nhu n;ky 
fxfj] fxfj/kjnkl ,ao f}tnso vkfn gSaA 

vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ us ^ fganh lkfgR; dk vrhr esa jhfrdky dk foHkktu bl 
izdkj fd;k gSA 

jhfrdky ;k J`axkjdky ds nks Hksn 

1. jhfrc) /kkjk 
2. jhfreqDr ;k LoPNan dkO;/kkjk 

1. jhfrc) /kkjk ds varxZr y{k.kc) dkO; ,oa y{k.kek= dkO;A 
2. jhfreqDr ;k LoPNan dkO;/kkjk ds varxZr jgL;ksUeq[k dkO; rFkk ‘kq) izse dkO;A 

vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ us J`axkjdky dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS& 

1. jhfrc) % jpuk y{k.kksa ,oa mnkgj.kksa ls ifjiw.kZ gksrh gSA 
2. jhfrfl) % jhfr ls ;qDr ijarq Lora= dkO; jpuk,¡A 
3. jhfreqDr % jhfr ijaijk dh lkfgfR;d :f<+;ksa ¼y{k.k vkfn½ ls eqDr jpuk,¡A 

vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ us jhfrc) ds varxZr&ds’konkl] lsukifr] tloar flag] 
efrjke] nso] fHk[kkjhnkl] in~ekdj ,oa Xoky dfo dks fy;k gSA 

jhfrfl) ds varxZr fcgkjh yky dks fy;k gSA 

jhfreqDr ds varxZr jl[kkfu] ‘ks[k vkye] ?kukuan] Bkdqj] cks/kk] f}tnso dks fy;k gSA 

blds vfrfjDr gkL; dkO;] iz’kfLr dkO;] uhfr dh lwfDr;k¡] ukV~;dyk] vuqokn dkO; ,oa 
x| dh Hkh x.kuk djkbZ gSA 

iz’kfLRk dkO; ds varXkZr tks/kjkt] Hkw”k.k] yky] lwnu] panz’ks[kj oktis;h] uhfr dh lwfDr;ksa ds 
varxZr jghe] teky] o`an] cSrky] fxfj/kj dfojk;] nhun;ky fxfj dh x.kuk djkbZ xbZA 
ukV~;dyk ds varxZr fo’oukFk flag] j?kqjkt flag] fxfj/kjnkl dh x.kuk dh x;h gSA 

MkW0 uxsanz us jhfrdky ds dfo;ksa dk foHkktu rhu izdkj ls fd;k gS& 

1. jhfr dfo 
2. jhfreqDr dfo 
3. jhfrfl) dfo 

jhfr dfo;ksa ds Hkhrj eq[;r% nks Hksn fd;s x;s gSa& 

1. lokZax fu:id dfo 
2. fof’k”Vkax fu:id dfo 

lokZax fu:id ds varxZr&fparkef.k] dqyifr feJ] dqekjef.k] lkseukFk] fHk[kkjhnkl] 
jfld xksfoan] nso] vehjnkl] Xoky rFkk izrki lkfg vkrs gSaA 
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 fof’k”Vkax fu:id ds pkj Hksn fd;s x;s gSa& 

1. loZjl fu:id 
2. J`axkjjl fu:id 
3. Nanks fu:id 
4. vyadkj fu:id 

1. loZjl fu:id % blds varxZr rks”k] lq[knso feJ] jlyhu] in~ekdj] jke flag] mft;kjs] 
panz’ks[kj oktis;h] ;kdwc [kk¡ ,oa csuh izohu vkrs gSaA 

2. J`axkj jl fu:id % blds varxZr efrjke ,oa d”̀.kHkV~V nso_f”k vkrs gSaA 
3. Nanks fu:id % blds varxZr Hkw”k.k] efrjke] lq[knso feJ] ek[ku] n’kjFk ,oa jke lgk; 

vkrs gSaA 
4. vyadkj fu:id % blds varxZr Hkw”k.k] efrjke] tloar flag] xksi] jfld lqefr] j?kqukFk 

canhtu] nwyg] jl:i] in~ekdj] lsoknkl ,oa fxfj/kjnkl vkrs gSaA 

jhfreqDr dfo % blds varxZr ‘ks[k vkye] ?kukuan] cks/kk] Bkdqj ,oa f}tnso vkrs gSaA 

jhfrfl) dfo % blds varxZr&lsukifr] fcgkjh yky] jlfuf/k] o`an] u`i’kaHkq] usokt] d`”.k dfo] 
gBhth] foØekfnR;] jke lgk;] itusl ,oa csuh oktis;h vkrs gSaA 

MkW0 cPPku flag us fHkUu izdkj ls jhfrdky dk foHkktu fd;k gS] mUgksaus jhfrdky dks eq[;r% 
rhu oxksZa esa foHkDr fd;k gSA 1- c)jhfr dfo 2- eqDrjhfr dfo 3- jhfrbrj dkO;A 

1. c)jhfr dfo % bu dfo;ksa ds nks Hksn fd;s x;s gSaA 

1- jhfrpsrl dfo 2- dkO;psrl dfo 

jhfrpsrl dfo  ds varxZRk fparkef.k] tloar flag] fHk[kkjhnkl] izrki lkfg] Xoky vkrs gSaA 

dkO;psrl dfo blds varxZr efrjke] Hkw”k.k] nso] in~ekdj vkrs gSaA 

2. eqDrjhfr dfo % blds varxZr nks /kkjk ds dfo vkrs gSaA 
 vfHktkR; oxZ&blds varxZr fcgkjh yky vkrs gSaA 
 LoPNan dkO; /kkjk&blds varxZr vkye] ?kukuan] Bkdqj] cks/kk ,oa f}tnso 

vkrs gSaA 

blds vfrfjDr jhfrbrj dkO; ds varxZr vU; lHkh vkrs gSaA ij varr% vkpk;Z 
fo’oukFk izlkn feJ dk gh jhfrdky dk foHkktu izk;% loZekU; gSA ftls ge rhu oxksZa esa 
foHkDr djrs gSa&1-jhfrc)  2- jhfrfl)  3- jhfreqDr 

jhfrc) dkO; % jhfrdkO; dks ifjHkkf”kr djrs gq, ^fganh lkfgR; dks’k&Hkkx 1* esa fy[kk 
gS fd ^jhfr ‘kCn dk fganh lkfgR; esa fo’ks”k vFkZ esa iz;ksx gqvk gSA y{k.k nsrs gq, ;k y{k.k dks 
/;ku esa j[kdj fy[ks x;s dkO; ls gksrk gSA bl izdkj jhfrdkO; og dkO; gS tks y{k.k ds 
vk/kkj ij ;k mldks /;ku esa j[kdj jpk tkrk gSA vyadkj] jl] /ofu vkfn dks ysdj blds 
mnkgj.k ds :i esa jfpr dkO; bl lkfgR; ds varxZr vkrs gSaA ‘kkL=h; ijaijk esa fparkef.k us 
^dfodqydYir:* esa jhfr dks dkO; dk LoHkko ekuk gSA dqyifr us jhfr dh i;kZ;o`fŸk;ksa ij 
^jljgL;* esa fopkj fd;k gSA nso us vius ^dkO; jlk;u* esa jhfr dks dkO; dk }kj ekuk gS] 
ftldk Hkko ek/;e ls gSA fHk[kkjhnkl us ^dkO;fuekZ.k* esa eEeV ds vk/kkj ij jhfr;ksa ds LFkku 
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ij dsoy o`fŸk;ksa dk o.kZu fd;k gSA vk/kqfud foospdksa esa dUgS;kyky iksn~nkj] vtqZunkl dsfM;k 
rFkk jkenfgu feJ gSa] ftudk vk/kkj laLd`r jhfr ‘kkL= gSA uohu n`f”V ds vkykspdksa us bls 
o.kZu dh ‘kSyh ds :i esa Lohdkj fd;k gSA ¼i`”B&561½ 

jhfrfl) dfo % MkW0 jkenso ‘kqDy us fy[kk gS fd jkepanz ‘kqDy ^jhfrxzaFkdkj dfo* ds 
:i esa ftu 57 dfo;ksa dh x.kuk djrs gSa] muessa pkSFks uacj ij og fcgkjh dks j[krs gSaA mudh 
n`f”V esa fcgkjh dh dfork ^eqDrd dkO; ds xq.kksa ds pje mRd”kZ ij igq¡ph gqbZ gS*] ^buds nksgs 
D;k gSa] jl ds NksVs&NksVs NhaVs gSaA buesa rks jl ds ,sls NhaVs iM+rs gSa] ftuls ân; dfydk FkksM+h 
nsj ds fy, f[ky mBrh gSA* dYiuk dh lekgkj ‘kfDr fcgkjh ds nksgksa esa iw.kZ :i esa gSA buds 
vuqqHko&fo/kku esa jlO;atuk dk iw.kZ OkSHko ns[kdj ‘kqDy th dgrs gSa] ^vuqHkkoksa vkSj gkoksa dh 
,slh lqanj ;kstuk dksbZ J`axkjh dfo ugha dj ldrk gSA* fcgkjh dh ,slh gh fo’ks”krkvksa ls 
vfHkHkwr gksdj vkpk;Z ‘kqDy us mUgsa ^jhfrxzaFkdkj dfo* oxZ esa j[kk gSA vFkkZr~ jhfrfl) dfo os 
gSa] tks y{k.kxzaFk rks ugha fy[krs ijarq y{k.k ds lkjs rRoksa dks mudh dfork esa ns[kk tk; rks os 
lgt gh fo|eku gSaA fcgkjh bl vFkZ esa jhfrfl) dfo gSaA 

jhfreqDr dfo % MkW0 jkenso ‘kqDy us ^fganh lkfgR; Kku dks’k&Hkkx 6* esa fy[kk gS fd 
^^dkO; lk/kuk esa jhfr vkSj Hkkoi{k nksuksa dk egRo gSA jhfreqDr dfo;ksa us jhfr ls vf/kd 
LoPNan Hkko dks egRo fn;kA dkO; y{k.k ds mnkgj.k ds :i esa dfo&deZ djus ds ca/ku ls tks 
dfo eqDr gks x,] mUgsa gh ^jhfreqDr* dgk tkrk gSA** ¼i`”B&3211½A ^jhfrdky ds vU; dfo* 
‘kh”kZd v/;k; esa jkepanz ‘kqDy fy[krs gSa] ^jl[kku] ?kukuan] vkye] Bkdqj vkfn ftrus iszeksUeŸk 
dfo gq, gSa] muesa fdlh us y{k.kc) jpuk ugha dhA* ^fganh lkfgR; dk nwljk bfrgkl* esa cPPku 
flag jhfreqDr dfo;ksa ds fy, ^LoPNan dkO;/kkjk* oxZ cukdj fy[krs gSa] ftl izdkj lkezkT; dk 
<k¡pk VwV jgk Fkk] mlh izdkj jhfr ls ca/kk gqvk dfork dk <kapk Hkh VwVus yxk FkkA* 

jhfreqDr /kkjk ds dfo;ksa us lk/ku dh rqyuk esa lk/; ij vf/kd /;ku fn;kA os cqf) 
}kjk lapkfyr dfo u gksdj izxk<+ Hkkouk ds dfo FksA bl /kkjk ds dkO; esa cqf) Hkkouk dh 
nklh gS] ^jhf> lqtku lph iVjkuh] cph cqf/k ckojh g~oSdfj nklhA* 

dfoŸk djuk [ksy ugha gS] ‘kCn&ØhM+k ugha gSA bl laca/k esa Bkdqj dk ,d izfl) Nan gS] 
^yksxu dfoŸk dhoks [ksy dfj tkuks gSA* 

MkW0 jkeLo:i prqosZnh us ^fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl* esa jhfrdky dh 
fo’ks”krkvksa dk mn~?kkVu djrs gq, fy[kk gS fd& ^^jhfrdkyhu dkO; dh fof’k”Vrk bl ckr esa gS 
fd mldh ewy izsj.kk ,sfgd gSA HkfDr&dky dh bZ’oj&dsafnzd n`f”V ds lkeus bl euq”;&dsafnzd 
n`f”V dk varj lkQ le> esa vkrk gS] vkSj rc ml n`f”V dh ekSfydrk vkSj lkgfldrk Hkh 
le> esa vkrh gSA vkfndkyhu dfo us vius pfjr&uk;d dks bZ’oj ln`’k efgekoku vafdr 
fd;k FkkA HkfDr&dky esa bZ’oj dh uj&yhyk dk fp=.k gSA jhfrdky esa dfo bZ’oj vkSj euq”; 
nksuksa dk euq”; :i esa fp=.k djrk gSA ;gk¡ HkfDrdky vkSj jhfrdky dh izkFkfedrkvksa ds chp 
varj Li”V fn[kkbZ nsrk gSA HkDr rqylhnkl fy[krs gSa& 

dfc u gksm¡ ufga prqqj dgkom¡A efr vuq:i jke xqu xkom¡AA 

ij vkpk;Z fHk[kkjhnkl dk dguk gS& 

vkxs ds lqdfc jhf>gSa rkS dforkbZ u rkS] 

jkf/kdk&dUgkbZ lqfeju dks cgkuks gSA 
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,d ds fy, bZ’oj&HkfDr iz/kku gS vkSj jke dk xq.k&xku izeq[k mn~ns’; gS] bl izfØ;k esa 
dfork Hkh cu tk, rks vPNk gSA nwljs ds fy, dfork jpuk izeq[k gS] ;fn dfork u cu lds 
rks ykpkjh esa mls jk/kk&d`”.k dk Lej.k eku fy;k tk,A Li”V gh jhfrdkyhu dfo dk 
vkRe&fo’okl vius dfo&deZ esa Li`g.kh; gS] ifj.kke ij rks fdlh jpukdkj dk o’k ugha gks 
ldrkA 

,slh fLFkfr esa jhfrdkyhu dfo&deZ HkfDr dky dh rqyuk esa ltx gks tkrk gSA 
jhfrdkyhu dkO;] fo’ks”kr% jhfrc) dkO; esa Hkk”kk ds izfr n`f”Vdks.k cnyrk gSA njckjh okrkoj.k 
ds lekukarj Hkk”kk vc d`f=e vkSj vyadj.k iz/kku gks tkrh gS] ;k dguk pkfg, Nan&vyadkj 
iz/kku gks tkrs gSa] Hkk”kk xkS.k gks tkrh gSA ¼i`”B&67½ 

jhfrdkO; ds fodkl esa dbZ dyk /kkjkvksa dk fodkl ns[krs gq, MkW0 jke Lo:i prqosZnh 
us fy[kk gS fd&fganh jhfrdkO; ds fodkl esa dbZ fparu vkSj dyk&/kkjkvksa dk ;ksxnku ns[k tk 
ldrk gSA laLd`r dk dkO;’kkL=] izkd`r&viHkza’k dh J``axkjh vkSj eqDrd&ijaijk] e/;dkyhu fganh 
d`”.k&HkfDr dkO; vkSj mŸkj Hkkjr ds eafnjksa rFkk njckjksa esa fodflr ‘kkL=h; laxhr&bu lcdk 
jpukRed laidZ jhfrdkO; esa gqvkA rc ;g LokHkkfod Fkk fd bu dfo;ksa ds fy, ekSfydrk dk 
,d gh {ks= lw{e ifjdYiuk dk jg tk,A vkJ;nkrk  dh iz’kalk rFkk J`axkj&o.kZu ds le; 
cgqr ckj ;g ifjdYiuk vfrjatuk ds vkos’k esa Ågk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA ,sls i|ksa dk 
vc nLrkosth egRo gSA ij cgqr txgksa ij ;g ifjdYiuk vkReh; vuqHkwfr esa Mwc dj vuqie 
dkO;&y; dh l`f”V djrh gS tks jhfrdkO; dh Js”Bre miyfC/k gSA iafMrksa ds vykok ,sls Nan 
xzkeh.k vapyksa rd ds e/;&foŸk ifjokjksa esa yksxksa dks daBLFk jgs gSa] ^gtkjk* tSls ladyu blds 
dkj.k vkSj izek.k gSaA  

fu”d”kZ % la{ksi esa laiw.kZ O;k[;ku@ppkZ ds fu”d”kZ bl izdkj gSa& 

1. vkpk;Z jkepanz ‘kqDy ds vuqlkj jhfrdky dk le; laor 1700 ls 1900 rd ekuk 
tkrk gSA 

2. vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ us jhfrdky dks eq[;r% rhu oxksZa esa foHkDr fd;k 
gS&jhfrc) dkO;] jhfrfl) dkO; ,oa jhfreqDr dkO;A ;gh foHkktu izk;% ekU; gSaA 

3. HkfDr ds vfrfjDr bl ;qx esa izpqj ek=k esa J`axkj dkO;] ohj dkO;] uhfr dkO; rFkk 
gkL; fouksn dkO; fy[kk x;kA 

4. bl ;qx dh izeq[k dkO; izo`fŸk thou ds okLrfod lkSan;Z fp=.k dh jgh gSA vr% bl 
;qx dk dkO; vkn’kZoknh ugha oju ;FkkZFkoknh dgk tk ldrk gSA 

5. bl ;qx ds dkO; esa thou ds nksuksa i{kksa&la?k”kZ vkSj vkuan dk lQyrkiwoZd fp=.k fd;k 
x;k gSA 

6. vyadkfjrk rFkk :i lkSan;Z o.kZUk esa bl dky ds dfo;ksa dh fo’ks”k #fp gSA 
7. ‘kkL=h;rk rFkk J`axkfjdrk bl ;qx dh fo’ks”k izo`fŸk jgh gSA 
8. cztHkk”kk dk ftruk ljl fp=.k ,oa izkaty fu[kkj bl ;qx ds dfo;ksa esa ik;k tkrk gS] 

vR;ar nqyZHk gSA 
9. bl ;qx ds dfo;ksa esa eqDr dkO; jpuk dh fo’ks”k izo`fŸk fn[kkbZ nsrh gSA izca/k dkO; dh 

izof̀ŸKk cgqr de gSA 
10. bl ;qx ds dkO; tgk¡ ,d vksj njckjksa esa fo}kuksa ds chp lEekfur gq,] ogha nwljh vksj 

vius jl ¼ek/kq;Z½ ds dkj.k tu lkekU; ds chp Hkh vR;f/kd yksdfiz; gq,A ;gh 
jhfrdky dh rkdr gSA 
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lanHkZ xzaFk % 

1. fganh lkfgR; dks’k&Hkkx 1] laiknd&MkW0 /khjsanz oekZ] Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh] 
iqueqZnz.k&tqykbZ 2013A 

2. fganh lkfgR; Kku dks’k&Hkkx 6] iz/kku laiknd&MkW0 ‘kqHkukFk] Hkkjrh; Hkk”kk ifj”kn] 36,] 
‘ksDlfi;j lj.kh] dksydŸkk&700017] izFke laLdj.k&2019A 

3. fganh lkfgR; dk bfrgkl&vkpk;Z jkepanz ‘kqDy] ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk’kh] mUuhlok¡ 
iqueqZnz.k laor&2038A 

4. fganh lkfgR; dk vrhr&nwljk Hkkx&vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ] ok.kh izdk’ku] 4695] 
21,] nfj;kxat] u;h fnYyh&110002] f}rh; laLdj.k&2008] vko`fŸk&2014A 

5. fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl&MkW0 jkeLo:i prqosZnh] yksd Hkkjrh izdk’ku] 15,] 
egkRek xka/kh ekxZ] bykgkckn] izFke laLdj.k&tqykbZ 1986A 

6. fganh lkfgR; dk ifjp;kRed bfrgkl&MkW0 HkxhjFk feJ] jk”Vªh; ‘kSf{kd vuqla/kku vkSj 
izf’k{k.k ifj”kn] u;h fnYYkh] laLdj.k&vxLr 1978A 

7. fganh lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl&MkW0 fo’oukFk f=ikBh] jk”Vªh; ‘kSf{kd vuqla/kku vkSj 
izf’k{k.k ifj”kn] u;h fnYYkh] izFke laLdj.k 1986A 

8. fganh lkfgR; dk nwljk bfrgkl&MkW0 cPPku flag] jk/kkd`”.k izdk’ku] izkbosV fyfeVsM] 
th&17] txriqjh] fnYyh&110051] rhljh vko`fŸk 2004A 

 

LoewY;kadu 

nh?kZmŸkjh; iz’u % 

1. jhfrdky ds ukedj.k ij fopkj dhft,A 
2. fofHkUUk vkpk;ksZa }kjk fd;s x;s ¼jhfrdky ds½ ukedj.k dh foospuk dhft,A 
3. jhfrxzaFkdkj izeq[k dfo;ksa dh foospuk dhft,A 
4. jhfrdky ds vU; dfo;ksa ds ckjs esa fyf[k,A 

 

y?kqmŸkjh; iz’u % 

1. vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ us jhfrdky dks fdrus oxksZa esa foHkDr fd;k gS\ la{ksi esa 
fyf[k,A 

2. jhfrc) dkO; fdls dgrs gSa\ mlds izeq[k dfo;ksa ,oa dkO; xzaFkksa ds uke fyf[k,A 
3. jhfreqDr dkO; fdls dgrs gSa\ mlds izeq[k dfo;ksa dh foospuk dhft,A 
4. fcgkjh ds dkO; oSHko ij fopkj dhft,A 

 

oLrqfu”B iz’u % 

1. vkpk;Z jkepanz ‘kqDy us jhfrdky dk le; fu/kkZfjr fd;k gS& 
¼d½ laor~ 1200-1500      ¼[k½ laor~ 1300-1500 
¼x½ laor~ 1700-1900      ¼?k½ laor~ 1600-1900  

mŸkj % laor 1700-1900 rd 
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2. jhfrdky dks ^dykdky* fdlus dgk\ 
¼d½ feJca/kq       ¼[k½ ‘;kelqanj nkl 
¼x½ jek’kadj ‘kqDy ^jlky*    ¼?k½ f=ykspu 

mŸkj % jek’kadj ‘kqDy ^jlky* 

3. ^f’kojkt Hkw”k.k* xzaFk ds jpf;rk gSa& 
¼d½ nso      ¼[k½ Hkw”k.k 
¼x½ efrjke       ¼?k½ vkye 

mŸkj % Hkw”k.k 

4. ^dfodqydYir:* fdldh jpuk gS\ 
¼d½ in~ekdj       ¼[k½ fparkef.k 
¼x½ nso       ¼?k½ fHk[kkjhnkl 

mŸkj % fparkef.k 

 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A 

1. fganh lkfgR; dk vrhr-----------------------------us fy[kk gSA 

mŸkj % vkpk;Z fo’oukFk izlkn feJ 

2. ^yksxu dfoŸk dhoks [ksy dfj tkuks gS* dkO; iafDr-----------dh gSA  

mŸkj % Bkdqj 

 

l=h; dk;Z % 

1. jhfrdky ds ukedj.k ij fopkj dhft,A 
2. jhfrdky ds oxhZdj.k dh foospuk dhft,A 
3. jhfrc) dkO; ds ckjs esa fyf[k,A 
4. jhfreqDr dkO; ds lkSan;Z dh foospuk dhft,A 

 


