
 

1 
 

jjkk""VVªªhh;;  llaallkk//kkuu  ddss aaææ  
fganh fo"k; esa mPp f'k{kk ladk; ds fy,  

f'k{k.k esa okf"kZd iqu'p;kZ ikB~;Øe ¼vfiZr½ 2019  
 [Annual Refresher Programme in Teaching (ARPIT) 2019] 

jhfrdkyhu fganh lkfgR; 
 

ikB 'kh"kZd % izse ds ihj dk dfo ?kukuan 
ikB ys[kd % izks- jkenso 'kqDy] lsokfuòRr vkpk;Z ,oa v/;{k] fganh foHkkx] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj 

fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA laidZ&9956585193 bZesy% shuklaramdev@gmail.com   
ikB leh{kd% 1- izks- d̀".k dqekj flag] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
2- izks- vo/ks'k dqekj] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½  
leUo;d izks- vo/ks'k dqekj] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] 

o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
lgleUo;d MkW- jkekuqt vLFkkuk] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
 

 
ikB dk mn~ns'; 

1- ?kukuan ds dkO; dk lexzrk ls ewY;kadu djukA   
2- ?kukuan ds dkO; lkSan;Z dh foospuk djukA  
3- ?kukuan ds izserRo dks le>kukA  
4- ?kukuan ds jpukRed egRo dks izfrikfnr djukA  
5- lkef;d ifjos'k esa ?kukuan dh dfork dks js[kkafdr djukA  

 
izLrkouk 

^^yksx gSa ykfx dfoŸk cukor eksfga rkS esjs dfoŸk cukor** 
 

;g ?kks’k.kk djus okys dfo vkuUn?ku dh dfork ikBd ls dqN vfrfjDr 
laosnu”khyrk] le> vkSj v/;;u dh vis{kk djrh gS rks ;g loZFkk mfpr gSA vkuUn?ku 
dh dfork nwljkas ls fdl Lrj ij fHkUu gS bldk vuqeku vkpk;Z “kqDy ds dqN okD;ksa ds 
vkyksd essa fd;k tk ldrk gSA ^^;s lk{kkr~ jlewfrZ vkSj cztHkk’kk dkO; ds iz/kku LrEHkksa esa 
gSaA** ^^budh lh fo”kq)] ljl vkSj “kfDr”kkfyuh cztHkk’kk fy[kus esa vkSj dksbZ dfo leFkZ 
ugha gqvkA fo”kq)rk ds lkFk izkS<+rk vkSj ek/kq;Z Hkh viwoZ gh gSA foizyEHk Jàxkj gh vf/kdrj 
bUgksaus fy;k gSA ;s fo;ksx J̀axkj ds iz/kku eqDrddkj dfo gSaA ^izse dh ihj* gh ysdj 
budh ok.kh dk izknqHkkZo gqvkA izseekxZ dk ,slk izoh.k vkSj /khj ifFkd rFkk tckankuh dk 
,slk nkok j[kus okyk cztHkk’kk dk nwljk dfo ugha gqvkA** izse dh xw<+ vUrnZ”kk dk 
mn~?kkVu tSlk buesa gS oSlk fgUnh  ds vU; J̀axkjh dfo esa ughaA**  &^^Hkk’kk ij tSlk 
vpwd vf/kdkj budk Fkk oSlk vkSj fdlh dfo dk ughaA Hkk’kk ekuks buds ^^àn; ds lkFk 
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tqM+dj ,slh o”kofrZuh gks xbZ Fkh fd ;s mls viuh vuwBh Hkko&Hkaxh ds lkFk&lkFk ftl 
:i esa pkgrs Fks] ml :i esa eksM+ ldrs FksA buds àn; dk ;ksx ikdj Hkk’kk dks uwru 
xfrfof/k dk vH;kl gqvk vkSj og igys ls dgha vf/kd cyorh fn[kkbZ iM+hA** ^^;|fi 
bUgksaus la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa dh fy;k gS] ij fo;ksx dh vUrnZ”kkvksa dh vksj gh 
mudh ǹf’V vf/kd gSA fo;ksx o.kZu Hkh vf/kdrj vUròZfŸk fu:id gS] ckákFkZ  fu:id 
ughaA ?kukuUn us u rks fcgkjh dh rjg fojg&rki dks ckgjh eki ls ekik gS u ckgjh 
mNydwn gh fn[kkbZ gSA tks dqN gypy gSa og Hkhrj dh gSA ckgj ls og fo;ksx iz”kkUr 
vkSj xEHkhj gS] u mlessa djoVsa cnyuk gS] u lst dk vkx dh rjg riuk gS] u mNdwn 
dj Hkkxuk gSA mudh ekSuef/k iqdkj gSA** ^^mfDr dk vFkZxHkZRo Hkh ?kukuUn dk LorU= 
vkSj LokoyEch gksrk gS] fcgkjh  ds nksgksa ds leku lkfgR; dh :f<;ksa ¼tSls ukf;dkHksn½ ij 
vkfJr ugha jgrkA mfDr;ksa dh lkaxksikax ;kstuk ;k vfUofr budh fujkyh gksrh gSaA**  

 
 vkuUn?ku dh Hkk’kk] mfDr dk vFkZxHkZRo vkSj la;ksx&fo;skx Jàxkj dh futh 
fo”ks’krkvksa dh vksj vkpk;Z “kqDy ds Li’V ladsrksa ds ckotwn fgUnh ds leh{kdksa us euekus 
fu’d’kZ fudkys gSaA ^^muds Hkkoksa esa fookn vkSj fujk”kk dk izkpq;Z gSA**3 vkSj ^^muds HkkX; esa 
izse dk g’kZ cnk gh ugha gSA**4 ,sls fu’d’kksZ ls vkuUn?ku ds izse] lkSUn;Z vkSj la;ksx J̀axkj 
dh fo”ks’krk,¡ NwV tkrh gSaA vr% ;gk¡ muds dkO; esa bu i{kksa ij fopkj dj ysuk mfpr 
gksxkA  
 
vkuUn?ku dk la;ksx Jàxkj  
 ,d vksj tgk¡ vkuUn?ku ds Jàxkjfp=.k esa vR;Ur  lw{e ¼;gk¡ rd fd vf/kdka”k 
jhfrdkyhu dfo;ksa ls vifjfpr½ ekufld n”kkvksa dk mn~?kkVu gqvk gS] ogha nwljh vkSj 
mlesa l/ku ,sfUnz;rk vkSj ekaly lkSUn;Z Hkh eq[kj gksrk gSA ukjh&lkSUn;Z dh izfr iq#’k dh 
lEeksfgr nf̀’V] vkyEcu dh ps’Vkvksaa ls ml vklfDr dh rhozrk esa of̀)] la;ksx ds izxk<+ 
fp= vkSj bl izdkj dh pje r̀fIr dk vkLoknu] vkuUn?ku ds J̀axkj dks ok;oh ;k dsoy 
ekufld gksus ls cpkdj LokHkkfod cuk nsrs gSaA  
 
 ;gk¡ dqN yksxksa dks ;g yx ldrk gS fd vkuUn?ku ds izse dh egŸkk “kjhj ds 
/kjkry ij vk tkus ls dqN de ;k ghu gks xbZ gSA bu yksxksa dks Lej.k djuk pkfg, fd 
“kkjhfjd Lrj ij izse dk vuqHko djus okyk gh mlds lw{e]  ekufld ;k vk/;kfRed i{k 
dh vksj LokHkkfod :i esa c<+ ldrk gSA blhfy, lwfQ;ksa ds ;gk¡ b”d gdhdh rd igq¡pus 
ds fy, mlls igys b”d etkth ¼ykSfdd ;k “kkjhfjd½ dh vfuok;Zrk crkbZ xbZ gSA 
rqylh dks vklfDr dh rhozrk mieku ds fy, ^^dkfefg ukfj fi;kfj ftfe* dguk iM+kA 
bl rhozrk dk vuqHko vkuUn?ku ds dkO; esa vR;Ur LokHkkfod :i esa gksrk gSA jhfrdky 
ds vU; dfo;ksa ¼fcgkjh] nso vkfn½ esa Hkh “kkjhfjd Lrj ij vkd’kZ.k dh rhozrk fn[kkbZ 
iM+rh gS fdUrq vkuUn?ku ds lkSUn;Z&fp=ksa vkSj muds izfr dfo izseh dh vklfDr esa tks 
rktxh gS] og LokuqHkwr gh gks ldrh gSA fcgkjh dh ukf;dkvkas esa Hkkod ds eu esa xqIr jfr 
dks tkx̀r djus dh ¼vkyEcuRo dh½ {kerk gS] fdUrq vkuan?ku ds LokuqHko dh rhozrk 
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Hkkod dks ¼ml izseh ds lkeus ½ NksVk dj nsrh gSA vkuUn?ku dh fiz;k lkoZtfud J̀axkj 
dk vkyEcu cukdj izLrqr ugha dh xbZ gS] mlesa izLrqr djus okys dh izxk<+ oS;fDrdrk 
Li’V :i esa >ydrh gS] ftls fo}kuksa us vfroS;fDrdrk5  uke fn;k gSA vfroS;fDrdrk 
dh Hkkoqdrkiw.kZ dYiuk u Hkh djsa] oS;fDrdrk Ik;kZIr gS] ftldk vU; jhfrdkyhu dfo;ksa 
esa loZFkk vHkko gSA ?kukuan dh fiz;k ds iw.kZ fodflr :i dks dg ikuk lEHko ugha gSA 
mlds lkeus eu] ok.kh] cqf) vk¡[ksa lc viuh “kfDr [kks cSBrs gSA nf̀’V ml :i rd iwjh 
rjg igq¡p gh ugha ikrh] fQj mlds o.kZu djus dk loky gh dgk¡ mBrk gS&  
 

^^:i  dh m>fy vkNs vkuu iS ubZ&ubZ  
rSlh r#ubZ rsg&vksih v#ubZ gSA 
myfV vuax jax dh rjax vax vax  
Hkw’ku&clu Hkfj vkHkk QSfy xbZ gSA 
Ekgkjl&Hkhj ijS ykspu v/khj rjSa 
vkNh vksd /kjS I;kl&ihj ljlbZ gSA 
dSls ?kuvkuan lqtku I;kjh Nfc dgkSa  
nhfB rkS pfdr vkS* Fkfdr efr HkbZ gSA**  

 
Hkhrj ls mQurh gqbZ :i dh jkf”k ¼m>fy½ ds fuR; u;s :iksa esa izdV gksus esa bruh xfr 
gS fd ;g dgus dh vko”;drk ugha jg tkrh fd&  
 

^Hk;s u dsrs txr ds prqj fprsjs dwjA** & fcgkjh  
 
vk¡[ks ogk¡ rd igq¡pus ls igys gh egkjl esa Mwc tkrh gSa] cqf) Fkd tkrh gS] vr% ml :i 
dk o.kZu dj ikuk lEHko ugha gSA  
 
fQj Hkh lqtku ds :i &lkSUn;Z ds tks fp= feyrs gSa os mlds egRo dk vkHkkl fnykus 
dh {kerk j[krs gSaA  
 
vkuUn?ku }kjk of.kZr fiz;k ds :i ds lEcU/k esa nwljh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ogk¡ vaxksa 
ds dksjs o.kZu ek= ugha gSaA u[kf”k[k dk fuokZg rks mUgksaus ugha gh fd;k gS] fiz;k ds ftu 
fof”k’V vaxksa dk o.kZu fd;k gS muesa Hkh xfr vkSj eqnzkvksa ij fo”ks’k /;ku gSA blls 
egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd vkJ; ds eu ij gksus okyh izfrfØ;k dk ladsr izR;sd 
:i&fp= esa gSA  
 
  ^uSufu cksjfr :i ds HkkSaj vpaHks Hkjh Nfr;k&mFkjkbZA**  
 
bl ,d iafDr esa vkyEcu ds :i vkSj ;kSou dh rhozrk vkSj mlds izfr vkJ; ds eu dh 
izfrfØ;k dk iw.kZ fp= gSA mFkyh ¼FkksM+h mBh gqbZ½ Nkfr;ksa ¼mjkstksa½ dk mFkykiu :i ds 
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vkorZ esa us=ksa dks Mwcks nsrk gSA bl fp= dh rqyuk Nk;koknh dfo iUr ds ,d fp= ls dh 
tk ldrh gS&  

^^bu x<+ksa esa :i ds vkorZ ls] ?kwe fQj dj] 
Uko ls fdlds u;u] 
gSa ugha Mwcs] vVd dj] HkVd dj]  
Hkkj l+s nc dj r~#.k lkSUn;Z dsA** 

       & ¼axzafFk½ 
 
fiz;k ds diksyksa ij iM+us okys x<+ksa ds vkorZ ¼Hk¡oj½ esa ns[kus okyksa ds us= #ih uko dk 
r#.k lkSUn;Z ds Hkkj ls ncdj Mwc tkuk& ,d iw.kZ fp= gSA  
 
vkuUn?ku ds mi;qZDr fp= esa ,d vkSj fo”ks’krk gSA ;gk¡ ns[kus okys ds us=ksa dks tks Hk¡oj 
vius esa Mwckrh gS] og xgjkbZ ls ugha] mFkysiu ls ¼mjkstksa ds lUnHkZ esa vksNsiu esa gh lkjk 
lkSUn;Z gS½ mRiUu gksrh gS-A fojks/k dk ;g peRdkj dkO;Ro dks c<+krk gSA  
 
blh NUn esa fiz;k ds dVk{kksa dk o.kZu gS tks dke ds ck.kksa dks HkksFkjk dj nsus okyk gSaA  
 

^^iSus dVkNfu&vkst eukst ds ckuu chp fo/kh HkqFkjkbZA**  
 
,d nwljs fp= esa fiz;k ds Å¡ps mjkstksa dk mRlkg dkenso ds vkst dk nyu djrk gSA 
  

^^?kuvkuan vksfir Å¡ps mjkstfu pkst eukst dh vkst&nyhA** 
 

fiz;k dh nks vk¡[kksa ds yko.; esa izseh dh cqf) ,sls [kks tkrh gS&  
 

^^}S ljkst chp ,d clr jlr dSlsa  
Yklr tq ,sls vpjt vf/kdkbZ gSA** 

 
nks leku lkSUn;Z okys f[kys dey iq’iksa ds chp ,d Hkzej ¼eu&efr] cqf)½ dk ?kweuk] izseh 
dh ǹf’V dk fiz;k ds us=ksa ds lkSUn;Z ij yqC/k gksus dk rnzwi fp=.k djrk gSA  
 
lqtku dh ihB] mnj dfV]lkM+h dh pqUuVsa] lc ij izseh dh ykylk fyIr nf̀’V gSA  
ihB ds o.kZu esa fdlh fof”k’Vrk ds fcuk dfo;ksa us ijEijk dk ikyu ek= fd;k gSA 
vkuUn?ku dk eu ihB ns[kdj ¼fiz;k dh ½ foeu gks tkrk gSA 
  
  ^^eu nS eukÅ¡ lks  u ikÅ¡ ?kuvkuan iS 
  eksfga ;ksa foeu djS ,jh rsjh ihfB gSA**  
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,d nwljs NUn esa lqtku dh ihB ns[kdj izseh dh ǹf’V vkSj lc txg ls eq¡g Qsj ysrh 
gS& 
  ^^tku dh ihBh y[ks ?kuvkuan vkuu vku rsa gksr mpkVhA**  
 
mlds mnj ds lkSUn;Z dks ns[kdj lkSUn;Z ds vU; midj.kksa ds xoZ vksys dh rjg xyus 
yxrs  gSaA  
  ^^rkdsa rks mnj ?kuvkuan lqtku I;kjh  
  vksNh mieku dks x:j vksjs ykS xjsA** 
 
lkSUn;Z ds xoZ vkSj ;kSou ds x:j ls vax&vax esa ,ssaB rks gSa gh] ukdp<+kdj fiz;k dk 
Mksyuk izk.kksa esa ¼vkJ; ds½ lh/ks izos”k dj tkrk gSA  
 
  ^^iSBr izku [kjh vu[khyh lq ukd  p<+k,bZ Mksyr VsaBhA**  
 
fiz;k dh dykbZ pwfM+;ksa ls Hkjh gqbZ gSaA mu pwMh;qDr gkFkksa esa gh izseh dka eu iM+ tkrk gSaA  
 
  ^^pk# pqjhu fprS ?kuvkuUn fpŸk lqtku ds ikfu Hk;kS gSaA**  
 
mldh HkkSagsa uR̀; ds Hkkoksa ds Hksn ,d xfr esa crk nsrh gSa &  
 
  ^^ukpfga Hkko ds Hksn crkor gS ?kuvkuan HkkSag&pyk;uA**  
 
mlds xys dh ,d xfr izseh ds izk.kkas dks jl ls fHktk nsrh gS&  
 
  ^^ljl lqtku ?kuvkuUn fHktkoS izkuA  
  Xkjchyh xzhok tc vkfu eku iS <qjsA**   
 
mlds Loj ds ck.k fcuk deku ds NwVus ij Hkh izseh dks bl rjg fc} dj nsrs gSa fd 
mldk “kjhj yksVus yxrk gS & 
  
  ^^lk¡p ds lku /kjs lqj&cku] iS NwVs fcuk gh deku lksa tksVSaA  
  x   x   x 
  izku lqtku ds xku fca/ks ?kV yksVsa ijs] yfx rku fdpksVSA**  
 
fiz;k ds ik¡oksa ds lkSUn;Z ij izseh dh ǹf’V dk fVdk jg tkuk] nf̀’V ds lkFk eu dk ogha 
vVd tkuk bl rjg of.kZr gS fd ,d gh NUn ls vkuUn?ku ds :i &o.kZu dh ,sfUnz;rk 
¼lsUlqvlusl½ izdV gks tkrh gS&  
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  ^^jfr&lkaps <jh vNokbZ Hkjh fiMqjhu xqjkb;S isf[k ixSA  
  Nfc ?kwfe ?kqjS u eqjS eqjoku lkSa yksHkh [kjks jl >wfe [kxSA  
  ?kuvkuUn ,afMfu vkfu fHkMsa+ rjokfu rjs rsa HkjS u MxSA  
  Eku esjks egkmj pk;fu PoS rqo ik~;~fu ykfx&u gkFk yxSA** 
 
Ikzseh dk dFku gS fd esjk eu rqEgkjh fiaMfy;ksa dh xqjkbZ vkSj jfr ds lkaps esa <yh gqbZ 
mudh lq?kM+rk ns[kdj mlh esa fyIr gks x;kA ogk¡ ls uhps mrjk rks og yksHkh ,M+h ds ?ksjs 
ls eqM+us dks rS;kj u gqvkA fQj ,fM+;ksa ij vk;k vkSj ogk¡ ls ryoksa ds uhps ljd dj 
fLFkj gks x;kA esjk eu rqEgkjs iSjksa ls yx dj esjs gkFk gh ugha yxrkA eqgkojs dh vnk ds 
lkFk fiaMfy;ksa ds mHkkj ij fVdus okys eu dh ykylk n”kZuh; gSA fiaMfy;ksa dk o.kZu 
if”peh lkfgR; esa rks cgqr vf/kd gS] Hkkjrh; lkfgR; esa og ugha ds cjkcj gSA u[kf”k[k 
okys dfo;kas us Hkh ml ij cgqr /;ku ugha fn;k gSA  
 fiz;k dh mRlkgiwoZd pqudj iguh xbZ lkM+h ¼vR;Ur xksjs “kjhj ij lkaoyh&dkyh 
lk uhyh½ dh Qcu ij izseh dh ykylkfyIr nf̀’V lkdkj gks mBrh gSA 
  
  ^^dSlh Qch ?kuvkuUn pksifu lksa ifgjh pqfu lkaojh lkjhA**  
 
Pkksyh o.kZu esa rks pksyh dh d<+kbZ dh js[kkvksa dk fiz; ds mjkstksa esa vafdr gks tkuk dfo 
ds vuqHkoksa dh xgjkbZ dk izek.k gS & 

 
  ^^nsf[k  ft;kS u fN;kS ?kuvkuUn dksaojs vax lqtkuo/kw dsA  
  Pksyh pqukoV phUgs pqHkSa pfi gksr mtkxj  nkx mrw dsA**  
 
bl izdkj ds cgqr lkjs lkSUn;Z&fp= gS ftuesa izseh dh ykylk dh mifLFkfr ns[kh tk 
ldrh gSA blh mifLFkfr ;k vkReh;rk ds dkj.k vkuUn?ku ds fp= u rks udyh yxrs gSa] 
u cktk: vkSj u nwljs uk;d&ukf;dkvksa ds fy, jfprA  

 
 lEiw.kZ “kjhj dh “kksHkk dh O;atuk ,sls gh vusd NUnksa esa vn~Hkqr izHkknksRikndrk ds 
lkFk gqbZ gSA fiz;k dh ykt esa fyiVh vusd Hksnksa vkSj Hkkoksa ls Hkjh gqbZ fprou mlds 
foy{k.k us=ksa ds ckadiu esa izdV gksrh gSA mldh ckrksa ls jl fupqM+rk gSA mlds eqM+ tkus 
esa] mldh xfr esa vuax ds vusd jax ,d lkFk gh izdV gks tkrs gSaA 
  
  ^^yktfu yisVh fprofu Hksn&Hkk;&Hkjh 
  Yklfr yfyr yksy&p[k&frjNkfu eSaA** 
  Nfc dks lnu xksjksa cnu] #fpj Hkky]  
  jl fupqjr ehBh eǹq eqlD;kfu eSaA  
  nlu&nefd QSfy fg;sa eksrh&eky gksfr]  
  fi; lksa yM+fd izse&ixh crjkfu eSaA  
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  vkuUn dh fuf/k txexfr Nchyh cky]  
  vaxfu vuax jax <qfj eqfj tkfr eSaA**  
 
mldh ,d&,d xfr esa dke dks mÌhIr djus okyh NVk,¡ izdV gks jgh gSaA bl NUn esa 
&nlu&nefd QSfy fg;sa eksrh&eky gksfr* dh ewrZ Nfc vU;= nqyZHk gSA fiz;k fiz; ds lkFk 
ykM+;qDr gksdj ckr djrh gS rks mlds eksrh ds leku nkarksa dh Nfc àn; esa eksrh dh 
ekyk gks tkrh gSA g¡lh dh mTtoyrk dk o{kLFky ij eksrh dh ekyk ds :i esa QSy 
tkuk mTtoy gkl dk ewrhZdj.k gSaA bldk ,d vU; ladsr gS tks vkSj Hkh dkO;kRed gSA 
fiz;k ds gkl dh mTToyrk izseh ¼vkJ;½ ds àn; esa ¼vkSj ij½ eqDrk&ekyk dh rjg lt 
tkrh gSA  
 blh rjg dk thoUr fp= fiz;k ds cksyus esa Nfc ds Qwyksa dh o’kkZ gksus dk gS&  
 
  ^^g¡fl cksyu eSa Nfc Qwyu dh cj[kk mj&Åij tkfr gS g~oSA** 
 
fiz;k g¡ldj cksyrh gSA g¡lh dh mTToyrk ekuks lkdkj gksdj mTToy Qwyksa dh rjg 
mlds o{kLFky ij cjl tkrh gSA ¼g¡lus esa Qwy >M+uk* bl eqgkojs dk vR;Ur ifj’d̀r 
vkSj dykRed :i gS½ nwljk ladsr vkyEcu ¼fiz;k½ dh mTToy g¡lh ls fiz; ¼vkJ;½ ds 
àn; ij Qwyksa dh o’kkZ gks tkus dk gSA fiz;k g¡ldj cksyrh gS] fiz; dks ,slk yxrk gS fd 
mlds àn; esa Qwyksa dh o’kkZ gks jgh gSA blh NUn esa vfUre iafDr gS&  
 
  ^^vax&vax rjax mBS nqfr dh] ifjgS euks :i vcS /kj PokSA**  
 
fiz;k ds vax&vax ls /kqfr dh rjaxsa mB jgh gSaA |qfr dh ;s rjaxs ¼fo|qr rjaxksa dh Hkk¡fr½ 
izseh ds eu&izk.kksa dks [khap ysrh gSaA fiz;k ds vaxksa esa :i bl rjg Hkjk gS fd yxrk gS] 
vHkh /kjrh ij Vid iMs+xkA yckyc Hkjs ik= ls tSls jl dh cw¡ns vc fxjha fd rc fxjhaA 
  
 izseh nf̀’V izsfedk ds “kjhj dks oSls gh izlUu vkSj iqyfdr dj nsrh gS tSls dksbZ 
vkneh I;kj ls fdlh yrk dks fgykdj NksM+ nsA ;gk¡ vkuUn?ku yrk dks >dksjs ls 
ygjkdj egd ls Hkjh gqbZ ns[krs gSaA 
  
  ^^ykM+&ylh ygdS egdS vax :i&yrk yfx nhfB&>dksjSA**  
 
nf̀’V ¼vkJ; dh½ ds >dksjs ls fiz;k dh iwjh nsg&yrk fgy tkrh gSA fgyus ls os dfy;k¡ 
¼lkSUn;Z vkSj lqxfU/k dh½ tks cUn Fkha] f[ky tkrh gSa] mudh lqxU/k fc[kjus yxrh gSA 
“kjhj ds vkd’kZ.k dk] iz.k;&nf̀’V ikdj c<+ tkus dk] vR;Ur Hkkoiw.kZ vkSj dykRed vadu 
gSA  
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 lkSUn;Z ds bu fp=ksa ls vkuUn?ku dh iszfedk dk iwjk o.kZu gks x;k gks ,slk ekuus 
dk dksbZ dkj.k ugha gSaA os rks ;g ekurs gSa fd fiz;k ds vuqie :i ds uxj rd igq¡pus esa 
iszeh ds us=ksa dks ,d ls ,d cM+h ck/kk,¡ ikj djuh iM+rh gSa& 
  
  ^^dksÅ u ns[kS u dkgq fn[kkor] vkiuh vku u tku veSMsA  
  cSfB lHkk&ef/k U;kjs jgsa iqfu jksdr psVd ykSa ǹx&iSaMsA 
  dkSu iR;k; dgSa ?kuvkuUn gSa lc lw/ks&l;ku lks ,saMsA  
  :i vuwie dks iqj nwfj] lq ckojs uSuu] ds ex cSaMsA**  
 
,d rks :i dk og uxj nwj] nwljs izseh ds us=ksa dh gkyr ;g gS fd os ckojs gSa] jkLrk 
Vs<+k&es<+k gSa] ekxZ esa vojks/k gSa vkSj dksbZ lgk;rk djus okyk ughaA lalkj ds nwljs yksx 
D;k lgk;rk djsaxs] muds ikl u og le> gS] u nf̀’VA vr% fiz;k ds :i dk o.kZu lEHko 
ugha gSA  
 
:i dh vo.;Zrk ds fy, dfo us ,d ,slk thoUr vkSj iw.kZ fp= [khapk gS fd mldh 
lekurk ugha gks ldrh&  
 
   ^^ikfui vikj ?kuvkUn mdr vkSNh  
   tru&tqxfr tksUg dkSu iS uifr gSaA**  
 
ml :i dk o.kZu dj ikuk oSlk gh gS tSlk T;ksRLuk dks rkSyukA dfo ds ikl mfDr gSA 
¼rqylh okyk ^vjFk vk[kj cy*½ tks vksNh gS] vkSj nwljh vkSj pk¡nuh dh rjg f[kyk gqvk 
og vikj :i&ikfui ¼:i dk ikuh&tSls eksrh dk½A Hkyk fdlh Hkh mik; ls fdlh Hkh 
vkneh esa T;ksRluk dks ekius dh “kfDr gS\ :i ds lEcU/k esa ,d ckrsa gSa fdUrq mldh 
vo.;Zrk ds fy, blls  vPNh mfDr dk gksuk dfBu gSA  
 
 bl izdkj ns[kk tk ldrk gS fd vkuUn?ku dh fiz;k dk ;g vlk/kj.k :i&lkSUn;Z 
gh gS ftldk vHkko muds fojg dks bruk rhoz vkSj vkosxe; cuk nsrk gSA :i &lkSUn;Z 
dk mi;qZDr fp=.k jhfr&ijEijk ls eqDr jgus okys ;k ;ksa dgsa fd ml ijEijk ds izfr 
vKku j[kus okys dfo ds fy, lEHko ugha gksrkA bl lEcU/k esa MkW- HkxhjFk feJ dk ;g 
dFku egRoiw.kZ gS fd] ^^?kukuUn us :i vkSj Hkko dk fp=.k fcYdqy jhfrdkO; dh i}fr 
ij fd;k gS] tks cM+k gh ekfeZd gS vkSj ,sls fp=.k dks ge dsoy vykSfdd lkSUn;Z dk 
HkDr&lqyHk fp=.k dgdj Vky ugh ldrsA**6 
 

la;ksx Jàxkj ds izxk<+ fp=  
 vkuUn?ku dk dkO; izcU/k ugha gS vkSj u bUgsa fdlh izdkj dh dkO;:f<+ dk 
vU/kkuqdj.k ilUn gS] blfy, ?kVuk ds :i esa la;ksx vFkok feyu ds o.kZu dk loky 
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ugha mBrk] fdUrq fiz;k ds mŸkstd lkSUn;Z] mldh eqnzk,¡] vaxHkaxh] vkSj buds izfr izseh dh 
vkrqj fiiklk dh vfHkO;fDr vkuUn?ku vusd NUnksa esa foy{k.k :i esa djrs gSaA  
 
 fiz;k dh  lyTtrk izseh ds àn; ij D;k xt+c <krh gS& 
  

^^?kw¡?kV dkf<+ tks ykt ldsyfr yktfg yktfr gS fcu dktfuA  
x  x  x 

ns[krs ns[krs nhfl ijS ufga ;ksa cjlS ?kuvkuan yktfuA**  
 
;g ?kw¡?kV yTtk ds vfHku; ds :i esa iz[kj mÌhiu dk dke djrk gSA ;g fcu dktfu 
¼fcuk t:jr½  ykt gSa] vFkkZr~ ykt dk vfHku; gSA  
 
fiz;k :i dh yrk gS tks izseh dh ǹf’V ds >dksjs ls fgy&fgydj ygdus vkSj egdus 
yxrh gSA izseh ds àn; dk eaFku mlesa  mRiUu jhf> dj jgh gS vkSj ml ij fiz;k dh 
QSyh gqbZ ck¡gksa dh vkfyaxu&eqnzk izseh dks ew<+ cuk nsrh gS&  
 
  ^^ykM+ylh ygdS egdS vax :i &yrk yfx nhfB >dksjSA**  

x  x  x 
^^jhf> fcyks,bZ Mkjfr gS fg;] eksgfr Vksgfr I;kjh vdksjSA** 

 
fiz;k dh ok.kh dk rh[kk vklo vkSj mlds vaxks dh eqnzk,¡ izseh ds jkse&jkse esa dke dks 
txkrs jgrs gSa &  

^^daB&dkap&?kVh rsa cpu pks[kks vko yS]  
  v/kj fi;kySa iwfj jk[kfr lgsr gSA  

:i erokjh ?kuvkuan lqtku I;kjh]  
  dkuu àS izkufu fiok; ihoS psr gSA 
  NsdsbZ jgr jSu |kSl izse I;kl vkl]  
  dhuh use&/kje dgkuh miusr gSA 

,sls jl&cl D;kSa u lksoS vkSj Lokn dgkS 
  jkse&jkse tkX;kSbZ jgr ehudsr gSaA**  
 
vkSj tc jkse&jkse esa dke txk gks rks nwljs Lokn vius vki lks tk;saxsA fQj og fiz;k 
tgk¡ dkuksa ds ekxZ ls Loj&laxhr dk vklo fiykrh gS mlds lkFk gh izseh ds psr ¼psruk½ 
dks ih tkrh gSA mldh psruk foyqIr gks tkrh gSA ihuk lk¡Ik vkneh dh lk¡l dks ihrk gS 
vkSj lkFk gh mls vius tgj fiykrk tkrk gSA  
 
 bl rjg vo”k gqvk izseh dk eu pkgrk gS fd &  
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  ^^?kuvkuan ;kSa cgqHkkafru gkSa lq[knku lqtku lehi clkSaA  
  fgr&pk;fu PoS fpr pkgr gS fur ik;u Åij lhl ?klkSa** 
 
dkeuk dh rhozrk dk ;g gky gS] m/kj fiz;k vueuh gSA mldk vueukiu izseh dks vkSj 
fj>krk gS&  
  ^^rsjh vuekufu gh esjs eu ekfu jgh]  
  ykspu fugkjS gsfj lksagsa u fugkfjcksA  
  dksfj dksfj vknj dks djr fujknj gS] 
  lq/kk rsa e/kqj egk >qfd f>>dkfjcksA  
  thou dh T;kjh ?kuvkuan lqtku I;kjh]  
  tho&thfr ykgkS ygs rsjs g~B gkfjcksA  

:[kh :[kh ckrfu gw¡ ljlS lusg lqfB]  
  fg;s  rsa Vjs u ;s vuf[k dj VkfjcksAA** 
 
fiz; dh ;kpuk ij izsfedk vueuh gks tkrh gSA mldk ;g vueukiu gh izseh ds eu dks 
eukrk gSA fiz;k dh f>M+dh djksM+ksa iqdkj ls feyus okys vknj dk fujknj djrh gSA fiz;k 
ds gB ds vkxs gkjuk izseh ds fy, thou dk lcls cM+k ykHk gSA fiz;k dh :[kh ckrksa ls 
Lusg Vidrk gS vkSj fiz;k dk ¼izseh ds c<+s gq,½ gkFkksa dks >aq>ykdj gVk nsuk& ;g rks 
dHkh àn; ls gVrk gh ughaA  
 
  ^^dgs nsr fpr phduks ubZ #[kkbZ uSuA** & fcgkjh 
 
fcgkjh ds mDr ^fojks/k* ls rqyuk djus ij vkuUn?ku ds mi;qZDr fp= dk ewY; le> esa 
vkrk gSA  
 
fiz;k dk >qa>ykdj izseh ds c<+rs gq, gkFkksa ds gVk nsus ds ckadiu dk vkLoknu djuk 
izxk<+ jkx esa fyIr izseh dk gh dk;Z gks ldrk gSA  
 
m/kj fiz;k ds vikj :i esa Mwcrk gqvk eu dksbZ voyEc ugha ikrk] ugha ikrk] Mwcrk gh 
tkrk gS&  
  ^^ikfui vuwi :i dksa fugkfj eu]  
  x;kS gks fcgkj dfjcsa dks pk; <fjdSA  
  ij~;kS tk; jaxfu dh rjy rjaxfu eS]  
  vfr gh vikj rkfg dSlsa ldS rfjdSA 
  /khj&rhj lw>r dgw¡ u ?kuvkuan ;kSa]  
  fccl fcpkjks FkD;ksa chp gh gfj dsA  

ysl u lEgkj xfg dslfu exu Hk;ks]  
  cwfMcs rsa cP;kSa dks flokj dksa idfjdSAA**  
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“kSoky dks idM+dj dgha Mwcus ls dksbZ cpk gS\ ;gk¡ “kSoky dks ijEijkxr mieku ds :i 
esa xzg.k djus esa vleFkZ jfld ds fy, bl NUn dk peRdkj cgqr vkd’kZd ugha gksxkA 
fdUrq bl izdkj ds fLFkj fp= vkuUn?ku us cgqr de jps gSaA mudh fo”ks’krk xfr&fp=ksa 
esa izdV gksrh gSA  
 
Okg Hkksyh&Hkkyh fiz;k vR;Ur lqtku Hkh gSA izk.kksa dks ¼izseh ds½ vR;Ur rhozrk ds lkFk 
viuh vksj  [khaprh gSA mldh g¡lh izseh ds xys esa Qans dks rjg Q¡l tkrh gS &  
 

^^:i &xqu&,saBh lq veSBh mj iSBh cSBh]  
  ykM+fu fujSBh] efr cksyfu gjSa gjhA  
  tkscu&xgsyh vycsyh vfr gh uosyh]  
  gsyh àS lqjfr ckSjh vkapj VjS VjhA  
  ije lqtku Hkksjh ckrfu  Ndk, izku]  
  Hkkofr u vku osb¡ fg;jk vjS vjhA  
  Qan lh galfu ?kuvkuan ǹxfu xjSa]  
  eq[k lq[kdan ean mNfj ijS ijhA**  
 
 mldh Hkksyh ckrksa esa Ndk gqvk izseh mlds eq[k ds fdafpr~ [kqyus ls gh vius xys 
esa Qank iM+k gqvk eglwl djrk gSA mlds vkapy ds tjk ls Vyus ¼f[kldus&VjSa½ ls gh 
izseh dh lq/kcq/k ckoyh gksdj mls NksM+ tkrh gSA  
 
 m/kj fiz;k ds dVk{k erokys gksdj /kwe epk;s gq, gSa &  
 
  ^^:i erokjh ?kuvkuan lqtku I;kjh]  
  ?kwejs dVkfN ?kwe djS dkSu iS f?kjSA**  
 
mldh HkkSgksa dk pkapY; izseh dks vusd Hkkoksa ds Hksn crk nsrk gSA os fo”kky us= dVk{k dh 
dykvksa esa iafMr gSa &  
  ^^cad fclky jaxhys jlky Nchys dVkfN&dykfu eSa iafMrA**  
 
vkyl ds dkj.k fiz;k ds eq[k ls fudyrh gqbZ v/kdgh ckrsa izseh dks csdkcw dj nsrh gSa&  
 
  ^^vaxjkfr taHkkfr] ylS vax vuaxfga vax fn;S >ydSaA 
  v/kjkfu eSa vkf/k; ckr /kjS yM+dkfu dh vkfu ijh NydSAA** 
 
izeh fiz;k dks idM+ ysus dh rkd esa gSA ysfdu mlds nk¡o O;FkZ gks tkrs gSa D;ksafd og 
fiz;k ds :i dk Nd dj iku djus ds dkj.k gks”k esa ugha gSA m/kj fiz;k gS] bruh 
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gkoHkko;qDr vkSj papy fd mls viuh Nk;k Hkh ugha Nwus nsrhA fiz;k ds viuh idM+ esa u 
vkus ij vlQy izseh nq[kh ;k fujk”k gksus ds LFkku ij vkSj Hkh vf/kd eqX/k gksdj vius 
gkSlys ltkus yxrk gSA  
 
  ^^nk¡o rdS jl :i NdS fo’kdS xfr iS vfr pksifu /kkoSA 
  pkSfd pyS] BfB NSy NyS] lq Nchyh Njk; ykSa Nk¡g u N~okoSA 
  ?kwa?kV vksV fprS ?kuvkuUn pksV fcrS vaxqBkfg fn[kkoSA 
  Hkkorh xkS cl g~oS jfl;k fg; gkSalfu lkS lfu vk¡f[k vatkoSA**  
 
bl fp= ds lkFk ^dsfy dh jkfr v?kkus ugha fnugwa eSa yyk iqfu ?kkr yxkbZ* tSls NUnksa dh 
rqyuk djus ij bldh rktxh Li’V :i ls mHkj dj lkeus vkrh gSA  
 
izxk<+ jkxkRed yxko ¼bUokYoesaV½ ds lkFk ^,sfUnz;* ¼lsUlqvl½ fp= dk ,d uewuk gSA 
gksyh ds volj ij izseh izsfedk ds dqpksa dk y{; djds jax dh fipdkjh rkurk gSA b/kj 
izsfedk xqyky dh ewB ysdj izseh dh vksj mpdh fd mldh Nkfr;k¡ nyd mBha ¼mjkstksa esa 
dEiu gqvk½A bl n”̀; dks ¼mjkstksa dh xfr dks½ ns[kdj izseh ¼/kukvkuUn½ u”ks esa >we mBs] 
m/kj fiz;k dqykap Hkjdj vpkud mpd xbZA ¼fipdkjh dk fu”kkuk pwd x;k½& 
 
  ^^jl&pkSpan pkapfj Qkx eph] yf[k jhf> fcdkfu Fkdh tq pdhA 
  leqgk; rgha gfj Hkkfefu R;ksa fipdh Hkfj rkd rdh dqp dhA  
  mr ewfB xqyky mBsa mdls lq yxsa ifgysa Nfr;k nqpdhA  
  ?kuvkuUn ?kwefu >wfe jgs xqypkby yS vpdka mpdhAA** 
 
bls Li’Vhdj.k dh vko”;drk ugha gS fd ^gfj* ls vk”k; dsoy izseh ¼vkJ;½ ls gSA 
 
in~ekdj ds gksyh okys fp= bl fp= ds lkeus Qhds iM+ tkrs gSaA blesa fiz;k dh xfr ij 
rks /;ku gS gh] mlds ,d vax dh xfr ij izseh dh dsfUnzr nf̀’V vkSj mlds ifj.kkeLo:i 
mldk u”ks esa >wedj jg tkuk] ?kuvkuUn dh izxk<+ jkxkRedrk dk izek.k gSaA 
 
,d nwljk jfr&fp= gS] ftlesa eu vkSj “kjhj dh yyd] mudh vusd papy xfr;k¡ vkSj 
vuqHkkoksa dk ewrZ&fo/kku fd;k x;k gS&  
 
  ^^dsfy dh dyk fu/kku lqUnj lqtku egk] 
  vkuu leku Nfc&Nk¡g iS fNiS;s lkSfuA  
  ek/kqjh&eqfnr eq[k&mfnr lqlhy Hkky]  
  papy fclky uSu ykt&Hkhft;s fprkSfuA  
  fi; vax lax ?kuvkuan meax fg;]  
  lqjfr rjax jl&fccl mj&feykSfuA  
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>wyfu vyd] vk/kh [kqyfu iyd] lze]  
  Losnfg >yd Hkfj yyd flfFky gkSfuA**  
 
bl izdkj dh viwoZ r̀fIr ds lkFk gh vr̀fIr dh vlherk vkuUn?ku ds jkxkfyIr eu dh 
dFkk dgrh gSA os ^dFkk* ugha dg jgs gSa tks fdlh vkSj uk;d&ukf;dk ds thou dh 
?kVukvksa ;k izsekuqHkoks ij vk/kkfjr gS] cfYd muds lkeus vius gh izxk<+ jlkuqHkko ds n”̀; 
fp= gSa] tks fojg esa vkSj Hkh Li’V gksdj fo;ksxh ds àn; dk eaFku djrs gSaA  
 
 lqjrkar dk ,d fp= iw.kZ r̀fIr ds ckn Hkh izseh ds eu dh vrf̀Ir dh >yd nsrk 
gSA fiz;k vius fc[kjs oL=kHkw’k.kksa vkSj f”kfFky rÌr vaxksa dks lEgkyadj uhan esa iM+h gqbZ gSA 
fp= dh izLrqfr bl izdkj dh gS fd n”kZd izseh dh vr̀fIr >yd tkrh gS&  
   

^^en muekn Lokn enu ds erokjs] 
  dsfy dS vokfj ykS lokafj lq[k lks, gSaA 
  Hkqtfu mlhlks /kkfj varj fuokfj] tkuq]& 
  Tak?kfu lq/kkfj ru eu T;ksa leks, gSaA  
  lqius lqjfr ikxSa egk pksi vuqjkxSa] 
  Lkks, gw¡ lqtku tkxS ,sls Hkko&Hkks, gSaA 
  NwVs ckj VwVs gkj vkuu vikj lksHkk  
  Hkjs jl&lkj ?kuvkuan vgks , gSaAA** 
 
,slh rf̀Ir vr̀fIrnkf;uh fiz;k dk fo;ksx gh bruk xEHkhj gks ldrk gSA 
 
lqtku ds izfr vkuUn?ku dk vlk/kkj.k izse buds HkDr gks tkus ds ckn Hkh rRdkyhu 
tuekul esa xw¡trk jgk] ftldk izek.k dqN bZ’;kyq yksxksa }kjk jfpr HkM+kSok ds NUnksa esa 
fey tkrk gSA9 MkW- buesa ls ,d NUn esa vkuan/ku ds fy, dgk x;k gS fd&  
  ^^gqjfduh lqtku rqjdhuh dks lsod gS 
  rft jke uke okdks iwts dke/kke gSA**  
 
,d nwljs NUn esa mUgsa ^iki dks Hkou djs vxe xeu* dgus ds lkFk ,d vU; NUn esa 
mUgha dh “kSyh esa mudh vksj ls lqtku ds btkjcUn dh tw¡ cuus dh vfHkyk’kk dk o.kZu 
fd;k x;k gS& 
 
  ^^dcgwad [kqtkor esa Nqorh frfga vkuan dksa rc gkSa HkjrkSA 
  rc jsaxrks dksgqd vaxu iS fut nsg frgh jl lksa HkjrkSA 
  dgwa pkSafd dS ekfxu tks xgrh rc gkSa mu gkFku lksa HkjrkSA  
  og bZl dgwa ?kuvkuan dks tq lqtku&gtkj dh tw¡ djrkSAA**  
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bu NUnksa ds lkFk ,d fVIi.kh Hkh feyrh gS ftlesa fy[kk gS fd ^dk;Fk vkuUn?ku egk 
gjketknks gksA lq czt dh dVk esa vk;ksA ijUrq vitl okdks fFkj gSA* 
 
bl fVIi.kh ls vkSj bu NUnksa ls] tks fdlh rFkkdfFkr lnkpkjh HkDr }kjk dgs x, yxrs 
gSa] bruk fl) gks tkrk gS fd vkuUn?ku dk lqtku ds izfr izxk<+ vkSj vlk/kkj.k izse mlh 
le; yksdfo[;kr gks x;k FkkA muds vkpj.k dks ikiiw.kZ dgus vkSj muds izse dh HkM+Srh 
djus djus okyksa ds eu esa vkuan/ku ds izfr pkgs ftruh ?k̀.kk jgh gks] bruk Li’V gS fd 
dfo ds bl izxk<+ O;fDrxr yxko ds dkj.k dfork dk cM+k midkj gqvk gSA fiz; ds izfr 
vfMax ,dfu’Brk ds dkj.k mudks yEiV Hkh ugha dgk tk ldrkA vkuUn?ku dks dsoy 
izse dh ihj dk dfo u ekudj muds NUnksa esa vfHkO;fDr gksus okys lEiw.kZ iz.k;&n”̀; dks 
,d lkFk ns[kus ij lgt gh dgk tk ldrk gS fd iz.k;dko; dh nf̀’V ls fganh lkfgR; 
esa mudk dksbZ izfr}U}h ugha gSA 
 
fojgkuqHkwfr dh fodklkRed fLFkfr;k¡ 
 lkSUn;Z] vklfDr] iwoZjkx vkSj feyu ds fp=ksa esa vkuUn?ku ds izseh àn; dh tks 
izxk<+ jkxfyIr fo”ks’krk izdV gqbZ gS ogh oLrqr% mudh izse&ihj dks bruh rhozrk nssus dk 
dkj.k gSA bl ckr dk ladsr igys gh fo;ksx ds lEcU/k esa fopkj djrs gq, fd;k tk pqdk 
gSA ;gk¡ feyu ds ckn Øe”k% vkus okys fo;ksx izlaxksa esa fodklkRed fLFkfr;ka dk fun”kZu 
djkuk gh vfHk’V gSA  
 
 izoklh fiz; vkSj chp dh nwjh bruh cM+h gS fd ogk¡ rd ckrsa igq¡pkus ;k ogk¡ dh 
ckrs lquus dh Hkh lEHkkouk ugha gSA  
 
  ^^ckr ds nsl rsa nwj ijs] fu;js fl;js fg;js nq[k nkgsA**  
 
bruh nwj ij cls fiz; ds ikl lUns”k Hkstuk oSls Hkh lEHko ugha gSA b/kj lUns”k Hkstus dk 
iz;Ru Hkh fd;k tk; rks ck/kk,¡ vusd gSa&  
 
  ^^dgkSa tkSa lans”kks rkdks cM+ksbZ] vanslks vkfg]  
  UgkuS eu ckjs dh dgS·c dks lquS lq dkSuA 

fu/kjd tku vycsys fu[kjd vksj  
nqf[k;k dgS c dgk rtk¡ dks mfpr gkSuA 
ijnq[k&ny ds nyu dkS izHkatu gks] 
<jdkSags nsf[k ds fccl cfd ijh ekSuA 
br dh Hkle nlk yS fn[kk; ldr tw]  
Ykyu lqckl lkS feyk; gw¡ ldr ikSuA**  
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iou dh vknzZrk ¼<jdksags LoHkko½ dks ns[kdj fo;ksxh dks bruk dgus dk lkgl gksrk gS fd 
og ¼iou½ pkgs rks ;gk¡ dh HkLe ¼Hkle nlk½ dks mM+kdj fiz; ds lkeus djs ns] mls fn[kk 
ns vkSj fiz; ds vaxks ls fudyh lqxU/k ls mls feyk nsA  
 
iou ls gh ,d nwljs NUn esa izkFkZuk dh xbZ gS fd og fiz; ds ik¡oksa dh /kwy yk ns ftls 
fo;ksxh viuh vk¡[kksa esa Hkjdj muds rki  dks “kkUr dj ysxk&  
  ^^fojg&foFkk dh ewfj vk¡f[ku esa jk[kksa iwfj 
  /kwfj fru ik;u dh gk gk] uSdq vkfu nSA**  
 
,sls gh nwljksa ds dk;Z ds fy, gh nsg /kkj.k djus okys ckny ls izkFkZuk dh xbZ gS fd 
dHkh og fo;ksxh ds vk¡lqvksa dks ysdj ml fo”okl?kkrh lqtku ds vk¡xu esa cjlk ns& 
  
  ^^ijdktfga nsg dks /kkjS fQjks ijtU; tFkkjFk g~oS njlksA 
  fuf/k&uhj lq/kk ds leku djkS lcgh fof/k lTturk ljlkSA 
  ?kuvkuUn thounk;d gkSa dNw esfj;ks ihj fg;s ijlkSA  
  dcgw ok fclklh lqtku ds vk¡xu eks valqokfu dks yS cjlkSA**  
 
 iou vkSj es?k dh vfr”k; mnkjrk vkSj ijksidkjh LoHkko ds dkj.k muls ¼lh/ks 
lUns”k rks ugha Hkstk x;k gS ij½ fuosnu fd;k x;k gS fd fiz; ds ik¡oksa dh /kwy ;k muds 
“kjhj dh xU/k dk ,d >ksad gh yk nsa vkSj fo;ksxh n”kk dks lkadsfrd :i esa fiz; rd 
igq¡pk nsaA bu NUnksa esa lUns”k Hkstus dh vis{kk fiz; ds lkgppZ okyh /kwy ;k xU/k dh 
dkeuk vf/kd izcy gSA 
 
 Ik= fy[kus dh lEHkkouk vkSj Hkh de gSA ,d rks ^eu ls ysdj eq[k rd* cM+k Qsj 
¼vUrj gS½ gSA eu dh ckr eq[k ls dgha tk; rks og bruh gYdh gks tkrh gS fd ^c[kkus rs 
tk; ijs fnu jkfr dks vUrj*A fdlh rjg i= fy[kus dh ckr lksph tk; rks ogk¡ Hkh ck/kk 
gSA us=ksa dk izokg dHkh #drk gh  ugha] u ǹf’V vk¡lqvksa ds ikj ns[k ikrh gSA i= fy[kk 
dSls tk;\  
  ^^?kuvkuan tku vuks[kh nlk] u y[kksa nbZ dSls fy[kh ifr;k¡A  
  fur lkou nhfB lq cSBd esa Vids c#uh frfg vksyfr;k¡A**  
 
 i= fy[kus dk izcU/k gks Hkh tk; rks eu esa tks ckras  gSa] mudk ckgj vkuk lEHko 
ugha gS&  
 ^^eu rsa eq[k ykSa fur Qsj cM+ks fdr O;kSfj ldkSa fgr dh cfr;kA 
 ?kuvkuan thou izku y[kkS lq fy[kh dsfg Hkk¡fr ijS ifj;kA** 
 Ik= fy[kuk lEHko ugha gSA m/kj fo;ksxh dks yxrk gS fd fiz; ds lkeus rks viuk 
àn;&:ih i= gh [kksydj j[k fn;k Fkk] ftls mlus fcuk ck¡ps VqdMs+&VqdMs djds Mky 
fn;k&  
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 ^^iwju izse dks ea= egk iu tk ef/k lksf/k lq/kkfj dS ys[;kSA 
 Rkkgh ds pk# pfj= fofp=fu ;kSa ifp dS jfp jkf[k fcls[;kSA  
 ,slks fg;ks fgr i= ifo= tq vku dFkk u dgw¡ vcjs[;kSA 
 Lkks ?kuvkuan tku vtku yksa Vwd fd;kS ij ckafp u ns[;kSA** 
 
vutku esa gn;&i= ugha QkM+k x;k gSA tkucw> dj vutku curs gq, fuBqj fiz; us ,slk 
dBksj deZ fd;k gSA mlds ikl i= Hkstus dk D;k ykHk\ vr% lUns”k] i=] lc O;FkZA  
 
fQj Hkh fo;ksxh dh vk”kk rks ,slh gS fd ejus ij Hkh ugha NwVsxh blh vfer vk”kk ds 
dkj.k og ,slk Hkh lksprk gS fd fiz; pkgs ftruk funZ;h gks] esjh n”kk ns[kdj mlds eu 
esa n;k gks gh tk,xhA 
  
 blh vk”kkokfnrk dk ifj.kke gS fd fo;ksxh dks ¼u tkus D;ksa½ ,slk yxk fd fiz; us 
vkus dh vk”kk ca/kk nh gSA ¼vUr%dj.k gh izek.k gS½ vk”kk dh f>yfeykgV esa rM+Ik dh 
rhozrk c<+ xbZ gSaA  
  ^^tc esa rwe vkou&vkl nbZ rc rsa rjQha dc vk; gkS twA  
  Eku&vkrqjrk eu gh eSa y[kkSa euHkkou] tku lqHkk; gkS twA  
  fof/k ds fnu ykSa fNu ckf<+ ijs ;g tkfu fo;ksx fcrk; gkS twA 
  ljlkS ?kuvkuan ok jl dkSa tq jlk jl lksa cjlk; gkS twA**  
 
bl vkewrZ vk”kk us ewrZ :i  ls fy;k gS] ;g tkudj fd fiz; us ykSVus dh dksbZ vof/k 
fuf”pr dj nh gSA igys rks dksbZ ckr u igq¡prh Fkh] u vkrh FkhA vc vof/k dh lwpuk 
vk xbZ gSA bl lwpuk ls n”kZu dh Hkw[kh&I;klh vk¡[kksa esa yk[kksa vfHkyk’kk,¡ Hkjus yxh gSa& 
  
  ^^vfHkyk[kfu yk[kfu Hkk¡fr c#uhu #ekap g~oS dkaifr gSaA 
  ?kuvkuan tku lq/kk/kj&ewjfr pkgfu vad esa pkaifr gSaA 
  Vx yk; jgha iy ikaoMs+a dS lq pdksj dh pksifg >kaifr gSaA  
  Tkc rsa rqe vkofu&vkSf/k cnh rc rsa vk¡f[k;k¡ ex ekifr gSaAA  
 
 vk¡[kksa dk viuk vyx O;fDrRo gS] os ,d vax ek= ugha jg xbZ gSaA vof/k fuf”pr 
gks xbZA vk¡[ksa jkLrk ukirs&ukirs iFkjk xbZA fo;ksxh dks yxus yxk gS fd o;l ¼vk;q½ 
lsuk ds fy, vkxs tkus  okys lkeku dh rjg pyrh tk jgh gSA vUr esa “kjhj Hkh tk,xkA 
vc Hkh volj gS] vxj fiz; vk tkrk&  
 
 ^^ex gsjr nhfB fgjk; xbZ tcrsa rqe vkou&vkSf/k cnhA 
 Ckjlks fdr gw ?kuvkuan I;kjs iS ck<+fr gS br lksp&unhA 
 fg;jk vfr vkSfV mnsx dh vkapfu Pokor vk¡lqfu eSu enhA  
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 dc vk;gkS vkSlj tkfu lqtku cghj ykSa cSl rkS tkfr ynhA** 
 
vof/k dh lwpuk ls vk”kk fo”okl esa cny xbZ gSA og fo”okl dHkh&dHkh lkFkZd gksrk 
gqvk fn[krk gSA ckny vkrs gSaA cknyksa ds :i esa l?ku vkuUnnk;d fiz; dk Lo:i mHkj 
vkrk gSA vfHkyk’kkvksa ds yk[kksa u;s vadqj QwVus yxrs gSaA  
 
 ^^cjlsa rjlsa ljlsa vjlsa u] dgwa njlsa bfg Nkd NbZA 
 fuj[ksa ij[ksa dj[ksa gj[ksa mitha vfHkyk[kfu yk[k tbZA 
 ?kuvkuUn gh mu, bfu eSa cgqHkkafru ;s mu jax jbZA 
 Jlewjfr L;kefga ns[kr gh ltuh vk¡f[k;k¡ jljkfl HkbZA**  
 
 fiz; ds :i dh izrhfr djkrs] mlds vkus ds fo”okl dks n<̀+ djds ckny vk x, 
gSaA vkt iwjh izdf̀r dqN vkSj gh jax dh ¼vuks[ksa] u;s vkd’kZ.k ls ;qDr½ yx jgh gS&  
 
 ^^vk;kS egkjl iqat Hkj~;kS ?kuvkuan :i&flaxkj ds HkkSjSA 
 Lkhapr gS fg; nsl&lqnsl viwjc vk¡f[kfu Bkur BkSjSA 
 eksgu ck¡lqfj;k lkS ctS e/kqjs xjtsa /kqfu eSa efr ckSjSA 
 vkt dh eksju dh ltuh fpr nS lqfu yS dNq cksyfu vkSajSAA 
 

bu fp=ksa dks iwoZjkx dh lekfIr ij feyu&izlax ds lUnHkZ esa Hkh j[kk tk ldrk 
gS] fdUrq rc budh lw{e O;atdrk lekIr gks tkrh gSA  

 
 vxf.kr vfHkyk’kkvksa ls Hkjk fo;ksxh àn; fiz;kxe dh izrh{kk dj jgk gSA vof/k dh 
lhek vk xbZ gSA ,sls esa ;s ?ku vkSj mudks meM+rk ns[kdj cksyrs gq, e;wjksa dh cksyh dqN 
vkSj rjg dh yxs] bldk dkO;Ro vyx gSA  
 
 fojfg.kh ds LoIu dk] ftlesa iy Hkj ds fy, fiz; dk lkgp;Z izkIr gksus dh fLFkfr 
vkrs&vkrs jg tkrh gS] o.kZu lwj tSls jlfl) dfo;ksa us cM+ d#.kktud ekfeZdrk ds 
lkFk fd;k gSA  
 
  ^^euksa xksiky vk, esjs x̀g g¡fl dj Hkqtk xghA  
  dgk dgkSa cSfju HkbZ fuafn;k fufe’k u vkSj jghA 
  T;kSa pdbZ izfrfcEc nsf[kdS vkuUnh fiz; tkfuA 
  lwj iou fel fuBqj fc/kkrk piy fd;k Sty vkfuA**  
        &Lkwjlkxj 
 
 vkuUn?ku esa ;g LoIufp= vfHkyk’kk dh vkosxiw.kZ rhozrk ds ukrs fcuk izd̀frd 
fcEc&fo/kku ds gh vR;Ur eeZLi”khZ gks x;k gSA  
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 ^^lksor Hkkx txs ltuh fnu dksfVd ;k jtuh ij okjsA 
 Uksg&fu/kku lqtku lthou vkSpd gh mj&chp i/kkjsA 
 lkSfru rsa fi; ik; bdkSlsa Hkjs Hkqt lksp ldksp fuokjsA  
 cSfjfu nhfB tjkS ?kuvkuan ;kSa ft; yS iy ikV m/kkjsA**10  
 
LoIu vkSj ;FkkFkZ dh f>yfeykgV ^mj&chp* i/kkjus esa vR;Ur dykRed :Ik esa izLrqr gqbZ 
gSA  
 
 ekSu dh iqdkj vkSj vdFk xEHkhj fo;ksx&O;Fkk gh vkuUn?ku dh viuh fo”ks’krk gSA 
muuh O;Fkk dgh tk ldus okyh ugha gSA ekSu dh iqdkj gh vxj izoklh fiz; rd igq¡ps 
rks igq¡ps] dksbZ nwljk mik; ugha gS ml osnuk dh vfHkO;fDr dk] D;kSafd ^eu ls eq[k rd 
bruk Qsj* gS fd dg nsus ij okLrfod osnuk esa vkSj mlds dFku esa fnu&jkr  dk vUrj 
iM+ tk,xkA ;gh dkj.k gS fd fojg&o.kZu dh :f<+;ksa dks NksM+uk gh mUgksaus mfpr le>k 
gSA mnzsx] mUekn] O;kf/k] tM+rk vkSj ÅgkRed rki&o.kZu ;k d”̀krk&o.kZu ¼tSlk fcgkjh 
vkfn esa feyrk gS½ vkuUn?ku esa ugha gSA blds vk/kkj ij gh vkuUn?ku dks jhfr ds izHkko 
ls fcYdqy vyx ekuk tkrk gSA fdUrq la;ksx dh rjg fo;ksx&o.kZu Hkh dgha&u&dgha ls 
ijEijk vkSj ifjos”k ls izHkkfor vo”; gks tkrk gSA  
 
 ftl izdkj la;ksx&o.kZu esa izse dh izxk<+rk vkSj vuU;rk ds ckotwn dqN ckrsa ,slh 
gSa tks vkuUn?ku ij ijEijk vkSj ifjos”k dk izHkko izekf.kr djrh gSa] mlh izdkj 
fo;ksx&o.kZu esa Hkh “kkL=h; fo;ksx n”kkvksa rFkk Ågk dh lhek dk Li”kZ buds NUnksa esa 
feyrk gS ;|fi og vkSjksa dh rjg df̀=e ugha yxrkA  
 
izse ds lEcU/k esa vkuUn?ku dh vo/kkj.kk  
 jhfr&LoPNUn dfo;ksa ds ftl oxZ esa vkpk;ksZa us vkuUn?ku dks j[kk gS ml oxZ ds 
dfo;ksa ds izse dh fo”ks’krk,¡ crkrs gq, izk;% Lohdkj fd;k x;k gS fd ^^budk ¼LoPNUn 
/kkjk okys dfo;ksa dk½ izse eq[;r% v”kjhjh vkSj ekufld gSA oS;fDrdrk ds izHkko ds dkj.k 
buds izse lEcU/kh nf̀’Vdks.k dks jkseSf.Vd izse dh laKk nh tk ldrh gSA**20  
 
 :i&o.kZu vkSj la;ksx ds lUnHkZ esa ;g Li’V gks pqdk gS fd vkuUn?ku dk izse 
ekufld rks gS fdUrq v”kjhjh mls ugha dgk tk ldrkA igys :i vkSj ;kSou dh vksj 
vklDr izseh fiz; ds “kjhj vkSj ,d&,d vax dh xfr ij eqX/k gqvkA fQj la;ksx dk 
volj ikdj og ml lkSUn;Z dk Hkksx “kq) “kjhj ds Lrj ij djrk jgkA tc ml fiz; dh 
“kkjhfjd :i esa izkfIr lEHko ugha jg xbZ] ¼eu esa rks og fujUrj fo|eku gS gh½ rks izseh 
dk d’V c<+ x;kA ewyr% og d’V “kjhj dk gS] ,d&,d vax dk gS ftu vaxksa us fiz; dk 
lkgp;Z lq[k Hkksxk gSA bl ckr dks vfHkyk’kk okys fp=kssa esa ns[kk tk ldrk gSa&  
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  ^^ewjfr flaxkj dh mtkjh Nfc vkNh Hkk¡fr]  
  nhfB ykylk ds yks;ufu yS yS vkaftgkSaA 
  jfr&jluk&lokn&ikaoMs+  iquhrdkjh]  
  ik; pwfe pwfe dS diksyfu lksa ekaftgkSaA  
  tku I;kjs izku vax&vax #fp jaxfu eSa]  
  cksfj lc vaxfu vuax nq[k HkkaftgkSaA  
  dc ?kuvkuan <jkSagh ckfu ns[ksa lq/kk]  
  gsr eu&?kV&njdfu lqfB jkaftgksaA**  
 
,d&,d vax dh yyd “kjhj ds Lrj ij gh vfHkyk’kk dh izxk<+rk lwfpr djrh gSA 
vkuUn?ku dk izse dsoy ekufld izse dHkh ugha jgk gSA mldh  izxk<+rk lnSo ekufld 
:i ls izkIr fiz; dks “kkjhfjd :i esa izkIr djus dks Ykkykf;r jgrh gSA vkWa[kksa dks 
:Ik&okgd dgk x;k gSA lwjnkl dh xksfi;kWa fojg &csfy cksus ds fy, us=ksa dks dkslrh 
gSa& 

^^bu uSuks fcjg dh csfy cbZ-A 
lhapr uSu uhj ds ltuh ewj irky xbZAA**& 

 
lwjlkxj vkuUn?ku ds fojg &O;kdqy izseh dks eu ls gh f”kdk;r gS fd fiz;k dks mlus 
ogha fcBk fy;k gSA us=ksa ds lkeus ¼ l”kjhj ½ fiz; dks dHkh mifLFkr ugha djrk& 

^^uSu dgS lqfu js eu ]dku ns D;ksa brus xqu esfV n;kS gSA 
lqUnj I;kjs lqtku dks efUnj ckcjs rw gegh rs Hk;ks gSA 
yksHkh frUgSa rudks u fn[kkor ,slks egken Nkfd x;ks gSA 
dhft;S tw ?kuvkUkUn vk; dS ik; ijkSa ;g U;k; u;kS gSaA** 
 
vkWa[kksa dk vkSj eu dk >xMk+ gh ;gh gS fd fiz; ds :Ik ls ifjp; djk;k vkWa[kksa us 

vkSj vc eu us vius dks ml :Ik dk efUnj cuk fy;k gS ¼ fiz; eu &efUnj esa gS] fdUrq 
mls ckgj ns[kus dh yyd vkW[ksa dh gS ½  ftl ek/;e ¼ us=ksa ½ ls eu dks ;g volj 
feyk] mUgh us=ksa dks eu ls oafpr dj fn;k gSAfiz; dk izR;{k n”kZu gh vHkh’V gSA 
 

vkuUn?ku dk izse “kjhj ds Lrj ls gh vkjEHk gksrk gS vkSj fojg esa vlk/kkj.k  
rhozrk ds dkj.k Hkh ¼ lEiw.kZrk ds lkFk izkIr ½ “kjhj ds vuqHko gh gSaA fo”ks’krk ;g gSa fd 
fojg &nq%[k dh rhozrk dk tks izdk”ku muds NUnksa esa gqvk gS og “kkjhfjd nq%[k &rki dh 
ÅgkRed :f<+;ksa ls vkxs c<+dj nq%[k dh l?kurk ds dkj.k ekufld fodyrk dh òf) dh 
gh O;atuk djrk gSAfojgh ds nq%[k dk tks :Ik NUnksa esa vfHkO;Dr gqvk gS og “kkjhfjd 
mNydwn ;k tkMs+ dh jkr esa yw pykus okys vFkok xqykcty dh “kh”kh dh /kkjk dks Hkki 
cukdj Åij ls gh mM+k nsus okyk ugha gSA og jkx dh izxk<+rk ds dkj.k fiz; ds vHkko esa 
feyus okys d’V dks vfuoZpuh; cuk nsrk gSA fiz; dk :Ik vlk/kkj.k gSA mlds izfr 
vklfDr mruh gh rhoz gSA mlls feyus okyk lq[k oSlk gh vn~Hkqr vkUkUn nsus okyk gSA 
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blhfy, mlds u gksus dk nq%[k Hkh vdFk vkSj vifjlhe gSA vkUkUn?ku ds fo;ksx dh 
ekfeZd vfHkO;fDr dk jgL; muds iwjs izse &izlax dh ,d lkFk ns[kus ij gh [kqyrk gSA 
 

“kkjhfjd vkSj ykSfdd izse fdl rjg vykSfdd Å¡pkbZ izkIr djrk gS] ;g vkUkUn?ku 
ds NUnksa esa O;Dr gqvk gSA ykSfdd nf̀’V ls vkn”kZ ekus tkus okys izseh &ehu vkSj irax & 
ml ^izhfr &jhfr* dks ugha le> ldrs tks ^bl* izseh ds fy, lgt gh xzkg~; gSA os nksuksa 
¼ ehu &irax ½ rks ml nq%[k ls NwVus ds fy, eR̀;q dk oj.k dj ysrs gSA ;gkW izseh eR̀;q 
dks ihNs NksM+ nsrk gSA Ek̀R;q ds ckn Hkh fiz; &n”kZu dh vk”kk :ih jLlh izseh dh mlkWl 
ds xys esa iMh+ jg tkrh gSA fo;ksxh dh osnuk dks ns[kdj èR;q gh ej tkrh gSA og viuh 
ml vdFk O;Fkk dks >syrk jgrk gSA 
 

vkuUn?ku ds izse dks izk;% vuqHk;kfu’B21 ;k fo’ke izse22 dgk x;k gSA fojg &o.kZu 
ds NUnksa esa izseh dh nqnZ”kk vkSj fiz; dh fuBqjkbZ ds lEcU/k esa vkuUn?ku us cgqr dqN dgk 
gSA mikyEHk dh vusd ckrsa cgqr ls NUnksa esa feyrh gS] ftuds muds fo’ke izse dk irk 
pyrk gSAbl fo’kerk ls fo)kuksa us ;gkW rd fu’d’kZ fudky fy, gS fd ^^ mudk futh 
thou gh fojks/kksa vkSj fo’kerkvksa dk thou jgk] lq[k ls mUgsa tSls HksaV gh u gqbZ Fkh] de 
&ls &de vUrlkZ{; ls rks ;gh izekf.kr gksrk gSA mUgsa lqtku dh pkg Fkh vkSj lqtku 
mUgsa u feyh ]lqtku ls mUgksusa lokZRe Hkko ls izse fd;k ij mlus budk lkFk u fn;k];ksa 
dfg, fd bUgsa Bqdjk fn;k**A23 

 
lkSUn;Z &o.kZu vkSj la;ksx ds lUnHkZ esa ;g ns[kk tk pqdk gS fd vkUkUn?ku dk 

vuqHko mi;qZDr dFku ls fHkUu gSA mUgssa fiz;k vkSj mlds lkgp;Z &lq[k dh miyfC/k 
vlk/kkj.k :Ik esa gks pqdh FkhA mlh r̀fIr ds vHkko esa mudh fo;ksx &O;Fkk bruh 
vlk/kkj.k gS A vr% bl izdkj dk fu.kZ; vlaxr gS fd vkuUn?ku dks dHkh lq[k ls HksaV 
ugha gqbZA lq[k ls HksaV u gksus ij mlds vHkko esa bruh xgjkbZ dHkh ugha vk ldrh FkhA 
la;ksx ds fp= rks muds la;ksx &lq[k ds izek.k gS gh ] fo;ksx ds fp= Hkh izdkjkUrj ls 
muds vlk/kkj.k la;ksx &lq[k ds izek.k gS A fo;ksx &o.kZu esa muds izse dh fo’kerk 
mHkjdj lkeus vkrh gS A ifjfLFkfr;ksa dk ncko jgk gks ;k ckn esa lqtku dk izse buds 
izfr de gks x;k gks] tks Hkh dkj.k gks] mUgsa fo;ksx &nq%[k >syuk iM+kA mlh nq%[k ds 
dkj.k budh dfork bruh ekfeZd gks ldh gSA fo;ksx esa gh izseh dh ¼vkSj izse dh Hkh½ 
ijh{kk gksrh gSA vkuUn?ku ds eu dk izseh bl ijh{kk esa iw.kZr% [kjk mrjrk gSA og bl 
{ks= ds vU; vkn”kksZ  ¼ehurk vkSj “kyHkrk½ dks cgqr ihNs NksM+ nsrk gSA 

 
izse dh vdFk ihM+k dh e/kqjrk lc yksx ugha le> ldrsA 
 
^^pkg ehBh ihj ftUgsa mBfr vkuan?ku] 
rsb  vkW[kas lk[ksa vkSj ik[ksa dgk tkughaA** 
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lHkh vk¡[ks vk¡[kksa ds vkdkj &izdkj dh rks gksrh gS] muesa og izse&nf̀’V ugha gksrh]tks 
vkUkUn?ku dh fo”ks’krk gSA ,sls Lusgh lalkj esa feyrs gh dgkW gS\& 

^^bdrkS tx&eka> lusgh dgk¡] iS dgw¡ tkS feyki dh ckl f[kySA 
frgh nsf[k ldS u cM+ks fof/k dwj] fo;ksx lektfg lkft pySA 
?kuvkuan I;kjs lqtku lqukS] u feykS rks dgkS eu dkfg feySA 
vfeys jfgcks yS feys rsa dgk] ;fg ihj feyki eSa /khj fxySA** 
 
vkUkUn?ku ;gkW ftl fiz; dh ckr djrs gS] og fuBqj ugha gks ldrkAQk+jlh ds 

“kk;jksa ds ek”kwd dh rjg vkf”kd dks rM+ikuk mldh izof̀Ùk ugha gks ldrh A dfo Li’V 
dgrk gS fd lalkj esa izsfe;ksa dks Lusgh ugha feyrs ¼ lqUnj :Ik okys rks fey ldrs gSaA ½ 
rqe fey x, gks ¼Li’V ladsr gS fd fiz; lqUnj rks gS gh] Lusgh Hkh gS½ vxj rqe Hkh feyki 
¼la;ksx½ esa :fp u yks] rks esjk ¼izseh dk½ eu D;k djs \ 

 
vkuUn?ku vius fiz; dks ckj &ckj tku] lqtku] tkujk; ] <jdksagh ckfu okys 

¼nzo.k”khy fpÙk okys ½ dgrs gSa ftldk Li’V ladsr gS fd fiz; dh fuBqjkbZ ifjfLFkfro”k 
gS] LoHkkoxr ugha gSA izseh dks mldh dkseyrk dk vuqHko Hkh izkIr gks pqdk gS A vc 
fo;ksx dk nq%[k rc feVs tc fiz; vkjksfir dBksjrk dk R;kx djds iqu% vius LoHkko esa 
vk tk;A 

^^cjlkS ?kuvkuan thou dksa ljlh lqf/k pkrd Nhuu dhA 
Ek̀nzq rks fpr ds iu iS br ds fuf/k gks fgr ds :fp ehuu dhA** 
vkSj& 
^^lc gh fof/k tku] djkS lq[knku] ft;kor izku d̀ik &ru gkSA** 
,slk fiz; LoHkko dk fuBqj dSls dgk tk ldrk gSA 

 
fo;ksx ds nqlg nq%[k dks >syrs gq, Hkh mlds ^dkj.k :i* fiz; dks dBksj vkSj fuBqj 

LoHkko ds LFkku ij dksey fpÙk ekuus okyh vk”kkokfnrk vkuUn?ku ds izse esa gh gks ldrh 
gSA ;gha ij ml izse &nf̀’V dh fo”ks’krk izdV gksrh gS tks ehu vkSj irax ds ikl ugha gSA 
os nq%[k dks ns[kdj izk.k R;kx nsrs gSaA ;gk¡ izseh nq%[k dh fdlh lhek dks bruh cMh+ ugha 
ekurk fd mldh vk”kk lekIr gks tk; A 
 

“kkjhfjd Lrj ls vkjEHk gksdj bruh lw{e ekufld n”kk rd igqWpus okyk izse 
fu”p; gh ykSfdd izse dh lhek ls Åij mB tkrk gSA igys ladsr fd;k tk pqdk gS fd 
vkuUn?ku lwfQ+;ksa dh rjg “kkjhfjd izse ds fodkl dh pje ifj.kfr ds :Ik esa gh bZ”ojh; 
izse dks Lohdkj djrs gSA bl LFky ij ;g crkuk mfpr gS fd vkUkUn?ku dh ifjdYiuk 
esa “kkjhfjd vkSj bZ”ojh; izse dk lEcU/k ekSfyd gSA ,d NUn esa mUgksusa vius ykSfdd izse 
¼fiz; ds izfr izseh ds Hkko½ dk lEcU/k jk/kk &d’̀.k  ds “kk”or izse ls bl izdkj LFkkfir 
fd;k gS & 

^^izse dks egksnf/k vikj gsfj dS] fcpkj 
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Ckkiqjks ggfj okj gh rsa fQfj vk;kS gSA                           42 
Rkkgh ,djl g~oS fccl voxkgSa nksÅ] 
Uksgh gfj jk/kk ]ftUgSa ns[ksa ljlk;kS gSaA 
Rkkdh dksÅ rjy rjax lax NwV~;kS du 
Ikwfj yksd yksdfu mefx mQuk;kS gSA 
lksbZ ?kuvkuan lqtku ykfx gsr gksr] 
,sls efFk eu iS l:i Bgjk;kS gSA** 

 
fopkj ¼Kku&foosd½ cspkjk ftl izse &Ik;ksf/k dks ns[kdj fdukjs ls gh ykSV vkrk 

gS] og lkxj jk/kk vkSj d̀’.k dks ns[kdj iqyfdr gksrk gS tks ,djl gksdj ml lkxj dk 
voxkgu djrs gSaA mlh izse&Ik;ksfuf/k dh ,d cwan fNVd dj lalkj dks Hkj nsrh gS vkSj 
mQu iM+rh gSA ogh ¼Hkko½ vkuan?ku vkSj lqtku ds fy, gsr ¼izse&yxko½ gS] ,slk Lo:Ik 
¼vius izse dk½ eu dks eFkdj ¼dfo us½ fLFkj fd;k gSA 
 

bl NUn esa nks ckrsa cgqr Li’V gSaA igyh ;g gS fd jk/kk vkSj d’̀.k dk izse 
vykSfdd vkSj fnO; gSA os ftl lkxj esa voxkgu djrs gSa mldh cwWn ek= lkjs lalkj ds 
fy, Ik;kZIr gS A ogh lqtku vkSj vkUkUn?ku ds fy, gsr ¼ lkalkfjd izse ½ds :Ik esa O;Dr 
gksrk gS A nwljh ;g gS fd HkfDr ds fy, vkuUn?ku dks bl ckr dh vko”;drk ugha gSfd 
os vius eu ds lkalkfjd okluk &Hkko dk jk/kk vkSj d̀’.k ds uke ij [kqyk o.kZu djsa 
Ajhfrdky ds vf/kdka”k dfo;ksa dh HkfDr ij ;gh dyad gS fd jk/kk vkSj d̀’.k muds fy, 
dsoy uj vkSj ukjh ds izrhd gSa A muds fy, bu dfo;ksa ds eu esa dksbZ HkfDr ugha gS A 
vkuUn?ku ds lkFk ;g ckr fcYdqy nwljs :Ik esa ykxw gksrh gS A 
 

fouezrkiwoZd fuosnu djuk vko”;d yxrk gS fd dqN fo)kuksa us ?kuvkuUn ds 
ykSfdd vkSj bZ”ojh; izse dks vyx djds ugha ns[kk gSa ftlds ifj.kkeLo:Ik “kkjhfjd 
vklfDr dks O;Dr djus okys fiz;k lqtku lEcU/kh NUnksa ds ,sfUnz; :i& o.kZu dks jk/kk ds 
lkFk tksM+ fn;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr NUn dks fy;k tk ldrk gS & 

 
^^pkrqj g~oS jl &vkrqj gksgq u ckr l;ku dh tkr D;ksa pwdsA 
,slh vBkufu BkUkr gkS fdr /khj /kjkS u ijkS ftu <wdsA 
nsf[k ft;kS u fN;kS ?kuvkUkUn dksaojs vax lqtku o/wk dsA 
pksyh &pqukoV phUgsa pqHkS pfi gksr mtkxj nkx mrw ds A** 

 
bl NUn dks MkW- euksgjyky xkSM+ us vius “kks/kizcU/k esa lkEiznkf;d HkfDr ds vUrxZr jk/kk 
ds fy, ekudj m)r̀ fd;k gS A 24 
 
;fn bl dFku dks jk/kk ds fy, Lohdkj fd;k tk; rks vkuUn?ku vkSj jhfrdky ds vU; 
dfo;ksa esa dksbZ vUrj ugha jg tk,xk A ,d vU; ckr ;g dgha tk ldrh gS fd 
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lkEiznkf;d e/kqjksiklu esa jk/kk&dq’.k ds fy, blls Hkh vf/kd [kqys J̀axkj dk o.kZu gS vkSj 
vkuUn?ku dh bl izdkj dh jpuk,¡ Hkh gSA rc blesa D;k vkifRr gS\ vkifRr ;g gS fd 
lqtku ds fo’k; esa dgs x, NUnksa esa vkuUn/ku dh ,sfUnz; nf̀’V cgqr lkQ mHkjrh gS vr% 
mudh nksuksa izdkj dh  jpuk,¡ ¼J̀axkj vkSj HkfDr dh½ fcYdqy vyx&vyx gSaA lEiznk; 
okyh jpukvksa esa dfo us jk/kk dk lh/ks uke fy;k gSA HkDr gks tkus ds ckn vkuUn?ku dHkh 
jk/kk dh pksyh dh flykbZ ds nkx muds mjkstksa ij ns[kus dk bl :i esa o.kZu ugha djrsA 
bl lEcU/k esa fuosnu gS fd lqtku fgr dks vkuUn?ku ds ^Jàxkj* ds vUrxZr gh j[kk tk; 
rks muds lkFk U;k; fd;k tk ldrk gSA  
 
 vkuUn?ku dk izse iwjh rjg ykSfdd vkSj “kkjhfjd gSA “kkjhfjd gksrs gq, Hkh mudk 
izse iw.kZ xEHkhj gSA fo;ksx esa fiz; dh fu’Bqjrk ds ckotwn iw.kZr% ,dfu’B gS vkSj “kkjhfjd 
Lrj ij iw.kZr% ,sfUnz; ¼lsulqvl½ gksrs gq, Hkh xgjh ekufldrk fy, gq, gSA ;gha vkuUn?ku 
ds izse dh fo”ks’krk gS tks muds oxZ ds dfo;kas ls Hkh mUgsa vyx dj nsrh gSA bl LFky 
ij nks dfo;kssa ls vkuUn?ku dh rqyuk dh tk ldrh gSA Nk;kokn ds vUrxZr fiz;&fojg 
esa feyu dk lq[k izkIr djus okyh egknsoh oekZ dk izse ,sfUnz;rk dk Li”kZ dgha ugha djrk 
blhfy, mlesa iz[kj O;fDrfu’Brk dk vHkko gSA og Jàxkj dkO; ds :i esa Lohdk;Z ugha 
gks ldrk] gkykafd mlesa fojg dh gh ppkZ gSA nwljh vksj vkuUn?ku ds ijorhZ fdUrq mUgha 
ds oxZ esa vkus okys dfo cks/kk gSa] ftuds izse esa ,sfUnz;rk ¼lsUlqvlusl½ bruh LFkwy gS fd 
mldk jax vkuUn?ku ds izxk<+ jkx ds le{k Qhdk iM+ tkrk gSA cks/kk jk/kk&d’̀.k ds 
laHkksx dk o.kZu rks djrs gh gSa] ;g Hkh dgrs gSa fd&  
 
 ^^;ksa nqfj dsfy djS tx esa uj /kU; ogS /kfu gS og ukjhAA**  
 
Ckks/kk esa Hkh bruh bZekunkjh gS fd os bl izdkj dh ckrsa HkfDr ds vkoj.k esa ugha djrsA  
 
 vkuUn?ku ,d vksj izxk<+ jkxkRedrk ds dfo gSa] vkSj nwljh vksj vR;Ur lw{e 
ekufld n”kkvksa ds xk;dA jk/kk vkSj d’̀.k ds ftl isze dks vkuUn?ku izse&Ik;ksf/k ds :i 
esa ns[krs gSA mldk o.kZu os vyx jk/kk&d’̀.k dh d̀ik dk mYYks[k djrs gq, viuh ;kpuk 
izLrqr djrs gSaA  
 
 ;gk¡ ;gh ns[kuk vHkh’V gS fd vkuUn?ku dk ykSfdd izse bZ”ojh; izse ls dgk¡ vkSj 
fdl :i esa tqM+rk gSA Åij ;g ckr Li’V gks pqdh gS fd mudh ekU;rk ds vuqlkj 
bZ”ojh; izse ds lkxj dh ,d cw¡n gh lkalkfjd izse ds :i esa vfHkO;fDr ikrh gS fdUrq 
blls muds }kjk xg̀hr ykSfdd izse ¼vius vkSj fiz;k lqtku ds lEcU/k½ esa dksbZ ,slh ckr 
ugha vkrh ftlls og “kq) “kkdkgkjh ¼dsoy HkDrksa ds dke dk½ izse cudj jg tk;A 
vkuUn?ku us viuh HkfDr&Hkkouk dks vyx j[kus dk la;e lk/k fy;k gS] blfy, muds 
}kjk fpf=r  “kkjhfjd izse iw.kZ  izxk<+rk vkSj jkxnhfIr ds lkFk izdkf”kr gks ldk gSA  
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^^jk/kk gfj] gfj jkf/kdk] cfu vk;s ladsrA 
  naifr jfr&foijhr&lq[k] lgt lqjfr gw ysrAA** &fcgkjh  
 

bl izdkj ds foijhr jfr ds fp=.k esa viuh vkdka{kk dks HkfDr ds uke ij jk/kk 
vkSj d’̀.k  ds izpfyr vkoj.k esa <dus dh vko”;drk vkuUn?ku dks ugha FkhA ;gha dkj.k 
gS fd vkuUn?ku dh lqtku lEcU/kh jfr vkSj d̀’.k lEcU/kh HkfDr nksuksa vR;Ur ekfeZd :i 
esa muds NUnksa eas O;Dr gqbZ gS] bl fo”ks’krk ds lkFk fd dksbZ fdlh dks izHkkoghu ugha 
djrhA vkuUn?ku d̀’.k ds izlax esa mudh d̀ikyqrk dh gh ckr ij tksj nsrs gSaA jk/kk ;k 
xksfi;ksa ds lkFk ftl NUnksa esa d̀’.k dk lEcU/k ladsfrr gS] ogk¡ Hkh laHkksx ds ladsr ugha 
gSaA muds ijLij mQurs gq, izse dh >yd nsuk gh dfo Ik;kZIr le>rk gSA HkfDr dh 
Hkkouk vkuUn?ku dh izse&Hkkouk dks izHkkfor djrh gS rks blh :i esa fd HkfDr dh rjg 
gh vkuUn?ku ds ykSfdd izse esa Hkh rUe;rk] vuU;rk vkSj fcuk izfrnku ds vius izseiFk 
ij ǹ< jgus dh vfMxrk vk xbZ gSA blh ckr dks bl :i esa Hkh dgk tk ldrk gS fd 
vkuUn?ku dk izxk<+ vkSj vuU; izsekuqHko d̀’.k ds izfr muds eu ds leiZ.k Hkko dks vUr 
esa izsekHkfDr esa cnyus esa lgk;d gqvk gSA  
  

;gh dkj.k gS fd ykSfdd izse ds vU; jhfrdkyhu xk;dksa dh vis{kk vkuUn?ku dh 
izsekuqHkwfr vf/kd xgjh vkSj lw{e fn[kkbZ iM+rh gSA  
  
vkuUn?ku ds fy, izsekuqHko vkSj dkO;ltZu dh izfØ;k nks iF̀kd&iF̀kd fLFkfr;k¡ ugha gSaA 
mudk izse ds jl ls yckyc Hkjdj Nydrk gqvk àn; dkO; dk izokg fujUrj cuk, 
j[krk gSA blh fLFkfr dh lwpuk og ;g dgdj nsrss gS fd&  
 
  ^^yksx gSa ykfx dfor cukor eksafg rks esjs dfor cukorAA**  
 
bl izsenf̀’V ¼;k dkO;ǹf’V½ dks lk/kkj.k vk¡[ks ugh igpku ldrhaA ;g izse&ekxZ ftl ij 
,slk izseh py jgk gS] cgqr lh/kk gSaA dgha Hkh b/kj m/kj ns[kuk blesa fuf’k) gS] fdUrq tks 
diVh gS] fu%”kad ¼bZeku okys½ ugha gSa] os bl ekxZ ij ugha py ldrsA  
 
  ^^vfr lw/kks lusg dks ekjx gS tga usdq l;kui ckad ughaA 
  Rgk¡ lkaps pyS rft vkiuikS >>dS diVh ts fulkad ughaA  
 
fdlh dk loZLo leiZ.k ikus esa lgt gh leFkZ og fiz; ,dkUr izseh dh fodyrk dks ugha 
tku ldrkA mldh ,d “krZ gS fd vxj og iy ek= ds fy, vius dks vkils vyx dj 
lds rks mls irk pys fd mlds fo;ksx esa tks rM+Ik jgs gSa] mudh okLrfod fLFkfr D;k gS\  
 
 ^^eks xfr cwf> ijs rc gh tc gksgq ?kjhd gw vkirsa U;kjsA**  
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bl n”kk dk dFku vlEHko gSA fnu&jkr dk vUrj iM+ tk;x] vxj mldk o.kZu fd;k 
tk;A blhfy, vkuUn?ku dh dkO;fiz;k ¼ok.kh&o/kw½ dk lkgp;Z lHkh yksx ugha ik ldrsA 
mlds fy, fo”ks’k fj>okj lqtku gksuk pkfg,A  
 
 ^^?kuvkuUn cw>fr vad clS fcylS fj>okj lqtku&/kuhA**  
 D;ksafd og àn;&:ih Hkou esa ekSu dk ?kw¡?kV Mkydj cSBh gSa&  
 ^^mj HkkSu esa ekSu dks ?kw¡?kV dS nqfj cSBh fojktfr ckr cuhA**  
 
ekSu ds ?kw¡?kV dks gVk ikuk lcds o”k dh ckr rks ugha gSA blhfy, cztukFk dh psrkorh gS 
fd&  
 ^^leq>S dfork ?kuvkuUn dh ftu vkaf[k usg dh ihj rdhA** 
  
 vkuUn?ku us vius thou vkSj viuh èR;q nksuksa esa bl izse ihj dk fuokZg fd;kA  
 
eR̀;q dh ?kVuk ij nf̀’Vikr djus ls vkuUn?ku dh izse&ifjdYiuk lkdkj gks mBrh gSA 
mudh èR;q] dgrs gSa] vgen”kkg vCnkyh ds lSfudksa ds gkFkksa gqbZA eFkqjk esa dRysvke djus 
okyksa ls vkuUn?ku us dgk fd esjs “kjhj ij ryokj ls /khjs&/khjs ?kko djrs gq, eq>s ekjksA 
T;ksa&T;ksa budks ryokj ds ?kko yxrs x, R;ksa&R;ksa ;s czt&jt esa yksVrs jgsA czt&jt ds 
d.k&d.k esa vius jDr dh ,d&,d cw¡n feykdj mUgksaus izse dh ihM+k jl ysrs gq, “kjhj 
R;kx fd;kA**26  
 
fiz; lqtku ls ykSfdd izse djrs gq, pje izxk<+rk ds lkFk rf̀Ir dk vuqHko djus okys 
izseh us mlds fojg dks Hkh mlh vkReh;rk ds lkFk HkksxkA vUr esa ykSfdd izsekuqHko 
d’̀.kkUeq[k gqvk vkSj d̀’.k dh yhykHkwfe czt ds jtd.kksa dks vius jDr ls lks[krs gq,] 
rM+i dk Lokn ysrs gq, ejdj vkuUn?ku us viu izse dks ml :i esa izekf.kr fd;k] tSlk 
vkSj dksbZ u dj ldkA  
 
  


