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jjkk""VVªªhh;;  llaallkk//kkuu  ddss aaææ  
fganh fo"k; esa mPp f'k{kk ladk; ds fy,  

f'k{k.k esa okf"kZd iqu'p;kZ ikB~;Øe ¼vfiZr½ 2019  
 [Annual Refresher Programme in Teaching (ARPIT) 2019] 

jhfrdkyhu fganh lkfgR; 
 

ikB 'kh"kZd % ds'konkl dh dkO;dyk  
ikB ys[kd % MkW- fo".kqdkar 'kqDy] iwoZ v/;{k] fganh foHkkx] ts-oh- tSu dkWyst] lgkjuiqjA 

laidZ % 9027338096    
ikB leh{kd% 1- izks- izhfr lkxj] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
2- MkW- mes'k dqekj flag] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
leUo;d izks- vo/ks'k dqekj] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
lgleUo;d MkW- jkekuqt vLFkkuk] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
 

 

ikB dk mn~ns'; %  

1- jhfrdkyhu vkpk;Z dfo ds'ko ls ifjfpr gksukA  

2- egkdfo ds'ko dh dkO;dyk dks le>ukA  

3- vkpk;Z ds'konkl ds df̀rRo ls ifjp;A  

 

vkpk;Z jkepUnz “kqDy us dfo ds”ko dks HkfDrdky ds QqVdy [kkrs esa j[kk gSA 

u os HkfDrdky esa cSBrs gSa] u jhfrdky esaA MkW- uxsUnz ds vuqlkj vkpk;Z ds”ko 

*jhfrdky dk izorZd* dgykus ds lgt vf/kdkjh dgs tk ldrs gSaA foKkuksa dk 

vuqeku gS fd budk tUe 1560 bZloh ds vklikl vkSj eR̀;q 1601 bZloh ds yxHkx 

gqbZ FkhA buds fo’k; esa KkrO; gS fd ;s jktk izrki#nz ds vkfJr luk<~; czkg~e.k 

iafMr d’̀.knRr ds ikS= vkSj jktk e/kqdj “kkg ls lEekfur iafMr dk”khukFk ds iq= Fks 

rFkk vksjNk ujs”k egkjkt bUnzflag bUgsa vius xq# ds :Ik esa lEeku nsrs FksA bUnzthr 

ds cM+s HkkbZ egkjkt jkeflag bUgsa ea=h vkSj fe= ds :Ik esa ekurs FksA  

 

jpuk,¡  
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buds }kjk jfpr xzUFk gSa%& *jfldfiz;k* ¼1591½ *jkepfUnzdk* ¼1601½ 

*dfofiz;k*¼1601½ *jruckouh*¼1607 bZ-ds yxHkx½ *ohjflag nsopfjr* ¼1607½ 

*foKkuxhrk*¼1601½ *tgk¡xhj tlpfUnzdk* ¼1612½ *u[kf”k[k* vkSj *NUnekyk*A buesa 

^jfldfiz;k^ ^dfofiz;k^ vkSj ^NUnekyk*& jhfrxzUFk gSa ftuesa Øe”k% uojl] vyadkjksa vkSj 

NUnksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ^jkepfUnzdk^ esa jkedFkk dk izca/kkRed o.kZu gS( 

^jruckouh^] *ohjflagnsopfjr^ vkSj ^tgk¡xhj tlpfUnzdk^ vkJ; nkrkvksa dh 

iz”kfLrfo’k;d gS( ^foKkuxhrk^ esa izrhd ”kSyh esa vk/;kfRed fo’k; dks izLrqr fd;k x;k 

gS rFkk ^u[kf”k[k^ esa ijEijkxr miekuksa dh lgk;rk ls jk/kk ds fofHkUu vaxksa dk o.kZu 

gqvk gSA   

 

ds”ko dh Hkk’kk  

 ds”ko dh ikfjokfjd Hkk’kk laLdr̀ jgh gSA vr% laLdr̀ ds rRle “kCn izHkwr ek=k 

esa buds dkO; esa miyC/k gSaA Loyhy;k] futsPN;k] yhy;So] fnfo] foekuhdr̀] 

vnh;eku] fopkjeku] rÙkr~dk;Z lexzO;xz] ukukns”k lekxrk uìx.kk  iwT;kijk loZ=] 

vusd/kk] Lokgk] lk’Vkax] 'yksd] lqHkxk] dqydU;k] euksgkfj.kh] jFkkxz] Jhlw;ZeaMyfoMacu] 

thewr] iyk”kekykdqlqekfye/;s] Ik;ksnsork] vkjDri=k] x.ks”kHkkyLFkypUnzjs[kk] 

o`UnkjdòUnkfHkoUnuh;e~ papjhdk;rs vkfnA  

¼jkepfUnzdk½ 

 

cqUnsy[k.Mh “kCn ¼L;ksa] lenkSa] cksmZ] xsaMqvk] xqylqbZ xkSj enkbu] mifn] vkfn½ 

vo/kh 'kCn ¼fj>km] leqf>] yhu] yhu vkfn½] fons”kh “kCn ¼cdlhl] vkye] Qjeku 

vkfn½ x<+s] fujFkZd ¼ckydrk] ?kkydrk vkfn½ nz"VO; gSaA yksdksfDr ,oa eqgkojksa dk 

lQy iz;ksx ds”ko ds Hkk’kk Kku dk izek.k gSA Hkko ,oa izlaxkuqdwy Hkk’kk ds iz;ksx esa 

ds”ko fl)gLr gSaA ek/kq;Z] vkst ,oa izlkn lHkh xq.k ;Fkkolj nh[krs gSaA vkst dk ,d 

mnkgj.k ¼jkepfUnzdk] /kuqHkZax izdj.k½ nz’VO; gSaA 

  

*^izFke Vadksj >qfd >kfj lalkj en  

PkaM dksnaM jg~;ks eafM uo [kaM dks A  
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Pkkfy vpyk vpy ?kkfy fnxiky cy  

Ikkfy _f’kjkt ds cpu ijpaM dksA  

Lkks/kq nS bZ”k dks cks/kq txnh”kq dks 

Øks/k mitk; Hk̀xquan cfjcaM dks  

Ckkf/k cj LoxZ dks lkf/k vicxZ /kuq& 

Hkaxs dks “kCn x;ks Hksfn czg~eaM dksAA^^  

 

Hkk’kk esa “kCn”kfDr;k¡] yksd ds iz;ksx] iz'kaluh; gSaA dgha&dgha P;qrlaLd̀fr] 

vdzeRo] vf/kdinRo] U;wuinRo] vkfn nks’k vk x;s gSaA mudk mYys[k ;gk¡ visf{kr ugha 

gSA ¼ftKklq ewyxzaFk ds v/;;u ds volj ij bu ls ifjfpr gks ldrs gSaA½  

 

 

ds”ko dh laokn ;kstuk  

ds”ko njckjh dfo FksA ogk¡ dh okd~iVqrk] ns”kdkyKrk ls izfrfnu izHkkfor gksuk 

LokHkkfod gSA vr% ^jkepfUnzdk* ds laokn  O;fDr ds pfj= ds vuqlkj gh fn[kk;s x;s 

gSaA ^n”kjFk&fo”okfe=] lqefr&foefr jko.k&ck.kklqj] tud&fo”okfe=] ij”kqjke&okenso] 

ij”kqjke&jke] dkS”kY;k&Hkjr] dSds;h&Hkjr] jke&tkudh] jke&Yk{e.k] jko.k&vaxn] 

lhrk&jko.k] lhrk&guqeku] jko.k&guqeku] yo&dq”k&Hkjr] yodq”k&foHkh’k.k laokn  

izeq[k gaSA dqN vkdkj esa NksVs gSa dqN cM+ss HkhA  

 

bu laoknksa esa dFkkud dh xfr] LokHkkfodrk] okXoSnX/;] ik= ds pfj= dk 

vadu] Hkkokuqdwyrk] ljyrk ,oa ukVdh;rk vkfn xq.k LoHkkor% vk;Z gSaA jko.k&vaxn 

laokn dk ,d mnkgj.k gh i;kZIr gS% &  

**dkSu ds lqr\** ckfyds] og dkSu ckfy\ u tkfu;s 

dk¡[k pk¡fi rqEgsa  tks lkxj lkr Ugkr cj[kkfu;sA 

**gS dgk¡ og\**  ¼ohj vaxn nsoyksd  crkb;ks½ 

**D;ksa x;ks\** j?kqukFk cku foeku cSfB fl/kkb;ksA 
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vyadkj fo/kku  

^dkO; “kksHkk esa vfHkof̀) dkjd /keZ vyadkj gSA ds”ko dh vyadkj ;kstuk dks nks 

Hkkxksa es afoHkkftr fd;k tk ldrk gS& peRdkj iz/kku ,oa Hkkokuqxkfeuh vyadkj 

;kstukA peRdkj iz/kku ;kstuk esa “ys’k] ;ed vkfn dk izk/kkU; gSA pw¡fd ds”ko dks 

laLdr̀ Hkk’kk ,oa dkO; ifjokj esa ijEijk ls izkIr gS] blhfy, ,sls LFkyksa ij 

laLdr̀kufHkK yksxksa us ds”ko dks dfBu dkO; dk izsr] ân;ghu vkfn dg dj viuh 

vleFkZrk dks cpkus dk iz;kl fd;k gSA “ys’k dh fdrus gh LFkyksa ij fofPNfÙk 

ân;xzkfg.kh gqbZ gSA mnkgj.kkFkZ %&  

**fr u uxjh fru ukxjh izfrin gald ghuA 

tyt gkj lksfHkr u tg¡ izxV Ik;ks/kj ihuAA**  

¼jkepfUnzdk 5@16½ 

;gk¡ izfrin gald] tyt] Ik;ks/kj esa “ys"k ds }kjk vFkZxkEHkh;Z le>k tkuk 

pkfg,A dkfydk ,oa o’kkZ dk ;g f”y’V o.kZu nsf[k, %&  

 **HkkSa gSa lqjpki pk# izeqfnr Ik;ks/kj  

Hkw[kutjk;tksfr rfM+r jykbZ gSA  

nwfj dkfj lq[k eq[k lq[kek llh dh uSu  

vey dey ny nfyr fudkbZ gSA  

dslkSnkl izcy djsuqdk xeu gj 

eqdqr lqgald lcn lq[knkbZ gSA  

vEcj ckfyr ekafr eksgS uhydaB tww dh 

dkfydk fd cjlk gjf"k fg; vkbZ gSA   

¼jkepfUnzdk 13@16½ 

 

bl NUn esa :id] izrhi] mRisz{kk ,oa lUnsg dk leqfpr lkSUn;Z nz’VO; gSA “ys’k 

ds ek/;e ls nks&rhu&pkj ,oa ik¡p vFkZ izLrqr dj ds”ko us vius ikf.MR; dk izek.k 

izLrqr fd;k gSA *dfofiz;k* esa ,sls f”y’V o.kZu cgqr je.kh; cu iM+s gSaA *uS"k/kh;pfjre~* 

dh ^iapuyh^ izfl) gS] mlh dks vk/kkj eku dj ik¡p vFkksZa okys bl dfoÙk dh jpuk 

dh x;h izrhr gksrh gS%  
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 **Hkkor ije gal tkr xqu lqfu lq[k  

Ikkor laxhr ehr fccq/k c[kkfu;SA  

lq[kn ldfr/kj lejlusgh cgq  

cnu fcfnr tl dslkSnkl xkfu;SA  

jktS f}tjkt in Hkw"ku fcey de 

yklu izdkl ijnkj fiz; ekfu;SA  

,sls yksdukFk dh f=yksdukFk ukFkukFk  

dS/kkSa txukFk jkeukFk tx tkfu;SA**  

¼dfofiz;k½ 
 

lUnsg ,oa mRisz{kk ls ifjiq’V mYys[k dk ;g mnkgj.k izfl) gSa%&  

  *^v#u xkr vfr izkr in~feuh izk.kukFk Hk;]  

  ekugq¡ ds”konkl dksdun dksd izsee;A  

  ifjiwj.k flUnwj iwj dS/kkSa eaxy ?kV  

  fd/kkSa “kØ dks N= en~;ks ekf.kd e;w[k iVA  

dS Jksf.kr dfyr diky ;g fdy dkikfyd dky dksA  

;g yfyr yky dS/kkas ylr fnXHkkfefu ds Hkky dksAA** 

   ¼jkepfUnzdk 5@10½ 

¼vuqizkl dks vR;Ur Li’V gksus ds dkj.k mfYyf[kr ugha fd;k gS½ 

 

fojks/kkHkkl  

 **fo’ke; ;g xksnkojh vèr ds Qy nsfrA  

 ds”ko thou gkj dks] nq[k v”ks’k gfj ysfrAA** 

¼fojks/kkHkkl essa igys fojks/k gksuk pkfg, rnuUrj mldk ifjgkjA blds ewy esa Hkh “ys’k 

jgrk gSA ;gk¡ fo’k dk vkikrr% vFkZ rks tgj gh fy;k tk jgk gS] ij fo’k ls ver̀ dk 

Qy vlaHko gS] ;g fojks/k gS] ifjgkj djus ds fy, fo’k dk vFkZ ^ty* xzg.k fd;k x;k 

gS] blh izdkj ^thou* Hkh le>uk pkfg,A½ 
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;Fkkla[; 

 **dygal dykfuf/k [katu dat dNw fnu ds”ko nsf[k ft;sA 

 Xkfr vkuu ykspu ik;u ds vuq:id ls eu ekfu fy;sA  

 ;g dky djky rs “kksf/k lcS gfB dS cjlk fel nwj fd;sA  

 vc/kkSa fcuq izk.k fiz;k jfg gSa dfg dkSu fgrw voyafc fg;sAA**  

     ¼jkepfUnzdk 13@22½ 

foHkkouk %&  **;|fi bZa/ku tfj x;s vfj x.k dslonklA  

  rnfi izrkikuyu ds iy iy c<+r izdklAA**  

 

:id   **p+<~;kS xxu r# /kk; fnudj ckuj v#u eq[kA  

  dhUgksa >qfd >gjk; ldy rkjdk dqlqe fcuAA** 

     ¼jkepfUnzdk- 05@13½ 

viàqfr  

  **ckuj u tkuq lqj tkuq lqHkxkFk gSaA  

  ekuq’k u tkuq j?kqukFk txukFk gSaA**  

   ¼jkepfUnzdk- 18@11½ 

ifjla[;k  

  **ewyu gh dh tgk¡ v/kksxfr ds”ko xkb;A  

  gkse gqrklu /kwe uxj ,dS efyukb;A  

  nqxZfr nqxZu gh tq dqfVy xfr lfjru gh eSaA  

  JhQy dks vfHkyk’k izxV dfo dqy ds th eSaA  

  vfr papy tg¡ pynyS fo/kok cuh u ukfjA  

  eu eksg~;ks _f’kjkt dks vn~Hkqr uxj fugkfjAA  

   ¼jkepfUnzdk- 1@48] 49½ 

vuqizkl ] miek] ;ed] vkfn izeq[k “kCnkyadkj ,oa vFkkZyadkjksa dk ;FkkLFkku iz;ksx 

ds”ko ds dkO;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ eq[; vyadkjksa dh ppkZ ek= dh x;h gSA  

 

ds”ko dh NUn ;kstuk  
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 NUn dkO; dks y; vkSj xfr iznku djus ds dkj.k vkfndky ls gh dfo;ksa dk 

fiz; jgk gSA Hkkjrh; ijEijk esa ekf=d of.kZd Hksn ls rks NUn ds nks :i lqizfl) gS] 

,d rhljk :i Hkh gS v{kjA vkpk;Z ds”ko us rhuksa izdj ds NUnksa esa dkO; jpuk dh 

gSA  

 MkW- ghjkyky nhf{kr us ^jkepafUnzdk* esa iz;qDr ekf=d ,oa of.kZd dh lwpuk bl 

izdkj nh gS%&  

 

ekf=d NUnksa dh dqy la[;k 24 gS %&  

nkgk] jksyk /kRrk] NIi; iT>fVdk] vfjYy] iknkdqyd] f=Hkaxh] lksjBk] dqaMfy;k] 

loS;k] xhfrdk] fMYyk] e/kqHkkj] eksgu] fot;k] “kksHku] lq[knk] ghjk] inekorh] 

gfjxhfrdk] pkScksyk] gfjfiz;k rFkk :iekykA 

 

of.kZd NUnksa dh dqyla[;k 58 gS%&  

Jh] lkj] naMd] rjf.ktk] lksejkth] dqekjyfyrk] uxLo:fi.kh] gal] lekfudk] 

ujkp] fo”ks’kd] papyk] “kf”konuk] “kknwZyfoØhfMr] papjh] eYyh] fotksgk] rqjaxe] deyk] 

la;qDrk] eksnd] rkjd] dygal] Lokxrk] eksgud] vuqdwyk] Hkqtaxiz;kr] rkejl] 

eÙkx;an] ekfyuh] pkej] pUnzdyk] fdjhV loS;k] efnjk loS;k] lqUnjh] rUoh] lqeq[kh 

dqlqe fofp=k] olUrfrydk] eksfr;nke] lkjorh] Rofjrxfr] nzqrfoyafcr] fp=ink] 

eÙkekrax yhykdj.k naMd] vuax ”ks[kj naMd] nqfeZy loS;k] bUnzotzk] misUnzotzk] 

jFkks)rk] pUnzoReZ] oa”kLFkfoye~] izferk{kjk] iF̀oh] efYydk] xaxksnd ,oa deyA  

MkW- fdj.kpUnz “kekZ us jkepfUnzdk esa 39 NUnksa dks [kkstk gS ¼;s Åij crk;s NUnksa 

ls vfrfjDr gSaA½ 

je.k] fiz;k] xkgk] prq’inh@pkSiS;k] uoinh] vkHkhj] ekyrh] enuekfydk] 

?kuk{kjh] rksej] ver̀xfr] nks/kd] rksVd] iadtokfVdk] fuf”kikfydk] lqfiz;k@”kf'kdyk] 

eUFkku] e/kq] cU/kq pkSikbZ@pkSibZ] czg~e:id] lzfXo.kh] gkdfydk] enueksgu n.Md] 

yoaxyrk] enugjk] iappkej >wyuk] t;djh] edjan loS;k] ejgV~Vk] gfjyhyk] /khj] 

mitkfr] xkSjh] :iØkUrk lqxhr] flagfoyksfdr ,oa eugju ¼bl izdkj ^jkepUnz dh 
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pfUnzdk ojur gkSa cgqNUnzn] dk fuokZg djrs gq, ds”ko us jkepfUnzdk esa 121 izdkj ds 

NUnksa dks iz;qDr fd;k gSA½ 

 

^ohjflag nso pfjr* esa ekf=d 7 ,oa of.kZd 5 & 12 izdkj ds NUn gSaA  

^foKku xhrk* esa ekf=d 13 ,oa of.kZd 20 & 33 izdkj ds NUn gSaA 

^jru ckouh*  esa ekf=d 03 izdkj ds NUn gSaA  

Tkgk¡xhjtl pfUnzdk esa ekf=d 06 ,oa of.kZd 4 & 10 izdkj ds NUn gSaA  

 

fu%lUnsg vHkh rd miyC/k fdlh Hkh laLdr̀ vFkok fgaUnh ds egkdkO; esa brus vf/kd 

NUn ugha ns[ks x;s gSaA ds”ko us ,dk{kjh ls ysdj v’Vk{kjh rd Øe”k% vius NUn 

dkS”ky dh >yd *jkepfUnzdk* ds vkjaHk esa gh izLrqr dj nh gSA ¼jkepafUnzdk 1@8&16½ 

 

 ds”ko dks izlaxkuqlkj NUn p;u esa izkoh.; izkIr gSA okujh lsuk dh fo”kkyrk esa 

^f=Hkaxh* lsuk ds iz;k.k esa ^ghjd* ?kksMs+ ds o.kZu esa ^papyk* Jhjke dks “k;u ls txkus 

ds fy, ^gfjfiz;k* ohj Hkko ;k Øks/k ds volj ij NIi; J̀axkj ds izlax esa loS;k vkfn 

NUnksa dks ;Fkk LFkku ns[kk tk ldrk gSA  

¼dgha&dgha ;frHkax] ek=knks’k vo”; vk x;s gSa] ¼fdUrq ,slk izk;% egkdfo;ksa dh 

jpuk esa ns[kk tkrk gS] tks fd ux.; izk; gSaA½  

 

izdf̀r o.kZu  

izdf̀r vkSj  dkO; dk ?kfu’B lEcU/k gSA izdf̀r ds eq[; miknkuksa ds fo’k; esa 

ds”ko dh ekU;rk gS%&  

  *^nsl uxj cu ckx fxfj vkJe lfjrk rkyA  

  jfo lfl lkxj Hkwfe ds Hkw’k.k fjrq lcdkyAA**  

    ¼dfofiz;k½  

 ds”ko us izdf̀r dk vkyEcu] mÌhiu] vkyadkfjd] fcEc&izfrfcEc] ifjx.kukRed 

,oa mins”kkRed :i esa o.kZu fd;k gSA izR;sd ds mnkgj.k ;gk¡ izLrqr fd;s tk jgs gSaA  
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¼1½ vkyEcu :i esa izdf̀r  

 vkyEcu :i esa izdf̀r dfo ds fy, lk/; gS] lk/ku ughaA izdf̀r ds lkSUn;Z ij 

eqX/k gksdj dfo izdf̀r fp=.k ds fy, foo”k gks tkrk gSAegkjkt n”kjFk dh okfVdk dk 

o.kZu nsf[k, %&  

**nsf[k nsf[k vuqjkx mifTt;]  

cksyr dy /ofu dksfdy lfTt;]A  

jktfr jfr dh l[kh lqos’kfu 

eugq¡ cgr eueFk lans”kfuAA  

Qwfy Qwfy r# Qwy c<+kor 

eksnr egk eksn mitkorA  

mM+r ijkx u fpRr mM+kor 

Hkzej Hkzer ufga tho HkzekorAA 

lqHk lj “kksHkS] eqfu eu yksHkSA  

ljflt Qwys] vfyjl HkwysAA  

ty pj MksySa] cgq [kx cksySaA  

cjf.k u tkgha] mj mj>kghaAA**  

   ¼jkepfUnzdk 1@30&33½ 

“kjn vkfn ds o.kZu Hkh blh Js.kh esa j[ks tk ldrs gSaA 

 

¼2½ mÌhiu :i esa izdf̀r  

Ekuq’; dh la;ksx&fo;ksx dh fLFkfr;ksa esa izdf̀r mÌhid dk dk;Z djrh gSA  

Jhjke dh fojg n”kk dks izdf̀r fdl izdkj mÌhIr dj jgh gS] ,d mnkgj.k nsf[k,  

**fgeka”kq lwj lks yxS lks ckr ctz lh cgSA 

fn”kk txSa d”̀kkuq T;ksa foysi vax dks ngSA  

fclsl dkyjfkr lksa djky jkfr ekfu;s 

fo;ksx lh; dks u dky yksdgkjk tkfu;sAA**  

                          ¼jkepfUnzdk] 22@42½ 

vkyadkfjd :i esa izdf̀r  
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vyadkjoknh gksus ds dkj.k ds'ko ds dkO; esa izdf̀r ds bl :i esa euksgj o.kZu 

izkIr gksrs gSaA lhrk eq[k o.kZu ds izlax esa 'ys"k] miek] vuUo; vkfn vyadkj ns[krs gh 

curs gSa&  

  **oklksa ex̀ vad dgSa rkslkSa ex̀uSuh lc 

  og lq/kk/kj rqgw¡ lq/kk/kj ekfu;sA  

  og f}tjkt rsjs f}t jkft jktS] og  

  dykfuf/k rqgw¡ dyk dfyr c[kkfu;sA  

  jRukdj ds gSa nksÅ ds'ko izdkldj 

  vacj fcykl dqoy; fgrq ekfu;sA  

  okds vfr lhrdj rqgw¡ lhrk lhrdj  

  pUnzek lh pUnzeq[kh lc tx tkfu;sAA**  

x  x  x  x 

  **dfyr dyad dsrq dsrq vfj lsr xkr 

  Hkksx ;ksx dks v;ksx jksx gh dks Fky lksA  

  iwU;ksbZ dks iwju iS vku fnu Åuks Åuks  

  Nu Nu Nhu gksr Nhyj ds ty lksA  

  pUnz lks tks cjur jkepanz dh nqgkbZ  

  lksbZ efrean dfo dslo eqly lks  

  lqanj lqokl v# dksey vey vfr  

  lhrk tw dks eq[k lf[k dsoy dey lksAA**  

    ¼jkepfUnzdk 9@40] 41½  

   **lhrk u;u pdksj lf[k jfooa'kh j?kqukFkA  

  jkepUnz fl; dey eq[k Hkyks cU;ks gS lkFkAA**  

    ¼jkepfUnzdk 9@43½ 

¼vusd Vhdkdkjksa us bl nksgs esa fojks/kkHkkl vyadkj ekudj] blds lkFk vU;k; fd;k 

gSA ds'ko ds ikf.MR; dk ;g vizfre mnkgj.k gSA ;gk¡ oLrqr% ;Fkkla[; vyadkj gSA 

blh vyadkj ds ek/;e ls ;gk¡ peRdkj vk jgk gSA½ 
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fcEc izfrfcEc :i esa izdf̀r  

 izdf̀r ,oa ekuo Hkkoksa ds rknkRE; esa dfo izfrfcEc :i esa vius gh Hkkoksa dks 

ns[kus yxrk gSA ;gh fcEc izfrfcEc Hkko gSA dfo&ekul esa fLFkr lkSan;Z izdf̀r esa bl 

izdkj fn[kk;h ns jgk gS &  

  **nUrkofy dqUn leku xuksA pUnzkuu dqUry HkkSaj ?kuksA  

  HkkSags /kuq [katu uSu euksA jkthofu T;ksa in ikfu HkuksA  

  gkjkofy uhjt gh; jeSaA tuq yhu i;ks/kj vEcj eSaA  

  ikVhj tqg~ukbfg vax /kjSA galh xfr dslo fpÙk gjSAA**   

¼jkepfUnzdk 13@24&25½ 

ifjx.kukRed :i esa izdf̀r  

 bl :i esa dfo dsoy ukexzg.k ifjikVh }kjk izd`fr fp=.k djrk gSA izdf̀r ds 

bl o.kZu esa izk;% o{̀k] i'kq vkfn ds ukeksa dk gh ifjp; gksrk gS] ;Fkk&  

  **r# rkyhl reky rky fgUrky euksgjA  

  eatqy catqy fryd ydqp dqy dsj ukfj;jA  

  ,yk yfyr yoax lax iqaxhQy lksgSaA  

  lkjh lqddqy dfyr fpÙk dksfdy vfy eksgSA  

  lqHk jktgal dygal dqy ukpr eÙk e;wj xuA  

  vfr izQqfyr Qfyr lnk jgS dslonkl fcfp= cuAA**   

¼jkepfUnzdk 3@1½  

mins'kkRed :i esa izdf̀r  

 fdlh fo'ks"k rF; ;k fopkj dks tc izdf̀r ds ek/;e ls dfo izdV djrk gS] rc 

mDr Js.kh dk fof'k"V izdf̀r o.kZu gksrk gSA pUnzek ds if'pe fn'kk ds vfHkyk"k ls 

czkg~e.k ds efnjkfHkyk"k dh >yd vkSj mlds ifj.kke dk fdruk lqanj o.kZu gS&  

  **ugha ok#.kh dh djh japd #fp f}tjktA  

  rgha fd;ks HkxoUr fcu lEifr lksHkk lktAA**  

    ¼jkepfUnzdk 5@14½  

¼ok#.kh vkSj f}tjkt esa 'ys"k }kjk vFkZ fd;k tkuk pkfg,A½  
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ds'ko ds dkO; esa jl ifjikd  

 ^jl dkO; dh vkRek gS* Jàxkjkfn Hksn ls jl vkB ls ysdj X;kjg rd dh Js.kh 

esa vkrk gSA nwljs vFkZ esa dkO; ls izkIr gksus okyk lân; laos| vkuUn Hkh jl dh Js.kh 

esa vkrk gSA oLrqr% dkO; dk iz;kstu ;gh jl gS& **ldyiz;kstu ekSfyHkwra] leuUrjeso 

jlkLoknuleqn~Hkwra foxfyros|kUrjekuUne~A** ¼vkpk;Z eEeV½ ;gk¡ uo jlksa dk ,d&,d 

mnkgj.k ns[kdj] dkO;kuan dh ppkZ dh tk,xhA  

 Jàxkj ds la;ksx ,oa fo;ksx nksuksa i{kksa ds mnkgj.k izHkwr ek=k esa miyC/k gSaA 

fnM~-ek= mnkgj.k fn;k tk jgk gS&  

 

la;ksx Jàxkj  

**dgq¡ ckx rM+kx rjafxuh rhj reky dh Nk¡g fcyksfd Hkyh 

?kfVdk ;g cSBr gSa lq[k ik; fcNk; rgk¡ dql dk¡l FkyhA  

ex dks Je Jhifr nwj djSa fl; dks 'kqHk ckdy vapy lksa  

Je rsÅ gjSa frudks dfg ds'ko papy pk# nx̀apy lksaAA**  

¼jkepfUnzdk 9@44½ 

 

fo;ksx@foizyEHk J̀axkj  

**fgeka'kq lwj lks yxS lks ckr ctz lh cgS 

fn'kk txSa dl̀kuq T;ksa foysi vax dks ngSA  

fclsl dkyjkfr lksa djky jkfr ekfu;s  

fc;ksx lh; dks u] dky yksdgkj tkfu;sAA**  

  ¼lhrk fo;ksxh Jhjke dk y{e.k ds izfr dFku½  

  jkepfUnzdk 12@42  

gkL;  

 **vkbZ gS ,d egkcu rsa fr; xkor ekuksa fxjk ixq/kkjh  

 lqUnjrk tuq dke dh dkfeuh cksfy dg~;ks c"̀kHkkuq nqykjhA  

 xksfi dS ykbZ xksikyfg oS vdqykbZ feyh mfB lknj Hkkjh 

 ds'ko HksaVr gh Hkfj vad g¡lh lc dhd nS xksi dqekjhAA**  
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   ¼jfldfiz;k] NUn 16½  

d#.k  

 **gk jke! gk je.k! gk j?kqukFk /khj]  

 yadkf/kukFk c'k tkugq eksfg ohjA  

 gk iq= y{e.kA NqM+kogq csfx eksgha 

 ekrZaMoa'k ;'k dh lc ykt rksghaAA**  

   ¼jkepfUnzdk] 12@22½ 

jkSnz  

 **Hkxu fd;ks Hko/kuq"k lky rqedks vc lkykSa  

 u"V djkSa fof/k l̀f"V bZ'k vklu rs pkykSaA  

 ldy yksd lagjgq¡ lsl fljrs /kj MkjkSa  

 lIrfla/kq fefy tkfga gksb lcgh re HkkjkSaA  

 vfr vey tksfr ukjk;.kh dg ds'ko cqf> tk; cjA  

 Hk̀xquan laHkk# dqBkjZ eSa fd;ks ljklu ;qDr ljAA**  

   ¼ij'kqjke ds izfr jke dh mfDr½  

   jkepfUnzdk 7@42  

ohj  

 **u gkSa rkM+dk] gkSa lqckgkS u ekuks]  

 u gkSa 'kEHkq dksn.M] lk¡ph c[kkuksA  

 u gkSa rky] ckyh] [kjS] tkfg ekjks]  

 u gkSa nw"k.kSa] fla/kq] lw/kS fugkjksA  

 lqjh vklqjh lqUnjh Hkksx d.kSZ  

 egkdky dks dky gkSa dqEHkd.kSZA  

 lqukS jke! laxzke dks rksfg cksykSa  

 c<+ks xoZ yadkfg vk;s lq [kksykSaAA** 

   ¼dqEHkd.kZ dh Jhjke ds izfr mfDr½  

   jkepfUnzdk 18@22] 23  

Hk;kud  
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 **Hkwry ldy Hkzfer g~oS x;kSA yksd yksd dksykgy Hk;kSA  

x  x  x  x 

 /keZjkt ds /kdid HkbZA n.Muhfr dqEHkt dkSa nbZA  

 fpUrk r#u c#u dj xquhA rcgh mrfj xbZ ck#uhA**  

   ¼ohjflag dh lsuk ds iz;k.k ij bUnz dh n'kk½ 

   *ohjflag nsopfjr* 15&19 NUn  

chHkRl  

^^ekrk gh dks ekal rksfg ykxr gS ehBks eq[k  

fi;r firk dks yksgw usd u fNukfr gSA  

x  x  x  x 

izsfruh filkfpuh fulkpjh dh tkbZ gS rw  

dslkSnkl dh lkSa dfg rsjh dkSu tkfr gSA**  

  ¼jfldfiz;k] 31½ 

vn~Hkqr  

 **dslkSnkl cky oSl nhifr r#fu rsjh  

 ckuh y?kq cjur cqf/k ijeku dhA  

 dksey vey mj mjt dBksj tkfr  

 vcyk iS cychj cU/ku fo/kku dhA  

 papy fprkSfu fpr vpy lqHkko lk/kq  

 ldy vlk/kq Hkko dke dh dFkku dhA  

 cspfr fQjfr nf/k ysr frUgsa eksy ysr  

 vn~Hkqr jlHkjh csVh c"̀kHkku dhAA**  

   ¼jk/kko.kZu ^jfldfiz;k*] 34½  

'kkUr  

 **vktq vkfnR; ty iou ikod izcy  

 pan vkuane;] =kl tx dks gjkSA  

 xku fdUuj djkS] uR̀; xU/koZdqya  

 ;{k fof/ky{k mj] ;{kdnZe /kjkSAA  
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 czg~e #nzkfn nS nso frgq¡ yksd ds  

 jkt dks tk; vfHk"ksd bUnzfga djkSA  

 vktq fl; jke nS] yad dqynw[k.kfga  

 ;K dks tk; loZK foizgq cjkSAA**  

  ¼jko.k dh mfDr] es?kukn dh eR̀;q ds ckn½  

  jkepfUnzdk 19@3  

*jfrnsZokfnfo"k;k O;fHkpkjh rFkkf´~tr% Hkko% izksDr%* ds vuqlkj nsokfn fo"k;kjfr *Hkko* 

ekuh tkrh gSA bl nf̀"V ls Hkxoku~ Jhjke dh oUnuk esa ds'ko dk ;g in nz"VO; gS %  

 **iwj.k iqjk.k v# iq#"k iqjk.k ifjiwj.k crkoSa u crkoSa vkSj mfDr dksA  

 nj'ku nsr ftUgsa nj'ku leq>Sa u] usfr usfr dgSa osn Nk¡fM+ vku ;qfDr dksA  

 tkfu ;g ^dslkSnkl* vuqfnu jke jke jVr jgr u Mjr iqu#fDr dksA  

 :i nsfg vf.kekfg xq.k nsfg xfjekfg HkfDr nsfg efgekfg uke nsfg eqfDr dksAA** 

  ¼jkepfUnzdk 1@3½  

milagkj  

ds'ko dh izof̀Rr gS laLdr̀] izdf̀r Hkh laLd`r gSA foo'krk gS Hkk"kk ¼fganh½A 

vf/kdka'k izlax *izlUujk?ko*] *guqeUukVd*] *vu?kZjk?ko*] *dknEcjh*] *uS"k/kh;pfjr* ls 

izHkkfor gSa] dguk pkfg, :ikUrj ek= gSaA dqN rqyukRed va'k fn;s tkrs gSa %  

 

1-  **Loka Loka fn'ka fJrorka fuogsu jkKka eapkoyhoy;ekdfyra foHkkfrA  

    lhrk Lo;aoj foyksdu dkSrqdsu iqathdr̀kdf̀r fn'kkfeo pØokye~AA** 

    ¼izlUu jk?koe~] izFke vad½  

 **rk eg¡ dslonkl fojktr jktdqekj lcS lq[knkbZ  

 nsou L;ksa tuq nsolHkk lqHk lh; Lo;aoj ns[ku vkbZAA**  

    ¼jkepfUnzdk 3@15½  

2 **vk}hikr~ ijrksI;eh uìr;% losZ leH;kxrk%  

 dU;s;a dy/kkSrdksey#fp% dhfrZ'p ykHkkLine~A 

 ukd"̀Va u p VkRdr̀a u ufera LFkkukPp u R;kftra  

 dsukihnegks /kuq% fde/kquk fuohZjeqohZrye~AA**  
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    ¼izlUu jk?koe~ 1@32½  

 **dkgw p<+k;ks u dkgw uok;ks u  

 dkgw mBk;ks u vkaxqj gw }SA**  

   ¼jkepfUnzdk 3@34½  

3 ^^vaxSjaxhdr̀k ;= "kM~fHk% lIrfHkj"VfHk%A  

 =;h p jkty{eh'p ;ksxfo|k p nhO;frAA**  

   ¼izlUujk?koe~ 3@7½ 

 **vax N lkrd vkBd lksa Hko rhfugq¡ yksd eSa flf) HkbZ gSA  

 osn=;h v# jktfljh ifjiwjurk lqHk ;ksxe;h gSA**  

   ¼jkepfUnzdk 5@19½ 

4 ^^;% dkapufeokRekua fuf{kI;kXukS rikse;sA  

 o.kksZRd"kZa xr% lks·;a fo'okfe=ks equh'oj%AA**  

   ¼izlUujk?koe~ 3@8½ 

 **ftu viuks ru Lo.kZ esfy rikse; vfXu eSaA  

 dhUgkS mÙkeo.kZ rsbZ fo'okfe= ;sAA**  

   ¼jkepfUnzdk 5@20½ 

5 **N=PNk;k frj;fr u ;|Uu p Liz"Vqeh"Vs  

 nÌ;n~xU/kf}iene"khiadukek dyad%A  

 yhykyksy% 'ke;fr u ;Ppkejk.kka lehj%  

 LQhra T;ksfr% fdefi rneh HkwHkqt% 'khy;fUrAA**  

   ¼izlUujk?koe~ 3@12½  

 **lc Nf=u vkfn nS dkgw NqbZ u Nq, fctukfnd ckr MxSA  

 u ?kVS u c<+S fuflcklj dslo yksdu dks re rst HkxSAA  

 HkoHkw"kuHkwf"kr gksr ugha eneÙk xtkfn elh u yxSA  

 tygw¡ Fkygw¡ ifjiwju Jh fufe ds dqy vn~Hkqr tksfr txSAA**  

   ¼jkepfUnzdk 5@22½  

6 **bneLeRizkphus"kq 'kksHkrs] u rq ef; dfri; xzkefVdk LokfefuA**  

   ¼izlUujk?koue~ 3½ 
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 **;g dhjfr vkSj ujslu lksgS] lqfu nso vnsou dks eu eksgSA  

 ge dks ciqjk lqfu, _f"kjkbZ] lc xkm¡ N% lkrd dh BdqjkbZAA**  

   ¼jkepafnzdk 5@23½  

7 **vofueofuikyk% la?k'k% iky;Urk eofuifr;'kLrq Roka fouk ukijL;A  

 tud! dudxkSjha ;Rizlwrka ruetka txfr nqfgrèUra HkwHkZoUra forsusAA**  

   ¼izlUu jk?koe~ 3@13½  

 **vkius vkius BkSjfu rkS Hkqoiky lcS Hkqo ikySa lnkbZA  

 dsoy ukefg ds Hkqoiky dgkor gSa Hkqo ikfy u tkbZAA  

 Hkwifr dh rqegh /kfj nsg fonsgfu eSa dy dhjfr xkbZA 

 dslo Hkw"ku dks HkqfoHkw"ku Hkwru rs ru;k mitkbZAA**  

   ¼jkepfUnzdk 5@24½  

8 **,rÙkn~nqfoZxkga rqfgu fxfje;a dkeqZda ;= tKs  

 ekSohZ nohZdjk.kka ifr#nf/klqrkuk;d% lk;d'pA  

 nksnZ.MS'pUnzekSysuZrefi ;nHkwnqUura dkeqZdk.kka  

 ok"ikaHkks o"̀V;s p f=iqjex̀n'̀kkeS'keI;SUnzeklhr~AA**  

   ¼izlUu jk?koe~ 3@30½  

 **otz rs dBksj gS dSykl rs fo'kky dkynaM rs djky lc dky dky xkobZA  

 ds'ko f=yksd ds fcyksfd gkjs nso lcS NksM+ pUnzpwM+ ,d vkSj dks p<+kobZAA   

 iUux izp.Mifr izHkq dh iup ihu ioZrkfj ioZr izHkk u eku ikobZA  

 fouk;d ,dgw iS vkoS u fiukd rkfg dksey deyikfu jke dSls ykobZAA**  

   ¼jkepfUnzdk 5@36½  

9 **fHkUnfUunzka eqjkjs% ldy HkqtHk̀rka Eyku;u~ 'kkS;ZniZe~ 

 fNUnu~ fnDdqafHkd.kkZapypyudyka dEi;u~ dweZjkte~A  

 vk;Z'yk?kkxHkhj% izy; ty/kj/okuf/kDdkj/khj  

 "VkM~dkj% d"̀;ek.kf=iqjgj/kuqHkZaxHkwjkfojfLrAA**  

   ¼izlUujk?koe~ 3@45½  

 **izFke Vadksj >qfd >kfj lalkjen paMdksnaM jg~;kS eafM uo [kaM dksA  

 pkfy vpyk vpy ?kkfy fnxiky cy ikfy _f"kjkt ds cpu ijpaM dksAA  
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 lks/kq nS bZldks cks/kq txnhl dks Øks/k mitkb Hk̀xquan cfjcaM dksA  

 ckf/k cj LoxZ dks lkf/k vioxZ /kuqHkax dks lCn x;ks Hksfn czg~uaM dksAA**  

   ¼jkepfUnzdk 5@43½  

10 **ekSohZ /kuqLruqfj;a p fcHkfrZ ekSTtha ck.kk% dq'kk'p foylfUr djs flrk;k%A  

 /kkjksTToy% ij'kqjs"k de.Myq'p rn~ohj 'kkarjl;ks fde;a fodkj%AA 

   ¼izlUu jk?koe~ 4@15½  

 **dqleqfnzdk lfe/kS lzqok dql vkS de.My dks fy;s  

 djewy lj /kuq rdZlh Hkx̀qykr lh njlS fg;sA  

 /kuqck.k frPN dqBkj dslo es[kyk ex̀peZ lksa  

 j?kqohj! dks ;g nsf[k;s jl ohj lkfÙod /keZ lksaAA** 

   ¼jkepfUnzdk 7@15½  

11 **ekrLrkr% Do ;kr%\ lqjifrHkoua] gkdqr%\ iq= 'kksdkr~ 

 dks·lkS iq='prq.kkZa\ Roeojtr;k] ;L; tkr% fdeL;\  

 izkIrks·lkS dkuukUra fdfefr\ uìfxjk fdUr;klkS cHkk"ks\  

 en~okXc)% Qyars fdfeg\ ro/kjk/kh'krk gk grks·fLeA**  

   ¼izlUujk?koe~ 5@18½  

 **ekrq dgk¡ uì\ rkr x;s lqjyksdfg] D;ksa\ lqr'kksd y;s  

 lqr dkSu lq\ jke] dgk¡ gS vcS\ cu yPNeu lh; lesr x;sA  

 cu dkt dgk dfg\ dsoy eks lq[k rks dks dgk¡ lq[k ;kes Hk;s\  

 rqedks izHkqrk] f/kd rksdksa dgk vijk/k fcuk flxjsbZ g;sAA**  

   ¼jkepfUnzdk 10@4½  
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