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jjkk""VVªªhh;;  llaallkk//kkuu  ddss aaææ  
fganh fo"k; esa mPp f'k{kk ladk; ds fy,  

f'k{k.k esa okf"kZd iqu'p;kZ ikB~;Øe ¼vfiZr½ 2019  
 [Annual Refresher Programme in Teaching (ARPIT) 2019] 

jhfrdkyhu fganh lkfgR; 
 

ikB 'kh"kZd % fcgkjh dk dkO; oSHko 
ikB ys[kd % izks- jketh frokjh  
ikB leh{kd% 1- izks- d̀".k dqekj flag] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
2- izks- vo/ks'k dqekj] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
leUo;d izks- vo/ks'k dqekj] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] 

o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
lgleUo;d MkW- jkekuqt vLFkkuk] fganh ,oa rqyukRed foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh 

fo'ofo|ky;] o/kkZ ¼egkjk"Vª½ 
 

 
ikB dk mn~ns'; %  

1- fcgkjh ds dkO; ls ikBdksa dks ifjfpr djkukA  

2- fcgkjh ds Jàxkj o.kZu dks le>kukA  

3- fcgkjh dh HkfDr Hkkouk ls ifjfpr djkukA  

4- fcgkjh dh Hkk"kk 'kSyh ,oa vyadkj ;kstuk dh tkudkjh nsuk ,oa mudk ewY;kadu 

djukA  

 

izLrkouk %  

dfooj fcgkjh cgqv/khr] cgqJqr] cgqfo|kfon] iz[kj izfrHkk laiUUk] jhfrdky ds 

izfrfuf/k egkdfo gSaA vkius vius le; ds lQy izfrfuf/kRo ds lkFk gh ijorhZ dky dh 

vkt rd dh dkO;&ltZuk dks izsfjr vkSj izHkkfor fd;k gSA vkids foy{k.k dkO;&OkSHko 

dk gh izHkko gS fd vkt rd vkids lkfgR; ij vyx&vyx ǹf’Vdks.kksa ls Hkh fopkj gksrk 

jgk gSA blh izdkj muds ,dek= xzaFk *fcgkjh lrlbZ* ij vusd Vhdk,¡ Hkh fy[kh tkrh 

jgh gSaA 
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fdlh dfo ds dkO;&oSHko dk vkdyu djus ds fy, mlds izfrik| fo’k;] 

vfHkO;atuk&dkS”ky] f”kYi lkS’Bo] ijorhZ izHkko vkSj laosnu”khyrk dks vk/kkj cuk;k tk 

ldrk gSaA vkpk;Z eEeV us vius *dkO; izdk”k* esa dkO; gsrq dks Li’V djrs gq, fy[kk fd 

cht:Ik “kfä ¼izfrHkk½] tM+] psru] yksdoR̀r dk Kku] ”kCn laink] O;kdj.k&cks/k] fofo/k 

dykvksa dk Kku] Nan fo/kku izoh.krk] egkdfo;ksa dh jpukvksa ls ifjp;] eeZKksa ls ijke”kZ 

vkSj fuR; vH;kl dfo ds vko”;d xq.k gSaA fcgkjh esa ;s lHkh fo”ks’krk,¡ fo|eku FkhA dfo 

dks firk ds”kojk; ls vkuqoaf”kd nk; ds :Ik esa vkidks dfo izfrHkk feyh FkhA ujgfjnkl 

esa vkidks fof/k o “kkL= Kku iznku fd;k FkkA iafMrjkt txUUkkFk tSls egkiafMr dk 

lkfUu/; vkidks feyk FkkA ”kkgtgk¡ ds njckj esa Qkjlh Hkk’kk vkSj lkfgR; dk fudV 

ifjp; izkIr gks x;k FkkA xzkeh.k vkSj ukxj ifjos”k dk vkius lw{e fujh{k.k fd;k FkkA 

fuR; vH;kl rks vki djrs gh FksA bu lHkh xq.kks ls laiUu dfo dk dkO; oSHko ;fn 

vifjes; gks tk; rks LokHkkfod gh dgk tk;sxkA 

 

o.;Z fo’k; dh nf̀’V ls fcgkjh ds dkO; dk dsanzh; rRo Jàxkj gh gSA fcgkjh lrlbZ 

700 lkS ls dqN vf/kd nksgksa vkSj lksjBksa dk laxzg gS ftlesa 558 nksgs “kq)r% Jàxkjijd gSaA 

buesa la;ksx Jàxkj] fo;ksx Jàxkj] ukjh dh fofo/k eqnzkvksa] ps’Vkvksa] ukjh lkSn;Z] izsekuqHkwfr 

dh fofHkUu voLFkkvksa] ukf;dk Hksn vkfn dk lekos”k gSA 35 nksgs izd̀fr fp=.k ds gS fdarq 

buesa Hkh Jàxkj dk mÌhid :Ik vf/kd izHkkoh gSA blds vfrfjDr uhfr ds 45 vkSj HkfDr 

ds 50 nksgs gSaA vkJ;nkrk dh iz”kfLr esa dsoy 7 nksgs gSa] og Hkh oLrqfu’B vkSj lk/kkjA 

vU; “ks’k nksgs izdh.kZ fo’k;ksa ij fy[ks x, gSA bl izdkj **izk/kkU;su O;ins”kk HkofUr** U;k; 

ds vk/kkj ij fcgkjh dks J̀axkjh dfo dguk gh mfpr gSaA ml le; njckjksa ls tqMs+ izk;% 

lHkh dfo vius vkJ;nkrkvksa dh :fp ds ifjrks’k ds fy, dkeof̀Ùk dks nhIr djus okyh 

HkkoHkwfe;ksa] peRdkfjd mfDr;ksa] ukjh dh :i NVkvksa] eqnzkvksa ps’Vkvksa] O;aX;ksfDr;ksa vkfn ij 

vf/kd cy nsrs FksA dkO; dh lkekU; izof̀Rr gksus ds dkj.k dfo;ksa esa Js’Brk fl) djus 

dh izfr;ksfxrk Hkh jgh gksxhA laLdr̀] izkdr̀ vkSj viHkza”k lkfgR; esa izokgeku iwoZorhZ 



 

3 
 

lrlbZ ijaijk esa Hkh Jàxkj jl dh gh iz/kkurk jghA fganh esa dsoy rqylh] jghe vkSj òan 

gh Jàxkj ijaijk ds viokn jgs *fcgkjh lrlbZ* viuh vusd ekSfyd miyfC/k;ksa ds lkFk 

,d lqnǹ ijaijk dk iks’k.k Hkh djrh gSA lrlbZ dh jpuk fcgkjh us vius vkJ;nkrk 

fetkZ jktk t;flag ds vkxzg ij dh Fkh blfy, vkJ;nkrk ds vkeksn&izeksnkFkZ J̀axkj jl 

dks dsanz esa j[kuk LokHkkfod FkkA 

 

Jàxkj o.kZu  

jljkt Jàxkj dk LFkk;hHkko jfr vFkkZr~ izse gSA Hkko varl dk /keZ ftldk dsoy 

vuqHko fd;k tk ldrk gSA LFkk;h Hkkoksa dh lgk;rk ds fy, foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko 

vkSj lkfRod Hkko Hkh gksrs gSA bUgha ds lg;ksx ls LFkk;hHkko viuh pje rhozrk esa jl:i 

esa ifj.kr gksdj vkUkUnkuqHkwfr iznku djrk gSA Hkjreqfu ds vuqlkj jfr] gkL;] ”kksd] Øks/k] 

mRlkg] Hk;] tqxqIlk vkSj foLe; ;s vkB LFkk;h Hkko gSa] bUgha dh ifj.kfr Øe”k% J̀axkj] 

gkL;] d#.k] jkSnz] ohj] Hk;kud ohHkRl vkSj vn~Hkqr jlksa esa gksrh gSA ;gh foHkko ds voyac 

gksrs gSaA vkarfjd Hkkoksa dh vfHkO;atd vkafxd ps’Vkvksa dks vuqHkko dgk tkrk gSA LFkk;h 

Hkkoksa esa lapkfjr gksdj mUgsa mRd’kZ iznku djus okys izHkkoksa dks lapkjh Hkko dgrs gSaA ân; 

dh lRoof̀Ùk ls izsfjr gksdj nwljksa ds lq[k&nq[k ls rnkdkj gksus dh of̀Ùk dks lkfRod Hkko 

dgk tkrk gSA Hkjreqfu ds vuqlkj **foHkkokuqHkkolapkfjla;ksxkr~jlfu’ifÙk%** vFkkZr bu lHkh 

ds la;ksx ls jl dh fu’ifÙk gksrh gSA ;g jllw= lHkh jlksa ij ykxw gksrk gSA *fcgkjh 

lrlbZ* esa jlizfØ;k dk iw.kZ ifjikd izLrqr gqvk gSA muesa lHkh jlksa ds mRd’̀V mnkgj.k 

izLrqr gq, gSa fdUrq J̀axkj jl esa mUgsa foy{k.k flf) feyh gSA 

 

fcgkjh  us Jàxkj ds dsanzh; rRo izse ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k gSA fcgkjh ds fy, 

izse ,d fnO; lkfRod Hkko gS tks reksxq.kh vkSj jtksxq.kh Hkkoksa ds Li”kZ ek= ls nwf’kr gks 

tkrk gSA fcgkjh ds “kCnksa esa & 

tks pkgks pVd u ?kVS] eSyk gks; u fHkÙkA 

jtjktl u Nqvkb,] usg phdus fpÙkAA 
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izse dh vFkkg xaHkhjrk ,slh gksrh gS ftlesa Mwcdj jfld ân; vius dks d̀rkFkZ 

ekurs gSaA ;fn dksbZ mls xksin dh Hkk¡fr fNNyk le>rk gS rks ;g mlds Ik”kqRo dk y{k.k 

gSA izse dks izkIr djus ds Ik'pkr~ gh lkSn;Z Hkh lkFkZd gks ikrk gSA izse ds vuqikr esa gh 

“kjhj dk lkSan;Z pfjrkFkZ gksrk gSA fdUrq /;krO; gS fd izse dk laca/k fcgkjh “kjhj vFkok 

ykSfddrk ls u ekudj ân; vkSj vkRek ls ekurs gSaA lPps izse ds izHkko ls fiz; ik= ds 

voxq.k Hkh xq.k izrhr gksrs gSa] mlds lkFk udZokl Hkh Lig̀.kh; cu tkrk gS] mudk izseiaFk 

fdlh izdkj vo:) ugha gksrkA izsekuqHkwfr ds pje fodkl esa fiz; vkSj izseh esa vfoHkkT; 

,dRo LFkkfir gks tkrk gSA fcgkjh fy[krs gSa & 

fiz; ds /;ku xgh&xgh ogh ogh gS ukfj A 

vk;q vk;q gh vkjlh yf[k jh>fr fj>okfj AA 

 

jk/kk Hkh d’̀.k ds pje izsekuqHkwfr esa d’̀.ke; gksdj jk/kk& jk/kk dk tki djus yxh 

FkhA  

izse vkSj lkSan;Z esa ?kfu’B laca/k gSA ;g iqjkuk fookn gSa fd lkSn;Z ls izse mRiUu 

gksrk gSa ;k izse ls lkSan;ZA nwljs “kCnksa esa lkSan;Z fo’k;xr gS ;k fo’k;hxrA nksuksa i{kksa ds 

vius&vius lcy vkSj laxr rdZ gSaA fcgkjh us nksuksa i{kksa ds leFkZu esa nksgs fy[ks gSa fdUrq 

vUrr% Lohdkj djrs gSa fd nz’Vk dh lân;rk vkSj oLrqxr vkd’kZ.k ds lE;d lkeaTkL; 

ls gh okLrfod lkSn;Z dh izfr’Bk laHko gksrh gS ;Fkk & 

eksgh Hkjkslks jh> gSa m>fd >kafd bdokj A  

:Ik fj>kougkj gS] ;s uSuk fj>okj AA 

 

fcgkjh dh ;g lkSn;Z vo/kkj.kk rdZ laxr vkSj ifjiw.kZ gSA fcgkjh us vk¡[k] ukd] 

HkkSag] eq[k] ,M+h] ryok] ds”k] g¡lh] dfV] dqp] diksy] v/kj] fpcqd tSls vaxks dk izHkkoiw.kZ 

o.kZu fd;k gS fdUrq os lkSn;Z dh iw.kZrk mldh lexzrk esa ns[krs gSaA vaxks] vyadkjksa vkfn 

dk o.kZu ijaijk ds ikyu ds fy, fd;k x;k gSA :i dh lexzrk dk izHkko fuEufyf[kr 

nksgs esa ns[ksa & 
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lgt lsr iprksfj;k ifgjr vfr Nfc gksfrA 

typknj ds nhi ykSa txexkfr ru T;ksfrAA 

 

ukf;dk >hus lQsn oL= dks igus gSA ml eghu oL= ls mldh “kjhj dkfUr vkSj 

ned mBh gSA mls ns[kdj ,slk yxrk gS tSls dksbZ nhi f”k[kk >hus ty izokg ds ihNs 

vf/kd yko.;oku gksdj >yeyk jgh gksA 

:iiku dh fuR; vr̀Ir r’̀kk dk ;g gky gS fd lyksus :Ik dks ftruk gh ihrs gSa 

I;kl mruh gh c<+rh tkrh gSA :Ik lyksuk tks Bgjk & 

R;ksa&R;ksa I;kls gh jgr] T;ksa&T;ksa fi;r v?kko  

Lkxqu lyksus :Ik dh tu p[k r̀’kk cq>koAA 

 

lkSan;Z o.kZu esa dkseyrk dks Hkh mldk midkjd rRo ekuk tkuk gSA dkseyrk 

la;ksx ls lkSan;Z vkSj Hkh vkd’kZd gks tkrk gSA lqdqekjrk  dk ekfeZd o.kZu ijaijk ls gksrk 

vk jgk gS vkSj vkt rd ;g izof̀RRk fo|eku gSA fcgkjh us bl ijaijk dk ikyu gh ugh 

fd;k vfirq viuh iz[kj izfrHkk vkSj l̀tu”khy dYiuk ls mlesa vusd ekSfyd vk;ke 

tksMs+A fcgkjh ekurs gSa fd :iorh ukf;dk ds “kjhj ij vkHkw’k.k niZ.k ij yxs eksjps dh 

Hkk¡fr fn[kkbZ nsrs gSaA viuh lqdqekjrk esa og bu vkHkw’k.kksa dk Hkkj <+ksus esa Hkh v{ke gS& 

Hkw’k.k Hkkj l¡HkkfjgSa D;ksa ;s ru lqdqekj A 

lw?ks ik; u /kj ijS lksHkk gh ds Hkkj AA 

 

blh izdkj ukf;dk ds iSjkssa dh maxyh esa igus gq, fcNq, ds ncko ls mldh maxyh 

jDrkHk gks xbZ gSA yxrk gS muls jDr Vid iMs+xkA bl dkseyrk dk o.kZu fcgkjh bl 

izdkj gS & 

v#u cju r#.kh pj.k] v¡xqjh vfr lqdqekj A 

pqcr lqjax jax lh euks if; fcfN;u ds Hkkj AA 
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la;ksx Jàxkj  

fcgkjh us Jàxkj dh la;ksx&fo;ksx nksuksa fLFkfr;ksa dk ekfeZd fp=.k fd;k gS fdarq 

mudk eu la;ksx Jàxkj esa ftruk jek gS mruk foizyaHk esa ughaA iwjh jhfr ijaijk esa la;ksx 

Jàxkj ds izfr fo”ks’k vkd’kZ.k fn[kkbZ iM+rk gS la;ksx J̀axkj esa “kkjhfjd vkd’kZ.k dh 

iz/kkurk jgrh gSA “kjhj dh dsanzh;rk ds dkj.k fofo/k :iksa Hkafxekvksa] ekufld fodkjksa] 

vkafxd ps’Vkvksa] okfpd izLrqfr;ksa ds fy, fo”ks’k vodk”k jgrk gSA bldh flf) ds fy, 

lqjfr] _zrqo.kZu] ØhM+k] e|iku vkfn dk o.kZu ijaijk ls gksrk jgk gSA n”kZu] Jo.k] Li”kZ] 

layki vkfn blds midkjd rRo gSaA fcgkjh us viuh lrlbZ esa izFke feyu] lqjrkjaHk] 

jfro.kZu] lqjrkar o.kZu] izse ØhM+k o.kZu] ou fogkj] e|iku] tyfogkj] fgaMksjk o.kZu] pksj 

feghfpuh vkfn ds o.kZu ls la;ksx Jàxkj dks iq’V fd;k x;k gSA vuqHkkoksa vkSj gkoksa ds 

lQy iz;ksx ls fcgkjh dh Jàxkj O;atuk vR;ar ltho vkSj izHkkoh cu xbZ gSA ,d eqX/kk 

ukf;dk fiz;re ds fy, iku dk chM+k cukdj ys vkrh vkSj fiz;re ds gkFk esa nsuk pkgrh 

gS fdUrq jfld uk;d mlls gkFk ls f[kykus dk vkxzg djrk gSA ukf;dk dks lgt ladksp 

gksrk gSA fdUrq uk;d dh izse laofyr jfldrk vuqHko dj og eqLdjk iM+rh gS lkFk 

mldh vk¡[kksa esa yTtk dk Hkko meM+ vkrk gSA mlus vk¡[ks uhph fd,] gkFk Åij mBkdj 

uk;d eq[k esa iku chM+k idM+k fn;k A  

g¡fl vksBu fcp] dj mpS] fd, fupkSgsa uSu A 

[kjs vjs fi; dS fi;k] yxh fcjh eq[k nSu AA 

 

nkaiR; izse dh ;g lkfRod izsekuqHkwfr fdruh lân; laos| gSA eqX/kk ukf;dk dh 

ps’Vkvksa dk bruk lw{e fujh{k.k vkSj ekfeZd vfHkO;atu vU;= nqyZHk gSA bl izdkj dh 

jatd izse ØhM+kvksa ds vla[; fp= fcgkjh lrlbZ esa Hkjs iMs+ gSaA fcgkjh us dkf;d] okfpd 

lkfRod vkSj vkgk;Z vuqHkkoksa dk mi;ksx LFkk;h Hkkoksa ds jl:i esa ifj.kr djkus ds fy, 

fd;k gSA vuqHkko LFkk;hHkkoksa dh izrhfr lân; dks djkrs gSaA Js’B dfo ikjaifjd gh ugha 

ekSf[kd vuqHkkoksa dh mn~Hkkouk djrk gSA dfooj fcgkjh us vusd Lora= mn~Hkkouk,¡ dh gSA 

mnkgj.kkFkZ & 
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dgk yM+Srs nx̀ djs] ijs yky csgkyA 

dgq¡ eqjyh dgq¡ ihriV] dgq eqjyh oueky AA 

 

d’̀.k dh ;g vLrO;Lrrk mudh izcy O;kdqyrk dk ifj.kke gSA d̀’.k dh foQyrk 

oLrqvksa dk fc[kjko] laxBd psruk ds foyksi tSlh tfVy euksn”kk dh bruh lgt vkSj 

izHkkoiw.kZ vuqHkkoksa dh ekfeZd ;kstuk ls gh laHko gks ldh gSA vuqHkkoksa ds fo/kku esa fcgkjh 

dks foy{k.k flf) izkIr gSA gko v;Rut vkafxd ps’vk,¡ gSa blds vUrxZr yhyk] foykl] 

foPNfr] foOyksd] fdyfdafpr]  eksV~Vkf;r] dqgfer foHkze] yfyr] en] foâr] riu] ekSX/; 

fo{ksi] dkSrwgy] gflr] pfdr vkSj dsfy tSls 18 gkoksa dks ifjxf.kr fd;k tkrk gSA dsfy 

gko dk ,d mnkgj.k ns[ks& 

crjl ykyp yky dh eqjyh /kjh yqdk; A 

lkSg  djS HkkSgu g¡ls nsu dgS ufg tk;AA 

 

jk/kk us crjl ds yksHk ls d’̀.k oa”kh pqjkdj j[k yhA d̀’.k ds vkus ij og 

“kiFkiwoZd udkj nsrh gSA d̀’.k dks fujk”k ns[kdj og HkkSgksa ls g¡l nsrh gSA ;g ns[kdj 

d’̀.k dks fo”okl gks tkrk gS fd ca”kh jk/kk ds gh ikl gSA fdarq tc ekaxrs gSa rks og iqu% 

udkj nsrh gS bl ij d̀’.k dk [kh> mBuk LokHkkfod gSA bu dsfye;h ps"Vkvksa dks dsfy 

gko dgk tkrk gSA fcgkjh lrlbZ esa lHkh 18 izdkj ds gkoksa ds mRd’̀V mnkgj.k feyrs gSa 

& 

 

fo;ksx Jàxkj  

uk;d&ukf;dk ds foyx gks tkus ls fo;ksx dh fLFkfr mRiUUk gksrh gSA fo;ksx n”kk 

esa lPpk izse f”kfFky u gksdj fojgkfXu esa ridj dapu ls daqnu cu tkrk gSA oLrqr% 

fojg la;ksx Jàxkj dh dlkSVh gSA vkpk;Z fo”oukFk ds erkuqlkj rks foizyaHk ds fcuk la;ksx 

Jàxkj dh iqf’V gh ugha gksrh& u fcuk foizyaHksu la;ksx% lq[k] e”uqrsA foizyaHk pkj izdkj 

fuf”pr fd, x, gSa& iwoZjkx] eku] izokl vkSj d#.k ¼fojg½A fcgkjh us bu lHkh izdkjksa 
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vkSj miHksnksa dk o.kZu fd;k gSA foizyaHk dh n”k fo;ksxtU; dke n”kkvksa dk dkO;”kkL= esa 

mYys[k fd;k x;k gSA ;s gS vfHkyk’kk] fpark] Lef̀r] xq.kdFku] m}sx] izyki] mUekn] O;kf?k] 

tM+rk vkSj ej.kA bu lHkh n”kkvksa dh ekfeZd vfHkO;fDr fcgkjh us dh gSA vkpk;Z 

fo”oukFk izlkn feJ ds “kCnksa esa **fcgkjh us rks lHkh n”kkvksa dk o.kZu fd;k gS] ij O;kf/k  

foLrkj vf/kd gSA ;|fi Qkjlh ds izHkko ls vusd fojg n”kkvksa esa peRdkfjd mfDr;ksa ds 

izfr vfrfjDr vkxzg gksus ds dkj.k ekfeZdrk dh gkfu gqbZ gSA ;g ÅgkRedrk dgha&dgha 

ij gkL;kLin Hkh gks xbZ gS fdarq ,sls LFky vf/kd ugha gSaA fo;ksx fp=.k esa mudk ew/kZU; 

LFkku gSSA iwoZjkx dk ,d mnkgj.k ns[ksa& 

gfj Nfc ty tc rsa ijs rc rsa fNuq fcgqjS Uk A 

ejr] <jr] cwM+r rjr] jgr ?kjh ykSa uSu~AA 

 

bl nksgs esa jl dk iwoZ ifjikd izLrqr gqvk gSA uk;d vkyacu gSA uk;d ds izfr 

jfr LFkk;hHkko gS] uk;d dk :i mÌhiu dk dk;Z dj jgk gS] ckj&ckj gksus okyk vJqikr 

vuqHkko gS] Lef̀r lapkjh Hkko gSA bl izdkj jlfu’ifÙk dh lkjh lkexzh bl nksgs esa lek 

xbZ gSA izse ihj dk ekfeZd cks/k lgt laizsf’kr gks x;k gSA oLrqr% ;gh xkxj esa lkxj gSA  

 

Hkko O;atuk  

Hkko ekuo eu dh fuxw<+ fuf/k gSA ekuo eu Hkkoksa dk ,dek= vf/k’Bku gSA dkO; 

esa fufgr Hkko gh ikBd ;k Jksrk dks izHkkfor djrs gSaA Hkko dfork dk vfuok;Z rRo gSA 

fcgkjh us Hkkoksa dh lQy vfHkO;atuk dh gSA LFkk;h Hkko ds lkFk foHkko] vuqHkko vkSj 

lapkjh ds la;ksx jl dh O;atuk gksrh gSA fcgkjh ds nksgksa esa bldk iw.kZr% ikyu gqvk gSA 

Hkko dh pkj voLFkkvksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA tc nks ijLij fojks/kh Hkko] ,d gh 

foHkko vFkok ,dkf/kd foHkkvksa }kjk leosr dkO;kLokn mRiUUk djrs gSa rks mls Hkko laf/k 

dgk tkrk gSA tgk¡ ij iwoZorhZ Hkko ds “kfer gksus ij fdlh fojks/kh Hkko dk mn; gksrk gS 

vkSj mn; gh vkLokn dk fufeRr curk gS rc Hkkoksn; dh fLFkfr curh gSA tgk¡ ij Hkko 

dh “kkafr esa Hkkocks/k dk mRd’kZ gksrk gS ogk¡ Hkko”kkafr dh fLFkfr ekuh tkrh gSA nks ijLij 
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fojks/kh Hkkoksa ds lfEefyr Lo:i dks Hkko”kcyrk dh laKk nh tkrh tkrh gSA blh izdkj 

Hkko vkSj jl ds vukSfpR;iw.kZ ,oa lRofojfgr vuqHko dh fLFkfr esa fo”kq) jlkuqHkwfr u gksus 

ds dkj.k dsoy jlkHkko vkSj HkkokHkkl dh fLFkfr cu ikrh gSA fcgkjh lrlbZ esa Hkkolaf/k] 

Hkkoksn; vkSj Hkko'kkafr] Hkko'kcyrk vkSj HkkokHkkl tSlh voLFkkvksa dk ân;xzkgh vfHkO;atu 

fd;k gSA Hkko”kcyrk dk ,d mnkgj.k mudh HkkokfHkO;fDr {kerk dks tkuus ds fy, 

Ik;kZIr gksxk& 

dgr uVr jh>r f[k>r feyr f[kyr yft;krA 

Hkjs HkkSu esa djr gS uSuu gh lc ckr AA 

 

bl nksgs esa ukf;dk dh vlgefr] [kh>] izlUurk vkSj yTtk dh “kcyrk dks cMs+ 

izHkkoh <+x ls js[kkafdr fd;k x;k gSA vr% bl esa Hkko”kcyrk dh Li’V fLFkfr gSA 

 

ukf;dk Hksn 

fcgkjh us dksbZ y{k.k xzaFk ugha fy[kkA fdarq vius ls iwoZ fy[ks x;s laLd̀r ds y{k.k 

xzaFkksa ds lkFk lwjnkl dh ^lkfgR; ygjh*] uUnnkl dh *jleatjh*] dìkjke dh 

*fgrrjafx.kh*] jghe ds *cjcS ukf;dkHksn* vkSj ds”ko dh *jfldfiz;k* tSls jhfr xzaFkksa dks 

vo”; i<+k gksxkA bu xzaFkksa esa ukf;dkvksa dh izof̀Rr;ksa] voLFkkvksa] eukSoSKkfud n”kkvksa 

vkfn dk foLr̀r foospu fd;k x;k gSA fcgkjh dks jhfrxzaFkksa esa fu:fir y{k.kksa dk xgu 

Kku FkkA vkykspdksa us Li’V “kCnksa esa Lohdkj fd;k gS fd ftl Li’Vrk ls fcgkjh us 

y{k.kksa dk fu:i.k fd;k gS oSlk jhfrxazFkdkjksa ls Hkh ugh cu ik;k gSA MkW- gjoa”kyky “kekZ 

ds vuqlkj **mudk ¼fcgkjh dk½ ukf;dk Hksn vf/kd O;kid gS] ftlesa ,sls Hkh mnkgj.k gSa 

tks vkpk;ksZa us yf{kr ugha fd, gSA** 

 

laca/kksa dh nf̀’V ls ukf;dk ds rhu Hksn fd, x, gSa& Lodh;k] ijdh;k vkSj 

lk/kkj.khA Lodh;k ds vUrxZr eqX/kk] e/;k vkSj izkS<+k rhu Hksn fd, tkrs gSA eqX/kk ds 4] 

e/;k 3 vkSj izkS<+k ds 3 miHksn gksrs gSaA ;s lkjs HksnksiHksn fcgkjh lrlbZ esa lQyrkiwoZd 
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fpf=r fd, x, gSa] ijdh;h ukf;dk ds 6 Hksn fd, x, gSa& xqIrk] fonX/kk] yf{krk] dqyVk] 

vuq”k;kuk vkSj eqfnrkA rhljh dksfV lk/kkj.kh dh gS tks fdlh LokFkZ lk/ku ds fy, izse 

O;kikj esa layXu gksrh gSA ;s ukf;dk,¡ lekt esa lekfgr ugha gksrhA fcgkjh us buls 

lacaf/kr dsoy ,d nksgk fy[kk gSA uk;d ds izse ds vk/kkj ij ts’Bk&dfu’Bk Hksn Hkh fd, 

x;s gSaA voLFkk Hksn ls ukf;dkvksa dks vkB oxksZa esa ck¡Vk x;k gS& Lok/khu ifrdk] [kf.Mrk] 

vfHklkfjdk] dygkUrfjrk] okldlTtk] foizyC/kk] mRdafBrk] izksf’krifrdkA dqN vkpk;ksZa us 

n”kk ds vuqlkj Hksn fxuk, gSaA ftrus Hkh laHkkO; HksnksiHksn fxuk, x, gSa] lHkh dk izHkkoiw.kZ 

fp=.k fcgkjh lrlbZ esa fd;k x;k gSA bu fp=.kksa ls Hkh Jàxkj dh iqf’V dh xbZ gSA 

uk;d ds izdkjksa ds mnkgj.k Hkh fcgkjh lrlbZ esa miyC/k gSaA nf{k.k uk;d dk ,d 

mnkgj.k & 

xksfiu lax fufl ljn dh jer jfld jl jkl A 

ygkNsg vfrxfru dh lcuq y[ks lc iklAA 

 

;Fkkfi fcgkjh dh ewy psruk Jàxkj jl ij gh dsafnzr gS fdarq gkL;] d#.k] jkSnz] 

ohj] Hk;kud] “kkar] vn~Hkqr] chHkRl tSls vU; jlksa ds Hkh mRd̀’V mnkgj.k miyC/k gSaA 

HkDr ân; dh “kj.kkxfr ;kruk ;k ;g mÌke Lo:Ik “kkarjl mRd̀’Vre Lo:Ik izLrqr 

djrk gS& 

gfj dhtrq rqelkSa ;gS fcurh ckj gtkjA  

ftfg frfg Hkkafr Mj;kS jgkS ijs jg;ks njckj AA 

 

HkfDr Hkkouk  

jhfrdkyhu dfo;ksa esa HkfDriw.kZ mfDr;k¡ feyrh gSa fdUrq muesa dchj] lwj] rqylh ;k 

ehjk tSlh rUe;rk fn[kkbZ ugha nsrhA fdUrq laosnu”khy ân; vkSj leiZ.k òfÙk ds dkj.k 

mudh J̀axkfjd vuqjfDr ds chp HkfDr dh izrhfr ;FkkLFkku nhIr gks mBrh gSaA bruk 

vo”; gS Jàxkjh dfo HkfDrHkko esa Hkh mfDr oSfp=~; ds izfr lko/kku cus jgrs gSaA fcgkjh 

ewyr% dfo FksA blfy, le;&le; ij tSlh vuqHkwfr gksrh Fkh] mls vfHkO;Dr dj nsrs FksA 
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mudh HkfDrHkkouk dks fdlh nk”kZfud erokn ;k laiznk; esa lhfer ugha fd;k tk ldrkA 

muds nksgksa esa v}Sr] fuxqZ.k] d’̀.k HkfDr] jke HkfDr] ;qxy mikluk] l[kh Hkko vkfn ds 

mnkgj.k feyrs gSa fdarq ;g cgqyrk gh ;g fl) dj nsrh gSa fd os fdlh ds Hkh izfr 

izfrc) ugha FksA fcgkjh ds vusd HkfDr ijd nksgs ,sls gSa tks jkxkRed vuqca/k ls nhIr 

xgu HkfDr Hkkouk dks izLrqr djrs gSaA muds fojt fo”kq) ân; dh ;g vnE; fo”okl ls 

Hkjh ;g mfDr /;ku nsus ;ksX; gS  

dkSu Hkk¡fr jfggs fojnq vc nsf[kch eqjkfj A 

ch/ks ekslksa vkbds xh/ks xh/kfg rkfjAA 

 

xh/k dks rkjus okys jke vkSj eqjkfj dk ,d lkFk Lej.k Hkh /;krO; gSA bl nksgs dk 

?kuRo bruk vf/kd gS fd lwj tSls egku HkDrksa ds foLrr̀ o.kZu Hkh Qhds IkM+ tkrs gSaA 

l[kk Hkko ls fn;k x;k ;g mikyaHk fdruk ekfeZd gS & 

FkksMs+ gh xqu jhf>cks fcljkbZ og ckfuA 

Rkqegw L;ke eukS Hk;s vktq dkfy ds nkfuAA 

 

fcgkjh lkalkfjd vkd’kZ.kksa vkSj Hkksxksa ls mijke gksdj Hkolkxj ij djus dh fpark 

ls vkØkar gksdj dgrs gS & 

irokjh ekyk idfj vkSj u dgw mik; A 

rfj lalkj Ik;ksf/k dkS gfj ukoSa dfj ukmAA 

 

fcgkj nSU; Hkko ls Lohdkj djrs gSa fd ;fn Hkxoku us muds deksZa dk fujh{k.k 

fd;k rks mn~xkj dh dksbZ laHkkouk ugha gSA blfy, dgrs gSa & 

rkS cfy;s Hkfy;S cuh ukxj UkUn fd”kksj A 

tkS rqe uhds dS y[;ks eks djuh dh vksj AA 
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fuackdZ dh ;qxy mikluk i)fr dk Hkh fcgkjh esa izHkko ifjyf{kr gksrk gSA ;g Hkh 

fopkj.kh; gS fd fcgkjh lRlbZ dk vkjaHk jk/kk th dh izkFkZuk ls fd;k x;k gSA izR;sd 

“krd dk vkjaHk Hkh /keZijd nksgs ls fd;k x;k gS vkSj var esa **lrlbZ** dks **gfj jkf/kdk 

izlkn** ?kksf’kr fd;k x;k gSA ;g Hkh mudh vkfLrd vkLFkk vkSj HkfDr Hkkouk dk |ksrd 

gSA fcgkjh ds HkfDrijd nksgksa dh la[;k dsoy 50 gSA fdUrq ân; dh vry xgjkbZ ls 

fudyh HkkokuqHkwfr;k¡ vfHkO;fDr dh ykfyR;e;h l?kurk ds dkj.k euksgkjh vkSj 

voyksduh; cu xbZ gS A  

 

izdf̀r fp=.k 

fcgkjh us vius vU; ledkyhuksa dh izdf̀r ds mÌhid :i dks gh eq[; :Ik ls 

fpf=r fd;k gSA vkyEcu :i Hkh [kkstus ij fey tkrs gSa] ij os vR;Yi gSaA bruk vo”; 

gS fd _r̀qvksa ds o.kZu esa izdf̀r dk Lora= vkyacu :i lxq.k&lkdkj gks ldk gSA dgha 

dgha ij ekuoh; fØ;k O;kikjksa ds vkjksi ls mls vkyacu ds lehi igq¡pk nsrk gSaA ;Fkk & 

Nfd jlky lkSjHk lus e/kqj ek/kqjh xa/kA 

Bksj BkSj >kSjr >ir HkkSaj >kSaj e/kq xa/k AA 

 

;gk¡ ij clar _rq dk mÌhid gksus ij Hkh ;g fp= viuh lthork vkSj 

LokHkkfodrk ds dkj.k vkyacj lk izrhr gksrk gSA ekuohdj.k ds }kjk Hkh izdr̀ oLrqvksa esa 

psrurk dk vkjksi fd;k x;k gS & 

/kqj’kk gksfga u vfy mBS /kqoka /kjfu pgqWdksnA 

Tkkjr vkor txr dkS ikol izFke Ik;ksnAA 

 

izdf̀r ds ekuohdj.k esa fcgkjh dks vk”kkrhr lQyrk feyh gSA izd̀fr txr 

miekuksa dk Hkh fcgkjh us lkFkZd iz;ksx fd;k gSA fo”ks’kksfDr] izrhi] O;frjsd vkfn vyadkjksa 

vkSj vU;ksfDr;ksa dks izHkkoh cukus ds fy, fcgkjh us izkdf̀rd miknkuksa dk izpqj iz;ksx 
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fd;k gSA _r̀vksa ds o.kZu esa izdf̀r dk Lora= Lo:Ik cM+h lQyrk ls gqvk gSA “kjn ds 

fp=.k esa ;qorh dk yko.; fpRRkkd’kZd gSA  

v#.k ljks:g dj pju ǹx [katu eq[k pan A 

le; vkb lqUnfj ljn dkfg u djfr vuanAA 

 

vyadkj fo/kku 

vyadkjksa dk “kkL=h; izfriknu loZizFke Hkjr eqfu us fd;kA dkykUrj esa n.Mh] 

Hkkeg] okeu] vkfn vkpk;ksZa us bls O;kidrk iznku dhA dkO; esa vyadkj lkSUn;Z ds lk/kd 

miknku gSA vfXuiqjk.k esa vyadkj ds LQqj.k vkSj xq.kksa ls ;qDr jpuk dks gh dkO; ekuk 

x;k gSA vyadkjoknh t;nso ds vuqlkj dkO; dks vyadkjghu ekuuk oSls gh os rqdk gS 

tSls vfXu dks “khry ekuuk& 

vaxhdjksfr ;% dkO;a “kCnkFkkZouyad̀rhA 

vlkS u eU;rs dLeknuq’.kkeuyadr̀hAA 

 

jhfrdky ds izk;% lHkh dfo;ksa us t;nso ds *pUnzkyksd* dks viuk vkn”kZ ekudj 

vyadkj egRrk dks fl) djus ds fy, vyadkj xzaFkksa dh jpuk dhA vyadkj lk/ku :i u 

jgdj lk/;:Ik cu x;kA bldh vfr”k;rk dkO; jpuk esa bruh cM+h gS fd dfork 

dkfeuh blds Hkkj ls ncus vkSj yM+[kM+kus yxhA dfooj fcgkjh vius le; ds izHkko ls 

vNwrs rks ugha Fks fdUrq dqN vioknksa dks NksM+dj mudk laiw.kZ dkO; jlkLoknu dks eq[; 

mÌs”; ekurs gq, vyadkjksa dks lk/kuLo:Ik gh ekurk jgkA 

 

“kCnkyadkj  

vyadkj nks izdkj ds gksrs gSa& “kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkjA dfooj fcgkjh us nksuksa 

dk lQy fo/kku fd;k gSA “kCnkyadkj esa vFkZxkSjo dks xkS.k vkSj “kCnksa dh dykckth eq[; 

ekuk tkrk gS blesa vuqHkwfr dh xgjkbZ vkSj jlkuqHkwfr izk;% ckf/kr gks tkrh gSA fcgkjh us 

vFkZxr je.kh;rk vkSj jl flf) dk lnSo /;ku j[kk gSA mnkgj.kkFkZ & 
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jfur&Hk̀ax&?kaVkoyh >fjr nku en uhj A  

ean&ean vkorq pY;ksa dqat#&dqat&lehj AA 

 

blesa dqat] lehj vkSj gkFkh ds :id ls nksuksa dh leku /kfeZrk dh vuqHkwfr gksrh 

gksrh gSA vuqizkl] ohIlk vkSj ;ed vkfn vyadkjksa ls muesa lkeaTkL; LFkkfir gksrk gSA 

buls mRiUUk ukn rRo ?kaVk/kkjh gkFkh dh ean xfr vkSj yrkarjky ls #d&#ddj vkrs ean 

lehj ,d laxhre; /ofu dh vuqHkwfr djk nsrs gSaA  

 

dqN nksgksa esa fcgkjh “ys’k] ;ed] vuqizkl vkSj eqnzk vyadkjksa ds iz;ksx ls peRdkj 

eksg dk mnkgj.k izLrqr fd;k gSA buesa vuqHkwfr izo.krk vkSj vFkZ xkaHkh;Z dk vHkko gSA 

mnkgj.kkFkZ ,d [kafMrk ukf;dk dk fp=.k djrs gq, fcgkjh us vusd iq’iksa dk ifjx.ku 

fd;k gS fdUrq ;g Li’V ugha gksrk fd [kf.Mrk ds Hkko ls mudk D;k laca/k gS& 

dr yiVb;rq eksxjS lksu tqgh fufl lsuA 

ftfg paid cjuh fd,] xqYykyk jax uSuAA 

 

dqN vioknksa dks NksM+ nsa rks fcgkjh ds “kCnkyadkj fo/kku esa jlksnzsd {kerk dk iwjk 

fuokZg fd;k x;k gSA os dsoy ladyu u gksdj vuqHkwfrijd vFkZ dk Hkh laizs’k.k djrs gSaA  

 

vFkkZyadkj  

ftl vyadkj ls vfHkizsr vFkZ esa nhfIr vFkok vFkZ xkSjo dh flf) gksrh gS mls 

vFkkZyadkj dgrs gSaA budh pkj Jsf.k;k¡ gSa& lkE;ewyd] oS’kE;ewyd] Jà[kykewyd vkSj 

U;k;ewydA lkE;ewyd vyadkj pkj Hksn gS& vHksn iz/kku lkE;ewyd] Hksniz/kku lkE;ewyd] 

izrhfriz/kku lkE;ewyd] O;aX; iz/kku lkE;ewydA vHksn iz/kku esa izLrqr&vizLrqr esa :Ik] 

xq.k] /keZ ds ls vHksn LFkkfir dj fn;k tkrk gSA :id] lansg] viUgqfr] ifj.kke] mYys[k 

vkfn blh dksfV ds vyadkj gSaA Hksn iz/kku esa mies;&mieku esa lkE; gksus ij Hkh mudh 

Lora= igpku cuh jgrh gSA izrhi] nhid] n’̀Vkar] izfroLrwiek] lgksfDr] fouksfDr] 
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fun”kZuk] O;frjsd] miek] vuUo;] Lej.k vkfn dh x.kuk blh dksfV esa gksrh gSA tc 

mies; vkSj mieku dh lerk dFku u djds dsoy izrhfr djkbZ tkrh rc izrhfr iz/kku 

lerk ewyd vyadkj dh fLFkfr curh gSA tSls vfr”k;ksfDr vkSj mRizs{kkA tc vyadkj 

lkekU; vFkZ ds LFkku ij O;aX;kFkZ ij dsafnzr gksrk gS rc O;aX;iz/kku lerkewyd vyadkj 

dh fLFkfr curh gSA vizLrqr iz”kalk] O;ktLrqfr Ik;kZ;ksfDr blh Js.kh ds vyadkj gSaA laizs’; 

dkO;kFkZ esa peRdkj iSnk djus ds fy, tc vk/kkj inkFkksZa esa fo’kerk fn[kkbZ tkrh gS rc 

oS’kE; ewyd vyadkj dh l̀f’V gksrh gSA fojks/kkHkkl] foHkkouk fo”ks’kksfDr] fo’ke] vlaxfr 

vkSj O;k?kkr blh dksfV ds vyadkj gSaA Jà[kykewyd vyadkj dh l̀f’V rc gksrh gS tc 

,d ;k vusd oLrqvksa dk o.kZu ,d J̀a[kyk esa vkc) gks tkrk gSA dkj.kekyk] ,dkoyh] 

ekyknhi vkSj lkj vyadkjksa dh x.kuk blh dksfV esa gksrh gSA tc fdlh fu;e] rdZ] ;qfDr 

;k yksdO;ogkj ls izsfjr vfHkO;fDr }kjk peRdkj dh l̀f’V gksrh gS rc U;k;ewyd vyadkj 

dh fLFkfr curh gSA 

 

fcgkjh us bu lHkh izdkjksa vkSj miHksnksa dks ,slh dq”kyrk ls izLrqr fd;k gS tks 

fdlh jhfrdkj ds fy, Hkh lgt laHko ugha gSA vyadkjksa dk fo/kku mUgksaus izk;% lk/ku:Ik 

esa gh fd;k gSA peRdkjksa dh l̀f’V mUgksaus :Ik] xq.k] Hkko ,oa dkO;oLrq dh lkis{krk esa dh 

gSA ikjaifjd miekuksa ds lkFk gh vkius ns'k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj u;s miekuksa dks 

xzg.k fd;kA vusd miekuksa dh ekSfyd mn~Hkkouk dhA ,d mnkgj.k ns[ksa& 

cky Nohyh fr;u esa cSBh vki fNikbA 

vjxV gh Qkuwl lh] ijxV gksfr y[kkbAA 

 

fdlh :ilh r#.kh ds fy, nhif”k[kk ,d ikjaifjd miek gSA vla[; dfo;ksa us 

bldk mi;ksx fd;k gS fdUrq fcgkjh us ukf;dk ds fy, vizLrqr Qkuwl dh dYiuk dh gSA 

nhi f”k[kkvksa ds chp txexkrs T;ksfriqat Qkuwl dh dYiuk fcgkjh dh viuh ekSfyd nsu 

gSA bls mUgksaus izR;{k vuqHko ls gh izkIr fd;k gksxkA 
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fcgkjh dh “kSyh vkSj Hkk’kk   

fcgkjh vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, nksgk tSls 48 ek=kvksa okys NksVs ls Nan 

dks pqukA *lrlbZ* esa 8 lksjBs Hkh gSa] tks mrus gh NksVs gSaA vYire “kCnksa ds fy, vodk”k 

ds dkj.k “kCnksa ds ladsrks dk lgkjk ysuk iM+rk gSA mlds Hkh dqN ikBd ;k Jksrk ds 

foossd ij NksM+uk iM+rk gSA fcgkjh o.;Z fo’k; ds vuqlkj viuh “kSyh dks Liafnr djrs 

jgrs gSA LFkwy :Ik ls mudh “kSyh dks fuEufyf[kr :iksa esa ns[kk tk ldrk gS & 

 

1-  O;atuk iz/kku vyadr̀ “kSyh  

2-  O;atuk iz/kku vuyadr̀ “kSyh   

3- dYiuk iz/kku ÅgkRed “kSyh  

4-  lwfDrdkj dh oØ dFku “kSyh  

 

bu lHkh “kSfy;ksa esa fcgkjh dh vfHkO;atuk iz;Ru izLkwr u gksdj lgt vkSj 

LokHkkfod gSA dsoy ÅgkRed “kSyh dgha&dgha gkL;kin gks xbZ gSA lHkh “kSfy;ksa esa 

dkO;xr peRdkj mRiUu djus dk miØe fd;k x;k gSaA “kCn] vFkZ] vyadkj] jl vkSj 

of̀Ùkxr peRdkjksa dk loksZRre :Ik fcgkjh esa lxq.k&lkdkj gqvk gSA “kSyhdkjksa esa fcgkjh dk 

ew/kZU; LFkku gSA  

 

fcgkjh dh Hkk’kk dk iz/kku xq.k ek/kq;Z gSA vkst vkSj izlkn dh fLFkfr izk;% mis{k.kh; 

gSA dfork esa Hkk’kk dk ek/kq;Z xq.k Hkkjrh; vkpk;ksZa vkSj vusd fons”kh fo}kuksa }kjk lefiZr 

vkSj iz”kaflr jgk gSA fcgkjh us viuh dkO;kfHkO;fDr ds fy, *czt Hkk’kk* dks viuk;kA 

cztHkk’kk LoHkkor% e/kqj dksey vkSj yphyh gSA blesa ljyhdj.k vkSj la{ksi.k dh izof̀Ùk 

gksrh gSA blfy, dfo;ksa vkSj laxhrdkjksa ds fy, czt{ks= ds ckgj Hkh lekfgr gSA Hkk’kk ij 

vlk/kkj.k izHkqRo ds dkj.k gh fcgkjh nksgk tSls NksVs Nan esa lQyrkiwoZd vius dks 

vfHkO;Dr dj ldsA fcgkjh dh Hkk’kk nf̀’V mnkj gSA mUgksaus rRle] vFkZrRle] rn~Hko] 

vjch] Qkjlh] mnwZ vkSj xzkeh.k “kCnksa dk cM+h dq”kyrk ls iz;ksx fd;k gSA mudh Hkk"kk 
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iz;ksx “kSyh lkekfld gSA ;g lkekfldrk nksgk tSls y?kq Nan ds fy, midkjd fl) gqbZ 

gSA vusd Hkk’kkvksa “kCnksa ds lekos”k ds ckn Hkh mudh Hkk’kk dh lkfgfR;d xfjek L[kfyr 

ugha gksrhA eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ks ds vuqdwy iz;ksx ls mudh Hkk’kk izkaty vkSj izHkko{ke 

cuh gSA LoxhZ; jk/kkd’̀.knkl us fcgkjh dks ^eqgkcjksa dk ckn”kkg* dgk gSA LoxhZ; ia- in~e 

flag “kekZ dh xbZ mudh Hkk’kk laca/kh fVIi.kh nz’VO; gS& 

 

**fcgkjh lrlbZ dh Hkk’kk loZJs’B] ije jlhyh gSA mls NksM+ tks nwljh Hkk’kk i<+rs 

gS] muls lân;rk epy epy dj dgrh gS& thHk fuckSjh D;ksa yxs ckSjh pkaf[k v¡xwj** 

fcgkjh dh nzk{kkjl laiD̀r Hkk’kk ds vkLoknu ds ckn vU; dfo;ksa }kjk iz;qDr Hkk’kk,¡ 

fuckSjh dh Hkk¡fr dMqbZ yxrh gSaA** bl dFku esa vfrfjDr vkxzg gks ldrk gS fdUrq blls 

bruk rks Li’V gks gh tkrk gS fd fcgkjh dh Hkk’kk ljl] e/kqj] vkLok|] ifjrks’knk;h vkSj 

laizs’k.k{ke gSA mudh dkO; foHkwfr dh izfr’Bk esa iz;qDr Hkk’kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

 

fcgkjh dh okx~foHkwfr bruh le)̀ ,oa ifjiw.kZ gS fd vktrd fgUnh dfork dks 

fdlh u fdlh :Ik esa izsfjr vkSj izHkkfor djrh jgh gSA jljkt J̀axkj dh fofHkUu fLFkfr;ksa 

ds ekfeZd fp=.k ds lkFk vkius lHkh jlksa dh foospuk dh gSA Hkk’kk ds izcy vf/kdkj us 

vkidh vfHkO;fDr dks e/kqj vkSj je.kh; cuk;k gSA nksgk vkSj lksjBk tSls NksVs Nan esa 

foLrqr izlaxksa dk laxaqQu fo”kn vFkZ xHkZrk vkSj vyadr̀ O;atuk dh lekfgfr vkids dkO; 

oSHko dks fof”k’V cuk nsrh gSA jhfrxzaFkdkjksa ls vf/kd lVhd vkSj funksZ’k ukf;dk Hksn dk 

o.kZu] dkO;”kkL=h; LFkkiukvksa esa ekSfyd mn~Hkkoukvksa ds ;ksx ls vkids dkO; dh 

izHkfo’.kqrk nhIr gks mBh gSA fcgkjh ;|fi ukxj laLd̀fr ds i{k/kj Fks fdUrq yksdthou dks 

mUgksaus cgqr lehi ls ns[kk Fkk] mldk lw{e fujh{k.k fd;k FkkA jktuhfrd ifjos”k ls os 

ifjfpr FksA ;gh dkj.k gS fd muds dkO; esa ukxj vkSj xzkeh.k thou dk ltho fp=.k 

gqvk gSA uhfr;k¡ vkSj lwfDr;k¡ Hkh lkFkZd thou dks izsfjr djus esa dkykrhr Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA fcgkjh dks fp=dyk] laxhr] T;ksfr’k] xf.kr] lekt foKku] dkO;”kkL= tSls vusd 

fo|kuq”kkluksa vkSj fganh laLdr̀] izkdr̀] viHkza'k] Qkjlh tSlh vusd Hkk’kkvksa vkSj muds 
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lkfgR; dk Kku Fkk] blls mudh dkO;kfHkO;fDr ls izkS<+rk vkbZ gSA xkFkk lIrlrh] vk;kZ 

lIrlrh] ve#d “krd tSls xzaFkksa dh Li’V Nk;k muds dkO; esa fn[kkbZ nsrh gSA ;g 

muds O;kid v/;;u dk izek.k gSA 

 

ijorhZ izHkko dh O;kidrk Hkh fcgkjh ds dkO;&oSHko dk iq"V izek.k gSA ijorhZ 

dfo;ksa us fcgkjh ls izsj.kk xzg.k dhA *fcgkjh lrlbZ* dh 50 ls vf/kd Vhdk,¡ fy[kh xbZaA 

vusd fons”kh fo}kuksa us Hkh lrlbZ ds dkO; oSHko dks ljkgk gSA laLdr̀] xqtjkrh] vaxzsth] 

mnwZ tSlh vusd Hkk’kkvksa esa fcgkjh lrlbZ dk vuqokn laLdr̀ esa gksuk fo”ks’k egRo j[krk 

gSA bEihfj;y xts+fV;j esa dsoy rhu fgUnh dfo;ksa dk mYys[k gS rqylh] lwj vkSj fcgkjhA 

xts+fVvj esa fcgkjh dks lwjnkl dk mRrjkf/kdkjh vkSj lrlbZ dks Hkkjrh; Hkk’kkvksa esa 

lokZf/kd ykfyR;iw.kZ dyk&l̀f’V ekuk x;k gSA fcgkjh mUeqDr LoHkko ds dyk izseh] 

ftankfny Hkkoqd dfo FksA mUgksaus LokfHkekuh] vkUkUne;h] vifjxzgh thou “kSyh ds i{k/kj 

FksA tkrh; xkSjo ds izfr lko/kku vkSj lpsr jgrs FksA mudh cs/kd O;aX;ksfDr;k¡ muds 

LoHkko dk |ksru djrh gSaA fcgkjh lrlbZ esa izR;sd #fp] izR;sd laLdkj vkSj izR;sd 

ekufldrk ds yksxksa ds fy, U;wukf/kd lkexzh miyC/k gSA bruk fo’k; oSfo/; vkSj O;atuk 

dh bruh dykRed flf) vU;= nqyZHk gSA fcgkjh dk okLrfod oSHko muds vfHkO;fDr xq.k 

vkSj xkaHkh;Z esa gSaA os peRdkj vkSj jl ds lE;d leUo; ls viuh O;atuk dks mRdf’kZr 

djrs gSa ftlls mudh mfDr;k¡ ljl vkSj vfuopZuh; gks xbZ gSA blhfy, lrlbZ dks 

cztHkk’kk ds xzaFkksa esa loksZRd’̀V ekuk x;k gS& 

cztHkk’kk cjuh lcS dfooj cqf) fo”kkyA 

lcdks Hkw’k.k lrlbZ] jph fcgkjh ykyAA 

 

vkpk;Z ia- jkepUnz “kqDy us fy[kk& 

**Jàxkj jl xzFkksa esa ftruh [;kfr vkSj ftruk eku fcgkjh lrlbZ dk gqvk mruk 

vkSj fdlh dk ughaA bldk ,d&,d nksgk fgUnh lkfgR; esa jRu ekuk tkrk gSA eqDrd 

dfork esa tks xq.k gksuk pkfg,] og fcgkjh ds nksgks esa vius pjeksRd"kZ dks igq¡pk gSA** jk/kk 
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pj.k xksLokeh Hkkokos”k esa ;gk¡ rd dg nsrs gSa& **;fn lwj&lwj rqylh llh] mM~xu 

ds”konkl gSA** rks fcgkjh ih;w’ko’khZ es/k gS] ftlds mn; gksrs gh lcdk izdk”k vkPNUUk gks 

tkrk gS fQj ftldh of̀’V ls dfo dksfdy dqgdus] eukse;wj uR̀; djus vkSj prqj pkrd 

pgdus yxrs gSaA ;fn bls vfrfjDr mRlkg eku fy;k tk; rks Hkh blesa lansg ugha fd 

fcgkjh Jàxkfjd eqDrddkjksa esa loZJs’B gSaA** mudh dkO; foHkwfr dk izHkko {kerk dks 

js[kkafdr djrs gq, fdlh us Bhsd gh dgk gS& 

lrlS;k ds nksgjs T;ksa ukod ds rhj A  

ns[kr esa NksVs yxS] ?kko djS xaHkhjAA 

 

var esa MkW gjoa”kyky “kekZ dh fVIi.kh ls bl ppkZ dks lEkkIr djsaxsA mudk ekuuk 

gSa& **ftl dfo dh dyk us tulk/kkj.k ls ysdj jktk egkjktk rd] lkekU; fgUnh Kku 

j[kus okys ls ysdj laLdr̀ ds izdkaM iafMrksa rd] czt {ks= ls ysdj xqtjkrh ejkBh vkfn 

izkarh; Hkk’kkvksa ds {ks= rd vkSj ns”k ls ysdj fons”k rd ds vkykspdksa dks jl ls 

vkIykfor fd;k gks og dksbZ lkekU; lz’Vk ugh dgk tk ldrkA fu%lansg fcgkjh fgUnh ds 

loZJs’B eqDrddkj] Hkkjr ds ;”kLoh egkdfo vkSj fo”o ds vknj.kh; dykdkj ds :Ik esa 

lnSao ;kn fd;s tk;saxsA** 


