
िवदेशी छाᮢ ल ेरहे ह ᱹयोग,मनोिव᭄ान, ᭭वा᭭᭝य सवंधᭅन मᱶ ᱨिच  

वधाª, 14 मई, 2016: जीवन म¤ योग के लाभ और उसके मनोिव²ान को समझने के िलए अब िवदेशी 

िवīाथê इन पाठ्यøमŌ म¤ अपनी पसंद िदखाते हòए नजर आ रहे है। वधाª म¤ िहंदी िवÔ विवīालय म¤ Ö थािपत 

िवनोबा योग मÁडल के संयोजक डॉ. अŁण ÿताप िसंह बताते का कहना है  िक योग कì बढ़ती लोकिÿयता और 

मनोिव²ान तथा योग कì ÖवाÖÃय के िलए उपयोिगता को दखेते हòए कुलपित ÿो. िगरीĵर िम® कì अनुशंसा के 

अनसुार योग,मनोिव²ान और Ö वाÖ Ã य संवधªन के नए पाठ्यøम आरंभ िकये गये ह§।  

 डॉ. िसंह ने बताया िक मनोिव²ान म¤ पी एच डी और एम ए के िलए नवाचार पर आधाåरत पाठ्यøम म¤ 

योग और भारतीय मनोिव²ान से संबिÆधत अनेक पपेसª सिÌमिलत िकए गए ह§। ÖकूलŌ के काउÆसिलÆग एव ं

गाइड¤स कì बढ़ती आवÔयकताओ ं को दखेते हòए काउÆसिलÆग एव ं गाइड¤स म¤ िडÈलोमा पाठ्यøम भी आरंभ 

िकया गया है। यह िवशेष łप से उÐलेखनीय है िक देश के ÿधानमंýी नर¤þ मोदी कì िवशेष इ¸छानसुार िवदेशी 

िवīािथªयŌ के िलए योग म¤ पीएच डी पाठ्यøम भी वधाª म¤ शीŅ शुł िकए जाने के िलए भी ÿयास िकये जा रहे ह§। 

इस पाठ्यøम के िवīािथªयŌ को आयुष के Ĭारा फ़ेलोिशप भी ÿदान कì जाएगी। इसके साथ ही योग मनोिव²ान म¤ 

पोÖट úैजएुट Öतर के पाठ्यøम भी शीŅ आरंभ िकए जाएगेँ।  

²ातÓय हो िक िवनोबा योग मÁडल Ĭारा बेिÐजयम और चीन से आए िवīािथªयŌ के िलए योग का 

पåरचय िवषय पर िवशेष कायªशाला चलायी ह।ै िवनोबा योग मÁडल िवĵिवīालय के छाýावासŌ म¤ रहने वाले 

देश के सुदरू अंचलŌ से आए हòए छाýŌ और अनेक िवदेशी िवīािथªयŌ को योग िसखान े के िलए सतत łप से 

सिøय है।  

डॉ. िसंह का कहना है िक मनोिव²ान िवभाग के Ĭारा िपछले सý से ही योग एव ंÖवाÖÃय अÅययन म¤ 

िडÈलोमा पाठ्यøम संचािलत ह§। यह पाठ्यøम ÖकूलŌ म¤ योग-िश±ण कì िवशेष आवÔयकताओ ंके Åयान म¤ 

रखते हòए बनाया गया है। मनोिव²ान िवभाग म¤ योग से संबिÆधत सुदशªन िøया, अनाथालय म¤ रहने वाली बुजगुª 

मिहलाओ ंके अवसाद को कम करन ेके िलए अनलुोम िवलोम ÿाणायाम कì उपयोिगता , और आÅयािÂमकता कì 

जनसामाÆय-समझ पर कुलपित ÿो. िगरीĵर िम® के मागªदशªन और ÿोफेसर अरिबÆद कुमार झा के िनद¥शन म¤ शोध 

कायª िकए जा रहे ह§। िवदभª ±ेý म¤ िकसानŌ का मानिसक सशिĉकरण करने के िलए मनोशाला के Ĭारा अनेक 

ÿयास िकए जा रहे ह§। आम जन के िलए मनोिव²ान और योग को सहज और सुलभ बनाने के िलए हमारा ÿयास 

है।   

 

 


