
िवदेशी छा  ल ेरहे ह योग,मनोिव ान, वा य सवंधन म िच  

वधा, 14 मई, 2016: जीवन म योग के लाभ और उसके मनोिव ान को समझने के िलए अब िवदेशी 

िव ाथ  इन पाठ्य म  म अपनी पसंद िदखाते हए नजर आ रहे है। वधा म िहंदी िव  विव ालय म  थािपत 

िवनोबा योग म डल के संयोजक डॉ. अ ण ताप िसंह बताते का कहना है  िक योग क  बढ़ती लोकि यता और 

मनोिव ान तथा योग क  वा य के िलए उपयोिगता को दखेते हए कुलपित ो. िगरी र िम  क  अनुशंसा के 

अनसुार योग,मनोिव ान और  वा   य संवधन के नए पाठ्य म आरंभ िकये गये ह।  

 डॉ. िसंह ने बताया िक मनोिव ान म पी एच डी और एम ए के िलए नवाचार पर आधा रत पाठ्य म म 

योग और भारतीय मनोिव ान से संबि धत अनेक पपेस सि मिलत िकए गए ह। कूल  के काउ सिल ग एव ं

गाइडस क  बढ़ती आव यकताओ ं को दखेते हए काउ सिल ग एव ं गाइडस म िड लोमा पाठ्य म भी आरंभ 

िकया गया है। यह िवशेष प से उ लेखनीय है िक देश के धानमं ी नर  मोदी क  िवशेष इ छानसुार िवदेशी 

िव ािथय  के िलए योग म पीएच डी पाठ्य म भी वधा म शी  शु  िकए जाने के िलए भी यास िकये जा रहे ह। 

इस पाठ्य म के िव ािथय  को आयुष के ारा फ़ेलोिशप भी दान क  जाएगी। इसके साथ ही योग मनोिव ान म 

पो ट ैजएुट तर के पाठ्य म भी शी  आरंभ िकए जाएगेँ।  

ात य हो िक िवनोबा योग म डल ारा बेि जयम और चीन से आए िव ािथय  के िलए योग का 

प रचय िवषय पर िवशेष कायशाला चलायी ह।ै िवनोबा योग म डल िव िव ालय के छा ावास  म रहने वाले 

देश के सुदरू अंचल  से आए हए छा  और अनेक िवदेशी िव ािथय  को योग िसखान े के िलए सतत प से 

सि य है।  

डॉ. िसंह का कहना है िक मनोिव ान िवभाग के ारा िपछले स  से ही योग एव ं वा य अ ययन म 

िड लोमा पाठ्य म संचािलत ह। यह पाठ्य म कूल  म योग-िश ण क  िवशेष आव यकताओ ंके यान म 

रखते हए बनाया गया है। मनोिव ान िवभाग म योग से संबि धत सुदशन ि या, अनाथालय म रहने वाली बुजगु 

मिहलाओ ंके अवसाद को कम करन ेके िलए अनलुोम िवलोम ाणायाम क  उपयोिगता , और आ याि मकता क  

जनसामा य-समझ पर कुलपित ो. िगरी र िम  के मागदशन और ोफेसर अरिब द कुमार झा के िनदशन म शोध 

काय िकए जा रहे ह। िवदभ े  म िकसान  का मानिसक सशि करण करने के िलए मनोशाला के ारा अनेक 

यास िकए जा रहे ह। आम जन के िलए मनोिव ान और योग को सहज और सुलभ बनाने के िलए हमारा यास 

है।   

 

 


