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. . . . . . . . . .. . . . .. .. . .. .. . .. . . . . .  Ǒहंदȣ ǒवæ वǒवƭालय मɅ योग Ĥिश¢ण काय[शाला का उदघाटन 
        मंगलवार को योग Ĥæ नो× तरȣ Ĥितयोिगता   

वधा[, 19 जून 2017: अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस के उपलê य मɅ महा× मा गांधी अतंरराç Ěȣय Ǒहंदȣ 
ǒवæ वǒवƭालय मɅ योग Ĥिश¢ण काय[शाला का उदघाटन सोमवार को कुलपित Ĥो. िगरȣæ वर िमĮ, 

Ĥितकुलपित Ĥो. आनंद वध[न शमा[ तथा पतंजिल योग सिमित के दामोदर राउत इनकȧ Ĥमुख 
उपǔèथित मɅ Ǒकया गया। ǒवæ वǒवƭालय के अकादिमक भवन के सभागार मɅ 19 एव ं20 जनू को 
योग Ĥिश¢ण काय[शाला सुबह 6 से 7 बजे आयोǔजत कȧ गयी है। इस अवसर पर योग Ĥिश¢क 
दामोदर राउत एव ंहरȣश मÛ ने और Ĥवीण खवशी ने अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस के िलए आयुष 
मंğालय Ʈारा जारȣ सामाÛ य योग पाÓयĐम के अनुसार ǒविभÛ न योगासन, Ĥाणायाम आǑद का 
Ĥिश¢ण Ǒदया। काय[शाला मɅ ǒवæ वǒवƭालय के अिधकारȣ, अÚ यापक, कमȸ एव ं ǒवƭािथ[यɉ ने 



सहभािगता कȧ।  

  योग Ǒदवस के उपलê य मɅ 20 जनू को साय ं 4.00 बजे ǒवƭािथ[यɉ के िलए योग 

Ĥæ नो× तरȣ Ĥितयोिगता का आयोजन Ǒकया गया है ǔजसमɅ ǒवजेताओ ंको Ĥथम 1500/-, ǑƮतीय 



1000/- तथा ततृीय 500/- ǽपये के पुरè कार Ĥदान Ǒकये जाएगें। इस Ĥितयोिगता मɅ वधा[ 

शहर के महाǒवƭालयɉ के ǒवƭाथȸ भी सहभािगता कर सकते हɇ।  



अतंरराç Ěȣय योग Ǒदवस का मुÉय समारोह 21 जनू को Ĥात: 7.00 बजे अकादिमक 
भवन के सभागार मɅ होगा ǔजसमɅ Ĥाथ[ना, योगासन, Ĥाणायाम एव ंसंकã प आǑद गितǒविधयां 

हɉगी। 8 से 9.40 बजे के दौरान ǒवचार सğ और Ĥæ नो× तरȣ è पधा[ के परुè कारɉ का ǒवतरण 
होगा।      
             


