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 58 प्रवतशत मव लाओ ंका मानना   ैवक 21िीं सिी में मव लाएं सशि न ीं  ुई  ैं। 

 मव लाएं यात्रा एिं कायास्र्थल पर सबसे ज्यािा असरुवक्षत म ससू करती  ैं।  

 मव ला सशविकरण को व्यविगत स्ितंत्रता से जोड़कर िखेती  ैं मव लाएं। 

 न्य ूमीवडया के रुप में फेसबकु, ट्विटर, व् ाट्सएप्प के माध्यम से मव लाएं सशि  ो र ी  ैं।  

 58.5 प्रवतशत मव लाओ ंका मानना   ैवक उन् ें समाज में उवचत सम्मान वमल र ा  ।ै  
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वकसी भी समाज के विकास में परुुष और मव ला िोनों का योगिान म त्िपणूा  ोता  ।ै इसके अनेकों 

उिा रण भारतीय संस्कृवत में िखेने को वमलते  ैं। आजािी के लगभग 70 साल बाि भी मव लाओ ंको 

परुुषों के बराबर स्र्थान प्राप्त न ीं  ो सका 

 ।ै समय और काल के सार्थ चीजें बिल 

जाती  ैं लेवकन मव ला सशविकरण, 

मव ला उत्र्थान एिं मव ला सम्मान की 

बातें आज भी कागज पर  ी विखाई पड़ती 

 ैं। नागपरु श र में मव ला सशविकरण, 

सरुक्षा, सम्मान और कामकाजी मव लाओ ं

को आम जनजीिन में आ र ी परेशावनयों 

को जानने के वलए म ात्मा गांधी 

अंतरराष्ट्रीय व िंी विश्ववि्ालय, िधाा के 

जनसंचार विभाग के स ायक प्रोफेसर डॉ. 

धरिेश कठेररया के नेततृ्ि में विषय- ‘मव ला 

सम्मान, सरुक्षा और सशविकरण’ पर शोध 

 ुआ।  

 शोध में प्राप् त आंकडों के अनसुार 33.5 

प्रवतशत मव लाएं, मव ला सशविकरण को 

व्यविगत स्ितंत्रता से जोड़कर िखेती  ैं ि ीं 

40 प्रवतशत परुुष प्रवतभागी शैक्षवणक 

जागरुकता को मव ला सशविकरण के रुप में 

िखेते  ैं। मव ला िगा से प्राप्त 58.5 प्रवतशत 

आंकड़े य  िशााते  ैं वक आज मव लाओ ंको 

उवचत सम्मान वमल र ा  ।ै  जबवक परुुष िगा से प्राप्त 47 प्रवतशत आंकड़े इस बात की पवुि करते  ैं वक 

आज भी मव लाओ ंको समाज में उवचत स्र्थान प्राप्त न ीं  ो पा र ा  ।ै 58 प्रवतशत मव लाओ ंका 

मव ला सशविकरण के वलए मव लाओ ंको चाव ए 

 व्यविगत स्ितंत्रता 
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मानना   ै वक 21िीं सिी में मव लाएं सशि न ीं  ुई  ैं ि ीं 65 प्रवतशत परुुषों का मानना   ै वक 

मव लाएं 21िीं सिी में सशि  ुई ं ैं। 

शोध का  िाला ितेे  ुए डॉ. कठेररया ने क ा वक मव ला सशविकरण में मीवडया और सरकार का 

प्रयास सरा नीय  ।ै लेवकन सरकार और मीवडया के लागातार प्रयासों के बाि भी मव लाएं सशि न ीं 

 ुई  ैं, मव ला, सम्मान और सरुक्षा जैसी बातें 

तो िरू की बात  ।ै 21िीं सिी के िौर में भी 

भारत अन्य िशेों के मकुाबले मव ला सरुक्षा 

और सम्मान जैसे शब्िों से जझू र ा  ।ै मव लाएं 

घर से बा र किम बढ़ा र ी  ैं लेवकन  र जग  

मव लाओ ंकी कायाक्षमता को लेकर संि े र ा 

 ।ै वपछले कुछ िशकों में कायाक्षमता के मामले 

में मव लाओ ंने परुुषों को कुछ मामलों में काफी 

पीछे छोड़ विया  ।ै समाज में मव लाओ ं के 

सम्मान से जड़ुी घटनाएँ रोज अखबारों की 

सवुखायों में र ती  ैं। इससे य  साफ  ोता   ैवक 

आज भी मव लाओ ंके सार्थ िोयम िजे का व्यि ार वकया जाता  ।ै सरकार और समाज को मव लाओ ं

के सम्मान, सरुक्षा और सशविकरण जैसे विषयों पर गंभीरता से विचार करने की आि यकता  ।ै  

शोध संबंधी तथ्यों और आंकड़ों के 

संकलन के वलए 977 प्रश्नािली/अनसुचूी 

को आधार बनाया गया  ।ै प्रस्ततु शोध 

नागपरु के श री क्षते्र में र ने िाले 

प्रवतभावगयों के विचारों और सझुािों पर 

विशेष रुप से कें वित  ।ै शोध में 18 िषा स े

अवधक आय ु के परुुष और मव ला 

प्रवतभावगयों से क्रमश: 277-277 

प्रश्नािली को शोध का आधार बनाया 

गया  ।ै वजनसे मव ला सशविकरण, 

सरुक्षा और मव ला सम्मान की ितामान 

वस्र्थवत को जानने और समझने का प्रयास वकया गया  ।ै 
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शोध के िौरान य  पाया गया वक मव लाएं अपनी सरुक्षा को लेकर जागरुक  ो र ीं  ैं।  मव लाएं 

अपनी  सरुक्षा के वलए क्रमशः काननूी जानकारी 19.5 प्रवतशत, सरुक्षा  ते ु मोबाइल तकनीक का 

उपयोग 15.5 प्रवतशत, आने-जाने  ते ु

सरुवक्षत मागों का चयन 0 प्रवतशत ि 

मेलजोल को लेकर सतका ता के संिभा में 

9.5 प्रवतशत म त्ि ितेी  ैं। जबवक परुुष 

िगा मव ला सरुक्षा को क्रमशः काननूी 

जानकारी 15 प्रवतशत, सरुक्षा  ते ु

मोबाइल तकनीक का उपयोग 17 

प्रवतशत, आनेजाने  ते ु सरुवक्षत मागों 

का चयन 9.5 प्रवतशत ि मेलजोल को 

लेकर सतका ता के संिभा में 11.5 प्रवतशत को म त्ि ितेे  ैं। मव ला िगा से प्राप्त 45 प्रवतशत प्राप्त 

आंकड़े य  िशााते  ैं वक सरकार, समाज एिं मीवडया मव ला सम्मान, सरुक्षा एिं सशविकरण को 

लेकर वकतने गभंीर  ैं जबवक परुुष िगा से प्राप्त 52 प्रवतशत आंकड़े य  िशााते  ैं वक सरकार, समाज 

एिं मीवडया मव ला संबंधी मदु्दों को लेकर गंभीर  ैं। 

 शोध अध्ययन में डॉ. कठेररया के अलािा पीएच.डी. शोधार्थी वनरंजन कुमार, आईसीएसएसआर 

पररयोजना के शोध स ायक नीरज कुमार वसं  एिं एम.ए. जनसंचार के छात्र अविनाश वत्रपाठी की 

भवूमका म त्िपणूा र ी। 

शोध में शावमल प्रवतभावगयों के अनसुार न्य ू मीवडया के रुप में फेसबकु, ट्विटर, व् ाट्सएप्प ने 59 

प्रवतशत मतों के सार्थ अपनी सशि भवूमका को प्रस्ततु वकया  ।ै मव लाएं इस माध्यम को सशविकरण 

का म त्िपणूा माध्यम मानती  ैं। जबवक परुुष िगा भी मव ला सम्मान, सरुक्षा और सशविकरण में 

जनसंचार माध्यम के रुप में न्य ूमीवडया को 65.5 प्रवतशत मतों के सार्थ प्रार्थवमकता ितेे  ैं। आज घर से 

वनकलते समय मव लाएं अपने सार्थ ले जाने के वलए अगर वकसी िस्त ुको म त्िपणूा मानती  ैं तो िो 

  ैमोबाइल फोन। मोबाइल फोन ने आज  र िगा की म लाओ ंको एक  ौसला प्रिान वकया  ।ै वजससे 

उनके काया करने एिं आत्मविश्वास में िवृि िखेने को वमल र ी  ।ै 
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 ुझाि 
 

  मव लाओ ं को सशि बनाने के वलए सामावजक वनणायों में भागीिारी के सार्थ-सार्थ 

आत्मवनभार  ोने की आि यकता  ।ै 

  21िीं सिी में मव ला सशविकरण का सकारात्मक प्रभाि िखेने को वमल र ा   ैलेवकन य  

समय की आि यकता के अनसुार पयााप्त न ीं  ।ै 

  मव ला सशविकरण के वलए सामावजक, सांस्कृवतक और पाररिाररक वजम्मेिाररयों के सार्थ-

सार्थ तकनीकी और व्यापार के क्षेत्र में अपने योगिान को बढ़ाना  ोगा। 

  बिलते समय में परुुषिािी मानवसकता से मिु  ोकर मव ला सशविकरण के वलए 

प्रार्थवमकता के सार्थ िास्तविक धरातल पर काया वकए जाएं। 

  जनमाध्यमों को भी मव ला सशविकरण  ते ुिरीयता के सार्थ मव ला संबंधी मदु्दों को ज्यािा 

से ज्यािा प्रचाररत एिं प्रसाररत करने की आि यकता   ै वजससे अन्य मव लाओ ं में भी 

विश्वास और आगे बढ़ने की ललक विकवसत  ो। 

  सरकार को मव ला सशविकरण संबंधी मदु्दों पर गंभीरता से विचार करते  ुए उन् ें तत्काल 

आगे बढ़ाते  ुए वनणाय लेना चाव ए। 

 


