
िहंदी िवÔ विवīालय म¤ कैवÐ य धाम पुणे के सहयोग से 
17 से 21 जून को योग और जीवन शैली पर िवशेष कायªशाला 

 
वधाª, 24 मई 2016: िहं दी िवÔ विवīालय म¤ कैवÐ य धाम सं Ö थान पणुे के सहयोग से योग और जीवन शैली पर 
एक िवशेष कायªशाला का आयोजन िकया जा रहा है । िवÔ विवīालय के ÿित कुलपित ÿो. आनंद वधªन शमाª ने 
बताया िक जीवन शैली के łप म¤ योग कì उपयोिगता और Ó यापकता को दखेते हòए अतंरराÕ ůीय योग िदवस के 
अवसर पर इस वषª  17 जनू से 21 जनू, 2016 तक िवशेष कायªशाला का आयोजन िकया जा रहा है। उÆ हŌने 
बताया िक इस कायªशाला के ÿिश±क कैवÐ य धाम संÖ थान से जुडे हòए योग िव´ यात िवशेष² होग¤ । इस 
कायªशाला म¤ िवÔ विवīालय पåरवार के किमªयŌ के अितåर³ त वधाª के िनवासी भी आमं िýत ह§ । इस हेतु  इ¸ छुक 
जन मनोिव²ान िवभाग कायाªलय से पंजीकरण फामª ÿाÈ त कर सकते ह§। 
िविदत हो िक िवÔ विवīालय के िवनोबा योग मंडल के Ĭारा योग के बहòआयामी Ö वłप को देखते हòए िवīािथªयŌ 
म¤ योग के ÿित łिच और जागłकता बढ़ाने के िलए 02 मई से 03 मई, 2016 तक योग उÂ सव का उÂ साह पूणª 
आयोजन िकया गया । इस योग उÂ सव कायªøम के संयोजक डॉ. अłण ÿताप िसंह ने बताया िक इस उÂ सव म¤ 
नÆ ह¤ मु Æ न े और युवा िवīा िथªयŌ ने योग से संबं िधत िचý बनान,े Ô लोक पाठ और भाषण के कला कौशल का 
ÿदशªनिकया। मिुĉ बोध भवन के संगोÕ ठी क± म¤ योग उÂ सव का आयोजन िकया गया था। योग उÂ सव के इस 
आयोजन म¤ आयोिजत ÿितयोिगताओ ंम¤ आस-पास के िवīालयŌ और िवÔ विवīालय पåरसर के युवा िवīािथªयŌ 
ने बडी सं´ या म¤ िहÖ सा िलया। 02 मई को सनुील िवÔ वकमाª के सयंोजन म¤ योग और Ö वाÖ Ã य िवषय पर पोÖ टर 
िनमाªण ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया इस ÿितयोिगता के िनरी±क सुनील कुमार िवÔ वकमाª, ®ी º योितष 
पाय¤ग और ®ीमती अचªना शमाª थे। इस ÿितयोिगता म¤ बाल वगª म¤ अिभनव िसंह ने ÿथम Ö थान, ÿेरणाº योित ने 
िĬतीय Ö थान और अनभुव पां डेय ने ततृीय Ö थान ÿाÈ त िकया,  जबिक इसी ÿितयोिगता म¤ युवा वगª म¤ िदÓ या िसंह 
ने ÿथम Ö थान, अिमतकुमार ने िĬतीय Ö थान और ÿशांत कुमार िसंह ने ततृीय Ö थान ÿाÈ त िकया । 02 मई को ही 
शाम 05:00 बजे गीता कंठ पाठ ÿितयोिगता का आयोजन िकया गया । इस ÿितयोिगताम¤ बाल वगª कì ÿÖ तुित 
िवशेष łपसे सराहनीय रही। डॉ. भरत पडंा, ®ी लेखराम दÆ नाना व डॉ. धनजी ÿसाद के िनरी±ण म¤ बालवगª म¤ 
ÿेरणाº योित ने ÿथम Ö थान, सिृÕ ट ितवारी और ÿकाश िसंह ने िĬतीय Ö थान तथा गुजनं यादव ने त ृतीय Ö थान ÿाÈ त 
िकया जबिक यवुा वगª म¤ राकेश कुमार ने ÿथम Ö थान अिमत कुमार ने िĬतीय Ö थान तथा अिभनव कुमार ने ततृीय 
Ö थान ÿाÈ त िकया । इस ÿितयोिगता का संयोजन डॉ भरत पंडा, ®ी लेखराम दÆ नाना Ĭारा िकया गया । 03 मई, 
2016 को सबुह 10:00 बजे से 12:00 बजे तक गांधी और योग िवषय पर भाषण ÿितयोिगता का आयोजन 
िकया गया । इस ÿितयोिगता म¤ डॉ. भरत पडंा, डॉ. मनोज कुमार राय और डॉ. अशोक नाथ िýपाठी  के िनरी±ण 
म¤ युवावगª म¤ सुअÌ बदा कुमारी ने ÿथम Ö थान, अिवनाश ने िĬतीय Ö थान और िबजय लà मी ने ततृीय Ö थान ÿाÈ त 
िकया । परी±कŌ के िवशेष अनुरोध और िवīािथªयŌ के ÿदशªन को देखते हòए पंकज कुमार िसंह और नीरज कुमार 
िसंह को सां Â वना परुÖ कार देने का िनणªय िलया गया । 


