
िहंदी िव  विव ालय म कैव  य धाम पुणे के सहयोग से 
17 से 21 जून को योग और जीवन शैली पर िवशेष कायशाला 

 
वधा, 24 मई 2016: िहं दी िव  विव ालय म कैव  य धाम सं  थान पणुे के सहयोग से योग और जीवन शैली पर 
एक िवशेष कायशाला का आयोजन िकया जा रहा है । िव  विव ालय के ित कुलपित ो. आनंद वधन शमा ने 
बताया िक जीवन शैली के प म योग क  उपयोिगता और  यापकता को दखेते हए अतंररा  ीय योग िदवस के 
अवसर पर इस वष  17 जनू से 21 जनू, 2016 तक िवशेष कायशाला का आयोजन िकया जा रहा है। उ  ह ने 
बताया िक इस कायशाला के िश क कैव  य धाम सं  थान से जुडे हए योग िव  यात िवशेष  होग । इस 
कायशाला म िव  विव ालय प रवार के किमय  के अित र  त वधा के िनवासी भी आमं ि त ह । इस हेतु  इ  छुक 
जन मनोिव ान िवभाग कायालय से पंजीकरण फाम ा  त कर सकते ह। 
िविदत हो िक िव  विव ालय के िवनोबा योग मंडल के ारा योग के बहआयामी  व प को देखते हए िव ािथय  
म योग के ित िच और जाग कता बढ़ाने के िलए 02 मई से 03 मई, 2016 तक योग उ  सव का उ  साह पूण 
आयोजन िकया गया । इस योग उ  सव काय म के संयोजक डॉ. अ ण ताप िसंह ने बताया िक इस उ  सव म 
न  ह मु  न े और युवा िव ा िथय  ने योग से संबं िधत िच  बनान,े  लोक पाठ और भाषण के कला कौशल का 

दशनिकया। मिु  बोध भवन के संगो  ठी क  म योग उ  सव का आयोजन िकया गया था। योग उ  सव के इस 
आयोजन म आयोिजत ितयोिगताओ ंम आस-पास के िव ालय  और िव  विव ालय प रसर के युवा िव ािथय  
ने बडी सं  या म िह  सा िलया। 02 मई को सनुील िव  वकमा के सयंोजन म योग और  वा   य िवषय पर पो  टर 
िनमाण ितयोिगता का आयोजन िकया गया इस ितयोिगता के िनरी क सुनील कुमार िव  वकमा, ी  योितष 
पायग और ीमती अचना शमा थे। इस ितयोिगता म बाल वग म अिभनव िसंह ने थम  थान, ेरणा  योित ने 
ि तीय  थान और अनभुव पां डेय ने ततृीय  थान ा  त िकया,  जबिक इसी ितयोिगता म युवा वग म िद  या िसंह 
ने थम  थान, अिमतकुमार ने ि तीय  थान और शांत कुमार िसंह ने ततृीय  थान ा  त िकया । 02 मई को ही 
शाम 05:00 बजे गीता कंठ पाठ ितयोिगता का आयोजन िकया गया । इस ितयोिगताम बाल वग क   तुित 
िवशेष पसे सराहनीय रही। डॉ. भरत पडंा, ी लेखराम द  नाना व डॉ. धनजी साद के िनरी ण म बालवग म 

ेरणा  योित ने थम  थान, सिृ  ट ितवारी और काश िसंह ने ि तीय  थान तथा गुजनं यादव ने त ृतीय  थान ा  त 
िकया जबिक यवुा वग म राकेश कुमार ने थम  थान अिमत कुमार ने ि तीय  थान तथा अिभनव कुमार ने ततृीय 
 थान ा  त िकया । इस ितयोिगता का संयोजन डॉ भरत पंडा, ी लेखराम द  नाना ारा िकया गया । 03 मई, 

2016 को सबुह 10:00 बजे से 12:00 बजे तक गांधी और योग िवषय पर भाषण ितयोिगता का आयोजन 
िकया गया । इस ितयोिगता म डॉ. भरत पडंा, डॉ. मनोज कुमार राय और डॉ. अशोक नाथ ि पाठी  के िनरी ण 
म युवावग म सुअ  बदा कुमारी ने थम  थान, अिवनाश ने ि तीय  थान और िबजय ल  मी ने ततृीय  थान ा  त 
िकया । परी क  के िवशेष अनुरोध और िव ािथय  के दशन को देखते हए पंकज कुमार िसंह और नीरज कुमार 
िसंह को सां  वना परु  कार देने का िनणय िलया गया । 


