
*साइबर सरु±ा* 

   साइबर सुर±ा के िलए ³या कर¤- 

1. अपने कंÈयूटर, लैपटॉप म¤ Genuine Software का इÖतेमाल कर¤।  

2. ऑपरेिटंग िसÖटम (जसै-े िवडंोज, मैक, िलन³स आिद) म¤ उपलÊध फायरवॉल को इनेबल रखना चािहए 

³यŌिक यह फायरवॉल नेटवकª  के माÅयम स ेबाहरी घुसपैठ को कंÈयूटर म¤ ÿवशे करने से रोकता ह।ै 

3. अपने िकसी भी अकाउंट के पासवडª म¤ अÐफ़ाÆयूमेåरक तथा Öपेशल कैरे³टर का उपयोग करना चािहए। 

अÐफ़ाÆयूमेåरक शÊद का अथª ह ै िक यह अपर केस और लोअर केस कैरे³टर, नंबर 

(0,1,2,3,4,5,6,7,8,9) और Öपेशल कैरे³टर (@,$,/,-,*, #) आिद का िम®ण होना चािहए तथा 

पासवडª 8 स े12 वणŎ के बीच होना चािहए। 

4. अपने कंÈयूटर, लपैटॉप को समय-समय पर अīतन (Update) कर¤ तािक कंपिनयŌ Ĭारा नये सु र±ा पचै 

आपके िसÖटम को ÿाĮ हो सके। 

5. अपने कंÈयूटर, लैपटॉप कì सुर±ा के िलए एंटीवायरस का उपयोग बहेतर रहगेा। 

6. िनयिमत łप से पासवडª बदलत ेरह¤। 

साइबर सुर±ा के िलए ³या न कर¤- 

1. अपने कंÈयूटर, लैपटॉप, टैब, मोबाईल, ई-मेल तथा अÆय ऑनलाइन अकाउंट का पासवडª िकसी स ेसाझा 

न कर¤।  

2. िकसी थडª पाटê वबे āाउजर का उपयोग नहé करना चािहए। 

3. मुĉ Wi-Fi का उपयोग सावधानीपूवªक कर¤।  

4. इटंरनेट का ÿयोग करते समय हमे िकसी पायरेटेड या गलत साइट पर जाकर िकसी फाइल या सॉÉटवयेर 

को डाउनलोड नहé करना चािहए।  

5. ऑनलाइन ब§िकंग के दौरान OTP (One Time Password) िकसी से साझा न कर¤। 

6. ब§क कì साइट के Address म¤ https:// का होना आवÔयक ह,ै यह जांचन ेके उपराÆत ही ब§क कì साइट 

का उपयोग कर¤। इसे िचý म¤ नीच ेदशाªया गया ह-ै  

 
7. नेट ब§िकंग के िलए सायबर कैफे या पिÊलक कÌÈयूटर का उपयोग न कर¤। 

 

  š महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय , वधाª (महाराÕů) 


