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Ĥदश[नकारȣ कला ͪवभाग मɅ Éयात माईम एिÈटंग (मूक अͧभनय) गुǽ पƬĮी Ǔनरंजन गोèवामी कȧ 
काय[शाला सàपÛन हु ई 

       महा×मा गांधी अंतरराçĚȣय ǑहÛदȣ ͪवæवͪवɮयालय के Ĥदश[नकारȣ कला (ͩफãम एवं रंगमंच) ͪवभाग मɅ 
Ǒदनांक 10 से 13 अĤैल तक चार Ǒदवसीय माईम एिÈटंग (मूक अͧभनय) कȧ काय[शाला सàपÛन हु ई। पƬĮी स े
सàमाǓनत मूक अͧभनय के आचाय[ एवं अͧभनेता पƬĮी Ǔनरंजन गोèवामी जी न ेकाय[शाला मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ 

को मुखज अͧभनय(आँख, भɋह, हɉठ, नाक, गाल) कȧ ͪवͧभÛन मुġाओ,ं दɅह भाषा,चलने(पद चालन) कȧ ͪवͧभÛन 
अवèथाओ ंका अͧभåयिÈत परक Ĥͧश¢ण Ǒदया। उनके ɮवारा ͪवͧभÛन अंगɉ के अͧभनया×मक उपयोग के ͧलए 
आवæयक åयायामɉ-आसनɉ का अßयास कराया गया। संवाद के अभाव मɅ शारȣǐरक अͧभनय ɮवारा अपनी बातɅ 
दश[कɉ तक पहु ँचाना Ǔनरंतर समुͬचत अßयासɉ ɮवारा हȣ संभव हो पाता है । उÛहɉन ेͩफ़ãम के ¢ेğ मɅ ǽͬच रखन े
वाल ेअͧभनेता छाğɉ को ͪवशषे तौर पर सचते करत ेहु ए कहा ͩक ‘ͩफ़ãम अͧभनय के ͧलए भी नाɪयशाèğ उतना हȣ 
Ĥासंͬगक है िजतना ͩक रंगमंच के अͧभनय के ͧलए । ͩफ़ãम के अͧभनेता कȧ सूêम मुखज अͧभåयिÈतया(ँभाव-



भंͬगमाएँ) भी Èलोजप शॉट ɮवारा दश[कɉ तक पहु ँचती हɇ। नाɪयशाèğ मɅ समèत भावɉ के अनुǾप आखँɉ कȧ 
पुतͧलयɉ, पलकɉ, भौहɉ एवं होठɉ आǑद को अनेक Ǿपɉ मɅ अͧभåयÈत करने के तरȣके बताए गए हɇ िजनका अßयास 

आवæयक है। ͪवɮयाͬथ[यɉ स ेअनुभव साझा करत ेहु ए गोèवामी जी न ेकहा ͩक अͧभनय के ͪवɮयाͬथ[यɉ को अͧभनय 
अßयास के साथ-साथ अÚययनशील होना भी बहुत जǾरȣ है। बहु मूãय समय Ǔनकाल कर  ͪवæवͪवɮयालय के 



अवसीय लेखक Įी नवनीत ͧमĮ जी भी ͪवͪवध अßयासɉ सा¢ी बन े । ͪवभागाÚय¢ डॉ. ओमĤकाश भारती कȧ 

पǐरकãपना और ͪवभागीय ͧश¢क डॉ. सतीश पावड़,े डॉ. सुरͧभ ͪवÜलव तथा Įी जैनेÛġ दोèत कȧ गǐरमामय 
उपिèथती मɅ काय[शाला सàपÛन हु ई । काय[शाला का संयोजन डॉ. अिæवनी कुमार ͧसहं ने ͩकया ।  

 


