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 रािý म¤ सोते समय सड़क पर दौड़ते वाहनŌ का शोर नéद म¤ खलल डालता ह।ै 
 90 ÿितशत पुŁष और 82 ÿितशत मिहलाओ ंने माना िक धािमªक ÖथलŌ पर बार-बार बजने 

वाले लाउडÖपीकरŌ से वो अपने को असहज महससू करतé ह§।  
 87 ÿितशत लोगŌ ने बताया िक Åविन ÿदूषण के कारण ®वण शिĉ हो रही ह ै±ीण।  

 95 ÿितशत लोगŌ ने माना गंभीर समÖया का łप लेता जा रहा ह ैÅविन ÿदूषण। 



 
 
 
 
 
बढ़ती जनसं´ या, िवकिसत राÕ ůŌ म¤ शुमार होने कì होड़ और बढ़ते वाहनŌ कì सं´ या ने 
Å विन ÿदूषण को बढावा िदया ह।ै इससे मानव ही नहé बिÐक पÃृ वी कì संपणूª जाित का 
अिÖतÂ व खतरे म¤ ह।ै Å विन ÿदूषण के कारण मानव म¤ आøामकता, र³ तचाप बढ़ना, 
®वण शिĉ म¤ कमी, याददाÔ त कम होना और नéद न आना जसैी बीमारी उÂ पÆ न होती ह।ै 
िजससे रोजमराª कì िजंदगी ÿभािवत हो रही ह।ै नागपुर म¤ Å विन ÿदूषण जसैी समÖ या कì 
िÖथित, वतªमान जनजीवन और आम लोगŌ पर Å विन ÿदूषण के ÿभाव को समझने के िलए 
महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª के जनसंचार िवभाग के सहायक 
ÿोफेसर डॉ. धरवेश कठेåरया के नेतÂृव म¤ नागपुर शहर म¤ िवषय- ‘Å विन ÿदूषण और 
पयाªवरण संर±ण’ पर शोध हò आ।  
शोध म¤ ÿाÈ त आंकडŌ के अनुसार 90 ÿितशत पुŁष और 82 ÿितशत मिहलाओ ंने धािमªक 
Ö थलŌ पर 70 डेिसबल से ऊपर 
कì आवाज से बार-बार बजने 
वाले लाउडÖ पीकरŌ को 
असहजता का ÿमुख कारण 
बताया। ÿितभािगयŌ के अनुसार 
धािमªक Ö थलŌ पर िवशेष 
कायªøम एवं उÂ सवŌ से Å विन 
ÿदूषण का Ö तर बहò त ºयादा 
बढ़ जाता ह ै िजसका ÿभाव 
आस-पास के इलाकŌ म¤ कई 
िदनŌ तक रहता ह।ै  
87 ÿितशत पुŁष और 78 
ÿितशत मिहलाओ ं का मानना ह ै िक अचानक ÿेशर हॉनª बजने से आस-पास के लोग 
असहज महससू करते ह§। कई बार ÿेशर हॉनª बजने से लोग डर के कारण दुघªटनाúÖ त भी 
हो जाते ह§। यह जानकर आĲयª होगा िक तीखी आवाज (अजीबो-गरीब आवाज) वाले ÿेशर 
हॉनª को रोकने के िलए Åविन िनयंýण ए³ट 2000 और सड़क पåरवहन अिधिनयम 1988 म¤ 

धािमªक Öथल बन रहे Åविन ÿदूषण का कारण 

Åविन ÿदूषण के कारण सनुन ेकì ±मता हो रही कम 
 



कोई भी काननू नहé ह।ै िवशेष 
अवसरŌ पर होने वाली 
आितशबाजी से कुछ समय Å विन 
ÿदूषण तो बढ़ता ही ह ै साथ ही 
साथ वायु ÿदूषण का Ö तर भी 
बढ़ जाता ह ै िजससे लोगŌ को 
सांस लेने म¤ परेशानी भी होती 
ह।ै 93 ÿितशत पुŁष और 87 
ÿितशत मिहलाओ ंका मानना ह ै
िक आितशबाजी परेशानी का 
कारण ह।ै  

शोध का हवाला देते हò ए डॉ. कठेåरया ने कहा िक Å विन ÿदूषण के बढ़ते ÿभाव से आम 
जन-जीवन ýÖ त हो गया ह।ै कहé ÿेशर हॉनª कì आवाज, कहé धािमªक ÖथलŌ पर बजते 
लाउडÖपीकर तो कहé िवशेष अवसरŌ पर होती आितशबाजी ने लोगŌ का जीना मुहाल कर 
िदया ह।ै ÿशासन कì लाख कोिशशŌ के बाद भी इस पर लगाम नहé लगाया जा रहा ह।ै 
Åविन ÿदूषण गंभीर समÖया बनती जा रही ह।ै समय से सरकार के Ĭारा स´त कदम नहé 
उठाया गया तो इसका ÿभाव आनेवाली पीिढ़यŌ पर भी देखने को िमलेगा। Åविन ÿदूषण के 
बढ़ते ÿभाव को कम करने के िलए आमलोगŌ म¤ जागŁकता कì आवÔ यकता ह।ै िबना 
जागŁकता फैलाए Åविन ÿदूषण को िनयंिýत करना बहò त मुिशकल ह।ै 
शोध संबंधी तÃयŌ और आंकड़Ō के संकलन के िलए 400 ÿĳावली/अनुसचूी को आधार 
बनाया गया ह।ै ÿÖतुत शोध नागपुर के शहरी ±ेý म¤ रहने वाले ÿितभािगयŌ के िवचारŌ और 
सुझावŌ पर िवशेष Łप से क¤ िþत ह।ै शोध म¤ 18 वषª से अिधक आयु के पुŁष और मिहला 
ÿितभािगयŌ से øमश: 200-
200 ÿĳावली को शोध का 
आधार बनाया गया ह।ै 
िजनसे Å विन ÿदूषण संबंधी 
समÖ याओ ं को जानने का 
ÿयास िकया गया ह।ै  
 
शोध के दौरान यह पाया गया 
िक रािý म¤ सोते समय सडक 
पर दौड़ते वाहनŌ का शोर 



नéद म¤ खलल डालता ह।ै िजससे लोगŌ म¤ िचड़िचड़ापन के साथ-साथ लेट तक साने कì 
आदत हो जाती ह।ै लगभग 87 ÿितशत पुŁष और मिहलाओ ंका मत ह ैिक Å विन ÿदूषण के 
कारण ®वण शिĉ ÿभािवत हो रही ह।ै 96 ÿितशत पुŁष और 95 ÿितशत मिहलाओ ंने कहा 
िक Å विन ÿदूषण गंभीर समÖ या का łप लेता जा रहा ह।ै सरकार को इस पर गंभीरता से 
िवचार करने कì जłरत ह।ै कुल जनसं´ या का लगभग आधे से ºयादा लोग Å विन ÿदूषण 
काननू से पåरिचत नहé ह§। यह सािबत करता ह ैिक Å विन ÿदूषण के ÿित लोग जागŁक 
नहé ह§।  
शोध अÅययन म¤ डॉ. कठेåरया के अलावा Ö वतंý पýकार िशवांजिल कठेåरया, पीएच.डी. 
शोधाथê िनरंजन कुमार, आईसीएसएसआर पåरयोजना के शोध सहायक नीरज कुमार 
िसंह, एम. िफल. जनसंचार शोधाथê िहमानी िसंह, एम.ए. ÿदशªनकारी कला कì छाýा 
भाµय®ी राउत, एम.ए. जनसंचार  के छाý अिवनाश िýपाठी एवं एम.ए. जनसंचार  के पवूª  
छाý शलै¤þ कुमार पाÁडेय कì भिूमका महÂवपणूª रही। 
शोध म¤ शािमल ÿितभािगयŌ के अनुसार Å विन ÿदूषण को कम करने के िलए Ó यिĉ को 
खुद कì आदतŌ म¤ पåरवतªन लाने कì आवÔ यकता ह।ै Å विन ÿदषूण जसैी समÖ या 
ÿाकृितक नहé ह ै बिÐक यह मानव िनिमªत ह ै इसे कम करने के िलए Öविनयमन और 
जागŁकता कì जłरत ह।ै Åविन ÿदूषण को भिवÕय कì भयावह समÖया बताते हò ए 
ÿितभािगयŌ ने कहा िक सरकार को इस पर गंभीरता से िवचार करना चािहए िजससे Åविन 
ÿदूषण से होने वाली बीमाåरयŌ म¤ कमी आये और सभी का जनजीवन सामाÆय हो पाये। 
 
 

सुझाव 
शोध अÅययन म¤ ÿाĮ िनÕकषŎ के आधार पर िनÌनिलिखत सुझाव िदए जा रहे ह§- 

 सरकार को िवशेष जागŁकता अिभयान चलाकर Åविन ÿदूषण Öविनयमन कì जानकारी को 

बढ़ावा देने कì आवÔयकता ह।ै 

 Åविन ÿदूषण के संबंध म¤ जागŁकता हेतु इसे पाठ्यøम म¤ शािमल िकया जाना चािहए। 

 Åविन ÿदूषण संबंधी िनयमŌ का कठोरता से पालन करते हò ए ऐसे वाहनŌ पर स´त कारª वाई कì 

जानी चािहए जो ÿेशर हॉनªया मानकŌ से अिधक आवाज वाले यंý ÿयोग िकए जा रहे ह§। 

 धािमªक ÖथलŌ पर लगाए गए लाउडÖपीकरŌ को तÂकाल ÿितबंिधत करते हò ए िनिĲत मानकŌ के 

अनुłप धािमªक ÖथलŌ के दायरे म¤ ही Åविन को सीिमत करने कì आवÔयकता ह।ै 

 िवशेष ÖथलŌ पर Åविन ÿदूषण ÿितबंिधत ±ेý कì सचूना का ÿचार -ÿसार करते हò ए परेू शहर म¤ इस 

तरह के िनयमŌ का पालन स´ती से होना चािहए। 


