
 
                                                                                                       मनोिव�ान िवभाग (िश�ा िव�ापीठ)  

समय-सारणी (संशोिधत)  

योग एव ं�वा��य अ�ययन म� िड�लोमा (ि�तीय छमाही) (स� 2016-17) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
                                                          

 
 

 

              

 
िदन 10:00 से 11:00  11:30 से 12:30 11:30 से 12:30  12:30 

से 
01:30 

01:30 से 
02:30  

02:30 से 03:30 03:30 से 04:30 04:30-05:30 

सोमवार �ारि�भक योग-ि�या  
(डा अ�ण �ताप िसंह)  

    

 

दोपहर 

का 

अंतराल  

 

   

मंगलवार �ारि�भक योग-ि�या  
(डा अ�ण �ताप िसंह)  

      

बुधवार योग का वै�ािनक आधार  
(डा अ�ण �ताप िसंह) 

योग का वै�ािनक आधार  
(डा अ�ण �ताप िसंह) 

     

  
योग का वै�ािनक आधार  
(डा अ�ण �ताप िसंह) 

गु�वार       

श�ुवार योग का वै�ािनक आधार  
(डा अ�ण �ताप िसंह) 

      


