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परामश� और िनद�शन म� िड� लोमा 

(DIPLOMA IN GUIDANCE AND COUNSELLING) 

उ�े�य : इस पाठ्य�म का उ�े�य परामश� व िनद�शन क� सै�दांितक एवं �यवहा�रक आधारभूत जानकारी 

तथा िविभ�न सां�कृितक प�रवेश� म� िनद�शन तथा परामश� के कौशल का िवकास करना है। 
 

िव� विव�ालय �ारा अपनाये जाने वाले � वाइस बे� ड �ेिडट िस� टम (CBCS) के अन�ुप िवभागीय िड�लोमा 
पाठ्य�म का �ा�प 

�थम सेमे�टर 
� कोड  िवषय �ेिडट्स अंक 

1 DGC001 िनद�शन एवं परामश� का प�रचय 4 100 
2 DGC002 परामश�: �ि�या एवं तकनीक 4 100 
3 DGC003 केस अ�ययन 2 50 

कुल 10  250 

 
ि�तीय सेमे�टर 

� कोड िवषय �ेिडट्स अंक 

1 DGC004 शै�िणक िनद�शन तथा जीिवका परामश� 4 100 
2 DGC005 परामश� के िविश� �े� 4 100 
3 DGC006 �े� अ�ययन �रपोट� 2 50 

कुल 10 250 

 

अविध : एक वष� (दो सेमे�टर) 

यो�यता- िकसी भी अनशुासन अथवा िवषय म� �यनूतम 50% (SC/ST/OBC(नॉन ��मी लेयर)/िद�यांग� के 

िलए 45%) अकंो के साथ िकसी मा�यता �ा� िव�िव�ालय/सं�थान से �नातक परी�ा उत�ण।  

�वेश �ि�या:  िवभागीय �तर पर िलिखत एव ंसा�ा�कार। 
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पाठ्य�म क� सेमे�टरवार िववेचना 
 

�थम सेमे�टर 
 

�थम ��-प�: िनद�शन एवं परामश� का प�रचय  (4 �ेिडट)  
इकाई १: परामश� एव ंिनद�शन का �व�प, प�रभाषा एव ंउ��ेय, परामश� एव ंिनद�शन क� आव�यकता एव ं�े� 

इकाई २: परामश� क� चनुौितयाँ एव ंउनके नैितक म�ु े 

इकाई ३: िनद�शन एव ंपरामश� म� अतंर, िनद�शन एव ंपरामश� के िस�ांत एव ंउपागम 

इकाई ४: �भावी परामश�दाता क� िवशेषताएँ, परामश� म� �वण, िचंतन एव ं मनन क� भिूमका, परामश� तथा 
परामश�दाता के बीच िचिक�सक�य स�ब�ध 

ि�तीय ��-प�: परामश�: �ि�या तथा तकनीक (4 �ेिडट) 
इकाई १: परामश� काय� क� �ि�या: परामश� क� िविभ�न अव�थाए ँ

इकाई २: परामश� सा�ा�कार म� िनिहत चरण, परामश� सा�ा�कार म� अवािचक स��ेषण, �भािवत करने वाल े

कारण, परामश� �ि�या म� ह�त�ेप �णाली 

इकाई ३: परामश� के िविभ�न सै�ांितक उपागम: मनोिव�ेषणवाद, �यवहारवाद, मानवतावाद 

इकाई ४: परामश� क� तकनीक�  

तृतीय ��-प�: दो केस अ�ययन (2 �ेिडट) 

   1. ऐसा सेवाथ� िजसे परामश� क� आव�यकता हो।  

   2. ऐसा सेवाथ� िजसे परामश� िमल चुका हो। 

 
सं�तुत पु�तक� क� सूची:  

 दबु,े र. (1978). शैि�क एव ं�यवसाियक  िनद�शन के मलू िस�ांत, मेरठ: राजेश पि�लिशंग हाउस। 

 राय, अ. & अ� थाना म. (2005). िनद�शन एव ं परामश�न (सं�� यय, �े� एव ं उपागम) वाराणसी, 
मोतीलाल बनारसीदास। 

 Rao, S.N. (2000). Counselling and Guidance. Tata McGraw Hill. 

 Oberoi, S.C. (2003). Educational, Vocational Guidance and Counselling. Meerut, 
International Publishing house,  

 Bhatia, K.K. (2000). Principles of Guidance and Counselling. Ludhiana, Kalyani 
Publishers. 

 Belkin, G. S. (1998). Introduction to Counselling (3rd Ed.) Iowa: W. C. Brown.  

 Capuzzi,D. &Gross, D. R. (2007). Counselling and Psychotherapy: Theories and Interventions 
(4th Ed.) New Delhi. Pearson.  
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 Corey, G. (2009) Counselling and Psychotherapy; Theory and Practice.(7th Ed.) New Delhi: 
Cengage Learning.  

 Gibson, R. L. & Mitchell, M. H. (2012).Introduction to Counselling and Guidance (7th Ed.) 
New Delhi: Pearson.  
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ि�तीय सेमे�टर 

 
चतुथ� ��-प�: शै�िणक िनद�शन तथा जीिवका परामश�  (4 �ेिडट) 
इकाई १: शै�िणक िनद�शन क� �ि�या, शै�िणक िनद�शन क� सम�याय� 

इकाई २: िनद�शन काय��म का काया��वयन: िनद�शन कािम�क, िव�ालय एव ंसमदुाय 

इकाई ३: शैि�क सं�थाओ ंम� िनद�शन: �ाथिमक, मा�यिमक, कालेज एव ंिव�िव�ालय 

इकाई ४: जीिवका )कै�रयर(  का स���यय तथा िस�ांत, कै�रयर सचूना �सार क� तकनीक�  

पंचम ��-प�: परामश� के िविश� �े�  (4 �ेिडट) 
इकाई १ : असामा�य ब�च� के िलए परामश� 

इकाई २ :शादी के पहले तथा शादी के बाद क� परामश� �ि�या 

इकाई ३ : प�रवार तथा व�ृ� के िलए परामश� �ि�या, समहू परामश�  

इकाई ४ : िविश� �े� : HIV/AIDS, आ�मह�या क� �विृत, शराब, �ोध, िवयोग शोक/  म� परामश�  

ष�म ��-प�: �े� अ�ययन �रपोट�   (2 �ेिडट) 
 
वा�तिवक केस अ�ययन जो िक �े� काय� पर आधा�रत हो। 

 अपने �े� के सरकारी हॉि�पटल के RTI/STI स�टर का दौरा कर एक �रपोट� तैयार क�िजए िक 
मिहला/प�ुष म� RTI/STI के �या ल�ण होते ह� तथा उपचार न कराने पर �या द�ुप�रणाम हो सकते 
ह�? 

अथवा 

 अपने िजले म� �थािपत Family-Court का दौरा कर एक �रपोट� तैयार क�िजए िक पा�रवा�रक 
िववाद� के कारण माता-िपता के अलगाव होने के उपरांत उनके ब�च� के जीवन-यापन म� आन ेवाली 
किठनाइयां �या ह� तथा उनको कैसे दरू िकया जा सकता ह?ै 

अथवा 

 अपने मोह�ले के िव�ािथ�य� क� �यावसाियक जाग�कता पर एक �रपोट� तैयार क�िजए। 
 
सं�तुत पु�तक� क� सूची:  

 दबु,े र. (1978). शैि�क एव ं�यवसाियक  िनद�शन के मलू िस�ांत, मेरठ: राजेश पि�लिशंग हाउस। 

 राय, अ. & अ� थाना म. (2005). िनद�शन एव ं परामश�न (सं�� यय, �े� एव ं उपागम) वाराणसी, 
मोतीलाल बनारसीदास। 

 Rao, S.N. (2000). Counselling and Guidance. Tata McGraw Hill. 

 Oberoi, S.C. (2003). Educational, Vocational Guidance and Counselling. Meerut, 
International Publishing house,  

 Bhatia, K.K. (2000). Principles of Guidance and Counselling. Ludhiana, Kalyani 
Publishers. 


