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कहानी  

गेहó ँ बनाम गुलाब 

रामवृ± बेनीपुरी 

 

 

गेहó ँ हम खाते ह§, गुलाब सू ँघते ह§। एक से शरीर कì पु िĶ 

होती ह,ै दू सरे से मानस तृÈ त होता है। 

 

गेहó ँ बड़ा या गुलाब? हम ³ या चाहते ह§ - पुÕ ट शरीर या 

तृÈ त मानस? या पु Õ ट शरीर पर तृÈ त मानस? 

 

जब मानव पृÃ वी पर आया, भूख लेकर। ±ु धा, ±ु धा, 

िपपासा, िपपासा। ³ या खाए, ³ या िपए? माँ के Ö तनŌ 

को िनचोड़ा, वृ±Ō को झकझोरा, कìट-पतंग, पश-ुप±ी 

- कुछ न छुट पाए उससे ! 

 

गेहó ँ - उसकì भूख का काफला आज गेहó ँ पर टूट पड़ा 

ह?ै गेहó ँ उपजाओ, गेहó ँ उपजाओ, गेहó ँ उपजाओ ! 

 

मैदान जोते जा रहे ह§, बाग उजाड़े जा रहे ह§ - गेहó ँ के 

िलए। 

 

बेचारा गुलाब - भरी जवानी म¤ िस सिकयाँ ले रहा है। 

शरीर कì आवÔ यकता ने मानिसक वृि°यŌ को कहé 

कोने म¤ डाल र³ खा ह,ै दबा र³ खा है। 

 

िकंत,ु चाहे क¸ चा चरे या पकाकर खाए - गेहó ँ तक पशु  

और मानव म¤ ³ या अंतर? मानव को मानव बनाया 

गुलाब ने! मानव मानव तब बना जब उसने शरीर कì 

आवÔ यकताओ ं  पर मानिसक वृि°यŌ को तरजीह दी। 

 

यही नहé, जब उसकì भूख खाँव-खाँव कर रही थी तब 

भी उसकì आँख¤ गुलाब पर टँगी थé। 

 

उसका ÿथम संगीत िनकला, जब उसकì कािमिनयाँ 

गेहó ँ को ऊखल और च³ कì म¤ पीस-कूट रही थé। 

पशुओ ं  को मारकर, खाकर ही वह तृÈ त नहé हòआ, 

उनकì खाल का बनाया ढोल और उनकì सéग कì 

बनाई तुरही। मछली मारने के िलए जब वह अपनी 

नाव म¤ पतवार का पंख लगाकर जल पर उड़ा जा रहा 

था, तब उसके छप-छप म¤ उसने ताल पाया, तराने 

छोड़े ! बाँस से उसने लाठी ही नहé बनाई, वंशी भी 

बनाई। 

 

रात का काला-घुÈ प परदा दू र हòआ, तब यह 

उ¸छविसत हòआ िसफª  इसिलए नहé िक अब पेट-पूजा 

कì सिमधा जुटाने म¤ उसे सहóिलयत िमलेगी, बिÐक 

वह आनंद-िवभोर हòआ, उषा कì लािलमा स,े उगते 

सूरज कì शनै: शनै: ÿÖ फुिटत होनेवाली सुनहली 
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िकरणŌ स,े पृÃ वी पर चम-चम करते ल±-ल± 

ओसकणŌ से! आसमान म¤ जब बादल उमड़े तब उनम¤ 

अपनी कृिष का आरोप करके ही वह ÿसÆ न नहé हòआ। 

उनके सौÆ दयª-बोध ने उसके मन-मोर को नाच उठने के 

िलए लाचार िकया, इÆ þधनुष ने उसके Ńदय को भी 

इÆ þधनुषी रंगŌ म¤ रँग िदया! 

 

मानव-शरीर म¤ पेट का Ö थान नीचे ह,ै Ńदय का ऊपर 

और मिÖतÕ क का सबसे ऊपर। पशुओ ं  कì तरह उसका 

पेट और मानस समानांतर रेखा म¤ नहé है। िजस िदन 

वह सीधे तनकर खड़ा हòआ, मानस ने उसके पेट पर 

िवजय कì घोषणा कì। 

 

गेहó ँ कì आवÔ यकता उसे ह,ै िकंतु  उसकì चेÕ टा रही है 

गेहó ँ पर िवजय ÿाÈ त करने कì। उपवास, Ąत, तपÖ या 

आिद उसी चेÕ टा के िभÆ न-िभÆ न łप रहे ह§। 

 

जब तक मानव के जीवन म¤ गेहó ँ और गुलाब का सम-

तुलन रहा वह सुखी रहा, आनंदमय रहा ! 

 

वह कमाता हòआ गाता था और गाता हòआ कमाता 

था। उसके ®म के साथ संगीत बँधा हòआ था और 

संगीत के साथ ®म। 

 

उसका साँवला िदन म¤ गाय¤ चराता था, रात म¤ रास 

रचाता था। 

 

पृÃ वी पर चलता हòआ वह आकाश को नहé भूला था 

और जब आकाश पर उसकì नजर¤ गड़ी थé, उसे याद 

था िक उसके पैर िमĘी पर ह§। 

 

िकंतु  धीरे-धीरे यह सम-तुलन टूटा। 

 

अब गेहó ँ ÿतीक बन गया हड्डी तोड़नेवाले, 

उबानेवाले, थकानेवाले, नारकìय यंýणाएँ देनेवाले ®म 

का - वह ®म, जो पेट कì ±ु धा भी अ¸ छी तरह शांत 

न कर सके। 

 

और गुलाब बन गया ÿतीक िवलािसता का - 

ĂÕ टाचार का, गंदगी और गलीज का। वह िवलािसता 

- जो शरीर को नÕ ट करती है और मानस को भी ! 

 

अब उसके साँवले ने हाथ म¤ शंख और चø िलए। 

नतीजा - महाभारत और यदु वं िशयŌ का सवªनाश ! 

 

वह परंपरा चली आ रही है। आज चारŌ ओर महाभारत 

ह,ै गृहयुĦ ह,ै सवªनाश ह,ै महानाश है! 

 

गेहó ँ िसर धुन रहा है खेतŌ म¤, गुलाब रो रहा है बगीचŌ म¤ 

- दोनŌ अपन-ेअपने पालन-कताªओ ं  के भाµ य पर, 

दु भाªµ य पर ! 

 

चलो, पीछे मुड़ो। गेहó ँ और गुलाब म¤ हम एक बार िफर 

सम-तुलन Ö थािपत कर¤। 
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िकंतु  मानव ³ या पीछे मुड़ा ह?ै मुड़ सकता ह?ै 

 

यह महायाýी चलता रहा ह,ै चलता रहेगा ! 

 

और ³या नवीन सम-तुलन िचरÖ थायी हो सकेगा? ³ या 

इितहास िफर दु हराकर नहé रहेगा? 

 

नहé, मानव को पीछे मोड़ने कì चेÕ टा न करो। 

 

अब गुलाब और गेहó ँ म¤ िफर सम-तुलन लाने कì चेÕ टा 

म¤ िसर खपाने कì आवÔ यकता नहé। 

 

अब गुलाब गेहó ँ पर िवजय ÿाÈ त करे ! गेहó ँ पर गुलाब 

कì िवजय - िचर िवजय! अब नए मानव कì यह नई 

आकां±ा हो! 

 

³ या यह संभव ह?ै 

 

िबलकुल सोलह आने संभव है ! 

 

िव²ान ने बता िदया है - यह गेहó ँ ³ या है। और उसने 

यह भी जता िदया है िक मानव म¤ यह िचर-बुभु±ा ³ यŌ 

है। 

 

गेहó ँ का गेहò ँÂ व ³ या ह,ै हम जान गए ह§। यह गेहò ँÂ व 

उसम¤ आता कहां  से ह,ै हमसे यह भी िछपा नहé है। 

 

पृÃ वी और आकाश के कुछ तÂ व एक िवशेष 

ÿितिøया के पौदŌ कì बािलयŌ म¤ संगृहीत होकर गेहó ँ 

बन जाते ह§। उÆ हé तÂ वŌ कì कमी हमारे शरीर म¤ भूख 

नाम पाती है ! 

 

³ यŌ पृÃ वी कì कुड़ाई, जुताई, गुड़ाई! हम पृÃ वी और 

आकाश के नीचे इन तÂ वŌ को ³ यŌ न úहण कर¤? 

 

यह तो अनहोनी बात - युटोिपया, युटोिपया! 

 

हा,ँ यह अनहोनी बात, युटोिपया तब तक बनी रहेगी, 

जब तक मानव संहार-काÁ ड के िलए ही आकाश-

पाताल एक करता रहेगा। º यŌ ही उसने जीवन कì 

समÖ याओ ं  पर Å यान िदया, यह बात हÖ तामलकवत् 

िसĦ होकर रहेगी ! 

 

और, िव²ान को इस ओर आना ह;ै नहé तो मानव का 

³ या, सवª āĺाÁ ड का संहार िनिĲत है ! 

 

िव²ान धीरे-धीरे इस ओर भी कदम बढ़ा रहा है ! 

 

कम से कम इतना तो अवÔ य ही कर देगा िक गेहó ँ इतना 

पैदा हो िक जीवन कì परमावÔ यक वÖ तएुँ हवा, पानी 

कì तरह इफरात हो जायँ। बीज, खाद, िसंचाई, जुताई 

के ऐसे तरीके और िकÖ म आिद तो िनकलते ही जा रहे 

ह§ जो गेहó ँ कì समÖ या को हल कर द¤ ! 
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ÿचुरता - शारीåरक आवÔ यकताओ ं  कì पू ितª करने 

वाले साधनŌ कì ÿचुरता - कì ओर आज का मानव 

ÿभािवत हो रहा है ! 

 

ÿचुरता? - एक ÿÔ न िचĹ! 

 

³ या ÿचुरता मानव को सुख और शां ित  दे सकती ह?ै 

 

'हमारा सोने का िहं दोÖ तान' - यह गीत गाइए, िकंतु  यह 

न भू िलए िक यहाँ एक सोने कì नगरी थी, िजसम¤ 

रा±सता िनवास करती थी! िजसे दू सरे कì बहó-बेिटयŌ 

को उड़ा ले जाने म¤ तिनक भी िझझक नहé थी। 

 

रा±सता - जो र³ त पीती थी, जो अभà य खाती थी, 

िजसके अकाय शरीर था, दस िशर थे, जो छह महीने 

सोती थी ! 

 

गेहó ँ बड़ा ÿबल है - वह बहòत िदनŌ तक हम¤ शरीर का 

गुलाम बनाकर रखना चाहेगा! पेट कì ±ु धा शांत 

कìिजए, तो वह वासनाओ ं  कì ±ु धा जाúत कर बहòत 

िदनŌ तक आपको तबाह करना चाहेगा। 

 

तो, ÿचुरता म¤ भी रा±सता न आव,े इसके िलए ³ या 

उपाय? 

 

अपनी मनोवृि°यŌ को वश म¤ करने के िलए आज का 

मनोिव²ान दो उपाय बताता है - इं िþयŌ के संयमन कì 

ओर वृि°यŌ को उÅ वªगामी करने कì। 

 

संयमन का उपदेश हमारे ऋिष-मु िन देते आए ह§। िकंतु, 

इसके बु रे नतीजे भी हमारे सामने ह§ - बड़े-बड़े 

तपिÖवयŌ कì लंबी-लंबी तपÖ याएँ एक रÌ भा, एक 

मेनका, एक उवªशी कì मुÖ कान पर Ö खिलत हो गई ं ! 

 

आज भी देिखए। गांधीजी के तीस वषª के उपदेशŌ और 

आदेशŌ पर चलनेवाले हम तपÖ वी िकस तरह िदन-

िदन नीचे िगरते जा रहे ह§। 

 

इसिलए उपाय एकमाý है - वृि°यŌ को उÅ वªगामी 

करना ! 

 

कामनाओ ं  को Ö थलू वासनाओ ं  के ±ेý से ऊपर 

उठाकर सूà म भावनाओ ं  कì ओर ÿवृ° कìिजए। 

 

शरीर पर मानस कì पूणª ÿभुता Ö थािपत हो - गेहó ँ पर 

गुलाब कì ! 

 

गेहó ँ के बाद गुलाब - बीच म¤ कोई दू सरा िटकाव नहé, 

ठहराव नहé ! 

 

गेहó ँ कì दु िनया खÂ म होने जा रही है। वह दु िनया जो 

आिथªक और राजनीितक łप म¤ हम सब पर छाई है। 

 

जो आिथªक łप से र³ त पीती रही, राजनीितक łप म¤ 

र³ त बहाती रही ! 

 



8 

 

अब दु िनया आने वाली है िजसे हम गुलाब कì दु िनया 

कह¤गे। गुलाब कì दु िनया -मानस का संसार - 

सां Ö कृितक जगत्। 

 

अहा, कैसा वह शुभ िदन होगा हम Ö थलू शारीåरक 

आवÔ यकताओ ं  कì जंजीर तोड़कर सूà म मानव-जगत् 

का नया लोक बनाएँगे? 

जब गेहó ँ से हमारा िपÁ ड छूट जायगा और हम गुलाब 

कì दु िनया म¤ Ö व̧  छंद िवहार कर¤गे ! 

 

गुलाब कì दु िनया - रंगŌ कì दु िनया, सुगंधŌ कì दु िनया! 

 

भŏरे नाच रह,े गू ँज रह;े फुल सू ँघनी फुदक रही, चहक 

रही! नृÂ य, गीत - आनंद, उछाह! 

 

कहé गंदगी नहé, कहé कुłपता नहé, आंगन म¤ गुलाब, 

खेतŌ म¤ गुलाब, गालŌ पर गुलाब िखल रह,े आँखŌ से 

गुलाब झाँक रहा ! 

 

जब सारा मानव-जीवन रंगमय, सुगंधमय, नृÂ यमय, 

गीतमय बन जायगा! वह िदन कब आयेगा ! 

 

वह आ रहा है - ³ या आप देख नहé रहे ह§ ! कैसी 

आँख¤ ह§ आपकì। शायद उन पर गेहó ँ का मोटा पदाª 

पड़ा हòआ है। पद¥ को हटाइए और देिखए वह 

अलौिकक Ö विगªक ŀÔ य इसी लोक म¤, अपनी इस 

िमĘी कì पृÃ वी पर ही! 

 

शौके दीदार अगर ह,ै तो नजर पैदा कर ! 

 

साभार : िहÆदीसमयडॉटकॉम
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मु´य कृितया ँ
उपÆयास : पिततŌ के देश म¤, आăपाली 
कहानी संúह : माटी कì मू रत¤ 
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िनबÆध 

कला और नीित 

इलाचंþ जोशी 

 

कला का मूल उÂस आनंद है। आनंद ÿयोजनातीत है। 

सुं दर फूल देखने से हम¤ आनंद ÿाĮ होता है। पर उससे 

हमारा कोई Öवाथª या ÿयोजन िसĦ नहé होता। ÿभा 

कì उººवलता और संÅया कì िÖनµधता देखकर िच° 

को एक अपूवª शां ित ÿाĮ होती है। पर उससे हम¤ कोई 

िश±ा नहé िमलती। न कोई सांसाåरक लाभ ही होता 

है। कारण आनंद का भाव समÖत लौिकक िश±ा तथा 

Óयवहार से अतीत है। उसम¤ कोई बहस नहé चल 

सकती। 

 

हम¤ आनंद ³यŌ िमलता ह?ै इसका कोई कारण नहé 

बताया जा सकता। वह केवल अनुभव ही िकया जा 

सकता है। 'ºयŌ गू ँगे मीठे फल को रस अंतगªत ही 

भावै।' आनंद का भाव वाणी और मन कì पहò ँच के 

िबÐकुल अतीत है। 'यतो वाचो िनवतªÆते अÿाÈय 

मनसा सह।' पर नीित का संबंध मन के साथ है। मन 

िबना आलोचना के, आनंद के सहज भाव को úहण 

नहé करना चाहता। वह पोथी पढ़-पढ़कर 'पं िडताई' म¤ 

मÖत रहता है। सहज ÿेम के 'ढाई अ±र' से उसकì तृिĮ 

नहé होती। वह किवता पढ़कर इस बात कì खोज म¤ 

लग जाता है िक इसम¤ अथªनीित, राजनीित, राÕůतÂव, 

भूतÂव, जीवतÂव अथवा और कोई तÂव ह§ या नहé। 

वह यह नहé समझना चाहता िक इस किवता म¤ आनंद 

का जो अिमि®त रस ह,ै उसके िकसी भी तÂव का कोई 

मूÐय नहé। पर जो लोग इस दु Ķ समालोचक मन को 

दमन करने म¤ समथª होते ह§, वे कला के 

'आनंदłपमृतम्' का अनुभव कर लेते ह§। 

 

उपिनषदŌ म¤ हमारे भीतर पाँच पृथक-पृथक कोषŌ का 

अवÖथान बतलाया गया है - अÆनमय कोष, ÿाणमय 

कोष, मनोमय कोष, िव²ानमय कोष और आनंदमय 

कोष। अÆनमय कोष के संÖथान के िलए हम¤ अथªनीित 

कì आवÔयकता होती है। ÿाणमय कोष कì पु िĶ के 

िलए धमªनीित कì, मनोमय कोष के िलए कामनीित 

कì और िव²ानमय कोष के िलए वै²ािनक नीित कì। 

पर जब इन सब कोषŌ कì िÖथित को पार करके मनुÕय 

आनंदमय कोष के Ĭार खटखटाता ह,ै तो वहाँ सब 

ÿकार कì नीित तथा िनयमŌ के गęर को फ¤ ककर भीतर 

ÿवेश करना पड़ता है। वहाँ यिद नीित िकसी उपाय से 

घुस भी गई; तो उसे इ¸छा के शासन म¤ वेष बदलकर 

दु बके हòए बैठना पड़ता है। लौिकक तथा ÿाकृितक 

बंधनŌ कì अव²ा करने वाली इस सवªजयी इ¸छा 

महारानी के आनंदमय दरबार म¤ नैितक शासन का 

काम नहé है। वहाँ सहज ÿेम का कारोबार है। वहाँ इस 

ÿेम के बंधन म¤ बँधकर पाप और पुÁय भाई-भाई कì 

तरह एक-दू सरे के गले िमलते ह§। 
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नीित? इस िवपुल सृिĶ के मूल म¤ ³या नीित ह?ै ³या 

ÿयोजन ह?ै ³या तÂव ह?ै ÿितिदन असं´य ÿाणी 

िवनाश को ÿाĮ हो रहे ह§, असं´य ÿाणी उÂपÆन होते 

जाते ह§; उÂपÆन होकर िफर अपने ÿेम, घृणा, सुख-दु ख, 

हँसी-Łलाई का चø पूरा करके अनंत म¤ िवलीन हो रहे 

ह§। इस समÖत चø का अथª ही ³या ह?ै अथª कुछ भी 

नहé। यह केवल भूमा के सहज आनंद कì लीला है। 

 

िवĵ कì इस अनंत सृिĶ कì तरह कला भी आनंद का 

ही ÿकाश है। उसके भीतर नीित, तÂव अथवा िश±ा 

का Öथान नहé। उसके अलौिकक मायाचø से हमारे 

Ńदय कì तंýी आनंद कì झंकार से बज उठती है। यही 

हमारे िलए परम लाभ है। उ¸च अंग कì कला के भीतर 

िकसी अÆय तÂव कì खोज करना सŏदयª देवी के मं िदर 

को कलुिषत करना है। 

 

िहं दी-सािहÂय के वतªमान समालोचक जब तक कला 

कì िकसी रचना म¤ कोई तÂव नहé पाते, तब तक 

उसकì ®ेķता Öवीकार करने म¤ अपना अपमान समझते 

ह§। िजन रचनाओ ं  कì वे ÿशंसा करते ह§, उनकì 

िवशेषता के संबंध म¤ यिद उनसे पूछा जाय, तो वे उ°र 

देते ह¤ िक अमुक रचना म¤ िकसानŌ कì दु दªशा का ÿĳ 

हल िकया गया है। अमुक úंथ म¤ राÕůतÂव कì Óया´या 

बहòत अ¸छी तरह कì गई है। अमुक úंथ म¤ हमारे 

सामािजक पतन पर िवचार िकया गया है। यह हमारे 

समालोचकŌ के कला-संबंधी िवचारŌ के आदशŎ का 

नमूना है ! इन आदशŎ के आधार पर कला कì ®ेķता 

का िवचार करने से सािहÂय म¤ हीनता उपिÖथत होती 

है। 

 

रामायण के मूल आदशª के भीतर हमको कौन-सा 

नैितक तÂव ÿाĮ होता ह?ै कुछ भी नहé। उसके भीतर 

केवल राम कì िवपुल ÿितभा कì Öवाधीन इ¸छा का 

लीलामय चø, िवÖतृत łप से अÂयंत सुं दरता के साथ 

िचिýत हòआ है। रामायण िनÖसंदेह वृहत úंथ है। उसके 

िवÖतृत ±ेý म¤ सहąŌ ÿकार के नैितक उपदेश Öथान-

Öथान पर ढू ँढ़ने से िमल सकते ह§। पर इस ÿकार खंड-

खंड łप से इस महाकाÓय को िवभĉ करने से उसकì 

अखंड, वाÖतिवक तथा मूल स°ा का नाश हो जाता 

है। यिद उसकì वाÖतिवक ®ेķता का कारण हम¤ मालूम 

करना ह,ै तो हम¤ उसकì समúता पर Åयान देना होगा। 

उसके मूल आदशª पर िवचार करना पड़ेगा। रामायण से 

यिद हम¤ केवल यही तÂव पाकर संतोष करना पड़े िक 

उसम¤ िपत-ृभिĉ, Ăात-ृÖनेह तथा पितĄÂय का उपदेश 

िदया गया ह,ै तो यह महाकाÓय अपनी आनंदोÂपािदनी 

मह°ा को खोकर एक अÂयंत ±ु þ नीित úंथ म¤ पåरणत 

हो जाता है। ऐसे उपदेश हम¤ सहąŌ साधारण नैितक 

ĴोकŌ तथा ÿवचनŌ से रात-िदन िमलते रहते ह§। तब 

इस काÓय म¤ िवशेषता ³या ह?ै इसकì कथा सहąŌ 

वषŎ से जनता के ŃदयŌ म¤ अखंड łप से ³यŌ 

िवराजती आई ह?ै कारण वही ह,ै जो हम पहले बतला 

आए ह§। अनािद पुŁष कì 'एकोहं  बहòÖयाम्' कì इ¸छा 

कì तरह ÿितभा भी सृजन कायª करती है। िजस ÿकार 

सृिĶकताª के उपदेश का रहÖय कुछ न जानने पर भी 

हम¤ उसकì माया के खेल म¤ आनंद आता ह,ै उसी 

ÿकार ÿितभा कì Öवाधीन इ¸छामयी उĥाम ÿवृि° कì 

सजªना का अिभनव िवलास देखकर, उसका मूल 

आदशª न समझने पर भी, हम¤ सुख ÿाĮ होता है। 
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राम कì ÿितभा अपूवª तथा सु िवÖतृत थी। राम तÂकाल 

वन-गमन के िलए ³यŌ तÂपर हो गए? िपता कì आ²ा 

का पालन करने के िलए उÆहŌने ऐसा नहé िकया। वह 

िपता कì इ¸छा भली-भाँित जानते थे। वह जानते थे 

िक िपता उÆह¤ भेजना नहé चाहते और यथाशिĉ उÆह¤ 

ऐसा करने से रोक¤ गे भी। पर ÿितभा िकसी भी बात पर 

सूàमाितसूàम łप से िवचार करके बाल कì खाल 

िनकालना नहé चाहती। इसीिलए लोग उसका इतना 

सÌमान करते ह§। वह एक झलक म¤ समÖत िÖथित को 

समझकर अपना कतªÓय िनधाªरण कर लेती है।  अंúेजी 

म¤ िजसे exalted state of mind (मन कì उÆनत 

अवÖथा) कहते ह§, राम कì मानिसक िÖथित सवªदा, 

सब समय वैसी ही रहती थी। उनकì ÿितभा कì 

िवपुलता अपने आप म¤ आबĦ न होकर ÿितर±ण, 

नाना łपŌ म¤, नाना ±ेýŌ म¤, अपने को िवÖताåरत करने 

के िलए उÆमुख रहा करती थी। उसकì गित ÿित±ण 

वतªमान को भेदकर सुदू र भिवÕय कì ओर ÿवािहत 

होती रहती थी। पित-पÂनी, िपता-पुý तथा भाई-भाई के 

बीच तु¸छ Öवाथª कì छीना-झपटी कì अÂयंत 

हाÖयकर तथा नीच ÿवृि° के ÿाबÐय कì आशंका 

करके उÆहŌने अÂयंत ÿसÆनता तथा वû-किठन ŀढ़ता 

के साथ महत् Âयाग Öवीकार िकया। अपने गृह म¤ 

घनीभूत Öवाथª-भाव को Âयाग के कŁणा-िवगिलत रस 

से बहाकर साफ कर िदया। उÆहŌने िपता का ÿण 

िनभाया, इस बात पर हम¤ उतनी ®Ħा नहé होती, 

िजतनी इस बात पर िवचार करने से िक उÆहŌने इस 

Öवाथª-मµन संसार के ÿितिदन के Óयवहार कì यविनका 

भेदकर सुदू र अनंत कì ओर अपनी ÿितभा कì 

सुतीàण ŀिĶ ÿेåरत कì। उनकì इस इ¸छा-शिĉ के वेग 

कì ÿबलता के कारण ही हम¤ इतना आनंद ÿाĮ होता 

है और Ńदय बारंबार संĂम तथा ®Ħा के साथ उनके 

पैरŌ तले पितत होना चाहते ह§। 

 

यिद कोरी नीित के आधार पर ही समÖत कायŎ का 

िनधाªरण करना हो, तो राम का वन-गमन अनीितमूलक 

भी कहा जा सकता है। उनके वन-गमन से उनकì ÿजा 

को िकतना कĶ उठाना पड़ा, इसका उÐलेख रामायण 

म¤ ही है। उनके िपता कì मृÂयु  का कारण भी यही था। 

भरत को सुख-भोग कì जगह तपÖया करनी पड़ी। यह 

सब पåरणाम समझते हòए भी राम वन गए थे। वन म¤ 

उÆह¤ जाबािल मु िन िमले थे। जाबािल ने उनके वनवास 

को Óयथª साधना बतलाया। उÆहŌने कहा, 'तुÌहारी इस 

साधना कì कुछ भी उपयोिगता नहé। तुम समझते हो 

िक िपता का ÿण िनभाकर तुमने महत् कायª िकया है। 

पर यिद वाÖतव म¤ देखा जाय तो कौन िकसका िपता 

ह,ै कौन िकसका भाई? जब तक जीिवत रहना ह,ै तब 

तक मौज करते चले जाओ। इस भÖमी-भूत देह का 

पुनरागमन कहाँ ह?ै मरने के बाद कौन िपता है और 

कौन पुý? केवल दु बªल भावुकता के कारण ही तुमने 

वन-गमन Öवीकार िकया है और मोहांधता के कारण 

इस Âयाग को तमु ®ेķ आदशª समझे बैठे हो।' 

 

यिद केवल नीित के ही पीछे लग जाय, तो जाबािल 

कì यह उिĉ वाÖतव म¤ यथाथª जान पड़ती है। परलोक 

कì कौन जानता है! इसी जीवन म¤ ÿÂय± म¤ जो 

िनिĲत लाभ होता ह,ै चाण³य कì 'यो ňुवािण 

पåरÂयºय' वाली नीित के अनुसार वही ®ķे है। और 

'आÂमानं  सततं  र±ेत् दारैरिप' वाली उिĉ से सभी 

पåरिचत ह§। अपना Öवाथª ही कोरी नीित कì ŀिĶ से 

सबसे बड़ी बात है। पर हम पहले ही कह आए ह§ िक 



12 

 

ÿबल ÿितभा का सं Èलवन नैितक तथा नैयाियक 

उिĉयŌ को úहण नहé करता। अकारण ही अपने को 

Èलािवत करने म¤ उसे आनंद िमलता है। 

 

राम जानते थे िक उनके वनवास कì कोई साथªकता 

नहé है। पर उनकì ÿितभा ने यही िदखलाना चाहा िक 

उनकì आÂमा अनंत कì िवपुलता से पागल है और 

अपने ±ु þ पåरवेĶन के भीतर बंद नहé रहना चाहती। 

आÂम-ÿकाश का आनंद इसे ही कहते ह§। यिद नैितक 

उपयोिगता का िवचार करके उÆहŌने वन-गमन िकया 

होता, तो यह घटना आज मानव-Ńदय कì कŁणा से 

इतना þवीभूत न करती। किव के तीĄ आÂमानुभव 

तथा उसकì कÐपना कì वाÖतिवकता का पåरचय हम¤ 

यहé पर िमलता है। 

 

यह नीित कì छोटी-मोटी बातŌ पर Åयान देना 

आवÔयक होता तो आज महाभारत के समान िवपुल 

काÓय से हम वं िचत रहते। किव को बात-बात पर 

सफाई देनी होती िक þौपदी के पाँच पित ³यŌ थे? 

वेदÓयास जैसे महाÂमा का जÆम घृिणत Óयिभचार से 

³यŌ हòआ? धृतराÕů और पां डु ±ेýज पुý होने पर भी 

महाशिĉशाली ³यŌ हòए? कंुती कौमायाªवÖथा म¤ ही 

गभªवती होने पर भी पांडवŌ कì सवªजन ÿशं िसता माता 

³यŌ हòई? (सूयª कì दु हाई देना वृथा है; िववेचक पाठक 

जानते ह¤ िक सूयª के समान िकसी तेजÖवी पुŁष के 

औरस से ही कणª का जÆम हòआ था - सूयª łपक-माý 

ह§।) ऐसे असं´य उदाहरण िदए जा सकते ह§। पर 

महाभारतकार कì कलम लेशमाý भी इन कारणŌ से 

नहé िहचकì। कारण ÖपĶ है। किव यही िदखलाना 

चाहता है िक इन तु¸छ नैितक उÐलंघनŌ से उसके 

महत् आदशª पर तिनक भी आँच नहé आ सकती। इस 

ÿकार हम पाते ह§ िक कला का आदशª छोटी-मोटी 

नीितयŌ से बहòत ऊपर उठा हòआ होता है। 

 

कािलदास का मेघदू त ³या नीित िसखाता ह?ै 

िवरहजÆय आनंद कì इस रचना का लàय यिद नीित 

कì ओर होता, तो वह असĻ हो उठती। अलकापुरी 

के िजस आनंदमय देश कì ओर किव हम¤ आकिषªत 

करके ले चलता ह,ै उसके संबंध म¤ हमारे मन म¤ यह 

ÿĳ िबÐकुल ही नहé उठता िक वहाँ जाकर ³या 

होगा? िकसी नैितक लाभ के िलए हम अलकापुरी नहé 

जाते। हम जाते ह§ आनंद कì िवपुलता अनुभव करने के 

िलए। वहाँ िजस आनंद का हम अनुभव करते ह§, वह 

तु¸छ सुख-दु ख, ±ु धा-तृÕणा तथा पाप-पुÁय के अतीत 

है। 

 

केवल हमारे ही देश म¤ नहé, पाĲाÂय देशŌ म¤ भी बहòत 

से लोग नीित के उपासक ह§। गेटे कì रचनाओ ं  म¤ नीित 

कì अवहेलना देखकर कई लोग उन पर बरस पड़े ह§। 

शे³सपीयर के नाटकŌ म¤ से कई समालोचक अपनी 

इ¸छानुसार नीित िनकालने म¤ ÓयÖत रहते ह§। ÿकृित के 

स¸चे उपासक, ÿिसĦ Āांसीसी िचýकार िमले 

(Millet) कì कला के बहòत से आलोचकŌ ने उसकì 

राजनीितक Óया´या करने कì चेĶा कì थी। वह बात 

इस ÿकृित के के चतुर िचतेरे को बहòत बुरी लगी। 

ÿिसĦ øां ितकारी ÿूधŌ (Proudhon) ने उसे िचýŌ के 

जåरए राजनीितक ÿĳ हल करने के िलए उकसाया। पर 

वह इस अयुĉ ÿÖताव पर सहमत नहé हòआ। इससे 

यह न समझना चािहए िक वह देशþोही था। राजनीित 
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से देश-ÿेम का कोई संबंध नहé। सहज ÿेम के साथ 

नीित का ³या संबंध हो सकता ह?ै 

 

िमले Öवयं  कृषक का पुý था। िकसानŌ के ÿित उसकì 

इतनी सहानुभू ित थी िक उसके ÿायः सभी िचýŌ से 

कृषक-जीवन कì सरलता का सुमधुर पåरचय िमलता 

है। उसके िचýŌ कì सरलता से मानवाÂमा के अंतर का 

आभास अÂयंत सुं दर łप से आँखŌ म¤ झलकता है 

और Ńदय म¤ िकसानŌ के ÿित आंतåरक सहानुभू ित 

उमड़ी पड़ती है। पर उसका उĥेÔय िकसानŌ कì दु दªशा 

का िचý खéचकर ताÂकािलक साÌयवाद कì 

राजनीितक मह°ा 'ÿचार' करने का नहé था। यही 

कारण है िक उसके िचýŌ ने अमरÂव ÿाĮ कर िलया है। 

 

महाकिव गेटे को जमªनी के कई समालोचकŌ ने इस 

बात के िलए कोसा था िक वे सदा राजनीित से िवमुख 

रहे ह§। इस पर उÆहŌने लूडªन से कहा था - 'जमªनी मु झे 

ÿाणŌ से Èयारा है। मु झे इस बात पर दु ख होता है िक 

जमªन लोग Óयिĉगत łप से इतने उÆनत होने पर भी 

समिĶगत łप से इतने ओछे ह§ िक अÆय जाित के 

लोगŌ के साथ जमªन लोगŌ कì तुलना करने से Ńदय म¤ 

Óयथा का भाव उÂपÆन होता है। इस भाव को म§ िकसी 

भी उपाय से भूलना चाहता हó ँ। कला और िव²ान म¤ म§ 

इस Óयथाजनक भाव से ýाण पाता हó,ँ ³यŌिक उनका 

संबंध समÖत िवĵ से है। उनके आगे राÕůीयता कì 

सीमा ितरोिहत होती है।' पाठकŌ को मालूम होगा िक 

रवéþनाथ का भी यह मत है। गेटे ने िकसी अÆय Öथान 

पर कहा है - 'सÂय कì इसी सरल उिĉ पर लोग 

िवĵास नहé करना चाहते िक कला का एकमाý उÆनत 

Åयेय भाव को ÿितिबं िबत करना है।' इं µल§ड के ÿिसĦ 

सािहÂयालोचक कालाªइल जब एक बार बिलªन गए थे, 

तो िकसी भोज के अवसर पर कुछ लोगŌ ने गेटे पर यह 

दोष लगाना आरंभ िकया िक इतने बड़े ÿितभाशाली 

किव होने पर भी उÆहŌने धमªसंबंधी बातŌ कì 

अवहेलना कì है। कालाªइल ने उनकì संकìणªता से 

कुढ़कर कहा - 'Mein Herren, did you never 

hear the story of that man who vilified the 

sun because it would not light his cigar?' 

'महाशयो! ³या आपने कभी उस मनुÕय कì यह कहानी 

नहé सुनी जो सूयª को इस कारण रोकता था िक वह 

उनकì चुरट जलाने के काम नहé आता?' यह मु ँहतोड़ 

जवाब सुनकर िकसी के मु ँह से एक शÊद न िनकला! 

 

सभी जानते ह§ िक łसो नीित के िकतने प±पाती थे। 

पर जब वह कला कì रचना करने बैठते थे, तब नीित-

वीित सब भूल जाते थे। उनके ÿिसĦ उपÆयास La 

Nouvelle Heloise म¤ उनके अपने Ńदय कì ±ु Êध 

वेदना ÿितिबं िबत हòई है। उनके इस आÂम-ÿकाश कì 

मनोहरता के कारण ही यह úंथ इतना आदरणीय है। 

स¸चा कलािवद्  Ńदय कì ÿेरणा से ही िचý खéचता 

ह,ै न िक बाĻ आवÔयकता के अनुसार ! 

 

टाÐसटाय को नीित कì छोटी-छोटी बातŌ का भी बड़ा 

´याल रहता था। यहाँ तक िक अपने 'What is Art' 

शीषªक पुÖतक म¤ उÆहŌने अनीितमूलक úंथŌ कì तीĄ 

िनंदा करके यह मत ÿितिķत िकया है िक कला के 

भीतर नीित का होना परमावÔयक है। उÆहŌने िजस 

समय यह मत ÿचाåरत िकया था, उस समय उÆहŌने यह 

भी िलखा था िक, 'मेरी इस समय से पहले कì रचनाएँ 

दोष-पूणª समझी जानी चािहए।' पर उनका सवª®ेķ 
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उपÆयास 'अÆना कैरेिनना' इसके बाद िलखा गया था। 

इसके ÿकािशत होने पर लोगŌ को यह आशंका हòई थी 

िक उसम¤ नीित भरी पड़ी होगी। पर उनकì यह आशंका 

िनमू ªल िनकली। 

 

टाÐसटाय स¸चे कलािवद्  तथा िशÐपी थे। उनका 

Óयिĉगत मत चाहे कुछ भी रहा हो, पर उनकì आÂमा 

म¤ किव Öवभाव का राज होने के कारण कला कì 

रचना म¤ वह नीित कì संकìणªता घुसेड़कर कला के 

आदशª को खचª नहé कर सकते थे। 'अÆना कैरेिनना' म¤ 

िकटी के गाहªÖÃय-जीवन कì शांत, सुखमय छिव 

अवÔय Ńदय को आराम पहò ँचाती ह,ै पर अभािगनी 

अÆना के संघषªण-िøĶ, 'दु नêित-मूलक' जीवन के ÿित 

ÿÂयेक पाठक कì आंतåरक संवेदना उमड़ी पड़ती है। 

और तो ³या, Öवयं  úंथकार ने अपनी इ¸छा के 

ÿितकूल, अनजाने ही अंत तक अÆना के जीवन कì 

'ůेजेडी' के ÿित अपनी सहानुभू ित ÿदिशªत कì है। 

आरंभ म¤ úंथकार का ÿकट लàय िकटी के गाहªÖÃय 

तथा नीित-अनुमोिदत जीवन को िÖनµधता और अÆना 

के जिटल तथा नीित िवŁĦ जीवन के बीच अंतर 

ÿदिशªत करके एक िनिĲत नैितक िसĦांत ÿितिķत 

करने का रहा है। पर थोड़ी ही दू र जाकर, दु िखनी अÆना 

के उÆनत चåरý कì जिटलता का िवचार करके, उसका 

यह उĥेÔय िशिथल हो जाता है और अंत म¤ मानव-

चåरý कì अंतगªत दु बªलता कì समÖया का कोई 

समाधान ही किव नहé करने पाता है। कहाँ वह किठन 

नीित² का िनķòर दंड लेकर 'दु नêित' को शािसत करने 

चला था, कहाँ शािसत Óयिĉ के साथ मानवता के 

समान सूý म¤ úिसत होकर उसे भी रोकना पड़ा है! 

स¸चे कलािवद्  कì ®ेķता का ÿमाण इसी से िमलता 

है। 

 

वह अपने ÿाणŌ कì ÿेरणा के चåरý िचिýत करता है 

और अपने ÿाणŌ ही म¤ वह उन चåरýŌ कì यातनाओ ं  

का अनुभव भी करता है। धमªÅवजी लेखक कì तरह, 

अपने चåरýŌ से अपने को िबÐकुल अलग समझकर 

वह शासक नहé बनना चाहता। 

- साभार : िहÆदीसमयडॉटकॉम 
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कलाकार 
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कहानी  

तोता सुकुल 

अŁणेश नीरन 

 

तोता सुकुल, जवार भर के िलए, तोता सुकुल थे। वैस,े 

नाम था - वृदंावन नाथ शु³ल। िपता मथुरा-वृ ं दावन कì 

याýा से लौटे ही थे िक पता चला िक बेटा हòआ है। 

वृ ं दावन-िबहारी का ÿसाद मानकर बेटे का नाम रखा 

गया वृ ं दावन। बाबा-ईया को तो नाती का मु ँह देखना 

नसीब ही तब हòआ जब परलोक पधारने कì तैयारी वे 

एक तरह से पूरी कर चुके थे। चारŌ धाम हो चुका था। 

रामचÆनर पं िडत भागवत सुनाकर य² करा चुके थे, 

तुलसी कì माला फेरते-फेरते अँगु िलयŌ म¤ घęे पड़ चुके 

थे। लेिकन नाती ने आकर उनके Öवगª िसधारने कì इस 

तैयारी को कुछ काल के िलए जैसे टाल िदया। बाबा 

नाती को 'सुगना' कहते, ईया कहतé - 'तोता'। धीरे-धीरे 

समूचा गाँव उÆह¤ तोता सुकुल कहने लगा। यह 

िसलिसला साठ साल पहले शुł हòआ और अब तक 

चल रहा है। कागज म¤ नाम है वृ ं दावन और लोगŌ कì 

जुबान पर तोता। 

 

तोता दजाª चार तक पहò ँचते-पहò ँचते िवĬान हो गए थे। 

इससे आगे पढ़ने म¤ रखा ³या ह?ै तोता सोचते िक 

इÆहé अ±रŌ से शÊद बनते ह§ और वही शÊद तमाम 

िकताबŌ म¤ पसरे रहते ह§। जब अ±र और शÊद का 

²ान हो गया तो िजंदगी भर उसी को मथते रहने म¤ ³या 

धरा ह?ै तोता पढ़ाई छोड़ कर अखाड़े म¤ जाने लगे और 

हनुमान जी के भ³ त हो गए। ऐसे प³के भĉ िक िबना 

हनुमान जी के उनका कोई काम न सँवरे। खेत म¤ पानी 

चलाना हो तो हनुमान जी चलाएँगे, गÆना छीलना हो 

तो हनुमान जी छील¤गे, रोपनी-सोहनी - सब हनुमान जी 

के िजÌमे। िसफª  खान-ेसोन-ेबितयाने का िवभाग तोता 

के पास, बािक सब के, सबकुछ के इंचाजª हनुमान जी। 

 

दो नामŌ का बड़ा सुख। सरकारी कजª वृदंावन ल¤, कजª-

वसूली के िलए सरकारी अमला पहò ँचे तोता सुकुल के 

पास। तोता कह¤ - 'यह वृ ं दावनवा कौन ह?ै म§ तो उसे 

जानता ही नहé ! 

 

अमीन-पटवारी ने जब हार मान ली, वसूली के िलए 

एक िदन तहसीलदार खुद पहò ँचा। गाँव के सीवान पर 

उसकì तोता सुकुल से भ¤ट हो गई। उसने उनसे वृ ं दावन 

नाथ शु³ल का पता पूछा तो तोता को तो जैसे िब¸छू 

छू गया - "अरे सरकार, वह तो बहòत बड़ा Āािडया है। 

बड़े-बड़े साहब लोग उसे पकड़ने आए पर पकड़ नहé 

पाए। कोई भी सरकारी िवभाग ऐसा नहé िजससे उसने 

कजª नहé िलया हो और ³या मजाल िक कोई भी माई 

का लाल उससे एक छदाम भी वसूल पाया हो... 

Öसाला, घर ही म¤ रहता है और कहला देता है िक 

पहòनाई म¤ गया है... लेिकन सरकार, आज म§ आपको 

खाली हाथ नहé लौटने दू ँगा... अभी चिलए, नहé तो 
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सुनगुन अगर पा लेगा तो साला कहé िनकल 

भागेगा..." 

 

तहसीलदार के साथ तोता अपने ही दरवाजे पर पहò ँचे 

और भर जोर िचÐलाने लगे "वृ ं दावन ! ए वृ ं दावन 

काका ! घर म¤ हो...?" 

 

भीतर से कोई आवाज नहé आई तो तोता बोले िक 

सरकार, घर ही म¤ कहé छुपा होगा। आप इस मिचया 

पर बैिठए, म§ भीतर जाकर देखता हó ँ िक िकस कोन-े

अंतरे म¤ छुपा है Öसाला...। तहसीलदार को बैठाकर 

तोता घर के भीतर चले गए। वहाँ रस पानी िकया, 

पÂनी से खरी-खुद्  दी का िहसाब िकया, चौकì पर पीठ 

सीधी कì, िफर बाहर आए तो तहसीलदार साहब 

मिचया पर बैठे-बैठे सो रहे थे। 

 

"सरकार, म§ तो पहले ही कह रहा था िक बड़ा Āािडया 

है Öसाला, भीतर भी नहé है। एक-एक कोठरी देख ली, 

भुसौला तक छान मारा... खैर, अबकì बार तो साहब 

को खाली जाना पड़ेगा लेिकन वादा है तोता का िक 

उसको पकड़कर अदेर हािजर कर दू ँगा आपके 

सामने... बेटे कì कसम लेकर कहता हó,ँ आकाश-

पाताल-चाहे जहाँ छुपा हो Öसाला, म§ ढू ँढ़ कर सरकार 

के सामने कर दू ँगा..." तहसीलदार एँड़ी से चोटी तक 

गदगद। बोला िक, "ठीक है िक वृ ं दावन नहé िमला, 

लेिकन तुमने िमहनत बहòत कì। धÆयवाद। जब िमले तो 

खबर करना। तुÌहारा कभी कोई काम हो तो तहसील म¤ 

सीधे मेरे पास चले आना।" और तोता कì पीठ 

ठोककर साहब िवदा हòए। 

 

तोता को बाल ब¸चा कोई था नहé, दवा-दाł झाड़-

फँूक सबके बावजदू उनके आँगन म¤ थाल नहé बजी। 

अपने मामा कì बेटी को गोद लेकर िपता होने कì साध 

पूरी कर रहे थे। वैस,े बात बात पर बेटे कì कसम खा 

लेते और िजसे नहé पता होता वह इस पर िवĵास भी 

कर लेता। 

 

एक बार रेल कì याýा म¤... तोता सुकुल का िनयम था 

िक कभी रेल का िटकट नहé लेते और सीट कì कौन 

कह,े बाकायदा बथª पर, लेटकर याýा करते। याýा म¤ वे 

हाफ प§ट पहनते और घुटने तक पĘी बाँधकर उस पर 

गुड़ का रस िछड़क लेते। उस पर जब मि³खयाँ 

िभनकने लग¤ तब िडÊबे म¤ घुस¤, ध³का-मु³कì करते 

सीट तक पहò ँच जाए,ँ िकसी के ऊपर भहराकर िगर 

पड़¤। जब लोग गािलयाँ देने लगते तो कहते - ³या कर¤, 

भगवान ने ऐसा रोग दे िदया है िक न जीते बनता है न 

मरते... 

 

"³या हòआ है तुÌह¤।" 

 

"हòआ ³या ह?ै हाथ-पैर फूट-फूट बह रहे ह§, और 

³या...।" इतना कहकर आकाश कì ओर देखते और 

कहते - "िकतनी िघसनी कराओगे राम ! अब तो ले 

चलो...।" 

 

िमनट भर म¤ सीट खाली और तोता मजे म¤ सीट पर 

पसर जाएँ। एक बार राÖते म¤ टी.टी. आ पहò ँचा। आते 

ही िटकट चेक करने लगा। तोता कì बगल वाले याýी 
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के पास िटकट नहé था। टी.टी. ने उससे बीस Łपये 

चाजª िकए। जब वह तोता के पास पहò ँचा तो तोता 

अचकचा कर बाहर देखने लगे। दु बारा माँगने पर 

झु ँझलाकर उसकì तरफ लगातार देखते हòए कहना शुł 

िकया - िट³कस? यह ³या होता ह?ै म§ िजंदगी म¤ 

पहली बार रेल पर बैठा हó ँ। खलीलाबाद टेसन पर एक 

ठो काला-काला पहने िमला था, उसने दस Łपये माँगे 

तो म§ने दे िदए। अब तुम माँग रहे हो। इस रेल म¤ सारे के 

सारे मँगते ही रहते ह§ ³या? 

 

टी.टी. नाराज। कहने लगा तू  Āाड आदमी है। अगला 

Öटेसन आने दो वहाँ उतार कर जेल िभजवा दू ँगा, 

तुÌहारे जैसे ĀािडयŌ कì दवा म§ जानता हó ँ..." 

 

गाड़ी कुछ आगे बड़ी तो मिजÖůेट चेिकंग शुł हो गई। 

तोता पकड़े गए। मिजÖůेट के सामने पेश हòए तो 

सहसा, भŌकार छोड़ के रोने लगे। कचकचा कर पकड़ 

िलए मिजÖůेट के दोनŌ पैर। वे बेचारे िगरते-िगरते बचे। 

डाँटकर पैर छोड़ने को कहा। तोता ने और जोर से 

पकड़ िलया और रो-रो कर कहने लगे - दु हाई सरकार। 

म§ गाँव का बुड़बक मनई। िजंदगी म¤ पहली बार रेल पर 

बैठा। एक जने ने टेसन पर Łपया लेकर बैठा िदया। 

गाड़ी म¤ टी.टी. बाबू  आए और उÆहŌने भी बीस Łपये 

ले िलए। म§ गरीब आदमी सरकार, मुझे इस जुलुम से 

बचाइए..." 

 

मािजÖůेट को पता नहé दया आई िक नहé, लेिकन 

अपने पैर तो उसे छुड़ाने ही थे। उसने टी.टी. को तलब 

िकया। टी.टी. लगा जैसे रो देगा - "सरकार, म§ने इससे 

कोई पैसा नहé िलया। वह िबना िटकट चल रहा था। 

पेनाÐटी देने को भी तैयार नहé था। म§ने िसफª  इतना ही 

कहा था िक अगले Öटेशन पर उतार दू ँगा, सजा से 

बचने के िलए यह नाटक कर रहा है सरकार।" 

 

"दु हाई सरकार कì। झू ठ जो बोलू ँ तो मेरा जवान बेटा 

मर जाए। इÆहŌने मुझसे बीस Łपये िलए सरकार। इनकì 

जमा-तलाशी ली जाए, मेरा िदया नोट इनकì थैली म¤ 

िमलेगा। उस पर रोशनाई लगी है सरकार...।" 

 

टी.टी. कì तलाशी ली गई। बीस का एक नोट िमला 

िजस पर रोशनाई लगी थी। यही वह नोट था िजसे 

तोता के पड़ोसी मुसािफर से टी.टी. ने वसूल िकया था। 

अब तोता के चहरे पर चमक, टी.टी. का मु ँह काला। 

मािजÖůेट ने तोता का बयान िलखा, नाम-पता नोट 

िकया और उÆह¤ छोड़ िदया। 

 

तोता बाहर िनकलकर इ³के पर बैठे और चल पड़े। 

थोड़ी दू र आगे बढ़ा तो देखा िक टीटी दौड़ा चला आ 

रहा है। इ³केवान को आदेश हòआ िक भगाओ इ³का। 

अब शुł हòई टीटी और इ³के कì दौड़। यह दौड़ पू रे 

कोस भर चली। टीटी साहब बेदम। लगा िक भहराकर 

िगर पड़¤गे। इ³का Łका। 

 

"का हो ! हमसे िटकट माँगोगे ? तोता सुकुल से 

िटकट?" 
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"अरे बईमान, एक तो िबना िटकट चला, ऊपर से दू सरे 

के िदए बीस के नोट को अपना बताकर हम¤ फँसवा 

िदया, अब ³या नौकरी भी लेगा?" 

 

"नौकरी नहé जाएगी तुÌहारी। दो सौ Łपए दे दो हम¤ 

और जाओ मÖत रहो..." 

 

"अब Łपया भी लेगा हमस?े Āािडया कहé का..." 

 

"तो इ³केवान, चल हाँक जोर से इ³का। जÐदी पहò ँचना 

है..." 

 

दौड़ िफर से शुł हो गई। घोड़े और आदमी म¤। कभी 

घोड़ा आगे बढ़ चला कभी आदमी। आिखर म¤ टीटी 

साहब जैसे िमचाª लगाकर दौड़े और घोड़े के आगे खड़े 

हो गए, इ³का Łक गया। 

 

"ले ले बईमान ये दो सौ Łपये, और िलखकर दे 

मािजÖůेट को िलखाया गया तुÌहारा बयान झू ठा था।" 

 

तोता सुकुल ने Łपया लेकर थैली म¤ रखा और पान 

थूककर बोले - जाओ मौज करो, कोई तुÌहारा बाल 

बाँका नहé कर पाएगा। 

 

"िबना तुÌहारे िदए सािबत कैसे होगा िक म§ िनदōष हó?ँ 

िलिखत नहé होगा तो मेरी नौकरी चली जाएगी।" 

 

"म§ने कहा न िक नहé जाएगी नौकरी। बयान म¤ जो 

नाम-पता म§ने िलखवाया है वह सब फजê है मेरे ब¸चे। 

मािजÖůेट का बाप भी उस नाम के िकसी आदमी को 

इस दु िनया म¤ कहé ढू ँढ़ नहé पाएगा। माथे का पसीना 

पŌछ लो और िनिÔ चत होकर पधारो..." 

 

अकबकाए हòए टी.टी. जब तक कुछ सोच¤ तब तक 

ए³का फुरª हो चुका था। 

 

एक िदन होते ÿातः तोता सुकुल हािजर। नई कुताª-

धोती म¤ लकलक। 

 

"³यŌ जी, इतने सबेरे? कल तो कचहरी म¤ तारीख थी 

तुÌहारी, ³या हòआ?" 

 

"होगा ³या! मुकदमा खाåरज। लो लŏगलता खाओ। 

उस बेईमान को ऐसे पटकनी दे िक अभी तक सहला 

रहा होगा साला..." 

 

"महज तीन तारीख म¤ मुकदमा खाåरज?" 

 

तोता सुकुल ने अपने गाँव के एक साहó से पाचँ हजार 

Łपए, Êयाज पर कजª िलए थे। पुरनोट िलखवाकर उसने 

उधार िदया था। तीन महीने म¤ मूल लौटाने कì शतª थी, 

लेिकन जब दो साल तक सूद-मूल कुछ भी नहé िमला 

तो साहó ने कचहरी म¤ नािलस कर दी। कल उसी कì 

तीसरी पेशी थी। 
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"पता है िक कैसे इतनी जÐदी उस बेईमान साले स े

छुĘी िमली?" 

 

"मु झे ³या पता..." 

 

"तो सुनो। कल कचहरी म¤ वह िमला। म¤ने चाय-पानी 

के िलए पूछा और कहा िक भाई, मुझे याद नहé आ 

रहा िक पुरनोट म¤ म§ने ³या िलखा ह,ै तिनक दो तो 

देखू ँ... अगर उसम¤ िजतना तुम बता रहे हो उतना Łपया 

िलखा हो तो अभी-का-अभी िगन दू ँ। Łपया म§ लेकर 

आया हó ँ। एक ही गाँव के हम रहने वाले, आपस म¤ 

झगड़ा-टंटा होना नहé चािहए। बाहर ही सलटा िलया 

जाए तो हम लोगŌ के साथ-साथ गाँव-घर कì भी 

इºजत रह जाएगी... उसने बैग से िनकालकर पुरनोट 

थमा िदय। म§ने उसे देखते-देखते अचानक मु ँह म¤ डाला 

और खा कर नीम के दातून से िजÊभा कर िलया। अब 

वह साला ³या करे... रोता-कलपता घर लौट गया, मन 

भर गåरयाते गåरयाते। मुकदमा खåरज..." 

 

"तो बेईमान इसम¤ कौन हòआ?" 

 

"म§ जानता था िक तुम यही सवाल करोगे।" गाँव भर 

को ठग कर उसने अपनी ितजोरी भर रखी है। जो 

उसकì खाता-बही म¤ एक बार टँग गया िफर कभी उतर 

नहé पाया। गरीबŌ का खून चूसता रहता है साला। म§ने 

उसका चूस िलया। वह साला िपशाच तो म§ भी बहªम। 

बहªम तो भूत-िपशाच को ही खाता ह,ै म§ भी खा 

गया..." 

 

इतना कहकर तोता सुकुल ठठाकर हँसे और िडÊबे म¤ 

से एक लŏगलता िनकाल कर चल पड़े। 

 

एक िदन सबेरे-सबेरे उनके घर गया तो वे बाँस छील 

रहे थे। 

 

"आओ बाबू  आओ...।" 

 

"टोले-मुहÐले का कोई चला गया ³या िक सुबह-सुबह 

यह बाँस..." 

 

"अरे नहé। बाँस म¤ बहòतेरे गुन है। यह गरीबी का सहोदर 

भाई है। गरीब िजंदगी भर सीढ़ी ही बना रहता है। लोग 

उस पर चढ़ कर ऊँचे हो जाते ह§ लेिकन वह जहा-ँका-

तहाँ पड़ा रहता है। अंत म¤ अथê पर चढ़कर राम नाम 

सÂय हो जाता है। सीढ़ी और अथê तो एक ही होती है। 

एक दू सरे को चढ़ाती ह,ै दू सरी खुद भी जल जाती है। 

यह सब बाँस ही तो करता है।" 

 

"तुम तो भाई संतŌ कì तरह बोल रहे हो..." 

 

"बाँस जैसा संत कौन हो सकता ह?ै यह लचकदार ह,ै 

हरा और लंबा - चाहे काटकर सीढ़ी बना लो और 

धरती छोड़कर िजंदगी कì छत पर चढ़ जाओ, चाहो 

तो अथê बना लो और सीधे Öवगª पहò ँच जाओ। उसे 

काटो, पीतो, छीलो, चीरो, मोड़ो-वह कुछ भी नहé 

बोलेगा, लोगŌ को िजंदगी कì छत पर या परमाÂमा कì 

छत पर पहò ँचाता रहेगा।" 
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"तुम भी तो, इतने ²ान के बाद भी, इसे छील ही रहे 

हो..." 

 

"म§ नहé छीलू ँगा तो कोई और छीलेगा। बंसवारी म¤ यह 

कब तक झू लता रहेगा। लोग इसे झू लने द¤गे? गरीब को 

कोई झू लने देता ह?ै" 

 

"गरीब आदमी से इसे मत जोड़ो सुकुल। बाँस और 

आदमी म¤ फकª  होता है।" 

 

"कोई फकª  नहé होता वह भी कटता-िपतता है और 

कुछ कह नहé पाता। दू सरŌ के िलए सीढ़ी बनते-बनते 

ही उसकì िजंदगी खतम हो जाती है। देखो, मं िदर म¤ 

आदमी माथा टेकने जाता ह,ै लेिकन िजस मं िदर म¤ 

भगवान रहते ह§ उसे बनाता कौन ह?ै पÂथर-िमट् टी 

तोड़कर घाम म¤ जलते हòए और खुद को जलाते हòए 

मजू रे जब उसे बना देते ह§ तब तुम उसम¤ माथा टेकने 

और भीख माँगने जाते हो, डोलची म¤ भगवान के 

िसंगार-पटार का सामान लेकर, िजस डोलची को बाँस 

के गात-गात को चीर फाड़ के बनाया जाता है। भगवान 

के िसंगार के सामान ढोने वाले और उनका घर बनाने 

वाले को कोई पूछता ह?ै इसिलए कह रहा था िक 

गरीब आदमी और बाँस सहोदर ह§। अब यह पुराण 

छोड़ो और भेली खाकर पानी िपयो। 

 

लेिकन एक िदन बाँस कì अथê भी धोखा खा गई। 

 

तोता सुकुल अपनी बेटी कì नंद कì शादी म¤ गए थे। 

बेटी के दरवाजे पर आगवानी कì तैयारी हो रही थी िक 

तोता सुकुल के मु ँह-पेट दोनŌ चलने लगे। 

 

एक-दो लोग लगे और उÆह¤ लादकर अÖपताल पहò ँचा 

िदया। हैजा वाडª म¤ भतê तोता सुकुल का कोई पुछवैया 

नहé था। सभी शादी म¤ ÓयÖत और मÖत। 

 

दू सरे िदन अÖपताल के आदमी ने बताया िक कल 

हैजा वाडª म¤ भतê मरीज आज सबेरे मर गया। 

लाशखाने म¤ लाश रखी है। कागज-पý भरकर जो 

वाåरस हो लाश ले ले। तोता के बेटी-दामाद रोने लगे। 

लोगŌ ने चुप कराया और कहा िक शादी के घर म¤ 

लाश कैसे लाई जाएगी। बराती जान¤गे तो लौट जाएँगे। 

कोई जाने मत... बाजार से ही अथê, धूप, लोहबान, 

कफन वगैरह खरीदकर सीधे अÖपताल चला जाए 

और बाहर ही बाहर मसान पर जाकर फँूक आया जाए। 

 

तीन-चार लोगŌ के साथ तोता के दू र का एक भतीजा 

अÖपताल पहò ँचा। पूरी तैयारी के साथ। अथê-धूप-

लोहबान-अगरब°ी सब कुछ पहले ही खरीदा जा 

चुका था। बस पंचनामा बनाकर अÖपताल से लाश 

उठा लेना था। 

 

अÖपताल म¤ हड़कंप मचा था। लाशघर से लाश 

गायब। कमªचाåरयŌ ने एक-एक लाश को उलट-पुलट 

कर देख िलया लेिकन तोता कì लाश का कहé पता ही 

नहé। लाश तो यहé थी... तो गई कहा?ँ धरती खा गई 

िक आसमान ! 
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मुझे तोता के मरने कì सूचना िमली तो म§ भी 

अÖपताल जाने के िलए िनकला। थोड़ी ही दू र चलने 

पर देखता ³या हó ँ िक एक मåरयल-सा आदमी एकदम 

चीकट गमछा लपेटे हòए लड़खड़ाता चला आ रहा है। 

लगता था जैसे कā फोड़कर कोई कंकाल सड़क पर 

आ गया है। 

 

नजदीक पहò ँचने पर मेरा माथा िफर गया। वे सा±ात 

तोता सुकुल उफª  वृ ं दावन नाथ शु³ल थे, िजनकì लाश 

शवयýी और अÖपताल के कमªचारी तब से ढू ँढ़ रह ेथे। 

 

"तोता, तुम तो जीिवत हो !" 

 

"तो तुम ³या समझ रहे हो िक मरा हòआ आदमी सड़क 

पर चलेगा?" 

 

"अÖपताल से खबर आई थी िक तुम मर गए... लोग 

सामान लेकर अÖपताल पहò ँचे ह§ और तुम..." 

 

"बैठो," तोता सड़क िकनारे पड़े एक पÂथर पर जैसे 

भहरा गए। 

 

"बताओ, माजरा ³या ह?ै" 

 

"अरे बाब,ू सबेरे डा³टर Öसाला राउंड पर आया और 

मेरी नाड़ी देखकर नसª से कहने लगा िक यह मरीज मर 

गया ह,ै इसकì नाड़ी गायब है। बेड खाली करा के इसे 

लाशघर म¤ िभजवाओ और इसके घर वालŌ को खबर 

कर दो... बाब,ू इसके बाद ÖसालŌ ने मु झे उठा के 

लाशघर म¤ ले जाकर पटक िदया..." 

 

"डा³टर यह कह रहा था तो तुÌह¤ होश था?" 

 

"पू रंपू र।" 

 

"तो कहा ³यŌ नहé िक म§ िजंदा हó?ँ" 

 

"मारे åरस के नहé बोला। जीते आदमी को Öसाले ने 

मुदाª कहा तो मारे åरस के मेरा āĺांड जलने लगा। म§ने 

भी सोचा िक Öसाले, ऐसा बदला लू ँगा िक तुÌहारे सात 

पुÖत वाले याद कर¤गे। अब ढू ँढ़Ō तोता कì लाश..." 

 

"यह तो अनथª हो गया तोता। चलो िफर से अÖपताल, 

सभी वहाँ परेशान हŌगे...।" 

 

"कोई नहé परेशान होगा। घर के लोग अÖपताल वालŌ 

को गåरयाकर लौट आएँगे घर आकर बारात-मरजाद 

का इंतजाम करना है। और अÖपताल वाले िफर से 

िजंदा लोगŌ को मार डालने म¤ लग जाएँगे। तोता के 

बारे म¤ सोचने कì िकसे फुरसत है। उन सबŌ को थोड़ा 

नाचने दो" - तोता बोलते जा रहे थे - "मु झे इतना ददª 

था िक बोला नहé जा रहा था, उस ददª को कोई ÿेम से 

आला लगाकर देखता तो समझता िक भीतर कैसी 

आग लगी हòई है। वे Öसाले आग स ेआग बुझाने कì 

कोिशश म¤ लगे थे। इससे आग बुझेगी िक धधकेगी 
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और ! वही धधक रही है। इसीिलए िबना बताए भाग 

आया हó,ँ म§ जल रहा हó ँ तो तुम भी ÖसालŌ, जलो !" 

 

"लेिकन घरवाले अÖपताल म¤ परेशान हŌगे, खबर 

करना जłरी है..." 

 

"जाओ खबर कर दो, म§ आज तुÌहारे ही घर रहóगँा। 

मरजाद बीत जाने के बाद बेटी के घर जाऊँगा।" 

 

तोता को अपने घर पहò ँचाकर म§ अÖपताल जाने लगा 

तो तोता ने रोका और कहा - देखो, जो सामान है सारा, 

लेते आना... 

 

"कौन सामान ?" 

 

"अरे वही, जो मेरी लाश जलाने के िलए खरीदा गया 

है - लोहबान, अगरब°ी धूप-घी-लकड़ी और 

अथê..." 

 

"अरे यह सब ³या करोगे भाई?" 

 

"लकड़ी पर खाना बनेगा, घी से दाल बघारी जाएगी, 

अगरब°ी जला के हनुमान जी कì पूजा कłँगा..." 

 

"और अथê?" 

 

इतनी लौिकयाँ फली ह§ ¹Èपर पर... उसी अथê कì 

सीढ़ी पर चढ़कर तोड़ñ ँगा, तोड़कर चीłँगा, चीरकर कर 

छŏकँूगा, छŏककर तरकारी बनाऊँगा, बनाकर खाऊँगा, 

मेरे घर आओगे तो तुÌह¤ भी िखलाऊँगा... 

साभार : िहÆदीसमयडॉटकॉम

 

 

 

 

 

 

 

पåरचय :  
जÆम : 20 जून 1946, देवåरया (उ°र ÿदेश) 
भाषा : िहंदी  िवधाएँ : किवता, कहानी, याýा वृ°ांत, संÖमरण, åरपोताªज, आलोचना, शÊद िचý, पटकथा, िनदेशन 
मु´य कृितया ँ
भोजपुरी वैभव, पुरइन पात, िशव ÿसाद िसंह, हमार गाँव, अ±र पुŁष, ÿितिनिध भोजपुरी कहािनया ँ
िफÐम : या तŁवर म¤ एक पखेł (कबीर पर आधाåरत दो घं टे कì िफÐम), वागथª का वैभव (पं .िवīािनवास के जीवन और रचनाøम पर आधाåरत) 
संपादन : अ²ेय शती Öमरण, सेतु  और नांदी, अ²ेय शती Öमरण, भोजपुरी के अमर लोकगीत (चार खंड : जीवन चø, ऋतु चø, ®म चø, भिĉ चø 
®ृ ंखला के लेखक, िनदेशक, ÿÖतुतकताª)   
सÌमान 
कमªयोगी सÌमान, िवīासागर सÌमान, भोजपुरी गौरव सÌमान, अकादमी सÌमान (िबहार के राºयपाल Ĭारा), िबहारी वैभव सÌमान   
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संÖ मरण  

नéव के पÂ थर 
सूयªनारायण रणसुभ े

 

महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय, वधाª 

से म§ जुड़ा केवल मेरे ÿित अनÆ य łप से ®Ĥा भाव 

रखने वाले वधाª के ही डॉ. हेमचंþ वैī जी के कारण। 

वैī जी उन िदनŌ िवÔ विवīालय कì शायद Ö थािनक 

सलाहकार सिमित के सदÖ य थे। बाद म¤ वे इस 

िवÔ विवīालय के िवशेष कतªÓ य अिधकारी 

(O.S.D.) तथा कभी ÿभारी उपकुलपित भी रहे। 

Ö थापना के आरंभ के चार-पाँच वषŎ तक 

िवÔ विवīालय म¤ िकसी भी िवषय कì क±ाएँ शुł 

नहé हòई थी। ÿाथिमक जłरतŌ कì पू ितª के िलए 

(भूखंड अिधúहण तथा अÆ य जłरी बात¤) 

िवÔ विवīालय का कायाªलय राÕ ůभाषा ÿचार सिमित 

के पåरसर म¤ शुł िकया गया था । संभवत: सन् 2000 

या 2001 म¤ िवÔ विवīालय कì ओर से एक पुनÔ चयाª 

पाठ्यøम का आयोजन िकया गया था। डॉ. हेमचंþ 

वैī जी ने मु झे एक व³ ता के łप म¤ आमं िýत िकया। 

देश भर के िवÔ विवīालय तथा महािवīालय म¤ से 

कुछ चुने हòए 40- 50 ÿाÅ यापक ÿितभागी इसके 

िलए आए थे। सेवाúाम के याýी िनवास म¤ क±ाएँ 

लगती थé। मु झे अब ठीक से याद नहé, शायद मै िहं दी 

के भिĉ सािहÂ य पर Ó या´ यान दे रहा था। मेरा 

Ó या´ यान सुनने के बाद िदÐ ली से आए इस 

िवÔ विवīालय के अकादिमक संयोजक डॉ. अपूवाªनंद 

जी मुझसे िमले। मेरा यह Ó या́  यान हमेशा कì तरह 

पारंपåरक िववेचन से िभÆ न था। वे इस Ó या´ यान से 

काफì ÿभािवत हòए। उÆ हŌने आúह िकया िक अगले 

वषª से िवÔ विवīालय िहं दी सािहÂ य, अिहंसा और 

शां ित तथा Ö ýी िवमशª के िवभाग शुł कर रहा है । 

आप िहं दी सािहÂ य के एम. ए. के िवīािथªयŌ को पढ़ाने 

के िलए अितिथ ÿाÅ यापक के łप म¤ आएं । कम से 

कम एक महीना । अिधक से अिधक िजतना आप 

चाह¤। म§ने पू री िवनăता से  कहा िक “अभी मै सेवा म¤ 

हó ँ। अगÖ त 2002 मे म§ अवकाश úहण करने वाला हó ँ। 

उसके बाद ही म§ अपनी सेवाएँ दे सकता हó ँ।’’ उÆ हŌने 

मेरा फोन न. िलया। आÔ चयª इस बात का है िक ठीक 

एक िसतÌ बर 2002 को अवकाश úहण करने के 24 
घंटŌ के भीतर उÆ हŌने मु झे फोन िकया  और पूछने लगे 

िक आप वधाª कब आ रहे ह?ै म§ सचमुच गģगद्   हो 

उठा िक इतनी याद से उÆ हŌने मु झे िनमं िýत िकया। म§ने 

उÆ ह¤ कहा िक म§ जनवरी 2003 से पढ़ाना शुł कłँगा 

।  

मेरे िनवास कì Ó यवÖ था वधाª के लà मी िनवास के एक 

Éलैट म¤ कì गई थी। मेरे पास के Éलैट म¤ नंदिकशोर 

आचायªजी और ÿभात जी भी रहते थे। हम तीन 

अितिथ ÿाÅ यापक थे। मनोज िम®ा अिहंसा िवभाग म¤ 

थे। नंदिकशोर आचायª  अिहसंा और शां ित िवभाग के 

िवīािथªयŌ को पढ़ाते थे। म§ और ÿभात जी सािहÂ य के 
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छाýŌ िवīािथªयŌ को। अिहंसा म¤ लगभग 15 िवīाथê 

थे, Ö ýी िवमशª म¤ भी दो तीन केवल सािहÂ य के 

अंतगªत 16-17 छाý-छाýाएँ थी। अिधकतर िबहार 

तथा उ°र ÿदेश से। िवÔ विवīालय म¤ छोटे-छोटे छ: 

कमरे थे, जहाँ कथाएँ लगती थी । कोई समय-साåरणी 

नहé थी, न कोई िलिखत पाठ्यøम था। हम लोग, खुद 

ही पाठ्यøम बनाते थे। िजसको िजतनी देर पढ़ाना हो, 
उतनी देर वह पढ़ा सकता था। उसके िनकल आने के 

बाद दू सरे वहाँ जाते थे। हम तीनŌ के अलावा दजªनŌ 

ÿाÅ यापक बाहर से आते थे।  िवÔ विवīालय म¤ भवन 

के नाम पर úंथालय हेतु  बनाया गया एक सभागार था।    

छाýŌ का चुनाव अ.भा. Ö तर पर होता था। संभवत: इस 

बात कì कÐ पना िश±ा जगत म¤ नहé थी िक ऐसा कोई 

िवÔ विवīालय बना है। पू रे िवÔ विवīालय म¤ पहले 

वषª मु िÔकल से 25-30 छाý-छाýाएँ रही हो। हम¤ ले 

जाने के िलए रोज एक कार आ जाती थी। 10-10-

30 बजे से 1.30 बजे तक अपन-ेअपने िनवास पर 

लौट आते थे। दोपहर का भोजन वहé एक पेड़ के नीचे 

एक कैÆ टीन थी, वहाँ कर लेते थे। िवīािथªयŌ को 

काफì सु िवधाएँ  थी। उनके िलए वधाª शहर म¤ एक 

भवन िकराए से िलया गया था। लड़िकयŌ के िलए 

अलग भवन था। इन सबको लाने ले जाने के िलए बस 

िकराए से ली गई थी। एक माह कैसे बीता पता नहé 

चला। एक बात िवशेष थी। क±ाएँ शुł होने के पूवª ही 

िवÔ विवīालय के úंथालय म¤ हजारŌ पुÖ तक¤  आ चुकì 

थी। संभवत: úंथालय म¤ उस व³ त ®ी वमाª जी नामक 

एक सº जन थे, जो बहòत ही िवनă थे और हमेशा 

सहयोग कì मुþा म¤  खड़े रहते थे।  िवīाथê तथा हम 

लोग उनसे बेहद ÿसÆ न थे।   

मुझे अब ठीक से याद नहé, संभवत: एक दो वषō बाद 

अथवा तु रंत जब ÿो. गोपीनाथनजी कुलपित बनकर 

आए, मुझे िफर से दो माह के िलए आमं िýत िकया 

गया। अब मेरे िनवास कì Ó यवÖ था राÕ ůभाषा ÿचार 

िस मित म¤ कì गई। कायाªलय अब गांधी िहÐ स पर जा 

चुका था। कुलपित का कायाªलय भी वहé था। दू सरी 

बार जब वहाँ पहò ँचा तो छाý-छाýाओ ं  कì सं´ या 

काफì बढ़ चुकì थी। महाराÕ ů से छाý यहाँ ÿवेश ल¤, 
इस हेतु  म§ने अपने भूतपूवª िवīािथªयŌ से, जो 

मराठवाडŌ के िविभÆ न कॉलेजŌ म¤ िहंदी के ÿाÅ यापक 

थे, अपील कì िक वे अपने िवīािथªयŌ को वहाँ ÿवेश 

लेने के िलए कह¤। कलंब िजला उÖ मानाबाद के डॉ. 

मु कंुद गायकवाड, पीपÐ स कॉलेज नांदेड कì डा. रमा 

नवले ने िवīािथªयŌ से अपील कì। मराठी समाचार 

पýŌ म¤ मैने वहाँ ÿवेश लेने हेतु  अपील कì। पåरणामत: 

अब मराठी िवīाथê वहाँ िदखलाई देने लगे। इन िदनŌ 

िवÔ विवīालय के दू रÖ थ संचनालय म¤ ®ी शैलेश 

कदम तथा संदीप सपकाळे ह,ै वे इस दू सरी या तीसरी 

बैच के छाý थे। िवÔ विवīालय म¤ अब अनुवाद 

िवभाग, भाषा ÿौīोिगकì िवभाग शुł हो चुके थे। 

अभी भवन िनमाªण का काम शुł नहé हòआ था। 

राÕ ůभाषा ÿचार सिमित के पåरसर म¤ ही म§ रहता था। 

एक िदन इसके ÿमखु डॉ. अंनतराम िýपाठी जी ने 

अपने िनवास पर मु झे और वैī जी को बुलाया। उÆ हŌने 

बहòत गंभीरता से कहा िक “देिखए, मुझे ऐसी खबर 

िमली है िक िवÔ विवīालय यहाँ से िदÐ ली ले जाने के 
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िलए उधर बहòत ÿयÂ न हो रहे ह§। हम सबको लगता था 

िक म. गांधी कì इस कमªभू िम से यह िवÔ विवīालय 

नहé हटना चािहए। नागपुर म¤ संपÆ न हòए पहले  िहं दी 

सÌ मलेन म¤ तÂ कालीन ÿधानमंýी इं िदरा गांधी जी ने 

घोिषत िकया था िक म. गांधी जी कì Ö मिृत म¤ वधाª म¤ 

िहं दी िवÔ विवīालय कì Ö थापना कì जाएगी। बावजूद 

इसके कुछ ताकत¤ इसे यहाँ से हटाने के िलए सिøय हो 

गई है। चूं िक उन िदनŌ के मेरे ही शहर के िवधायक ®ी 

िवलासराव जी देशमुख महाराÕ ů के मु´ यमंýी थे और 

मुझसे अ¸ छे पåरिचत थे, इसिलए इस िवÔ विवīालय 

को तुं रत पानी, िबजली मुहैया करवाए, सड़क बनवा 

द,े इस ÿकार कì अपील लेकर म§ उनसे िमला। इस 

संबंध म¤ उनसे बात कì । उÆ हŌने नागपुर के किमशनर 

को पý िलखा। ठीक उसी ÿकार म§ने महाराÕ ů के सभी 

सांसदŌ से अपील कì िक गांधी जी के नाम पर यह 

िवÔ विवīालय वधाª म¤ रह-े इसके िलए वे ÿयÂ न कर¤। 

Ö मिृत शेष मधुकरराव जी चौधरी ने इस िवÔ विवīालय 

कì Ö थापना का सपना देखा था और ÿधानमंýी इं िदरा 

गांधी जी से इस संबंध म¤ िहं दी सािहÂ य सÌ मलेन के 

Ö वागताÅ य± के łप म¤ अपील कì थी, वह भी सिøय 

हो गए। इन सब के ÿयÂ नŌ से िवÔ विवīालय वधाª म¤ 

ही रहेगा-ऐसा िनणªय िलया गया। चूिंक बु िनयादी 

जłरतŌ कì पू ितª महाराÕ ů सरकार ने कर दी थी, 
इसिलए अब िशकायत का कोई मौका भी नहé था। 

इस िवÔ विवīालय को वधाª म¤ बनाए रखने म¤ 

अनंतराम िýपाठी जी को बहòत बड़ा ®ेय चला जाता 

है। उÆ हŌने ठीक समय पर हÖ त±ेप िकया और मु झे भी 

कुछ करने के िलए कहा। अगर उनकì इस दौड़ धूप म¤ 

एक सÈ ताह कì भी देरी हो जाती तो यह 

िवÔ विवīालय आज वधाª म¤ िदखलाई नहé देता। उन 

िदनŌ िवÔ विवīालय म¤ जो भी Ó या´ याता आते, उनके 

िनवास कì सु िवधा राÕ ůभाषा सिमित म¤ ही होती। 

अनंतराम िýपाठी जी उन सबकì आवाभगत ऐसे करते 

मानो वे उनके ही घर आए हो। िहंदी के ÿित उनकì यह 

िनÕ ठा अनÆ य रही। आज आयु के 82 वषª म¤ भी वे घर 

से अकेले रहते हòए राÕ ůभाषा सिमित के कायª म¤ 

सिøय है। इस िवÔ विवīालय के िलए उÆ हŌने तथा 

हेमचंþ वैī जी ने जो कुछ भी िकया ह,ै उसका पता न 

आज के िवÔ विवīालय के अिधकाåरयŌ को है न नई 

पीढ़ी को । वैī जी ने तो इस काम के िलए खुद को 

पूणªłप से समिपªत कर िदया था। हर सÈ ताह कम से 

कम दो तो Ó या´ याता बाहर से आते। रात-बेरात, ÿात: 

वैī जी Ö टेशन पर जाकर उÆ ह¤ उनके िनवास पर 

छोड़ते। उन िदनŌ वैīजी के िलए न घर पåरवार कì 

िफø थी और न खान पान कì। बस, एक ही धुन थी 

िहं दी िवÔ विवīालय । मामूली से मामूली काम से 

लेकर महÂ वपूणª िजÌ मदेाåरयŌ के काम भी वे करते। 

िÖथित ऐसी हो गई थी िक वधाª के लोग केवल वैī जी 

के कारण ही िवÔ विवīालय को जानने लगे थे। कुछ 

तो कहते िक अरे, वो वैī जी कì यू िनविसªटी । इतने वे 

िवÔ विवīालय से अĬैत हो चुके थे।  

जब मै यहाँ दू सरी बार दो माह के िलए आया, तो मु झे 

अÅ यापन का काम बहòत कम था। सािहÂ य के छाýŌ 

कì म§ भारतीय सािहÂ य के अंतगªत जो मराठी रचनाएँ 

लगी थी (अनुवािदत कृितयŌ ययाित- ®ी िव.स. 

खां डेकर, िवजय त¤डुलकर का नाटक खामोश अदालत 

जारी है तथा ®ी भालचंþ नेमाडे का कोसला) पढ़ाता 



26 

 

था तथा अनुवाद िवभाग म¤ कुछ Ó या́  यान देता था। 

हा,ँ शोध छाýŌ के मागªदशªन के िलए म§ खुला था। अब 

सािहÂ य िवभाग म¤ िनयु िĉयाँ भी हòई थी। ®ी गोपाल 

ÿधान, िवनोद ितवारी तथा िबहार के एक नवयुवक झा 

वहाँ नये-नये आ चुके थे। झा तो कुछ मिहनŌ  बाद 

वहाँ से िनकल गए। गोपाल ÿधान भी चले गए। जी. 

गोपीनाथन को वहाँ से हटाने कì पूरी कोिशश चल रही 

थी।  

इस बीच आरि±त Ö थानŌ पर धीरे-धीरे कुछ िवīाथê 

ÿवेश लेने लगे। आरंभ म¤ महाराÕ ů से ही ये छाý आते 

थे। पहली बैच म¤ तो आरि±त Ö थानŌ पर एक भी छाý 

नहé था। उन िदनŌ जो िनयु िĉयाँ िश±केतर कमªचाåरयŌ 

कì हòई थé, उनम¤ भी आरि±त जगह¤ भरी नहé गई थी। 

म§ नही जानता िक इसके ³ या कारण थे?  

मेरी ÿितबĦता हमेशा उनसे ही रही जो दिलत, 

शोिषत, पीि ़ डत एवं  Ó यिथत ह§, तथाकिथत समाज Ĭारा 

नकारे गए ह§। उन िदनŌ भोपाल के डॉ. िवजयबहादु र 

िसंह Ó या́ यान देने हेतु  िवÔ विवīालय म¤ आए थे। म§ने 

यह तय िकया डॉ. बाबासाहब आं बेडकर कì जयंती 

िवÔ विवīालय म¤ मनाई जाए। जी गोपीनाथन जी तुं रत 

तैयार हòए। आÔ चयª िक इस कायªøम म¤ िसवा कुछ 

दिलत छाýŌ के, म§, डॉ. िवजयबहादु र िसहं  तथा डॉ. 

गोपीनाथन के अलावा िनयु³ त कमªचाåरयŌ म¤ से कोई 

नहé आया। इससे कायªøम पर कोई ÿभाव नहé हòआ। 

कायªøम हòआ। िवÔ विवīालय कì Ö थापना के बाद 

पहली बार वहाँ डॉ. बाबासाहब आं बेडकर जी कì 

जयंती मनाई गई। यह बहòत ही साफ है िक डॉ. 

बाबासाहेब आं बेडकर कì ®Ħा मनु Õ य पर थी। उनके 

िवचारŌ के क¤ þ म¤ भी मनुÕ य ही था। सं िवधान का 

िनमाªण इस नये मनुÕ य के िनमाªण के िलए हòआ है। 

बावजूद इसके उनके ÿीत यह उदासीनता मु झे Ó यिथत 

करने वाली थी।   

जब यह तय हòआ िक अब िवÔ विवīालय वधाª म¤ ही 

रहेगा, तब भवन िनमाªण का काम शुł हो गया। उसके 

बाद म§ एक बार दस िदन के िलए आया, वही भारतीय 

सािहÂ य के अंतगªत मराठी कì रचनाओ ं  को पढ़ाने के 

िलए। उसके बाद म¤ पाठ्यøम सिमित, शोध छाý 

चुनाव सिमित के सदÖ य के łप म¤ आता रहा। तब भी 

भवन बने नहé थे। करीब 10-12 वषō बाद संभवत: 

2013 म¤ पीएच.डी. कì मौिखकì लेने म§ वधाª आया। 

डॉ. अनवर िसĥीकì के बहòत अनुरोध पर। ®ी अिनल 

दु बे तथा डॉ. अनवर िसĥीकì आरंभ म¤ वधाª के 

कॉलेजŌ म¤ ÿाÅ यापक łप म¤ कायªरत थे। डॉ. अिनल 

दु बे और उनकì पÂ नी डॉ. सु रेखा जी से मेरे काफì 

Ö नहेपूणª संबंध रहे है। आज भी है। शैलेश कदम, संदीप 

तो मेरे भूतपूवª छाý ही रहे ह§। इनके कारण म§ आज भी 

भावाÂ मक ŀिĶ से वधाª से जुड़ा हòआ हó ँ । डॉ. हेमचंþ 

वैī जी, ®ी अनंतराम िýपाठी जी िवÔ विवīालय के 

नéव के पÂ थर ह§। इस िवÔ विवīालय के आरंभ के 

करीब सात-आठ वषª वाÖ तव म¤ वैī जी ही सब कुछ 

थे। म§, नंदिकशोर आचायª तथा डॉ. ÿभात इसकì 

पहली बैच के ÿाÅ यापक रहे। आचायª जी तो बाद के 

कई  वषō तक आते रहे । मेरा संबंध आरंभ के (अथाªत 

क±ाएँ शुł हो जाने के बाद के चार वषª) वषŎ तक ही 

रहा। 2013 म¤ जब म§ आया तो पåरसर म¤ खडी भÓ य 

इमारत¤ देखकर आÔ चयª चिकत हòआ। म§ने सोचा भी 



27 

 

नही था िक उस Łखे सूखे पहाड़Ō  पर नंदनवन खड़ा हो 

जाएगा। आज यहाँ देश के िविभÆ न ÿदेशŌ के छाý-

छाýाओ ं  कì भीड़ है। ÿाÅ यापकŌ कì िनयु िĉया ँहो गई 

ह§। करोड़ो का खचª हो रहा है। िहंदी के कई ²ात-

अ²ात लेखकŌ, समी±कŌ के नाम पर भवन खड़े िकए 

गए है। िहं दी के िलए यह गौरव कì बात है। अ³ सर 

ऐसी महÂ वपूणª सं Ö थाओ ं  को पूणª आकार िमलने के 

बाद वहाँ िकसी पÂ थर पर उस संÖ था के आरंभ के 

Ó यिĉयŌ के नाम उÂ कìणª िकए जाते ह§ । उनके ÿित 

कृत²ता Ó य³ त करने कì यह एक पĦित होती है। मु झे 

नहé पता िक वहाँ िकसी पÂ थर पर डॉ. हेमचंþ वैī, 

अनंतराम िýपाठी, नंदिकशोर आचायª, डॉ. ÿभात, डॉ. 

गोपीनाथन के नाम ह§। यूं  भी नéव के पÂ थरŌ के नामŌ 

का Ö मरण होता िकसे ह?ै न भी हो तो भी अलब°ा इन 

नéव के पÂ थरŌ को इसी म¤ साथªकता का अनुभव होता 

है इस भवन के िलए वे भी कारण रहे है।
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संÖ मरण 

काकासाहब कì अंितम याýा 

उÐ हास जाज ू

 

िश±ामंडल के 100 वषª पू ितª िनिम° आयोजन 

महोÂ सव पर (26 नवंबर 2014) राÕ ůपित ÿणव 

मखुजê के हाथŌ काकासाहब का सÌ मान हòआ। 

सावªजिनक जीवन म¤ रम¤, नैितकता का आúह और 

आवÔ यक पड़े तो सÂ याúह कì भू िमका िनरंतर रखने 

वाले काकासाहब ने सं Ö थाओ ं  के पदŌ से सदÖ यÂ व से 

मु ि³Â ा लेना तो अनेक वषō से आरंभ कर िदया था। 

सारी सं Ö थाय¤  सलाहकार के łप म¤  उÆ ह¤ 

आमिंýत करती रही। Ó यावहाåरक आदशªवादी 

कì ´ याित पाने वाले काकासाहब कì हर 

संÖ था के बारे म¤ भू िमका रही िक नयी पीढ़ी 

तैयार करने कì िजÌ मदेारी और उसे अपनी 

आँख के सामने सारा सŏप देने का कतªÓ य हर 

संÖ था ÿणेता का होना चािहये। 

 िश±ामंडल वधाª आिखरी संÖ था थी िजसकì 

ůÖ टीिशप से जनवरी 2014 म¤ काकासाहब ने मु िĉ ले 

ली। अब शरीर कì मयाªदाय¤ आ गयी थी। िबना सहारा 

िलये चलने म¤ लुढ़क जाने का अंदेशा था। घर के बाहर 

के आंगन म¤ घूमना कम होता गया। Wheel Chair 

पर घूमना मन को रास नहé आता था। 

 शरीर साथ नहé देता, कान कमजोर हो रहे ह§, 

पढ़ना भी बहòत नहé होता, समय काटना पडता ह§, 

इसके अहसास से अब मृÂ य ु कì इ¸ छा का िनमाªण 

हòआ। अब मानव जीवन का उĥेÔ य नहé बचा ह§, और 

िबना उĥेÔ य जीने म¤ ³ या अथª है, ऐसा कहते हòये ‘म§’ 

अब खाना धीरे-धीरे छोड़ दू ं गा ऐसा मानस भी उÆ हŌने 

ÿकट िकया। वतªमान पथ म¤ वृĦावÖ था / इ¸ छामरण से 

संबं िधत जो लेख आते, उÆ ह¤ िनकालकर मु झे और बाई 

को देते और उस पर सोचने कहते। ‘मुझे देहदान करना 

ह§’ ऐसी इ¸ छा ÿकट कì और देहदान के संकÐ प पर 

मेरी सही ले लो इसका आúह करते। यह मु झे, बाई 

को, िकरण को, सुहास को, शुभदा को 

अलग-अलग समय पर भी कहा। बाई और 

बड़ीबाई दोनŌ को देहदान कर¤ ऐसी सलाह दी। 

एक िदन मु झे पूछा- “मेरे देहदान के संकÐ प के 

बारे म¤ तुÌ हारी भू िमका ³ या ह§?” म§ने उ°र 

िदया- “यिद आप पहले गये तो बाई कì 

इ¸ छानुसार िनणªय लूंगा।यिद बाई पहले गयी तो 

आपकì ई¸ छानुसार िनणªय ल¤गे।”  

 उनकì मन:िÖथित िÖथर होने म¤ मदद हो 

इसिलये उÆ ह¤ बालिवजय कì ‘िबनोबाचा āĺिनवाªण’ 

पÖु तक पढ़ने दी और नीचे िलखे िवनोबा के वचन कì 

ओर Å यान आकिषªत िकया- 

“वैराµ यपूवªक और उÂ साह से ÿेमपूवªक सेवा करते 

रहना और देह िगरने तक मरने कì वासना न रखते हòये 

अहंकार को खत्  म कर ÿारÊ धवश जीते रहना, यह 

जागृत पुłष का ल±ण।” 
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 शां ित और समाधान से मृÂ यु आये इसकì 

साधना हम कर¤, यही हमारे हाथ है। िवनोबा जैसी 

योगमृÂ य ुका वरण करने का सामÃ यª हमम¤ नही। 

 डॉ. अतुल गावं डे कì िकताब “Being 

Mortal” िकताब म¤ वृĦावÖ था के ÿÔ नŌ को समझते 

हòये मृÂ य ु को वरण करने के िलये जो Ó यवÖ था 

पाÔ चाÂ य समाज ने बैठायी है, उसका अनुभव िलखा 

ह।ै इस पुÖ तक को पढ़कर हमारे पौवाªÂ य संÖ कृित के 

माहौल म¤ इस य± ÿÔ न के िवचारणीय मुĥŌ कì चचाª 

करते िलखा मेरा एक लेख मैने उÆ ह¤ पढ़ने िदया। उÆ हŌने 

कोई िटÈ पणी नहé कì।  

 बढ़ती शारीåरक असमथªता के साथ उनकì 

शरीåरक भाषा से ÿकट होने वाली परिनभªरता कì 

वेदना का दशªन होता। Wheel Chair पर घर म¤ भी 

घूमना पडना, घर म¤ घूमते हòये आधार कì जłरत 

महसूस करना, संडास-पेशाब के िलये कमोड पर बैठते 

समय दो लोगŌ को आधार देने कì आवÔ यकता 

पडना.......... जैसे अनुभवŌ कì वेदना झलकती। ‘तुÌ ह¤ 

मेरा सारा करना पडता ह’ै, इसका खेद ÿकट होता। 

‘हम सब िकस िलये ह§?, यह काकासाहब से कहते। 

हमारी सेवा लेनी पड़ती है इसका यिद आपको खेद 

होता हो, तो हम¤ वेदना नही होगी ³ या?’ धीरे-धीरे 

उÆ हŌने हमारी सेवा Ö वीकारी। 

 घर म¤ सेवक के łप्   म¤ तीन बहने –पूजा, 

वदंना और रात को पुलगांव से आने वाली िकरण, 

तथा सुबह 10 से 12 तक काकासाहब-बाई का मानस 

पुý िकसन, दोपहर12 से शाम 6तक वसंता और रात 

म¤ बं डू, बडे ÿेम से, कृत²ता से कतªÓ यबोध से उपलÊ ध 

रहते। घर के बेटे-बहòओ,ं पोती पोतŌ म¤ से एक हरदम 

उपिÖथत रहते थे ही।  बाई को भी disc-prolaps के 

कारण foot drop होने कì वजह से उठने और चलाने 

म¤ सहायता लगती। अत: बाई और काकासाहब दोनŌ 

के पलंग आमन-ेसामने होते। काकासाहब कì हर 

हलचल पर बाई कì नजर होती और उसकì 

िवīुतीकृत बेल बज उठती। 

 जून 2014 से िसतंबर तक एक वेदनामयी पवª 

रहा। काकासाहब को आये acute delirium को 

िनयं िýत करते-करते हम दम छाटंने लगे। उनकì 

बैचनी, रात-रात भर जागना, और उस अवÖ था कì 

वेदनाय¤ हम¤ सहन नहé होती। काकासाहब को हम 

वेदनामु³ त और शातं-समाधानी जीवन न दे सके तो 

उसम¤ हमारे िचिकÂ सीय पेशे कì पराजय ही नजर 

आती। बडी मु िÔकल स ेवह वेदना-पवª समाÈ त हòआ। 

अ³ टूबर मÅ य से बैचेनी तो समाÈ त हो गयी, 

रात को नीद भी आने लगी, परंतु  परिनभªरता बढ़ती 

गयी। िदन –ब- िदन काकासाहब कुछ सामान िसमटते 

चले गये। नवंबर आरंभ तक बोलना कम हो गया, 

शांत बैठे रहते थे लेटते, सुझाने पर चरखे पर सूत 

कातने म¤ साथ देते- कारण बाई और बड़ी बाई के िलये 

साडी का सूत जो उÆ ह¤ कातकर देना था।  

 जाजूवाडी कì बहòए ं शाम को उÆ ह¤ खाना 

िखलाने और ÿाथªना म¤ शािमल होने आती। अब धीरे-

धीरे दवाईयाँ कम कर दी गयी। 26 िसतंबर तक दोनो 

समय अ¸ छे से भोजन úहण करते रहे।  

 26 नवबंर को िमतभाषी काकासाहब ने मु झे 

कहा- ‘‘अब सब खतम कर दो’’। बार-बार पूछने पर 

भी वे ³ या चाह रहे ह§ यह Ö पÕ ट नहé हòआ। 26 नवंबर 

शाम से खाना िखलाते समय वे िनगलने ही तैयार नही 
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हòए। उनके artificial clenture िनकालना भी एक 

परी±ा थी। þÓ य łप म¤ कुछ िपलान े के ÿयÂ न 

असफल हòए। एक चÌ मच पानी भी मु ँह म¤ भरे रहते 

और उसे बाहर िनकाल देते। जबरदÖ ती करते तो उÆ ह¤ ‘ 

इसका’ लगता। गले कì जाँच करने पर कोई 

Paralysis (िनगलने का) नही था। पानी के घूटं पी 

सकते थे। परंतु  पीने से ही नकार था। हाथ जोड़ देते।  

 ‘अब खतम कर दो ’ हमारी समझ म¤ आ 

गया। वे अपने िनúह पर अिडग रहे। करीब-करीब 

मौनĄत तो अंगीकार कर ही िलया था।  

 4िदन के अनुभव के बाद जाजूबाडी म¤ 

उपिÖथत जाज-ूपåरवार, बाई-बड़ीबाई के साथ इकटठा 

बैठा। काकासाहब के िनúह पर ³ या भू िमका ली जाये? 

काकासाहब कì इ¸ छामरण को आिलगंन देने कì 

मानिसकता हम जानते ही थे। मनु Õ य यिद जीवन के 

उĥेÔ य को न िनभा पाय¤ तो शरीर छूट जाना चािहए, 

इस उदा° िवचार को हम सब जानते थे। हमने िवनोबा 

को देखा और अनुभव िकया था। परंतु  िवनोबा जैसी 

योगमृÂ य ु कì कला कहॉ ं  जानते थे? इतना हम जłर 

समझते थे िक शां ित से आयी मृÂ यु यह उपचार का 

अपयश नहé ह,ै उ°म यश है। काकासाहब वेदना मु³ त 

थे, शांत थे, िनúह करने कì ±मता का दशªन िदला रहे 

थे। 

 हम¤ याद आये बड़े- काकासाहब उÆ ह¤ 

advanced parkinsonism था। एक िदन आया जब 

पूछा “³ या करना ह,ै।” बड़ी- बाई का उ°र था- “बेटे 

को ³ या लगताह§?” मेरा ÿÂ य°ुर था- “भगवान कहता 

है मु झे ना दो।’’ बड़ीबाई ने कहा ‘ठीक ह’ै। बडे- 

काकासाहब ने ७ िदन िलये और वेदनामु³ त मु िĉ 

पायी।  

 पåरवार ने िनणªय िलया िक िनसगª के सं केतो 

का सÌ मान कर¤गे। काकासाहब के िनúह कì 

अवहेलना नही कर¤गे। हम यही चाहते है न िक उÆ ह¤ 

वेदनामु³ त, शांत मृÂ य ु आये? तो िफर देहमु िĉ का 

Ö वागत ही कर¤गे।  

 हमारे दैनं िदन Ó यवहार उसी सहजता से शुł 

रह¤। घर का माहौल दु :ख का ना हो। पåरवार हर ±ण 

उनके पास रहेगा ही। िनसगª के सं केत को Ö वीकार कर 

रहे ह§ ऐसी आचार-सं िहता पालŌ। जीवनभर उÆ हŌने 

Ö नहे साधना कì ह,ै वह हमारे बताªव से नजर आयेगी 

ही। मृÂ य ुपरमसखा है उसकì अनुभू ित हम हमारे मन म¤ 

संजोये।   

  ६/१२/१५ 

 पानी भी वº यª करने के बाद का ८वां  िदन
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पुÖ तक समी±ा  

अमरÂ व कì तलाश 

उÐ लास जाज ू

 

डॉ. अतुल गावडें िलिखत "Being Mortal"  पुÖ तक 

म¤ उÆ हŌने मृÂ य ु के आभास के साथ उभरने वाली 

मनोभावनाओ ं का िवÔ लेषण िकया है। मृÂ य ु का 

आभास पाये Ó यिĉ मृÂ य ु Ö वीकार स के, इसिलये 

उभारी गयी गयी समाज-Ó यवÖ था का मूÐ याकंन सादर 

िकया है। उनका िववरण पाÔ याÂ य संÖ कृित म¤ जीन े

वाली वृĦ पीढ़ी के िलये है। उनके संपकª  म¤ आये 

असाÅ य बीमार तथा अपने पåरवार कì वृĦ पीढ़ी का 

अिÖमता संवधªन के साथ यिद अं ितम पवª बीताना 

हो,तो उभरने वाली दु िवधा सामने रखी है।  

 अतुल गावं डे के चुने उदाहरण, पाÔ चाÂ य 

संÖ कृित के उन सधन समाज के है जहाँ सामािजक 

सुर±ा के łप म¤ हर साधन सु िवधा िन:शुÐ क उपलÊ ध 

है या आिथªक िववेचना उनके आडे नहé आती। यह 

समाज Ó यिĉगत Ö वातं Þय को पूजता है। उनकì जीवन- 

पĦित (Life style) भी Ó यिĉ क¤ िþ त  

(individualistic) मनोभू िमका म¤ ढली ह§।  

 ऐसे समाज म¤ जब बीमारी के कारण या 

वृĦावÖ था के कारण परावलं िबता का úहण लगता ह§ 

तब आधार देने के िलये समाज ने Ó यवÖ था भी बैठायी 

है। निस«ग होम कì Ö वाÖ Ã य-सुधार तथा सुरि±तता 

(Safety) कì रचना एक छोर पर, तो उसे º यादा घरेल ू

बनाने के िलये सहयोग जीवन/पूरक जीवन कì 

संÖ थागत रचना, और Ö वाÖ थ-सुधार कì आशा 

समाÈ त होने पर मृÂ य ु कì मानिसकता को Ö वीकार 

करने का ethos  िनमाªण करने म¤ ÿयÂ नशील 

Hospice कì रचना अं ितम छोर पर, ऐसी मािलका ही 

उÂ øािंतत हòअी है।  

 एकल पåरवार से जु ड़े इस समाज म¤ Ó यिĉगत 

उपे±ा (Neglect) और संÖ थागत देखभाल कì 

संÖ थागत रचना (Instituitionaliseal structure 

for care) ही िनमाªण होनी थी, कारण पौवाªÂ य 

संÖ कृित के संयु³ त पåरवार का आधार ही िवघिटत हो 

चुका था। बु िĦ कì उÂ øािंत के साथ मनुष्   य -योिन से 

िनमाªण हòआ Ö वातं Þय वासना (Instinet of Freed 

am), पाÔ याÂ य संÖ कृित के Ó यिĉ Ö वातं Þय होती। 

पåरणामत: परावलंबी Automatons को मन:शां ितके 

मागª पर मोडना, अहंकार (सािÂवक łप -अिÖमता) 

अबािधत रखते हòआ, टेढ़ी खीर होती है।  

 मृÂ य ुकì भयमु िĉ का ňुवतारा पाने के िलये 

आÅ यािÂमक साधना कì पराकाÕ ठा तक पहò ँचने वाले 

िवरले ही होते ह§ उदा. दिधची, ²ानेÔ वर, िवनोबा। 

इनका जीवन चåरý देख¤ तो Å यान म¤ आता ह§ िक 

इनकì आÂ मा (चेतन तÂ व) देहमु िĉ (जड़मु िĉ) के 

पडाव तक पहò ँच चुकì थी। इÆ हŌने िकसी उदा° Å येय 

(Purpose) के िलये ही मनुÕ य देह धारण कì थी। 

अत: इस उदा° साÖं कृितक वासना कì पåरपू ितª के 

िलए वे कायªरत रहे। और जहाँ पाया िक वह Å येय पूरा 
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हो चुका ह,ैया ÿाÈ त सामािजक माहौल म¤ एक हद से 

º यादा अब आरोहण नहé िकया जा सकता, तो उÆ हŌने 

इ¸ छामरण Ö वीकार कर देहमु िĉ साध ली। गांधी 

देहमु िĉ कì मनोभिूमका तक पहò ँच चुके थे, उÆ ह¤ देह 

मु िĉ िदलाने के िलए गोडसे जैसा असां Ö कृितक तÂ व 

िनिम° बना। साने गुłजी समाज-पåरवतªन कì 

आकां±ाओ ं से जब िनराश हòए तो उÆ हŌने नéद कì 

गोिलयां  लेकर देहमु िĉ साध ली। जÆ म के साथ िनिमªत 

हòई जीिजिवषा (wife to live) , Å येयÿािĮ के पड़ाव 

पर थी, शरीर जीणª जो चुका है यह मनोभू िमका तक 

पहò ँचता है।  

 आÅ यािÂमकता कì इस ऊँचाई तक 

सवªसामाÆ य Ó यिĉ नहé पहòचँ पाता। परंतु  िजÆ हŌने 

अपने जीवन का पाथेय समाजािथपुरण बनाया, कृित-

भिĉ म¤ रम¤, अनासिĉ (कमªफल Â याग) कì ओर 

कदम बढ़ाए, इन Ó यिĉयŌ म¤ भी उĥेÔ यहीन जीवन के 

आभास से ही (परावलंबन न हो तो भी) मृÂ य ु कì 

इ¸ छा िनमाªण होते हम देख रहे ह§। पाÔ चाÂ य समाज कì 

तरह हमारा पौवाªÂ य संÖ कृित का समाज उÆ ह¤ वृĦा®म 

म¤ नहé भेजता है। वृĦा®म का िनमाªण ही कुटुबं 

Ó यवÖ था िवघिटत होने का ल±ण ह§। बडी पीढ़ी के 

ÿित हमारे मानस म¤ reverence to time होता है 

और  reverence to Life था। हम उÆ ह¤ एकांशी नहé 

जीने देते, ना ही उनकì उपे±ा (Neglect) करते ह§। 

पाÔ चाÂ य समाज कì एकां िगता से िनमाªण होने वाले 

अकेलापन का समाधान हम बृहद्  -कुटुंब कì åरÔ तेदारी 

म¤ पाते ह§। कटुं िबयŌ से ÿकटी देखभाल, जुड़ाव, 

समझदारी और िजÌ मदेारी का भाव हम¤ आि®तावÖ था 

म¤ भी सकूुन देता ह§। म§ अभी भी साथªक जी सकता हó,ँ 

मरेी भू िमका अभी भी ह§, इसका अहसास ही जीवन 

का उ°राधª कì ®ेयसता का समाधान ÿदान करता है। 

इसीिलये वृĦ-पीढ़ी अपने अिधकार उ°रािधªयŌ को 

सŏपकर अपनी कतªÓ यपू ितª कì पूणªता महसूस करती ह§।  

कुटुंब कì यह पहचान है।  

 कुटंब-रथ के सारÅ य पर िवराजमान रही बडी 

पीढ़ी को समपªण कì राह पर चलने कì साधना इस 

संøािंत-पवª आवÔ यकता होती ह§, वैसे ही नयी-पीढ़ी 

के Ö वावलंबन कì ±मता के साथ उभरी Ó यिĉ-

Ö वातं Þय कì वासना, अहंकार के साथ Ö वरैाचार के 

मागª पर न मुड जाय¤ इसकì ल±्   मण रेखा (संयम, 

मयाªदा) भी बांधना संयु³ त पåरवार को सीखना होता 

है। बडी-पीढ़ी कì अिÖमता को ध³ का न लगे, आि®त 

जीवन कì टीस न उभरे और पåरवार म¤ बडी-पीढ़ी के 

ÿित कृतकृÂ यता उ°रो°र बढ़ती जाये, इस कुटुंब-

साधना को उतनी ही ÿगÐ भता से समझना होगा। 

संयु³ त-पåरवार कì साधना यह--- साधना कì अिµन 

परी±ा माननी चािहये। 

 पाÔ चाÂ य संÖ कृित के समाज से उभरी निस«ग 

होम, पूरकजीवन/सहयोगी  तथा Home Hospice 

कì उ°रो°र अनौपचाåरक होने वाली रचना, अं ितमत: 

संÖ था ÿवण (Inariruirionalial)  Ó यवÖ था ह§। हर 

रचना के िनयम होते ह§। िनयम पाले जाय¤ इसका आúह 

होता है। यह रचनाएं   िकतनी पेशेवर ढंग से ³ यŌ न 

चलायी जाय¤, पर वह आदेशŌ पर चलती ह§, संकेतŌ पर 

नहé। सं Ö था का सेवक वगª िकस हद तक Ó यिĉ-िवशेष 

से åरÔ ता जोड़ सकेगा इसकì भी मयाªदा होती ह§। अत: 

उ°रो°र अनौपचाåरक रचना गढ़न ेके पयÂ नŌ कì एक 
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मयाªदा रहने ही वाली है। इन रचनाओ ं  का उजला प± 

है िक  वे सुर±ा जłर ÿदान करती ह§।  

 िजस समाज म¤ यह सुर±ा Ó यवÖ था उÂ øािंतत 

नहé हो पायी ह§, ऐसे समाज म¤ वाधªÓ य/बीमारी कì 

परावलं िबता के साथ आन े वाली असरुि±ता तथा 

Loneliness (अकेलापन) कì मनो वेदना सहनीय 

बनाने का एकमाý आधार, Ö वयं  Ĭारा जीवनभर सéचा 

पåरवार ही होता है। माý आिथªक िववेचना के माहौल 

म¤ आि®त Ó यिĉयŌ के सेवासाधन जुटाना यिद किठन 

हो जाये, सेवा के िलये िनकट सािनÅ य न दे सक¤ , तो 

अकेलापन िनराशा कì खाई म¤ ले जा सकता है। 

असाÅ य रोगŌ के साथ जड़ुी शारीåरक वेदनाएं  कमर 

तोड़ देती है। जहाँ पल-पल िगनकर िबताना पड़े वहाँ 

मानिसक शां ित तो दू भर ही है।  

 ÿगÐ भ  Ó यिĉ के िलये यह उĥेÔ यहीन जीना 

भी अशां ित का कारण बनता है। कृित-भिĉ पर जीवन 

से जोडा लोकसंúह, ऐसे मौके पर मन को सकूुन दे 

सकता है। समय काटना न पड़े, िकसी Łिच के कायª म¤ 

लगा सक¤ , ऐसा आयोजन आवÔ यक है। पåरवार हम¤ 

चाहता ह,ै इº जत देता ह,ै हमारे िबना अधूरापना 

महसूस करता ह,ै इसका अहसास उÆ ह¤ माहौल से ÿाÈ त 

होना चािहये। िवनोबाजी ने सुझाये तीन गृहदेवता-

चरखा, च³ कì और चूÐ हा म¤ से शरीÖ ®म ÿधान 

च³ कì न भी अपना सक¤ । चरखा और चूÐ हा तो 

आरÅ य सहज बन सकते है। खुद से काते वÖ ýŌ कì 

अपने पåरवार को दी भ¤ट से ÿाÈ त समाधान और खुद 

कì देखरेख म¤ बनाये भोजन िखलान े का आनंद तो 

िमलता ही है। ऐसे वृĦŌ का Anonym का आयोजन 

समवेदनाओ ं  कì सहभािगता से आ®य तो पा ही 

सकता है।  

 पौवाªÂ य संÖ कृित म¤ कौटुं िबक कतªÓ यŌ कì 

समािĮ पर वानÿÖ थ®मी, समाज के ÿित उ°र दाियÂ व 

िनभाने अúसर होना चािहये ऐसा सं केत है। मानव  

जीवन के आरोहण का यह कदम ह§। समाज जीवन का 

उ°रो°र जीवन समिपªत कर शरीर जीणª होने लगे तो 

सÆ यास®म कì मनोभू िमका तक उपर उठना चािहए 

ऐसा िनद¥श है। िवनोबा के शÊ दŌ म¤ कमªसÆ यास ले कर 

सूà म म¤ ÿवेश करना। यािन आÂ मबल कì साधना से 

ÿारÊ ध कì राह देखते हòये देहÂ याग कì मानिसकता 

संजोना। देहÂ याग के पड़ाव पर Ó यिĉ उसे िकस 

मानिसकता से Ö वीकारता ह,ै उसम¤ मानव-जीवन का 

आरोहन पåरलि±त होता है।  

 मेरे वīैकìय ±ेý के अनुभवŌ म¤ सवªसामाÆ य 

देहात का Ó यिĉ भी िकतनी सहजता से मृÂ य ु को 

Ö वीकार सकता ह,ै यह मैने अनुभू ित पर उतारा ह§। इस 

अं ितम पवª म¤ सोĥेÔ यपूणª जीवन कैसे िबताया जा 

सकता है इसकì खोज आवÔ यक है। Positive  

Thinking (सकाराÂ मक सोच) को Ö वीकारना और 

उसका सातÂ य बनाये रखना एक परी±ा ही होगी।  

 िद³ कत आ सकती है जब शारीितक 

Ó यािधया ँ वेदनामयी हŌ। ऐसे समय िचिकÂ सा शाÖ ý 

कì मदद से उसे सुसहय बनाना ही होगा। वेदना 

िनवारण न कर पाय¤ तो शरीर जÐ दी छुड़ा ले कì 

आराधना Ö वाभािवक ढंग से उभरती है। वेदना रिहत 

मृÂ य ु(वह भी ±णभर म¤) कì ÿाथªना िनसगª न माने तो 

मृÂ य ुतो मÂृ य ुको आिलंगन कैसे िदया जाये, इस य±-

ÿÔ न का हल ŀिĶगोचर नहé होता।  
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 सÌ मानपूवªक मृÂ यु (Dying with dignity) 

कì संकÐ पना ÿगÐ भ Ó यिĉ को िकतनी भी जँचती हŌ, 

सामािजक Ö तर पर उसकì माÆ यता सहज साÅ य नही। 

उन देशŌ म¤ भी जहाँ उसे कानूनन आधार िमला हो 

िवनोबा के समान योगमृÂ य ुवरण करने कì ±मता भी 

नहé होती। आिदकाल म¤ समाज ने देहÂ याग कì कोई 

Ó यवÖ था गढ़ी हो तो उसका अË यास करना होगा। वह 

Ó यवÖ था वेदनामु³ त और øूरता मु³ त होना आवÔ यक 

है।  

 हम इस उदा° मानिसकता कì साधना 

वानÿÖ थी जीवन से ही आरंभ कर¤, अं ितम ±ण तक 

जीवन उĥेÔ य को संजोये रख¤ और ÿारÊ ध पर समिपªत 

होने कì मानिसकता बनाये रख¤, यही सं केत इस िचतंन 

से िनकलता है।   
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आलेख 

िहंदी म¤ िम®िøया 

अिनल कुमार पाÁडेय 

 

 

िøया पद के दो मु´य घटक (मु´य और सहायक 

िøया) होते ह§। सहायक िøया के अंतगªत ह,ै ह§, हो, 

था, थे, थी, गा, गे, गी आिद को कालवाचक माना 

गया है। िहं दी म¤ ÿयुĉ योजक िøयाओ ं  को सहायक 

िøया नहé कहा जा सकता। जैस-े वह डॉ³टर ह,ै मुझे 

काम ह,ै ईĵर ह,ै वहाँ पेड़ है। इन वा³यŌ म¤ ‘ह’ै योजक 

िøया के Ĭारा वा³य म¤ उपिÖथित, अविÖथित, 

अिÖतÂव आिद के भाव का बोध होता है। यह िøया 

मु´य िøया के łप म¤ ÿकायª कर रही होती है। इसिलए 

मु´य िøया एवं  सहायक िøया दोनŌ ही प±Ō का 

ÿितिनिधÂव योजक िøया वा³य म¤ करती है। इस 

िøया का काल पåरवतªन संभव है। जैस-े ह,ै था (हैगा, 

हैगी, ह§गे के बदले) होगा, होगी, हŌगे का ÿयोग वा³य 

म¤ हो सकता है। यह ‘ह’ै िøया, ‘होना’ िøया से िभÆन 

है। ‘होना’ िøया म¤ गित है जबिक ‘ह’ै योजक िøया म¤ 

गित नहé होती यह िÖथितपरक है। ‘होना’ िøया िकसी 

भी सं²ा अथवा िवशेषण के साथ जुडकर िम® िøया 

का िनमाªण कर सकती है। जैस-े अ¸छा होना, Öवीकायª 

होना, बात होना, कायª होना आिद। ‘होना’ िøया 

वा³य म¤ कभी-कभी मु´य िøया के łप म¤ उपिÖथित 

का बोध कराती है। जैस-े  

वह वहाँ होता है। 

यह सब कुछ वहाँ होता है िजसके बारे म¤ हम सोच भी 

नहé सकते। 

  ‘ह’ै योजक िøया अकेले मु´य िøया के łप म¤ 

ÿयुĉ हो सकती है। जबिक ‘हो’ धातु  अकेले मु´य 

िøया के łप म¤ ÿयुĉ नहé हो सकती। िहंदी म¤ केवल 

तुम सवªनाम वा³य सं रचना म¤ ‘हो’ िøया ÿयुĉ होती 

है। जैस-े 

तुम कहा ँहो? 

 तुÌहारा शुभ हो।  

 तुÌह¤ कुछ काम हो तो जाओ।  

इन तीनŌ वा³यŌ म¤ (कहाँ हो) का ‘हो’ 
योजक िøया है जबिक शेष दोनŌ ‘शुभ हो’ एवं  ‘काम 
हो’ िम® िøया है। 

िम®िøया कì सं रचना दो घटकŌ (सं²ा 
अथवा िवशेषण एवं  िøयांगी) के योग से होती है। 
ÿथम घटक को िøयामूल (Pre-verb) एवं  िĬतीय 
घटक को िøयाकर (Verbalizer) कहा गया है। जैसे 
– Öवीकार करना, इंतजार करना, तारीफ होना/ करना, 
मालूम होना/ करना आिद। 

िहं दी कì िम®िøया सं रचना अं úेजी म¤ सरल 
िøया सं रचना होती है यथा- शादी करना, To marry, 
Èयार करना To love । िहं दी म¤ सभी सं²ा अथवा 
िवशेषण िम®िøया के ÿथम घटक (िøयामूल) के łप 
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म¤ कायª नहé करते और न ही यह िनधाªरण िकया जा 
सकता है िक अमुक सं²ा अथवा िवशेषण ÿथम घटक 
(िøयामूल) का Öथान ल¤गे । िम®िøयाओ ं  को रचने म¤ 
अिधकांश िवशेषण एवं  अमतूª सं²ा कì भू िमका 
लि±त होती है । सं²ा अथवा िवशेषण के अितåरĉ 
पदŌ का ऐसा वगª भी है, जो िøया मूल के łप म¤ 
ÿयुĉ होता है, िजसे वैयाकरणŌ ने िøयांगी  कहा है । 
(सूरजभान िसंह, िहं दी का वा³याÂमक Óयाकरण, 
2000-49) 

िøयांगी केवल िøया के अंग के łप म¤ 
ÿयुĉ हो सकते ह§, इनका Öवतंý ÿयोग नहé होता । 
जैसे- मालूम, Öवीकार, मना, पेश, खÂम, समाĮ, 
समापन आिद।  

‘करना’ एवं  होना िøयाकारŌ के अितåरĉ 
कुछ िøयाओ ं  का ÿयोग िøयाकरŌ के łप म¤ होता है 
परंतु  अिधकांश मुहावरा अथª म¤ इनके ÿयोग िमलते ह§ 
– धोखा खाना, धूस खाना, िडंग हाँकना, ध³का 
मारना, थÈपड़ मारना, सलाम ठोकना, सलाम बजाना, 
चूना लगाना, चकमा देना आिद। 

‘ने’ पåरवेश म¤ िम®िøया के ÿथम घटक 
(िøयामूल) के िलंग, वचन के अनुसार ही िøयाकर के 
िलंग वचन का िनधाªरण होता है । जैसे – उसने मेरी 
परी±ा ली । इस वा³य म¤ ‘परी±ा’ सं²ापद ľीिलंग 
एकवचन के अनुłप िøयाकर (ले से ली) ľीिलंग, 
एकवचन म¤ ÿयुĉ हो रहा है । िम®िøया का ÿथम 
घटक (िøया मूल) वा³य के भीतर कमª कì भू िमका म¤ 
भी हो सकता है । जैसे – उसने परी±ा दी / राम ने काम 
िकया । उसने आÂमहÂया कì ।  

इन वा³यŌ म¤ िøयामूल के łप म¤ ‘परी±ा’ 
‘काम’ एवं  ‘आÂमहÂया’ सं²ा शÊद ह§ और वा³य म¤ 
कमª कì भू िमका म¤ भी िवīमान ह§ । 

कुछ िम®िøयाएँ ÿाकृितक Óयापार या घटना 
को सू िचत करती ह§ । ऐसी ही िøयाएँ मलूत: अकमªक 
होती ह§, जो िकसी कताª कì आकां±ा न करके Öवयं  
ही िøयामूल के łप म¤ कताª कì भू िमका म¤ होती ह§ । 
जैसे –‘बाåरश हो रही है ।’ ‘बाढ़ आ गयी’ । ‘गमê बढ़ 
रही ह’ै । ‘सदê पड़ने लगी’ । इन वा³यŌ म¤ ‘बाåरश’, 
बाढ़, गमê एवं  सदê शÊद िøयामूल के साथ-साथ 
वा³य म¤ कताª का कायª कर रहे ह§ ।  

कुछ वैयाकरणŌ (डॉ. सूरजभान िसंह) ने 
सं²ा+कर सं रचना (िम®िøयाओ ं ) को ÿकायाªÂमक 
एवं  िवशेषण+ कर अथवा िøयांगी+कर सं रचना को 
अÿकायाªÂमक कहा है । इसका आधार अिÆवित 
बताया है ।िकसी वा³य म¤ ÿयुĉ िकसी घटक कì 
िøया के साथ अिÆवित तभी तक होती है, जब तक 
उन घटकŌ के साथ कोई परसगª (कारक िचĹ ) न लगा 
हो । परसगª युĉ घटक के साथ िøया कì अिÆवित 
नहé हो सकती । जैसे – राम रोटी खा रहा है (कताª के 
साथ अिÆवित) । राम ने रोटी खाई (कमª के साथ 
अिÆवित) । राम ने रोटी को फ¤ क िदया । (िकसी भी 
घटक के साथ अिÆवित नहé।)  (नोट – जब िøया कì 
अिÆवित कताª अथवा कमª के साथ नहé होती तब 
िøया पु िÐलंग एकवचन म¤ होती है ।) 

िम®िøया के िĬतीय घटक के łप म¤ ‘कर’ 
(सकमªक) के Öथान पर ‘हो’ (अकमªक) िøया का 
ÿयोग संभव है । परंतु  कुछ वा³याÂमक ÿिøयाओ ं  तक 
ही इनका ÿयोग संभव है । उदाहरणाथª – मालूम 
करना-मालूम होना, ठीक करना-ठीक होना, काम 
करना-काम होना, Óयापार करना- Óयापार होना आिद 
के दोनŌ ही łप िमलते ह§ परंतु  कुछ िøयाकरŌ के 
सकमªक łप अिधक िमलते ह§ तो कुछ िøयाकरŌ के 
अकमªक łप। ऐसे वा³य म¤ ÿयुĉ कताª म¤ कुछ 
łपांतरण (कताª लोप एवं  को-कताª łपांतरण) होते ह§। 
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िजस ÿकार सदê, गमê, बाåरश, मृÂयु , जÆम 
आिद िøया मूल के साथ सकमªक (करना) िøयाकरŌ 
का ÿयोग नहé होता उसी ÿकार दान, गुलामी, 
चापलूसी, याýा, सफर िøयामूल के साथ अकमªक 
(होना) िøयाकरŌ का ÿयोग बहòधा नहé होता । इनके 
अितåरĉ कुछ łढ़ ÿयोग भी िमलते ह§ । ‘कर’/हो 
िøयाकर के Öथान पर अÆय िøयाकरŌ का ÿयोग होता 
है, जैस-ेडéग हाँकना/ मारना, घूस खाना, परेशानी 
उठाना, िदखाई पड़ना, सुनाई देना/ पड़ना, धोखा 
खाना, थÈपड़ मारना, डांट लगाना आिद ।  

कुछ िम®िøयाओ ं  के उदहारण नीचे िदए गए ह§ – 

सं²ा+िøयाकर  

बात करना/होना, शादी करना/ होना,  Èयार 
करना/होना, नफरत करना/होना, अिधकार 
करना/होना, िवĵास करना/होना, Öमरण करना/होना, 
याद करना/होना, भोजन करना/होना, ऐयाशी करना, 
गलती करना/होना, बाåरश होना, सदê होना, गमê 
पड़ना/होना, अकाल पड़ना, बफª  पड़ना, बाढ़ आना 
आिद । 

िवशेषण +िøयाकर  

तैयार करना/होना, जािहर करना/होना,  ठीक 
करना/होना, अ¸छा करना/होना, बुरा करना/होना, 

सू िचत करना, जमा करना/होना, ÖपĶ करना, सुं दर 
लगना, संतुĶ करना/होना, बंद करना, िसĦ करना, 
ÿमािणक करना, Óयावहाåरक होना, ÿांतीय होना, 
जािहर करना, उपिÖथत करना/होना आिद। 

िøयांगी+िøयाकर  

Öवीकार करना, मना करना, मालूम 
करना/होना, खÂम करना, शुł करना, आरंभ करना, 
पेश करना, पता करना, वहन करना, देर करना।  

िहं दी म¤ ÿयुĉ मुहावरे िम®िøया होते ह§। 
जैसे- चूना लगाना, नौ दो µयारह होना, आख¤ चुराना, 
िदल लगाना, पेट पŌछना, मात देना, म³खन लगाना 
आिद। वा³य म¤ ‘चूना लगाना’ यिद मुहावरा अथª म¤ 
ÿयुĉ नहé है तो िनःसंदेह वहाँ िम®िøया न होकर 
सरल िøया होगी। जैस-े “नौकर िदवाल पर चूना लगा 
रहा ह”ै इस वा³य म¤ िøयापद है ‘लगा रहा 
ह’ै।‘लगाना’िøया मु´यिøया के łप म¤ कायª कर रही 
होती है। 

िहं दी म¤ िम®िøया एवं  सरलिøया के बीच 
एक सैĦां ितक अंतराल होता है। इसे ठीक-ठीक 
समझने एवं  िनयमबĦ करने कì आवÔयकता है जो 
भाषा ÿौīोिगकì के ±ेý म¤ उपयोगी िसĦ हो सके।
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आलेख  

चेÆनई बाढ़ कì िवभीिषका 

दीपमाला िýपाठी 
 

 

चेÆनई को दि±ण भारत मे िवकास और तर³कì का 

पयाªय माना जाता रहा है। जो इस समय सदी कì 

भीषणतम बाढ़ से ýािह-ýािह कर रहा है । जलवायु  

पåरवतªन वाताªओ ंम¤ आरोपो-ÿÂयारोपŌ से िघरे नेताओ ं  

ने अपनी आदत और िनिहत Öवाथª के कारण बाढ़ को 

मानव िनिमªत प± के बजाय इसे µलोबल वािम«ग का 

पåरणाम मान जोड़ रहे ह ै । जब से िबना सोचे समझे 

िकये गये िवकास से हो रहे काबªन उÂसजªन और पृÃवी 

कì सतह गरमाने के मुĥे उभरे ह,ै देश के शीषª नेताओ ं  

और ÿशासक पुरानी आपदाओ ं  म¤ ÿकटे अपने 

मौकापरÖत परÖपर दोषारोपण तथा नकारापन को 

दरिकनार कर हर नई कुदरती आपदा का दोष िसफª  

ÿकृित पर डालने लग¤ ह§, लेिकन याद रखने वाली बात 

यह है िक बाढ़ कोई अचानक आ जाने वाली िवपि° 

नहé है । देश के हर भाग म¤ मानसून आने का समय 

और भारी बाåरश कì सÌभावनाएं  लगभग तय है । यह 

सवªिविदत तÃय है िक तिमलनाडु म¤ ÿÂयेक वषª बंगाल 

कì खाड़ी से गुजरता हòआ मानसून तेज बौछार¤ लाता 

है और कई बार चøवाती तूफान भी। 1969, 76, 85, 

96, 2005 और 2015 म¤ दोनŌ के िमलाप ने िवगत 

छह दशकŌ म¤ लगातार भारी तबाही मचाई भी ह,ै 

लेिकन जब बाढ़ आई तो हर बार शोर ऐसा होता जैसे 

यह असंभािवत था ।सच तो यह है िक मौसम का 

िमजाज कम बदला है ,बदली है तो हमारी राÕůीय 

ÿाथिमकताय¤ और मानसनू से िनपटने का नजåरया 

अिधक बदलते गये ह।ै देश के सभी राºयŌ कÔमीर से 

लेकर उ°रा खंड तक और पंजाब से तिमलनाडु तक हर 

राºय कì सरकार¤ सबसे तेज सÌपÆन बनने वाली 

सरकार का तमगा जीत लेना चाहती है। उ°राखंड कì 

भारी तबाही से सबक सीखने के बजाय ÿकृित को 

ठ¤गा िदखाकर निदयŌ और पहाड़Ō पर अंधाधुधं िनमाªण 

कायª िकये जा रहे ह।ै उसी ®ृ ंखला मे तिमलनाडू म¤ 

बाढ़ से हòई तबाही है। तमाम åरपōटŌ से जािहर है िक 

भारी बाåरश कì पूवª सूचनाओ ं  के बाद भी सही तैयारी 

समय रहते नहé कì गई और जल कì िनकासी तथा 

निदयŌ कì जलधाराओ ं  के कुदरती बहाव के िनयमŌ 

को ताक पर धर कर अंधाधुंध शहरी िवकास होता रहा 

ह।ै इस कारण बाढ़ कì चपेट मे शहर पूरी तरह आ 

गया। लापरवाह ÿशासन के देखते-देखते तमाम सड़क¤ , 

फाटकदार भÓय कालोिनयŌ, बड़े-बड़े भारतीय और 

िवदेशी उपøमŌ कì इमारत¤,Âवåरत ůाÆसपोटª मागª और 

रेल-लाईन,े दÉतर,घर,हवाईअड्डे सब जलमµन हो गये 

और अब सेना बाढ़ से बचाव राहत कायª कर रही 

है।पिĲमी घाट कì पेåरयार नदी पर बाँध बहòत िवचार 

के बाद बना।इससे िनकाली गई 25 िकलोमीटर लÌबी 

नहर िसकुड़ कर माý 10 िकलोमीटर रह गई है। इससे 
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जुड़ा दलदली ±ेý पहले का एक चौथाई भी नहé बचा 

है। 120 एकड़ मे फैली मदु रोवयल झील समय के साथ 

िसकुड़ कर माý 25 एकड़ मे सीिमत हो गई ह।ै 

पिÐलकरनाई दलदली इलाका लगभग समाĮ हो चुका 

ह।ै इस जल ±ेý मे िवकास के नाम पर गगनचुÌबी 

सीम¤ट इमारतŌ का जंगल उगाया गया ह।ै इसम¤ नया 

अंतरराÕůीय हवाईअड्डा, बस टिमªनल, Âवåरत जन 

पåरवहन मागª, अनेक ए³सÿेस-वे तथा बाईपास,सेज 

के अंतगªत बने मोटरगाड़ी और टेलीकॉम के िवशाल 

भवन और संयंý,आईटी कॉरीडोर, सÂयम 

िवĵिवīालय कì इमारत¤ ह§। चेÆनई ÿशासन इन 

सीम¤टेड के जंगलŌ को अपनी उपलिÊध के łप मे 

ÿदिशªत करता ह।ै मेक इन चेÆनई के नारŌ के बीच 

ÿशासक यह भूल चुके ह§ िक उÆहŌने िनमाªण कायª 

ÿाकृितक जलमागŎ के अवशेषŌ पर करवाया है। 250 

िकलोमीटर कì दलदली जमीन जो िक समुþ तक जाने 

का सहज Ĭार थी, उसे जबरन सुखा कर उस पर 

समुþीय गितिविधयŌ तथा जलसमहूŌ पर शोध åरपोटª 

बनाने को अिधकृत सरकारी नेशनल इं Öटीट्यूट ऑफ 

ओसेन टे³नोलॉजी कì इमारत बनी जो Öवयं  बाढ़ कì 

चपेट म¤ ह।ै तिमलनाडु राºय कì राजधानी मे 

तथाकिथत िवकास के नाम पर सबसे अिधक िवकास 

िनमाªण कायª चेÆनई म¤ िकया गया ह।ै िनमाªण कायª 

पुराने जलसंचयन ÖथलŌ और जलमागŎ पर सबसे 

अिधक हòआ ह।ै जल कì अपनी Öमृित होती ह,ै वह 

पलटकर कभी भी वहाँ आ सकती ह§। िबहार से लेकर 

उ°राखÁ ड तक म¤ हम निदयŌ कì सूखी धारा पर 

िनमाªण के भयावह पåरणाम देख चुके है। यिद जल के 

Öथान पर थल बना िदया जाय तो जो घटेगा वह 

अंततःदखुदायी ही होगा। चेÆनई म¤ आई बाढ़  शहरी 

िवकास के नाम पर निदयŌ के कुदरती बहाव को ताक 

पर रख देने का नतीजा ह।ै भिवÕय म¤ राºयŌ को 

ÿाकृितक आपदाओ ं  से बचने के िलये नदी जलमागŎ 

और पहाड़Ō को सं रि±त करते हòए िवकास कायŎ को 

मंजूरी देनी चािहये। 



40 

 

आलेख                                                                         

योग-िश±ा के सरोकार 

नीतू  िसंह 

िपछले वषª अंतर राÕůीय योग िदवस को पू रे देश म¤ 

धूम-धाम से मनाया गया। देश कì सरकार ने भी नवीन 

घोषणाएँ कé। योग को जन-जन तक पहò ंचाया जाये 

इसको लेकर अनेक िनķाएँ अनेक संÖथाओ ं  और 

िवĬानŌ Ĭारा Óयĉ कì गई ं । िकÆतु  योग िश±ा का 

Öवłप ³या हो? कौन सी वे िचंताएँ या पहलू ह§ जो हम¤ 

योग कì िश±ा को लागू  करने के समय Åयान म¤ रखनी 

हŌगी? योग िश±ा को कैसे वतªमान िश±ा पĦित म¤ 

समािहत िकया जाये? आिद ऐसे अनेक ÿĳ ह§ जो मु झे 

उपलÊध सािहÂय म¤ ÿाय: अनुपलÊध ही िदखाई देते 

ह§। म§ने योग-िश±ा संबंधी ůेिनंग लेने के बाद इन  ÿĳŌ 

के उ°र पाने के िलए िश±ा शाľ म¤ ही पराÖनातक 

Öतर कì िश±ा भी ÿाĮ कì। इसके साथ ही उ°र ÿदेश 

के कुछ शहरŌ जैसे लखनऊ, बहराइच, खलीलाबाद 

के ÖकूलŌ ÿाय: अपने दीघªकालीन ÿवास कì अविध 

म¤ और अपने पåरसर म¤ िÖथत क¤ þीय िवīालय म¤ 

िवīािथªयŌ को िमशनरी भाव से योग –िश±ा का 

अवसर उपलÊध कराने के िलए अनेक ÿयास िकए। 

मु झे सफलता भी िमली और कुछ समÖयाओ ं  से भी म§ 

दो-चार हòयी। इन सफलताओ ं  और समÖयाओ ं  से मु झे 

योग-िश±ा के कुछ सरोकारŌ का भी बोध हòआ; िजसे 

म§ इस आलेख के माÅयम से आप पाठकŌ तक 

पहò ंचाना चाहती हó ँ। चूं िक योग-िश±ा को लेकर इस 

समय बड़ी गहमागहमी चल रही ह;ै इस िलए म§ने इसे 

आपसे साझा करना आवÔयक समझा।  

           ÿथमतया, मुझे यह बात ÖपĶ हòयी िक अगर 

योग को Łिचकर तरीके से ÿÖतुत िकया जाये, तो ब¸चे 

³या बड़े सभी इसे अपने जीवन का अंग बनाने को 

तÂपर हो जाते ह§। म§न ेयोग को कहािनयŌ के माÅयम से 

जोड़कर ब¸चŌ के सम± ÿÖतुत िकया। जैसे वृ±ासन 

को वृ±Ō कì दांत कथाओ ं  से काÐपिनक łप से जोड़ा 

िजसम¤ वृ± ही पाý होते ह§ और उनके जीवन कì 

कहािनयŌ के Ĭारा ब¸चŌ को यह सीख िमली िक वे 

वृ±ासन करने से ³या लाभ हो सकते ह§। बड़Ō को वृ± 

कì कÐपना करते हòए वृ±ासन करने के िलए कहा 

गया। म§ने देखा िक ऐसा करने पर वे भी योगासन करने 

म¤ अिधक स±म हो सके। इससे मु झे यह भी बात ÖपĶ 

हòयी िक आज के समय म¤ योग-िश±ा को उपलÊध 

कराने के िलए हम¤ नई तरह कì तकनीकŌ का उपयोग 

करना करना होगा। सामाÆय łप से योग िश±कŌ के 

साथ यह समÖया रहती है िक वे थोड़ा अिधक 

सृजनाÂमक होकर शै±िणक मनोिव²ान कì 

अÂयाधु िनक तकनीकŌ का उपयोग नहé कर पाते ह§। 

अगर वे ऐसा कर पाएँ तो योग-िश±ा अिधक आसान 

हो जाएगी। 

          दू सरी बात यह है िक योग कì िश±ा ÿदान 

करने कì ÿिøया म¤ हम¤  अपने िवīािथªयŌ से िमýवत 

Óयवहार करना होगा। उÆह¤ अपने िवĵास म¤ लेना होगा 

और उनकì ±मताओ ं  और संभावनाओ ं  के ÿित भी 
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उनम¤ आÂम-िवĵास जागृत करना होगा। उनकì थोड़ी 

से भी ÿगित पर ÿशंसा और ÿोÂसाहन का अवसर देना 

एक ऐसा मंý है जो िक बड़ी आसानी से ब¸चŌ के मन 

को िनयं िýत कर देता है। पारंपåरक łप से यह होता 

रहा है िक योग के िश±क तीĄ आलोचक होते ह§; 

िजसके कारण कई बार िवīाथê आÂम-हीनता का भी 

िशकार बनने लगते ह§। यहाँ मेरे कहने का आशय यह 

नहé है िक हम गलितयŌ को न बताएं । ऐसा अवÔय कर¤ 

िकÆतु  उÆह¤ िसफª  जागłक करने और अपनी िøया को 

सही तरह से करने के िलए।  

       तीसरी महÂवपूणª बात मु झे यह ÿतीत हòयी िक 

अगर योग को सहज शÊदावली म¤, िवशेषकर ऐसी 

शÊदावली म¤ जो िक उनके िलए िलए रोज़मराª कì 

बोलचाल हो, के Ĭारा ÿÖतुत िकया जाये तो वे योग 

कì िविवध बातŌ को बड़ी आसानी से समझ जाते ह§। 

³या अ¸छा हो िक ऐसा करते हòए उÆह¤ िविभÆन धमŎ 

के पैगंबरŌ कì कहािनयाँ भी सुनाएँ। ऐसा करने पर 

अÐपसं´यक ब¸चŌ के मन म¤ कोई मलाल नहé रह 

जाता है और वे सहजतापूवªक हरेक िøया को सीखते 

ह§ और उसे अपने जीवन का अंग बना लेते ह§।  

            चौथी बात जो योग के फायदे कì समúता को 

लेकर है वह यह है म§ने यह देखा िक वे ब¸चे जो योग 

करते ह§ अिधक Öव-िनयं िýत होते ह§, अनुशासन म¤ 

सहज ही बंधे रहते ह§, उनका मन अिधक एकाú होता 

ह,ै वे ÿÂयेक िवषय को पढ़ने म¤ अिधक Łिच भी लेने 

लगते ह§, अÅयापक कì बात को अिधक Åयान से 

सुनते ह§। िकÆतु  मु झे यह देखकर दु ख भी हòआ और 

आĲयª भी िक उनके माता-िपता तब भी उÆह¤ योग कì 

तरफ न ÿेåरत करके गुणा, जोड़, भाग तक ही सीिमत 

रखना चाहते ह§। उनके अÅयापक भी सामाÆय ²ान 

रटाने म¤ ज़ोर देते रहते ह§। िकÆतु  इस बात पर कोई भी 

ज़ोर नहé होता िक वह अपने खान-पान, ÖवाÖÃय से 

संबिÆधत ²ान भी ÿाĮ कर सके। सरकार कì भी ऐसी 

नीितयाँ ह§ जो अÆय पाĲाÂय अनुशासनŌ को ही बढ़ाने 

और हमारे अपने ²ान को शायद दु तकारने म¤ ही लगी 

रहती ह§। हमारे देश म¤ मेिडकल, इंजीिनयåरंग कì पढ़ाई 

के िलए तो बड़े-बड़े संÖथान ह§, िकÆतु  िकतने सं Öथान 

हमारे अपने योग के िलए ह§। हमारे देश का लगभग 

90% ÿितशत से भी अिधक बजट शायद िāिटश 

सरकार के Ĭारा बनाए गए नीित-िनयमŌ को ही पोिषत 

करने म¤ ही Óयय होता है। ³या है हमारे पास? िश±ा 

उनकì, ÖवाÖÃय कì ÓयवÖथा उनकì, ÿशासन के 

िनयम भी लगभग उÆहé के चलते ह§। कहाँ है परवाह 

अपने देशज संÖकृित कì या ÓयवÖथाओ ं  कì? शायद 

यह हमारे भारतीय मन कì अĩुत िÖथित ही है िक 

कÖतूरी मृग कंुडली बस,े मृग ढू ँढे वन मांही कì िÖथित 

म¤ पाĲाÂय देशŌ के Ĭारा उपलÊध कराये गए ²ान से ही 

हम भारतीय अपनी िपपासा िमटाने का ÿयास करते 

रहते ह§ या िफर अनेक वादŌ म¤ बाँट जाते ह§ िकÆतु  हम 

पाते ह§ िवतृÕणा और अनेक ऐसी बुराइया या िफर 

समÖयाएँ जो हमारी सÖंकृित म¤ सहज łप म¤ नहé ह§।   

       म§ने एक बात और जो बड़ी ही महÂवपूणª łप से 

समझी है वह यह है िक योग कì िश±ा को िसफª  

पाĲाÂय ÿिøया म¤ ही िवभािजत नहé िकया जाना 

चािहए जैसे िक हम लोग बी ए और एम ए कì पढ़ाई 

करते ह§ और उसकì िडिúयाँ ÿाĮ करते ह§। ऐसी पढ़ाई 

पाĲाÂय अनुशासनŌ के िलए उपयुĉ हो सकती है 

िकÆतु  योग के िलए नहé। हम¤ सिटªिफकेशन कì 
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ÓयवÖथा तो अवÔय करनी चािहए िकÆतु  योग के 

िश±ण को बेजान नहé बनाना चािहए।  

     अगली बात यह है िक हम¤ योग को वतªमान के 

पåरÿेàय म¤ ही पढ़ाना चािहए। ऐसा न हो िक हम योग 

ऐसे पढ़ाएँ िक हमारे िवīाथê अपनी सहज िजंदगी से 

ही भागने लग¤। ऐसा करने पर योग का मूल मकसद जो 

िक वाĻ और आंतåरक जगत के बीच संतुलन बैठाने 

का है वह तो पूरा ही नहé हो पाएगा। बिÐक आज कì 

समÖयाओ ं  को Åयान म¤ रखकर योग को पढ़ाया जाये। 

इसके िलए आयुव¥द और मनोिव²ान से भी मदद ली 

जाये तो योग का िश±ण कहé अिधक समú होगा। 

सामाÆय łप से म§ने यह देखा है िक लोगŌ कì 

अिभŁिच बड़े-बड़े बोिझल िसĦांतŌ कì ऊहापोह म¤ 

नहé है बिÐक वे सहज łप से योग को समझना और 

अपनाना चाहते ह§।  

ये कुछ िबÆदु  थे जो मु झे महÂवपूणª लगे। योग िश±ा 

फैले और जन-जन को ÿकाश दे ऐसी अËयथªना हम 

सभी कर¤। 

योग ÿिशि±का, सािवýी बाई फुले छाýावास   
म. गाँ. अं . िहं . िव. िव. वधाª 
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किवताएँ  

रेणु  कुमारी 
तुमने ये ³या िकया ? 

सूरज ने अपनी धूप दी 
धरती ने अपनी िमĘी 
वषाª ने अपनी बूं द¤ 
और हवा ने सांस¤ 
और म§ लहलहाया खेतŌ म¤ 
लहलहाया , इतराया , डािलयŌ पर 
िकसानŌ ने थपकाया 
िकसान  िľयŌ ने पुचकारा और दु लारा मेरी बािलयŌ को 
और म§ जम कर बन गया अÆन का दाना 
िसफª  अÆन का दाना मत कहो 
कईयŌ का दु लार हó ँ  म§ 
मुझम¤ धरती ह ै
मुझम¤ आकाश ह ै
मुझम¤ वषाª कì बूं द¤ ह§ 
मुझम¤ सूरज का ताप ह ै
कईयŌ  ने अपना - अपना बहòत कुछ िदया ह ै
और इस िकसान ने अपना सवªÖव िदया ह ै
रात-रात भर जाग  कर रखवाली कì ह ै
िठठुरती ठंढ म¤  काँपता रहा रात भर 
िľया ँ,उनकì बेिटयाँ अपने िवŁĦ यौन िहं िसत समय मे भी 
िहÌमत के साथ खड़ी रही ह§ हमे सéचने के िलए 
तब जा कर बना हó ँ अÆन का दाना 
िकतना कìमती हó ँ मै ! 
िकतना दु लारा ! 
है कोई इतना दु लारा ? 
पर तुमने ये ³या िकया? 
हम¤  गोदामŌ मे सड़ा  िदया ? 
और गोदामŌ से बाहर भी ...................................? 

शोधाथê , ľी अÅययन  
महाÂमा गांधी अंतराªÕůीय िहंदी िवĵिवīालय , वधाª  
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किवताए ँ

वैभव कुमार  
 

एक तÖवीर बचपन कì 
 

कभी इस कांधे पर 

तो कभी उस कांधे पर 

सावन आए तो 

आँगन के झू लŌ  पर 

िततिलयŌ को पकड़ना 

कभी गु ड्डे-गु िड़यŌ से लड़ना 

अ³सर लुका-िछपी के खेल म¤ 

आड़े-ितरछे चलना 

िसफª  हँसना और मुÖकराना 

उस दौर म¤ ग़म नाम कì कोई चीज ही नहé थी 

बस डर था तो उस झोली वाले बाबा का 

िटमिटमटाते  तारŌ के उस पार 

एक शहर हòआ करता था 

िजसकì कहािनयाँ हम कभी दादी कभी नानी से सुनते थे 

सबकुछ आज उस तÖवीर म¤ िफर देखा म§न े

िजसम¤ सुदबुदाते हòए, 

आँखŌ के काजल को फैलाया है म§ने । 

—  

एम बी ए ÿबंधन िवīापीठ 
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किवताए ँ

वेद भूषण  

िहंदी भारत मां कì िबंदी 
 

िहं दी भारत मां  कì िबंदी, 
िहं दी िहं दु Ö तान। 
िवÔ व किव, हòलसी सुत तुलसी, 
िजनका है गुणगान। 
िहं दी भाषा िवÔ व कì भाषा, 
मानस úंथ महान। 
िहं दी तनुजा संÖ कृत कì, 
जन -जन को है ²ान।  
मॉरीशस मंदािकनी िहं दी, 
धारा बहे महान। 
राÕ ů किव मैिथलीशरण का, 
जन -जन का आĽान ।  
भाषालं कृत समीचीन ह,ै 
जग म¤ िहंदी ²ान। 
िहं दी भाषा सरस, सरल ह,ै 
िवÔ वभाषा महान। 
िहं दी भारत मां  कì िबंदी, 
िहं दी िहं दु Ö तान। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

महाÂ मा 
 

बापू  ह§ आदशª िवÔ व के 
राÕ ůिपता कहलाए। 
सÂ य, अिहंसा और ÿेम का 
जग को पाठ पढ़ाया। 
सÂ याúह को सफलता का 
मूल मंý बताया। 
अपने आदशŎ से जग को 
नतमÖ तक करवाया। 
हòए ÿभािवत किव रवéþ 
तब नाम महाÂ मा पाया। 
है शिĉवान अŀÔ यवान 
आशा ह§ जन  -जन कì।  
समृिĦ पथगामी ÿेरक 
गांधी ह§ जन जीवन के। 
िजसने भी गांधी को जाना 
वह भ³ त बना दीवाना। 
दी आजादी हम¤ ÿेम स े
Â याग और बिलदान कì। 
नतमÖ तक ह§ ÿाणी जग के 
बापू  के Ö वािभमान कì। 
पåरकिÐपत थे È यारे बाप ू
हो आदशª गांव भारत का। 
िमले वÖ ý, Ö व¸ छ िनमªल -जल  
आवासहीन न कोई जन हŌ। 
संकिÐपत हो मानव जीवन 
रोगमु³ त जन -जीवन हो।  
इ¸ छा शिĉ हो ÿबल 
मानवता का हो िवकास । 
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महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª के 18 व¤ Öथापना िदवस समारोह के अवसर पर 

‘Öवरिचत किवता-पाठ ÿितयोिगता’का आयोजन िकया गया। इस ÿितयोिगता  म¤  िवÔ विवīालय के 46 

िवīािथªयŌ ने भागीदारी कì। इस ÿितयोिगता के संयोजक ®ी ÿदीप िýपाठी थे । ÿितयोिगता म¤ पुरÖकृत  

किवताएं  को पाठकŌ के सÌ मखु ÿÖ तुत िकया जा रहा है -  

          

वे िदन... 
Ńदय कì गहराई स े
जोड़े रखने कì चाहत 
तड़फड़ाती ह ै
अधझु लसे पतं गे कì तरह. 
िपघला जाता है समय का मोम 
ÿेम कì गरमाहट नहé, 
ठंडेपन से. 
उदास सांझ कì कािलमा सी 
गहराती जाती ह ै
उथले सुख को ÿ®य देने का 
उसका भाव. 
िनÔछलता कì कटार से कटती ह ै
ÿेम कì बेल ³या? 
भारी होता है तुलादंड पर 
Óयवहार, समपªण स?े 
या िफर ĵान को 
पचता नहé है घी? 
सोच कर हारा, 
बंद कमरे म¤ 
दीवार से िसर टकराता 
िचर अवसािदत-सा मन, 
चाहता है लौट आते 
िफर से वे िदन... 

   —कृÕण मोहन 
ÿदशªनकारी कला िवभाग  
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किवताए ँ
 

शाना ब शाना तेरे साथ सो जाएँ हम 
शादाँ सफ़र म¤ चल कहé खो जाएँ हम 
शायरी िलख¤ डुबो के नज़र हòÖन म¤ 
भभके िसयाही जÛबात रो जाएँ हम 
 
साँसŌ और लÜजŌ कì िफ़कर छोड़कर चलो 
िदल से कह¤ सुने िक िदल हो जाएँ हम 
 
पंखुड़ी के सीपŌ पे रही मेरी बेकली 
मोितयाँ िमलन के तब िपरो जाएँ हम 
पढ़ती रही िशकायतनामा सनम आज 
रात िशकायत सब धो जाएँ हम 
 
थोड़ा िजएँ थोड़ा पी ल¤ लÌहात ये 
और थोड़ा यादŌ म¤ साजो जाएँ हम 

 
 

नीतीश कुमार भारĬाज 
ÿदशªनकारी कला िवभाग 
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किवताए ँ
 

भाग 1 
म§ हó ँ जली हòई 
िनहायती आशावादी खाखनुमा लाश….. 
 
ढूंढ रही हó ँ
कुछ बचा हòआ.... 
 
शरीर का कोई पुजाª 
 
आँख¤  
िक देख पाऊँ अपनी िनमªम हÂया के बाद 
िकतना और ³या पåरवितªत हòआ है...? 
 
और अगर ना हòआ तो.... 
ढूंढ रही हó ँ
हाथ 
दोनŌ पाव 
जबान 
िक 
जłरत पड़ने पर चलाई जा सके 
 
िजÆह¤ बांध िदया गया था  
जब सजीव थी !! 
 
 
खोज रही हó ँ
दफनाया गया मेरा आÂमसÌमान! 
शायद िमल जाए कहé 
खोजते-खोजते....! 
 
आ पहò ंची हó ँ
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ऐसी जगह 
जहा ं
साबुत आंखो और हाथ-पैरŌ वाली  
मरी हòई आÂमाएँ रहती है... 
यह वहé जगह ह ै
जहा ंम§ भी तो रहती थी! 
जी हाँ  
यह वहé जगह ह ै
 
िजसे हम समाज के नाम से जानते ह…ै. 

 
 
 

भाग 2 
म§ किवता हó ँ.... 
िबना शीषªक कì.... 
...लोग कहते ह ै
जैसे बेवा !! 
 
 
म§ किवता हó ँ
िजसकì बाहँ थामने को अधीर है यह शीषªक 
कहता है... 
किवताओ ं  कì भीड़ म¤ 
तुम कहé खो न जाओ... 
वह समझता ह ै
िबना शीषªक कì किवता 
कोई पढ़ना नहé चाहता 
 
यह शीषªक होता कौन ह ै
जो बाप भाई या पित बन रहा है मेरा 
जो ‘मेरी’ पहचान कराता ह,ै 
³या वह नहé जानता 
म§ किवता हó ँ
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िजसका वह सार है.... 
उसका अपना अिÖतÂव मुझसे है... 
उसकì अपनी पहचान मुझसे है..... 
 
म§ किवता हó ँ.... 
सब मु झे पढ¤गे...... 
म§ ही तो समेटे बैठी हó ँ अपने म¤ 
अनुभू ित के ±ण 
गहरी पीड़ा 
आनंद 
और 
लय जीवन सी 
 
म§ किवता हó ँ....!! 
अपने म¤ संपूणª 
और तुम हो.. 
केवल एक  शीषªक !! 
तुम जÆम लेते हो मुझस े
म§ नहé तो तुम नहé..... 
पर तुम नहé 
तब भी म§ हó.ँ... और रहó ं गी..... 
िबना शीषªक... 
...भले ही 
जैसे बेवा..... 

 
भाग 3 

 
म§ औरत हó ँ.... 
म§ वह आग हó…ँ 
िजसे माँ गभª म¤ तो धर पाई 
पर तुम नहé दबा पाओगे... 
न तुÌहारा यह समाज 
न यह सडी-गली परंपराएँ और न यह  
रीित-åरवाजŌ का ढकोसला 
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िजसके सं र±ण म¤ तुम पले-बढ़े 
और ‘मदª’ बने 
 
मुझे िकसी बंधी-बंधाई 
िदनचयाª के अनुłप ढालने के िलए 
कहा से लाओगे टकसाल? 
 
मेरे मिÖतÕक म¤ उठती आग लपटŌ को 
िजतना बुझाने कì कोिशश करोगे 
साम-दाम-दंड-भेद से... 
यकìन मानो... 
जल जाओगे..... 
और तुÌहारे जलने स े
मुझ जैसे कई और अंदर से दधगते 
कोयलŌ के उपरी राख़ कì परत हट कर  
आग भड़केगी 
और भÖम कर देगी तुम जैसŌ को 
और तुÌहारे सं र±क 
इस समाज को... 
िफर…. 
तुÌहारे शवŌ के मलबे को हटा कर.. 
एक नया समाज िनमाªण करेगी..... 

 मेघा आचायª  
पीएच.डी. शोधाथê ( अनुवाद ÿौīोिगकì)  
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किवताए ं
म§ फुटपाथ हó ँ
 

म§ फुटपाथ हó ँ

रोड के िकनारे अनजाने ल± कì ओर 

बेसुध पड़ा, म§ फुटपाथ हó ँ

देखता हó ँ पास ही म¤, बसती है एक दु िनयां 

जो बेमन, मुझसे होकर गुजरती है 

एक दु िनया है जो हर रात, 

मेरे सीने पर िठठुरती ह ै 

म§ करता हó ँ बस और बस इनसे ÿेम, 

जो रोज़ अपने सपने टांग देते ह§ 

लं बे बेजान खÌबŌ पर और करते ह§ हम रात भर बात¤ 

मेरे भीतर से गुजरती है रĉ कì तरह  

तुÌहारी समाज से िनकली गंध 

जो हर बरसात म¤ मु झे लीन लेती ह ै

और दू र हो जाता है मुझसे मेरा ÿेम 

वह िकसी पुराने ठंूठ के नीच े

गुजारता है रात¤, बीनता है भूख 

उसकì देह पर Öविणªम इितहास कì कतरन ह ै 

समाज कì छोड़ी गई लाचारी और बेबसी को 

देखता हó ँ बहते हòए इनकì आँखŌ स े

कुछ समय कì मुठभेड़ के बाद 

लौट आता है मेरे पास 

और हम िफर रोज़ कì तरह 

बाँटते है हािशए का ÿेम  

और िफर, 

एक दसूरे से िचपक सो जाते ह§ 

         कुमार गौरव  

          ÿदशªनकारी कला िवभाग  
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³यŌिक म§ एक औरत हó ँ
 
म§ औरत हó ँ, हÓ वा कì बेटी आसमान से भेजी गई नूर कì वो पाक मुकदस 
बूं द जो सिदयŌ से इस सरजमé को िसंचती चली आई | 
म§ने ही Èयार के रंग िबरंगे फूल िखलाकर इस दु िनया को जÆनत बनाया | 
म§ने ही अपनी कोख से ब¸चे को जÆम िदया,माँ बनकर उसे िखलाया,पाला,पाँव पर 
चलना िसखाया, तो बहन बनकर उसके बालकपन को चुलबुली कहािनयाँ दी | 
महबूबा बनकर उसकì िजÆदगी को रेशम नगमŌ म¤ ढाला और अपनी जवानी के अनमोल मोती लुटाकर उसके 
रात और िदन सजाये | 
म§ने ही वĉ पड़ने पर कंधे से कंधा और कदम से कदम िमलाकर कटीली राहŌ म¤ दोÖत बनकर उसका साथ 
िदया,और ये सब करते हòए अपना बजूद खोकर म§ औरत नूर कì वो बू ँद मदª म¤ पूरी कì पूरी समा गई , 
मेरी इस बेिमसाल कुबाªनी कì कहानी को हर मजहब ने सुनहरे अÐफाज म¤ िलखा,मु झे अजमत कì उन 
बुलं िदयŌ पर बैठा िदया जहाँ पहòचँकर इंसान खुदा हो जाता ह§ 
शाम म¤ िकसी दोÖत ने सुनाई थी यह Óयथा,इतनी उदास और दु ःख भरी 
इतना बेददª हो सकता ह§ ³या इंसान,बार – बार म§ यही सोचती हó ँ,मासूम सी िजÆदगी फूलो पर, 
ये पािपयŌ के कां टे न जाने कहाँ से आ गए,खेलती हòई िजÆदगी को उजाड़ने म¤ लगे ह§,सहसा सोच का ये खेल 
ह§ आदमी आदमी को काटने लगा ह§ Èयार भूल गया ह§, 
लेिकन ये हकìकत नहé Ăम था िजसके टूटते ही आज सिदया बीत जाने तक हर लÌहा मु झे यही डर सताये 
रहता है िक ना जान े
कब अपनी ऊँचाई से म§ िगरा दी जाऊं 
कब िकसी कोठे पर धकेल दी जाऊं | 
कब जुऐ म¤ दाँव पर लगा दी जाऊं | 
कब अपनी पाकìजगी का सबूत देने के िलए मु झे शोलो म¤ झु लसना पड़े 
कब म§ जÆम देते ही मार डाली जाऊं 
कब हवस के बाजार म¤ नीलाम कर दी जाऊं 
कब िनकाह करके अपनाई जाऊं तो तलाक देकर ठुकराई जाऊं और 
कब मेरी अÖमत का रखवाला मदª अपने ही हाथŌ मु झे बेअबł कर डाले | 
³यŌिक म§ एक औरत हó ँ | 

 
 - कु.नेहा नेमा 

शोधाथê( िहÆदी सािहÂय) 



54 

 

 
 
 
सािहÂय के अथाह सागर म¤ 

 

सािहÂय के अथाह सागर म¤ 
डुबकì लगाना चाहता हó,ं 
डुबे हòए बहòमूÐय शÊद चुन 
िहÆदी को बचाना चाहता हó ं  । 
 
आज जłरत है मेहनत कì 
जो बना दे लोह ेको सोना 
भोतरे शÊद तपा-तपा कर 
बना दे जो बहòमूÐय हीरा 
 
िफर लेकर म§ हथौड़ा 
अ±रŌ को पीटना चाहता हó,ं 
डुबे हòए बहòमूÐय शÊद चुन 
िहÆदी को बचाना चाहता हó ं  । 
 
तपाकर कूट-कूट षÊदŌ को 
दू ंगा िफर से आकार म§ 

सुÆदर रेशमी धागे म¤ िपरोकर 
बना दू ं गा गले का हार म§ 
 
िफर िहÆदी सािहÂय म¤ म§ 
वो चमक लाना चाहता हó,ं 
डुबे हòए बहòमूÐय शÊद चुन 
िहÆदी को बचाना चाहता हó ं  । 
 
इन शÊदŌ का हार बनाकर 
दु िनया के गले सजाऊंगा 
िनत द¤खूं  िनत उजला होए 
ऐसा म§ हार बनाऊंगा 
 
दु िनया पहने मेरे हार को 
बस यही म§ चाहता हó,ं 
डुबे हòए बहòमूÐय शÊद चुन 
िहÆदी को बचाना चाहता हó ं  । 
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हमारा जीवन 
 
ओं स कì कुछ बूं दे ºयŌ 
मोती बन चमकने लगती ह§, 
घास कì चंद िशखाओ ं  पर  
वैसे ही बने ये जीवन हमारा। 
िजसका काल है ±ण-भंगूर 
ºयŌ ओ ं स का जीवन ही  
कुछ ±णŌ का होता है। 
सूयª कì पहली िकरण से  
िखल उठती है चमक उठती ह ै
ओर घास पर िथरकने लगती है। 
मगर उसके िवनाश का कारण भी 
वही सूयª होता ह ै
कुछ पहर म¤ ही वह  
उड़ा देता है भाप बनाकर 
खुद िमटकर भी वह ओ ं स 
एक सीख दे जाती ह ै
जीवन अमूÐय है उसको हे मानव 
यूं  मत िनरथªक गवा ं
तु  भी कुछ ऐसा कर 
तेरी भी चमक मोती-सी हो 
उसम¤ अपनी साख बना 
हर ±ण आतुर रह  
मौत को गले लगाने को  
³यŌिक यह जीवन छोटा ह ै
पर समय अमूÐय ह ै
इसको ऐसे बेकार न कर  
हे मानव ! तु  भी कुछ कर। 

 
नवल पाल ÿभाकर,  

गांव व डाकघर-साÐहावास 
िजला-झºजर 
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गितिविधयां 

िव̻ विवȨालय के 18वŐ ̾ थापना िदवस की कुछ झलिकयां  
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