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MSW 13 सामुदाियक Ö वाÖ Ã य 

 
खंड पåरचय  

 
िÿय िवīािथªयŌ, 
 
एमएसडÊÐय ूपाठ्यøम (ततृीय सý) के ÿĳपý MSW 13 सामुदाियक Ö वाÖ Ã य म¤ आपका Öवागत ह।ै 
इस ÿĳपý को चार खडंŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै  
 
पहले खंड म¤ यह बताया गया ह ैिक सामदुाियक Ö वाÖ Ã य कì सकंÐ पना ³ या  ह?ै Ö वाÖ Ã य के समाजशाÖ ý 
को िकस ÿकार समझा जा सकता ह,ै समाज म¤ स ्वाÖ Ã य के सामािजक िनधाªरक कौन- कौन से ह§ और  
समदुाय कì Ö वाÖ Ã य देखभाल िकस ÿकार कì जा सकती ह?ै यह खडं इÆ हé मĥुŌ को Ö पÕ ट करता ह।ै  
 
दूसरे खंड म¤ यह बताया गया ह ैिक भारत म¤ Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंको िकस ÿकार उपलÊ ध कराया जाता ह?ै इन 
सेवाओ ंको ÿदान करते समय संÖ थागत ÿाłप ³ या ह ैऔर िकस ÿकार कì नीितयŌ का िनमाªण िकया जाता 
ह ै? भारत म¤ मौजदू िविभÆ न कायªøमŌ एव ंनीितयŌ का उÐ लेख इस खंड म¤ िकया गया ह।ै  
 
तीसरे खंड म¤ Ö वाÖ Ã य शोध, संचार एव ंसमाज कायª को Ö पÕ ट िकया गया ह।ै समाज कायª के पåरÿेà य स े
Ö वाÖ Ã य संबंधी सचूनाए,ं सांि´यकì, Ó यवÖ थाए ंऔर शोध म¤ िकन संÖ थानŌ और कायªøमŌ का योगदान ह,ै 
इसे बताया गया ह।ै समाज म¤ Ö वाÖ Ã य संबंधी जागłकता लाने म¤ Ó यवहार को बदलने वाले िसĦांत िकस 
ÿकार समाज कायª कì सहायता करते ह§, समदुाय म¤ Ö वाÖ Ã य संबंधी जागłकता लाने म¤ पंचायतŌ कì भिूमका 
को भी समझाया गया ह।ै  
 
चौथे खंड म¤ Ö वाÖ Ã य कì गांधीय संकÐ पना को ÿÖ ततु िकया गया ह।ै Ö वाÖ Ã य एव ंसामदुाियक Ö वाÖ Ã य कì 
गांधीय संकÐ पना ³ या ह?ै उनके ÿाकृितक िचिकÂ सा संबंधी ÿयोग ³ या थे? Ö वाÖ Ã य संबंधी ÿयोगŌ के बारे म¤ 
उनका ³ या मत था आिद मĥुŌ पर ÿकाश डाला गया ह।ै  
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सामुदाियक Ö वाÖ Ã य कì संकÐ पना 
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इकाई-1 ÖवाÖÃय एवं बीमारी कì संकÐपना 
 
इकाई कì łपरेखा  
1.0 उĥेÔय  
1.1 ÿÖतावना  
1.2 ÖवाÖÃय कì पåरभाषा  
1.3 समú ÖवाÖÃय कì पåरभाषा  
1.4  ÖवाÖÃय के मापदडं  
1.5 बीमारी कì पåरभाषा  
1.6  रोग के िसĦांत  
1.7 सारांश  
1.8 बोध ÿĳ  
1.9 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
1.0 उĥेÔय  
 इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- 

 ÖवाÖÃय कì पåरभाषा से łबł हŌगे।  

 बीमारी कì संकÐपना को समझ सक¤ गे।  

 रोगŌ के िसĦांत को पåरभािषत कर सक¤ गे।  
 

1.1 ÿÖतावना  
ÖवाÖÃय मानव जीवन कì एक ऐसी कंुजी ह ैजो जीवन को सरल बना दतेी ह।ै अÖवÖÃय अथवा बीमार Óयिĉ 
न ही अपना िवकास कर पाता ह ैऔर न ही समाज का। अतः एक ÖवाÖÃय समाज िनमाªण के िलए ÖवÖÃय 
Óयिĉ का होना बहòत ही जłरी ह।ै ÿÖतुत इकाई म¤ ÖवाÖÃय संबिÆधत पåरभाषाओ,ं समú ÖवाÖÃय कì 
संकÐपनाओ,ं रोगŌ कì संकÐपनाओ ंको शािमल िकया गया ह ैतािक ÖवाÖÃय संबिÆधत जानकारी को बेहतर 
ढंग से समझा जा सक¤ । ³यŌिक ÖवाÖÃय िसफª  बीमाåरयŌ कì अनपुिÖथित का नाम नहé ह।ै हम¤ सवा«गीण 
ÖवाÖÃय के बारे म¤ अवÔय जानकारी होनी चािहए। ÖवाÖÃय का अथª िविभÆन लोगŌ के िलए अलग-अलग 
होता ह।ै लिेकन अगर हम एक सावªभौिमक ŀिĶकोण कì बात कर¤ तो अपने आपको ÖवÖथ कहने का यह 
अथª होता ह ैिक हम अपने जीवन म¤ आनेवाली सभी सामािजक, शारीåरक और भावनाÂमक चनुौितयŌ का 
ÿबंधन करने म¤ सफलतापूवªक स±म हŌ। 
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1.2 ÖवाÖÃय कì पåरभाषा  
एक आम कहावत ह-ै“ÖवाÖÃय ही धन ह”ै। इसका अथª ह ैिक, हमारा अ¸छा ÖवाÖÃय ही हमारी वाÖतिवक 
दौलत या धन ह,ै जो हम¤ अ¸छा ÖवाÖथ और मन देता ह ैऔर हम¤ जीवन कì सभी चनुौितयŌ का सामना करने 
के िलए स±म बनाता ह।ै अ¸छा ÖवाÖÃय अ¸छे शारीåरक, मानिसक और सामािजक ÖवाÖÃय को बढ़ावा 
दतेा ह।ै ÖवाÖÃय अ¸छा नहé होने से हमारे मन, पåरवार एवं समाज पर भी इसका बुरा असर िदखता ह।ै  
िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (W.H.O.) ने सन ् 1948 म¤ ÖवाÖÃय को पåरभािषत करते हòए कहा िक दिैहक, 
मानिसक और सामािजक łप से पणूªतः ÖवÖथ होना (समÖया-िवहीन होना) ही अ¸छे ÖवाÖÃय का मानक ह।ै 
ÖवाÖÃय िसफª  बीमाåरयŌ कì अनपुिÖथित का नाम नहé ह।ै हम¤ सवा«गीण ÖवाÖÃय के बारे म¤ अवÔय जानकारी 
होनी चािहए। ÖवाÖÃय का अथª िविभÆन लोगŌ के िलए अलग-अलग होता ह।ै लेिकन अगर हम एक 
सावªभौिमक ŀिĶकोण कì बात कर¤ तो अपने आपको ÖवÖथ कहने का यह अथª होता ह ैिक हम अपने जीवन 
म¤ आनेवाली सभी सामािजक, शारीåरक और भावनाÂमक चुनौितयŌ का ÿबंधन करने म¤ सफलतापूवªक स±म 
हŌ। िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के अनसुार ÖवाÖÃय रोग का न होना या अशĉता माýा नहé, बिलक पूणª शारीåरक, 
मानिसक और सामािजक तÆदŁुÖती कì िÖथित ह।ै 
 
1.3 समú ÖवाÖÃय कì पåरभाषा 
िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के अनुसार, ÖवाÖÃय िसफª  रोग या दबुªलता कì अनपुिÖथित ही नहé बिÐक एक पूणª 
शारीåरक, मानिसक और सामािजक खशुहाली कì िÖथित ह।ै ÖवÖथ लोग रोजमराª कì गितिविधयŌ से िनपटन े
के िलए और िकसी भी पåरवेश के मतुािबक अपना अनकूुलन करने म¤ स±म होते ह§। रोग कì अनपुिÖथित 
एक वांछनीय िÖथित ह ैलेिकन यह ÖवाÖÃय को पणूªतया पåरभािषत नहé करता ह।ै यह ÖवाÖÃय के िलए एक 
कसौटी नहé ह ैऔर इसे अकेले ÖवाÖÃय िनमाªण के िलए पयाªĮ भी नहé माना जा सकता ह।ै लेिकन ÖवÖथ 
होने का वाÖतिवक अथª अपने आप पर Åयान क¤ िþत करते हòए जीवन जीने के ÖवÖथ तरीकŌ को अपनाया 
जाना ह।ैयिद हम एक अिभÆन ÓयिĉÂव कì इ¸छा रखते ह§ तो हम¤ हर हमशेा खशु रहना चािहए और मन म¤ 
इस बात का भी Åयान रखना चािहए िक ÖवाÖÃय के आयाम अलग अलग टुकड़Ō कì तरह ह।ै अतः अगर हम 
अपने जीवन को कोई अथª ÿदान करना चाहते ह ैतो हम¤ ÖवाÖÃय के इन िविभÆन आयामŌ को एक साथ िफट 
करना पड़ेगा। वाÖतव म¤, अ¸छे ÖवाÖÃय कì कÐपना समú ÖवाÖÃय का नाम ह ै िजसम¤ शारीåरक ÖवाÖÃय, 
मानिसक ÖवाÖÃय,आÅयािÂमक ÖवाÖÃय और सामािजक ÖवाÖÃय भी शािमल ह।ै 
 
1.4 ÖवाÖÃय के मापदडं 
िपछले कइª वषŎ से इस पåरभाषा का िवÖतार हòआ िजसम¤ सामािजक व आिथªक łप से गणुकारी जीवन 
Óयतीत करने कì ±मता को सिÌमिलत िकया गया ह।ै िवĵ ÖवाÖÃय संगठन ने ÿमखु तीन मापदÁडŌ पर िवचार 
िकया ह ै और बहòत से मापदÁडŌ पर िवचार कर सकते ह§ जैसे आिÂमक, भावाÂमक, राजनीितक व 
Óयवसाियक मापदंड। 
1. शारीåरक मापदडं - यह समझना बहòत सरल ह ैिक शारीåरक ÖवाÖÃय कì िÖथित सÌपणूª िøया के िवचार 
म¤ िनिहत ह।ै Óयिकत म¤ अ¸छे ÖवाÖÃय के संकेत ह§ - अ¸छा रंग, अ¸छे बाल, चमकती आखं¤, Öव¸छ Âवचा, 
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अ¸छी सांस, तÆदŁुÖत शरीर, गाढ़ी नéद, अ¸छी भखू, अ¸छी पाचन शिĉ, सरल सहायक, शारीåरक 
गितिविधयाँ, शरीर के सभी अÓयव जो िक सामाÆय आकार कायª वाल ेह§ - सÌपणूª चेतना, नाड़ी कì गित, 
रĉचाप व सहनशीलता; ये सभी Óयिĉ कì आयु व िलंग के अनसुार सामाÆयता कì िÖथित म¤ आते ह§। यह 
सामाÆयता कì िÖथित एक िवÖततृ सीमा िलए हòए ह।ैयह सामाÆय िÖथित अÿभािवत ÖवÖथ लोगŌ के (जो िक 
िकसी भी बीमारी से पीिड़त नहé ह§) िनरी±ण के पĲात Öथािपत कì गइª ह।ै 
2. मानिसक मापदडं - मानिसक और शारीåरक ÖवाÖÃय एक दसूरे से जड़ेु ह§। यह केवल मानिसक बीमारी 
कì अनपुिÖथित नहé ह।ै मानिसक ÖवाÖÃय का अथª हमारे भावनाÂमक और आÅयािÂमक लचीलेपन से ह ैजो 
हम¤ अपने जीवन म¤ ददª, िनराशा और उदासी कì िÖथितयŌ म¤ जीिवत रहने के िलए स±म बनाती ह।ै मानिसक 
ÖवाÖÃय हमारी भावनाओ ंको Óयĉ करने और जीवन कì ढ़ेर सारी माँगŌ के ÿित अनुकूलन कì ±मता ह।ै इसे 
अ¸छा बनाए रखने के िनÌनिलिखत कुछ तरीके ह§- 

 ÿसÆनता, शांित व Óयवहार म¤ ÿफुÐलता 

 आÂम-संतुिĶ (आÂम-भÂसªना या आÂम-दया कì िÖथित न हो।) 

 भीतर ही भीतर कोई भावाÂमक संघषª न हो (सदवै Öवयं से यĦुरत होने का भाव न हो।) 

 मन कì संतिुलत अवÖथा। 
3. सामािजक मापदडं - अ¸छी Óयवहारकुशलता िनिहत ह ैएकłपता और एकìकृत Óयिकत म¤, Óयिकत 
और समाज म¤, Óयिकत और िवĵ म¤, िजसम¤ िक वह रहता ह।ै एक समदुाय का सामािजक ÖवाÖÃय उÆनित, 
िचंतन, िवचारŌ और दसूरŌ के ÿित सहानुभिूत जसै े कारकŌ पर िनभªर करता ह।ै इसके अलावा यह िश±ा, 
उÂपादन, ÖवाÖÃय व ÓयिĉयŌ कì सामािजक सरु±ा पर भी िनभªर करता ह।ै 
4. आÅयािÂमक मापदडं - आधिुनक जीवन पर तनाव व दबाव होने से ÖवाÖÃय के मापदडं पर िवचार करना 
अिनवायª ह।ै िवĵ के साथ शांित सÌबÆध बनाने से पहले यह अिनवायª ह ैिक Óयिĉ Öवयं आिÂमक शांित को 
ÿाĮ हो। आÅयािÂमक ÖवाÖÃय नैितक मÐूयŌ, संिहताओ,ं अËयासŌ व िचंतन इÂयािद के माÅयम से ÿाĮ िकया 
जा सकता ह।ै 
5. Óयवसाियक मापदडं - Óयवसाियक मापदंड ÖवाÖÃय का नया मापदंड ह।ै इसका महßव ºयादा तब ह,ै 
जब अचानक िकसी Óयिĉ कì नौकरी छूट जाती ह ैया उसे सेवा-िनविृ° लेनी पड़ती है। हो सकता ह ै कुछ 
ÓयिकतयŌ के िलए ये केवल आय का एक ज़åरया हो, लेिकन कुछ के िलए िजÆदगी के सभी मापदÁडŌ के Ĭारा 
जो सफलता िमलती ह,ै यह उसे ÿदिशªत करता ह।ै 
 
1.5 बीमारी कì पåरभाषा  
बीमारी एक ऐसी िÖथित ह ै िजसम¤ Óयिĉ अपने आप को ÖवÖथ महससू नहé कर पाता ह।ै बीमारी को मलू 
łप से समझना थोड़ा किठन ह।ै इसको हम ऐसे समझ सकते ह ैिक कब Óयिĉ परूी तरह से ÖवÖथ ह ैऔर कब 
बीमार ह।ै इसका एक सामाÆय सा जवाब ह।ै एक Óयिĉ तब ÖवÖथ ह ैजब उसे कोई बीमारी नहé ह ैऔर वो 
Óयिĉ बीमार ह ैमतलब उसको कोई न कोई रोग ह।ै जब कोई Óयिĉ रोगúÖत होता ह ैतब वह िकसी भी एक 
रोग से परेशान होता ह।ै  
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 लेिकन यह कहा जा सकता ह ैिक जब हम िकसी चीज़ को लगातार अपने शरीर म¤ महससू कर रह े
हो और उसके कारण लगातार समÖया पैदा हो रही हो तब उसे रोग के łप म ेदखेा जात ह।ै मानव रोगŌ के 
संबंध म¤ अलग अलग अवधारनाए ं िमलती ह।ैऔर मानव कì िविभÆन साÖंकृितक िविभÆनताओ ं के कारण 
उसके संदभª भी बदल जाते ह।ै िचिकÂसा मानविव²ान और समाजशाľ के अÅययन दशाªते ह ैिक बीमाåरयŌ 
का संदभª िवĵास के साथ साथ िविभÆन वगª,  िलंग, जातीय समहू के आधार पर बदल जाता ह।ै देखा जाए तो 
ÖवाÖÃय और बीमारी के मतलब समय के अनसुार भी बदलते हòए नज़र आते ह।ै िजसम¤ पåरवतªन सामािजक 
और आिथªक कारणŌ से होता ह।ैबीमारी कभी-कभी Łµण-ÖवाÖÃय या Óयािध के łप म¤ भी जाना जाता ह।ै 
बीमारी  ÖवाÖÃय कì ख़राब अवÖथा होती ह।ै बीमारी को कभी-कभी रोग के पयाªय के łप म¤ भी देखा जाता 
ह।ै कुछ लोग बीमारी को Óयिĉपरक łप से पåरभािषत रोग के रोगी कì Öवानभुतू धारणा के łप म¤ विणªत 
करते ह§।िवĵ ÖवाÖÃय संगठन Ĭारा दी गई पåरभाषा के अनुसार ÖवÖथ होने का जो अथª हइैनम¤ से िकसी भी 
एक अवÖथा का िशकार होने पर, Óयिĉ को अÖवÖथ या बीमार माना जा सकता ह।ै यािन सामािजक, 
मानिसक एव ंशारीåरक łप से िकसी भी एक अवÖथा म¤ Óयिĉ ÖवÖÃय नहé पाया जाता ह ैतो उसे बीमार मान 
िलया जाता ह।ै  
 
1.6 रोग के िसĦाÆत  
रोग के कुछ िसĦाÆत ह ैिजनके Ĭारा रोग को समझा जा सकता ह।ै आयवु¥द के अनसुार “िýदोष” के असंतलुन 
पर Óयिĉ Óयिĉ बीमार होता ह।ै वह िýदोष वात, िप° और कफ ह।ै इसी ÿकार आगे अलग अलग 
िसĦांतŌ Ĭारा रोग को पåरभािषत िकया गया ह।ै  

 रोगŌ का जीवाणु िसĦाÆत: 18वé शताÊदी िकटाण ु िव²ान िक खोज िक गयी। इस खोज के बाद 
बीमारी को समझने के सफर म¤ एक नया मोड आया। Louispastuer(1860) ने बताया िक हवा म¤ 
बे³टीåरया का दबाव होता ह।ै इसी ÿकार RobertKoch(1877) ने बताया िक िबसहåरया रोग हवा म¤ 
बे³टीåरया के कारण होता ह ै िचिकÂसा िव²ान म¤ इन खोजŌ के बाद बीमाåरयŌ को समझना आसान हो 
गया। कोच का मानना ह ै िक िकसी भी तÂव को परूा करने के िलए सबसे पहले सूàम जीवŌ को 
‘आवÔयक तÂव’ के łप म¤ देखा जाता ह।ै िजस कारण से कोई बीमारी होती ह।ै 

 बहòकरणीय संबंध का िसĦाÆत: इसको Ĭारा यह मान िलया गया ह ै िक बीमारी िसफª  एक जीव के 
कारण से नहé होती ह ैबिÐक कुछ अितसंवेदनशील कारकŌ का इसम¤ योगदान होता ह।ै िजससे बीमाåरयाँ 
होती ह।ै आज के समय म¤ कुछ आधिुनक रोग होने लग ेह ैजसैे- फेफड़Ō का क¤ सर, मधमुेह, Ńदय रोग, 
मानिसक रोग आिद। इन रोगŌ के होने के सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक, आनवुांिशक और 
मनोव²ैािनक कारक ह।ै िजसम¤ गरीबी को भी शािमल कर¤ तो िनर±रता,अ²ानता, गरीबी म¤ जीवन िÖथित 
और अिधक भीड़भाड़ वाली जगह म¤ रहना आिद भी बीमारी का कारण ह।ै बहó करणीय संबंध का यह 
िसĦाÆत pettenkoferofmunich(1819) Ĭारा िदया गया। यह अब ²ात हो चकुा ह ै िक अिधकांश 
कारक जीवनशलैी और मानव Óयवहार से घिनķ łप से जड़ेु हòए ह।ै इन सभी ‘riskfactor’ को रोगŌ के 
करणीय संबंध के जाल के łप म¤ माना जा सकता ह।ै åरÖक फेकटर एक िवशषेता ह ै िजसम¤ Óयिĉ के 
ÿितकूल ÿभावŌ जैसे बीमारी, िवकलांगता या मÂृय ुके łप म¤ सामन ेआता ह।ै करणीय संबंध के जाल म¤ 
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कई कारक ऐसे ह ै िजसम¤ Ńदय रोग का कारण अितåरĉ धăूपन, अिधक वसा का सेवन, शारीåरक 
Óयायाम िक कमी,मोटापा आिद। कोई भी åरÖक फे³टर संशोधन योµय या अयोµय भी हो सकता ह।ै बहó 
करणीय संबंध िसĦाÆत रोगŌ के िनयंýण या रोकथाम के िलए ŀिĶकोण ÿदान करता ह।ै 

 रोग का ÿाकृितक इितहास: रोगŌ कì ÿिøया का िवकास Óयिĉ म¤ रोग के ÿारिÌभक चरण से अंितम 
चरण तक दखेा जाता है। इसी ÿकार रोग म¤  हÖत±ेप के बाद रोकथाम या उपचार के łप म¤ देखा जाता 
ह।ै यह एक परूी ÿिøया ह ैÓयिĉ से Óयिĉ तक जाते जाते िभÆन िभÆन होती चली गयी। रोग के ÿकृितक 
इितहास को समझना बहòत आवÔयक ह।ै रोगŌ के रोकथाम के ²ान को रोगŌ िक ÿिøया के अलग अलग 
चरणŌ म¤ लाग ू िकया जा सकता ह।ै रोगŌ के ÿकृितक इितहास म¤ रोगŌ के दो चरण माने गये ह-ै 
prepathogenesis और pathogenesis। 

 Prepathogenesisphase 
 यह चरण रोगŌ कì शŁुआत से पहले कì अविध को संदिभªत करता ह ैइस चरण के तीन 
घटक ह।ै िजसे epidemalogicaltriads के अनसुार agent,host और environment के नाम स े
जानते ह।ै  
o Agentfactor- इसको एक पदाथª के łप मे पåरभािषत िकया गया ह।ै िजससे संबिÆधत कारकŌ 

कì कमी के कारण रोग कì ÿिøया शłु होती ह।ै रोग एज¤ट को मोटे तौर पर भौितक, 
रसायिनक,जिैवक, यांिýक और पोषण के łप म ेसमझा जा सकता ह।ै  

o Hostfactor- यह Óयिĉ के तीन कारकŌ को रोगŌ का कारण मानता ह।ै जो इस ÿकार ह।ै  

 उă- कुछ रोग एक िनिĲत आय ुवगª के लोगŌ म ेही होते ह।ै जैसे खसरा और िडÈथेåरया ब¸चŌ म े
होता ह।ै उ¸च रĉचाप और मधमुहे मÅयम आय ुवगª के लोगŌ म ेहोता ह।ै  

 िलंग- कुछ रोग जैसे फेफड़Ō का क¤ सर और øोनरी Ńदय रोग का होना पŁुषŌ म¤ आम बात होती 
ह।ै इसी तरह गिठया, मधमुहे और मोटापा Ûयादातर मिहलाओ ंम¤ पाया जाता ह।ै  

 जातीयता- जातीयता के आधार पर भी रोगŌ का िनधाªरण िकया जा सकता ह।ै  

 Óयवसाय- Óयवसाय न केवल Óयिĉ कì आय िनधाªåरत करता ह।ै बिÐक Óयिĉ के Óयवसाय स े
उसके ÖवाÖÃय के खतरŌ का िनधाªरण होता ह।ै  

 सा±ारता Öतर- ऐसा माना जाता ह ैिक उ¸च सा±रता Öतर से बीमारी िक घटनाए ँकम होती ह।ै  

 आय- िकसी भी रोग के िवकास और जीवन Öतर को Óयिĉ कì आय ÿभािवत करती ह।ै िनÌन 
आिथªक सामािजक िÖथित म¤ सøंामक रोग होते ह।ैऔर उ¸च जीवन Öतर वाले ÓयिĉयŌ म¤ 
असंचारी रोग होते ह।ै  

 ववैािहक िÖथित- Óयिĉ िक वैवािहक िÖथित भी रोगŌ का कारण होती ह।ै गभाªशय úीवा क¤ सर 
अिववािहत मिहलाओ ंसे ºयादा िववािहत मिहलाओ ंम ेआम होता ह।ै इसी तरह यौन संचाåरत 
रोग और एचआईवी भी िववािहत लोगŌ म¤ पाया जाता ह।ै  

 पोषण कì िÖथित- पोषण िक बुरी िÖथित म¤ Óयिĉ को  सøंामक रोग होने का खतरा रहता ह।ै  
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 जीवनशैली- धăूपान,शराब, नशीले पदाथŎ कì लत, Óयायाम कì कमी और अिधक लोगŌ से 
यौन संबंध आिद कारण रोगŌ के िवकास को बढ़ावा दतेे ह।ै  

o Environmentfactor-  
 इसको भौितक, जैिवक तथा सामािजक-आिथªक वातावरण मे वगêकृत िकया जा सकता ह।ै 
भौितक पयाªवरण म¤ हवा, पानी, िमĘी, भोजन आिद शािमल ह।ै जिैवक वातावरण म¤ पौधे, पश,ु 
कìड़े, रोगाण ुआिद शािमल ह।ै मनोसामािजक वातावरण म¤ तनावपणूª िÖथित के कारक शािमल होते 
ह।ै जसेै मÂृय,ु माता िपता का तलाक, पåरÂयाग, रोजगार का खोना,िवकलांग ब¸चŌ का पदैा होना 
आिद। िजसके कारण िनराशा, िचंता, तनाव, øोध, अवसाद जैसी भावनाए ंपैदा होती ह।ै िजसके 
पåरणामÖवłप उ¸च रĉचाप, सरददª,अÐसर, दमा,मानिसक बीमाåरयाँ जÆम लेती ह।ै  

o Riskfactor- 
 यह एज¤ट फे³टर से संबिÆधत ह।ै यह बीमाåरयŌ के िवकास के साथ जड़ुा हòआ ह।ै िवशषे 
łप से असंचारी रोगŌ जसैे धमनी कì बीमारी, मोटापा,क¤ सर, पेिÈटक अÐसर, मानिसक बीमारी, 
मधमुहे आिद । इसको वातवरण के łप म¤ भी समझा जा सकता ह।ै जसेै वाय ु ÿदषूण, जल 
ÿदषूण,िनÌन िनवास Öथान आिद।  

 PathogenesisPhase: जब रोगजनन कì अविध का चरण शłु होता ह ै तब रोग एज¤ट 
सफलतापवूªक इसंान के शरीर म¤ ÿवशे करता ह।ै सबसे पहले जब कोई भी जीव सफलतापवूªक शरीर 
म¤ ÿवशे करता ह ैतो शŁुआत का पहला ल±ण िदखाई दतेा ह ैतो उस अवÖथा को ऊÕमायत अविध 
कहा जाता ह।ै नैदािनक सिुवधाओ ंकì शŁुआत के अिंतम पåरणाम के łप म¤ या तो Óयिĉ पूरी तरह 
से ठीक हो जाता ह ैया उसकì मÂृय ुहो सकती ह।ै  

 
1.7 सारांश  
हमारा अ¸छा ÖवाÖÃय ही हमारी वाÖतिवक दौलत या धन ह,ै जो हम¤ अ¸छा ÖवाÖथ और मन देता ह ैऔर 
हम¤ जीवन कì सभी चनुौितयŌ का सामना करने के िलए स±म बनाता ह।ै अ¸छा ÖवाÖÃय अ¸छे शारीåरक, 
मानिसक और सामािजक ÖवाÖÃय को बढ़ावा देता ह।ैिवĵ ÖवाÖÃय संगठन (W.H.O.) ने सन ् 1948 म¤ 
ÖवाÖÃय को पåरभािषत करते हòए कहा िक दिैहक, मानिसक और सामािजक łप से पणूªतः ÖवÖथ होना 
(समÖया-िवहीन होना) ही अ¸छे ÖवाÖÃय का मानक ह।ै िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के अनसुार, ÖवाÖÃय िसफª  रोग 
या दबुªलता कì अनपुिÖथित ही नहé बिÐक एक पूणª शारीåरक, मानिसक और सामािजक खशुहाली कì 
िÖथित ह।ै ÖवाÖÃय के मानदडंŌ के तहत हमने जाना कì शारीåरकमापदडं,मानिसक मापदंड,सामािजक 
मापदडं, आÅयािÂमक मापदडं,Óयवसाियक मापदंड आिद तमाम तरह के मापदडं ह ै िजसके आधार पर एक 
ÖवÖÃय Óयिĉ कì कÐपना कì जाती ह।ै साथ ही हमने बीमारी कì संकलपा के तहत जाना कì बीमारी एक 
ऐसी िÖथित ह ैिजसम¤ Óयिĉ अपने आप को ÖवÖथ महससू नहé कर पाता ह।ै बीमारी को मलू łप से समझना 
थोड़ा किठन ह।ै इसको हम ऐसे समझ सकते ह ैिक कब Óयिĉ पूरी तरह से ÖवÖथ ह ैऔर कब बीमार ह।ै रोगŌ 
के िसĦांत के अतंगªत हमने कई िसĦांतŌ पर चचाªए ँकì ह§ िजनम¤ रोगŌ का जीवाण ुिसĦाÆत, बहòकरणीय संबंध 
का िसĦाÆत, तथा रोग का ÿाकृितक इितहास आिद शािमल ह।ै  
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1.8 बोध ÿĳ  

 ÖवाÖÃय कì संकÐपना को पåरभािषत कर¤।  

 ÖवाÖÃय के मापदÁडŌ को सभी Óयिĉ के िलए कैसे लाग ूिकया जा सकता ह§? चचाª कर¤। 

 बीमार को कैसे समझा जा सकता ह?ै 

 रोगŌ के िसĦांतŌ पर चचाª कर¤। 
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इकाई-2 ÖवाÖÃय का समाजशाľ 
 

इकाई कì łपरेखा  
1.0 उĥेÔय  
1.1 ÿÖतावना  
1.2 ÖवाÖÃय का समाजशाľ 
1.3 ÖवाÖÃय,बीमारी और िचिकÂसा का सामािजक आधार  
1.4 समाज एव ंÓयिĉ के बीच संबंध  
1.5 वगª और ÖवाÖÃय असमानता  
1.6 जातीयता, वगª और ÖवाÖÃय  
1.7 िलंग और ÖवाÖÃय  
1.8 ÖवाÖÃय के िलए समाजशाľ का योगदान  
1.9 ÖवाÖÃय संवधªन का समाजशाľीय िवĴेषण  
1.10 ÖवाÖÃय व बीमारी के िलए समाजशाľ के कुछ ÿमुख योगदान  
1.11  ÖवाÖÃय का सामािजक पåरÿेàय  
1.12 सारांश  
1.13 बोध ÿĳ  
1.14 संदभª एवं उपयोगी úंथ  

 
1.0 उĥेÔय  
इस इकाई का अÅययन करने के पĲात आप- 

 ÖवाÖÃय एव ंबीमारी के समाजशाľ को समझ सक¤ गे।  

 ÖवाÖÃय के िलए समाजशाľ िकस तरह का योगदान ÿदान करता ह ैको समझ सक¤ गे।  

 जाित, वगª और िलंग के बीच ÖवाÖÃय कैसे काम करता ह ैको समझ सक¤ गे।  

 ÖवाÖÃय के सामािजक पåरÿेàय को समझ सक¤ गे।  
 

1.1 ÿÖतावना  
अ³सर ÖवाÖÃय को हम पणूª łप से ठीक होने के łप म¤ दखेते ह।ै िजसम¤ शारीåरक, मानिसक और 
भावनाÂमक पहल ूआते ह।ै इसम¤ सबसे ºयादा ज़ोर Óयिĉ कì रोगमिुĉ पर िदया जाता ह।ै और यह पहचान 
करता ह ै िक ÖवाÖÃय शरीर का आधार ÖवÖथ वातावरण और िÖथर मन होता ह।ै सामािजक संÖथाओ ंकì 
िचिकÂसा, िनदान करना, Óयवहार करना और रोगŌ से बचना होता ह।ै इसी øम म¤ ÖवाÖÃय का समाजशाľ 
कì चचाª करना इसीिलए जłरी ह ैिक ÖवाÖÃय का संबंध िसफª  िचिकÂसा से न होकर सामािजक ÓयवÖथा पर 
भी िनभªर ह।ै मनÕुय िजस समाज म¤ भी रहता ह ै वहाँ का वातावरण, िनयम-कानून, सामािजक पूंजी सिहत 
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सामािजक समरसता का ÖवाÖÃय से सीधा संबंध दखेा जा सकता ह।ै अगर समाज अपने सामािजक तानेबाने 
म¤ ÖवाÖÃय हो तो उस समाज के Óयिĉ भी मानिसक और शारीåरक łप से ÖवाÖÃय हŌगे। इस इकाई म¤ हमने 
ÖवाÖÃय का समाजशाľ के अंतगªत ÖवाÖÃय के सामािजक पåरÿेàय को समझने कì कोिशश कर¤गे।  
 
1.2 ÖवाÖÃय का समाजशाľ 
िपछले कई दशकŌ के दौरान िवĵ ÖवाÖÃय संगठन Ĭारा ÖवाÖÃय के संवधªन म¤ क¤ þीय, Öथानीय, रािÕůय और 
अतंराªÕůीय ÖवाÖÃय नीित व सुिवधाओ ंके Ĭारा एक वैिĵक ÖवाÖÃय पहल का समथªन िकया गया ह।ै एक ही 
समय म¤ अित ÓयÖतता वाले जीवन म¤ लोगŌ के िलए हमशेा ‘ ÖवÖथ रहना’ िचंता का िवषय बना गया ह।ै 
आधिुनक काल म¤ ÖवाÖÃय सवंधªन के समाजशाľ कì महßवपणूª ÿितिøया के Ĭारा पाया गया िक ÖवाÖÃय 
के समाजशाľ म¤ सामािजक-सांÖकृितक दखेने को िमलते ह।ै ÖवाÖÃय का समाजशाľ समकालीन जन 
ÖवाÖÃय नीित, जीवनशैली, उपभोग, जोिखम और ÖवाÖÃय का एक िवĴेषण ÿदान करता ह।ै यह ÖवाÖÃय 
कì  सामािजक-राजनीितक पदोÆनित और नीित के अËयास तथा उसके ÿभावŌ को दशाªता ह।ै इसके साथ 
साथ सामािजक जीवन पर Łµणता के तथा Łµणता के सामािजक जीवन पर उसके ÿभावŌ को भी दशाªता ह।ै 
बीमारी और िÖथितयŌ के िलए अिधक और विैĵक łप स ेदखेा जाए तो पåरवार,िश±ा , धमª और आिथªक 
िÖथित जसेै कारक िमलकर इस मĥु े को समझने के िलए महßवपूणª भिूमका अदा करते ह।ै िजसम¤ 
आनवुिंशकता को मु́ य łप स ेिजÌमदेार ठहराया जाता ह।ै HIV/AIDS के इितहास को हम ÿमखु उदाहरण 
के łप म¤ दखे सकते ह ैिक कैसे सामािजक कारक ÖवाÖÃय को ÿभािवत करते ह।ै रोगŌ पर सामािजक कारकŌ 
के ÿभावŌ िक खोज करने के िलए एक सकाराÂमक प± यह ह ैिक यह हम¤ मानवता कì मलू समÖयाओ ंऔर 
बाधाओ ं के िलए एक अितŀिĶ ÿदान करता ह।ै जब हम एक समज के łप म¤ ÿगित करते ह ै और उनसे 
िनपटने के संबिÆधत ²ान के ÿसार के फैलाने म¤ संयĉु łप से ÿयास करते ह।ै  
 ÖवाÖÃय को हम पणूª łप से ठीक होने के łप म¤ दखेते ह।ै िजसम¤ शारीåरक, मानिसक और 
भावनाÂमक पहल ूआते ह।ै इसम¤ सबसे ºयादा ज़ोर Óयिĉ कì रोगमिुĉ पर िदया जाता ह।ै और यह पहचान 
करता ह ै िक ÖवाÖÃय शरीर का आधार ÖवÖथ वातावरण और िÖथर मन होता ह।ै सामािजक संÖथाओ ंकì 
िचिकÂसा, िनदान करना, Óयवहार करना और रोगŌ से बचना होता ह।ै इन कायŎ  को पूरा करने के िलए 
िचिकÂसा िव²ान अÆय िव²ान पर िनभªर करता ह ै िजसम¤ जीव और पÃृवी िव²ान, रसायन िव²ान, भौितक 
िव²ान और इजंीिनयåरंग आिद। िचिकÂसा िनवारण हाल ही का ŀिĶकोण ह ै िजसम¤ ÖवÖथ रखने वाली 
आदतŌ से रोगŌ को रोका जा सकता ह।ै ÖवÖथ आहार और ÿयाĮ Óयायाम भी शािमल है। बीमारी और 
ÖवाÖÃय का समाजशाľ समाज और ÖवाÖÃय के संबंध का अÅययन करता ह।ै इसम¤ िवशषे łप से देखा 
जाता ह ैिक कैसे Łµणता का ÿभाव सामािजक जीवन पर पड़ता ह ैऔर मÂृयदुर व Łµणता पर कैसे समाज का 
ÿभाव पड़ता ह।ै इस िवषय म¤ सामािजक संÖथा से ÖवाÖÃय और बीमारी के संबंध को भी दखेने का ÿयास 
िकया गया ह।ै जैसे पåरवार, Óयवसाियक कायª, Öकूल और धमª के साथ बीमाåरयŌ के कारणŌ को भी दखेा 
गया ह।ै ÖवाÖÃय या ÖवाÖÃय िक कमी के िलए जिैवक या ÿाकृितक िÖथितयŌ को िजÌमदेार ठहराया जाता ह।ै 
समाजशािľयŌ Ĭारा यह ÿदिशªत िकया जा चकुा ह ै िक महßवपणूª łप से रोगŌ के ÿसार म¤ ÓयिĉयŌ िक 
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सामािजक, आिथªक िÖथित, जातीय परÌपराओ ंया माÆयताओ ंऔर अÆय सांÖकृितक कारक िजÌमदेार होते 
ह।ै  
 बीमारी और ÖवाÖÃय के समाजशाľ को विैĵक ŀिĶकोण पर िवĴेषक िक आवÔयकता ह ै³यŌिक 
दिुनया भर म¤ सामािजक कारकŌ के ÿभाव बदलते जाते है। रोगŌ िक पारंपåरक िचिकÂसा, अथªशाľ, धमª और 
संÖकृित यािन हर ±ेý के आधार पर जांच और तलुना िविशĶ होती ह।ै समाजशाľीय कारक Óया´या करने 
म¤ मदद करते ह ैिक मौजदूा िवसंगितयाँ ³यŌ ह।ै  
 इसके अलावा समाज, समय और िवशषे łप से समाज के भीतर ÖवाÖÃय और बीमारी के पेटनª म¤ 
ÖपĶ अंतर होता ह।ै ÖवाÖÃय दखेभाल ÿणाली म¤ विैĵक पåरवतªन को अनुसंधान और बीमारी और ÖवाÖÃय 
के समाजशाľ को समझना ºयादा ज़łरी समझा जाता ह।ै अथªÓयवÖथा िचिकÂसा और बीम¤ का िनरंतर 
पåरवतªन अलग अलग समदुायŌ के दखेने के तरीकŌ को ÿभािवत कर सकता ह ैऔर उपलÊध िचिकÂसा सेवा 
को भी सधुार सकता ह।ै सामािजक जीवन म¤ ÖवाÖÃय और बीमारी के तेजी से उतार चड़ाव िक समÖया अपनी 
पåरभाषा म¤ गितशील ह।ै जानकारी को आग ेबढ़ाना महßवपूणª ह ैइसके िवकिसत łप म¤ ÖवाÖÃय और बीमारी 
के समाजशाľ का लगातार अÅययन करने उसको िवकिसत करने िक ज़łरत ह।ै 
 
1.3 ÖवाÖÃय, बीमारी और िचिकÂसा का सामािजक आधार  
िनिĲत łप से ÖवाÖÃय और रोग शरीर कì अवÖथाओ ंका केवल जिैवक िववरण ह।ै जब हम बीमार होते ह।ै 
तब हमारा शरीर बीमार होता ह ैइसको हम इस ÿकार समझ सकते ह।ै  

 रोगएकजिैवकिÖथितह।ैगरैजैिवककारकमानवमनसेजड़ेुहोतेहिैजÆह¤महßवहीन माना जाता ह ैया रोगŌ के 
ल±णŌ के जैिवकìय कारणŌ िक खोज करने म¤ परूी तरह से Åयान नहé िदया जाता ह।ै  

 रोग एक अÖथायी जिैवक िÖथित ह।ै िजसको िचिकÂसा हÖत±ेप के Ĭारा ठीक करके खÂम िकया जा 
सकता ह।ै  

 रोग एक Óयिĉ Ĭारा अनभुव िकया जाता ह।ै जो बाद म¤ उपचार के िलए एक वÖतु बन जाता ह।ै  

 रोग के ल±ण िदखाई दने ेके बाद उसका उपचार िकया जाता ह।ै िजसके बाद ÿितिøयाशील उपचार 
ÿिøया शłु होती ह।ै  

 रोग का उपचार एक िचिकÂसा वातावरण म¤ होता ह ैजहां सबसे पहले रोगŌ के ल±णŌ को दरू करन े
का ÿयास िकया जाता ह।ै  

 सबसे पहले इस सवाल कì तरफ मड़ुना चािहए िक ÖवाÖÃय और बीमारी का सामािजक आधार ³या 
ह।ै समाजशाľी, मानविव²ानी और इितहासकारŌ Ĭारा अÅययन कì एक िवÖततृ ®ंखला म¤ िविशĶ समदुायŌ 
सिहत ÖवाÖÃय और बीमारी के सामािजक आधार का वणªन िकया गया ह।ै इÆहŌने ÖवाÖÃय दखेभाल कì 
समÖयाओ ंका पता लगाया, बीमारी कì भिूमका को ÿदिशªत िकया मानिसक बीमारी को एक रोग के łप म¤ 
िनमाªण को बताया। Óयापक łप म¤ िचिकÂसा ÿणाली के िनमाªण और सामािजक िनयंýण और स°ा के बीच 
संबंधो के िनमाªण को भी देखा गया।  
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 ÖवाÖÃय और बीमारी के समाजशाľ का सामािजक उģम और रोगŌ के ÿभाव के साथ संबंध ह।ै  
इसके अलावा यह अलग अलग िनकायŌ कì जिैवक अिभÓयिĉ के साथ भी संबंध रखता ह।ै िचिकÂसा 
समाजशाľ का संबंध सामािजक,ऐितहािसक व सांÖकृितक कारणŌ कì खोज करने से ह ै िजसम¤ िचिकÂसा 
ÿभÂुव िवशेष łप से जवै िचिकÂसा मॉडल, पåरभाषा और बीमारी के उपचार म¤ विृĦ करना ह।ै यह ±ेý 
घिनķ łप से संबिÆधत ह।ै łिढ़वादी िचिकÂसा से लेकर पेशवेर िचिकÂसा तक इस ±ेý म¤ घिनķ संबंध ह।ै जो 
रोगŌ के अनभुव और धारणाओ ंकì एक Óयापक सामािजक गितशीलता को दशाªता ह।ै 
 
1.4 समाज और Óयिĉ के बीच संबंध  
Óयिĉ और समाज या संरचना के बीच åरÔता ह ैिजसम¤ व ेिविशĶ और अलग तरीके से जीते ह।ै इसका एक 
उदाहरण ह ै जो giddensĬारा ÿदान िकया गया। वह भाषा के सौĥÔेय का उपयोग Óयिĉ के Óयापक 
सामािजक संरचना के साथ वणªन करता ह।ै हम म¤ से िकसी ने भाषा का आिवÕकार िकया ह ैिक हम उसका 
उपयोग कर¤, लेिकन इसके िबना सामािजक गितिविधयŌ को बनाए रखना तथा उसे सांझा करना असंभव होगा 
। उसी तरह मानव Óयवहार को समाज कì संरचना म¤ यांिýक łप म¤ िनधाªåरत नहé िकया जा सकता ह।ै समाज 
और Óयिĉ कì संरचना और एज¤सी कì अवधारणा समाज कì सराहना करने कì अनमुित दतेा ह ै ³यŌिक 
समाज Ĭारा हम¤ जो आकार िमलता ह ैबदले म¤ हम समज को आकार देते ह।ै  
 समाजशाľ कì िवषयवÖतु म¤ ‘संरचना’ शÊद म¤ मु́ य łप से मानव समाज और Óयवहार को 
समझाया जाता ह।ै इसम¤ अनुशासन कì Óया´याÂमक łपरेखा म¤ तािकª क łप से िविशĶ कारकŌ को दशाªता 
ह।ै समाजशाľीय Óया´या के अनसुार हमारे ÖवाÖÃय कì िÖथित को कौन सी ज़łरी चीज़ अलग करती ह ै
उदाहरण के िलए जिैवक ÖपĶीकरण, ÖपĶ łप से शरीर के माÅयम से जिैवक और भौितक इकाइयŌ Ĭारा रोग 
का अनभुव िकया जाता ह।ै िकसी भी रोग का कारण जबिक जैिवक ही होता है लेिकन सामािजक और 
संरचनाÂमक कारकŌ के łप म¤ भी माना जा सकता ह।ै िकसी भी रोग का तÂकाल कारण संøामण हो सकता 
ह।ै लेिकन जो इस कारक का नेतÂृव करता ह।ै वह बहòत सारे और िविवध łप म¤ हो सकते ह।ै इसको हम 
ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक के łप म¤ सामझ सकते ह।ै ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक वह होता ह।ै िजस 
िÖथितयŌ म¤ Óयिĉ पैदा होता ह,ै रहता ह,ै काम करता ह ैतथा जीवन जीते ह।ै इन पåरिÖथितयŌ का धन,शिĉ 
और वैिĵक संसाधनŌ रािÕůय और Öथानीय ÖतरŌ Ĭारा आकार ÿाĮ होता ह।ै  
 ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक Ûयादातर ÖवाÖÃय िवषमताओ ं के िलए िजÌमदेार ह।ै ÖवाÖÃय 
िÖथितयŌ म¤ अनिुचत तथा पåरहायª अतंर दखेा जाता ह ै और यह दशेŌ के बीच भी देखने को िमलता ह।ै 
ÖवाÖÃय के समाजशाľ म¤ कुछ पयाªवरणीय कारकŌ जैसे उă, सामािजक वगª, जातीयता, वणª और िलंग 
आिद के दायरे भी पाये जाते ह।ै 
 
1.5 वगª और ÖवाÖÃय असमानता  
वगª समाज के आधार पर शिĉ, िÖथित और आिथªक संसाधनŌ िक पहòचँ और िनयंýण का एक जिटल 
Öतरीकरण संदिभªत करता ह।ै यह लोगŌ के बीच जिटल और गितशील शिĉ संबंध ह।ै वगª समाज को अÆय 
समाजŌ से भी अलग करता ह ैऔर Öतरीकृत भी करता ह।ै  
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 लोगŌ कì जीवन ÿÂयाशा लोगŌ के वगª पर भी िनभªर करती ह।ै िजसके बीच एक बड़ा अतंर होता ह।ै 
इसका मनोसमािजक पåरÿेàय भी ह।ै जो एक समाज म¤ ÖवÖथ असमानताओ ं के कारण नकाराÂमक 
भावनाÂमक अनुभव पर ज़ोर दतेा ह ै िवशषे łप से इसके कारण तनाव और बेबसी कì भावना का िवकास 
होता ह।ै wlinkinson’s(1996) Ĭारा काम िकया गया िजसम¤ उÆहोने िदखाया िक आय ÖवाÖÃय को 
ÿभािवत करती ह।ै जो समाज म¤ ही िÖथत ह।ै इसका तकª  था िक समाज के वंिचत समहूŌ Ĭारा अलगाव और 
असरु±ा का अनभुव िकया जाता रहा ह।ै और यह असमानता समाज Ĭारा िदया गया ह।ै इस असरु±ा और 
अलगाव के कारण लोगŌ म¤ अिधक से अिधक तनाव के पåरणाम िमलते ह।ै इन तनवŌ के कारण मानव शरीर 
म¤ जिैवक ÿिøया म¤ नकुसान देखने को िमलता ह।ै  
 Neo-metrialपåरÿेàय ÖवाÖÃय असमानता और वगª ÖपĶीकरण का उÐलेख करता ह।ै संसाधनŌ के 
असमान िवतरण घर, आय और िश±ा जैसे ŀिĶकोण पर ज़ोर दतेा ह।ै इस ÿकार समकालीन समाज म¤ वगª 
और ÖवाÖÃय म¤ लगातार मतभेद और असमानता पाई जाती ह।ै इस तरह धन आय और अÆय संसाधनŌ म¤ 
असमानता ही सबसे बड़ी गलती ह।ै शायद ÖवाÖÃय ही ह ैजो वगª के सामािजक िवभाजन को सबसे ºयादा 
ज़हीर करता ह।ै िजसम¤ लोगŌ के शरीर पर ÿभाव और समाज म¤ उनके Öथान के आधार को भी दशाªता ह।ै 
 
1.6 जातीयता, वगª और ÖवाÖÃय  
वणª लोगŌ के बीच Âवचा के रंग और अÆय भौितक सुिवधाओ ंके बीच जिैवक अंतर को संदिभªत करता ह।ै 
हालांिक वाÖतिवक मतभदे आनवुांिशक łप से अÂयंत छोटा होता ह।ै जातीयता लोगŌ के एक समहू कì 
सांÖकृितक िवरासत और पहचान को संदिभªत करता ह।ै िजसम¤ साÖंकृितक िवरासत को सामािजक łप स े
िसखाया और उनका िनमाªण िकया जाता ह।ै वणª को जिैवक या आनवुांिशक ल±णŌ पर आधाåरत ही माना 
जाता ह।ै जहां जातीयता ÖपĶ łप से सामािजक घटना ह।ै कई जातीय अÐपसं́ यक समूहŌ के Ĭारा खराब 
ÖवाÖÃय और लंबे समय से हो रही बीमारी कì åरपोटª सामन ेआती ह।ै पहले यह िनिहताथª था िक जातीय 
समहू के जीव िव²ान के साथ कुछ गलत था। िजसम¤ अिधक संवदेनशील बीमार ÖवाÖÃय और उस समहू िक 
संÖकृित को दोषी ठहराया जाता ह।ै बाद म¤ बहòत से शोध करने पर िनÕकषª िनकाला गया िक िचिकÂसा और 
ÖवाÖÃय सिुवधाए ं अÐपसं́ यकŌ और जनजातीय लोगŌ के िलए समÖयाúÖत ह।ै इन लोगŌ के अनभुव 
ÖवाÖÃय सिुवधाओ ंके िलए नकाराÂमक ही रहे। ÖवाÖÃय िकसी जाित, वणª के आधार पर भी भदेभाव िकया 
जाता ह।ै 
 
1.7 िलंग और ÖवाÖÃय  
िलंग पŁुषŌ और मिहलाओ ंके बीच सामािजक, सांÖकृितक और मनोवै²ािनक अंतर को संदिभªत करता ह।ै 
पŁुष और मिहलाओ ंके łप म¤ भिूमका और िजÌमदेाåरयाँ समाज Ĭारा िनिमªत िक गयी ह।ै इसको संÖकृित, 
Öथानीयता और समाज संरचना Ĭारा समथªन िमलता ह।ै िलंग भिूमका और उनसे उÌमीद¤ समाज Ĭारा िसखाई 
जाती ह।ै िलंग और ÖवाÖÃय के अÅययन म¤ हाल ही म¤ संøामण िक अविध तथा बदलाव दखेने म¤ आया ह।ै 
िलंग के आधार पर भी ÖवाÖÃय म¤ भदेभाव देखने को िमलता ह।ै 
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1.8 ÖवाÖÃय के िलए समाजशाľ का योगदान  
िवĵÖवाÖÃय संगठन के अनसुार “ÖवाÖÃय संवधªन ÖवाÖÃय म¤ सधुार करन ेके िलए लोगŌ को स±म करने िक 
एक सामािजक और पयाªवरणीय उपायŌ कì एक िवÖततृ ®ंखला कì ओर Åयान ले जाता ह।ै  
समाजशाľ ÖवाÖÃय के योगदान और शोध करने के साथ साथ ऑÊज³ेट के łप म¤ िवĴेषण करता ह।ै इसके 
Ĭारा सव¥±ण सकाराÂमक और ÖवाÖÃय को बढ़ावा दने े के िलए जानकारी ÿदान करने के िलए कायª िकया 
जाता ह।ै ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ बढ़ावा देना िकसी Óयिĉ को नहé बिÐक सामािजक आिथªक संरचना और 
ÖवाÖÃय कì सावªजिनक नीितयŌ को भी बढ़ावा देना ह।ै 
 
1.9 ÖवाÖÃय संवधªन का समाजशाľीय िवĴेषण  
यह ÖवाÖÃय से संबिÆधत िवषयŌ व मामलŌ का िवĴेषण करता ह ैजो समकालीन समाजशाľ, खतरे, शरीर 
और िनगरानी व सामाÆयीकरण कì ÿिøया से संबिÆधत होता ह।ै वह ÖवाÖÃय से संबिÆधत िवषयŌ कì 
आलोचना भी करता ह।ै इस िवĴेषण म¤ िलंग और वगª आधाåरत ÖवाÖÃय कायªøमŌ के कायाªÆवयन 
सांÖकृितक आयामŌ, जीवनशैली, ÖवाÖÃय Óयवहार तथा ÖवाÖÃय बाज़ार व इससे संबिÆधत गितिविधयŌ को 
भी शािमल िकया जाता ह।ै 
 
1.10 ÖवाÖÃय व बीमारी के िलए समाजशाľ के कुछ ÿमुख योगदान  
सामािजक मनोवै²ािनक Öतर पर बीमारी कì भिूमका पर िवचार िकया गया तथा बीमारी के Óयवहर पर भी 
िवचार िकया गया। parsons(1951) का मु́ य योगदान बीमारी कì भिूमका के घटकŌ कì पहचान करन ेम¤ 
रहा िक िकसी बीमार Óयिĉ से ³या उÌमीद कì जाती ह।ै बाद म¤ इस मॉडल िक आलोचना भी िक गयी। 
mechanic (1962) का योगदान रहा िक बीमार होन ेका मतलब ³या ह ैऔर एक बीमार Óयिĉ Ĭारा उसका 
अनभुव कैसा रहता ह।ै और वह उसको कैसे Óयĉ करता ह।ै इस कायª ने डा³टर व मरीज के åरÔते पर 
पनुिवªचार करने के िलए नेतÂृव िकया और अिधक बड़े Öतर पर समाज म¤ बीमारी का ³या मतलब ह।ै 
अनसुधंान कì इस धारा म¤ वचैाåरक इमारतŌ और सैĦािÆतक नीव ने िवĵास के िवचार िवमशª और सामािजक 
Æयाय को अिधक पåरÕकृत िकया गया। इस तरह समदुाय और सामािजक Öतर पर िनदान तथा उपचार करना 
संभव बनता गया।  

 संगठनाÂमक Öतर पर रािÕůय ÖवाÖÃय दखेभाल सेवाओ ंका अÅययन, अÖपताल िसÖटम,सहायता 
ÿाĮ दखेभाल और गणुव°ा पर सीधे ÿभाव डालता ह।ै इस कायª को िवÖतार से करने कì 
आवÔयकता ह।ै िविभÆन संगठनŌ के कायª का अÅययन करके उनके पåरणामŌ कì तलुना करने कì 
भी आवÔयकता ह।ै इसी ÿकार ÖवाÖÃय दखेभाल करने वाले संगठनŌ का कायª जनसं´या कì 
आवÔयकता, पयाªवरण व Öथानीय संÖकृित के अनसुार कायª करना चािहए।  

 ÖवाÖÃय म¤ असमानता ÖवाÖÃय के समाजशाľ का ÿमखु िवषय रहा ह।ै िजसम¤ ÓयवहारŌ के अतंर 
और सामाúी पåरिÖथितयŌ पर िवचार िकया जाता ह।ै Óयिĉगत और सामदुाियक Öतर पर पåरिÖथित, 
ÖवाÖÃय वयवहार और सामाúी म¤ कैसे अतंर पाया जाता ह ै इसपर भी िवचार िकया जाता ह।ै 
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शोधकताªओ ं Ĭारा िनÕकषª िनकाला गया िक ÖवाÖÃय समÖयाओ ं के िलए सामािजक पूंजी का 
अिधक महßव ह।ै  

 सामािजक पूंजी ÓयिĉयŌ के िलए सामािजक संसाधनŌ और संचार कì उपलÊधता को संदिभªत 
करता ह।ै िजससे ÖवाÖÃय समÖयाओ ंको पåरभािषत तथा िनपटाने का कायª िकया जाता ह।ै  

 सामािजक समानता पर शोध िविभÆन ÖतरŌ के िवĴेषण कì जłरतŌ पर भी ÿकाश डालता ह।ै जो 
Óयिĉ के अपने वातावरण और िकसी राÕů या समदुाय के सदÖयŌ के łप म¤ िवचार करन ेके िलए 
िकया जाता ह।ै यह हर Öतर पर ÖवाÖÃय के पåरणामŌ और अलग अलग संदभŎ म¤ ÓयिĉयŌ पर 
िवचार करने कì अनमुित देता ह।ै इससे ÖवाÖÃय व बीमारी कì वाÖतिवकता पर िवĴेषण करने कì 
संभावना रहती ह।ै  

 जीवन गणुव°ा कì जांच अ¸छे ÖवाÖÃय के उĥÔेय और Óयिĉपरक संकेतकŌ के बीच महßवपणूª भेद 
करने के िलए नेतÂृव िकया जाता ह।ै  

 ÖवाÖÃय िक समाजशाľीय समझ संरचनाÂमक और सामािजक कारकŌ को मानता ह।ै बिÐक 
ÖवाÖÃय और रोगŌ के जिैवकय ÖपĶीकरण को भी मानता ह।ै यह संरचनाÂमक कारक और ÖवाÖÃय 
के संबंध म¤ Óयिĉगत पसंद के बीच के सÌबÆधŌ का वणªन करता ह।ै 
 

1.11 ÖवाÖÃय का सामािजक पåरÿेàय  
समाजशाľ का मानना ह ैिक िøयािÆवत समाज ÖवÖथ लोगŌ और बीमारी के िनयंýण करने पर िनभªर करता 
ह।ै हालांिक कई लोगŌ का मानना ह ैिक िव²ान केवल बीमारी को िनधाªåरत करता है। समाजशाľीय ŀिĶ स े
मानना ह ै िक समाज बीमारी को भी िनधाªåरत करता ह।ै उदाहरण के łप म¤ सÖंकृित रोगŌ को वधै łप म¤ 
पåरभािषत करता ह।ै इसी के साथ साथ समाज रसायिनक िनभªरता पर भी िवचार करता ह।ै िजसम¤ नश ेकì 
लत के कारण होने वाली बीमाåरयŌ पर भी िवचार करता ह।ै आज नाशा मिुĉ कायªøमŌ और Óयापक 
संÖकृित आम तौर पर नश े कì आदत को बीमारी के łप म¤ और इसे रोग समझा जाने लगा ह ैआज िक 
संÖकृित म¤ नशड़ेी बीमार को इस भिूमका से बाहर लाया जा सकता ह।ै   
 यिद हम ÖवाÖÃय दखेभाल ÿणाली को एक सामािजक ÿणाली के łप म¤ दखे¤ तो यह समाजशाľीय 
िवĴेषण के िलए महßवपणूª हो जाता ह।ै समाजशाľ मु́ य łप से सामािजक समहूŌ के Óयवहार संगठन और 
संÖथानŌ से ताÐलकु रखता ह ै लेिकन यह सामािजक ÿिøया तथा सामािजक पåरवतªन कì घटना से भी 
ताÐलकु रखता ह।ै यह िकसी सामािजक समहू के घटकŌ और ÿकृित व ÓयवहारŌ का िवĴेषण करने के िलए 
िवशेष łप से मÐूयवान ह।ै ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ समाजशाľ का अिधक योगदान रहा ह।ै जो िचिकÂसा िव²ान 
को Óयवहाåरक बनाने म¤ अिधक महÂवपणूª ह।ै 
 
1.12 सारांश  
हमने देखा िक िपछले कई दशकŌ के दौरान िवĵ ÖवाÖÃय संगठन Ĭारा ÖवाÖÃय के संवधªन म¤ क¤ þीय, 
Öथानीय, रािÕůय और अंतराªÕůीय ÖवाÖÃय नीित व सुिवधाओ ंके Ĭारा एक वैिĵक ÖवाÖÃय पहल का समथªन 
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िकया गया ह।ै साथ ही ÖवाÖÃय के समाजशाľ पर पनुः िवचार भी िकया गया ह।ै िजसके तहत हम समझ 
सकते ह§ िक ÖवाÖÃय का समाजशाľ समकालीन जन ÖवाÖÃय नीित, जीवनशलैी, उपभोग, जोिखम और 
ÖवाÖÃय का एक िवĴेषण ÿदान करता ह।ै यह ÖवाÖÃय कì  सामािजक-राजनीितक पदोÆनित और नीित के 
अËयास तथा उसके ÿभावŌ को दशाªता ह।ैÖवाÖÃय और बीमारी के समाजशाľ का सामािजक उģम और 
रोगŌ के ÿभाव के साथ संबंध ह।ै इसके अलावा यह अलग अलग िनकायŌ कì जिैवक अिभÓयिĉ के साथ 
भी संबंध रखता ह।ै समाजशाľ कì िवषयवÖतु म¤ ‘संरचना’ शÊद म¤ मु́ य łप से मानव समाज और Óयवहार 
को समझाया जाता ह।ै इसम¤ अनशुासन कì Óया´याÂमक łपरेखा म¤ तािकª क łप से िविशĶ कारकŌ को 
दशाªता ह।ै लेिकन जो इस कारक का नेतÂृव करता ह।ै वह बहòत सारे और िविवध łप म¤ हो सकते ह।ै इसको 
हम ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक के łप म¤ सामझ सकते ह।ै ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक वह होता ह।ै 
िजस िÖथितयŌ म¤ Óयिĉ पैदा होता ह,ै रहता ह,ै काम करता ह ै तथा जीवन जीते ह।ै इन पåरिÖथितयŌ का 
धन,शिĉ और विैĵक संसाधनŌ रािÕůय और Öथानीय ÖतरŌ Ĭारा आकार ÿाĮ होता ह।ैशायद ÖवाÖÃय ही ह ै
जो वगª के सामािजक िवभाजन को सबसे ºयादा ज़हीर करता ह।ै िजसम¤ लोगŌ के शरीर पर ÿभाव और समाज 
म¤ उनके Öथान के आधार को भी दशाªता ह।ैवणª लोगŌ के बीच Âवचा के रंग और अÆय भौितक सुिवधाओ ंके 
बीच जैिवक अतंर को संदिभªत करता ह।ै िलगं पŁुषŌ और मिहलाओ ंके बीच सामािजक, सांÖकृितक और 
मनोव²ैािनक अतंर को संदिभªत करता ह।ै ÖवाÖÃय के सामािजक पåरÿेàय म¤ हमने दखेा िक ÖवाÖÃय के ±ेý 
म¤ समाजशाľ का अिधक योगदान रहा ह।ै जो िचिकÂसा िव²ान को Óयवहाåरक बनाने म¤ अिधक महÂवपणूª 
ह।ै 

 
1.13 बोध ÿĳ  

 ÖवाÖÃय का समाजशाľ को पåरभािषत कर¤। 

 ÖवाÖÃय के सामािजक पåरÿेàय पर चचाª कर¤। 

 ÖवाÖÃय का जाित, वगª और िलंग पर कैसे ÿभाव पड़ता ह?ै चचाª कर¤।  
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इकाई-3 ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक 
 
इकाई कì łपरेखा  
1.0 उĥेÔय  
1.1 ÿÖतावना  
1.2 ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक  
1.3 ÖवाÖÃय के सामािजक, सांÖकृितक और आिथªक िनधाªरक एवं ÖवाÖÃय असमानता से उनका 

संबंध  
1.4 सारांश  
1.5 बोध ÿĳ  
1.6 संदभª एवं उपयोगी úंथ  

 
1.0 उĥेÔय  
इस इकाई का अÅययन करने के बाद आप- 

 ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक को समझ सक¤ गे।  

 ÖवाÖÃय के सांÖकृितक और आिथªक िनधाªरक को समझ सक¤ गे।  

 ÖवाÖÃय कì असमानता को पåरभािषत कर सक¤ गे।  
 

1.1 ÿÖतावना  
ÖवाÖÃय का सामािजक ढांजा हमारी सामािजक संरचना पर बहòत िनभªर करती ह।ै हम जसै ेसमाज कì Öथापना 
करते ह§ सामािजक िनधाªरक भी वसै े ही बनते ह§। ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक जाित, वगª, आय तथा 
सांÖकृितक के अनłुप होते ह§। ÖवÖÃय के सामािजक िनधाªरक Ûयादातर ÖवाÖÃय िवषमताओ ं के िलए 
िजÌमदेार माने जाते ह§। दिुनयाभर म¤ ÖवाÖÃय के सामाÆय ÓयवÖथा को लकेर ÿारÌभ से अंतĬ«ध देखने को 
िमलता ह।ै ऐसे म¤ ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक और उसके पहलओुकंŌ समझना जłरी हो जाता ह।ै इस 
इकाई म¤ ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक के पहलओु ंपर चचाª कì गई ह ैसाथ ही ÖवाÖÃय जाितगत और 
सांÖकृितक Öतर पर कैसे काम करता ह ैको भी समझने कì कोिशश कì गई ह।ै  
 
1.2 ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक  
ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक म¤ वह िÖथित होती ह ै िजसम¤ लोग पैदा होते ह,ै िवकिसत होते ह,ै रहते ह,ै 
काम करते ह,ै तथा जीते ह।ै यह पåरिÖथितयाँ विैĵक, रािÕůय व Öथानीय Öतर पर होन ेवाले धन, शिĉ व 
संसाधनŌ के िवतरण के बाद होती ह।ै ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक Ûयादातर ÖवाÖÃय िवषमताओ ंके िलए 
िजÌमदेार ह।ै दशेŌ के बीच अनुिचत और पåरहायª ÖवाÖÃय िÖथितयŌ म¤ अतंर को भी देखा जा सकता ह।ै  
 ÖवाÖÃय हमारे घरŌ, ÖकूलŌ, कायªÖथलŌ, पड़ोस और समदुाय म¤ ही शłु होता ह।ै हम जानते ह ैिक 
खदु दखेभाल अ¸छी तरह से खाने और सिøय रहने, धăूपन से बचन,े डा³टर Ĭारा कì जाने वाली दखेभाल 
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सभी चीज़¤ हमारे ÖवाÖÃय को ÿभािवत करती ह।ै हमारा ÖवाÖÃय सामािजक व आिथªक अवसरŌ कì सुलभता 
के Ĭारा िनधाªåरत िकया जाता ह।ै हमारे घरŌ, पड़ोस और समदुायŌ Ĭारा उपलÊध संसाधनŌ व सहयोग से हमारी 
िश±ा कì गणुव°ा, हमारे कायªÖथल कì सरु±ा, हमारे पानी कì सफाई, खाना और हवा, और हमारे 
सामािजक सÌबÆधŌ और åरÔतŌ कì ÿकृित सभी चीज़¤ िमलकर हमारे ÖवाÖÃय का िनधाªरण करते ह।ै हमारे 
रहने कì िÖथित हमारे ÖवाÖÃय का िनधाªरण करती ह।ै ³या वजह ह ै िक एक ही देश म¤ कुछ लोग अ¸छे 
ÖवाÖÃय म¤ जीते ह,ै और कुछ लोग अÖवÖथ होते ह।ै सभी मनÕुयŌ को ÖवाÖÃय को बढ़ावा दनेे के िलए समान 
अवसर िमलना चािहए। इसके साथ साथ ज़łरी नहé कì ÖवाÖÃय सिुवधाओ ंम¤ ही बिÐक िश±ा, ब¸चŌ कì 
दखेभाल, आवास, Óयापार, कानून, मीिडया, सामदुाियक योजना, यातायात और कृिष इन सभी चीजŌ म¤ 
अवसर सिुनिĲत करने चािहए। इन सभी चीजŌ को शािमल करने पर ÿोúाम, ÿेि³टस और नीितयŌ Ĭारा 
ÓयिĉयŌ, पåरवारŌ और समदुायŌ के ÖवाÖÃय को बढ़ाया जा सकता ह।ै  
 इसके अलावा अिधक सामाúी िवशषेताओ ंĬारा “ जगह” सामािजक सÌबÆधŌ के पेटनª और 
भावनाÂमक सरु±ा और भलाई कì भावना भी मनÕुयŌ को ÿभािवत करती ह।ै संसाधनŌ के Ĭारा जीवन कì 
गणुव°ा म¤ विृĦ जनसं´या के ÖवाÖÃय पåरणामŌ का एक महßवपणूª ÿभाव हो सकता ह।ै ÖवाÖÃय पर ‘Öथान’ 
का ÿभाव ÖवाÖÃय के मौिलक सामािजक और भौितक िनधाªरक ह।ै  

 सामािजकिनधाªरकŌकेउदाहरणŌम¤शािमलह:ै-  

 दिैनकजłरतŌसेसंबिÆधतसंसाधनŌकìउपलÊधता 

 उपयोग के िलए आिथªक, शिै±क और रोजगार के अवसर  

 ÖवाÖÃय देखभाल सेवाओ ंकì पहòचँ  

 िश±ा कì गणुव°ा और नौकरी के िलए ÿिश±ण  

 समदुाय के जीवनÖतर के िलए समथªन के िलए समदुाय आधाåरत संसाधनŌ और मनोरंजन व खाली 
समय के िलए गितिविधयŌ के अवसर कì उपलÊधता होनी चािहए।  

 पåरवहन िवकÐप  

 सावªजिनक सरु±ा  

 सावªजिनक समथªन  

 सामािजक मानदंड और Óयवहार  

 अपराध के खतरे, िहसंा और सामािजक िवकार(सामदुाियक सहयोग कì कमी) 

 सामािजक-आिथªक िÖथित(गरीबी, तनावपणूª िÖथित) 

 आवासीय ÿथ³करण  

 भाषा/ सा±ारता  

 उभरती हòई मास मीिडया और ÿोīोिगकì  

 संÖकृित  

 भौितकिनधाªरकŌकेउदाहरणम¤शािमलह:ै-  
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 ÿकृितक वातावरण, जहां परूी हåरयाली हो (पेड़, घास), और मौसम(जलवाय ुपåरवतªन) 

 बनाया गया माहौल, जैसे इमारत, चलने के राÖत,े गिलयाँ और सड़क  

 ÖवÖथ कायªÖथल- Öकूल व मनोरंजन Öथान  

 आवास और सामदुाियक िडजाइन  

 िवषĮ पदाथª और अÆय भौितक खतरŌ के जोिखम  

 शारीåरक बाधाओ ंिवशेष łप से िवकलांग लोग  

 सौÆदयª तÂव(अ¸छी ÿकाश ÓयवÖथा, पेड़, बैठने िक Óयवसथा) 
 Öथािपत नीितयŌ के कायª जो सामािजक व आिथªक िÖथितयŌ और ÓयिĉयŌ के Óयवहार को 
सकाराÂमक łप से ÿभािवत करते ह।ै बड़ी सं´या म¤ लोगŌ कì ÖवाÖÃय िÖथितयŌ म¤ सधुार िकया जा सकता 
ह।ै जनसं´या कì ÖवÖथय िÖथित म¤ सधुार लाने और ÖवाÖÃय असमानताओ ंको कम करने के िलए ÖवाÖÃय 
के ±ेý म¤ र±ा और बढ़ावा दनेे के िलए महßवपणूª कारकŌ कì पहचान करन ेकì आवÔयकता ह।ै इन सभी 
कारकŌ को ÖवाÖÃय के िनधाªरक के łप म¤ जाना जाता ह।ै खराब ÖवाÖÃय के कारण बहòत ही जिटल ह।ै 
समाज ÖवाÖÃय के िनधाªरकŌ को महßवपणूª ÿभावŌ के łप म¤ देखता ह।ै ³योिक वह ÖवाÖÃय िÖथितयŌ म¤ 
सधुार और उसको सही बनाने के िलए महßवपणूª होता ह।ै उă, िलंग और वंशानुगत कारक केÆþीय होते ह।ै 
लेिकन यह कारक पåरवतªनीय नहé होते ह।ै अÆय चरम पर यह एक विैĵक कारक ह ैजो हमारे ÖवाÖÃय को 
ÿभािवत करता ह।ै  
 जनसंिखकìय पåरवतªन भी जनसं´या के ÖवाÖÃय केपी ÿभािवत करते ह।ै Óयिĉगत जीवनशलैी के 
कारक जसेै आहार, धăूपान और शराब, शारीåरक गितिविध और यौन कारक भी महßवपणूª होते ह।ै बड़ी 
जनसं´या के ÖवाÖÃय हÖत±ेप का लàय जीवनशैली कारक और ÖवाÖÃय लाभ को पåरणाम के łप म¤ दखेा 
गया ह।ै िकफ़ायती और उिचत ÖवाÖÃय और िवकलांगता समथªन सेवाए ँभी िकसी Öथािपत ÖवाÖÃय बीमारी 
के उपचार के िलए िवशषे łप से महßवपणूª होता ह।ै  
 हालांिक ÖवाÖÃय सामािजक और समदुाय Ĭारा रहन े और कायª करन े कì शतŎ और Óयापक 
सामािजक-आिथªक, सांÖकृितक और पयाªवरणीय शत¥ सभी ÿभािवत करते ह।ै एक Öव¸छ और सरुि±त 
पåरवशे, पयाªĮ आय, समाज म¤ साथªक भिूमका, अ¸छा आवास, जनसं´या आधाåरत सेवाए ँ और 
उपयोिगताएं, सÖता पौिĶक भोजन, िश±ा और समदुाय म¤ सामािजक समथªन सभी चीज़¤ िमलकर अ¸छे 
ÖवाÖÃय के िलए योगदान करते ह।ै ÖवाÖÃय के यह Óयापक सामािजक िनधाªरक िकसी एक Óयिĉ के िनयंýण 
से बाहर ह।ै लेिकन समाज तथा सामदुाियक ÖवाÖÃय म¤ सधुार करने के िलए समिूहक łप से कायª करता ह।ै 
हम¤ ÖवाÖÃय के सामािजक, सांÖकृितक और आिथªक िनधाªरकŌ को समझने कì आवÔयकता ह।ै  
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1.3 ÖवाÖÃय के सामािजक, साÖंकृितक और आिथªक िनधाªरक एवं ÖवाÖÃय असमानता से उनका 
संबंध  

कई सामािजक, सांÖकृितक और आिथªक कारक ÖवाÖÃय को ÿभािवत करते ह।ै यह ÖवाÖÃय पर पड़ने वाले 
सबसे बड़े ÿभाव ह;ै आय, गरीबी, रोजगार और Óयवसाय, िश±ा, आवास, जनसं´या आधाåरत सेवाए,ँ 
सामािजक एकता और संÖकृित व जातीयता।  

 ÖवाÖÃयकेिनधाªरक 

 आय :- 
आयÖवाÖÃयकाएकसबसेमहßवपणूªकारकह।ैकमआयऔरखराबÖवाÖÃयकेबीचगहरासंबंधह।ैकुछअप
वादŌकोछोडकरआिथªकłपसेबरुीिÖथितकाअनुभवउ¸चÖतरपरबीमारीऔरमÂृय ु का रहा ह।ै यह तब 
लाग ूहोता ह ैजब मÂृय ुदर, रोग दर, उपयोग कì ÖवाÖÃय सवेाओ ंऔर अÖपताल ÿवशे, और Öवतः 
मÐूयांिकत ÖवाÖÃय के मु́ य उपाय माने जाते है। ÖवाÖÃय के अÆय िनधाªरकŌ के िलए पयाªĮ आय 
एक शतª ह।ै उदाहरण के िलए पयाªĮ आवास, पौिĶक आहार और िश±ा के अवसर।  

 गरीबी :- गरीबी को लंबे समय से बीमार ÖवाÖÃय के एक महßवपणूª िनधाªरक के łप म¤ माÆयता दी 
गयी ह।ै जो लोग गरीब होते ह।ै उनकì िवकलांगता दर उ¸च होती ह,ै मÂृय ुदर ºयादा होती ह,ैबीमारी 
व अÆय दघुªटनाओ ंकì सं́ या भी ºयादा होती ह।ै गरीबी के यह मĥु ेहमशेा से सावªजिनक चचाª व 
बहस का िवषय रहा है। कुछ लोगŌ को लगता ह ै िक िवकासशील दशेŌ म¤ अÂयिधक गरीबी कì 
िÖथित होती ह।ै यह गरीब दशे का मामला माना जाता ह।ै हालांिक अगर लोग अपे±ाकृत धनी दखे 
म¤ रह¤, हर रोज़ कì बिुनयादी जłरतŌ, आहार, आ®य िकसी गरीब देश िक तलुना म¤ ºयादा महगं े
होते ह।ै इससे भी परे वहाँ के गरीब लोग गरीबी कì िÖथित म¤ जीने के िलय ेमजबरू होते ह।ै ³यŌिक 
इतनी महगंाई म¤ भी वह जी नहé सकते ह ैऔर वह अपने िनÌन जीवनÖतर म¤ जीने के िलए मजबूर 
होते ह।ै तो एक िवकिसत दशे म¤ रहना संभव ह ैलेिकन अभी भी वहाँ लोग पणूª गरीबी कì िÖथित 
अनभुव करते ह।ै  

 हालांिक िवकिसत देशŌ मे गरीबी को शायद सापे± संदभŎ म¤ समझा जाता ह।ै सापे± गरीबी, िनरप±े 
गरीबी से अलग łप म¤ तुलना करने पर समहूŌ, कुछ आदशŎ से संबिÆधत, Öथानीय Öतर पर पåरभािषत करने, 
रािÕůय व अतंराªÕůीय Öतर पर मापा जाता ह।ै यह इस अतंर कì पहचान करता ह ै िक ³या ह ैऔर ³या हो 
सकता ह।ै इसी तरह यह ±मता और सधुार कì बात करता ह।ै िनरपे± गरीबी कì तरह िनरप±े गरीबी का 
गरीबी के ÖवाÖÃय के साथ संबंध ह।ै इसे Óयापक łप से Öवीकार िकया गया ह ै िक सापे± गरीबी सभी 
िवकिसत देशŌ म¤ मौजदू ह।ै सभी दशेŌ म¤ लोग सामािजक और भौितक łप से सामदुाियक जीवन म¤ पणूª łप 
से गरीबी शािमल नहé ह।ै गरीबी का ÖवाÖÃय पर ÿभाव गरीबी को ही कम करके िकया जा सकता ह।ै  

 आयिवतरण:- िकसीभीदशेम¤आसमानताऔर धन िवतरण एक हद तक सापे± गरीबी स ेपåरलि±त 
होती ह।ै कई शोध Ĭारा भी पता चलता ह ैिक अिधक आय असमानता बढ़ती हòई बढ़ती हòई मÂृय ुदर 
से जड़ुा हòआ ह।ै आय ÖवाÖÃय का सबसे महßवपणूª संसाधन योµय कारक ह।ै जो ŀढ़ता से ÖवाÖÃय 
और कुशलता से संबिÆधत ह।ै  
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 रोजगार और Óयवसाय:- ÿयाĮ आय का मु́ य िनधाªरक भगुतान िनधाªरण म¤ भागीदारी ह।ै इस ÿकार 
रोजगार ÖवाÖÃय का एक महßवपणूª िनधाªरक ह।ै आय ÿदान करने के अलावा ÖवाÖÃय सामािजक 
िÖथित और आÂमसÌमान को बढ़ाता ह।ै सामािजक संपकª  और सामदुाियक जीवन म¤ भाग लेने के 
तरीके ÿदान करता ह।ै और िनयिमत गितिविधयŌ के अवसर को बढ़ाता ह।ै यह सब Óयिĉगत 
ÖवाÖÃय और कुशलता को बढ़ाने म¤ मदद करता ह।ै यह एक अ¸छा सबूत ह ै िक भौितक और 
मानिसक ÖवाÖÃय के िलए बेरोजगारी हािनकारक िनधाªरक ह।ै  

 िश±ा:-िश±ा के साथ-साथ आय और रोजगार कì िÖथित लोगŌ कì सामािजक, आिथªक और 
उनके ÖवाÖÃय का िनधाªरण करने म¤ अिधक महßवपणूª ह।ै इसका एक अ¸छा सबूत ह ैिक कम िश±ा 
का Öतर खराब ÖवाÖÃय िÖथित से जड़ुा हòआ ह।ै शिे±क उपलिÊध Óयवसाय और आय के Öतर से 
संबिÆधत ह ै और ÿारिÌभक जीवन म¤ िनÌन सामािजक िÖथित महßवपणूª łप से िश±ा कì बरुी 
उपलिÊधयŌ से जड़ुा हòआ ह।ै  शिै±क उपलिÊध िकसी कì Óयिĉगत ±मताओ ं और आकांषाओ ं
का कोई समारोह नहé ह।ै लेिकन यह मजबतूी से सामािजक-आिथªक हालातŌ से ÿभािवत होता ह।ै 
िश±ा Öतर कì एक मु́ य िवशेषता यह ह ैिक इसको आय, Óयवसाय और अÆय सामािजक-आिथªक 
िÖथित के सचूकांकŌ Ĭारा आसानी से सधुारा जा सकता ह।ै इसके अलावा दसूरे के िवपरीत 
सामािजक-आिथªक िनधाªरक, शिै±क उपलिÊध एक बार हािसल होने के बाद इसको खोया नहé जा 
सकता ह।ै एक ब¸चा जो अ¸छे से िश±ा ÿाĮ करता ह।ै उसके वयÖक जीवन म¤ ÖवाÖÃय से 
संबिÆधत आदतŌ म¤ ÖवाÖÃय िवकÐप, धăूपन से बचन,े शराब और Óयायाम आिद कì अिधक ºयाद 
संभावना रहती ह।ै शिे±क भागीदारी और उपलिÊध के उपाय उ¸चतम योµयता के िलए माÅयिमक 
Öकूल ÿाĮ करना ह।ै  

 आवास:- आवास म¤ िनवास Öथान और एक िÖथित (पड़ोस) शािमल ह।ै Öथान, भौितक गणुव°ा, 
भीड़भाड़ का Öतर और आवास कì लागत सभी चीज़¤ ÖवाÖÃय को ÿभािवत करती ह।ै भीड़भाड़, 
नमी और ठंड ÿÂय± łप से भौितक और मानिसक ÖवाÖÃय पर हािनकारक ÿभाव डालते ह।ै 
आमतौर पर पåरवार के िलए आवास कì कìमत एक िनिĲत खचª के łप म¤ होती ह।ै कुछ ±ेýŌ म¤ 
गरीबी आवास गणुव°ा पड़ोस कì समÖयाओ ंस ेसंबिÆधत ह ैजसै ेघिटया सामदुाियक सेवाए,ँ उ¸च 
Öतर कì बेरोजगारी, अÿयाĮ सावªजिनक पåरवहन, मनोरंजन सुिवधाए,ं पयाªवणêय खतरे और िहसंा।  

 संÖकृित और जातीयता:- संÖकृित कì अवधारणा को एक िदशािनद¥श और िकसी Óयिĉ के िवशषे 
समान या समहू के वाåरस के łप म¤ विणªत िकया जाता ह।ै संÖकृित को इसके Óयापक अथŎ म¤ 
समाज िकसी समहू के भीतर िकसी Öवीकृत पैटनª और Óयवहार के मानदंड के िलए संदिभªत िकया 
जाता ह।ै इसके सामाÆय łप म¤ सÖंकृित कì अवधारणा ÖवाÖÃय के िनधाªरक के łप म¤ हमारी समझ 
के अनसुार वैसे िवकिसत नहé ह ैजसै ेहम कई सामािजक आिथªक कारकŌ को समझते ह।ै हालांिक 
संÖकृित पर अलग से एक सामािजक िनधाªरक के łप म¤ िवचार िकया जाना चािहए। कई समहू, 
िवशेष łप से जातीय समहू म¤ सÖंकृित उनके ÖवाÖÃय का क¤ þ होती ह।ै िजसे सामािजक आिथªक 
कारकŌ से अलग करके देखा जाता ह।ै िवĴेषण और ÖवाÖÃय कì समझ सÖंकृित को एक क¤ þ 
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िनधाªरक के łप म¤ और ÖवाÖÃय म¤ सधुार करने कì रणनीित के łप म¤ सÖंकृित के ÿभावŌ का पता 
होना चािहए।  
  

1.4 सारांश  
ÖवाÖÃयहमारेघरŌ, ÖकूलŌ, कायªÖथलŌ, पड़ोस और समदुाय म¤ ही शłु होता ह।ै हम जानते ह ै िक खदु 
दखेभाल अ¸छी तरह से खाने और सिøय रहने, धăूपन से बचन,े डा³टर Ĭारा कì जाने वाली दखेभाल सभी 
चीज़¤ हमारे ÖवाÖÃय को ÿभािवत करती ह।ै इसकेसाथसाथज़łरीनहéकìÖवाÖÃयसिुवधाओमं¤ ही बिÐक िश±ा, 
ब¸चŌ कì दखेभाल, आवास, Óयापार, कानून, मीिडया, सामदुाियक योजना, यातायात और कृिष इन सभी 
चीजŌ म¤ अवसर सुिनिĲत करने चािहए। इन सभी चीजŌ को शािमल करने पर ÿोúाम, ÿेि³टस और नीितयŌ 
Ĭारा ÓयिĉयŌ, पåरवारŌ और समदुायŌ के ÖवाÖÃय को बढ़ाया जा सकता ह।ै 
ÖथािपतनीितयŌकेकायªजोसामािजकवआिथªकिÖथितयŌऔरÓयिĉयŌकेÓयवहारकोसकाराÂमकłपसÿेभािवतक
रतेह।ैबड़ीसं´याम¤लोगŌकìÖवाÖÃयिÖथितयŌम¤सधुारिकयाजासकताह।ैÓयिĉगतजीवनशलैीकेकारकजसैआेहार, 
धăूपान और शराब, शारीåरक गितिविध और यौन कारक भी महßवपणूª होते ह।ै बड़ी जनसं́ या के ÖवाÖÃय 
हÖत±ेप का लàय जीवनशलैी कारक और ÖवाÖÃय लाभ को पåरणाम के łप म¤ दखेा गया 
ह।ैहालांिकिवकिसतदशेŌमगेरीबीकोशायदसापे±संदभŎम¤समझाजाताह।ैसापे±गरीबी, िनरप±े गरीबी से अलग 
łप म¤ तलुना करने पर समहूŌ, कुछ आदशŎ से संबिÆधत, Öथानीय Öतर पर पåरभािषत करने, रािÕůय व 
अतंराªÕůीय Öतर पर मापा जाता ह।ै  

 
1.5 बोध ÿĳ  

 ÖवाÖÃय के सामािजक िनधाªरक को कैसे समझ¤गे? 

 ÖवाÖÃय सामािजक-सांÖकृितक Öतर पर कैसे काम करता ह?ै 

 ÖवाÖÃय ÓयवÖथा के सामािजक असमानताओ ंको कैसे कम िकया जा सकता है? चचाª कर¤।  
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इकाई -4.  समुदाय कì ÖवाÖÃय देखभाल 
इकाई कì łपरेखा  
1.0 उĥेÔय  
1.1 ÿÖतावना  
1.2 सामुदाियक ÖवाÖÃय कì पåरभाषा  
1.3 सामुदाियक ÖवाÖÃय का ÿÂयय  
1.4 सामुदाियक ÖवाÖÃय कì देखभाल  
1.5 सारांश  
1.6 बोध ÿĳ  
1.7 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
1.0 उĥेÔय  
इस इकाई का अÅययन करने के पĲात आप- 

 सामदुाियक ÖवाÖÃय कì संकÐपना को समझ सक¤ गे।  

 सामदुाियक ÖवाÖÃय ³यŌ जłरी ह§? कì मह°ा का बोध होगा।  

 सामदुाियक ÖवाÖÃय कì देखभाल कì पहल को समझ सक¤ गे।  
1.1 ÿÖतावना  
सामदुाियक ÖवाÖÃय सामिूहक ÖवाÖÃय कì संकÐपना ह।ै ³यŌिक हम जब भी ÖवÖथ कì बात करते ह§ तो 
Óयिĉ क¤ þ म¤ होता ह।ै वह Óयिĉ एक पåरवार के ÖवाÖÃय कì दखेभाल के साथ-साथआसपास के वातावरण 
का भी दखेभाल करता ह।ै सामिूहक łप से पयाªवरण कì सुर±ा हमारी सांÖकृितक पहलुओ ंका िहÖसा रहा 
ह।ै इसी भावना के साथ-साथ सामदुाियक ÖवाÖÃय कì संकÐपना को भी बल िमला ह।ै सामदुाियक ÖवाÖÃय 
को लकेर राºय व सरकार¤ िविभÆन योजनाओ ंको लाग ूिकए ह§। बावजदू इसके ÖवाÖÃय संबंधी योजनाओ ंको 
सही व सचुाŁ łप से िøयािÆवत करने का िजÌमा समदुाय के लोगŌ को ही जाता ह।ै अतः ऐसे म¤ यह समझना 
जłरी  हो जाता ह ैकì सामदुाियक ÖवाÖÃय कì दखेभाल सामिूहक Öतर पर कैसे कì जाए? ÿÖतुत इकाई म¤ 
सामदुाियक ÖवाÖÃय कì पåरभाषा के साथ-साथ सामदुाियक ÖवाÖÃय कì दखेभाल के िलए महÂवपबूª 
िबÆदओु ंपर चचाª कì गई ह।ै   
1.2 सामुदाियक ÖवाÖÃय कì पåरभाषा  
सामदुाियक ÖवाÖÃय िचिकÂसा और नैदािनक िव²ान का ÿमखु ±ेý ह ैजो दखेभाल, सरु±ा और जनसं´या 
समहूŌ और अलग-अलग रोिगयŌ के ÖवाÖÃय िÖथित म¤ सधुार पर Åयान क¤ िþत ह।ै यह सावªजिनक ÖवाÖÃय या 
पयाªवरण ÖवाÖÃय कì एक अलग Öकूल के भीतर अÅययन के एक अलग ±ेý के łप म¤ िसखाया जा सकता 
ह।ै यह सावªजिनक ÖवाÖÃय या पयाªवरण ÖवाÖÃय के अतंगªत अलग ±ेý के अÅययन के łप म¤ देखा जा 
सकता ह।ै िकसी भी समदुाय म¤ िविभÆन ÿकार कì समÖयाएँ होती ह§ जो समदुाय कì िवकास म¤ बाधाए ँउÂपÆन 
करती ह§। उन समÖयाओ ं के कारण समदुाय म¤ िनिहत सभी Óयिĉ ÿभािवत होते ह§। िकसी समदुाय का 
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ÖवाÖÃय उस समदुाय के वातावरण और सहभािगता पर िवशषे िनभªर करता ह।ै साथ ही उस समदुाय कì 
सामािजक, आिथªक व सांÖकृितक पहलओु ं पर भी ÖवाÖÃय िनभªर करता ह।ै सामदुाियक ÖवाÖÃय िसफª  
बीमारी के इलाज तक सीिमत नहé रहता। परÆतु इसम¤ असल म¤ समदुाय के ÖवाÖÃय के ÿबÆधन, बीमारी से 
बचाव और अ¸छे ÖवाÖÃय को बढ़ावा दने ेजैसे पहल ूभी शािमल रहते ह§। सामदुाियक ÖवाÖÃय कायªøम के 
कुछ उदाहरण ह§, आगँनवािड़यॉ, ÖकूलŌ म¤ दोपहर का पोषक भोजन िदया जाना, टीकाकरण अिभयान, 
संøामक रोगŌ कì रोकथाम, पीने के शĦु पानी कì ÓयवÖथा और भोजन म¤ सफाई के िलए बढ़ावा िदया 
जाना।Óयिĉगत और सावªजिनक Öव¸छता पर Åयान, पोषण म¤ सधुार, टीकाकरण, रोगाणनुाशन कì कोिशशŌ 
और जीवन के बेहतर हालात इस øािÆत के ÿमखु कारण ह§। सावªजिनक ÖवाÖÃय के इन मĥुŌ से समदुायŌ के 
ÖवाÖÃय म¤ सधुार लाया जा सकता ह।ै 
 समदुाय मु́ यतः दो Öतर पर देखा जाता ह।ै पहला úामीण समदुाय एव ं दसूरा नगरीय समदुाय। 
úामीण समदुाय और नगरीय समदुाय म¤रहन-सहन, Óयवसाय, जनसं´या, संÖकृित आिद म¤ खास अंतर पाये 
जाते ह§। िजसकì वजह से दोनŌ समदुायŌ म¤ बीमाåरयŌ का अलग-अलग Öवłप दखेने को िमलता ह।ै िपछली 
योजनाविधयŌ म¤ परेू देश म¤ úामीण ÿाथिमक ÖवाÖÃय देखभाल के मलूभतू ढाँचे का िनमाªण िकया गया ह।ै 
पयाªĮ माýा म¤ उपकेÆþ तथा ÿाथिमक िचिकÂसा केÆþ बनाए गए ह§। पयाªĮ माýा म¤ सामदुाियक ÖवाÖÃय केÆþ 
Öथािपत करने के ÿयास िकए जा रह ेह§ तािक úामीणŌ को ÿभावपणूª आपात सेवाएँ उपलÊध हो सक¤ । लेिकन 
इन मूलभतू सेवाओ ंम¤ ÿायः कमªचाåरयŌ कì कम सं´या एक बड़ी बाधा रही ह ैऔर ÿमखु कमªचाåरयŌ कì 
कमी से ÖवाÖÃय तथा पåरवार कÐयाण सेवाओ ंएवं ÿमखु राÕůीय कायªøमŌ को ÿभावशाली तरीके से लाग ू
करने म¤ किठनाई उÂपÆन हòई ह।ैकमªचाåरयŌ कì सं́ या को िनधाªåरत करने कì आवÔयकता ह ै और इसका 
िनधाªरण केवल जनसं´या के आधार पर नहé बिÐक काम के बोझ, तय िकये जाने वाल ेमागª, और ÖवाÖÃय 
सेवाओ ंके उपयोग म¤ होने वाली किठनाई के आधार पर होना चािहए। ÿमखु कमªचाåरयŌ कì कमी कì वजह 
से कायªøमŌ पर िवपरीत ÿभाव न पड़े, यह सुिनिĲत करने के िलए कमªचाåरयŌ कì भतê म¤ लचीला रवयैा 
अपनाए जाने कì आवÔयकता ह।ै 1991 म¤ इस बात का अनमुान लगाया गया था िक भारत कì जनसं´या 
का लगभग 30 ÿितशत िहÖसा शहरŌ म¤ रहता ह।ै िपछल ेदो दशकŌ म¤ शहरŌ म¤ लोगŌ के Öथानांतरण से शहरी 
तंग बिÖतयŌ कì आबादी म¤ तेजी से विृĦ हòई ह।ै हालाँिक आरÌभ म¤ ÖवाÖÃय देखभाल कì सेवाए ँमु́ य łप 
से शहरŌ म¤ थी लेिकन बढ़ती हòई जनसं´या के कारण ये सेवाए ँअब अपयाªĮ हो गई ह§। ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì 
कमी महससू होने पर नगरपािलकाओ,ं राºय सरकारŌ, गरै-सरकारी संगठनŌ सिहत अनेक संगठनŌ और 
िवदशेी सहायता से चलने वाली पåरयोजनाओ ंने आवÔयक मलूभतू सिुवधाओ ं के सृजन तथा आवÔयक 
कमªचाåरयŌ कì ÓयवÖथा का ÿयास िकया। úामीण ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì तरह शहरी ÖवाÖÃय सेवा ±ेýŌ को 
ÿाथिमक, माÅयिमक तथा ततृीय ÿकार कì ®ेणी म¤ िवभािजत करने कì कोई ÖपĶ तथा संगिठत कोिशश नहé 
कì गई। पåरणामÖवłप कुछ केÆþŌ म¤ सिुवधाओ ं का पयाªĮ उपयोग नहé हो रहा ह ै और अÆय केÆþŌ म¤ 
अÂयिधक भीड़भाड़ ह।ै एक ही ±ेý म¤ ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा दनेा वाले केÆþŌ तथा जो केÆþ सहायक अथवा 
अÆय ÿकार कì सेवाए ँदेते ह§ उनम¤ उिचत सÌपकª  Öथािपत करने के ÿयास िकए गए ह§ तािक उपलÊध ÖवाÖÃय 
सेवा सिुवधाओ ंका अिधकतम उपयोग हो सके। 
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1.3 सामुदाियक ÖवाÖÃय का ÿÂयय  
िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के अनłुप उस Óयिĉ म¤ िवधायक ÖवाÖÃय िवīमान ह ै िजसके अतंगªत सÌपणूª 
शारीåरक, मानिसक तथा सामािजक कुशलता पाई जाती ह।ै इस संगठन का यह भी िवचार ह ैिक वह Óयिĉ 
िवधायक łप से ÖवाÖÃय ह ैजो अपने परंपरागत ÿपट आनवुांिशक संपि° के िछपे हòए गणुŌ को यथासंभव 
łप से अिभÓयĉ करने का ÿयास करता ह।ै यह िÖथित तभी संभव हो पता ह ै जब Óयिĉ के िलए ऐसा 
वातावरण उपिÖथत हो िजनकì सहायता से वह अपने आनवुांिशक गणुŌ को वाÖतिवकता का łप दे सके। 
ÖवाÖÃयपणूª सफल जीवन के िलए यह आवÔयक ह ैिक सभी Óयिĉ िवधायक ÖवाÖÃय पाने के िलए हर संभव 
ÿयÂन कर¤। Óयिĉ और पåरवार के ÖवाÖÃय का सधुार Óयिĉगत मामला ह।ै यह ÿाचीन ÿाचीन सहमित थी 
लेिकन बदलते समय के अनसुार यह ŀिĶकोण बादल चकुा ह ैअब सभी Óयिĉ और पåरवार को समहू कì 
संपि° माना जाता ह।ै इससे कई सामािजक सेवा संÖथानŌ का उदभाव हòआ ह ैजो जÆम से मÂृय ुतक सभी 
ÓयिĉयŌ के ÖवाÖÃय के िलए कायªरत ह ैजसेै- मात-ृिशश ुकÐयाण क¤ þ, बाल सलहकर सिमित, िवīालय 
ÖवाÖÃय सेवाए ँआिद।  
 आदशª ÖवाÖÃय को एक  कÐपना और  लàय के łप म¤ भी दखेा जाता ह ै³यŌिक जीवन पåरवतªन 
का एक लंबा िसलिसला होता ह।ै इसके अनुłप Óयिĉ को एक िनरंतर समायोजन करना होता ह ैिजससे वह 
न केवल वतªमान म¤ सचुाŁ łप से कायª कर सके बिÐक भिवÕय के िलए भी तैयार रह सक¤ । िवधायक ÖवाÖÃय 
कì ÿािĮ के िलए िचिकÂसक व समिूहक ÖवाÖÃय द± समहू हर समय ÿयास कर रह ेह§। दरअसल ÖवाÖÃय 
को लेकर कोई एक पैमाना नहé ह ै हर राÕů म¤ ÖवाÖÃय का अपना अलग-अलग पैमाना ह ै जसै े भारत म¤ 
नवजात िशश ुका वजन अगर 2.8 िकलोúाम हो तो उसे सामाÆय माना जाता ह ैलेिकन िवकिसत दशेŌ म¤ 
नवजात िशश ुका वजन 3.5 िकलोúाम माना जाता ह।ै इस तरह यह ÖपĶ होता ह ैिक ÖवाÖÃय एक सापे± 
ÿÂयय ह ैजो अलग-अलग जाित, राÕů आिद म¤ पथृक हो सकता ह।ै  
 Óयिĉ का ÖवाÖÃय गÂयाÂमक होता ह।ै वह सदवै बदलता रहता ह।ै इसका िनÌनतम िबÆद ुमÂृय ुहै 
तथा मह°म िबÆद ु ही िवधायक ÖवाÖÃय ह।ै पािक« स के अनसुार ÖवाÖÃय वह िÖथित ह ै िजसम¤ शारीåरक 
साप±े संतुलन रहता ह ैतथा शरीर िविभÆन असंतुिलत बनाने वाले दबाओ ं के साथ सफलतापवूªक सिøय 
समायोजन करता रहता ह।ै यह बाĻ दबाव के साथ एक िनिÕøय अÆतःसंबंध न होकर समायोजन के िलए 
शरीर Ĭारा अिभÓयĉ सिøय ÿितिøया ह।ै मनÕुय अपने आस-पास के वातावरण के साथ सदैव सिøय 
समायोजन करता ह ैिजससे उसके ÖवाÖÃय का Öतर घटता बढ़ता रहता ह।ै िलंग, उă, आय, जाित, úामीण 
अथवा शहरी वातावरण, ÖवाÖÃय सेवाओ ं कì उपलिÊध, पोषण Öतर, जीने का तरीका, वातावरण, 
आनवुिंशकता, बीमाåरयŌ अथवा चोटŌ का खतरा, पनुवाªस कì ÓयवÖथा, Óयावसाियक खतरे आिद ऐसे ÿमखु 
तÂव ह§ जो ÖवाÖÃय पर ÿभाव डालते ह§। 
 
1.4 सामुदाियक ÖवाÖÃय कì देखभाल 
सामदुाियक ÖवाÖÃय कì िज़Ìमदेारी समदुाय म¤ िनिहत सभी ÓयिĉयŌ कì होती ह ैसाथ ही राºय व सरकार कì 
भी िज़Ìमदेारी होती है। समदुाय, Óयिĉ व सरकार के संयĉु तÂवधान म¤ सामदुाियक ÖवाÖÃय कì दखेभाल 
िनÌनिलिखत Öतर पर कì जा सकती ह§- 
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 ÿाथिमक ÖवाÖÃय क¤ þ- ÿाथिमक Ö वाÖ Ã य केÆ þ (पी.एच.सी) úामीण Ö वाÖ Ã य दखेभाल कì 
आधारिशला ह§। ÿाथिमक Ö वाÖ Ã य केÆ þ और उनके उपक¤ þŌ से úामीण जनता कì Ö वाÖ Ã य जŁरतŌ कì 
दखेभाल करने कì अप±ेा कì जाती ह।ै ÿÂ येक ÿा थिमक केÆ þ Ĭारा 1,00,000 जनता कì दखेभाल कì 
जाती ह ैऔर यह लगभग 100 गावŌ म¤ फैला हòआ ह।ै वतªमान म¤ एक िचिकÂ साअिधकारी कì सहायता 
14 पैरा मडेीकल कािमªकŌ Ĭारा कì जाती ह।ै ऐसे म¤ यह देखने कì जłरत ह ैकì गाँव म¤ मौजदू ÿाथिमक 
क¤ þ सचुाŁ łप से कायª कर रह¤ ह§ या नहé? अगर ÿाथिमक क¤ þ सचुाŁ łप से कायª नहé कर रह¤ ह§ तो हम¤ 
एक ÿितवदेन úाम पंचायत या नगर िनगम Ĭारा संबंिधत ÖवाÖÃय अिधकारी को दनेी चािहए और समय-
समय पर ÖवाÖÃय संबंधी योजनाओ ंकì जानकारी व उसके ÿित जागłकता के िलए ÖवाÖÃय क¤ þ Ĭारा 
िवशेष आयोजन कì जानी चािहए। इससे समदुाय कì देखभाल म¤ काफì मदद िमल सकती ह।ै  

 सामदुाियक ÖवाÖÃय कमªचारी-कुछ समदुायŌ म¤ अ¸छी तरह से ÿिशि±त व द± कमªचारी होते ह§। वे 
ÖवाÖÃय कमªचारी अकसर ÖवाÖÃय पोÖट या क¤ þ पर कायª करते ह§। समदुाय Öतर पर ÖवाÖÃय सेवाओ ंको 
आवÔयकता पड़ने पर मिहलाए ंपारÌपåरक ÿसव सहायक या दाई  या सामदुाियक ÖवाÖÃय कमªचारी से 
ही सÿªथम सÌपकª  करती ह§। अतः सामदुाियक ÖवाÖÃय कमªचारीयŌ को बेहतर ůेिनग दी जानी चािहए। 
समदुाय के लोगŌ म¤ साथ नजदीकì łप से कायª करके व ेउन Öथानीय परÌपराओ ंतथा åरवाजŌ के बारे म¤ 
सीख सकते ह§ जो अनके सामाÆय ÖवाÖÃय समÖयाओ ंकì रोकथाम तथा उसके गंभीर łप धारण करने से 
पहले ही उनका उपचार कर सकते ह§। 

 सामदुाियक ÖवाÖÃय क¤ þ- सामदुाियक ÖवाÖÃय क¤ þ आम तौर पर बड़े कÖबŌ म¤ होते ह§। ÿा०Öवा० केÆþŌ 
Ĭारा दी जाने वाली सेवाए ं दनेे के साथ-साथ यहां लोगŌ के उपचार के िलए 30 िबÖतर भी होते ह§। 
ÿा०Öवा०केÆþŌ कì तलुना म¤ यहां डॉ³टर व ÿिशि±त नसŎ कì सं́ या अिधक होती ह ैऔर ये मिहलाओ ं
व ब¸चŌ के िलए िवशषे सेवाएं भी ÿदान करते ह§। अतः समदुाय कì जनसं́ या अिधक ह§ तो सामदुाियक 
ÖवाÖÃय क¤ þ कì Öथापना कì जा सकती ह§। अÆयथा सामदुाियक ÖवाÖÃय क¤ þ तक रोिगयŌ कì पहòचँ को 
सरल बनाकर सिुवधाए ंदी जा सकती ह§।  

 दवाओ ंकì गणुव°ा पर िनयंýण- रोगŌ को िनयिÆýत करने के कायªøमŌ कì सफलता के िलए उिचत 
मÐूय पर अ¸छी िकÖम कì दवाइयŌ का ÿावधान आवÔयक ह।ै अनावÔयक दवाओ ं तथा िनिĲत 
िम®णवाली खरुाक कì दवाओ ंको िनयिÆýत करने और अगर सÌभव हो तो उÆह¤ समाĮ करने कì भी 
उतनी ही आवÔयकता ह।ै दवाओ ंकì गणुव°ा को लेकर हमेशा से सवाल रहा ह।ै चकुì समुदाय नगरŌ का 
भी होता ह ैऔर गाँवŌ का भी होता ह।ै परंतु नगरŌ कì अप±ेा úामीण इलाकŌ म¤ दवाओ ंको लेकर ºयादा 
Åयान नहé िदया जाता ह।ै अतः úामीण इलाकŌ म¤ भी दवाओ ंकì गणुव°ा पर Åयान देने कì जłरत ह।ै  

 ÖवाÖÃय सेवा कमªचाåरयŌ कì गणुव°ा- कोई भी ÖवाÖÃय कायªøम और उस ÖवाÖÃय ÿणाली के साथ 
संलµन कमªचारी कम महßवपणूª नहé होते। राºयŌ तथा केÆþीय ±ेý, दोनŌ के बजट का 75 ÿितशत िहÖसा 
कमªचाåरयŌ के वेतन पर खचª होता ह।ै ÖवाÖÃय सेवा योजनाओ ंकì ही तरह भारत म¤ ÖवाÖÃय कमªचाåरयŌ 
कì योजना पर पयाªĮ Åयान नहé िदया गया ह।ै देश म¤ अĦª-ÿिशि±त कमªचाåरयŌ कì कमी और डा³टरŌ 
तथा अÆय िवशषे²Ō कì अिधकता जसैी िवसंगितयाँ अब भी िवīमान ह§। यह अÂयिधक आवÔयक ह ै



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू ततृीय सý  Page 31 

िक लोगŌ को ÖवाÖÃय सेवाओ ं कì आवÔयकताओ ं के अनकूुल ÿिशि±त कमªचारी पयाªĮ सं́ या म¤ 
उपलÊध हŌ। वतªमान संÖथागत ÿणाली के अलावा राºयŌ म¤ खलुा िवĵिवīालय ÿणाली तथा रोजगार 
से जड़ेु पाठ्यøमŌ कì मदद से पयाªĮ सं́ या म¤ ÖवाÖÃय सेवाओ ं के अनुकूल अĦª-पशेवेर लोग िमल 
सक¤ गे और सेवा-पवूª ÿिश±ण से िजस कुशलता कì हम इ¸छा करते ह§, उसकì पिूतª सिुनिĲत हो 
सकेगी।तेजीसेबदलतेÖवाÖÃयसेवापåरŀÔय म¤ यह आवÔयक ह ै िक सभी कुशल तथा अĦª-कुशल 
कमªचारी समय-समय पर पनुः ÿिश±ण ÿाĮ कर¤ िजससे उनका ²ान तथा िनपुणता बढ़े। 

 जैव- िचिकÂसा तथा ÖवाÖÃय सेवा अनसुधंान- भारतीय िचिकÂसा अनसुधंान पåरषद दशे म¤ जैव-
िचिकÂसा अनसुधंान कì ÿमखु संÖथा ह।ै जवै-िचिकÂसा तथा ÖवाÖÃय ÿणाली अनसुधंान का कायª 
अनसुधंान संÖथानŌ, िवĵिवīालयŌ, िचिकÂसा महािवīालयŌ और अÆय गैर-सरकारी संगठनŌ Ĭारा 
िकया जाता ह ै तथा इस समय अनेक एज¤िसयाँ उÆह¤ धन ÿदान करती ह§ िजनम¤ आई.सी.एम.आर., 
डी.सी.टी., डी.बी.टी., सी.एस.आई.आर. तथा सÌबĦ मÆýालय शािमल ह§। देश कì ÿमखु ÖवाÖÃय तथा 
जनसं´या से जड़ुी समÖयाओ ं के िलए बुिनयादी, िचिकÂसा से सÌबĦ, Óयावहाåरक एवं पåरचालक 
अनसुधंान पर इन कायªøमŌ म¤ िवशषे Åयान िदया जाता ह।ै गौर करने कì बात ह ैिक दशे के अिधकांश 
राÕůीय ÖवाÖÃय कायªøम उन Óयावहाåरक तथा पåरचालक अनसुधंान-अÅययनŌ पर आधाåरत होते ह§ 
िजन पर आई.सी.एम.आर. ने काम िकया होता ह।ै अनसुंधान गितिविधयŌ म¤रे िडयो-टेलीिवजन का 
अिधकतम सहयोग लनेे और अगर आवÔयक हòआ तो महßवपणूª पåरयोजनाओ ंके िलए अÆय अनेक 
एज¤िसयŌ स ेआिथªक मदद लेने के भी ÿयास िकए जा रह ेह§।इससे समदुाय का ÖवाÖÃय खास तौर बेहतर 
हो सकता ह।ै संøामक रोगŌ पर िनयंýण- ÖवतÆýता के समय सøंामक रोग दशे म¤ Łµणता तथा मÂृय ुका 
ÿमखु कारण थे। यīिप ÖवाÖÃय राºय का िवषय ह ै लिेकन िपछले चार दशकŌ म¤ सøंामक रोगŌ को 
िनयिÆýत करने के िलए केÆþ सरकार Ĭारा ÿायोिजत अनेक कायªøम आरÌभ िकए गए। इनम¤ मलåेरया 
उÆमलून कायªøम सबसे परुाना ह।ै इसकì शŁुआत 1953 म¤ कì थी और मलåेरया से होने वाली Łµणता 
तथा मÂृय ुदर को कम करने म¤ इससे िवशषे सफलता ÿाĮ हòई ह।ै ÖवतÆýता ÿािĮ के समय मलåेरया के 
कारण Łµणता के मामलŌ म¤ अनुमािनत łप से 7 करोड़ 50 लाख 80 हजार लोगŌ कì मÂृय ुहोती थी जब 
िक 1965 म¤ रोग के मामलŌ कì सं́ या 10 हजार और मतृकŌ कì सं́ या शÆूय थी। दभुाªµय से उसके बाद 
दशे के अनेक भागŌ म¤ मलåेरया िफर से उभर आया ह।ै फासोफामª मलåेरया का िनरÆतर बढ़ना और 
सामाÆय łप से इÖतेमाल कì जाने वाली मलेåरया िनरोधी दवाओ ंका मलåेरया जीवाण ुसमाĮ करने म¤ 
बेअसर हो जाना िचÆता कì बात ह।ै संशोिधत योजना को लाग ूिकया जा रहा ह।ै पवूō°र राºयŌ म¤ ÿायः 
होने वाली इस बीमारी कì रोकथाम के िलए शत-ÿितशत सहायता ÿदान कì जा रही ह।ै अÆय रोगवाहक 
बीमाåरयŌ पर भी उिचत Åयान िदया जा रहा ह।ै काला-अजर जैसे रोगŌ का िफर उभरना भी िचÆता का 
िवषय ह।ैशहरीऔरúामीणसफाईकìिनरÆतरिबगड़तीिÖथित, पानी तथा कचरे के ÿबंध कì उिचत देखभाल 
का अभाव और िनरÆतर बढ़ती भीड़ के कारण संøामक रोग फैलते ह§। और उसी के कारण दशे म¤ मÂृय-ु
दर बढ़ती ह।ै एच.आई.वी. जैसे नये संøामक रोग के उभरने से छूत से फैलने वाल ेरोगŌ का बोझ और 
बढ़ गया ह।ै अनेक जीवाणओु ंकì दवा ÿितरोधी ±मता बढ़ने से और कìटनाशी दवाओ ंके रोगवाहक 
जीवाणओु ंपर बेअसर हो जाने से रोग-िनयÆýण कì समÖया और गÌभीर हो गयी ह।ै िजसके िलए अभी 
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भी ÿयास जारी ह।ै साथ ही ÖवाÖÃय िश±ा के माÅयम से इस बात का ÿयास करना होगा िक úाहक और 
समदुाय वतªमान सेवाओ ंके बारे म¤ और उनका अिधक से अिधक इÖतेमाल कैसे िकया जाए, इस बारे म¤ 
जागŁक हŌ िजससे उपलÊध सेवाओ ंका अिधकतम उपयोग हो तथा कायªøम समदुाय कì भागीदारी म¤ 
विृĦ कì जा सके। 

 पयाªवरण- िनरÆतर बढ़ती जनसं´या, शहरीकरण, कृिष, औīोगीकरण तथा जल-संसाधन के ÿबंध का 
बदलता Öवłप, उवªरकŌ और खाना पकाने के िलए जलाने कì लकड़ी के बढ़ते इÖतेमाल आिद के 
कारण पयाªवरण और ÖवाÖÃय पर िवपरीत ÿभाव पड़ा ह।ै आठवé योजनाविध म¤ इस समÖया के समाधान 
तथा वाÖतिवक तरीकŌ कì खोज के िलए ÿमखु पåरयोजनाए ँ आरÌभ कì गई।ं वातावरण ÿदषूण कì 
समÖया और आबादी के ÖवाÖÃय-Öतर पर पड़ने वाल ेÿभाव से सÌबिÆधत आकँड़े एकý करने के उपाय 
भी आरÌभ िकए गए। पयाªवरण कì िबगड़ती िÖथित के पåरणामÖवłप ÖवाÖÃय पर पड़ने वाले िवपरीत 
ÿभाव को रोकने तथा उसका उिचत ÿबंध करन ेकì ओर अिधक Åयान िदया जा रहा ह।ै सामदुाियक 
भागीदारी के ÿयासŌ के माÅयम से पेड़ लगाकर, Öव¸छता अिभयान चलाकर, कूड़े-कचरŌ पर िनयýंण 
कर तथा Óयिĉगत सफाई पर भी िवशेष Åयान देकर पयाªवरण पर Åयान िदया जा सकता ह§।  
 

1.5 सारांश  
सामदुाियक ÖवाÖÃय िचिकÂसा और नैदािनक िव²ान का ÿमखु ±ेý ह ैजो दखेभाल, सरु±ा और जनसं´या 
समहूŌ और अलग-अलग रोिगयŌ के ÖवाÖÃय िÖथित म¤ सधुार पर Åयान क¤ िþत ह।ै िकसी भी समदुाय म¤ 
िविभÆन ÿकार कì समÖयाएँ होती ह§ जो समदुाय कì िवकास म¤ बाधाएँ उÂपÆन करती ह§। उन समÖयाओ ंके 
कारण समदुाय म¤ िनिहत सभी Óयिĉ ÿभािवत होते ह§। िकसी समदुाय का ÖवाÖÃय उस समदुाय के वातावरण 
और सहभािगता पर िवशेष िनभªर करता ह।ै साथ ही उस समदुाय कì सामािजक, आिथªक व सांÖकृितक 
पहलओु ंपर भी ÖवाÖÃय िनभªर करता ह।ैसमदुाय मु́ यतः दो Öतर पर दखेा जाता ह।ै पहला úामीण समदुाय 
एव ंदसूरा नगरीय समदुाय। úामीण समदुाय और नगरीय समदुाय म¤रहन-सहन, Óयवसाय, जनसं´या, संÖकृित 
आिद म¤ खास अतंर पाये जाते ह§। िजसकì वजह से दोनŌ समदुायŌ म¤ बीमाåरयŌ का अलग-अलग Öवłप 
दखेने को िमलता ह।ै आदशª ÖवाÖÃय को एक  कÐपना और  लàय के łप म¤ भी दखेा जाता ह ै³यŌिक जीवन 
पåरवतªन का एक लंबा िसलिसला होता है। इसके अनुłप Óयिĉ को एक िनरंतर समायोजन करना होता है 
िजससे वह न केवल वतªमान म¤ सचुाŁ łप से कायª कर सके बिÐक भिवÕय के िलए भी तैयार रह सक¤ । 
³यŌिक जबतक Óयिĉ ÖवाÖÃय नहé होगा तबतक ÖवÖÃय समदुाय कì कÐपना नहé कì जा सकती ह।ै ÿÖतुत 
इकाई म¤ हमन ेदखेा कì सामुदाियक ÖवÖÃय कì दखेभाल िविभÆन ÖतरŌ पर Óयिĉ, समाज, समहू व राºय 
अथवा सरकार के संयĉु ÿयासŌ से सही ढंग से कì जा सकती ह।ै 

  
1.6 बोध ÿĳ 

 सामदुाियक ÖवाÖÃय के िलए Óयिĉ कì भिूमका का वणªन कर¤।  

 सामदुाियक ÖवाÖÃय के ÿÂयय को समझाए।ँ  
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 सामदुाियक ÖवाÖÃय कì देखभाल सामािजक कायª कì ŀिĶ से कैसे कì जा सकती ह§? 
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खंड – 2 

भारत म¤ Ö वाÖ Ã य सेवा ÿदाय Ó यवÖ था 
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इकाई 1 राÕůीय  ÖवाÖ Ã य कायªøम 

 
इकाई łपरेखा  

1.0 उĥेÔ य  
1.1 ÿÖ तावना  
1.2 िविभÆ न राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य कायªøम  
1.3 सारांश  
1.4 बोध ÿÔ न  
1.5 संदभª एवं उपयोगी úंथ  

 
1.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप –  

 राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य कायªøमŌ कì संकÐ पना को समझ सक¤ गे।  

 िविभÆ न राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य कायªøमŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 
 

1.1 ÿÖ तावना  
Öवतýंता ÿािĮ के पĲात से ही भारत सरकार Ĭारा जनता के ÖवाÖÃय Öतर को सुधारने हतेु अनेक 

उपाय िकये जा रह ेह।ै इसके साथ ही सरकार ÖवाÖÃय Öतर ,साफ-सफाई ,रहन –सहन के Öतर एव ंपोषण Öतर 
म¤ सधुार हतेु ÿयासरत ह।ै ÖवाÖÃय समवतê सचूी का िवषय ह।ै अत: क¤ þ सरकार राºय सरकारŌ के साथ 
िमलकर संøामक,असंøामक एवं अÆय ÿमखु रोगŌ का सामना करने हतेु समिÆवत उपाय करती ह।ै इन उपायŌ 
को राÕůीय ÖवाÖÃय कायªøम कहते ह।ै ÖवाÖÃय संबंधी बीमाåरयो पर िनयंýण हते ुएक साथ सामदुाियक एवं 
गैर सामदुाियक Öतर पर कायªøम चलाये गए ह ै । ये समÖत कायªøम िविभÆन विैĵक संगठनŌ जसै-े 
WHO,UNICEF,WORDBANK तथा िविभÆन िवदेशी एज¤िसयŌ जसै–ेSIDA,DANIDA,NORAD 
एव ंUSAID इÂयािद के िव°ीय एवं तकनीकì सहायता से चलाये गए। 
 पंचवषêय योजनओ ं के दौरान ÖवाÖÃय समÖयाओ को दरू करने के िलए भारत सरकार ने भोर सिमित 
(1946) कì सÖंतुितयो पर एक िवशषे कायªøम शłु िकया िजसे  “राÕůीय  ÖवाÖÃय कायªøम” नाम िदया 
गया।  
राÕůीय  ÖवाÖÃय कायªøम  म¤ मु́ य तीन िबंदु शािमल ह ै:-  
(1) राÕůीय  ÖवाÖÃय कायªøम शत -ÿितशत क¤ þ सरकार Ĭारा ÿायोिजत ह ैलेिकन इनका िøयाÆवयन राºय 
सरकारŌ Ĭारा िकया जाता ह।ै 
(2) राÕůीय  ÖवाÖÃय कायªøम के खचª का वहन 50% क¤ þ सरकार एव ं50% राºय सरकार करती ह।ै 
(3) वहृद ्कायªøमŌ का िøयाÆवयन एव ंखचª दोनŌ का वहन,क¤ þ सरकार Ĭारा िकया जाता ह ै िजसके िलए 
विैĵक अनदुान भी िमलता रहता ह ै



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू ततृीय सý  Page 36 

 इन कायªøमŌ से मÂृय ुदर एव ंगणुव°ा को सुधारने का ÿयास िकया जाता ह।ै य ेकायªøम  दशेभर म¤ ÿाथिमक 
िĬतीयक  और ततृीयक ÖवाÖÃय पåरचचाª ÿदान करने पर भी जोर दतेे ह।ै यīिप ÖवाÖÃय राºयŌ का िवषय का 
ह,ै िकÆतु क¤ þ िपछले 40-50 वषō से क¤ þ Ĭारा ÿवितªत योजनओ ंके अंतगªत राºयŌ को सøंामक रोगŌ के 
िनयंýण हते ु अितåरĉ फÁड ÿदान करता रहा ह।ै अनेक राÕůीय  ÖवाÖÃय कायªøम पूणªत: क¤ þ Ĭारा ही 
ÿवितªत ह।ै 
 राÕůीय ÖवाÖÃय कायªøम को ÿाथिमक ÖवाÖÃय क¤ þ एव ंसामदुाियक ÖवाÖÃय केÆþŌ तक पहòचंाकर ÿभावी 
िनयंýण के ÿयास भी िकये जा रह ेह।ै रोग िनगरानी ,सव¥±ण तथा अिधसचूना िश±ा एवं संचार को भी राÕůीय  
ÖवाÖÃय कायªøम के िøयाÆवयन म¤ पयाªĮ महßव िदया गया ह।ै िचिकÂसालय सøंमण पर रोक एव ंकचरा 
ÿवधंन पर भी िवशषे Åयान िदया जा रहा ह।ै कुछ राÕůीय  ÖवाÖÃय कायªøमŌ को बंद भी कर िदया गया ह ै
तथा कुछ कायªøमŌ को हाल ही म¤ शłु िकया गया ह ै एव ंकुछ को दसूरे कायªøमŌ म¤ सÌमिलत कर िदया 
गया ह ैजसै े– राÕůीय चचेक िनयंýण कायªøम को सन 1962 म¤  शłु िकया गया था, 24 मई 1975 तक 
चेचक का कोई नया मामला ना िमलने के कारण डÊलएूचओ ने 1977 म¤ भारत को चचेक से पूणª łप स े
मÉुत घोिषत कर िदया। इसी तरह एÈलाइड पोषण कायªøम 1963 म¤ शłु िकया गया था तथा छठी पंचवषêय 
योजना म¤ बंद कर िदया गया।  
कुछ राÕůीय ÖवाÖÃय कायªøमŌ के नामो म¤ संशोधन िकया गया ह ैजैसे- राÕůीय पåरवार िनयोजन कायªøम को 
राÕůीय पåरवार कÐयाण कायªøम ,राÕůीय गÁडमाला िनयंýण कायªøम को राÕůीय आयोडीन अÐपता िवकार 
िनयंýण कायªøम ,राÕůीय कुķ रोग िनयंýण कायªøम को राÕůीय कुķ रोग िनवारण कायªøम एवं टीकाकारण 
िवÖतार कायªøम को सावªभौिमक टीकाकरण कायªøम इÂयािद। 
 
1.2 िविभÆ न राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य कायªøम  
राÕůीय  ÖवाÖÃय कायªøमŌ को िनÌनिलिखत वगŎ म¤ िवभािजत िकया गया ह ै:- 
संøामक बीमाåरयŌ से सÌबिंधत कायªøम : 

1. राÕůीय एटंी मलेåरया कायªøम (1999) 
2. राÕůीय फैलåेरया िनयंýण कायªøम (1955) 
3. राÕůीय काला-ºवर िनयýंण कायªøम (1991) 
4. राÕůीय जापानी इÆसेिफलेिटस (मिÕतÖक कोप ) िनयंýण कायªøम (2003-04) 
5. राÕůीय ड¤ग ूबखुार िनयýंण कायªøम (2003-04) 
6. राÕůीय कुĶ िनवारण कायªøम (1983) 
7. राÕůीय पोिलयो िनवारण कायªøम (1995) 
8. सावªभौिमक टीकाकरण कायªøम (1985) 
9. राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम  
10. राÕůीय डायåरया  िनयंýण कायªøम  
11. राÕůीय एड्स  िनयýंण कायªøम  
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असøंामक बीमाåरयŌ से सÌबंिधत कायªøम :  
1. राÕůीय ŀिĶहीनता िनयंýण कायªøम  
2. राÕůीय क§ सर िनयंýण कायªøम (1975) 
3. राÕůीय मधमुहे,हदय रोग ,एव ंआघात िनयंýण कायªøम  
4. राÕůीय मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम  
5. िजला मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम  
6. राÕůीय आयोडीन अÐपता िवकार िनयंýण कायªøम (1962) 
7. Óयावसाियक रोगŌ के िनयंýण एव ंउपचार के िलए राÕůीय कायªøम  
8. बहरेपन के रोकथाम एवं िनयंýण हते ुराÕůीय कायªøम  

पोषण से सÌबंिधत कायªøम :  
1. राÕůीय िवटािमन ए रोकथाम कायªøम (1970)   
2. राÕůीय  िवशषे पोषण कायªøम (1970) 
3. िमड- डे मील योजना   
4. राÕůीय बालवाडी पोषाहार कायªøम 
5. एकìकृत बाल िवकास कायªøम (1975) 
6. जननी सरु±ा कायªøम 
7. जननी िशश ुसुर±ा कायªøम  
8. नवजात िशश ुसुर±ा कायªøम 
9. Óयापक रोग ÿितर±ण कायªøम  
10. िमशन इÆþधनुष  
11. ÿधानमýंी ÖवाÖÃय सरु±ा योजना  
12. राÕůीय आयुष िमशन  
13. राÕůीय वĦृ ÖवाÖÃय देखभाल कायªøम  
14. साĮािहक आयरन और फोिलक एिसड परूक कायªøम  

अÆय ÖवाÖÃय कायªøम : 
1. राÕůीय तÌबाकू  िनयंýण कायªøम  
2. राÕůीय पåरवार कÐयाण कायªøम (1953) 
3. ÿजनन एव ंबाल ÖवाÖÃय कायªøम 
4. राÕůीय जलापिूतª एव ंसफाई कायªøम (1954) 
5. राÕůीय úामीण ÖवाÖÃय िमशन  
6. राÕůीय बाल ÖवाÖÃय कायªøम  
7. राÕůीय शहरी ÖवाÖÃय िमशन  
8. इिंदरा गाँधी मातÂृव सहयोग योजना 
9. Æयनूतम आवÔयकता कायªøम (1954) 
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संøामक बीमाåरयŌ से सÌबिंधत कायªøम : 
1. राÕůीय एटंी मलेåरया कायªøम (1999)  
भारत सरकार ने 1953 म¤ राÕůीय मलåेरया िनयýंण कायªøम (एनएमसीपी) शłु िकया। डी.डी.टी. के 
िछड़काव से मलåेरया के मामलŌ म¤ तेजी से कमी आई। वषª 1958 म¤ एनएमसीपी को राÕůीय मलåेरया 
उÆ मलून कायªøम (एनएमईपी) म¤ बदल िदया गया। इसम¤ भारी सफलता िमली। मलेåरया से होने वाली मौतŌ 
को रोकने और पीिड़तŌ कì सं́  या घटाने के तात ्कािलक उĥÔे य से वषª 1977 म¤ मलåेरया उÆ मलून कायªøम 
को कुछ संशोधनŌ के साथ सशंोिधत कायªयोजना के łप म¤ शłु िकया गया। इस कायªøम को ÿाथिमक 
Ö वाÖÃय सेवा ÿणाली से जोड़ िदया गया।  
2 . राÕůीय फैलेåरया िनयंýण कायªøम (1955) 
राÕůीय फैलåेरया िनयंýण कायªøम वषª 1955 के दौरान फैलåेरया के िनयंýण एव ं रोकथाम हते ुशुł िकया 
गया। उस समय भारत म¤ 20 राºय एव ं केÆþशािसत ÿदशे फैलåेरया  से ÿभािवत थे। ÿभािवत राºयŌ म¤ 
सव¥±ण कर राÕůीय फैलåेरया िनयंýण कायªøम चलाया गया। उपलÊध संसाधनŌ के अिधकतम उपयोग हते ु
जनू 1978 म¤ इस कायªøम को शहरी मलåेरया Öकìम म¤ शािमल कर िलया गया। राÕůीय सøंामक रोग 
संÖथान,नयी िदÐली के अधीन ±ेýीय मलåेरया ÿिश±ण एवं अनसंुधान क¤ þ कोिझकोिट (केरल), राजमुदंरी 
(आňंÿदशे ) तथा वाराणसी (उ°र ÿदशे ) म¤ Öथािपत िकये गए ह।ै 2002 कì राÕůीय ÖवाÖÃय नीित म¤ 
फैलåेरया को 2015 तक पूणªत: समाĮ करने का लàय िनधाªåरत िकया गया था। वतªमान म¤ Óयवहार म¤ 
फैलåेरया िनयंýण के िलए कोई भी कायªøम उपलÊध नहé ह।ै 
3. राÕůीय कालाजार िनयंýण कायªøम (1991)  
सवªÿथम यह बीमारी िबहार, झारखडं, पिÔ चम बंगाल तथा उ°र ÿदशे के कुछ िहÖ सŌ म¤ ÿाय: सामने आई 
थी। क¤ þ सरकार ने वषª 1990-91 म¤ कालाज़ार िनयंýण कायªøम शłु िकया। राÕůीय Ö वाÖÃय नीित, 2002 
म¤ सन 2010 तक कालाज़ार के उÆ मलून का लà य रखा गया ह।ै 2010 तक कालाज़ार के उÆ मलून का लà य 
हािसल करने के िलए क¤ þ सरकार महामारी वाल े राº यŌ को 100 ÿितशत सहायता ÿदान कर रही ह।ै 
तकनीकì िनद¥शन अलग ह।ै संøमण िनयंýण के िलए समय पर घरŌ के भीतर डीडीटी का िछड़काव, मरीजŌ 
को संपणूª इलाज के अलावा गहन सामािजक जागłकता पर बल िदया जा रहा ह।ै भारत सरकार ने कालाज़ार 
के उÆमलून के िलए िनÌ निलिखत ÿयास शłु िकए ह§ : 

 कालाज़ार पखवाड़े के माÅ यम से कालाज़ार के मरीजŌ कì खोज। 

 संपणूª इलाज सुिनिÔ चत करने के िलए सभी क¤ þŌ म¤ मरीज कोिडंग योजना कì पहल। 

 शŁुआती दौर म¤ ही कालाज़ार का पता लगाने और बेहतर इलाज के िलए Â वåरत िनदानाÂ मक परी±ण 
(आरके 39) और दवा िपलाने का तरीका लाग ूिकया गया। 

 पीिड़त समदुाय को कालाज़ार के कायªकताªओ ंकì पहचान कर उनके माÅ यम से लोगŌ को कालाज़ार 
कì सचूना शीŅ देने और इलाज कराने के िलए जागłक करना। 
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4. राÕůीय जापानी इÆसेिफलेिटस (मिÖतÕ क कोप ) िनयंýण कायªøम (2003-04) 
राÕůीय एटंी मलåेरया कायªøम के अतंगªत इस कायªøम का िøयाÆवयन िकया जाता ह।ै राÕůीय जापानी 
इÆसेिफलेिटस से संøिमत राºयŌ म¤ आňँÿदशे,पिĲम बंगाल,असम,तिमलनाडु,हåरयाणा,केरल एवं उ°रÿदशे 
ह।ै इन राºयŌ से इस बीमारी को दरू करने हते ु भारत सरकार ने वषª 2003-04 के दौरान राÕůीय जापानी 
इÆसेिफलेिटस (मिÕतÖक कोप ) िनयंýण कायªøम कì शŁुआत कì तथा इस बीमारी से िनपटने हतेु कुछ 
रणनीितयां बनायé जैसे – नए मामलो का जÐदी पता लगाना तथा शीŅ ही उपाय करना,ÿहरी िनगरानी म¤ 
नैदािनक िनगरानी सिहत संिदµध मामलो को शािमल करना ,उ¸च जोिखम वाले समहूŌ कì पहचान,एक 
सरुि±त और मानक Öवदशेी टीके का िवकास करना इÂयािद। 
5. राÕůीय ड¤गू बुखार िनयंýण कायªøम (2003-04) 
ड¤ग(ू āेक बोन फìवर– हड्डी तोड़ बखुार) म¸छरŌ से होने वाला वायरल संøमण ह ैिजससे Éल ूजसैी गंभीर 
बीमारी होती ह ैऔर कई बार तो यह जानलेवा भी हो जाती ह ैिजसे सीवीयर ड¤ग ू(रĉąावी बुखार) कहते ह§. 
सन 1996 के दौरान िदÐली म¤ ड¤ग ूबखुार को एक महामारी के łप म¤ बताया गया इसके पĲात इस महामारी 
को भारत के अÆय भागो म¤ भी पाया गया। ड¤ग ूके ÿकोप के िनयýंण,जाँच एवं रोकथाम के िलए तकनीकì 
सहायता एनएएमपी एव ं एनआईसीडी , िदÐली िनदशेालय के माÅयम से राºय सरकारे ÿदान करती ह।ै 
वतªमान मे भारत म¤ ड¤ग ूका ÿकोप िनरंतर बढ़ रहा ह।ै इसके िनयंýण के िलए लगातार ÿयास िकय ेजा रह ेह।ै 
हाल ही म¤ िफलीपéस ने ड¤ग ूबुखार के िलए िवĵ का सबसे पहला सावªजिनक टीकाकरण कायªøम 4 अÿैल 
2016 को शłु िकया।  डÊÐयएूचओ (WHO) के पिĲमी ÿशांत ±ेý म¤ िफलीपéस म¤ 2013 से 2015 के 
अविध के बीच म¤ सबसे ºयादा ड¤ग ूके मामल ेदजª िकए गए।  
 
6. राÕůीय कुĶ िनवारण कायªøम (1983) 
राÕůीय कुĶ िनवारण उÆमलून कायªøम शतÿितशत क¤ þ ÿायोिजत योजना ह।ै इसका ÿमखु उĥÔेय भारत को 
कुĶ रोग से मÉुत रखना ह।ै राÕůीय कुĶ िनवारण उÆमलून कायªøम कì शŁुआत वषª 1955 म¤ भारत सरकार 
Ĭारा कì गयी थी। वषª 1982 से बहò –औषिध िचिकÂसा का वहृद łप म¤ ÿयोग िकया गया तथा वषª 1983 म¤ 
राÕůीय कुĶ उÆमलून कायªøम शŁु हòआ। तब से इस बीमारी म¤ महßवपणूª कमी आई ह।ै  
7. राÕůीय पोिलयो िनवारण कायªøम (1995) 
भारत सरकार Ĭारा पोिलयो के िवŁĦ 1978 म¤ टीकाकरण का कायªøम ÿारÌ भ िकया गया। नवजात िशशओु ं
को मखुवतê (ओरल) पोिलयो व³ै सीन (ओ पी वी) कì तीन खरुाक िपलाकर इस अिभयान म¤ महÂ पणूª 
सफलता ÿाÈ त कì गई। वतªमान म¤ दशे के अिधकांश भाग पोिलयो म³ु त हो गए ह§। िदसÌबर 1995 म¤ भारत 
सरकार ने पोिलयो के िनयंýण हते ु पनुः एक रणनीित के łप म¤ राÕůीय पोिलयो िनवारण कायªøम शłु 
िकया। भारत से पोिलयो उÆ मलून के उĥÔे य से राÕ ůीय Ö तर पर पोिलयो ÿितर±ण गितिविधयŌ संबंधी योजना 
बनाने और उनका िøयाÆ वयन करने म¤ सहायता ÿदान करती ह।ै केÆ þ Ĭारा पोिलयो ÿितर±ण के संबंध म¤ 
सामाÆ य नीित का ढांचा तय िकया जाता ह।ै सरकार के अलावा, कई राÕ ůीय और अंतरराÕ ůीय एजेिÆसया ं
िवÔ व भर से पोिलयो उÆ मलून कì ÿिøया म¤ Ó यÖ त ह§। इनम¤ से ÿमखु ह§- यनूीसफे , डÊÐयएूचओ (WHO) 
इÂयािद। पवूªक¤ þीय ÖवाÖÃय एव ंपåरवार कÐयाण मýंी गलुाम नबी आज़ाद ने 13 जनवरी 2014 को भारत म¤ 
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िपछले तीन वषō से लगातार पोिलयो का एक भी रोगी न पाए जाने कì घोषणा कर दी। िवĵ ÖवाÖÃय संगठन 
ने 11 फरवरी, 2014 को भारत को पोिलयो मÉुत राÕů होने कì आिधकाåरक घोषणा कर दी ह।ै 
 
8. सावªभौिमक टीकाकरण कायªøम (1985) 
 इसकì शŁुआत भारत सरकार Ĭारा वषª 1985 म¤ कì गयी। सावªभौिमक  टीकाकरण कायªøम का उĥÔे य 
िवशेषकर ब¸ चŌ म¤ टीका िनवारणीय रोगŌ (टीके से रोकने योµ य) के कारण मÂृ य ुदर और łµ णता को कम 
करना ह।ै सावªभौिमक  टीकाकरण कायªøम ÿय³ु त टीकŌ कì माýा, लाभािथªयŌ कì सं́  या, आयोिजत 
टीकाकरण सýŌ कì सं́  या और कवर िकए गए भौगोिलक ±ेý के संदभª म¤ िवÔ व म¤ सबसे बडे कायªøमŌ म¤ 
से एक ह।ै टीकाकरण कायªøम के अतंगªत ब¸ चŌ और मिहलाओ ंसे सÌबंिधत छह बीमाåरयŌ से बचाव के 
िलए टीकŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै वे ह§: ट्यबूरकुलोिसस (तपेिदक),िडÈ थीåरया,कुकुर 
खांसी,पोिलयो,खसरा,टेटनस इÂयािद। सावªभौिमक टीकाकरण कायªøम म¤ चरणबĦ तरीके से हपेेटाइिटस के 
टीके को भी शािमल िकया गया ह।ै   यह कायªøम वषª 1992 म¤ बाल जीवन र±ा और सुरि±त मातÂृव 
कायªøम का भाग बना तथा वषª 2005 से अब तक राÕůीय úामीण ÖवाÖÃय िमशन का िवशषे भाग ह।ै 
9. राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम  
दशे म¤ वषª 1962 म¤ राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम (एनटीसीपी) शłु िकया गया था, लेिकन इसम¤ खास 
सफलता नहé िमली। अत: कम से कम 85 ÿितशत रोिगयŌ के इलाज ओर 70 ÿितशत रोिगयŌ कì पहचान 
करने के उĥÔे य से संशोिधत राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम (आरएनटीसीपी) डॉट्स ÿणाली के साथ 26 
माचª, 1997 को शłु िकया गया। इसका उĥÔे य ह ै: (1) नए सøंामक टीबी मामलŌ म¤ उपचार दर 85 ÿितशत 
बनाए रखना, (2) जनसं´ या म¤ ऐसे मामलŌ कì खोज दर 70 ÿितशत हािसल करना। आरएनटीसीपी  को 
चरणबĦ łप से लाग ूिकया गया और 23 माचª, 2006 तक यह परू देश म¤ लाग ूहो गया। यह कायªøम िवÔ व 
ब§क, डीएएनआईडीए, डीएफआईडी, यएूसएआईडी, जीडीएफ और जीएफएटीएम कì सहायता से दशे म¤ 
चरणबĦ तरीके से िøयािÆ वत िकया जा रहा ह।ै संशोिधत ±यरोग िनयंýण कायªøम दशे के िलए बहòत 
अ¸ छा रहा। इसम¤ इलाज का औसत 85 ÿितशत रहा और मÂृय ुदर घटकर पांच ÿितशत से भी कम हो गई। 
90 ÿितशत नए Ö मीयर पॉजीिटव रोिगयŌ को डीओटीएस (डॉट्स) के तहत िनगरानी म¤ रखा गया ह।ै 
संशोिधत राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम के तहत अब तक 86.4 लाख रोिगयŌ का इलाज िकया गया, 
िजससे 15.75 लाख से अिधक लोगŌ को मौत के मुहं से बचाया जा सका ह।ै इस कायªøम के तहत ÿितमाह 
एक लाख से अिधक रोिगयŌ का इलाज िकया जाता ह।ै यह कायªøम एनजीओ, िनजी िचिकÂ सकŌ, कापōरेट 
जगत आिद सिहत सावªजिनक Ö वाÖÃय ÿणाली के बाहर Ö वाÖÃय सिुवधा ÿदाताओ ं से ÿभावी भागीदारी 
चाहता ह।ै 
10. राÕůीय डायåरया  िनयंýण कायªøम  
डायåरया के कारण होने वाली Łµणता एव ंमÂृय ुदर को कम करने के उĥÔेय से वषª 1978 म¤ राÕůीय राÕůीय 
डायåरया िनयंýण कायªøम शłु िकया गया।  इस कायªøम का ÿमखु उĥÔेय मौिखक पनुजªलीकरण िचिकÂसा 
(Oral Rehydration Therapy) को बढ़ावा देना था। वतªमान म¤  ÖवाÖÃय एव ंपåरवार कÐयाण मýंालय 
Ĭारा 11 जलुाई 2016 को राÕůÓयापी डायåरया िनयýंण पखवाड़ा (आईडीसीएफ) आरंभ िकया गया ह।ै इस 
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कायªøम का उĥÔेय दशे म¤ डायåरया के कारण होने वाली मÂृय ुदर कम करना ह।ै इसकì शŁुआत ÖवाÖÃय एवं 
पåरवार कÐयाण मýंी जे पी नड्डा Ĭारा कì गयी। इसका देश भर म¤ 1 जलुाई से 23 जलुाई तक पालन िकया 
जाएगा।  
11. राÕůीय एड्स  िनयंýण कायªøम  
1986 म¤ भारत म¤ पहली बार एड्स के मामले का पता चलते ही ÖवाÖÃय और पåरवार कÐयाण मýंालय न े
राÕůीय एड्स सिमित का गठन िकया। एड्स के िवÖतार के साथ ही भारत म¤ इसके ÿित जागŁकता लाने तथा 
रोकथाम के उपाय करने के िलए एक राÕůÓयापी कायªøम चलाने कì जłरत महससू होने लगी। इसके साथ 
ही ऐसे कायªøम चलाने के िलए एक संगठन कì आवÔयकता भी महससू कì गई। 1992 म¤ भारत का पहला 
राÕůीय एड्स िनयंýण कायªøम (1992-1999) शłु िकया गया था और राÕůीय एड्स िनयंýण संगठन 
(नाको) कायªøम को लाग ूकरने के िलए गिठत िकया गया था। ÿथम एनएसीपी (1992-1999) का उĥÔेय 
एचआईवी संøमण के ÿसार को िनयंिýत करना था। इस अविध के दौरान रĉ ब§कŌ के बुिनयादी ढांचे के एक 
ÿमखु िवÖतार के तौर पर 685 Êलड ब§क कì Öथापना और 40 रĉ घटकŌ को अलग-अलग łप से Öथािपत 
िकया गया। िजला अÖपतालŌ और मेिडकल कॉलेजŌ म¤ यौन संचाåरत रोगŌ के उपचार के िलए इÆĀाÖů³चर 
के तौर पर 504 एसटीडी ³लीिनक कì Öथापना कì गयी। एचआईवी ÿहरी िनगरानी ÿणाली भी शłु कì 
गयी। एनएसीपी - िĬतीय (1999-2006) के दौरान कई नए कायªøम शłु िकये गए और नए ±ेýŌ म¤ 
कायªøम का िवÖतार िकया गया। लि±त हÖत±ेप गरै - सरकारी संगठनŌ के माÅयम से शłु िकया गया, उ¸च 
जोिखम समहू (HRGs) अथाªत् Óयापाåरक यौन कामगार (CSWs), पŁुष जो पŁुषŌ के साथ यौन संबंध ह§ 
(एमएसएम), इजं³ेशन-Ĭारा नशीले-पदाथª लेने वाले (आईयूडी) उपयोगकताªओ ं कì कुल आबादी (ůक 
űाइवरŌ और ÿवािसयŌ) ह§। इन उपायŌ कì सेवाओ ंके पैकेज म¤ Óयवहार पåरवतªन, संचार, एसटीडी के ÿबंधन 
और कंडोम ÿसार शािमल ह।ै राÕůीय एड्स िनयंýण संगठन नाको (NACO) भारत सरकार के ÖवाÖÃय और 
पåरवार कÐयाण मýंालय के अंतगªत संचािलत िवभाग ह।ै यह भारत म¤ एचआईवी / एड्स कì रोकथाम के 
िलए 35 िनयंýण समदुायŌ के माÅयम से कायªøम का िनयंýण तथा नेतÂृव ÿदान करता ह।ै 
 
असøंामक बीमाåरयŌ से सÌबंिधत कायªøम :  
1. राÕůीय ŀिĶहीनता िनयंýण कायªøम  
राÕůीय ŀिĶहीनता िनयंýण कायªøम वषª 1976 म¤ आरÌभ िकया गया था। इस कायªøम के अतंगªत िविभÆन 
गितिविधयाँ संचािलत कì जा रही ह ैजसेै- ±ेýीय नýे िव²ान सÖंथान कì Öथापना करना ,मिेडकल कालेज/ 
िजला िचिकÂसालय/ ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþŌ पर नýे िचिकÂसा कì सिुवधाओ का Öतर बढ़ाना ,नेý चल 
इकाइयो का िवकास करना, नेý िव²ान सेवाओ के िलए आवÔयकतानुसार नýे किमªयŌ का ÿिश±ण एवं 
िनयĉु करना इÂयािद। इस कायªøम का उĥÔेय ŀिĶहीनता कì ÓयाĮ दर को 1.4 % से घटाकर 0.3 % पर 
लाना ह।ै इस कायªøम के अंतगªत देश म¤ 512 िजला ŀिĶहीन िनयंýण सिमितयां , 11 ±ेýीय नेý िव²ान 
संÖथान ,19 राºय नýे िव²ान ±ेý तथा 166 सरकारी नेý ब§क कायªशील ह।ै  
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2. राÕůीय क§ सर िनयंýण कायªøम (1975) 
 क§ सर भारत म¤ एक महÂ वपणूª सावªजिनक Ö वाÖÃय समÖ या ह।ै हर साल इसके 7-9 लाख मामल ेसामन ेआते 
ह§। इसे रोकने, शीŅ पता लगाने और उपचार  के उĥÔे य से वषª  1975-76  म े राÕůीय क§ सर िनयंýण 
कायªøम शłु िकया गया। इस समय दशे म¤ 25 ±ेýीय क§ सर क¤ þ ह ैजो Ó यापक क§ सर दखेभाल सेवा ÿदान 
करते ह§। 210 संÖ थाओ ं म¤ रेिडयो थेरेपी सिुवधा ह।ै एक राÕůीय रणनीितक कायª बल 11 वé योजना म¤ 
राÕůीय क§ सर िनयंýण कायªøम कì रणनीित तय करने के िलए गिठत िकया गया ह।ै राÕůीय क§ सर 
जागłकता िदवस 7 नवबंर को मडैम ³ यरूी के जÆ मिदन पर मनाया जाता ह।ै बीमारी  कì बदलती 
आवÔ यकताओ ंको पूरा करन ेके िलए इसम¤ तीन संशोधन िकए गए िजसम¤ तीसरा संशोधन िदसंबर 2004 म¤ 
हòआ। समÖ या कì गभंीरता और दशे म¤ कैसर के इलाज कì सुिवधाओ ंकì उपलÊधता म¤ भौगोिलक Ö तर पर 
Åयान क¤ िþत िकया गया। कायªøम कì संभावनाओ ंको दखेते हòए िविभÆन योजनाओ ंके तहत सहायता रािश 
बढ़ा दी गई ह।ै संशोिधत कायªøम के अतंगªत 5 महÂ वपूणª Ö कìम¤ आती ह§: 

1. नए ±ेýीय क§ सर क¤ þŌ को माÆ यता। इन क¤ þŌ को 5 करोड़ Łपए का एकबारगी अनदुान िदया जाता 
ह।ै  

2. पहले से िवīमान ±ेýीय क§ सर क¤ þŌ को मजबतू बनाना। इन क¤ þŌ को 3 करोड़ Łपए का एकबारगी 
अनदुान िदया जाता ह।ै 

3. ओकंोलॉजी िवभाग कì Ö थापना के िलए सरकारी संÖ थानŌ (मिेडकल कालेजŌ और सरकारी 
अÖ पतालŌ) को िदए जाने वाले अनदुान कì रािश बढ़ाकर 3 करोड़ Łपए कर दी गई ह।ै 

4. िजला क§ सर िनयंýण कायªøम - इÆ ह¤ िदए जाने वाल ेअनदुान कì रकम बढ़ाकर 90 लाख Łपए कर 
दी गई ह ैिजसे 5 वषŎ म¤ िदया जाएगा। 

5. िवक¤ þीकृत गरै-सरकारी संगठन Ö कìम - सचूना, िश±ा और संपकª  गितिविधयŌ के िलए गैर-
सरकारी संगठनŌ को ÿित िशिवर 8 हजार Łपए का अनदुान िदया जाएगा। 

3. राÕůीय मधुमेह,हदय रोग ,एवं आघात िनयंýण कायªøम  
इस कायªøम कì शŁुआत भारत सरकार ने क§ सर,मधुमहे Ńदयरोग,और Öůोज जैसे- गैर संचारी रोगŌ के ÿमखु 
कारको के असर को कम करने तथा भारी आिथªक नकुसान को कम करने के उĥÔेय से िøयािÆवत कì ह।ै 
11वé पंचवषêय योजना के दौरान 12 राºयŌ के 100 िजलो कì पहचान कì गयी ह ैतथा इस कायªøम के 
तहत कवर िकया गया ह।ै  
4. राÕůीय मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम  

मानिसक ÖवाÖÃय कì जानकारी एवं द±ताओ ं को ÿोतसािहत करने तथा मानिसक ÖवाÖÃय- सेवा 
िवकास म¤ सामदुाियक भागीदारी को बढावा देने तथा समदुाय म¤ Öव-सहायता को ÿेåरत करने के िलए 
सभी के िलए Æयनूतम मानिसक ÖवाÖÃय पåरचयाª कì उपलÊता एवं सुगमता सुिनिĲत करने के उĥÔेय से 
वषª 1982 म¤ राÕůीय मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम शłु िकया गया था।  

5. िजला मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम  
भारत सरकार ने पांचवी पंचवषêय योजना म¤ िजला मानिसक ÖवाÖÃय कायªøम को राÕůीय Öतर पर पांच वषª 
के िलए एक 100 ÿितशत क¤ þ ÿायोिजत योजना के łप शŁुआत कì िजसका ÿमखु उĥÔेय समदुाय के िलए 
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Öथायी बुिनयादी ÖवाÖÃय सेवाओ को उपलÊध कराना तथा अÆय ÖवाÖÃय सेवाओ के साथ इन सेवाओ को 
एकìकृत करना ह।ै साथ ही ÿाथिमक Öतर पर मानिसक ÖवाÖÃय देखभाल उपलÊध कराना एवं जन-
जागłकता के माÅयम से मानिसक बीमाåरयŌ को दरू करने का ÿयास करना इÂयािद। 
6. राÕůीय आयोडीन अÐपता िवकार िनयंýण कायªøम (1962)  
राÕůीय आयोडीन अÐपता िवकार िनयंýण कायªøम को क¤ þ सरकार ने वषª 1962 म¤ शłु िकया। इससे पहले 
इस कायªøम को राÕůीय गलगंड िनयंýण कायªøम कहा जाता था। इस कायªøम म¤ आयोडीन य³ु त नमक 
उपलÊ ध करान,े आयोडीन Æ यनूता िवकृित सव¥±ण/पनुसªव¥±ण, आयोडीन वाले नमक पर ÿयोगशालाओ ंम¤ 
नजर रखने, Ö वाÖÃय िश±ा और ÿचार पर Åयान िदया जाता ह।ै देश म¤ आयोडीन य³ु त नमक का वािषªक 
उÂ पादन 48 लाख मीिůक टन ह।ै सरकार ने सरकार सन 1962 से राÕůीय आयोडीन Æयनूता िवकृित िनयýंण 
कायªøम के िøयाÆवयन हते ु  खाī अपिम®ण िनवारण अिधिनयम 1954 के अतंगªत गैर-आयोडीन वाल े
नमक कì पूरे देश म¤ िबøì 17 मई 2006 से ÿितबंिधत करने का फैसला िकया ह।ै राºय Ö तर पर कायªøम के 
ÿभावी िøयाÆ वयन के िलए Ö वाÖÃय मýंालय सभी राº यŌ/क¤ þशािसत ÿदशेŌ, आईडीडी िनयंýण ÿकोÕ ठ और 
आईडीडी िनगरानी ÿयोगशाला के अितåर³ त सव¥ और Ö वाÖÃय िश±ा और लोगŌ Ĭारा आयोडीन यु³ त 
नमक के उपयोग हते ुÿचार के िलए िव°ीय सहायता ÿदान करता ह।ै 
7. Óयावसाियक रोगŌ के िनयंýण एवं उपचार के िलए राÕůीय कायªøम  
Óयावसाियक रोगŌ के िनयýंण एव ंउपचार के िलए राÕůीय कायªøम वषª 1998-99 के दौरान शłु िकया गया। 
इस योजना के तहत िनÌनिलिखत पåरयोजनाओ ं को Óयावसाियक सुर±ा और ÖवाÖÃय के िलए राÕůीय 
संÖथान Ĭारा शłु िकया गया ह ै: ±य रोग तथा तÌबाकू हाव¥Öटर एव ंउनसे सÌबंिधत Óयावसाियक ÖवाÖÃय 
समÖयाओ कì रोकथाम,िनयंýण एव ंउपचार , Óयावसाियक ÖवाÖÃय समÖयाओ का मÐूयांकन रोकथाम एवं 
िनयंýण, बाल®म Óयावसाियक ÖवाÖÃय समÖयाओ का मÐूयांकन रोकथाम एव ं िनयंýण,अनसुधंान िश±ा 
और ÿिश±ण को बढ़ावा दने ेके िलए ±मता िनमाªण, गजुरात एव ंराजÖथान के मŁÖथलो म¤ कायªरत नमक 
®िमको म¤ Óयावसाियक ÖवाÖÃय खतरŌ का िनयंýण एवं रोकथाम, कुटीर उĥोगो म¤ ÖवाÖÃय जोिखम और 
उ¸च जोिखम के आकंलन के साथ हÖत±ेप कायªøमो का िवकास करना इÂयािद।  
8. बहरेपन के रोकथाम एवं िनयंýण हेतु राÕůीय कायªøम  
 बहरेपन  के िखलाफ राÕůीय कायªøम का एक पायलट चरण जलुाई 2006 से शłु िकया गया था। जनू  
2008 म¤ इस कायªøम को µयारहवé पंचवषêय योजना म¤ शािमल िकया गया ह।ै ÖवाÖÃय एव ंपåरवार कÐयाण 
मýंालय Ĭारा राÕůीय बहरेपन के रोकथाम एवं िनयंýण कायªøम के पायलट चरण का शभुारंभ 10 राºयŌ और 
1 संघ शािसत राºय म¤ िकया गया। इस कायªøम का ÿमखु उĥÔेय कान के नकुसान के िलए िजÌमदेार कारको 
कì ÿारंिभक पहचान,िनदान एव ंउपचार करना ह ैतथा सभी आय ुवगª के ÓयिĉयŌ का िचिकÂसीय पनुवाªसन 
करना जो बहरेपन से पीिड़त ह।ै साथ ही बहरेपन स ेपीिड़त लोगो के पुनवाªस कì िनरंतरता के िलए मौजदूा 
अÆतर-±ेýीय संबंधो को मजबूत करना तथा कान दखेभाल सेवाओ एवं संÖथागत ±मता को िवकिसत करने 
के िलए उपकरण, सामúी एवं किमªयŌ को ÿिश±ण ÿदान करना इÂयािद।   
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पोषण से सÌबंिधत कायªøम :  
1. राÕůीय िवटािमन ‘ए’ ÿोिफलैि³सस रोकथाम कायªøम (1970) 
भारत सरकार Ĭारा इस कायªøम कì शŁुआत वषª 1970 म¤ कì गयी और अधंÂव के िनयंýण एव ंरोकथाम के 
िलए इसे राÕůीय कायªøम के एक घटक के łप म¤ शािमल कर िलया गया। इस कायªøम का ÿमखु उĥÔेय 
ब¸चो म¤ पोषणीय अधंÂव को िनयंिýत करना ह।ै  
2. राÕůीय  िवशेष पोषण कायªøम (1970)     
भारत सरकार Ĭारा 6 वषª कì आय ुसे नीचे के बालको के पोषण कì िÖथित म¤ सधुार लाने के िलए वषª 1970 
म¤ यह कायªøम शłु िकया गया। इस कायªøम का ÿमखु उĥÔेय शहरी मिलन बिÖतयŌ ,जनजातीय ±ेýो,एवं 
úामीण ±ेýो कì गभªवती मिहलाओ एव ंिशशओु को अनपुरूक भोजन ÿदान करके उनकì पोषण कì िÖथित 
म¤ सधुार  लाना ह।ै  
3. िमड- डे मील योजना  
इसे मÅयाĹ भोजन योजना भी कहते ह§, नामांकन बढ़ाने, उÆ ह¤ बनाए रखने और उपिÖ थित के साथ-साथ 
ब¸ चŌ के बीच पोषण Ö तर सुधारने के ŀिÕ टकोण के साथ ÿाथिमक िश±ा के िलए मÅयाÆह भोजन कायªøम 
15 अगÖ त, 1995 से शłु िकया गया। इस कायªøम के अतंगªत ÿाथिमक Öतर के ब¸चो को 450 कैलोरी 
और 12 úाम ÿोटीन का मÅयाÆह भोजन महुयैा कराया जाता ह ैतथा ÿाथिमक Öतर स ेऊपर के ब¸चो के िलए 
700 कैलोरी और 20 úाम ÿोटीन का पोषाहार िनिĲत िकया गया ह।ै क¤ þ Ĭारा ÿायोिजत इस योजना को 
पहले देश के 2408 Ê लॉकŌ म¤ शłु िकया गया। वषª 1997-98 के अतं तक एनपी-एनएसपीई को दशे के 
सभी Ê लॉकŌ म¤ लाग ूकर िदया गया। 2002 म¤ इसे बढ़ाकर न केवल सरकारी, सरकारी सहायता ÿाÈ त और 
Ö थानीय िनकायŌ के Ö कूलŌ के क±ा एक से पांच तक के ब¸ चŌ तक िकया गया बिÐक ईजीएस और एआईई 
क¤ þŌ म¤ पढ़ रह ेब¸ चŌ को भी इसके अंतगªत शािमल कर िलया गया। इस योजना के अंतगªत शािमल ह ै: 
ÿÂ येक Ö कूल िदवस ÿित बालक 100 úाम खाīाÆ न तथा खाīाÆ न सामúी को लाने-ले जाने के िलए ÿित 
ि³वटंल 50 Łपये कì अनदुान। वषª 1995 से ÿदशे के ÿाथिमक िवīालयŌ (क±ा 1 से 5 तक) म¤ ब¸चŌ को 
मÅयाÆह भोजन िलये जाने का िनणªय राºय सरकार Ĭारा िलया गया, िजसके अÆतगªत पवूê जनपदŌ म¤ से 
खाīाÆन भेजा जायेगा उसम¤ चावल कì माýा 2/3 तथा गेहó ँकì माýा 1/3 रखी जाय। इसी ÿकार पिĲमी 
जनपदŌ म¤ गहेó ँकì माýा 2/3 तथा चावल कì माýा 1/3 कì होगी। उĉ खाīाÆन वषª के 10 माहŌ (मई तथा 
जनू को छोड़कर) म¤ ÿÂयेक छाý को 100 úाम ÿितिदन अथाªत ÿित माह 3 िक०úा० कì दर िन:शÐुक 
उपलÊध कराया जाता ह।ै 
4. राÕůीय बालवाडी पोषाहार कायªøम 
 ब¸चŌ म¤ ÓयाĮ कुपोषण कì समÖया से िनपटने हतेु सरकार ने 1970 म¤ िनÌन आय वगª के पåरवारŌ से 
सÌबिÆधत 3 से 5 वषª कì आय ुवगª के ब¸चŌ को पूरक पोषाहार उपलÊध करवाने कì योजना आरÌभ कì। 
इस योजना म¤ ÖवाÖÃय सिुवधाएं भी सिÌमिलत होती ह§, जैसे-ब¸चŌ का टीकाकरण, Öथानीय िनकायŌ के 
सहयोग से बेहतर सफाई और पयाªवरण कì ÓयवÖथा करना इÂयािद।  
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5. एकìकृत बाल िवकास कायªøम (1975) 
एकìकृत बाल िवकास सेवा वषª 1975 म¤ क¤ þ ÿायोिजत योजना के तौर पर शłु कì गई। इसके िनÌनिलिखत 
उĥÔेय ह§- 

1. छह वषª से कम उă के ब¸चŌ और गभªवती और Öतनपान कराने वाली माताओ ंके पौिĶक आहार 
तथा ÖवाÖÃय Öतर म¤ सधुार 

2. ब¸चŌ के समिुचत मनोव²ैािनक, शारीåरक और सामािजक िवकास कì नéव डालना 
3. बाल मÂृयदुर, कुपोषण और Öकूली िश±ा अधरूी छोड़ने वाले ब¸चŌ कì दर म¤ कमी लाना 
4. बाल िवकास को बढ़ावा देने के िलए िविभÆन िवभागŌ के बीच नीित तथा कायाªÆवयन म¤ कारगर 

तालमेल बैठाना।  
5. ÖवाÖÃय तथा पोषाहार, िश±ा कì समिुचत ÓयवÖथा करके, माताओ ं तथा ब¸चŌ कì ÖवाÖÃय व 

पोषाहार संबंधी जłरतŌ कì देखरेख कì ±मता बढ़ाना। 
6. जननी सुर±ा योजना 
जननी सरु±ा योजना भारत सरकार के ÖवाÖÃय और पåरवार कÐयाण मýंालय Ĭारा ÿायोिजत योजना ह ै
िजसका ÿारंभ वषª 2005 म¤ िकया गया। इसके अतंगªत गरीबी रेखा से नीचे जीवनयापन करने वाली 
मिहलाओ ंको संÖथागत ÿसिूत कराने के िलए एक हजार Łपये कì आिथªक सहायता ÿदान कì जाती ह।ै 
ÿसव अÖपताल म¤ अथवा ÿिशि±त दाई Ĭारा कराया जाता ह।ै शत ÿितशत क¤ þ ÿायोिजत इस योजना का 
उĥÔेय गरीब गभªवती मिहलाओ ं को ÿसव कì सÖंथागत सुिवधा ÿदान करना ह।ै इस योजना के अतंगªत 
पंजीकृत ÿÂयेक लाभाथê के पास एमसीएच काडª के साथ-साथ जननी सरु±ा योजना काडª भी होना जłरी ह।ै  
7. जननी िशशु सुर±ा कायªøम  
1 जनू, 2011 को भारत सरकार ने जननी िशश ुसरु±ा कायªøम कì शŁुआत कì। इसका ÿारिÌभक लàय 
सभी गभªवती मिहलाओ ंको सावªजिनक ÖवाÖÃय सÖंथानŌ म¤ पूणªत: मÉुत तथा ऑपरेशन के मामल ेम¤ कोई 
खचêला ÿसव नही होने का अिधकार देना ह।ै इसम¤ शािमल ह ै-मÉुत दवाइयां,उपभोºय, सामाÆय ÿसव होन े
पर तीन िदन तक मÉुत भोजन तथा ऑपरेशन से होने पर सात िदन तक मुÉत भोजन,मÉुत उपचार तथा जŁरत 
पड़ने पर मÉुत म¤ खनू इÂयािद कì सिुवधा दी जाती ह ै तथा जŁरत हो तो इसम¤ घर से संÖथान तक मÉुत 
पåरवहन कì सिुवधा दी जाती ह।ै इसम¤ 12 िमिलयन से अिधक गभªवती मिहलाओ ंको लाभ दनेे कì योजना 
का अनमुान ह,ै जो उनके ÿसव के िलए सरकारी ÖवÖÃय सिुवधाओ ंतक पहòचंाई जाएगी। 
8. नवजात  िशशु सुर±ा कायªøम 
नवजात िशश ु सरु±ा कायªøम कì शŁुआत जÆम से सÌबंिधत समÖयाओ ं जसेै – हाइपोथिमªया से बचाव, 
इÆफे³शन से बचाव, Öतनपन के पवूª दखेभाल तथा नवजात पनुजêवन आधार के िलए ÖवाÃय कायªकताªओ ं
को नवजातŌ कì देखभाल और पनुजêवन के िलए ÿिशि±त करने के लàय के साथ शłु कì गयी । 
9. Óयापक रोग ÿितर±ण कायªøम  
Óयापक रोग ÿितर±ण कायªøम ब¸चŌ को घातक रोगŌ से बचाव के िलए रोकथाम करने के िलए एक 
महÂवपूण िøयाकलाप ह।ै भारत म¤ Óयापक रोग ÿितर±ण कायªøम को वषª 1978  म¤ िवÖताåरत रोग 
ÿितर±ण कायªøम के łप शłु िकया गया था। इस ÿकार वषª 1985 म¤ Óयापक रोग ÿितर±ण कायªøम पर 
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िवशेष बल िदया गया। Óयापक रोग ÿितर±ण कायªøम ,बाल उ°रजीिवता और सरुि±त मातÂृव कायªøम का 
वषª 1992 म¤ एक भाग बन गया ह।ै  
10. िमशन इÆþधनु 
भारत सरकार के क¤ þीय ÖवाÖÃय मýंालय ने सभी ब¸चŌ को टीकाकरण के अतंगªत लाने के िलये "िमशन 
इþंधनुष" को सुशासन िदवस के अवसर पर 25 िदसंबर,2014 को ÿारंभ िकया गया। इþंधनुष के सात रंगŌ को 
ÿदिशªत करने वाला िमशन इþंधनुष का उĥÔेय उन ब¸चŌ का 2020 तक टीकाकरण करना ह ैिजÆह¤ टीके नहé 
लगे ह§ या िडÉथीåरया, बलगम, िटटनस, पोिलयो, तपेिदक, खसरा तथा हिेपटाइिटस-बी को रोकने हतेु सात 
टीके आिंशक łप से लगे ह§। यह कायªøम हर साल 5 ÿितशत या उससे अिधक ब¸चŌ के पूणª टीकाकरण म¤ 
तेजी से विृĦ के िलए िवशषे अिभयानŌ के जåरए चलाया जाएगा। 
पहले चरण म¤ दशे म¤ 221 िजलŌ कì पहचान कì गयी ह,ै िजसम¤ 50 ÿितशत ब¸चŌ को टीके नहé लगे ह§ या 
उÆह¤ आिंशक łप से टीके लगाए गए ह§। इन िजलŌ को िनयिमत łप से टीकाकरण कì िÖथित सधुारने के िलए 
लàय बनाया जाएगा। िमशन इþंधनुष के तहत पहले चरण म¤ 201 िजलŌ को सवō¸च ÿाथिमकता देने का 
लàय तय िकया ह ैतथा 2015 म¤ दसूरे चरण म¤ 297 िजलŌ को लàय बनाया गया ह।ै िमशन के पहले चरण 
का कायाªÆवयन 201 उ¸च ÿाथिमकता वाल े िजलŌ म¤ 7 अÿैल,2015 पर िवĵ ÖवाÖÃय िदवस से ÿारंभ 
हòआ। 
11. ÿधानमंýी ÖवाÖÃय सुर±ा योजना  
ÿधानमýंी ÖवाÖÃय सरु±ा योजना (PMSSY) का उĥÔेय सामाÆय łप म¤ दशे के िविभÆन भागŌ म¤ 
सÖती/िवÔ वसनीय Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंकì उपलÊ धता कì िवसंगितयŌ को दरू करना ह ैऔर िवशषे łप से राºयŌ 
म¤ गणुव°ा िचिकÂसा िश±ा को हािसल करने कì  सिुवधाओ ं का िवÖतार करना ह।ै इस योजना को माचª 
2006 म¤ मंजरूी दी गई थी। इस योजना का लàय िकफायती एव ंभरोसेमंद ततृीयक ÖवाÖÃय दखेभाल सेवाओ 
कì उपलÊधता म¤ ±ेýीय असंतलुन को ठीक करना और देश म¤ गणुव°ा िचिकÂसा िश±ा के िलए सिुवधाओ 
म¤ सुधर करना ह।ै वषª 2012-13  के िलए पीएमएसएसवाई के तहत 1544.21 करोड़ łपये आबंिटत िकये 
गए ह ैिजसका लàय ÿथम चरण म¤ भोपाल ,भवुनĵेर ,जोधपुर ,पटना रायपरु और ऋिषकेश तथा िĬतीय चरण 
म¤ पिĲम बंगाल और उ°र ÿदशे म¤ 6 एÌस जसै ेसंÖथानŌ का िनमाªण करना ह ैसाथ ही पहले चरण म¤ 13 और 
दसूरे चरण म¤ 6 मिेडकल कालेजो का उÆनयन करना ह ै 
12. राÕůीय आयुष िमशन (आयुव¥द,योग एवं ÿाकितªक िचिकÂसा,यूनानी,िसĦ एव ंसमिचिकÂसा)  
भारत म¤ सभी िचिकÂसा पĦितयŌ को एकìकृत कर एक आयषु (Ayurvedic, Yoga and Naturopathy, 
Unani, Siddha and Homeopathy) ÿणाली ÿारंभ कì गयी ह।ै इसका उĥÔेय हमारी दशेज एवं 
परÌपरागत िचिकÂसा एव ं औषिध पĦितयŌ को आधिुनक ÿणाली के साथ समिेकत कर आम लोगŌ तक 
इनका लाभ पहòचँाना ह।ै वषª 2012 -13 म¤ 110 करोड़ ł. के आवटंन के माÅयम से भारतीय औषिध 
ÿणािलयŌ के तहत ÖवाÖÃय सेवा सिुवधा आयषु ÿणाली के सÌमलेन एवं एकìकरण Ĭारा िवकिसत और 
संविधªत कì जा रही ह।ै आयषु ÖवाÖÃय सेवा को मु́ य एलीपैिथक ÖवाÖÃय सेवाओ के साथ एकìकृत करने 
के िलए राºयŌ कì पीएचसी,सीएचसी और िजला अÖपतालŌ म¤ आयुष सुिवधाओ ंके सह-Öथापन और एकल 
आयषु अÖपतालŌ के िलए आवÔयक दवाओ ंकì आपिूतª हतेु िव°ीय सहायता ÿदान कì गयी ह।ै 
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13. राÕůीय वृĦ ÖवाÖÃय दखेभाल कायªøम  
पåरवार एव ंÖवाÖÃय कÐयाण मýंालय ने वषª 2010-2011 म¤ वĦृो कì ÖवाÖÃय समÖयाओ ंके समाधान के 
िलए एक नया कायªøम ‘राÕůीय वĦृ ÖवाÖÃय दखेभाल कायªøम’ कì शŁुआत वĦृजनो पर राÕůीय नीित के 
साथ-साथ माता-िपता और वåरĶ नािगåरकŌ कì दखे-रेख और कÐयाण अिधिनयम, 2007 को ŀिĶ म¤ रख 
कर कì ह।ै इस कायªøम के मौिलक लàय वåरĶ नागåरकŌ को िविभÆन ÖतरŌ  पर राºय  ÖवाÖÃय देखभाल 
ÿणाली के साथ बेहतरीन सेवाएं, पथृक और िवशषेीकृत अनपुरूक ÖवाÖÃय कì दखे-रेख करना ह।ै 11वी 
पंचवषêय योजना (2007-2012) के दौरान कायªøम के ÿमखु घटक ह ै- दशे के िविभÆन ±ेýŌ म¤ 8 िचिÆहत 
±ेýीय  मिेडकल संÖथानŌ म¤ 30 िबÖतरŌ वाले जरा रोग िवभाग कì Öथापना तथा 21 राºयŌ के 100 िचिÆहत 
िजलŌ म¤ उपकेÆþ, सामदुाियक ÖवाÖÃय केÆþŌ, ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþŌ तथा िजला अÖपतालŌ म¤ समिपªत 
ÖवाÖÃय  देख-रेख कì  सिुवधा ÿदान करना ह।ै 
14. साĮािहक आयरन और फोिलक एिसड पूरक कायªøम  
इस योजना कì शŁुआत ÖवाÖÃय एव ंपåरवार कÐयाण मýंालय Ĭारा िकशोर लड़िकयŌ के िलए कì गयी ह।ै 
इस कायªøम के तहत रĉाÐपता के पीढ़ी-दर-पीढ़ी चø से िनपटने के िलए आगँनबाड़ी केÆþŌ, िनगम के 
िवīालय तथा सरकारी/सरकार के अनदुान स ेसंचािलत िवīालय के Èलेटफामª के Ĭारा 13 करोड़ úामीण 
एव ंशहरी िकशोåरयŌ तक साĮािहक अनपुरूण करना ह ै 
िकशोरŌ म¤ रĉाÐपता को रोकने तथा घटनाओ ंको कम करने म¤ 100  िमúा इलेमÆेटल आयरन तथा 500 
िमúा फोिलक  एिसड का साĮािहक अनपुरूण ÿभावी माना गया ह।ै  
 
अÆय ÖवाÖÃय कायªøम : 
1. Æयूनतम आवÔयकता कायªøम (1954) 
कुछ Æयनूतम आवÔयकताओ को उपलÊध कराने एव ं लोगो के जीवन Öतर म¤ सधुारलेन के उĥÔेय से वषª 
1974 म¤ Æयनूतम आवÔयकता कायªøम आरÌभ िकया गया। यह योजना समदुाय के िवशषे łप से विंचत 
और िपछड़ी आबादी के सामािजक- आिथªक िवकास के िलए सरकार कì ÿितबĦता के łप म¤ थी। Æयनूतम 
आवÔयकता कायªøम म¤ वषª 1980 म¤ संसोधन िकया गया। राÕůीय जल आपिूतª और Öव¸छता कायªøम को 
वषª 1987 म¤ Æयनूतम आवÔयकता कायªøम म¤ शािमल कर कर िलया गया। Æयनूतम आवÔयकता कायªøम 
के िनÌनिलिखत घटक है –úामीण ÖवाÖÃय,úामीण जलापिूतª,úामीण िवīतुीकरण ,ÿाथिमक िश±ा ÿौढ़ 
िश±ा,पोषण ,मिलन बिÖतयŌ म¤ पयाªवरणीय सधुार,भिूमहीन ®िमकŌ के िलए आवास इÂयािद।  
2. राÕůीय तÌबाकू  िनयंýण कायªøम  
राÕůीय तÌबाकू िनयंýण कायªøम का शभुारÌभ वषª 2007-08 म¤ तÌबाकू सेवन के हािनकारक ÿभाव  और 

तÌबाकू िनयंýण काननू के बारे म¤ अिधक से अिधक जागłकता ÿसाåरत करने के साथ –साथ तÌबाकू 
िनयंýण काननू के ÿभावी िøयाÆवयन कì सिुवधा के िलए ÖवाÖÃय एवं पåरवार कÐयाण मýंालय एव ंभारत 
सरकार मýंालय Ĭारा िकया गया ह।ै क¤ þ Ĭारा ÿायोिजत यह योजना सभी राºयŌ के िलए ह।ै 
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3. राÕůीय पåरवार कÐयाण कायªøम 
जÆमदर म¤ कमी करने एव ं जनसं´या को एक आवÔयक Öतर तक िÖथर रखने के उĥÔेय से वषª 1951 म¤ 
राÕůीय पåरवार कÐयाण कायªøम शłु िकया गया। भारत म¤ पåरवार कÐयाण कायªøम को एक ÿाथिमक 
कायªøम के łप म¤ माÆयता ÿाĮ ह ैऔर इसे 100 ÿितशत क¤ þीय ÿायोिजत कायªøम के łप म¤ लाग ूिकया 
जा रहा ह।ै िविभÆन पंचवषêय योजनाओ म¤ इस कायªøम को शािमल िकया गया तथा इसका ÿसार िकया 
गया। भारत िवĵ म¤ ÿथम दशे ह ै िजसने सवªÿथम 1952 म¤ पåरवार िनयोजन कायªøम आरÌभ िकया। यह 
कायªøम कुछ ³लीिनक कì Öथापना एव ं िश±ा,ÿिश±ण और अनसुधंान कì सामúी के िवतरण हते ु शुł 
िकया गया था। पांचवी पंचवषêय योजना के दौरान पåरवार िनयोजन कायªøम को िनयोिजत िवकास के एक 
क¤ þ के łप म¤ घोिषत िकया गया तथा छोटे पåरवार के आदशª को अपनाने के िलए लोगो को ÿेåरत करने के 
िलए िश±ा के माÅयम से इस कायªøम का Óयापक ÿचार- ÿसार िकया गया।  
4. ÿजनन एवं बाल ÖवाÖÃय कायªøम 
ÿजनन एवं बाल ÖवाÖÃय कायªøम का उĥÔेय कई उपायŌ के माÅयम से मात ृमÂृय ुदर को 2010 तक 100 से 
कम करना ह।ै गभªवती मिहलाओ ं के जÐदी पंजीयन Ĭारा सभी गभªवती मिहलाओ ं को बुिनयादी ÿसिूत 
सिुवधाए ंउपलÊध कराना ÿसिूत देखभाल कायªøम का मु́ य भाग ह।ै जिटलताओ ंकì समय रहते पहचान 
और उनकì रोकथाम पर कदम उठाने के िलए कम स ेकम तीन ÿसव पवूª जांच और ÿसव उपरांत ÖवाÖÃय म¤ 
ÿगित कì िनगरानी के िलए भी कम से कम तीन जांच करके सरु±ाÂमक और सधुाराÂमक कदम उठाए जा 
सकते ह§। आपातकालीन ÿसिूत देखभाल के ÿावधान ÿथम रेफरल इकाइयŌ कì Öथापना के माÅयम से होता 
ह।ै  संÖथागत ÿसव सेवाए ंपीएचसी/सीएचसी म¤ हर समय ÿदान कì जाती ह।ै अÆय उपायŌ म¤ सरुि±त गभªपात 
सेवाओ ंके ÿावधान, आरटीआई/एसटीआई के ÿबंधन और रोकथाम, दरू -दराज के ±ेýŌ म¤ ÿजनन एव ंबाल 
ÖवाÖÃय िशिवर के आयोजन और Öव¸छ एवं सरुि±त ÿसव के िलए दाइयŌ को ÿिश±ण के ÿावधान इÂयािद 
शािमल ह§। 
5. राÕůीय जलापूितª एवं Öव¸छता कायªøम (1954) 
वषª 1954 म¤ राÕůीय जलापूितª और Öव¸छता कायªøम शłु िकया गया। इस कायªøम का ÿमखु उĥÔेय देश 
कì संपणूª आबादी को सरुि±त जल आपिूतª एव ंजल िनकासी कì पयाªĮ सुिवधाय¤ उपलÊध कराना ह।ै 1972 
म¤ एक िवशषे Âवåरत úामीण जल आपिूतª कायªøम को राÕůीय जल आपिूतª और Öव¸छता कायªøम के एक 
परूक के łप म¤ शłु िकया गया। पांचवी पंचवषêय योजना के दौरान इस िवशषे कायªøम को राºय कì 
योजनओ ंके अतंगªत Æयनूतम आवÔयकता कायªøम म¤ शािमल कर िलया गया। 
 संयĉु राÕů संघ ने 1981-1990 को अतंरराÕůीय पेयजल आपिूतª और Öव¸छता दशक  घोिषत िकया। इस 
दशक के िलए भारत सरकार Ĭारा िनÌनिलिखत लàय िनधाªåरत िकए गए थे:  शत-ÿितशत शहरी और úामीण 
जल कì पिूतª, 50 ÿितशत शहरी Öव¸छता तथा 25 ÿितशत úामीण Öव¸छता। िगनी-कृिम िश±ा कायªøम 
को इस दशक के साथ जोड़ा गया। 1986 म¤ राÕůीय पेयजल िमशन (एन डी डÊÐय ूएम) िजसे राजीव गांधी 
पेय जल िमशन (आर जी डी डÊÐय ूएम) के नाम से भी जाना जाता है, शłु िकया गया। इसका लàय क¤ þीय 
łप से ÿायोिजत Âवåरत úामीण जलापिूतª कायªøम को वै²ािनक और कम लागत पर सभी को उपलÊध 
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करवाना था। सन 1990 म¤ संयĉु राÕů कì आम सभा ने जलापूितª और Öव¸छता के िलए नई िदÐली म¤ 
घोषणा म¤ िदए गए िनÌनिलिखत िदशा-िनद¥शŌ को Öवीकार िकयाः 
1. जल संसाधन और ठोस अपिशĶ के एकìकृत ÿबंधन के माÅयम से पयाªवरण का संर±ण और ÖवाÖÃय 

कì सरु±ा करना 
2. संगठनाÂÌक सधुार, बदलती सोच, और Óयवहार तथा मिहलाओ ंकì पणूª भागीदारी। 
3. सेवाओ ंका सामदुाियक ÿबंधन और Öथानीय संÖथाओ ंका सŀुढ़ीकरण। 
4. उपयĉु िव°ीय Óयवहार और समिुचत ÿोīोिगकì का ÿयोजन  
6. राÕůीय úामीण ÖवाÃय िमशन(NRHM – National Rural Health Mission) 
NRHM, úामीण आबादी को उÂøĶ ÖवाÖÃय सेवाए ंउपलÊध करने, ÖवाÖÃय सेवा म¤ अतंरालŌ को भरन,े 
ÖवाÖÃय ±ेý म¤ िवकेÆþीकृत योजना को सुगम बनाने और अंतर-±ेýीय समłपता लाने के िलए 2005 म¤ शłु 
िकया गया। बेहतर अवसरंचना,मानवशिĉ,दवाओ ं और उपकरणŌ कì उपलÊता और िविभÆन ÖतरŌ म¤ 
ÖवाÖÃय सिुवधाओ ं का िवÖतार, ÖवाÖÃय मानव संसाधन के संवªधन,ÖवाÖÃय सेवा सुपदुªगी म¤ सधुार और 
बिहरंग रोगी िवभाग(OPD) और अतं: रोगी िवभाग(IPD) सेवाओ ं म¤ विृĦ कì गई ह।ै राÕůीय úामीण 
ÖवाÃय िमशन कì मलू अविध 2012 तक थी िजसे 12 वé योजनाविध के 5 वषª के िलए िवÖताåरत िकया 
गया ह।ै इस िमशन म¤ ÿÖतािवत लàयŌ- िशश ुमÂृयदुर (IMR) म¤ कमी करके उसे ÿित हज़ार जीिवत जÆम पर 
30 से नीचे लाना तथा मातÂृव मÂृय ुअनपुात को ÿित एक लाख जीिवत जÆम पर 100 से नीचे लाना तथा 
सकल ÿजनन सकल दर  (TFR) को 2.1 पर लाना शािमल ह।ै 
7. राÕůीय बाल ÖवाÖÃय कायªøम (NCHP-National Child Health Programme) 
राÕůीय úामीण ÖवाÖÃय िमशन के अंतगªत एक पहल के łप म¤ “राÕůीय बाल ÖवाÖÃय कायªøम”  का ÿारंभ 
िकया गया ह।ै इस कायªøम का परूा नाम ‘ Child Health Screening and Early Intervention 
Services Programme’ ह ै िजसका ÿाथिमक उĥÔेय ब¸चŌ कì सावªभौिमक ÖवाÖÃय जाँच के माÅयम से 
उनके भावी जीवन कì गणुवता म¤ सधुार करना ह ैमहाराĶ के ठाण ेिजले के जनजातीय ÿखडं पालघर से 6 
फरवरी 2013 को इस कायªøम का शभुारंम िकया गया। “राÕůीय बाल ÖवाÖÃय कायªøमके अतंगªत देश के 
लगभग 27 करोड़ ब¸चŌ को(0-18 वषª) चरणबĦ łप से आ¸छािदत िकया जायेगा। 
8. राÕůीय शहरी ÖवाÖÃय िमशन(NUHM-National Urban Health Mission) 
वषª 2005 म¤ ÿारंभ राÕůीय úामीण ÖवाÖÃय िमशन(NUHM) कì तजª पर क¤ þीय मिंýमडंल ने दशे के शहरी 
±ेýो के िलए राÕůीय शहरी ÖवाÖÃय िमशन (NUHM) को ÿारंभ िकये जाने हते ु1 मई,2013 को Öवीकृित 
ÿदान कì ह।ै (NRHM) और (NUHM) दोनŌ म×Âवाकां±ी राÕůीय úामीण ÖवाÖÃय िमशन (NUHM)के 
दो घटक या उप िमशन हŌग।े राÕůीय शहरी ÖवाÖÃय िमशन कì 12 वé योजनाविध के िलए कुल लगत 
22.507 करोड़ Ł (16,955 करोड़ Ł के क¤ þीय आवंटन के साथ) आकिलत ह ै िजसमे क¤ þ एवं राºयŌ कì 
भागीदारी 75:25  के अनपुात म¤( उ°र पवूê राºयŌ म¤ तथा जÌम ूएव ंकÔमीर, उ°राखडं और िहमाचल ÿदशे 
के िलए 90:10) होगी। शहरी िनधªन वगª हते ु ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवाओ ं पर मलूतः क¤ िþत करते हòए यह 
िमशन दशे के 779  शहरŌ एव ं कÖबŌ( िजनकì जनसँ´या 50 हजार से अिधक ह)ै म¤ िकयािÆवत िकया 
जायेगा तथा इसकì पहòचँ देश के लगभग 8 करोड़ लोगŌ तक होगी। 
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9. इिंदरा गाँधी मातृÂव सहयोग योजना(IGMSY) 
(IGMSY) गभªवती मिहलाओ ंऔर Öतनपान कराने वाली माताओ ंके िलए सशतª नकदी  हÖतांतरण Öकìम 
ह,ैजो ÿारंभ म¤ अĉूबर,2010 से दशे के 53 चिुनÆदा िजलŌ म¤ ÿोयोिगक आधार पर िकयािÆवत कì गयी थी। 
अब इसे परेू देश म¤ लाग ूकरने कì योजना ह।ै  
 
1.3 सारांश  

भारत सरकार Ĭारा देश के नागåरकŌ के िलए Ö वाÖ Ã य सेवा उपलÊ ध कराने के िलए ÿितबĦ रही ह।ै क¤ þ 
सरकार राº य सरकारŌ के साथ िमल कर Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंको बेहतर नेटवकª  बनाने काÿयास कर रही ह ैऔर 
इस कायª म¤ उसे सफलता भी ÿाÈ त हòई ह।ै इतना अवÔ य ह ै िक दशे कì जनसं´ या के मतुािबक सेवाओ ंम¤ 
कमी ह ैिफर भी आजादी के समय से वतªमान समय म¤ काफì सिुवधाए ंउपलÊ ध हòई ह।ै सरकारŌ Ĭारा िविशÕ ट 
±ेý, िविशÕ ट रोगŌ और िवशषे Ó यिĉयेां के िलए भी कायªøम ÿारंभ िकए ह।ै सरकारŌ के साथ Ö थानीय 
ÿशासन एव ंसमाज को भी अपना ÿयÂ न करना होगा तभी सभी को Ö वाÖ Ã य सुिवधाए ंउपलÊ ध कराई जा 
सकेगी।  
 
1.4 बोध ÿÔ न  

1. भारत म¤ Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंपर ÿकाश डािलए।  
2. असंøामक बीमाåरयŌ से संबंिधत कायªøमŌ का उÐ लेख कìिजए।  
3. संøामक बीमाåरयŌ से संबंिधत कायªøमŌ का उÐ लेख कìिजए।  
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इकाई 2 राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित 
 
इकाई łपरेखा 
2.0 उĥेÔ य  
2.1 ÿÖ तावना  
2.2 भारत म¤ Ö वाÖ Ã य नीितयाँ  
2.3 आलोचना  
2.4 सारांश  
2.5 बोध ÿÔ न  
2.6 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
2.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप –  

 राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित कì अवधारणा से पåरिचत हो सक¤ ग े

 िविभÆ न राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीितयŌ से अवगत हो सक¤ गे 

 राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित कì आलोचना को रेखांिकत कर सक¤ ग े
 
2.1 ÿÖ तावना  

िकसी भी राÕ ů के िलए Ö वÖ थ, िशि±त एव ंकौशलपणूª जनसं́  या एक महÂ वपणूª ससंाधन ह।ै राÕ ů 
कì जनसं´ या कì बिुनयादी जłरत¤ पूरी होने पर िवकास कì गित तेज कì जा सकती ह।ै Ö वाÖ Ã य एक बहòत 
महÂ वपूणª घटक ह ैिजसे नजरअदंाज नहé िकया जा सकता ह।ै हर सरकार का ÿयास रहता ह ैिक वह उिचत 
एव ंयिुĉपणूª तरीके से समÖ त जनसं´ या को Ö वाÖ Ã य कì बुिनयादी सेवाए ँ उपलÊ ध कराए। इसके िलए वह 
राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित, हर िवÂ तीय वषª म¤ बजट आवटंन, अतंरराÕ ůीय सहयोग से Ö वाÖ Ã य कायªøम आिद 
ÿयास करती ह।ै आधारभतू संरचना पर भी बल देती ह ैतािक अिधकािधक लोगŌ तक इनकì पहòचँ आसान 
बनाई जा सके।  
 
2.2 भारत म¤ Ö वाÖ थ ्य नीितयाँ  

भारत म¤ Ö वाÖ Ã य नीित का इितहास काफì परुाना ह।ै िमि®त अथªÓ यवÖ था के मागª का चयन करने के 
उपरांत सरकार ने ÿाथिमक Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंएव ंउससे जुड़ी आधारभतू संरचना के िवकास पर बहòत जोर 
िदया। आजादी से पवूª बनी भोर सिमित(1946) ने अपनी åरपोटª म¤ Ö पÕ ट िकया था िक कोई भी Óयिĉ 
िनवारक या उपचाराÂमक ( ÿीव¤िटव या ³यरेूिटव ) िचिकÂसा सिुवधा से भगुतान ±मता न होने के कारण 
विंचत नही होना चािहये। 
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  ÿथम दो पंचवषêय योजना कì समी±ा व भिवÕय कì योजना के िलये 1959 म ेमदुािलयर सिमित 
गिठत कì गई थी, मदुािलयर सिमित ने úामीण ±ेý म ेडा³टरŌ व िचिकÂसाकिमªयŌ को आकिषªत करने के 
िलये सेवाशतō म ेसधुार के ÿÖताव िदये थे। 1963 म ेचढ्ढा कमटेी ने ÖवाÖ Ã य व पåरवार िनयोजन सेवाओ ं
को एकìकृत करने व ÿित 10000 कì आबादी पर एक पłुष व एक मिहला बहòउĥशेीय ÖवाÖÃयकमê कì 
िनयिुĉ कì अनशुसंा कì थी। 1973 म¤ करतारिसÆह कमटेी ने भी एकउĥेशीय मिहला व पłुष ÖवाÖÃयकमê 
को बहòउĥशेीय म¤ łपांतåरत कर व úामीण ÿाथिमक हÐेथ केअर से एकìकृत कर ÿित 10 से 12 हजार 
úामीण आबादी पर एक बहòउĥशेीय ÖवाÖथकमê कì िनयिुĉ कì अनशुसंा कì थी।  
1977 म े®ीवाÖतव सिमित ने úामीण आधार वाले युवाओ को तीन माह का ÿिश±ण दकेर सामदुाियक 
ÖवाÖथकमê के नये केडर बनाने कì अनशुसंा कì थी। 1978 कì िवĵ ÖवाÖÃय असÌेबली कì “ अÐमा अता 
घोषणा “ िजसम े सबके िलये वषª 2000 तक ÖवाÖÃय का लàय िनधाªåरत िकया गया था तथा िविभÆन 
सिमितयो कì अनुशसंाओ के आधार पर 1983 म ेदेश कì पहली ÖवाÖÃय नीित घोिषत कì गई थी. िवक¤ िþत 
हÐेथ केअर ÿणाली, कम खचêली ÖवाÖÃय सेवाए,ं गैरÓयवसाियक ŀिĶकोण व सामदुाियक भागीदारी पहली 
ÖवाÖÃय नीित के आधार तÂव थे तथा ÿित 30000 कì आबादी पर एक ÿाथिमक िचिकÂसा क¤ þ व 5000 
कì आबादी पर एक उपक¤ þ का लàय रखा गया था। (उपाÅ याय:2015) 
 

 राÕ ůीय ÖवाÖÃय नीित 1983  
1983 म¤ राÕůीय ÖवाÖÃय नीित कì घोषणा कì गयी िजसम¤ úामीण ±ेýŌ म¤ ÿाथिमक ÖवाÖÃय 

सेवाओ ं का सŀुढ़ीकरण करके सबके िलए ÖवाÖÃय का लàय ÿाĮ करना िनधाªåरत िकया गया। िजसके 
अतंगªत ÖवाÖÃय सेवाओ ंका िवक¤ þीकरण, िचिकÂसा एव ंÖवाÖÃय तथा भारतीय िचिकÂसा पĦितयŌ के मÅय 
समÆवय, सवªÓयापी टीकाकरण, मात ृिशश ुतथा Öकूल ÖवाÖÃय सेवाओ ंपर िनयंýण तथा ÖवाÖÃय िश±ा को 
महÂवपूणª Öथान ÿदान िकया गया। िवगत 50 वषŎ म¤ úामीण ÖवाÖÃय सेवाओ ंके सŀुढ़ ढांचे के चलते अनेक 
ÖवाÖÃय समÖयाओ ंसे मिुĉ िमली ह ै िजसम¤ Èलेग, हजैा एव ंचेचक का उÆमलून तथा मलेåरया, इÉंलएूंजा, 
पोिलयो एव ं कुकर खांसी पर िनयंýण ÿमखु ह§। इसके अलावा मÂृय ु दर म¤ कमी, औसत आय ु म¤ विृĦ, 
ÖवाÖÃय Öतर म¤ उÆनित भी हòई ह।ैवषª 1983 म¤ िनिमªत राÕ ůीय ÖवाÖÃय नीित म¤ भारतीय ÖवाÖÃय ±ेý के 
संबंध म¤ िनधाªरक तÂवŌ म¤ उÐलेखनीय पåरवतªन हòए। 1983 कì राÕ ůीय ÖवाÖÃय नीित म¤ वािणªत कुछ 
नीितगत पहलŌ से संतोषजनक पåरणाम िनकले ह§। िकÆतु अÆय अनेक ±ेýŌ म¤ पåरणाम आशा के अनłुप नहé 
रह।े 1983 कì राÕ ůीय ÖवाÖÃय नीित म¤ कई नीितयां ÿितपािदत कì गई थी। 
इस नीित के अÆतगªत महÂवपूणª पहल के िवषय थे –  
ÿथम, बहॄत ÿाथिमक ÖवाÖÃय दखेरेख सेवा के केÆþ दरू-दरू तक Öथािपत करने का एक चरणबĦ, समयबĦ 
कायªøम, जो ÿसार और ÖवाÖÃय िश±ा से जड़ुा हो, इस जमीनी हकìकत के संदभª म¤ तैयार िकया जाए िक 
ÿारंिभक ÖवाÖÃय समÖयाएं Öवयं लोगŌ Ĭारा हल कì जा सक¤ ।  
दसूरे, समिुचत ²ान, सादा कौशल और अपेि±त ÿौīोिगकì रखने वाले ÖवाÖÃय ÖवयंसेिवयŌ के जåरए 
मÅयÖथता।  
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तीसरे, यह सिुनिĲत करने के िलए िक ऊंचे पदािधकाåरयŌ पर रोिगयŌ का भार उन लोगŌ Ĭारा अनावÔयक łप 
से न डाला जाए, िजनका इलाज छोटे Öतर पर िकया जा सकता ह,ै सÓु यविÖथत łप से तैयार रेफरल तंý कì 
Öथापना और  
अतं म¤, Ö वाÖ Ã य सेवा म¤ िनजी। 
 

 राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित 2002 
भारत सरकार ने 1983 म¤ राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित कì घोषणा करने के 18 साल बाद राÕ ůीय 

Ö वाÖ Ã य नीित कì घोषणा वषª 2002 म¤ कì। राÕůीय ÖवाÖÃय नीित का मु́ य उĥÔेय सावªजिनक ÖवाÖÃय 
ÓयवÖथा के िवकेÆþीकरण कì पहòचं बढ़ाकर दशे के जन-साधारण के बीच बेहतर ÖवाÖÃय के Öवीकायª मानक 
ÿाĮ करना ह।ै इस उĥÔेय को ÿाĮ करने के िलए कमी वाले ±ेýŌ म¤ नयी सिुवधाए ं जटुाने और वतªमान 
संÖथानŌ म¤ उपलÊध सिुवधाओ ंके Öतर म¤ सधुार लाने हतेु एक योजना बनाई गई ह।ै इस नीित के अतंगªत सभी 
को समान ÖवाÖÃय सेवाए ं उपलÊध कराने पर बल िदया जाएगा। क¤ þ सरकार के योगदान Ĭारा कुल 
सावªजिनक ÖवाÖÃय िनवशे म¤ विृĦ पर िवशषे जोर िदया जाएगा। इस कदम से सावªजिनक ÖवाÖÃय ÿशासन 
को राºय Öतर पर ÿभावी सेवाए ंÿदान करने कì ±मता म¤ ŀढ़ता आयेगी। ÖवाÖÃय सेवाए ंउपलÊध कराने के 
िलए िनजी ±ेý स ेऔर अिधक सहयोग िलया जाएगा, िवशषेकर उस आय वगª के िलए जो इन सेवाओ ंके 
िलए धन Óयय कर सकते ह§। 
सावªजिनक ÖवाÖÃय िनवशे कì अिभविृĦ म¤ क¤ þ सरकार कì मु́ य भिूमका रहगेी। ÖवाÖÃय ±ेý Óयय म¤ 
सकल घरेल ूउÂपाद का 5.2 ÿितशत से बढ़ाकर 6 ÿितशत करन ेकì योजना बनाई गई ह,ै िजसम¤ वषª 2010 
तक सावªजिनक ÖवाÖÃय िनवेश Ĭारा सकल घरेलू उÂपाद का 2 ÿितशत (मौजदूा 0.9 ÿितशत) योगदान 
रहगेा। क¤ þ व राºय सरकार का योगदान वषª 2010 तक कुल बजट का मौजदूा 15 ÿितशत और 5.5 
ÿितशत से बढ़कर øमशः 25 ÿितशत और 8 ÿितशत होने कì आशा Óयĉ कì गई ह।ै 
राÕůीय नीित म¤ मौजदूा ÿाथिमक ÖवाÖÃय सिुवधाओ ं को बढ़ाने और मजबूत करने के िलए एकłप,Æयाय 
संगत ÿाथिमकता दने ेपर िवशेष बल िदया गया ह।ै इसका ÿÖताव ÿाथिमक ÖवाÖÃय ±ेý म¤ कुल सावªजिनक 
ÖवाÖÃय िनवशे का 55 ÿितशत बजट म¤ विृĦ के माÅयम से िकया गया क¤ þ Ĭारा िव°ीय योगदान के माÅयम 
से आवÔयक दवाओ ंके ÓयवÖथापन कì नई अवधारणा भी शािमल कì गई ह।ै 
राÕůीय ÖवाÖÃय कायªøमŌ को राºय Öतर से िवक¤ þीकृत सावªजिनक ÖवाÖÃय तंý और राºय व िजला Öतरके 
Öवायत िनकायŌ Ĭारा िøयाÆवयन पर बल िदया गया ह।ै इस संबंध म¤ राÕůीय नीित म¤ देश के सावªजिनक 
ÖवाÖÃय ±ेý म¤ क¤ þ व राºय सरकार कì भिूमका को पåरभािषत िकया गया ह।ै नीित म¤ सावªजिनक ÖवाÖÃय 
ढांचे और ÿाथिमक Öतर पर िनिदªĶ सभी ÖवाÖÃय कायªøमŌ के अिधक-से-अिधक उपयोग और धीरे-धीरे 
उÆह¤ एकल कायª±ेý ÿशासन म¤ एकाकार करने पर बल िदया गया ह।ै 
इसके साथ ही नीित म¤ िवशेष आवÔयकता वाले ±ेýŌ और अनेक मĥुŌ को जोड़ा गया ह।ै इसम¤ ÖवाÖÃय ±ेý 
म¤ भागीदार तमाम समहूŌ कì अपेि±त भिूमका भी शािमल ह,ै िजसम¤-सरकार (क¤ þ व राºय दोनŌ), िनजी ±ेý, 
Öविैचठक संगठन और अÆय नागåरक सोसायटी के सदÖय, बीमारी कì दखे-रेख, ÖवाÖÃय अिधकारी, उनके 
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िसĦांत और िश±ा, निसंग ÖवाÖÃय, राÕůीय ÖवाÖÃय लेखा कì आवÔयकता, सचूना,िश±ा और संचार कì 
भिूमका, मिहला ÖवाÖÃय, ÖवाÖÃय ±ेý पर वĵैीकरण का ÿभाव, आिद सिÌमिलत ह§।  
राÕůीय ÖवाÖÃय नीित के अतंगªत कुछ लàयŌ कì ÿािĮ के िलए समयसीमा िनधाªåरत कर दी गई। इनम¤ कुछ 
इस ÿकार ह§- 

 2003 िचिकÂसा संÖथानŌ और िचिकÂसालयŌ कì Öथापना के िलए मानदंडŌ का िनधाªरण और 
उसके िनयमन के िलए िवधेयक लाना। 

 2005 पोिलयो उÆमलून/कुķ रोग उÆमलून ÖवाÖÃय के िलए बजट म¤ 5.5 ÿितशत से 7 ÿितशत कì 
विृĦ। 

 ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ संपणूª बजट का एक ÿितशत शोध कायª के िलए खचª करना, जन ÖवाÖÃय 
कायªøमŌ का िवक¤ þीकरण करना। 

 2007 एच.आई.वी./एड्स कì विृĦ को शÆूय Öतर पर लाना। 

 2010 कालाजार रोग का उÆमलून। 

 टी.बी., मलåेरया जसै ेसंøामक रोगŌ से होने वाली मÂृय ुकì दर म¤ 50 ÿितशत कì कमी लाना। 

 अधंापन कì वतªमान िÖथित म¤ 0.5 ÿितशत कì कमी लाना। 

  जन-ÖवाÖÃय सुिवधाओ ंके उपयोग म¤ 75 ÿितशत तक कì विृĦ करना। अभी यह 20 ÿितशत से 
भी कम ह।ै 

  बजट म¤ ÖवाÖÃय पर जी.डी.पी. का कुल दो ÿितशत खचª। 

 2015 िलÌफैिटक फाइलेåरया का उÆमलून। 
 
राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित 2017  
15 माचª, 2017 को क¤ þीय मिंýमडंल ने नई ‘राÕůीय ÖवाÖÃय नीित, 2017’ को अनमुोिदत कर िदया ह।ै यह 
दशे के Ö वाÖ Ã य ±ेý के इितहास म¤ बहòत बड़ी उपलिÊ ध ह।ै Ö वाÖ Ã य मýंालय ने राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित 2017 
बनाई ह।ै िपछली राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित 2002 म¤ बनाई गई थी। इस ÿकार, यह नीित बदलते सामािजक-
आिथªक, ÿौīोिगकìय और महामारी-िव²ान पåरŀÔ य म¤ मौजदूा और उभरती चनुौितयŌ से िनपटने के िलए 15 
साल के अतंराल के बाद अिÖ तÂ व म¤ आई ह।ै 
 भारत सरकार ने नीित िनमाªण कì ÿिøया म¤ अÂ यिधक सहभािगतापूणª और परामशê ŀिÕ टकोण अपनाया ह।ै 
राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित के ÿाłप को 30 िदसंबर, 2014 को पिÊ लक डोमने पर डाला गया था। इसके बाद 
नीित को और अिधक कारगर बनाने के िलए राº य सरकारŌ और अÆ य पणधारकŌ के साथ िवचार-िवमशª 
िकया गया। इस नीित को केÆ þीय Ö वाÖ Ã य एव ंपåरवार कÐ याण पåरषद, जो शीषª नीित िनमाªण िनकाय है, के 
सम± ÿÖ ततु िकया गया और इसकì एकमत से पिुÕ ट कì गई। 
 नीित म¤ इसके सभी आयामŌ - Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ िनवशे, Ö वाÖ Ã य दखेभाल सेवाओ ंका ÿबंधन और िवÂ त-
पोषण करने, िविभÆ न ±ेýीय कारªवाई के जåरए रोगŌकì रोकथाम और अ¸ छे Ö वाÖ Ã य को बढ़ावा 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू ततृीय सý  Page 55 

दनेे,िचिकÂ सा ÿौīोिगिकयां उपलÊ ध कराने,मानव संसाधन का िवकास करन,ेिचिकÂ सा बहòलवाद को 
ÿोÂ सािहत करने, बेहतर Ö वाÖ Ã य के िलए अपेि±त ²ान आधार बनाने, िवÂ तीय सरु±ा कायªनीितयां बनाने 
तथा Ö वाÖ Ã य के िविनयमन और उ°रो°र आÔ वासन के संबंध म¤ Ö वाÖ Ã य ÿणािलयŌ को आकार दनेे म¤ 
सरकार कì भिूमका और ÿाथिमकताओ ंकì जानकारी दी गई ह।ै इस नीित का उĥÔे य सभी लोगŌ, िवशषेकर 
अÐ पसेिवत और उपेि±त लोगŌ को सिुनिĲत Ö वाÖ Ã य देखभाल उपलÊ ध कराना ह।ै 
 नीित का लà य सभी िवकास नीितयŌ म¤ एक िनवारक और ÿोÂ साहक Ö वाÖ Ã य दखेभाल िदशािनद¥श के 
माÅ यम से सभी वगŎ के िलए Ö वाÖ Ã य और कÐ याण का उ¸ चतम संभव Ö तर ÿाÈ त करना, तथा इसके 
पåरणामÖ वłप िकसी को भी िवÂ तीय किठनाई का सामना िकए िबना बेहतरीन गणुवÂ तापरक Ö वाÖ Ã य 
दखेभाल सेवाए ंÿदान करना ह।ै इसे उपलÊ धता का िवÖ तार करके,Ö वाÖ Ã य दखेभाल ÿदानगी कì गणुवÂ ता म¤ 
सधुार करके तथा लागत को कम करके ÿाÈ त िकया जा सकता ह।ै नीित के Ó यापक िसĦांत Ó यावसाियकता, 
सÂ यिनÕ ठा और नैितकता,िनÕ प±ता,सामÃ यª, सावªभौिमकता, रोगी केिÆ þत तथा पåरचयाª गणुवÂ ता, जवाबदहेी 
और बहòलवाद पर आधाåरत ह§। 
 नीित म¤ रोकथाम और Ö वाÖ Ã य संवधªन पर बल दतेे हòए Łµ णता-दखेभाल कì बजाय आरोµ यता पर Å यान 
केिÆ þत करने कì अप±ेा कì गई ह।ै हालांिक नीित म¤ जन Ö वाÖ Ã य ÿणािलयŌ कì िदशा बदलने तथा उसे सŀुढ़ 
करन ेकì मांग कì गई ह,ै इसम¤ िनजी ±ýे स ेकायªनीितक खरीद पर िवचार करन ेऔर राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य लà यŌ 
को ÿाÈ त करने म¤ अपनी शि³ तयŌ का इÖ तेमाल करने कì भी नए िसरे से अपे±ा कì गई ह।ै नीित म¤ िनजी ±ेý 
के साथ सŀुढ़ भागीदारी करने कì पåरकÐ पना कì गई ह।ै 
  
एक महÂवपूणª घटक के łप म¤, नीित म¤ जन Ö वाÖ Ã य Ó यय को समयबĦ ढंग से जीडीपी के 2.5% तक बढ़ाने 
का ÿÖ ताव िकया गया ह।ै नीित म¤ उÂ तरोÂ तर विृĦशील आÔ वासन आधाåरत ŀिÕ टकोण कì वकालत कì गई 
ह।ै इसम¤ ‘Ö वाÖ Ã य और आरोµ यता केÆ þŌ’ के माÅ यम से सिुनिÔ चत Ó यापक ÿाथिमक Ö वाÖ Ã य दखेभाल का 
बड़ा पैकेज ÿदान करने कì पåरकÐ पना कì गई ह ैतथा यह अÂ यिधक चयिनत से Ó यापक ÿाथिमक Ö वाÖ Ã य 
दखेभाल पकेैज म¤ महÂ वपणूª पåरवतªन को दशाªता ह,ैिजसम¤ ÿमखु एनसीडी, मानिसक Ö वाÖ Ã य, जरािचिकÂ सा 
Ö वाÖ Ã य दखेभाल, उपशामक पåरचयाª तथा पुनवाªस दखेभाल सेवाए ंशािमल ह§। इसम¤ ÿाथिमक पåरचयाª के 
िलए संसाधनŌ के Ó यापक अनुपात (दो-ितहाई या अिधक)आवटंन करने कì िहमायत कì गई ह।ै इसका उĥÔे य 
ÿित 1000 कì आबादी के िलए 2 िबÖ तरŌ कì उपलÊ धता इस तरह से सिुनिĲत करना ह ै तािक आपात 
िÖ थित म¤ जłरत पड़ने पर इसे उपलÊ ध कराया जा सके। इस नीित म¤ उपलÊ धता तथा िवÂ तीय सरु±ा 
उपलÊ ध कराने के िलए सभी सावªजिनक अÖ पतालŌ म¤ िन:शÐु क दवाए,ं िन:शÐु क िनदान तथा िन:शÐु क 
आपात तथा अिनवायª Ö वाÖ Ã य देखभाल सेवाए ंÿदान करने का ÿÖ ताव िकया गया ह।ै 
 नीित म¤ िविशÕ ट माýाÂ मक लà यŌ को भी िनधाªåरत िकया गया ह,ैिजनका उĥÔे य 3 Ó यापक घटकŌ अथाªत्  
(क) Ö वाÖ Ã य िÖ थित और कायªøम ÿभाव,  
(ख) Ö वाÖ Ã य ÿणाली िनÕ पादन, तथा  
(ग) Ö वाÖ Ã य ÿणाली का सŀुढ़ीकरण के Ĭारा बीमाåरयŌ को कम करना ह ैजो नीितगत उĥÔे यŌ के अनłुप हŌ।  
नीित म¤ िजन कुछेक ÿमखु लà यŌ को ÿाÈ त करने कì अप±ेा कì गई ह ैव ेिनÌ निलिखत ह§:- 
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 1. जीवन ÿÂयाशा और ÖवÖथ जीवन 

 जÆम के समय आजीवन ÿÂयाशा को5 से बढ़ाकर 2025 तक 70 करना। 

 2022 तक ÿमखु वगŎ म¤ रोगŌ कì ÓयाĮता तथा इसके Łझान को मापने के िलए िवकलांगता 
समायोिजत आय ुवषª (डीएएलवाई) सचूकांक कì िनयिमत िनगरानी करना। 

 2025 तक राÕůीय और उप-राÕůीय Öतर पर टीएफआर को घटाकर1 तक लाना।  
 
2. आयु और/या कारणŌ Ĭारा मृÂयु दर 

 2025 तक पांच वषª से कम आय ुके ब¸चŌ  म¤ मÂृय ु दर को कम करके 23 करना तथा एमएमआर 
के वतªमान Öतर को 2020 तक घटाकर 100 करना। 

 नवजात िशश ुमÂृय ुदर को घटाकर 16 करना तथा मतृ जÆम लने ेवाल ेब¸चŌ कì दर को 2025 तक 
घटाकर “एक अकं’ म¤ लाना।  

 
3. रोगŌ कì ÓयाĮता / घटनाओ ंम¤ कमी लाना 

 2020 के विैĵक लàय को ÿाĮ करना, िजसे एचआईवी / एड्स के िलए 90:90:90 के लàय के 
łप म¤ भी पåरभािषत िकया गया ह ैअथाªत् एचआईवी पीिड़त सभी 90% लोग अपनी एचआईवी 
िÖथित के बारे म¤ जानते ह§ – एचआईवी संøमण से पीिड़त सभी 90% लोग Öथायी एटंीरोůोवाइरल 
िचिकÂसा ÿाĮ करते ह§ तथा एंटीरोůोवाइरल िचिकÂसा ÿाĮ करने वाले सभी 90% लोगŌ म¤ बॉयरल 
रोकथाम होगी। 

 2018 तक कुķ रोग,2017 तक कालाजार तथा 2017 तक Öथािनकमारी वाले ±ेýŌ म¤ िलÌफेिटक 
िफलाåरएिसस का उÆमलून करना तथा इस िÖ़थित को बनाए रखना। 

 ±यरोग के नए Öपुट्म पािजिटव रोिगयŌ म¤ 85% से अिधक कì इलाज दर को ÿाĮ करना और उसे 
बनाए रखना तथा नए मामलŌ कì ÓयाĮता म¤ कमी लाना तािक 2025 तक इसके उÆमूल्न कì िÖथित 
ÿाĮ कì जा सके। 

 2025 तक ŀिĶहीनता कì ÓयाĮता को घटाकर25/1000 करना तथा रोिगयŌ कì सं́ या को वतªमान 
Öतर से घटाकर एक-ितहाई करना। 

 Ńदयवािहका रोग, क§ सर, मधुमहे या सांस के परुाने रोगŌ से होने वाली अकाल मÂृय ुको 2025 तक 
घटाकर 25%करना।  

  
इस नीित म¤ गैर-संचारी रोगŌकì उभरती चनुौतयŌ से िनपटने पर Å यान केिÆ þत िकया गया ह।ै यह समिÆ वत 
ŀिÕ टकोण का समथªन करती ह,ैिजसम¤ िĬतीयक Ö तर पर रोकथाम सिहत सवाªिधक ÿचिलत एनसीडी कì 
जांच से Łµ णता को कम करने और रोकì जा सकने वाली मÂृ य ुदर पर पयाªĮ ÿभाव पड़ेगा। 
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 नीित म¤ आयुष ÿणाली के िý-आयामी एकìकरण कì पåरकÐ पना कì गई ह ैिजसम¤ øॉस रेफरल, सह-Ö थल 
और औषिधयŌ कì एकìकृत पĦितयां शािमल ह§। इसम¤ ÿभावी रोकथाम तथा िचिकÂ सा करने कì Ó यापक 
±मता ह,ै जो सरुि±त और िकफायती ह।ै योग को अ¸ छे Ö वाÖ Ã य के संवधªन के भाग के łप म¤ Ö कूलŌ और 
कायªÖ थलŌ म¤ और अिधक Ó यापक ढंग से लाग ूिकया जाएगा। 
 िविनयामक पåरवेश म¤ सधुार करने और उसे सुŀढ़ बनाने के िलए नीित म¤ मानक तय करने के िलए ÿणािलयां 
िनधाªåरत करने तथा Ö वाÖ Ã य दखेभाल कì गणुवÂ ता सिुनिÔ चत करनेकì पåरकÐ पना कì गई ह।ै यह नीित रोगी 
आधाåरत ह ैऔर इसम¤ रोिगयŌ को उनकì सभी समÖ याओ ंका िनदान करने का अिधकार ÿदान िकया गया 
ह।ै नीित म¤ औषिधयŌ और उपकरणŌ का सुलभता से िविनमाªण करने, मके इन इिंडया को ÿोÂ सािहत करन े
तथा तथा िचिकÂ सा िश±ा म¤ सधुार करनेकì भी अपे±ा कì गई ह।ै यह नीित Ó यि³ त आधाåरत ह,ै जो 
िचिकÂ सा पåरचयाª चाहता ह।ै 
 नीित म¤ मÅ य Ö तरीयसेवा ÿदायक कैडर,नसª ÿेि³ टशनरŌ,जन Ö वाÖ Ã य कैडर का िवकास करने कì िहमायत 
कì गई ह ैतािक उपय³ु त Ö वाÖ Ã य मानव संसाधन कì उपलÊ धता म¤ सधुार हो सके। 
 नीित म¤ Ö वाÖ Ã य सरु±ा का समाधान करने तथा औषिधयŌ और उपकरणŌ के िलए मके इन इिंडया को लाग ू
करने कì पåरकÐ पना कì गई ह।ै इसम¤ जन Ö वाÖ Ã य लà यŌ को Å यान म¤ रखते हòए िचिकÂ सा उपकरणŌ तथा 
उपÖ करŌ के िलए अÆ य नीितयŌ के साथ सामजंÖ य Ö थािपत करने कì भी पåरकÐ पना कì गई ह।ै 
नीित म¤ औषिधयŌ तथा िचिकÂसा िश±ा म¤ सधुार करने कì अप±ेा कì गई ह।ै नीित म¤ ÖवाÖÃय सरु±ा का 
समाधान करने और औषिधयŌ एवं उपकरणŌ के िलए मके इन इिंडया को लाग ूकरने कì पåरकÐपना कì गई 
ह।ै इसम¤ जन ÖवाÖÃय लàयŌ को Åयान म¤ रखते हòए िचिकÂसा उपकरणŌ तथा उपÖकरŌ के िलए नीितयŌ के 
साथ सामजंÖय Öथािपत करने कì भी पåरकÐपना कì गई ह।ै 
योग को अ¸छे ÖवाÖÃय संवधªन के भाग के łप म¤ ÖकूलŌ एव ंकायªÖथलŌ म¤ अिधक Óयापक ढंग से लाग ू
िकया जायेगा। उÆहŌने कहा िक िविनयामक पåरवशे म¤ सधुार करने और उसे सŀुढ़ बनाने के िलए नीित म¤ 
मानक तय करने के िलए ÿणािलयां िनधाªåरत करने तथा ÖवाÖÃय दखेभाल कì गणुव°ा सुिनिĲत करने कì 
पåरकÐपना कì गई ह।ै यह नीित रोगी आधाåरत ह ैऔर रोिगयŌ को उनकì सभी समÖयाओ ंका िनदान करन े
का अिधकार ÿदान िकया गया ह।ै 
 नीित म¤ नीितगत लà यŌ को ÿाĮ करने के िलए Ö पÕ ट ÿदानगी तथा उपलिÊ धयŌ सिहत एक समयबĦ 
कायाªÆवयन ढांचा लाग ूकरने कì पåरकÐ पना कì गई ह।ैइस नीित म¤ Ö व¸ छता, ÿदषूण को दरू करना इÂ यािद 
तÂ वŌ पर भी जोर िदया गया ह।ै  
इस नीित कì मु́  य बात¤ िनÌ निलिखत ह§ –  
 
लàय 
इस Ö वाÖ Ã य नीित म¤ लà य के łप म¤ समú िवकासाÂमक नीितयŌ म¤ एक िनवारक और संवधª ÖवाÖÃय सिुवधा 
के माÅ यम से सभी उă म¤ सभी के िलए Ö वाÖ Ã य एव ंआरोµ यता के उ¸ चतम संभािवत Ö तर को हािसल करने 
तथा िकसी के भी Ĭारा िवÂ तीय किठनाई का सामना िकए बगैर उÂ तम गणुवÂ ताय³ु त Ö वाÖ Ã य पåरचयाª 
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सेवाओ ंकì उपलÊ धता कì संकÐ पना कì गई ह।ै इसे Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंकì पहòचँ बढ़ाकर, उसकì गणुवÂ ता म¤ 
सधुार और Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंकì ÿदानगी कì लागत म¤ कमी करके िकया जाएगा। 
 
ÿमुख नीितगत िसĦांत 
Ó यावसाियकता, सÂ यिनÕ ठा और नैितकता :  Ö वाÖ Ã य सवेा ÿणाली उ¸ ̧  तम Ó यावसाियकता, सÂ यिनÕ ठा 
और नैितकता के आदशŎ से ÿितबĦ रहगेी तथा इसे एक िवÔ वसनीय, पारदशê, िविनयामक पåरवशे का 
सहयोग सिुनिĲत होगा।  
साÌयः असमानता कम करने का अथª सबसे गरीब Ó यिĉ तक पहòचँने  हते ुसकाराÂ मक कारªवाई करनी होगी। 
इसका अथª िलंग, गरीबी, जाित, अ±मता, सामािजक बिहÕ कार और भौगोिलक बाधाओ ंके अÆ य łपŌ के 
कारण होने वाली िवषमताओ ंको खÂ म करना होगा। इससे उन गरीबŌ के िलए अिधकािधक िनवशे हो सकेगा 
तथा िवÂ तीय सरु±ा ÿदान कì जा सकेगी जो रोग के अिधक बोझ से पीिड़त ह§। 
वहनीयता(िकफायत) :  जसै-ेजसै ेपåरचयाª कì लागत बढ़ती ह,ै वसेै-वसै ेवहनीयता, जो समानता से िभÆ न 
ह,ै पर बल दनेे कì जłरत होती ह।ै जब िकसी पåरवार कì ÖवाÖÃय  पåरचयाª लागत यिद इसके कुल मािसक 
उपभोग संबंधी खचŎ के 10 ÿितशत स ेअिधक होती ह ैअथवा इसके खाī पदाथŎ से इतर होने वाले खचŎ स े
40 ÿितशत से अिधक होती ह ैतो वह 'आपाती Óयय' कहलाती ह ैऔर Ö वीकायª नहé होती ह।ै  
Ó यापकता : सामािजक, आिथªक या वतªमान Ö वाÖ Ã य िÖथित के आधार पर बिहÕ कार को रोकना। इस 
पÕृ ठभिूम म¤, िवशषे समहूŌ सिहत पूरी जनसं´ या कì आवÔ यकताओ ंको परूा करने के िलए तंý और सेवाओ ं
कì संकÐ पना कì गई ह।ै  
रोगी क¤ िþत और गुणव°ाय³ु त देखभाल :  गåरमा और गोपनीयता के साथ िलंग संवेदनशील, ÿभावी 
और सिुवधाजनक सेवाए ंÿदान करना। सभी Öतर के सिुवधा क¤ þŌ के िलए मानकŌ और िदशा िनद¥शŌ का 
िवकास करने और उनका ÿसार करने तथा यह सिुनिĲत करने के िलए एक ÿणाली िवकिसत करने कì 
आवÔय कता ह ै िजससे ÖवायÖÍक   दखेभाल कì गणुव°ात म¤ कोई कमी न हो।  
जवाबदेही: िव°ीय और कायªिनÕपादन संबंधी जवाबदहेी, िनणªयन म¤ पारदिशªता और सावªजिनक तथा िनजी 
जवाबदहेी दोनŌ ±ेýŌ म¤ ÖवाÖÃय पåरचयाª ÿणाली म¤ ĂĶाचार का उÆ मलून।  
समावेशी भागीदारी : सभी गरै-Ö वाÖ Ã य मýंालयŌ और समदुायŌ कì भागीदारी और सहभािगता के साथ 
एक बहòपणधारक ŀिĶकोण। इसके अंतगªत श±ैिणक सÖं थानŌ, लाभ न कमाने वाली एज¤िसयŌ और Ö वाÖ Ã य 
पåरचयाª उīोग के साथ साझेदारी शािमल होगी।  
बहòलता :  यिद रोगी चनु¤ और उिचत हो तो उÆ ह¤ समिुचत आयुष सेवा ÿदान करने वाले ऐसे िचिकÂ सकŌ कì 
सिुवधा उपलÊ ध हो जो िक ÿमािणत िवकÐ पŌ से व Ö थानीय Ö वाÖ Ã य परÌ पराओ ंके अनसुार इस पĦित का 
ÿयोग करते ह§।इस पĦित को अÆ य बातŌ के साथ-साथ एकìकृत ÿथाओ ं के माÅ यम से राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य 
लà यŌ और उĥÔे यŌ को परूा करने के िलए और उनके योगदान को िवकिसत करने और समĦृ करने के िलए 
अनसुधंान और पयªव±ेण म¤ सरकार का सहयोग भी ÿाÈ त होगा। 
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िवक¤ þीकरण :  िकसी Ö तर तक िनणªय लने ेकì ÿिøया का िवक¤ þीकरण करना जो Ó यावहाåरक ŀिĶकोण 
और सÖं थागत ±मता के अनłुप हो। Ö वाÖ Ã य िनयोजन ÿिøयाओ ंम¤ समदुाय कì भागीदारी को कंध ेसे कंधा 
िमलाकर आगे बढ़ाया जा सकता ह।ै  
गितशीलता और अनुकूलता : समदुायŌ से और राÕ ůीय तथा अंतरराÕ ůीय ²ान भागीदारŌ से सीखने के 
साथ-साथ नई जानकारी और साà य पर आधाåरत Ö वाÖ Ã य पåरचयाª के गितशील संगठन म¤ िनरंतर सधुार।  
 
उĥेÔय: 

 उÂ तरोतर सावªभौिमक Ö वाÖ Ã य कवरेज को ÿाÈ त करना  

 सावªजिनक Ö वाÖ Ã य पåरचयाª ÿणाली म¤ िवÔ वास को मजबूत करना  

 सावªजिनक Ö वाÖ Ã य के लà य के साथ िनजी Ö वाÖ Ã य पåरचयाª के ±ेý के िवकास को समłप करना  
(भारत सरकार,2017) 

 
2.3 आलोचना  
भारत म¤ लाग ू िविभÆ न राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीितयाँ औरकायªøम आलोचना से परे नहé ह।ै भारत जसै े िवशाल 
दशे म¤ Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंका समान, गणुवÂ तापणूª िवतरण बहòत किठन कायª ह।ै िविभÆ न सरकार¤ इस िदशा म¤ 
ÿयÂ न करती ह§ परÆ त ु आिथªक प± कì कमजोरी के कारण उÆ ह¤ अपने आप को सीिमत करना पड़ता ह।ै 
ÿाथिमकता वाले ±ेýŌ पर पहले Å यान िदया जाता ह।ै अनेक िवĬानŌ ने नीितयŌ पर अपने िवचार ÿकट िकए ह§ 
(पाÁ डेय,2017; इिंडयन ए³ सÿेस,2017; सुंदरमन,2017; गांगलु,दµु गल एव ंश³ु ला, 2005)-  

1. िविभÆ न राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीितयŌ म¤ एक ठोस Ó यावहाåरक कायªयोजना का अभाव नजर आता ह ैजो 
नीित के बिुनयादी उĥÔे यŌ को परूा कर सके।  

2. एक ओर िविभÆ न दलŌ कì सरकार¤ भारत म¤ Ö वाÖ Ã य सेवा ÖवाÖÃय सेवा ÿदाता ÿणाली कì 
बदहाली को दŁुÖत करन ेका दावा करती ह ैपरंतु साथ ही यह भी कहती ह§ िक इसके िलए एक 
मजबतू हÐेथ केयर इडंÖůी कì जłरत ह।ै  सवाल ह ैिक अगर इस बुिनयादी सेवा को इडंÖůी के तौर 
पर िवकिसत करने के łप म¤ दखेा जा रहा ह,ै तो इसम¤ देश के गरीब, विंचत तबकŌ और दगुªम 
इलाकŌ के िनवािसयŌ कì ³या जगह होगी। 

3.  क¤ þ सरकार कì ओर स े बजट कì कमी, राºयŌ के अपन े िव°ीय संकट और िव°ीय कुÿबंधन, 
मानव संसाधन कì िकÐलत और उपलÊध संसाधनŌ कì िशिथलता और िनिÕøयता, उपकरणŌ कì 
कमी या दखेरेख म¤ कोताही, ÿबंधकìय अयोµयताओ,ं ÿिश±ण और सामÃयª िवकास कì सÖुत 
कोिशशŌ के चलते सावªजिनक ÖवाÖÃय कì मशीनरी एक तरह से चरमराई हòई हालत म¤ ह§। िजसका 
असर देश के नागåरकŌ के कुल ÖवाÖÃय पर पड़ रहा ह,ै खासकर मिहलाओ ंऔर ब¸चŌ कì िÖथित 
िचंताजनक ह।ै सरकारी अÖ पतालŌ के ÿित एक अिवÔ वास का भाव मौजदू ह।ै  

4. राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीितयŌ म¤ संसाधन एव ंसेवाओ ंकì चचाª तो कì जाती ह ैपरंतु बहòत से ऐसे मĥु ेह§ 
िजन पर चचाª कì जानी चािहए मसलन – िलंग आधाåरत िहसंा, अÖ पताल म¤ िहसंा, आपात सेवा 
और आपदा कì तैयाåरयां आिद। 
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5. भारत एटंीबायोिटक दवाओ ं को एक बड़ा बाजार बनता जा रहा ह।ै डॉ³ टरŌ Ĭारा एंटीबायोिटक 
दवाएं धडÐ ल ेसे दी जा रही ह।ै ऐसे कई संवदेनशील मĥु ेह§ िजन पर गहन शोध कì आवÔ यकता ह ै, 
इनका उÐ लखे Ö वाÖ Ã य नीितयŌ म¤ नहé ह।ै  

6. िश±ा और खाī सरु±ा कì तरह ÖवाÖÃय नागåरकŌ का अिधकार नहé ह ैयािन िकसी वजह से कोई 
मरीज मÉुत इलाज और दवा कì सिुवधा कì सिुवधा से विंचत होता ह ैतो वह इसे पाने के िलए 
अदालत का Łख नहé कर पाएगा। 2015 म¤ जारी űाÉट म¤ इसे अिधकार कì तरह दनेे का ÿÖताव था 
लेिकन, ऐसा नहé हòआ ह।ै 

7. भारतीय पåरवारŌ म¤ घरेल ूखचª का लगभग आधा िहÖ सा Ö वाÖ Ã य सिुवधाओ ंपर खचª होता ह।ै अत 
: गरीबी रेखा से नीचे िनवास करने वाल े लोगŌ कì सं´ या बढ़ जाती ह।ै Ö वाÖ Ã य सिुवधाओ ं का 
महगंा होना बड़ी समÖ या ह।ै 

8. सावªजिनक Ö वाÖ Ã य के साथ-साथ इस ±ेý म¤ िनजी à ोý कì भिूमका को बढ़ाने पर जोर िदया जा रहा 
ह।ै यह अ¸ छा ÿयास ह ैपरंतु िकसी एक िनयामक संÖ था को यह जवाबदहेी द ेदनेी चािहए िक वह 
िनजी ±ेý के िøयाकलापŌ पर नजर रख¤। 

9. जीडीपी म¤ िहÖ सेदारी के िलहाज से Ö वाÖ Ã य ±ेý पर नहé के बराबर बढ़ोतरी कì जाती ह।ै   
10. सरकार¤ बीमार होने और तÂपÔ चात सेवाए ंदने ेपर जोर दतेी ह ैजबिक उनका ÿयास रोग उÂ पÆ न न 

होने पाव,े इस पर º यादा होना चािहए। सरु±ाÂ मक (िÿविेÆटव) उपचार के Ö थान पर सरकार¤ 
िचिकÂ सीय (मेिडकल) उपचारŌ पर º यादा Å यान देती ह§। बेहतर वातावरण, Ö व¸ छता एव ंसही पोषण 
उपचार से कहé º यादा ÿभावी ह§। 
 

2.4 सारांश  
हमने दखेा िक िकसी भी राÕ ů के िलए Ö वाÖ Ã य एक बहòत महÂ वपूणª मĥुा ह।ै दशे कì जनसं´ या यिद Ö वÖ थ 
होगी तो राÕ ů ÿगित के पथ पर अúसर होगा। भारत म¤ हर सरकार ने ÿयÂ न िकया िक Ö वाÖ Ã य सुिवधाओ ंका 
ÿचार-ÿसार िकयाजाए और ऐसा करते समय साÌ यता एव ंगणुवÂ ता का Å यान भी रखा जाए। इस ŀिĶकोण 
को Å यान म¤ रखकर भारतम¤ राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीितयां बनाई गई। इनका उĥÔे य Ö वाÖ Ã य योजनाओ ं और 
कायªøमŌ को एकìकृत करते हòए िविशÕ ट उĥÔे यŌ कì ÿािÈÂ ा करना था। हर राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित के कुछ 
तÂ कािलक एवं कुछ दीघªकािलक उĥÔे य रह।े हालांिक िसĦांत łप म¤ राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीितयाँ एक बेहतर 
तÖ वीर ÿÖ ततु करती ह ैपरंत ुवा Ö तिवकता म¤ बहòत कुछ कायª करने शषे ह§। 
 
2.5 बोध ÿÔ न  

1. राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित कì आवÔ यकता ³ यŌ होती ह?ै 
2. राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित 2002 पर ÿकाश डािलए। 
3. राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीित 2017 कì समालोचना कìिजए।  
4. भारत म¤ राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य नीितयŌ के सम± ³ या समÖ याए ंह§? Ö पÕ ट कìिजए।  
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इकाई -3 जनसं´ या नीित 
इकाई कì łपरेखा 

3.0 उĥेÔ य  
3.1 ÿÖ तावना 
3.2 राÕ ůीय जनसं´ या नीित 1976 
3.3 राÕ ůीय जनसं´ या नीित 2000 
3.4 राÕůीय जनसं´या आयोग 
3.5 जनसं´या िÖथरता कोष 
 3.6 सारांश  
3.7 बोधÿÔ न  
3.8 संदभª एवं उपयोगी úंथ  

 
3.0 उĥेÔ य   
इस इकाई का अÅ ययन करने के बाद आप - 

1)  जनसं´ या नीित कì अवधाणा को समझ सक¤ गे 
2)  िविभÆ न जनसं́  या नीितयŌ का पåरचय ÿाÈ त कर सक¤ ग े
3)  िविभÆ न जनसं́  या नीित कì कायªनीितयŌ एव ंरणनीितयŌ का िवÔ लषेण कर सक¤ गे 

 
3.1 ÿÖ तावना  
जनसं´ या िकसी भी राÕ ů के िलए महÂ वपूणª संसाधन होती ह।ै जनसं´ या राÕ ů के सवाªगéण िवकास म¤ 
महÂ वपूणª भिूमका िनभाती ह।ै वह राÕ ů º यादा तर³ कì करता ह ैजो अपनी जनसं´ या को बेहतर सिुवधाओ ंके 
माÅ यम से िवकास कायª म¤ जोड़ पाता ह।ै इसके िलए आवÔ यक ह ै िक जनसं´ या और िवकास कì दर म¤ 
सामजंÖ य िबठाया जाए। अनेक िवĬान भारत कì जनसं´ या विृĦ को जनसं´ या िवÖ फोट कì स²ंा दकेर उस 
पर ÿभावी रणनीित को ÿÖ ताव करते ह§ जबिक कुछ िवĬान जनसं´ या के Ö थान पर आिथªक िवकास को 
º यादा ÿाथिमकता ÿदान करते ह§। वÖ ततु: जनसं´ या और िवकास दर म¤ सामजंÖ य अÂ यÆ त आवÔ यक ह।ै 
आजादी के बाद भारत म¤ जनसं́  या िनयýंण को एक महÂ वपणूª मĥुा माना गया। पंचवषêय योजनाओ ंम¤ भी 
जनसं´ या विृĦ दर को िनयंिýत करने के िलए, इससे संबंिधत जागłकता बढ़ाने के िलए िवÂ तीय ÿावधान 
भी िकए गए। राÕ ůीय जनसं´ या नीितयां बनाई गयी।  
जनसं´ या िÖ थ रता सदवै सरकार का ÿाथिम क एज¤डा रहा ह ैिज से परूा करने के िल ए पåर वार िन योजन सरकार 
के उपायŌ म¤ से एक ह।ै वषª 1952 म¤ भारत िव Ô व का पहला दशे था िज सने जनसं´ या िÖ थ रता के िल ए एक 
राÕ ůीय कायªøम शŁु िक या था। इस कायªøम के तहत पåर वार िन योजन पर जोर देकर जÆ म दर को कम करना 
था तािक  ‘आबादी को एक ऐसे Ö तर पर िÖ थ र िक या जा सके जो राÕ ůीय अथªÓ यवÖ था के तकाजŌ के अनłुप 
हो।’ कायªøम बहòत समय से जारी ह ैऔर इस समय पåर वार िन योजन कायªøम पर दोबारा Å यान िद या जा रहा 

ह ैतािक  जनसं´ या िÖ थ रता के साथ-साथ मात ृमÂृ य ुदर और िश श ुमÂृ य ुदर को कम िक या जा सके। 
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3.2 राÕ ůीय जनसं´ या नीित 1976  
इस नीित म¤ सरकार का लàय िविभÆ न कायªøमŌ के माÅ यम से सिुनयोिजत ÿयास Ĭारा जनसं´या िनयंिýत 
करना ही था। इस नीित के ÿमखु िबंद ुिनÌ निलिखत ह§ –  

1. 1984 तक जनसं´ या विृĦ दर को 2.2 ÿितशत से कम कर 1.7 तक लाना। 
2. लड़कŌ के िलये िववाह कì Æयूनतम आय ु21 वषª तथा लड़िकयŌ कì 18 वषª करना।  
3. क¤ þीय संसाधनŌ का 8 ÿितशत धन पåरवार िनयोजन वाले राº यŌ के िलए सरुि±त रखना। 
4. जनसं´ या िश±ा नीित म¤ िश±ा ÿणाली एव ंÖ ýी िश±ा के िवकास पर Å यान क¤ िþत करना। 
5. पåरवार िनयोजन कì अवधारणा का जनता के बीच ÿचार-ÿसार करना। 
6. पåरवार िनयोजन के िलए ÿोÂ साहन रािश म¤ विृĦ करना। 

 सरकार ने पåरवार िनयोजन कायªøम म¤ िजला पåरषदŌ, पंचायत सिमितयŌ, सहकारी संगठनŌ, अÅयापकŌ, 
®िमक संघŌ और िľयŌ एव ंयवुकŌ के Öविै¸छक संगठनŌ का सहयोग िलया।जनसं´या नीित म¤ तो नसबंदी 
कायªøम को ऐि¸छक रखा गया था, लेिकन Óयवहार म¤ इसे अिनवायª बना िदया गया। ³यŌिक इसको Öवीकार 
नहé करने पर कइª ÿकार कì सिुवधाओ ंसे हाथ धोना पड़ सकता था। िनÕकषªत: राÕůीय जनसं́ या नीित का 
उĥÔेय लघ ु पåरवारŌ के प± म¤ एक जन आÆदोलन का िनमाªण करना था, लेिकन नसबÆदी कायªøम को 
ýिुटपूणª ढंग से एव ंअपयाªĮ तैयारी के साथ लाग ूकरने के कारण देशवािसयŌ पर इसका उÐटा असर पड़ा। 
1977 म¤ आई जनता सरकार ने पåरवार िनयोजन के Ö थान पर पåरवार कÐ याण कì अवधारणा को Ö वीकार 
िकया और जनसं´ या नीित म¤ भी पåरवतªन िकया। 1980 म¤ योजना आयोग ने जनसं´या नीित पर एक 
कायªदल का गठन िकया। इसने जनसं´या एवं िवकास मापकŌ के बीच दो-तरफा संबंधŌ कì पहचान करन ेकì 
आवÔयकता पर बल िदया। 
 
3.3 राÕ ůीय जनसं´ या नीित 2000  
वषª 1991 म¤ सरकार ने केरल के मु́ यमýंी ®ी कŁणाकरण कì अÅय±ता म¤ जनसं´या के बारे म¤ एक सिमित 
िनयिुĉ कì। वषª 1993 म¤ इस सिमित ने राÕůीय िवकास पåरषद को सŏपी अपनी åरपोटª  म¤ राÕůीय जनसं´या 
नीित बनाए जाने कì िसफाåरश कì। 1993 म¤ सरकार ने राÕůीय जनसं́ या नीित िनधाªåरत करने के िलए डॉ. 
Öवामीनाथन कì अÅय±ता म¤ एक िवशषे² दल का गठन िकया। मई 1994 म¤ जनसं´या नीित का मसौदा 
ÿाĮ हòआ िजसे संसद म¤ पेश िकया गया। वषª 1994 से 2000 तक क¤ þ कì अिÖथर नीितयŌ कì वजह से 
जनसं´या नीित का यह मसौदा िनिÕøय पड़ा रहा। वषª 1999 म¤ मिýयŌ के एक दल ने पåरवार कÐयाण 
मýंालय Ĭारा तैयार िकए गए मसौदे कì जांच कì। फरवरी 2000 म¤ सरकार ने राÕůीय जनसं´या नीित, 
2000 कì घोषणा कì। यह नीित डॉ. एम.एस. Öवामीनाथन कì अÅय±ता म¤ गिठत एक िवशेष दल कì åरपोटª 
पर आधाåरत ह।ै इस नीित के मु́  य उĥÔे य िनÌ निलिखत थे –  

1. सन ्2045 तक जनसं´ या विृĦ को िÖथर रखना। 
2. गरीबी रेखा से नीचे जीवनयापन करने वाले लोगŌ को 5000 łपये कì Ö वाÖ Ã य बीमा सुिवधा 

उपलÊ ध करायी जाएगी िजनके िसफª  दो संतान हो तथा इसके बाद उÆ हŌने नसबंदी करा ली हो। 
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3. गरीबी रेखा से नीचे जीवनयापन करने वाले उन लोगŌ को पुरÖ कृत िकया जाएगा जो िनधाªåरत आय ु
म¤ िववाह करने के उपरांत 3 वषª बाद संतान को जÆ म द¤ और छोटे पåरवार के िसĦांत को अपनाए। 

4. बाल-िववाह िनरोधक अिधिनयम तथा ÿसवपवूª िलगं परी±ण तकनीकì िनरोधक अिधिनयम स´ ती 
से लाग ूहो। 

5. úामीण ±ेýŌ म¤ एÌ बुल¤स कì सुिवधा।  
6. 14 वषª तक बुिनयादी िश±ा िन:शÐु क एवं अिनवायª करना। 
7. क¤ þीय सरकार उन Ö थानीय एव ंÖ वशासी िनकायŌ को परुÖ कृत करेगी जो अपने पåरवार िनयोजन एवं 

कÐ याण के उपायŌ को अपनाने हते ुलोगŌ को ÿेåरत करेगी।  
8. गभाªवÖ था, ÿसव एव ंजÆ म-मÂृ य ुका पंजीकरण। 
9. गैर-सरकारी संÖ थाओ ंको पåरवार िनयोजन एव ंकÐ याण कायª म¤ जड़ुने हते ुÿोÂ सािहत करना। 
10. राÕ ůीय जनसं́  या आयोग का गठन करना।  
11. ÖकूलŌ म¤ बीच म¤ ही पढ़ाई छोड़ दनेे वाले लड़के-लड़िकयŌ कì सं́ या 20 ÿितशत से नीचे लाना 
12. िशश ुमÂृय ुदर ÿित एक हजार जीिवत ब¸चŌ म¤ 30 से कम करना। 
13. ज¸चा मÂृय ुअनपुात ÿित एक लाख संतानŌ म¤ एक सौ से कम करना। 
14. टीकŌ से रोके जाने वाले रोगŌ से सभी ब¸चŌ को ÿितरि±त करना। 
15. लड़िकयŌ के देर से िववाह को बढ़ावा दनेा। िववाह 18 वषª से पहल ेन हो, बेहतर होगा अगर यह 20 

वषª कì आयु के बाद हो। 
16. अÖसी ÿितशत ÿसव अÖपतालŌ, निसªग होमŌ आिद म¤ और 100 ÿितशत ÿिशि±त लोगŌ से 

कराना। 
17. सभी को सचूना, परामशª तथा जनन ±मता िनयमन कì सेवाए ंऔर गभªिनरोध के िविभÆन िवकÐप 

उपलÊध कराना। 
18. एड्स का ÿसार रोकना तथा ÿजनन अगं रोगŌ के ÿबंध तथा राÕůीय एड्स िनयंýण संगठन के बीच 

अिधक समÆवय Öथािपत करना। 
19. संøामक रोगŌ को रोकना और उन पर काबू पाना। ÿजनन और िशश ुÖवाÖÃय सिुवधाओ ंको घर-घर 

तक पहòचंाने के िलए भारतीय िचिकÂसा ÿणािलयŌ कì समिेकत करना। 
 
राÕ ůीय जनसं́  या नीित , 2000 के अंतगªत एक ऐसा नीित गत ढांचा बनाना ह ैजो लà य ÿािÈ त  और रणनीित  
कायाªÆ वयन म¤ सहायक हो तािक  ÿजनन संबंधी और बाल Ö वाÖ Ã य कì आवÔ यकताए ंपूरी कì जा सक¤  तथा 
ÿजनन Ö तरŌ के बदलाव (टीएफआर 2.1) को 2010 तक ÿाÈ त िक या जा सके। राÕ ůीय 

सामािज क-जनसां´ यकìय लà य तय िक ए गए ह§ तािक  राÕ ůीय जनसं´ या नीित , 2000 के उĥÔे यŌ को परूा 

िक या जा सके।  
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राÕ ůीय Ö तर पर कुल ÿजनन दर अब भी 2.6 ह ैऔर यह िÖ थ ित  राº यŌ म¤ अलग-अलग ह।ै नौ राº य ÿजनन 

दर बदलाव Ö तर (टीएफआर >3) से काफì ऊपर ह,ै 12 राº य/क¤ þ शािस त ÿदशे ÿजनन दर बदलाव Ö तर 

(टीएफआर – 2.1-3) को ÿाÈ त करने के नजदीक ह ैजबिक  11 राº यŌ और तीन क¤ þ शािस त ÿदशेŌ ने <2.1 

का Ö तर ÿाÈ त कर िल या ह।ै 

Ö वाÖ Ã य संकेतकŌ, पोषण िÖ थ ित  और सामािज क-आिथª क पåर िÖ थ ित  के मामल ेम¤ भी राº यŌ म¤ िव िभ Æ नताएं 

मौजदू ह§। िज न राº यŌ म¤ अÆ य संकेतक कमजोर ह§, वहां पåर वार िन योजन गित िव िध  भी धीमी ह।ै अत: िज न 
राº यŌ म¤ ÿजनन दर ऊंची ह,ै उन राº यŌ म¤ जनसं´ या विृĦ  को रोकने के िल ए सामािज क व आिथª क िव कास 
तथा जीवन Ö तर म¤ सधुार के आधार पर जनसं´ या िÖ थ रता के िल ए समú ÿयास िक ए जाने चािह ए। 
 सरकार जनपद वार Å यान द े रही ह।ै इस िव षय म¤ 264 िज लŌ को चनुा गया ह।ै इन जनपदŌ और 
संबंिध त राº यŌ को सरकार समथªन भी दे रही ह ै तािक  पåर वार िन योजन और अÆ य कायªøमŌ का बेहतर 
कायाªÆ वयन हो सके। 
  
 सरकार इस लà य के ÿित ÿित बĦ ह ैिक  2012 तक वह मात ृमÂृ य ुदर को 100/100,000 जीिव त 
ब¸ चŌ के जÆ म दर तक, िश श ुमÂृ य ुदर को 30/1000 जीिव त ब¸ चŌ के जÆ म दर तक तथा ÿजनन दर बदलाव 
Ö तर को कुल ÿजनन दर – 2.1 तक लाएगी। 
  
जनसं´ या िÖ थ रता के िल ए रणनीित क िव कÐ प  
 कुल ÿजनन दर >3.0 वाले राº य (िब हार, मÅ यÿदशे, राजÖ थान, झारखÁ ड, छÂ तीसगढ़ और 
मघेालय) : आने वाल ेसमय म¤ देश कì कुल आबादी म¤ इन राº यŌ का 50 ÿित शत िह Ö सा हो जाएगा। इन 
राº यŌ म¤ सबसे पहले जो कायª िक या जाना चािह ए, वह यह ह ैिक  अपणूª आवÔ यकताओ ंको तरंुत परूा िक या 
जाए और इि¸ छ त ÿजनन (दो से अिध क ब¸ चे पैदा करने कì कामना) पर आधाåर त दर को कम करने के िल ए 

सामािज क-आिथª क िव कास पर Å यान िद या जाए। इसी के साथ भावी जनसं´ या विृĦ  को रोकने के िल ए 

िव वाह कम आय ुम¤ न करन ेको ÿोÂ साहन िद या जाए और ब¸ चŌ के पैदा होने कì अविध  के बीच पयाªÈ त 
फासला सिुन िÔ च त िक या जाए। 
  

 िज न राº यŌ (उÂ तराखÁ ड, गजुरात, हåर याणा, जÌ म-ूकÔ मीर, उड़ीसा) म¤ कुल ÿजनन दर 2.1 से <3 

के बीच ह ै: इन राº यŌ म¤ सबसे पहले यह कायª िक या जाना चािह ए िक  दÌ पित यŌ को मदद कì जाए िक  वे 
पåर वार िन योजन कायªøम को मजबतू बनाए ंतािक  ÿजनन लà य को ÿाÈ त िक या जा सके। 
 कुल ÿजनन दर <2.1 वाले राº य (िद Ð ली और िह माचल ÿदशे) : इन राº यŌ म¤ सबसे पहल ेयह 
कायª िक या जाना चािह ए िक  जनसं´ या विृĦ  को रोकने के िल ए िव वाह कम आय ुम¤ न करने को ÿोÂ साहन 
िद या जाए और ब¸ चŌ के पैदा होने कì अविध  के बीच पयाªÈ त फासला सिुन िÔ च त िक या जाए। 
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Å यान देने योµ य ÿमुख ±ेý – 12वé पचंवषêय योजना : पåर वार िन योजन 

 नए गभªिन रोधकŌ के माÅ यम से गभªिन रोध कì अपणूª आवÔ यकताओ ंको परूा करना। 

 पåर वार िन योजन सेवा खासतौर से उन Ö थानŌ पर जहा ंइस तरह के मामल ेसबसे º यादा आते ह§, वहां 
नसबंदी/नलबंदी को ÿोÂ सािह त करना। 

 पåर वार िन योजन सेवाओ ं के ÿदाता आधार को सधुारने के िल ए िन जी/गैर सरकारी संगठनŌ कì 
सेवाओ ंको सचूीबĦ करना। 

 आशा Ö वाÖ Ã यकिमª यŌ के माÅ यम से गभªिन रोधकŌ का समदुाय आधाåर त िव तरण। 

 पåर वार िन योजन के िल ए हर Ö तर पर और खासतौर से उ¸ चतम राजनैित क Ö तर पर जोरदार िह मायत 
करना। 

 ल± ् य को ÿाÈ त करने कì रणनीित  

 ÿÂ येक Ö तर (राÕ ůीय, राº य और िज ला) पर मानव संसाधन (कायªøम ÿबंधन के िल ए) संरचना को 
मजबतू करना। 

 िज ला अÖ पतालŌ और जहां पåर वार िन योजन संबंधी मामल े सबसे º यादा आते ह§, वहां समिपª त 
परामशªक कì िन यिु³ त  करना।  

 आशा Ö वाÖ Ã यकिमª यŌ के माÅ यम से कम दरŌ पर गभªिन रोधकŌ के िव पणन को घरŌ तक पहòचंाना। 

 नसबंदी/नलबंदी सेवाओ ंके िल ए सेवा ÿदाताओ ंऔर सेवा ÿाÈ तकताª के िल ए ±ित पिूतª  पैकेज म¤ 
सधुार करना। 

 गभाªशय म¤ गभªिन रोधक (मÐ टी लोड आईयूडी - 375) लगाने को ÿोÂ साहन दनेा। इसे कम समय के 

िल ए शरीर म¤ लगाना तािक  शरीर धीरे-धीरे इसे Ö वीकार कर ल।े 

 गभाªशय आधाåर त गभªिन रोधकŌ के इÖ तमेाल और उसे धारण करने को ÿोÂ साहन दने ेके िल ए आशा 
Ö वाÖ Ã यकिमª यŌ के वाÖ त ेÿदशªन आधाåर त भगुतान योजना। 

 सेवाओ ंके िल ए और अिध क िन जी सेवा ÿदाताओ/ंगैर सरकारी संगठनŌ को सचूीबĦ करना। 

 जोरदार समथªन को सुिन िÔ च त करना।  
 
3.4 राÕůीय जनसं´या आयोग 
इसका गठन ÿधानमýंी कì अÅय±ता म¤ मई 2000 को िकया गया। इस आयोग का उĥÔेय राÕůीय जनसं´या 
नीित के अतंगªत लि±त उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने कì ÿिøया म¤ क¤ þ व राºय के अिभकरणŌ Ĭारा नागåरक 
संÖथाओ ं व िनजी ±ेýŌ के मÅय समÆवयन करना तथा अंतरराÕůीय सहयोग कì संभावनाओ ं कì गवषेणा 
करना था।ÿारंभ म¤ यह योजना आयोग के अधीन गिठत िकया गया था िकंत ुमई 2005 म¤ इसे पनुगªिठत िकया 
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गया तथा ÿधानमýंी इसके अÅय± बने तया क¤ þीय ÖवाÖÃय मýंी व योजना आयोग के उपाÅय± को इसका 
उपाÅय± बनाया गया। 

आयोग के अिधदेश म¤ शािमल ह:ै  
1. नीित म¤ िनधाªåरत लàयŌ कì ÿािĮ के ŀिĶगत राÕůीय जनसं´या नीित के िøयाÆवयन के िलए 

पनुरी±ा, िनगरानी करना और िनद¥श दनेा। 
2.  ÖवाÖÃय, शिै±क पयाªवरणीय एव ंिवकासपरक कायªøमŌ के बीच समÆवय एव ंऊजाª ÿोÂसािहत 

करना तािक यथाशीŅ जनसं́ या िÖथरीकरण िकया जा सके। 
3. क¤ þ एव ंराºयŌ म¤ िविभÆन ±ेýŌ म¤ एज¤िसयŌ के माÅयम से कायªøमŌ के िनयोजन एव ंकायªøमŌ म¤ 

अतंर±ेýीय समÆवय को ÿोÂसािहत करना। 
4. इस राÕůीय ÿयास के समथªन के िलए एक शिĉशाली जन कायªøम तैयार करना। 

 
3.5 जनसं´या िÖथरता कोष 
राÕůीय जनसं́ या आयोग के अधीन गिठत राÕůीय जनसं´या िÖथरीकरण कोष अÿैल 2002 म¤ पåरवार 
कÐयाण िवभाग को Öथानांतåरत कर िदया गया तथा जनू 2003 म¤ इसे जनसं´या िÖथरता कोष नाम ÿदान 
िकया गया। 
जनू 2005 म¤ इसे पनुगªिठत िकया गया तथा ÖवाÖÃय मýंी को अÅय± तथा ÖवाÖÃय सिचव को ÿबंधक 
सिमित का ÿमखु बनाया गया। इसके कायªकारी अिधकारी कì िनयिुĉ बाĻ ±ेý से करने का ÿावधान िकया 
गया ह ैजो समÖत कायŎ के ÿित जवाबदेह होगा। 
 

जनसं´या िÖथरता कोष (ज.ेएस.के.) को ÖवाÖÃय एव ंपåरवार कÐयाण मýंालय कì एक Öवाय° सोसाइटी के 
łप म¤ पंजीकृत िकया गया ह।ै सरकार ने इसके िलए 100  करोड़ Łपये कì समú िनिध कì ÓयवÖथा कì ह ै
तािक कोष के कायªकलापŌ के ÿित अपनी ÿितबĦता को यह परूा कर सके। 

जनसं´या िÖथरता कोष को यह अिधदेश ÿाĮ ह ै िक वह ऐसी गित िविधयŌ को उÂÿेåरत करे जो जनसं´या 
िÖथर करने और इसे आम जनता के कायªøम म¤ पåरवितªत करने म¤ सहायक हŌ। 

अब जे.एस.के. के जनसं´या अÅययनŌ और सÌबĦ ±ेýŌ म¤ िवशेष²Ō, िचिकÂसा एसोिसएशनŌ, उīोग और 
Óयापार एसोिसएशन, ब§क, गैर सरकारी संगठनŌ, परा िचिकÂसा और आम नागåरकŌ स ेसदÖय बनाने के िलए 
एक अिभयान चला रहा ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय जनसं´या िÖथरीकरण कì आवÔयकता पर Åयान केिÆþत 
करना ह।ै यह कायª उस शासी बोडª Ĭारा िलए गए िनणªयŌ के अनसुार िकया जा रहा ह ैिजसम¤ सरकारी एव ंगरै-
सरकारी सदÖय सिÌमिलत ह§। 

ज.ेएस.के. कì वािषªक åरपोटª संसद के सम± रखी जाएगी और भारत के िनयंýक एवं महा-लेखा परी±क Ĭारा 
इसके लेखाओ ंकì लखेा परी±ा कì जाएगी। 
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जे.एस.के. के लàय और उĥेÔय 
   

क) 1)  ऐसे कायªकलापŌ कì ÓयवÖथा करना या उÆह¤ करना िजनका लàय धारणीय आिथªक िवकास या 

सामािजक िवकास और पयाªवरण संर±रण कì आवÔयकताओ ंअनłुप Öतर पर सन ्2045 तक 

जनसं´या िÖथर करना हो। 

  2)  ऐसी योजनाओ ंकायªøमŌ, पåरयोजनाओ ंऔर पहलओु ंको ÿोÂसािहत करना और उÆह¤ सहायता 

पहòचंाना िजनसे गभª िनरोध और जनन बाल ÖवाÖÃय देखरेख के िलए अनापिूतª आवÔयकताओ ंको 

ÿाĮ िकया जा सके। 

  3)  सरकारी िनजी एव ंÖविै¸छक ±ेý म¤ नए िवचारŌ को ÿोÂसािहत करना एव ंसहायता पहòचंाना तािक 

राÕůीय जनसं´या नीित 2000 के उĥÔेयŌ को ÿाĮ िकया जा सके। 

  4)  जनसं´या िÖथरीकरण के िलए िकए जाने वाले राÕůीय ÿयासŌ के प± म¤ उÂसाहŌ लोगŌ के आदंोलन 

को सिुवधाए ंÿाĮ कराना। 

  
5)  जनसं´या िÖथरीकरण के राÕůीय कारण को बढ़ावा दनेे के िलए दशे और िवदशेŌ म¤ ÓयिĉयŌ,Óयापार 

संगठनŌ और अÆय स ेÿाĮ अंशदनŌ को सरणीबĦ करने कì सिुवधा उपलÊध कराना, 

 ख)   कोष के उĥशेयेŌ को ÿाĮ करन ेके िलए िकए जा रह ेÿयासŌ म¤ धमª, समदुाय, जाित या वगª के आधार 

पर कोई भेद भाव नहé िकया जाएगा। 

 ग)   कोष कì समÖत आय, उपाजªन, चल और अचल संपि°यŌ का उपयोग इसके लàयŌ और उĥÔेयŌ को 

बढ़ावा देने के िलए ही िकया जाएगा जैसा िक संगम ²ापन म¤ िनधाªåरत िकया गया ह ैऔर कोष कì 

आय और संपि° के िकसी भी भाग कì अदायगी या उसका अतंरण, लाभांश बोनस या लाभ के łप 

म¤ कोष के िकसी भी वतªमान या पवूª सदÖयŌ को िकसी अÆय Óयिĉ को िकसी भी Óयिĉ या कोष के 

वतªमान या पवूª सदÖयŌ के माÅयम से िकसी भी ÿकार स ेनहé िकया जाएगा। कोष का कोई भी सदÖय 

या कोई Óयिĉ अपनी सदÖयता के कारण संपि° पर या उसके िकसी भी लाभ पर अपना कोई दावा 

नहé कर सकता/सकती। कोष के लेखाओ ंकì लेखापरी±ा िनयमानसुार कì जाएगी। 
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िनयम एव ंिविनयम 

इन िनयमŌ, इसके आगे जब तक अÆयथा अपेि±त न हो, तब तकः 

1. अिधिनयम से आशय होगा 1860 का सोसाइटी पंजीकरण अिधिनयमः 
2. अÅय± से आशय कोष के शासी बोडª के उस अÅय± स ेहोगा जो इसके साथ-साथ कोष का भी 

अÅय± होगा। 
3. सामाÆय िनकाय से आशय कोष के सामाÆय िनकाय से होगा। 
4. शासी बोडª से आशय कोष के शासी बोडª स ेहोगा। 
5. कायªपालक िनदेशक से आशय बोडª के कायªपालक िनदेशक और कोष के सदÖय सिचव स ेहोगा। 
6. ÿायोजक (कŌ) से आशय सरकारी और सरकार Ĭारा माÆयता ÿाĮ गरै-सरकारी संÖथाओ ंस ेहोगा। 

3.6 सारांश  
िकसी भी दशे के िलए जनसं´ या एक महÂ वपूणª संसाधन होती ह।ै जनसं´ या का Ö वÖ थ, िशि±त एवं 
कौशलपणूª होना िकसी भी दशे के िलए आवÔ यक होता ह।ै अतंरराÕ ůीय Ö तर पर दशे के ÿदशªन को 
जनसं´ या का Ö तर काफì हद तक ÿभािवत करता ह।ै अत: हर देश अपनी जनसं´ या को िनयोिजत करने के 
िलए नीितयां बनाता ह।ै इन नीितयŌ का उĥÔे य िवīमान एवं भिवÕ य कì जनसं́  या कì बेहतरी के िलए 
सिुनयोिजत कायªøमŌ को ÿारंभ करना ह ैतािक सभी लोग एक बेहतर जीवन को ÿाÈ त कर सके तथा दशे के 
ÿित अपने योगदान को परूा कर सक¤ । 
हमने देखा िक भारत म¤ जनसं́  या नीित को लेकर चेतना आजादी के समय से ही मौजदू थी। राÕ ůीय 
जनसं´ या नीित से पवूª भी िविभÆ न पंचवषêय योजनाओ ंम¤ पåरवार कÐ याण कायªøमŌ पर जोर िदया गया। 
िविभÆ न राÕ ůीय नीितयŌ म¤ यह ÿयास िकया गया िक जनसं´ या के Ö वाÖ Ã य को बेहतरिकया जा सके। िवÔ व म¤ 
एक मजबूत एवं बेहतर आिथªक शिĉ के łप म¤ Ö थािपत होते हòए भारत देश के िलए आवÔ यक ह ैिक उसकì 
जनसं´ या भी Ö वÖ थ हो। िविभÆ न जनसं́  या नीितयां इसी का पåरणाम ह।ै  
 
3 .7 बोध ÿÔ न  

1. जनसं´ या नीित कì आवÔ यकता ³ यŌ होती ह?ै  
2. राÕůीय जनसं́ या नीित1976 पर ÿकाश डािलए।  
3. जनसं´ या िÖथरता कोष का पåरचय दीिजए।  

 
3 .8 संदभª एवं उपयोगी úंथ 

 http://pib.nic.in/newsite/hindifeature.aspx?relid=10063 

 http://www.jsk.gov.in/  

 http://sandeep-malhan.blogspot.in/2012/07/blog-post.html 

 http://www.vivacepanorama.com/national-population-policy/ 
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इकाई 4- सभी के िलए ÖवाÖÃय 

 
इकाई कì łपरेखा  

4.0  उĥेÔय 
4.1  ÿÖतावना 
4.2  अथª एवं पåरभाषा 
4.3  अÐमा-अĘा घोषणा 
4.4  ÖवाÖÃय मूÐयांकन हेतु वैिĵक सूचकांक 
4.5  सारांश 
4.6  बोध ÿĳ 
4.7  संदभª एवं उपयोगी पुÖतक¤  

 
4.0 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के बाद आप -  

 सभी के िलए ÖवाÖÃय के बारे म¤ जानकारी ÿाÈ त कर सक¤ ग।े 

 अÐमा-अĘा घोषणा को रेखांिकत कर सक¤ ग।े 

 ÖवाÖÃय मÐूयांकन हते ुविैĵक सचूकांकŌ को Ó या´ याियत कर सक¤ ग।े 
 
4.1 ÿÖतावना 

आधिुनक िव²ान के यगु म¤ जहां एक ओर िचिकÂसा के ±ेý म¤ मानव ने अपार तर³कì कì ह,ै वहé 
दसूरी ओर िवकिसत और िवकासशील देशŌ के बीच ÖवाÖÃय के मामल ेम¤ असमानता बढ़ी ह।ै िवकिसत और 
िवकासशील देशŌ के सĂांत लोग ÖवÖथ जीवन Óयतीत करने हते ु आवÔयक िÖथित, यथा- पयाªĮ आय, 
पोषण, िश±ा, Öव¸छ वातावरण, Öव¸छ जल एव ं दखेभाल और िचिकÂसा कì समिुचत ÓयवÖथा पान े म¤ 
स±म ह§ वहé िवकासशील दशेŌ के 10 से 20 ÿितशत लोगŌ तक ही यह मिुÔकल से पहòचँ पा रहा ह।ै 
िवकासशील दशेŌ म¤ ÿित 1000 जीिवत जÆम लेने वाल ेिशशओु ंम ेसे 60-250 अपने जीवन के ÿथम वषª के 
भीतर ही मÂृय ुके िशकार हो जाते ह§ और जीिवतŌ कì भी जीवन ÿÂयाशा िवकासशील देशŌ कì तलुना म¤ 30 
ÿितशत से कम होती ह।ै जॉन Ǆयांट अपने महÂवपणूª पÖुतक ‘हÐेथ एडं द डेवलिपंग वÐडª’ के ÿÖतावना म¤ 
इस िÖथित का वणªन करते हòए कहते ह§ िक िवĵ के एक बड़ी सं´या के लोगŌ को, लगभग आधे से अिधक 
को ÖवाÖÃय दखेभाल िबÐकुल भी नहé िमल पाता ह ैऔर बािकयŌ को जो िमलता भी है वह उनकì जłरतŌ 
को परूा नहé करता।  
विैĵक Öतर पर 1960 और 1970 का दशक दिुनया भर के अिधकांश दशेŌ के िलए अपन ेउपिनवशेŌ से 
आजादी का समय था। आजादी के साथ ही ÖवाÖÃय, िश±ा, आवास आिद ±ेýŌ म¤ सुधार लाने का उमगं भी 
आया था। आजादी के बाद से ही लगभग सभी सरकारŌ ने इन ±ेýŌ म¤ सधुार लाने कì पहल शłु कर दी। 
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हालांिक, पहले से ही आिथªक łप से िपछड़े दशेŌ का धन जÐद ही खÂम होने लगा और अंत म¤ यह िसफª  
शहरी ±ेýŌ म¤ सीिमत होकर रह गया। úामीण ±ेýŌ म¤ ÖवाÖÃय सेवाए ँमु́ य łप से िमशनåरयŌ और पारंपåरक 
हकìमŌ पर िनभªर थी। 1970 के दशक के अतं तक úामीण ±ेýŌ म¤ मÂृय ुदर अÂयिधक हो गई थी और कई 
मामलŌ म¤ ÖवाÖÃय कì िÖथित अÂयिधक िबगड़ने लगी थी। इस िÖथित से दिुनया भर के नेताओ ंकì चेतना 
जागी। यह समझा गया िक िवĵ के 80 ÿितशत लोगŌ को भी उिचत ÖवाÖÃय दखेभाल, जानलेवा बीमाåरयŌ 
से सरु±ा, ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवाए ँआिद िमलनी चािहए। यह तय हòआ िक अमीर और गरीब ÓयिĉयŌ एवं 
िवकिसत और िवकासशील देशŌ के बीच के ÖवाÖÃय असमानता को कम िकया जाना चािहए और धीरे-धीरे 
इसे परूी तरह से खÂम िकया जाना चािहए। इसी पķृभिूम म¤ डÊ Ð यएूचओ ने 1977 म¤ अपने 30व¤ िवĵ 
ÖवाÖÃय सÌमलेन म¤ यह घोषणा कì िक आने वाले वषŎ म¤ सरकारŌ के िलए ÿमखु सामािजक लàय वषª 
2000 तक अपने नागåरकŌ का ÖवाÖÃय सिुनिĲत करना होना चािहए िजससे वह सामािजक और आिथªक 
łप से उÂपादक जीवन जी सक¤ ।  
 
4.2 अथª एवं पåरभाषा 

सभी के िलए ÖवाÖÃय का अथª सभी ÓयिĉयŌ तक ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþŌ कì पहòचँ का होना ह।ै 
इसके अतंगªत वषª 2000 तक सभी नागåरकŌ के ÖवाÖÃय को सिुनिĲत करना था िजससे वह सामािजक और 
आिथªक łप से उÂपादक जीवन जी सक¤ । तभी से यह वषª 2000 तक सभी के िलए ÖवाÖÃय के नारे म¤ बदल 
गया।  
1981 म¤ डÊ Ð यएूचओ के तÂकालीन डाइरे³टर जनरल हÐफदन िथयोडोर माहलर ने हÐैथ फॉर ऑल का 
िनÌनिलिखत आशय बताया: 

सभी के िलए ÖवाÖÃय का अथª यह ह ैिक उ°म ÖवाÖÃय एक दशे के सभी लोगŌ को ÿाĮ होना 
चािहए। ÖवाÖÃय Óयिĉगत खशुहाली कì एक िÖथित ह ै िजसका अथª िसफª  ÖवाÖÃय सिुवधाओ ं कì 
ÿािĮ ही नहé ह ै बिÐक एक ऐसी िÖथित ह ै िजसम¤ Óयिĉ सामािजक और आिथªक łप से उÂपादक 
िजंदगी Óयतीत करने म¤ स±म हो। सभी के िलए ÖवाÖÃय का मतलब अ¸छा ÖवाÖÃय पाने म¤ आ रही 
बाधाओ ं जैसे-कुपोषण, अ²ानता, दिूषत जल, अÖव¸छ आवास के साथ-साथ िवशĦु łप से 
िचिकÂसकìय समÖयाओ ंजैसे-िचिकÂसकŌ, िबÖतरŌ, दवाइयŌ, टीकŌ कì कमी को दरू करना ह।ै  
डÊ Ð यएूचओ डाइरे³टर जनरल ली जŌग वकू ने वÐडª हÐेथ åरपोटª-2003 को उĦåरत करते हòए कहा: 

सबके िलए ÖवाÖÃय एक आदंोलन के िलए नारा बन गया था। यह िसफª  एक आदशª नहé था 
बिÐक एक आयोजन िसĦांत था। ÖवाÖÃय सभी कì जłरत ह ैऔर सभी संभव सवō¸च मानक को 
ÿाĮ करन ेके हकदार ह§। यह िसĦाÆत विैĵक ÖवाÖÃय के एक ससंुगत ŀिĶकोण के िलए अिनवायª ह§। 
इस ŀिĶकोण को यथाथª म¤ बदलने के िलए संभावनाओ ं के साथ-साथ उन बाधाओ ं के ÿित ÖपĶता 
आवÔयक ह ै िजसने विैĵक ÖवाÖÃय के इस ŀिĶकोण को धीमा और कई मामलŌ म¤ िवपरीत ÿभाव 
डाला ह।ै िवकास का हमारे पास वाÖतिवक अवसर ह ैजो करोड़Ō लोगŌ के िलए ÖवÖथ माहौल, िनराशा 
को वाÖतिवक आशा म¤ बदलन¤ वाला और आने वाली पीिढ़यŌ को अ¸छा ÖवाÖÃय देने कì नéव बनेगा। 
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4.3  अÐ मा-अĘा घोषणा 
6-12 िसतंबर 1978 तक चल े ÿाथिमक ÖवाÖÃय केÆþ पर अतंरराÕ ůीय सÌमलेन म¤ अÐमा-अĘा घोषणा 
अथवा वषª 2000 तक सभी के िलए ÖवाÖÃय को अंगीकार िकया गया। (अÐमा-अĘा कज़ािकÖतान का 
सबसे बड़ा शहर ह ैजो 1929 से 1991 तक संयĉु सोिवयत सोशिलÖट åरपिÊलक का अगं था। चूंिक यह 
सÌमलेन अÐमा-अĘा म¤ हòआ था इस कारण इसके घोषणा को आÂमा-अĘा घोषणा कहा जाता ह।ै) इसम¤ 
30व¤ िवĵ ÖवाÖÃय सÌमलेन म¤ पहली बार उĤोिषत ÿाथिमक ÖवाÖÃय क¤ þ कì संकÐपना को िवÖतार िदया 
गया और वषª 2000 तक सभी के िलए ÖवाÖÃय सिुनिĲत करने हतेु इसकì उपयोिगता पर ÿकाश डाला गया। 
इस घोषणा ने सभी सरकारŌ, ÖवाÖÃय कायªकताªओ ंऔर दिुनया भर के समदुायŌ से सभी लोगŌ के ÖवाÖÃय को 
सरु±ा और बढ़ावा दनेे कì अपील कì।   
अÐमा-अĘा घोषणा म¤ 10 िबÆद ुह ैजो घोषणा के łप म ेविणªत ह§। ये िनÌनिलिखत ह§- 
1. यह सÌमलेन ŀढ़तापवूªक घोषणा करता ह ै िक ÖवाÖÃय जो िक िसफª  बीमाåरयŌ कì अनुपिÖथित नहé 

बिÐक सÌपणूª łप से शारीåरक, मानिसक और सामािजक खशुहाली ह,ै एक मौिलक अिधकार ह ै
िजसकì पिूतª हतेु ÖवाÖÃय ±ेý ÿयासŌ के अितåरĉ सामािजक और आिथªक ±ेýŌ म¤ भी ÿयास 
आवÔयक ह§।  

2. एक ही देश के अलग-अलग ÓयिĉयŌ एव ं िवकिसत और िवकासशील दशेŌ के बीच ÖवाÖÃय कì 
असमान िÖथित राजनैितक, सामािजक और आिथªक łप से अÖवीकायª ह ैअतः सभी दशेŌ के िचंता का 
िवषय ह।ै 

3.  सभी ÓयिĉयŌ का उ°म ÖवाÖÃय सिुनिĲत करने और िवकिसत एवं िवकासशील दशेŌ के मÅय 
असमानता को कम करने म¤ नए अतंरराÕ ůीय आिथªक संबंध (New International Economic 
Order) महÂवपणूª भिूमका िनभा सकता ह।ै Óयिĉ ÖवाÖÃय का संर±ण और पåरवधªन सतत आिथªक 
और सामािजक िवकास एव ंगणुवततापूणª जीवन और विैĵक शांित के िलए आवÔयक ह।ै 

4. अपने ÖवाÖÃय िवषयक िनयोजन और िøयाÆवयन म¤ भाग लेने का Óयिĉ को अिधकार ह ै और यह 
उनका कतªÓय ह।ै 

5. Óयिĉ के ÖवाÖÃय को सुिनिĲत करने कì िज़Ìमदेारी सरकारŌ कì ह ै िजसके िलए सामािजक और 
ÖवाÖÃय संबंधी उपाय िकए जा सकते ह।ै आने वाले वषŎ म¤ सरकारŌ, अतंरराÕ ůीय संगठनŌ और सभी  
समदुायŌ का यह ÿमखु लàय होना चािहए िक Óयिĉ सामािजक और आिथªक łप से उÂपादक जीवन 
जीने योµय ÖवाÖÃय ÿाĮ कर सके। 

6. आÂमिनभªरता और आÂमिनधाªरण कì भावना से ÿेåरत कोई भी समदुाय या दशे अपने िवकास के ÿÂयके 
चरण म¤ िजतना खचª कर सकता ह ैउस ŀिĶकोण से और Óयिĉ, पåरवार और समदुाय तक पहòचँ कì 
वजह से उनकì सहभािगता सिुनिĲत करने के कारण ÿाथिमक ÖवाÖÃय दखेभाल क¤ þ Óयावहाåरक और 
व²ैािनक łप से उ°म ह।ै यह सÌपणूª łप से समदुाय के सामािजक और आिथªक िवकास म¤ योगदान देन े
के साथ िकसी भी दशे के ÖवाÖÃय ÓयवÖथा का ÿमखु अंग ह।ै Óयिĉ, पåरवार और समदुाय का राÕůीय 
ÖवाÖÃय ÓयवÖथा स ेसंपकª  का यह पहला Öतर ह।ै िनवास और कायª Öथल से िनकट होन ेके कारण यह 
ÖवाÖÃय ÓयवÖथा को Óयिĉ के िजतना िनकट ले जाया जा सकता ह ैले जाता ह।ै 
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7. ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा:  
o सामािजक, बायोमिेडकल, और ÖवाÖÃय सेवाओ ं पर आधाåरत अनसुÆधानŌ और अनभुवŌ पर 

आधाåरत एव ंआिथªक, सामािजक-सांÖकृितक और राजनैितक पåरिÖथितयŌ से उपजता ह ैएवं उसे 
ÿितिबिÌबत करता ह।ै  
 

o  आवÔयकतानुसार ÿोÂसाहक, िनवारक, उपचाराÂमक और पनुवाªस सेवाए ंउपलÊध करा कर दशे 
कì मु́ य ÖवाÖÃय समÖयाओ ंका िनवारण करता ह।ै 
 

o  म¤ कम से कम शािमल ह§- मौजदूा ÖवाÖÃय समÖयाओ ं और उÆह¤ रोकने और िनयंिýत करने 
संबिÆधत िश±ा, खाī आपिूतª और पोषण को बढ़ावा िदया जाना, Öव¸छ जल और Öव¸छ 
वातावरण, मातÂृव और िशश ुÖवाÖÃय दखेभाल के अतंगªत पåरवार िनयोजन; ÿमखु सøंामक रोग 
के िखलाफ ÿितर±ण; Öथानीय Öतर पर Öथानीय रोगŌ का रोकथाम और िनयंýण; सामाÆय रोगŌ 
दघुªटनाओ ंका उपचार और दवाइयŌ के िवतरण का ÿावधान। 
 

o  ÖवाÖÃय ±ेý के अितåरĉ अÆय सभी ±ेýŌ जसेै- कृिष, पशपुालन, भोजन उīोग, िश±ा, आवास, 
सावªजिनक कायª, संचार आिद के सहभािगता पर बल दतेा ह ैऔर इन सब म¤ समÆवय कì वकालत 
करता ह।ै  
 

o समदुाय और Óयिĉ कì आÂम-िनभªरता के िलए आवÔयक ह।ै इसके िलए Öथानीय, राÕůीय और 
अÆय संसाधनŌ के अितåरĉ  उनकì सहभािगता िनयोजन, संगठन, संचालन और िनयंýण हते ु
आवÔयक ह।ै 
 

o  का िनवाªहन एकìकृत, कायाªÂमक और पारÖपåरक łप से सहायक रेफरल ÓयवÖथा Ĭारा होना 
चािहए िजससे िक सभी के ÖवाÖÃय म¤ ÿगितशील सुधार के साथ जłरतमदंŌ को ÿाथिमकता दी जा 
सके। 
 

o  Öथानीय और रेफरल ÖतरŌ, ÖवाÖÃय कायªकताªओ ंके अतंगªत िचिकÂसकŌ, नसŎ, दाईयŌ, सहायक 
और सामदुाियक कायªकताªओ ंके साथ-साथ सामािजक और तकनीकì łप से ÿिशि±त पारंपåरक 
िचिकÂसकŌ के सहयोग पर िनभªर करता ह ैजो समदुाय कì जłरतŌ के अनłुप सेवाए ँउपलÊध करा 
सक¤ ।  
 

8. अÆय ±ेýŌ के समÆवय और Óयापक राÕůीय ÖवाÖÃय ÓयवÖथा के एक अंग के łप म¤ ÿाथिमक ÖवाÖÃय 
सेवा को शłु और उसका िनवªहन करने हतेु सभी सरकारŌ को राÕůीय नीितयŌ, रणनीितयŌ और 
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कायªयोजनाओ ंका िनमाªण करना चािहए। इस उĥÔेय कì ÿािĮ हते ुराजनैितक इ¸छा शिĉ, दशे के भीतर 
के और बाहरी संसाधनŌ का तािकª क उपयोग आवÔयक ह।ै  

9. सभी लोगŌ को ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा उपलÊध कराने हते ुसभी दशेŌ को साझेदारी और सवेा भावना स े
ÿेåरत होकर एक दसूरे का सहयोग करना चािहए ³यŌिक िकसी एक दशे के ÓयिĉयŌ का अ¸छा ÖवाÖÃय 
दसूरे दशे को लाभ पहòचंाता ह।ै 

10.  वषª 2000 तक सभी का ÖवाÖÃय Öवीकायª Öतर तक िवĵ के संसाधनŌ का समिुचत और बेहतर उपयोग 
करके बनाया जा सकता ह ै िजसे अभी तक हिथयारŌ और सÆैय लड़ाइयŌ म¤ खचª िकया जा रहा ह।ै 
ÖवतÆýता, शांित, अमन और िनरľीकरण कì वाÖतिवक नीित अितåरĉ संसाधनŌ को उपलÊध करा 
सकती ह ै िजसे शांितपणूª लàयŌ िविशĶ łप से सामािजक और अिथªक िवकास के िलए आवÔयक 
ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा हते ुउपयोग िकया जाना चािहए।  
 

4.4 ÖवाÖÃय मूÐयांकन हेतु वैिĵक सूचकांक 

 जीवन ÿÂयाशा और मÂृय ुदर 

 कारण-िविशĶ मÂृय ुदर और Łµणता 

 चयिनत संøामक रोग 

 ÖवाÖÃय सेवा कवरेज 

 जोिखम के कारण 

 ÖवाÖÃय कायªबल, अवसंरचना और आवÔयक दवाइयां 

 ÖवाÖÃय Óयय 

 ÖवाÖÃय असमानता 

 जनसांि´यकìय और सामािजक आिथªक आकंड़े 

 ÖवाÖÃय सचूना ÿणाली और डेटा उपलÊधता 
 

डÊ Ð यएूचओ ने सभी के िलए ÖवाÖÃय के मÐूयांकन करने के िलए 12 विैĵक सचूकांकŌ (12 Global 
Indicators) का िनधाªरण िकया ह ैजसेै- Æयनूतम जीवन ÿÂयाशा 60 वषª और अिधकतम िशश ुमÂृय ुदर 50 
ÿित 1000 जीिवत जÆम दर। मई 1979 म¤ 31व¤ िवĵ ÖवाÖÃय सÌमलेन म¤ डÊ Ð यएूचओ ने अÐमा-अĘा 
घोषणा को पनुः दहुराया और सदÖय दशेŌ से वषª 2000 तक सभी के िलए ÖवाÖÃय सिुनिĲत करने हते ु
राÕůीय नीित, योजना और कायªøम बनाने को कहा। इसका ÿमखु िदशा-िनद¥श यह था सभी सदÖय दशेŌ कì 
राÕůीय ÖवाÖÃय नीित होनी चािहए। 1970 के दशक म¤ सभी के िलए ÖवाÖÃय अथवा हÐेथ फॉर ऑल एक 
आदंोलन के łप म¤ दखेा गया। 1998 म¤ ÿकािशत डÊ Ð यएूचओ कì वÐडª हÐेथ åरपोटª वषª 2000 तक सभी 
के िलए ÖवाÖÃय कì समी±ा पर केिÆþत थी। 1997 म¤ वषª 2000 तक सभी के िलए ÖवाÖÃय के तीसरे 
मÐूयांकन म¤ यह पाया गया िक विैĵक Öतर पर न िसफª  ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवाओ ंकì पहòचँ बिÐक ÓयिĉयŌ 
कì ÖवाÖÃय िÖथित म¤ भी सधुार हòआ ह।ै अिधक से अिधक सदÖय देश सबके िलए ÖवाÖÃय सिुनिĲत करन े
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के िलए ÿयासरत ह§। िवकासशील देशŌ म¤ ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा के  िविभÆन प±Ō म¤ सधुार हòआ ह।ै इन 
दशेŌ म¤ 65 गभªवती मिहलाओ ं को ÿसव से पूवª ÖवाÖÃय सेवाए ँ िमल पा रहé ह§ वहé 53 ÿितशत को 
ÿिशि±त कायªकताªओ ंके Ĭारा ÿसव का लाभ िमल रहा ह।ै  úामीण ±ेýŌ म¤ 73 ÿितशत लोगŌ को शĦु पीने 
का जल िमल पा रहा ह ैवहé 34 ÿितशत को Öव¸छ वातावरण उपलÊ ध ह।ै टीकाकरण कì दर 1970 म¤ 5 
ÿितशत से बढ़कर 1996 म¤ 80 ÿितशत से ºयादा हो गई ह ैिजसने ब¸चŌ के ÖवाÖÃय पर सकाराÂमक ÿभाव 
डाला ह।ै 
वाÖतव म¤, आज तीन दशक बाद भी िवकासशील के अिधकांश लोग Æयनूतम बुिनयादी सुिवधाओ ंकì पहòचँ 
से विंचत ह§। कई देशŌ म¤ यह खाई ंअिधक चौड़ी ह।ै ÿाथिमक ÖवाÖÃय दखेभाल पर आधाåरत यह मॉडल कई 
कारणŌ से िवफल रहा ह।ै अÐमा-अĘा घोषण पý के लाग ू होने बाद से ही ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा कì 
संकÐपना कड़ी आलोचना के घेरे म¤ रही ह।ै िवकिसत और िवकासशील देशŌ के राजनेता ÿाथिमक ÖवाÖÃय 
सेवा के अतंगªत समदुाय को Öवयं योजना बनाने और िनणªय लनेे दनेे के प± म¤ नहé थे िजस कारण उनका 
कायª ऊपर से बनाए गए योजनाओ ंऔर कायªøमŌ को Öवीकार करने तक सीिमत रह गया। इसके अितåरĉ 
कई अÆय कारणŌ से ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा कì संकÐपना अिधक सफल नहé हो पाई- 

1. अिधक से अिधक लोगŌ को यह लगने लगा िक ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा सÖती सेवा ह ैिजस कारण 
यह ºयादा कारगर नहé ह ैअतः यिद वो स±म ह§ तो उÆह¤ अÆय दसूरी सेवाए ँलनेी चािहए।  

2. गहृ यĦु, ÿाकृितक आपदाओ ंके समय और वतªमान समय म¤ कई गंभीर समÖयाओ ंको रोकने म¤ य े
स±म नहé ह§।  

3. इसके िनवªहन म¤ राजनीितक इ¸छा-शिĉ कì कमी रही।  
4. ऊपरी Öतर के अितåरĉ इस Öतर पर भी ĂĶाचार के कारण यह कमजोर हòआ।  

1980 और 1990 के दशक म¤ विैĵक Öतर पर आिथªक और राजनैितक ŀिĶकोण म¤ Óयापक पåरवतªन आया। 
इस समय Æयनूतम सरकारी हÖत±ेप पर बल िदया गया और सभी ±ेýŌ म¤ बाजार कì ÿमखुता को  Öवीकार 
िकया गया। िवकासशील देशŌ के िलए यह िÖथित अÂयिधक नकुसानदायक सािबत हòई। एक तरफ ÖवाÖÃय 
के ±ेý म¤ उनका खचª पहल ेसे ही कम था, दसूरे उÆह¤ अब नए उभरे अतंरराÕ ůीय एज¤िसयŌ के दबाव म¤ उÆह¤ 
भी बाजार के अनłुप संचािलत होने के िलए बाÅय होना पड़ा। इसका पåरणाम यह हòआ िक ÖवाÖÃय ±ेý 
िनजी ±ेýŌ के दायरे म¤ धीरे-धीरे जाता रहा और बाजार के उतार-चढ़ाव से ÖवाÖÃय ±ेý ÿभािवत होता रहा। 
डÊ Ð यएूचओ कì वषª 2000 कì åरपोटª ‘हÐैथ िसÖटÌस: इÌÿोिवगं परफॉम¦स’ इस िवषय पर आिखरी åरपोटª 
थी। इस åरपोटª म¤ ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा के असफल होने का कारण अपयाªĮ फ़ंड, सभी ÖतरŌ पर उपकरणŌ 
और ÖवाÖÃय कायªकताªओ ंके ÿिश±ण म¤ कमी बताया गया ह ैिजस कारण ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा समदुाय 
कì जłरतŌ को परूा करने म¤ िवफल रहा अथवा जो सेवाए ँउपलÊ ध करा पाया वो िनÌन गणुव°ा कì थé।  
 
4.5  सारांश  

वषª 2000 तक सभी ÓयिĉयŌ को ÖवाÖÃय सेवाए ँउपलÊध कराने को लàय के łप म¤ दखेा जाए तो 
िनिĲत ही यह िवफल ÿतीत होता ह।ै हालांिक, एक आदंोलन के łप म¤ िनÖसंदहे इसने विैĵक चेतना म¤ 
ÖवाÖÃय के िवषय को ÿाथिमकता िदलाने म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाई ह।ै ÖवाÖÃय का िवषय अÂयिधक 
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जिटल िवषय ह ैिजसकì पिूतª कई कारकŌ और सभी ±ेýŌ के सामिूहक ÿयास पर िनभªर करती ह।ै यह कोई 
ऐसा िवषय भी नहé ह ै िजसकì पिूतª सÌपणूª łप से एक िनिĲत समय-सीमा के भीतर कì जा सके, इसके 
िवपरीत यह िनरंतर चलन ेवाली ÿिøया ह ैजो समय और िÖथित के अनसुार संचािलत होने कì मागं करता ह।ै 
यिद िदशा सही और सोच सकाराÂमक हो तो यह आने वाले समय म¤ अवÔय ही यथाथª म¤ बदल सकता ह।ै 
विैĵक Öतर पर इसी िदशा म¤ एक कदम वषª 2000 म¤ शłु सहľाÊदी िवकास लàय (िमलेिनयम डेवलपम¤ट 
गोल) और 2015 म¤ शłु सतत िवकास लàय (सÖटनेबल डेÓलपम¤ट गोल) ह।ै  
 
4.6 बोध ÿĳ  
ÿĳ: 1  सभी के िलए ÖवाÖÃय का अथª ÖपĶ कर¤ । 
ÿĳ: 2  अÐमा-अĘा घोषणा के महÂवपणूª िबंदओु ंकì चचाª कìिजए । 
ÿĳ: 3  ÖवाÖÃय मÐूयांकन हते ुविैĵक सचूकांक कौन-कौन ह§? िवÖतारपवूªक बताइए। 
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इकाई 5  सहąािÊद िवकास लà य 
 

इकाई łपरेखा  

5.0 उĥेÔ य  
5.1 ÿÖ तावना 
5.2 सहąािÊद िवकास लà य  
5.3 आलोचना 
5.4 सारांश 
5.5 बोध ÿÔ न 
5.6 संदभª एवं उपयोगी úंथ 

 

5.0 उĥेÔ य  

इस इकाई का अÅ ययन करने के बाद आप –  

 सहąािÊद िवकास लà यŌ कì पÕृ ठभिूम से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 सहąािÊद िवकास लà यŌ को रेखांिकत कर सक¤ गे। 

 सहąािÊद िवकास लà यŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे।  

 

5.1 ÿÖ तावना  

िĬतीय िवÔ व यĦु के समय से ही िवÔ व म¤ यह अवधारणा जोर पकड़ने लगी िक विैĵक Ö तर पर ऐसी 
संÖ था कì जłरत ह ैजो िविभÆ न देशŌ के बीच सहयोग को बढ़ावा द ेऔर अतंरराÕ ůीय Ö तर पर शांित और 
मानव कÐ याण को िदशा दे सके। संयु³ त राÕ ů संघ इस िदशा म¤ एक महÂ वपणूª सÖं था बनी। िĬतीय िवÔ व यĦु 
के बाद के पåरŀÔ य म¤ िवÔ व लगभग दो ňवुŌ म¤ तÊ दील हो गया। परुाने शासकŌ ने गलुाम राÕ ůŌ को आजाद तो 
िकया परंतु नव Ö वतýंता ÿाÈ तकरने वाले राÕ ůŌ को कई किठन पåरिÖथितयŌ से गजुरना था। दो ňवुीय िवÔ व 
Ó यवÖ था म¤ कई राÕ ů अपने िवकास के िलए िकसी न िकसी गटु के साथ जड़ेु। भारत और कुछ अÆ य दशे थे 
जो गटुिनरपे±ता के राÖ त ेपर चल।े  इस दौरान लगातार नवीन राÕ ůŌ को अपने आधारभतू ढांचे और िवकास 
के िलए काफì मश³ कत करनी पड़ी। 
सोिवयत łस के पतन के पÔ चात एकňवुीय िवÔ व म¤ भी िवकिसत राÕ ůŌ कì तुलना म¤ िवकासशील एवं 
िपछड़े राÕ ůŌ कì बहस लगातार बनी रही। संय³ु त राÕ ů संघ एव ंउसकì इकाईयŌ ने देखा िक िवकिसत एवं 
िवकासशील राÕ ůŌ के बीच कì खाई बढ़ती जा रही ह।ै बहòत ऐसे राÕ ů ह§ जो गरीबी, िहसंा,िबमाåरयŌ, 
कुपोषण, पेयजल अभाव पयाªवरणीय ±रण आिद से úिसत ह§। राÕ ůŌ के बीच कì यह असमानता दरू करने के 
िलए और मानव कÐ याण के िनिहताथª सहąािÊद िवकास लà य कì अवधारणा हमारे सामने ÿÖ ततु  हòई। इसे 
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िनधाªåरत समय अविध के भीतर ÿाÈ त करने का लà य रखा गया और िनयिमत समी±ा का िनधाªरण भी िकया 
गया तािक ÿयास केिÆþत और सटीक िकए जा सक¤ ।   
 

5.2 सहąािÊद िवकास लà य  

सहąािÊद िवकास लà यŌ को 8 िसतÌ बर 2000 को आयोिजत सहąािÊद सÌ मलेन म¤ संय³ु त राÕ ů संघ के 
189 सदÖ य राÕ ůŌ न ेÖ वीकार िकया  तथा इन लà यŌ को वषª 2015 तक ÿाÈ त करन ेकì समय सीमा िनधाªåरत 
कì। विैĵक Ö तर पर भमूÁ डलीकरण एवं सूचना ÿौīोिगकì के कारण आिथªक व सामािजक िवकास जसै ेमĥु े
िकसी एक का नहé अिपतु समÖ त िवÔ व कì िचंता बन चकेु ह§। अत: यह िचंता Ó य³ त कì गयी िक कुछ मĥुŌ 
पर विैĵक सहमित बन¤ एव ं उनके िलए विैĵक कायªøम बनाए जाएं। इसका पåरणाम सहąािÊद िवकास 
लà यŌ के łप म¤ सामने आया। वÖ ततु: इन लà यŌ कì पÕृ ठभिूम संय³ु त राÕ ů संघ Ĭारा घोिषत सहąािÊद 
घोषणा म¤ िमलती ह ैिजसम¤ Ö वतýंता, समानता, एकता, सौहाþª, ÿकृित के िलए सÌ मान, साझा उÂ तरदाियÂ व 
इÂ यािद का उÐ लखे िकया गया। 

सहąािÊद िवकास लà य 

Source: https://i1.wp.com/www.mdgmonitor.org/wp-content/uploads/2015/10/MDGs-

notable-challenges.png?fit=719%2C277 

 

इन लà यŌ म¤ 8 लà य, 21 ±ेý तथा 60 संकेतक ह§, इनका िववरण िनÌ नानसुार िकया जा सकता ह ै:  
1   भयंकर गरीबी और भखुमरी का 

उÆ मलून 
 1990-2015 के बीच एक डॉलर से कम 

आय वाले लोगŌ कì सं´ या आधी करना 

 िľयŌ और युवाओ ं को शािमल करते हòए 
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सभी के िलए पणूª और उÂ पादक रोजगार तथा 
सÌ मानजनक कायª उपलÊ ध कराना  

 1990-2015 के बीच भखुमरी से पीिडत 
लोगŌ कì सं́  या आधी करना  

2  सावªभौिमक ÿाथिमक िश±ा ÿािĮ   2015 तक ÿÂ येक लड़के/लड़कì को 
ÿाथिमक िश±ा ÿाÈ त कराना  

3  ज¤डर समानता एवं Ö ýी शिĉकरण को 
ÿोÂ साहन 

 2005 तक ÿाथिमक व माÅ यिमक Ö तर तक 
तथा 2015 तक सभी Ö तरŌ तक ज¤डर 
िवभाजन समाÈ त करना  

4  बाल मÂृ य ुदर म¤ कमी   1990-2015 के बीच 0-5 वषª कì बाल 
मÂृ यदुर म¤ दो-ितहाई कमी लाना  

5  मात ृÖ वाÖ Ã य म¤ सधुार   1990-2015 के बीच मात ृ मÂृ य ु / मात ृ
मÂृ यदुर अनपुात म¤ तीन-चौथाई कमी लाना  

 2015 तक ÿजनन Ö वाÖ Ã य तक सभी कì 
पहòचँ संभव बनाना  

6 एचआईवी/एड्स, मलåेरया और अÆ य 
िबमाåरयŌ का मकुाबला  

 एचआईवी/एड्स के ÿसार को रोकने का 
कायª करना 

 2010 तक जłरतमदंŌ को एचआईवी/एड्स 
के उपचार कì सावªभौिमक पहòचँ उपलÊ ध 
कराना 

 मलåेरया व अÆ य िबमाåरयŌ के ÿसार को 
रोकने का कायª करना 

7 िटकाऊ पयाªवरण को सिुनिĲत करना   2010 तक देश कì नीितयŌ और कायªøमŌ म¤ 
िटकाऊ िवकास के िसĦांतŌ को शािमल 
करना एव ं पयाªवरणीय संसाधनŌ के नुकसान 
को कम करना  

 जैव िविवधता नकुसान कì दर म¤ महÂ वपणूª 
कमी लाना और नकुसान को कम करना  

 Ö व¸ छ पेयजल एवं Ö व¸ छता से विंचत लोगŌ 
कì सं́  या 2015 तक आधी करना  

 2020 तक गदंी बिÖतयŌ म¤ रहने वाले 100 
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िमिलयन लोगŌ कì िजदंगी म¤ महÂ वपूणª 
सधुार करना  

8  िवकास के िलए विैĵक साझेदारी 
िवकिसत करना  

 एक म³ु त Ó यापार एव ं िवÂ तीय Ó यवÖ था का 
िवकास करना जो काननूी, पवूाªनमुये और 
अभदेकारी हो। इसम¤ अ¸ छा शासन, िवकास 
और राÕ ůीय – अतंरराÕ ůीय िनधªनता उÆ मलून 
शािमल ह।ै  

 बहòत कम िवकिसत राÕ ůŌ कì िवशेष जłरतŌ 
पर Å यान क¤ िþत करना। इसम¤ उनके िनयाªतŌ 
के िलए कर और कोटा म³ु त ÿयास; 
अÂ यिधक ऋणúÖ त  गरीब राÕ ůŌ के िलए 
ऋणमाफì;आिधकाåरक िĬप±ीय ऋण कì 
समािĮ तथा िनधªनता उÆ मलून हते ु समिपªत 
राÕ ůŌ के िलए º यादा उदार आिधकाåरक 
सहायता अनदुान देना शािमल ह।ै  

 Ö थलłĦ (Landlocked)तथा छोटे 
ÿायĬीपीय देशŌ कì िवशषे जłरतŌ पर Å यान 
दनेा।  

 दीघªकाल म¤ ऋण के उिचत उपयोग को बनाए 
रखने के िलए राÕ ůीय अतंरराÕ ůीय मापक 
Ĭारा िवकासशील राÕ ůŌ कì ऋण समािĮ पर 
िवÖ ततृ चचाª करना। 

 दवा कंपिनयŌ के सहयोग से िवकासशील 
दशेŌ म¤ सÖ ती दरŌ पर अिनवायª दवाईयां 
उपलÊ ध कराना  

 िनजी ±ेý के सहयोग से सचूना एवं संचार कì 
नवीन तकनीकŌ का लाभ सभी को उपलÊ ध 
कराना 

 
इन लà यŌ Ĭारा िवकासको मानवीय िवकास के संदभª म¤ देखा गया केवल आय के आधार पर नहé। इसम¤ 
विैĵक Ö तर पर वैिĵक मĥुŌ स ेसंबंिधत कायªøम बना कर काम करने को संभव करने का ÿयास िकया गया। 
20-22 िसतÌ बर 2010 को इन लà यŌ कì ÿािĮ कì पनुसªमी±ा बैठक सÌ पÆ न हòई िजसम¤ एक विैĵक कायª 
योजना को Ö वीकार िकया गया तािक 2015 तक लà यŌ को ÿाÈ त िकया जा सके।  
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संय³ु त राÕ ů ने 6 जलुाई 2015 को सहąािÊद िवकास लà य åरपोटª 2015 (Millennium Development 
Goals Report 2015) जारी कì। संय³ु त राÕ ů Ĭारा जारी यह åरपोटª आिथªक और सामािजक मसलŌ म¤ 
सहąािÊद िवकास लà यŌ कì िदशा म¤ विैĵक और ±ेýीय ÿगित का आकंलन ह।ै इससे संबंिधत मु́  य 
िववरण िनÌ नानसुार ह-ै  

 1990 के बाद से लगभग एक अरब से º यादा लोगŌ को गरीबी से बाहर िनकाला गया ह।ै 

 इन लà यŌ ने िवÔ व इितहास के सबसे बडे़ िनधªनता उÆ मलून अिभयान को िøयािÆवत िकया ह ै
िजससे भखूमरी और िश±ा के ±ेý म¤ सधुार संभव हòआ। 

 इस अिंतम åरपोटª म¤ कहा गया ह ैिक अभी िनधªनता उÆ मलून हते ुऔर अिधक ÿयास करने कì 
जłरत ह।ै  

 अÂ यिधक गरीबी म¤ रहने वालŌ का अनपुात आधा करने का लà य 2010 म¤ ही ÿाÈ त कर िलया गया 
था।  

 विैĵक Ö तर पर रोजाना 1.5 डॉलर सेकम पर जीवन बसर करने वाले लोगŌ का अनपुात1991 के 36 
ÿितशत से घटकर 15 ÿितशत हòआ ह।ै 

 विैĵक Ö तर पर अÂ यÆ त गरीबी कì दर म¤ दो ितहाई से अिधक कì िगरावट हòई ह।ै  
सहąािÊद  िवकास लà यŌ के बाद संधारणीय िवकास लàय (Sustainable Development Goals- 
SDG) भिवÕय के अतंरराÕůीय िवकास संबंिधत लàयŌ के सेट ह§। इÆ ह¤ संयĉु राÕů Ĭारा संधारणीय िवकास 
के िलए बनाया गया ह ैऔर इÆ ह¤ विैĵक लàयŌ के तरह  ÿचाåरत ÿसाåरत िकया गया ह।ै 2015 के अंत म¤ 
सहąाÊदी िवकास लàयŌ के िनरÖत हो जाने पर संधारणीय िवकास लàय उनको ÿितÖथािपत कर रह ेह§। यह 
लàय 2015 से 2030 तक चलेगा। उन लàयŌ के िलए 17 लàय और 169 िविशĶ लàय ह§। 
अगÖत 2015 म¤ 193 दशे िनÌनिलिखत 17 लàयŌ पर सहमत हो गये: 

1. परेू िवĵ से गरीबी के सभी łपŌ कì समािĮ। 
2. भखू कì समािĮ, खाī सरु±ा और बेहतर पोषण और िटकाऊ कृिष को बढ़ावा। 
3. सभी आय ुके लोगŌ म¤ ÖवाÖÃय सरु±ा और ÖवÖथ जीवन को बढ़ावा। 
4. समावशेी और Æयायसंगत गणुव°ा यĉु िश±ा सिुनिĲत करने के साथ ही सभी को सीखने का अवसर 

दनेा। 
5. ल§िगक समानता ÿाĮ करने के साथ ही मिहलाओ ंऔर लड़िकयŌ को सशĉ करना। 
6. सभी के िलए Öव¸छता और पानी के सतत ÿबंधन कì उपलÊधता सिुनिĲत करना। 
7. सÖती, िवĵसनीय, िटकाऊ और आधिुनक ऊजाª तक पहòचं सिुनिĲत करना। 
8. सभी के िलए िनरंतर समावेशी और सतत आिथªक िवकास, पणूª और उÂपादक रोजगार, और बेहतर 

कायª को बढ़ावा देना। 
9. लचील ेबुिनयादी ढांचे, समावेशी और सतत औīोगीकरण को बढ़ावा। 
10. दशेŌ के बीच और भीतर असमानता को कम करना। 
11. सरुि±त, लचील ेऔर िटकाऊ शहर और मानव बिÖतयŌ का िनमाªण। 
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12. Öथायी खपत और उÂपादन पैटनª को सिुनिĲत करना। 
13. जलवाय ुपåरवतªन और उसके ÿभावŌ से िनपटने के िलए तÂकाल कारªवाई करना। 
14. Öथायी सतत िवकास के िलए महासागरŌ, समþु और समþुी संसाधनŌ का संर±ण और उपयोग। 
15. सतत उपयोग को बढ़ावा दनेे वाल ेÖथलीय पाåरिÖथितकìय ÿणािलयŌ, सरुि±त जगंलŌ, भिूम ±रण 

और जवै िविवधता के बढ़ते नकुसान को रोकने का ÿयास करना। 
16. सतत िवकास के िलए शांितपूणª और समावेशी सिमितयŌ को बढ़ावा देने के साथ ही सभी ÖतरŌ पर 

इÆह¤ ÿभावी, जवाबदहे बनना तािक सभी के िलए Æयाय सिुनिĲत हो सके। 
17. सतत िवकास के िलए वैिĵक भागीदारी को पनुजêिवत करने के अितåरिĉ कायाªÆवयन के साधनŌ को 

मजबतू बनाना 
 

5.3 आलोचना 

इन लà यŌ को िनÌ निलिखत आलोचना कì जाती ह ै:  
1. अपने मलू ÿाłप म¤ 2015 के बाद कì कोई चचाª नहé कì गयी ह।ै यīिप सधंारणीय िवकास लà यŌ 

को ÿÖ ततु िकया गया ह ैपरंत ुवह भी सहąािÊद िवकास लà यŌ कì तरह पåरभािषत िकए गए ह§। 
2. सहąािÊद िवकास लà यŌ  को िवकिसत  देशŌ के अनकूुल बनाया गया ह§।  
3. इन लà यŌ को िनधाªåरत करने और ÿािĮ म¤ राजनीितक, सांÖ कृितक अिधकारŌ पर कम Å यान िदया 

गया ह।ै  
4. इन पर काम करना राÕ ůŌ के िलए Ö विै¸छक ह।ै  
5. अतंरराÕ ůीय राजनीित के ÿभावŌ कì उप±ेा कì गई ह ैिक िकस तरह िवकिसत राÕ ů अपने आिथªक, 

राजनीितक और सैÆ य िहतŌ को बनाए रखने के िलए गरीब एव ंकमजोर राÕ ůŌ को आिथªक सहायता 
ÿदान करते ह§। 

िफर भी यह कहना अितशयोिĉ नहé होगा िक सहąािÊद िवकास लà यŌ ने सारे िवÔ व का Å यान इस ओर 
खéचा िक विैĵक Ö तर पर ऐसे कई मĥु ेह ैजो मानव कÐ याण हते ुजłरी ह ैऔर उन पर समयबĦ कायª करने 
कì आवÔ यकता ह।ै अपनी तमाम आलोचनाओ ंके बावजदू हर राÕ ů ने इन लà यŌ के मतुािबक काम करने का 
ÿयास िकया और सरकारी नीितयŌ म¤ इÆ ह¤ लà यŌ कì तरह रख कर कायªøम  संचािलत िकए। इÆ हé ÿयासŌ के 
कारण बहòत सारे िनद¥शांकŌ म¤ बहòत अ¸ छा पåरणाम भी आया ह।ै यही इसकì सफलता भी कही जा सकती 
ह।ै  
 

5.4 सारांश 

इस इकाई म¤ हमने यह जाना िक िĬतीय िवÔ वयĦुोÂ तर पåरŀÔ य म¤ अनेक नव Ö वतýं राÕ ůŌ को कई किठनाईयŌ 
का सामना करना पड़ा। िवकिसत, िवकासशील और िपछड़े राÕ ůŌ के बीच असमानता कì खाई काफì बढ़ती 
गई। संय³ु त राÕ ů संघ जसैी संÖ था को मानव कÐ याण एव ंशांित हते ुयह आवÔ यक लगा िक विैĵक सहयोग 
से भखूमरी, गरीबी, अिश±ा, बीमारी, िहसंा से मिुĉ पाई जाए। इÆ हé ÿयासŌ का पåरणाम सहąािÊद िवकास 
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लà यŌ के łप म¤ सामन ेआया। इन िवकास लà यŌ को ÿमखुत: 8 लà यŌ म¤ िवभािजत िकया गया। इन लà यŌ 
कì ÿािĮ हते ुिकए गए ÿयासŌ कì िनधाªåरत समय अविध पर समी±ा कì गई िजससे िकए जा रह ेÿयासŌ को 
बेहतर िकए जाने के सझुाव िदए गए। लगभग हर पांच वषª म¤ समी±ा तैयार कì गई। वषª 2015 म¤ सयं³ु त राÕ ů 
Ĭारा जारी åरपोटª म¤ इसके बेहतर पåरणामŌ कì चचाª कì गई। इस वषª 2015 म¤ नवीन कायªयोजना के अंतगªत 
संधारणीय िवकास लà यŌ को ÿÖ ततु िकया गया।   

 

5.5 बोध ÿÔ न 

1. सहąािÊद िवकास लà यŌ कì आवÔ यकता ³ यŌ हòई ? 
2. सहąािÊद िवकास लà यŌ पर ÿकाश डािलए। 
3. सहąािÊद िवकास लà यŌ कì समालोचना कìिजए। 
4. संधारणीय िवकास लà यŌ का उÐ लखे कìिजए। 
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खंड – 3  

Ö वाÖ Ã य शोध, संचार एवं समाज कायª  
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इकाई – 1  Ö वाÖ Ã य सूचना एवं सांि´यकì 
 
इकाई łपरेखा  
1.0 उĥेÔ य  
1.1 ÿÖ तावना  
1.2 Ö वाÖ Ã य सूचना Ó यवÖ था के आयाम  
1.3 भारत म¤ जन Ö वाÖ Ã य सचूना के ąोत  
1.4 जन Ö वाÖ Ã य सूचना Ó यवÖ था कì किमयाँ  
1.5 सारांश  
1.6 बोध ÿÔ न  
1.7 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
1.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के बाद आप –  

 सामदुाियक Ö वाÖ Ã य के अतंगªत Ö वाÖ Ã य सचूना एवं सांि´यकì कì अवधारणा को Ö पÕ ट कर सक¤ गे। 

 Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था के आयामŌ को रेखांिकत कर सक¤ गे। 

 जन Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था के ąोतŌ को Ó या´ याियत कर सक¤ गे। 
 

 

1.1 ÿÖ तावना  
Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ नीित-िनमाªण का आधार ąोत महÂ वपूणª एव ं िवÔ वसनीय सचूना ही होती ह।ै Ö वाÖ Ã य 
नीित, िøयाÆ वयन, संचालन, Ö वाÖ Ã य शोध, मानव संसाधन िवभाग, सेवा ÿदाय Ó यवÖ था, िवÂ तीय सहायता 
आिद कायŎ के िलए सचूना महÂ वपणूª ह।ै Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था के अतंगªत चार कायª होते ह§ –  

 आकँड़ा इकĜा करना  

 आकँड़ा संपादन  

 िवÔ लेषण एव ंåरपोटª  

 इसका उपयोग एव ंÿचार-ÿसार 
Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था के अतंगªत Ö वाÖ Ã य ±ेý एवं इससे जड़ेु ±ेýŌ से आँकड़ा इकęा िकया जाता ह।ै 
इनकì गणुवÂ ता व िवÔ वसनीयता परख े जाने के उपरांत िवÔ लषेण िकया जाता ह।ै इन िवÔ लषेणŌ से ÿाÈ त 
िनÕ कषŎ के आधार पर åरपोटª बनाई जाती ह।ै ये åरपोटª ही आगे चलकर नीित-िनमाªण म¤ मददगार होती ह।ै 
Ö वाÖ Ã य सचूना ÿदाय Ó यवÖ था (Health Information Delivery System) का उĥÔे य Ö वाÖ Ã य ±ेý 
संबंधी चतेावनी देना; Ö वाÖ Ã य ÿबंधन करना; योजना बनाने म¤ मदद करना; शोध को बढ़ावा दनेा; िवÔ लषेण 
एव ंåरपोटª देना एव ंÖ वाÖ Ã य सचूनाओ ंका ÿचार-ÿसार करना ह।ै  
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Ö वाÖ Ã य सचूना म¤ िनÌ निलिखत जानकारी शािमल होती ह ै–  

 Ö वाÖ Ã य िनधाªरक (सामािजक, आिथªक, पयाªवरणीय, Ó यवहारगत, वशंानगुत तÂ व आिद) एव ं
समकालीन पåरवेश कì जानकारी।  

 Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था, मानव व िवÂ तीय संसाधन, लागत, सिुवधाए ँ एव ं उपकरण Ö वाÖ Ã य स े
जड़ुी आधारभूत संरचना, Ö वाÖ Ã य से जड़ुी नीितयाँ और संगठन संबंधी सचूना।  

 Ö वाÖ Ã य सचूना और सिुवधाओ ंका ÿयोग, गणुवÂ ता, पहòचँ तथा उपलÊ धता; जłरतमंदŌ के ÿित 
इसकì ÿितिøया एव ंिवÂ तीय जोिखम संबंधी सचूना।  

 Ö वाÖ Ã य पåरणाम (मÂृ यदुर, महामारी, Ö वाÖ Ã य िÖथित, िवकलांगता आिद)  

 Ö वाÖ Ã य असमानता (Inequities) (िनधाªरकŌ, सेवा ±ेýŌ कì पहòचँ के संदभª म¤)  
Ö वाÖ Ã य सचूना सिुनिĲत करती ह ैिक वह सचूना िवÔ वसनीय, उपयोगी, सरल और तुलनीय हो।  
 
 

1.2 Ö वाÖ Ã य सूचना Ó यवÖ था के आयाम  
Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था का कायª ह ैिक वह ऐसी सचूना ÿदान करे िजससे सभी Ö तरŌ पर Ö वाÖ Ã य से संबंिधत 
समÖ या को पहचानने तथा Ö वाÖ Ã य नीित व संसाधनŌ के सवōÂ तम ÿयोग हते ुिनणªय िलए जा सके। Ö वाÖ Ã य 
सचूना के चार आयाम सकते ह§ :  

1. Ó यिĉगत 
2. Ö वाÖ Ã य सिुवधाए ँ
3. जनसं´ या  
4. सावªजिनक/जन Ö वाÖ Ã य  

Ó यिĉगत Ö तर से संबंिधत आकँड़Ō म¤ Ó यिĉ कì जानकारी, Ö वाÖ Ã य जłरत¤, उपचार आिद शािमल होते ह§ 
िजससे उपचार संबंधी िनणªय म¤ मदद िमल सके। इनके आधार पर Ó यिĉगत िचिकÂ सीय सहायता िमलती ह।ै  
Ö वाÖ Ã य सिुवधाओ ंसंबंधी आँकड़Ō म¤ ÿदÂ त सिुवधाएँ एव ंÿशासिनक ÿिøयाओ ंसंबंधी सूचनाए ंशािमल ह।ै 
इसम¤ दवाई åरकाडª, संसाधन उपलÊ धता, उपकरण एवं आपिूतª तथा सामदुाियक कायª संबंधी सचूनाए ं
शािमल कì जाती ह।ै  
जनसं´ या संबंधी आकँड़े जन Ö वाÖ Ã य नीित िनमाªण एव ंिनणªय हते ुअÂ यंत महÂ वपूणª ह।ै घरेलू सव¥ बहòत से 
दशेŌ म¤ आँकड़¤ इकęा करने का मु́  य ąोत ह।ै इसके जåरए Ó यिĉगत िवÔ वास, Ó यवहार एव ंआदतŌ के बारे म¤ 
अ¸ छी जानकारी िमलती ह ैजो Ö वाÖ Ã य देखभाल सिुवधाओ ंके ÿमखु िनधाªरकŌ म¤ से ह।ै  
सावªजिनक Ö वाÖ Ã य िनगरानी सचूनाओ ं के जåरए समÖ या को पहचानन े पåरभािषत करने एव ं समयबĦ 
कायªøम बनाने म¤ मदद िमलती ह।ै महामारी के समय यह बहòत महÂ वपूणª ह।ै 
ÿÂ येक देश म¤ Ö वाÖ Ã य सचूनाओ ंकì सटीकता एव ं िवÔ वसनीयता पर Å यान िदया जाता ह।ै ÿÂ येक देश यह 
ÿयास करता ह ै िक Ö वाÖ Ã य सूचनाएं अ¸ छी तरह से ÿाÈ त हो तािक िवÔ वसनीय åरपोटª, नीित िनमाªण एवं 
िøयाÆ वयन हो सके।  
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भारतीय जन Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था से संबंिधत महÂ वपणूª पåरवतªन नŏवी पंचवषêय योजना (1997-2002) के 
अतंगªत आए और आग ेचलकर राÕ ůीय úामीण Ö वाÖ Ã य िमशन के अंतगªत काफì महÂ वपणूª बदलाव आए। 
राÕ ůीय úामीण Ö वाÖ Ã य िमशन ने पåरवार कÐ याण और Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंएव ंसिुवधाओ ंको एक साथ लाकर 
कायª िकया।  
Ö वाÖ Ã य सूचना ÿणाली के लाभ –  

 सामदुाियक Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ हòई ÿगित का Ê यौरा उपलÊ ध होता ह।ै  

 Ö वाÖ Ã य कायªøमŌ के ÿभावŌ और उपलिÊधयŌ कì जानकारी ÿाÈ त होती ह।ै  

 सामदुाियक सहभािगता जड़ेु पहलओु ंकì जानकारी ÿाÈ त होती ह।ै  

 Ö वाÖ Ã य नीित एव ंकायªøम के बारे म¤ िवÔ वसनीय एव ंआधारभतू सामúी ÿाÈ त होती ह।ै  

 िनयोजन हतेु चनुौितयŌ और उपलÊ ध संसाधनŌ कì जानकारी ÿाÈ त होती ह।ै  

 ±ेý  िवशेष/रोग िवशेष से संबंिधत िनणªय लनेे के िलए ÿमाण ÿाÈ त होते ह§।  

 भावी िनयोजन, नीित और कायªøमŌ हतेु िदशा िमलती ह।ै  

 Ö वाÖ Ã य एव ंअÆ य िवकास के ±ेýŌ के अतंस«बंधŌ कì पड़ताल करने म¤ सहायता िमलती ह।ै  

 लागत कुशलता एव ंबेहतर ÿदशªन के बीच सामजंÖ य हतेु जानकारी ÿाÈ त होती ह।ै  

 लोगŌ कì Ö वाÖ Ã य संबंधी सेवाओ ंके ÿित मनोविृ° का ²ान होता ह।ै 

 सफल कायाªÆ वयन हते ुिदशा िनद¥श ÿाÈ त होते ह§।  
 

1.3 भारत म¤ जन Ö वाÖ Ã य सचूना के ąोत  
भारत म¤ जन Ö वाÖ Ã य सचूना के िनÌ निलिखत ąोत ह§- 

1. जनगणना (Census)- भारत म¤ दस सालŌ म¤ एक बार जनगणना कì जाती ह।ै इस वहृद ÿिøया से 
जनसं´ या के आकार एव ं िविभÆ न जनांिककìय ऑकंड़Ō कì जानकारी ÿाÈ त होती ह ै िजसम¤ 
िलंग,आय ुजसैी जानकारी के साथ-साथ सामािजक, आिथªक और साÖं कृितक प± कì जानकारी भी 
िमलती ह।ै  

2. Ö वाÖ Ã य ÿबंधन सूचना Ó यवÖ था (Health Management Information System –
HMIS) – इस Ó यवÖ था के अतंगªत भारत के हर िजले से ÿÂ येक महीने सूचना ÿाÈ त कì जाती ह।ै 
एक वेब आधाåरत पोटªल (https://nhrm–mis.nic. in/) के जåरए सचूना एकिýत कì जाती ह।ै  

3. जÆ म-मृÂ यु पंजीकरण – भारत म¤ भी हर दशे कì भॉिंत जÆ म-मरण एवं िववाह के आंकडŌ का 
åरकॉडª रखा जाता ह।ै भारत म¤ जÆ म-मÂृ य ुपंजीकरण अिधिनयम,1969 के अनसुार ÿÂ येक  पंजीकृत 
मÂृ य ुका åरकॉडª रखना अिनवायª ह ैठीक इसी तरह जÆ म कì सचूना भी åरकॉडª कराना अिनवायª ह।ै  

4. नमूना पंजीकरण ÿणाली(Sample Registration System) -  भारत म¤ ही दस साल म¤ 
जनगणना कì जाती ह।ै इस बीच जनसं´ या से संबंिधत  महÂ वपणूª आकँड़े नमनूा पंजीकरण ÿणाली 
से ÿाÈ त िकए जाते ह§। इस Ó यवÖ था Ĭारा Ó यापक Ö तर पर जनसांि´यकìय सव¥ आयोिजत कर जÆ म 
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दर,मÂृ य ुदर, ÿजनन दर आिद के आकँड़े एकिýत िकए जाते ह§। नमनूा पंजीकरण ÿणाली Ĭारा हर 
वषª इन आकँड़Ō को ÿकािशत िकया जाता ह।ै भारत के महापंजीयक Ĭारा वषª1964-65 म¤ इसकì 
शłुआत कì थी। उसका उĥÔे य शहरी और úामीण ±ेýŌ म¤ राÕ ůीय एव ंराº य Ö तर पर जÆ म -मÂृ य ुके 
िवÔ वसनीय अनुमान ÿदान करना ह।ै साथ Ö वाÖ Ã य स ेजड़ेु ÿजनन दर आिद मानकŌ का भी अÅ ययन 
शािमल ह।ै  

5. रोग िनगरानी – इटंीúेटेड िडजीज सव¥लांस ÿोज³े ट (IDSP) (2004) Ĭारा Ö वाÖ Ã य एव ंपåरवार 
कÐ याण मýंालय Ĭारा सøंामक रोगŌ के बारे म¤ आकँड़े एकिýत करने कì सिुवधा शłु कì। इस 
एकìकृत योजना Ĭारा सभी आकँड़े एक साथ एकिýत करने म¤ सिुवधा हòई। आग े चलकर गैर 
संøामक बीमाåरयŌ को भी इसम¤ शािमल िकया गया।  

6. Ö वाÖ Ã य सव¥±ण – इसके अंतगªत तीन महÂ वपणूª Ö वाÖ Ã य सव¥±ण आते ह§ - 
1. राÕ ůीय पåरवार Ö वाÖ Ã य सव¥±ण (National Family Health Survey – NFHS)  
2. िजला Ö तर घरेल ू एव ं सुिवधा सव¥±ण (District level Household and facility 

survey – DLHS)  
3. वािषªक Ö वाÖ Ã य सव¥±ण (Annual Health Survey)  

एनएफएचएस भारत का वहृद, अनेक Ö तरीय सव¥±ण ह ैजो ÿितिनिधÂ वपणूª ह।ै इसे 6 वषª के अतंराल पर 
िकया जाता ह।ै इस सव¥±ण के आधार पर िनÌ निलिखत ±ेýŌ कì राÕ ůीय  एवं राº य Ö तरीय सचूना ÿाÈ त होती 
ह ै–  

 ÿजनन 

 िशश ुएवं बाल मÂृ य ुदर  

 पåरवार िनयोजन  

 पनुłÂ पादन Ö वाÖ Ã य  

 पोषण  

 र³ त अÐ पता  

 Ö वाÖ Ã य एव ंपåरवार िनयोजन सिुवधाओ ंका उपयोग  

 Ö वाÖ Ã य एव ंपåरवार िनयोजन सिुवधाओ ंकì गणुवÂ ता  
इन समÖ त सचूनाओ ंके दो लà य होते ह§ –  

1. Ö वाÖ Ã य एव ंपåरवार कÐ याण पर िवÔ वसनीय एव ंमहÂ वपणूª आकँड़¤ मýंालयŌ एव ंअÆ य एज¤िसयŌ 
को ÿदान करना।  

2. Ö वाÖ Ã य एव ंपåरवार कल ्याण के उभरते मĥुŌ पर सचूना ÿदान करना।  
डीएलएचएस भी िजला Ö तर पर पåरवार िनयोजन, मात ृएवं िशश ुÖ वाÖ Ã य, पनुłÂ पादन Ö वाÖ Ã य, Ö वाÖ Ã य 
सिुवधाओ ंके उपयोग आिद से संबंिधत आकँड़Ō ÿदान करता ह।ै  
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वािषªक Ö वाÖ Ã य सव¥±ण के अतंगªत वािषªक आधार पर दशे के लोगŌ के Ö वाÖ Ã य से संबंिधत 
महÂ वपूणª åरपोटª एव ंजानकारी ÿकािशत कì जाती है। इसके अंतगªत Ö वाÖ Ã य कì ÿमखु सिुवधाओ ंएव ं±ेýŌ 
के महÂ वपणूª िनद¥शांक तय िकए जाते ह§ और यह जानने कì कोिशश कì जाती ह ैिक सरकार Ĭारा िकए गए 
हÖ त±ेपŌ। नीित िनमाªण आिद का ³ या असर हòआ ह।ै  

7. राÕ ůीय रोग सूचना एवं शोध क¤ þ (National Centre for Disease Informatics and Research - NCDIR) – यह 
भारतीय िचिकÂ सा शोध पåरषद (आईसीएमआर) कì एक शाखा ह ैजो भारत म¤ िविभÆ न रोग पंजीकरण के 
िलए उÂ तरदायी ह।ै यह Ö वाÖ Ã य मýंालय, राº य सरकारŌ िचिकÂ सा सÖं थानŌ एव ंअÆ य समहूŌ के साथ िमलकर 
आकँड़े जटुाती ह।ै िनÌ निलिखत िविभÆ न सÖं थाएं जन Ö वाÖ Ã य सचूनाए ंएकिýत करती ह ै –  

 स¤ůल Ê यूरो ऑफ हेÐ थ इटेंिलज¤स (सीबीएचआई) – यह एक महÂ वपणूª सÖं था ह।ै इसके उĥÔे य 
िनÌ नानसुार ह§- 

 राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य ÿोफाइल को बनाना एवं ÿचार-ÿसार करना।  

 Ö वाÖ Ã य ±ेý से जड़ुी जानकारी रखना एव ंअīतन करना।  

 भारत म¤ सरकारी Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंकì िनगरानी। 

 Ö वाÖ Ã य ±ेý से जड़ेु कायŎ म¤ ±मता एव ंमानव संसाधन िनमाªण। 

 आवÔ यकता आधाåरत संिøयाÂ मक शोध करना।  

 भारत म¤ सहąािÊद िवकास लà यŌ के अतंगªत Ö वाÖ Ã य ±ेý कì समी±ा करना।  
यह संÖ था परेू वषª आकँड़¤ एकिýत करती ह।ै यह आकँड़¤ राÕ ůीय Ö वाÖ Ã य ÿोफाइल म¤ ÿकािशत िकए जाते ह§ 
िजÆ ह¤ छह ±ेýŌ के अतंगªत बताया जाता ह ै–  

 जनसांि´यकìय िनद¥शांक  

 सामािजक-आिथªक िनद¥शांक  

 Ö वाÖ Ã य Ö तर िनद¥शांक  

 Ö वाÖ Ã य िवÂ त िनद¥शांक  

 Ö वाÖ Ã य ±ेý म¤ मानव संसाधन  

 Ö वाÖ Ã य ±ेý म¤ आधारभतू संरचना  
 

  Ö वाÖ Ã य एवं पåरवार कÐ याण मंýालय का सांि´यकì िवभाग – यह भारत म¤ जन Ö वाÖ Ã य ÿबंधन 
सचूना Ó यवÖ था के िलए उÂ तरदायी संÖ थान ह।ै यह िवÂ तीय एव ंआधारभतू संरचना ÿदान करता एव ंउसकì 
िनगरानी करता ह।ै यह Ö वाÖ Ã य ±ेý से संबंिधत सांि´यकì को एकिýत करता एव ंनीितगत ÿÖ तावŌ के िलए 
ÿÖ ततु करता ह।ै 

 राÕ ůीय ÿितदशª सव¥±ण कायाªलय (एनएसएसओ) - इसके Ö वाÖ Ã य संबंधी सामािजक उपभोग सव¥±ण, 
Ö वाÖ Ã य ±ेý से संबंिधत ÿाथिमक माýाÂ मक जानकारी जैसे łµ णता, अÖ पताल म¤ भतê, मिहलाओ ं Ĭारा 
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ÿसव पवूª और ÿसव उपरांत दखेभाल कì ÿािĮ, सावªजिनक और िनजी à ेाýŌ स ेÿाÈ त उपचार पर िकया गया 
Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंपर Ó यय, आयषु Ĭारा उपचार का उपयोग और लागत आिद के मु´ य ąोत ह§।इनका उपयोग 
योजना, नीित-िनमाªण, िनणªय लनेे म¤ सहायता हतेु और िविभÆ न सरकारी संगठनŌ, िश±ािवदŌ, शोधकताªओ ं
तथा िवĬानŌ Ĭार आग े िवÔ लषेणाÂ मक अÅ ययनम¤ इनपुट के तौर पर िकया जाता ह।ै यह एक 
बहòआयामी,सतत एव ंएकìकृत ÿितदशª के łप म¤ Ö वीकारा जाता ह।ै  
 
 

1.4 जन Ö वाÖ Ã य सूचना Ó यवÖ था कì किमयाँ  
जन Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था के बारे म¤ हमन ेजाना िक इसका ÿबंधन िकतना महÂ वपणूª ह ैऔर नागåरकŌ के 
सवा«गीण कÐ याण म¤ इसकì भिूमका िकतनी महÂ वपूणª ह।ै इतनी महÂ वपूणª भिूमका होते हòए भी यह ±ेý 
काफì समÖ याओ ंका सामना कर रहा ह।ै इनम¤ से कुछ समÖ याओ/ंकिमयŌ को िनÌ नानसुार बताया जा सकता 
ह-ै  
1. मानव संसाधन कì कमी – Ö वाÖ Ã य ±ेý जनसं´ या के िहसाब से कमªचाåरयŌ कì कमी से जझू रहा है। 

इस ±ेý म¤ िचिकÂ सकŌ, सहकिमªयŌ एव ंअÆ य कमªचाåरयŌ कì बहòत कमी ह।ै  
2. आधारभूत संरचना कì कमी – बहòत सारे Ö वाÖ Ã य क¤ þ म¤ आधारभतू संरचना कì कमी Ö पÕ ट łप स े

िदखाई देती ह।ै कहé-कहé िजला अÖ पतालŌ म¤ भी बुिनयादी सुिवधाओ ंका अभाव ह।ै इसके अितåर³ त 
कायªरत कमªचाåरयŌ के िलए आवास आिद कì भी कमी ह ैिजस कारण अ¸ छे िचिकÂ सक गाँवŌ म¤ जाना 
पसंद नहé करते ह।ै  

3. िवÂ तीय संसाधन कì कमी – िविभÆ न सरकारŌ Ĭारा Ö वाÖ Ã य ±ेý पर खचª करन े के वाबजदू भी 
जनसं´ या के िलहाज से काफì कमी ह।ै  

4. िनजी ±ेý का फैलाव – Ö वाÖ Ã य ±ेý को िनजी ±ेý के िलए खोलने के पÔ चात यह आशा कì जाती 
थी िक इससे ÿितÖ पधाª बढ़ेगी और जनता को कम कìमत पर गणुवÂ तापणूª सिुवधाए ंÿाÈ त होगी जबिक 
हकìकत म¤ लोगŌ को Ö वाÖ Ã य सुिवधाए ंकाफì महगंी ÿाÈ त हो रही ह।ै साथ ही इनसे सचूना ÿाÈ त करना 
भी किठन कायª ह।ै  

5. आँकड़Ō कì सुर±ा का ÿÔ न – सरकार Ĭारा िविभÆ न सिुवधाओ ंके िलए आधार काडª जसै ेदÖ तावजे 
अिनवायª कर िदए गए ह§। ऐसे म¤ यह बहòत महÂ वपणूª सवाल ह ैिक इसके जåरए Ó यिĉ के बीमारी संबंधी 
आकँड़Ō िकÆ हé गलत हाथŌ म¤ न जाए।ं  
 

 

1.5 सारांश  
इस इकाई म¤ हमन ेजाना िक जन Ö वाÖ Ã य सचूना का ³ या अथª ह?ै जन Ö वाÖ Ã य सचूना कैसे कायª 

करती ह?ै इसके अतंगªत िकन ±ेýŌ/आयामŌ को Å यान रखा जाता ह?ै हमने यह भी जाना िक तन Ö वाÖ Ã य 
सचूना म¤ िकन आयामŌ को शािमल िकया जाता ह।ै भारत म¤ जन Ö वाÖ Ã य सचूना के िविभÆ न अंगŌ कì 
जानकारी ÿाÈ त कì। िजन संÖ थानŌ के जåरए यह आकँड़Ō एकिýत िकए जाते ह§, उनके बारे म¤ हमन ेजाना। 
भारत म¤ जन/ सचूना Ó यवÖ था को लेकर कई समÖ याए ंह§ िजससे ÿभावी जन Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था के 
सचुाł सÌ पादन म¤ समÖ याए ंआती ह।ै 
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1.6 बोध ÿÔ न  
1. Ö वाÖ Ã य सचूना का आशय Ö पÕ ट कìिजए।  
2. Ö वाÖ Ã य सचूना के आयामŌ पर ÿकाश डािलए।  
3. Ö वाÖ Ã य सचूना के ąोतŌ का उÐ लखे कìिजए।  
4. जन Ö वाÖ Ã य सचूना Ó यवÖ था कì किमयŌ पर ÿकाश डािलए।   
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इकाई 2 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध 
 
 
इकाई कì łपरेखा  
2.0 उĥेÔ य  
2.1 ÿÖ तावना  
2.2 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध के आवÔ यक तÂ व  
2.3 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ ÿयु³ त िविधयाँ 
2.4 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कì चुनौितयाँ और संभावनाए ं 
2.5 सारांश  
2.6 बोध ÿÔ न  
2.7 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
2.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के बाद आप –  

1. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध से पåरिचत हो सक¤ गे।  
2. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध के तÂ वŌ कì Ó या´ या कर सक¤ गे।  
3. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ ÿय³ु त ÿिविधयŌ को रेखांिकत कर सक¤ गे।  

 
2.1 ÿÖ तावना  
 िकसी भी समÖ या/ÿÔ न का समाधान/उÂ तर खोजने के िलए आकँड़Ō का संकलन, िवÔ लषेण एव ं
Ó या´ या शोध कहलाता ह।ै इसम¤ पåरिÖथित से संबंिधत सैĦांितक ŀिĶ एव ंÿिविध के ÿÔ न भी महÂ वपूणª होते 
ह§। इस ÿिøया म¤ समÖ या क थन, उĥÔे य, पåरकÐ पना और Ó यविÖथत शोध योजना कì भिूमका अÂ यतं 
महÂ वपूणª ह।ै शोध ÿिøया म¤ गणुाÂ मक एवं माýाÂ मक शोध पĦित का उÐ लेख िकया जाता ह।ै िपछले कुछ 
वषŎ से िमि®त शोध पĦित का ÿयोग बढ़ता जा रहा ह ै।  
 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ ±ेý आँकड़Ō के आधार पर िनÕ कषª िनकालकर Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था को 
बेहतर करने का ÿयास िकया जाता ह।ै पहले इसे Ö वाÖ Ã य सवेा शोध के नाम स ेजाना जाता था बाद म¤ 1980 
के दशक म¤ इसे Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कहा जाने लगा। यह अपना Å यान सÌ पणूª Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था पर 
क¤ िþत करता ह ैिजसम¤ Ó यवÖ था एव ंशोध दोनŌ शािमल ह।ै  
Ö वाÖ थ् य Ó यवÖ था शोध कì पåरभाषा िनÌ नानसुार ह-ै 
यह महामारी िव²ान, समाजशाÖ ýीय, आिथªक एवं अÆ य िव²ानŌ/अनशुासनŌ का Ö वाÖ Ã य सेवाओ ं के 
अÅ ययन हते ुसंय³ु त ÿयास ह।ै Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंकì आवÔ यकता माँग, पिूतª, उपयोग 
और पåरणाम के बीच अÆ तस«बंधŌ से संबंिधत अÅ ययन ह।ै सारत: इस शोध का उĥÔे य Ö वाÖ Ã य संरचना, 
ÿिøया, पåरणाम और संभावनाओ ंका अÅ ययन करना ह।ै (महामारी िव²ान शÊ दकोश)  
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Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध को एक बहò िवषयी व²ैािनक अनसुंधान के łप म¤ बताया जा सकता ह ैिजसम¤ यह 
दखेा जाता ह ै िक सामािजक आयाम, िवÂ तीय संरचना, सांगठिनक ढ़ाँचा और ÿिøयाए,ं Ö वाÖ Ã य तकनीक 
और वयैिĉक Ó यवहार िकस तरह से Ö वाÖ Ã य दखेभाल, Ö वाÖ Ã य सेवा कì गणुवÂ ता व लागत तथा Ö वाÖ Ã य 
एव ंमानव कÐ याण को ÿभािवत करते ह§। इसके शोध ±ेýŌ म¤ Ó यिĉ, पåरवार, संगठन, संÖ था, समदुाय और 
सÌ पणूª जनसं́  या शािमल होती ह।ै  
 इसके अतंगªत यह देखा जाता ह ै िक एक समाज अपने Ö वाÖ Ã य कì र±ा िकस ÿकार करता ह;ै 
Ö वाÖ Ã य कì बेहतरी के िलए वह कैसे योजना बनाते और िøयािÆवत करते ह§; इस पूरी ÿिøया म¤ िविभÆ न 
भिूमका कौन-कौन से Ó यिĉ/संÖ थान िनभाते ह§। Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध के माÅ यम से º यादा ÿभावी, उिचत 
और दरूगामी Ö वाÖ Ã य नीितयŌ और Ó यवÖ था के िलए सश³ त सामािजक łप से उपय³ु त एव ंनैितकतापणूª 
िनद¥श ÿाÈ त होते ह।ै  
यह कहा जा सकता ह ैिक Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध सारांशत : िनÌ निलिखत िबंदओु ंपर अपना Å यान क¤ िþत 
करता ह ै–  

1. Ö वाÖ Ã य नीित और िनयोजन  
2. Ö वाÖ Ã य के ÿित सामदुाियक ŀिĶकोण एव ंगितिविधयाँ 
3. Ö वाÖ Ã य ±ेý संबंधी िवÂ तीय एव ंमानव संसाधन उपलÊ धता  
4. हÖ त±ेपीय कायªøमŌ Ó यापकता, ÿभािवता, समानता िवतरण एवं मÐू यांकन 

Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध हम¤ बताता ह ैिक (Gilson, p.31) –  

 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था कैसे ³ या ह ैऔर कैसे कायª करती ह?ै  

 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था को मजबूत करने के िलए ³ या िकया जाना चािहए तािक आनजन के Ö वाÖ Ã य म¤ 
सधुार हो सके।  

 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था म¤ सधुार करने एव ंउसे सश³ त करने के िलए नीित म¤ ³ या बदलाव िकए जाने 
चािहए।  

 बेहतर पåरणाम ÿाÈ त करने के िलए ®ेÕ ठ कायªøम और िøयाÆ वयन रणनीित ³ या होनी चािहए।  
 
2.2 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध के आवÔ यक तÂ व  
हमन ेजाना िक Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध का उĥÔे य ऐसी सचूनाए ंउपलÊ ध कराना ह ैिजसस ेÖ वाÖ Ã य Ó यवÖ था 
कì ÿिøया उÆ नत हो सके तथा सभी का Ö वाÖ Ã य बेहतर हो सके। इसके माÅ यम से नीित-िनमाªताओ ं को 
सटीक एव ंÿासंिगक जानकारी िमलती ह।ै अत: Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कì जानकारी सामदुाियक Ö वाÖ Ã य 
के ±ेý म¤ बहòत महÂ वपणूª ह।ै Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध के िनÌ निलिखत आवÔ यक तÂ व बताए जा सकते ह§ –  

1. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध को मु́  यत: िकसी समÖ या पर अपना Å यान क¤ िþत करना चािहए। Ö वाÖ Ã य 
ÿदाय Ó यवÖ था के ÿÂ येक Ö तर पर अलग ÿकार कì समÖ या होती ह।ै अत: Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध 
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के माÅ यम से समÖ या कì जाँच-पड़ताल अ¸ छे तरीके से कर समÖ या का समाधान ÿÖ ततु िकया जा 
सकता ह।ै  

2. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध िøयाÂ मक (ए³ शन-ओåरयÆ टेड) होना चािहए। इसका अथª ह ै िक इसे 
समाधान ÿÖ ततु करना चािहए। यह एक ÿकार से सझुाव कì तरह होता ह।ै यह केवल बीमार लोगŌ 
कì संख ् या बताने के Ö थान पर उनके गणुाÂ मक बदलाव पर Å यान क¤ िþत कर सझुाव ÿÖ ततु करता ह।ै  

3. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ बहòअनशुासिनक (मÐ टीिडसीÈ लनरी) ŀिĶकोण अपनाया जाना चािहए। 
इस शोध म¤ अनेक अनशुासनŌ के ŀिĶकोण कì आवÔ यकता होती ह।ै  

4. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध को सहभागीमलूक (पािटªिसपेटरी) होना चािहए। शोध के हर Ö तर पर 
िहतधारकŌ (Ö टेकहोÐ डसª) को शािमल िकया जाना चािहए। अगर समदुाय को शोध म¤ शािमल नहé 
िकया गया ह ैतो समदुाय शोध Ĭारा ÿÖ ततु समाधान को अÖ वीकृत कर सकता ह।ै  

5. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध समयबĦ होता ह।ै इसे िनधाªåरत समय म¤ परूा िकया जाना चािहए। नीित 
िनमाªण के समय से पवूª ही शोध पूरा होना चािहए तािक उसे शािमल िकया जा सके।  

6. शोध ÿाłप सरल एव ंÿभावी होना चािहए।  
7. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध को Ö वीकृत एव ंÿभावी समाधान ÿÖ ततु करने पर जोर देना चािहए।  
8. शोध के पåरणाम सभी कì पहòचँ म¤ तथा आसानी से समझ म¤ आन ेयोµ य होने चािहए।  
9. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ यह भी शािमल ह ैिक शोध Ĭारा नीित को िकतना ÿभािवत िकया गया; 

Ó यवÖ था म¤ िकतना सधुार हòआ और Ó यवÖ था िकतनी बेहतर हòई। इसम¤ यह भी शािमल ह ैिक शोध 
के आधार पर ³ या–³ या कदम उठाए गए और उनके ³ या ÿभाव हòए।  

 
2.3 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ ÿयु³ त ÿिविधयाँ  
 
Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ कई चरण होते ह§। िफर भी एक सामाÆ य शोध म¤ िनÌ निलिखत चरण शािमल होते ह§ 
(भंडारी:प.ृ70) –  
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Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ सामाÆ यत: िजन शोध ÿाłपŌ का ÿयोग िकया जाता है, उÆ ह¤ िनÌ नानसुार बताया जा 

सकता ह:ै  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

समÖ या कì पहचान  शोध ÿÔ न िनमाªण  सािहÂ य पनुरावलोकन 

िवगत शोध  अवधारणा एव ंिसĦांत  

शोध ÿाłप िनमाªण   कायªशाला/संगोÕ ठी  

 ÿकाशन  

पåरणाम कì चचाª एवं 

ÿचार-ÿसार  

िवÔ लेषण एवं आँकड़Ō 

कì Ó या´ या  
शोध िøयाÆ वयन åरपोटª ÿÖ तुित 

Ö वाÖ Ã य व ्यवÖ था शोध 

गैर-हÖ त±ेपीय अÅ ययन 

- अÆ वषेणाÂ मक (Exploratory) 

- वणªनाÂ मक अÅ ययन (Descriptive) 

- तुलनाÂ मक/िवÔ लेषणाÂ मक  
(Comparative/Analytical)  

- मÐू यांकनाÂ मक (Evaluation) आिद  

हÖ त±ेपीय अÅ ययन 

- पåरणाÂ मक (Experimental)   
- अĬª परी±णाÂ मक (Quasi experimental)  
- पूवª-पÔ चात परी±णाÂ मक (Pretest-Post test 

experimental)  
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Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ नैितक मĥु े(Ethical Issues) भी बहòत महÂ वपणूª होते ह§। हर शोध कì तरह इस 
शोध म¤ भी ÿितभािगयŌ/उÂ तरदाताओ ंकì िलिखत सहमित, उÂ तरदाता के शोध के लाभ-हािन (यिद कोई हो) 
(उÂ तरदाता कì Ö वायÂ तता के Ö वीकार आिद कì ÿिøया का पालन अिनवायª ह।ै  
Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ ÿय³ु त पĦितयŌ एव ंउपकरण िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह ै(भंडारी:71)  
 
पĦित (Methods) उपकरण (Tool) 

 
 
 
 
 
 
माýाÂ मक Quantitative 

सव¥±ण/जनगणना  संरिचत सा±ाÂ कार अनसुचूी/ÿÔ नावली  
सेवा सांि´यकì/åरकाडª समी±ा चेकिलÖ ट  
Ó यविÖथत/वहृद समी±ा  संय³ु त ÿिविध (एक से अिधक ÿिविध 

का ÿयोग)  
अवलोकन चेकिलÖ ट 
ÿशासकìय ÿÔ नावली ÿÔ नावली  
Ó यविÖथत िवÔ लेषण/समी±ा  संय³ु त ÿिविध  
िĬतीयक  आकँड़ा ÿयोग/िवÔ लषेण  सांि´यकìय सॉÉटवेअर  
िवषयवÖ त ुिवÔ लेषण  संय³ु त ÿिविध  
नीित िवÔ लेषण  संय³ु त ÿिविध  
म§िपग (ÿिøया एवं सेवा)  जी आई एस मपै/Ö कैच मपै  

 
 
 
 

गणुाÂ मक 

घटना-अÅ ययन (केस Ö टडी)  िनद¥िशक/संरिचत ÿाłप/अवधारणाÂ मक 
ढ़ाँचा  

समहू क¤ िþत िवमशª (फोकस úुप िडस³ शन)  िनद¥िशका (गाइडलाइन)  
गहन सा±ाÂ कार (इन-डेÉट इटंरÓ य)ू  िनद¥िशका 
सहभागी अवलोकन  चेकिलÖ ट/दिैनक डायरी  
सं²ानाÂ मक म§िपग  जी आई एस मपै/Ö कैच मपै 

 
 

िमि®त ÿिविध 

समहू क¤ िþत िवमशª+गहन सा±ाÂ कार+संरिचत 
सा±ाÂ कार  

िनद¥िशका + सा±ाÂ कार अनसुूची  

ÿ±ेपीय  (ÿोजिे³टव) तकनीक  अÆ य ÿिविधयŌ के साथ (समहू क¤ िþत 
िवमशª, ÿÔ नावली, सा±ाÂ कार 
िनद¥िशका)  

 
इसके अितåर³ त Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ ÿय³ु त ÿिविधयŌ को िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह ै
(Benett:2007) 
 देखभाल वांिछत Ó यवहार के िनधाªरकŌ कì पहचान हेतु घरेलू सव¥±ण –  
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इसके अतंगªत ऐसे Ó यिĉयŌ/समहूŌ कì पहचान कì जाती ह ै िजÆ ह¤ ÿाथिमकता के आधार पर देखभाल कì 
आवÔ यकता होती ह।ै सामािजक Ö तर, आय Ö तर, िश±ा, Ö वाÖ Ã य बीमा आिद तÂ व देखभाल को िकस ÿकार 
ÿभािवत करते ह§, इसे जानने हतेु घरेलू सव¥±ण पĦित का ÿयोग िकया जाता ह।ै  

 िहतधारक िवÔ लेषण  
इस पĦित म¤ िहतधारकŌ (Ö टेक हॉÐ डसª) का अÅ ययन िकया जाता ह ैिक व ेÿÖ तािवत नीित म¤ िकस ÿकार 
सहयोगी या ÿभािवत हो सकते ह;ै Ö वाÖ Ã य संबंधी सरकारी िनणªयŌ से सहमित या िवरोध ÿकट कर सकते ह§ 
या पåरणाम को कैसे ÿभािवत कर सकते ह§।  

 लागत िवÔ लेषण  
इस पĦित कì सहायता से Ö वाÖ Ã य सेवाओ,ं आधारभतू संरचना ÿयोग एव ंिविभÆ न ÿिøयाओ ंका िवÔ लषेण 
करन ेम¤ मदद  िमलती ह।ै Ö वाÖ Ã य सेवा के ढ़ाँच,े ÿिøयागत बदलाव एवं लागत के तलुनाÂ मक िवÔ लषेण से 
भी नीित िनमाªण म¤ मदद िमलती ह।ै  

 ऑपरेशनल/हÖ त±ेपीय शोध  
यह वÖ ततु: शोध ÿाłप कहा जा सकता ह ैिजसके अतंगªत िकसी एक समÖ या के समाधान हते ुसझुाव ÿÖ ततु 
िकया जाता ह।ै इसम¤ यह भी दखेा जाता ह ै िक सझुाव से समाधान िकस हद तक हòआ ह ैऔर भिवÕ य म¤ 
सझुाव को कैसे बेहतर िकया जा सकता ह।ै  

 
2.5 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कì चुनौितयाँ एव ंसंभावनाए ँ 
जैसािक हमन ेदेखा िक Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध अपने आप म¤ काफì नवीन िवधा है। वैिĵक Ö तर पर 1970 के 
दशक के उपरांत इस पर Ó यापक एव ंगहन िवमशª ÿारंभ हòआ। हर राÕ ů अपने नागåरकŌ के Ö वाÖ Ã य कÐ याण 
के ÿित उÂ तरदायी होता ह ैअत: एव Ö वाÖ Ã य ±ेý म¤ नीित िनमाªण, कायªøम िøयाÆ वयन व मÐू यांकन एक 
सवªÓ यापी ÿिøया ह।ै Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध इस संदभª म¤ महÂ वपणूª भिूमका िनभाता ह।ै वह Ö वाÖ Ã य से जड़ेु 
िविभÆ न ±ेýŌ – बीमारी, उपचार, रोगी, औषिध संÖ थागत ढ़ाँचो, ÿिशि±त मानव संसाधन, नीित िनमाªण, 
िवÂ तीय उपलÊ धता आिद – पर कायª कर अपनी åरपोटª ÿÖ ततु करता ह।ै इससे जड़ुी चुनौितयŌ और 
संभावनाए ंिनÌ नानुसार ह§  (अलाएसं फॉर हÐे थ पॉिलसी एंड िसÖ टम åरसचª : 2004) – 

 मानव संसाधन इस ±ेý का महÂ वपणूª तÂ व ह।ै ÿिशि±त एव ंसयुोµ य मानव संसाधन के बगैर Ö वाÖ Ã य 
Ó यवÖ था चरमरा जाती ह।ै अतएव मानव संसाधन इस ±ेý का चिचªत मĥुा भी ह।ै इनके उिचत 
उपयोग; भतê एव ं वतेन; कायªदशाओ,ं पåरणामŌ आिद पर गहन अÅ ययन होना चािहए। मानव 
संसाधन का बेहतर उपयोग कैसे िकया जाए, नीितकारŌ को इस पर Å यान देना चािहए। िवकासशील 
दशेŌ म¤ āेनडेन (बेहतर मानव संसाधनŌ का दशे से बाहर जाने) कì समÖ या गंभीर ह।ै इसके िलए 
अÅ ययन होना चािहए िक िवकासशील दशेŌ से āेन डेन कैसे łके और शोध व कायªदशाए ं कैसे 
बेहतर हŌ। 

 िपछले कुछ वषŎ से सभी दशेŌ म¤ िनजी ±ेý का दखल बढ़ा ह।ै सरकार Ĭारा लोक कÐ याण के कायŎ 
से खदु को दरू कर इÆ ह¤ िनजी ±ेý के िलए खोल दने ेसे िनजी ±ेý कì पहòचं सावªजिनक जीवन म¤ 
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तेजी से बढ़ी ह।ै िवकासशील दशेŌ म¤ िश±ा, Ö वाÖ Ã य, आधारभतू संरचना, पåरवहन आिद ±ेýŌ म¤ 
िनजीकरण तेजी से हòआ ह।ै Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ सरकारŌ ने िनजी उīिनयŌ/िनवशेकŌ को सावªजिनक-
िनजी साझदेारी (पिÊलक-ÿाइवटे पाटªनरिशय) के तहत अवसर िदया। साथ ही ÿोÂ साहन नीितयां 
बनाकर Ö वाÖ Ã य ±ेý कì पहòचं बढ़ाने का कायª िकया। िवकासशील देशŌ म¤ िनजी ±ेý का Ö वाÖ Ã य 
संबंधी ÿयास बहòत हद तक जिटल ह।ै मनुाफे के िलए बने Ö वाÖ Ã य सÖं थानŌ और जनकÐ याण म¤ 
तालमेल किठनाई से बैठ रहा ह।ै िनजी संÖ थान िनधªन वगŎ कì पहòचँ स े दरू ह§। अतएव इस ओर 
अÅ ययन अपेि±त ह।ै  

 Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध के अतंगªत इस बात पर अÅ ययन िकया जाना चािहए िक बहòराÕ ůीय दवा 
कंपिनयां िकस ÿकार अपने िहत के िलए राÕ ůीय एवं अतंरराÕ ůीय Ö वाÖ Ã य िनयमŌ को ÿभािवत 
करती ह§। वह उÆ हé ±ेýŌ को अपना शोध िवषय बनाती हजैहांउÆ ह¤ मनुाफे कì º यादा संभावनाएं 
िदखाई देती ह§।साथ ही न केवल राÕ ůीय Ö तर पर अिपतु अतंरराÕ ůीय Ö तर पर कुछ दवा कंपिनयŌ एक 
तरह का एकािधकार िदखाई देता ह।ै उनके Ĭारा कई बार िवशषे बीमाåरयŌ के िलए ÿयास िकए जाते 
ह§ और उनकì बनाई गई दवाईयŌ को ही ÿोÂ सािहत िकया जाता ह।ै साथ ही िवकासशील दशेŌ के 
मरीजŌ पर दवाईयŌ के ůायल का मĥुा भी बहòत गभंीर ह।ै  
 

2.5 सारांश  
Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध का उĥÔेय  ऐसी सचूनाए ंउपलÊध कराना ह ै िजससे Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था कì ÿिøया 
उÆनत हो सके तथा सभी का Ö वाÖ Ã य बेहतर हो सके। इसके माÅयम से नीित-िनमाªताओ ं को सटीक एव ं
ÿासंिगक जानकारी िमलती ह।ै अत: Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कì जानकारी सामदुाियक Ö वाÖ Ã य  के ±ेý म¤ 
बहòत महÂ वपूणª ह।ै हमने जाना िक Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध को समÖया समाधान क¤ िþत, बहòअनशुासिनक, 
िøयाÂमक, सहभागी,समयबĦ,सरल, ÿभावी और आसान होना चािहए। हमने इस शोध म¤ शािमल िकए 
जाने वाले चरणŌ कì जानकारी ÿाĮ  कì िजसम¤ शोध समÖया कì पहचान, सािहÂय पनुरावलोकन, शोध ÿĳ 
िनमाªण , शोध ÿाłप िनमाªण, शोध िøयाÆ वयन, िवĴेषण एवं ऑकंडŌ कì Óया´या, åरपोटª ÿÖतुित और 
उसका ÿचार-ÿसार शािमल ह।ै शोध म¤ ÿयĉु कì जाने वाली माýाÂ मक एव ंगणुाÂमक पĦितयŌ और उनके 
उपकरणŌ कì जानकारी ÿाĮ  कì। Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कì किमयŌ और संभावनाओ ंको भी जाना िक 
ÿिशि±त मानव संसाधन, िनजी ±ेý कì उपिÖथित और दवा कंपिनयŌ के िहतŌ को तटÖ थता  और लोक िहत 
के नजåरए स ेदखेने कì आवÔयकता ह।ै 
 
2.6 बोध ÿÔ न  

1. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कì अवधारणा Ö पÕ ट कìिजए।  
2. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध के आवÔ यक तÂ वŌ पर ÿकाश डािलए।  
3. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध म¤ ÿय³ु त पĦितयŌ कì चचाª कìिजए।  
4. Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध कì संभावनाओ ंऔर चनुौितयŌ पर ÿकाश डािलए।  
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इकाई – 3 Ó यवहार बदलाव संÿेषण-िसĦांत एवं रणनीित 
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3.0 उĥेÔ य  
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3.2 Ó यवहार बदलाव सÌ ÿेषण : अथª  
3.3 Ó यवहार बदलाव सÌ ÿेषण: िसĦांत व रणनीित  
3.4 Ó यवहार बदलाव सÌ ÿेषण कì चुनौितयां  
3.5 सारांश   
3.6 बोध ÿÔ न  
3.7 संदभª व उपयोगी úंथ  
 
3.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप –  

1. Ó यवहार बदलाव संÿेषण के अथª से पåरिचत हो सक¤ गे।  
2. Ó यवहार बदलाव संÿेषण के िसĦांत व रणनीित को Ó या´ याियत कर सक¤ गे।  

 
3.1 ÿÖ तावना  

सामदुाियक Ö वाÖ Ã य का संबंध Ó यिĉगत एव ं सामूिहत Ö वाÖ Ã य के उÆ नयन से है। वयैिĉक एवं 
सामदुाियक Ö वाÖ Ã य को कैसे बेहतर िकया जाए, उस ÿिøया म¤ Ö वाÖ Ã य सूचना सांि´यकì एव ं Ö वाÖ Ã य 
Ó यवÖ था शोध हमारी सहायता करते ह।ै यह दोनŌ तÂ व हम¤ बतात े ह§ िक समाज म¤ Ö वाÖ Ã य के ÿित ³ या 
ŀिĶकोण ह;ै Ö वाÖ Ã य को ÿभािवत करने वाल ेतÂ व कौन-कौन से ह§; बीमारी एवं उसका उपचार कैसे हो तथा 
उनसे कैसे बचा जाए; िकसी िविशÕ ट समदुाय म¤ िवशेष बीमारी के ³ या कारण ह;ै Ö वाÖ Ã य नीित कैसे Ö वाÖ Ã य 
पåरŀÔ य म¤ बदलाव ला रही ह;ै Ö वाÖ Ã य Ó यवÖ था शोध Ĭारा ÿÖ ततु महÂ वपणूª मĥु ेकौन से ह§? आिद।  
 सामदुाियक स ् वाÖ Ã य के अंतगªत इÆ हé से संबंिधत एक महÂ वपणूª बात ह ै िक Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ 
समाज को कैसे जोड़ा जाए? समाज म¤ कई तरह के Ö तरीकरण मौजदू होते ह§ – धमª, जाित, ज¤डर, भाषा आिद। 
िकसी भी Ö वाÖ Ã य कायªøम कì सफलता तभी मानी जाती ह ैजब वह समाज के लोगŌ को जोड़ सके। समाज 
के लोग भी िविभÆ न Ö तरीकरण के कारण एक ही समÖ या को अलग-अलग नजåरए से देखते ह§। अत: 
सामदुाियक Ö वाÖ Ã य म¤ यह बहòत आवÔ यक ह ैिक समाज के लोगŌ का समÖ या को देखने का नजåरए बदला 
जाए तािक व ेउस समÖ या कì गभंीरता तो समझ कर समाधान म¤ तÂ पर हो सके। Ó यवहार बदलाव संÿेषण 
(Ó य.ब.स.) इस कायª म¤ काफì मददगार होता ह।ै संÿेषण िविभÆ न समहूŌ के बीच मत िनमाªण ŀिĶकोण िनमाªण 
म¤ महÂ वपणूª उपकरण ह।ै इस इकाई म¤ हम इसकì चचाª कर¤गे।  
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3.2 Ó यवहार बदलाव संÿेषण : अथª  
Ó यवहार बदलाव संÿेषण िकसी भी िदए गए पåरवशे म¤ समाज के लोगŌ/िविभÆ न समाजŌ/संÖ थानŌ के 

बीच अÆ तिøª या कì ÿिøया ह ै िजसम¤ ऐसी संÿेषणीय रणनीितयाँ बनाई जाती ह ै िजससे लोग सकाराÂ मक 
Ó यवहार कì ओर उÆ मखु होव¤। इसके अंतगªत लोगŌ के वातावरण म¤ ऐसी सहायक ÿिøयाएं उÂ पÆ न कì जाती 
ह ै िजससे व े इि¸छत पåरणाम कì ÿािĮ कर सक¤ । सामदुाियक Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ इसका ताÂ पयª Ó यवहार 
बदलाव के ÿाłपŌ एव ंिसĦांतŌ कì सहायता से संÿेषण ÿिøया का संचालन इस ÿकार िकया जाना ह ैतािक 
Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ सकाराÂ मक ÿगित हो सके।  
 इस सÿंेषण ÿिøया म¤ Ó यविÖथत िनयोजन शािमल ह ै िजसम¤ शोध, संÿेषण िनयोजन, िøयाÆ वयन, 
िनरी±ण एव ंमÐू यांकन आिद शािमल है। इसम¤ लि±त समहू कì पहचान, उÆ ह¤ ÿदान करने वाले संसाधनŌ का 
िनरी±ण, संÿेषण के साधनŌ कì पहचान आिद चरण शािमल ह।ै  
 हम¤ यह Å यान म¤ रखना होगा िक केवल यह बता दनेे से िक अमकु बीमारी म¤ इन सावधािनयŌ को 
बरता जाना चािहए, Ó यवहार बदलाव संÿेषण पूरा नहé हो जाता ह ैबिÐक यह एक Ó यापक ÿिøया ह।ै इस 
ÿिøया म¤ संÿेषण के साथ ही अÆ य ÿयासŌ से ऐसा सकाराÂ मक वातावरण िनिमªत िकया जाता ह ै िजससे 
Ó यवहार म¤ वांिछत बदलाव हो सके। दसूरे शÊ दŌ म¤ Ó यवहार बदलाव संÿेषण संÿेषण का एक रणनीितक एवं 
समाजोÆ मखु Ö वłप ह ैिजसका उĥÔे य लि±त समहू के Ó यवहार म¤ वांिछत बदलाव लाना ह।ै यहाँ यह Å यान म¤ 
रखना होगा िक एक ही रणनीित सभी जगह एक समान łप से उपय³ु त नहé होती ह।ै वÖ तुत: रणनीित िविशÕ ट 
संदभŎ से Ö वłप úहण करती ह।ै अतएव पयाªवरण, सामािजक समहू कì साÖं कृितक पहचान, आिथªक Ö तर, 
शिै±क Ö तर, जागłकता का Ö तर इÂ यािद कई ऐसे तÂ व ह§ जो िकसी भी जगह रणनीित िनमाªण म¤ महÂ वपणूª 
भिूमका िनभाते ह§। Ó यवहार बदलाव संÿेषण का सवªÿथम ÿयोग एच.आई.वी. एव ंटी बी बीमाåरयŌ के रोकने 
के िलए िकया गया।  
Ó यवहार बदलाव संÿेषण िनÌ निलिखत िबंदओु ंपर अपना Å यान क¤ िþत करता ह ै–  

 सामदुाियक Ö तर पर सामािजक कायदŌ म¤ सकाराÂ मक बदलाव।  

 Ö वाÖ Ã य सेवा ÿदाता व उपभो³ ता कì अÆ तिøª या को बढ़ाना।  

 Ö वाÖ Ã य समÖ याओ ंपर सामदुाियक ÿितिøया को सश³ त करना।  

 नीित िनमाªताओ,ं पåरवारŌ को जागłक करना।  

 गणुवÂ तापणूª Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंऔर उÂ पादŌ कì मागँ बढ़ाना।  

 नीित िनमाªण को ÿभािवत करना।  

 गणुवÂ तापणूª Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंऔर उÂ पादŌ के समिुचत उपयोग को बढ़ावा दनेा।  

 Ö थानीय Ö तर पर Ö वाÖ Ã य को बढ़ावा देने वाले ÿयासŌ और िनयोजन को ÿोÂ सािहत करना।  
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Ó यवहार बदलाव संÿेषण कì भूिमका  
सामदुाियक Ö वाÖ Ã य म¤ Ó यवहार बदलाव सÿंेषण कì महÂ वपूणª भिूमका को िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह–ै  

 इस सÿंेषण के जåरए Ö वाÖ Ã य संबंधी मĥुŌ के ÿित लोगŌ को यही जानकारी ÿदान कì जाती ह ै
िजससे वह समÖ या के ÿित ²ान म¤ विृĦ कर सक¤ ।  

 इसके माÅ यम से समदुाय के भी संवाद को बढ़ावा िमलता ह।ै समदुाय के लोग Ö वाÖ Ã य से जड़ेु िकसी 
िविशÕ ट मĥुो पर अपनी राय ÿकट करने एवं सहमित बनाने का ÿयास करते ह§।  

 यह लोगŌ को वांिछत Ó यवहार बदलाव के ÿित ÿोÂ सािहत करता ह।ै  

 इसके माÅ यम से िविभÆ न łढ़ छिवयŌ तथा भेदभाव कम िकया जा सकता ह।ै  

 गणुवÂ तापणूª Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंऔर ÿिøयाओ ंके ÿित लोगŌ को जागłक करता ह।ै  

 इसके माÅ यम से आÂ मिनभªरता, सावधानी और कौशल उÆ नमन म¤ मदद िमलती ह।ै  
 

Ó यवहार बदलाव संÿेषण ÿाłप 
 
Ó यवहार बदलाव के चरण               सहायक तÂ व  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3 Ó यवहार बदलाव संÿेषण : िसĦांत व  रणनीित  
 Ó यवहार बदलाव िसĦांत यह Ö पÕ ट करते ह§ िक हमारा Ó यवहार ³ यŌ बदलता ह?ै िविभÆ न िसĦांत 
समान łप से पयाªवरणीय, व ैयिĉक, आनवुांिशक तÂ वŌ को Ó यवहार िनधाªरण के आधार मानते ह§। िवगत 

अनिभ²ता  

जागłकता  

मĥु ेस ेजड़ुाव  

²ान का ÿसार  

बदलाव को ÿोÂ साहन  

Ó यवहार बदलाव को छोटे 

Ö तर पर लाग ूकरवाना  

बदले हòए Ó यवहार का सतत 

पालन  

ÿभावी संÿेषण ÿदान करना   

 

सहायक पåरवशे ÿदान करना 

नीितयाँ, मानव अिधकार, 

भेदभाव उÆ मलून आिद  

 

आम जनता के िहत म¤ 

सचूनाए ंएव ंसेवाए ंउपलÊ ध 

कराना  

जनमाÅ यम मास मीिडया 

परंपरागत एवं सामदुाियक 

संचार 

अतंवैयिĉक समहू संचार 
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कुछ वषŎ से इन िसĦांतŌ का िश±ा, ऊजाª, Ö वाÖ Ã य आिद ±ेýŌ म¤ काफì ÿयोग िकया जाने लगा ह ैतािक इन 
±ेýŌ म¤ िकए जा रह ेÿयासŌ से वांिछत पåरणाम ÿाÈ त हो सके। इन िसĦांतŌ को Ó यिĉगत Ö तर एव ंसामिूहक 
Ö तर पर बाँट कर दखे सकते ह§:  
 
 
Ó यिĉगत Ö तर  

 Ö वाÖ Ã य के ÿित िवÔ वास िसĦांत - यह एक मनोवै²ािनक िसĦांत ह ै जो यह ÿयास करता ह ै िक 
लोगŌ के नजåरए एव ंिवÔ वासŌ पर Å यान क¤ िþत करते हòए उनके Ö वाÖ Ã य सबंधंी Ó यवहारŌ कì Ó या´ या 
एव ं पूवाªनमुान िकया जा सके। यह िसĦांत मानता ह ै िक Ó यिĉ का नजåरया समझना उसके Ó यवहार 
बदलाव कì कंुजी ह।ै इस िसĦांत म¤ अनभुिूत, लाभ, कायª करने कì इ¸ छा, िवनăता आिद ÿभावी तÂ व 
होते ह§।  

 संरि±त ÿोÂ साहन िसĦांत – यह िसĦांत इस बात पर Å यान क¤ िþत करता ह§ िक लोगŌ को िकस 
Ö वाÖ Ã य खतरे के बारे म¤ बताए जाने पर वह िकस ÿकार िÖथित के साथ Ó यवहार को कैसे बदलते ह§? वह 
नई िÖथित के साथ संतलुन कैसे िबठाते ह§? इस िसĦांत म¤ जोिखम का आकंलन, बीमारी कì भīेता, 
ÿितिøया आिद ÿभावी तÂ व होते ह§। 

 परा-सैĦांितक िसĦांत – यह िसĦांत ‘बदलाव’ को एक चरण के łप म¤ या एक िÖथित से दसूरी 
िÖथित म¤ तÂ काल पåरवतªन के łप म¤ नहé देखता बिÐक इसे ‘चरणŌ कì ®ृंखला के łप म¤ दखेता है। 
अतएव यह िसĦांत Ó यवहार बदलाव के िविभÆ न िसĦांतŌ कì ÿिøयाओ ं और िनयमŌ के बीच पलु 
बनाकर Ó यवहार बदलाव का अÅ ययन करता ह।ै  

 आÂ म िनयýंण िसĦांत – इस िसĦांत कì मलू ÿÖ थापना ह ै िक Ó यिĉ का उसके Ó यवहार पर पूरा 
िनयýंण रहता है। यह Ó यवहार लगातार बदलता रहता ह।ै इस बदलाव म¤ पåरवेश और Ó यिĉ कì अपनी 
समझ महÂ वपूणª िनभाते ह§। इस िसĦांत म¤ यह माना जाता िक यिद Ó यिĉ को उिचत पåरवशे एवं सूचना 
ÿदान कì जाए तो Ó यिĉ अपने नकाराÂ मक Ó यवहार को कम कर सकता ह।ै  

 सामािजक सं²ानाÂ मक िसĦांत – यह िसĦांत Ö पÕ ट करता ह ै िक Ó यवहार बदलाव पयाªवरण, 
Ó यिĉगत एव ंÓ यवहार के तÂ वŌ से िनधाªåरत होता ह।ै हर तÂ व दसूरे तÂ व से िनधाªåरत भी होता ह ैऔर यह 
दसूरे को ÿभािवत भी करता ह।ै इस िसĦांत म¤ Ó यवहार कì Ó या´ या सामािजक संदभŎ के पåरÿेà य म¤ कì 
जाती ह।ै इसम¤ यह Ö वीकार िकया जाता ह ैिक Ó यवहार को एक पåरवशे म¤ मनोव²ैािनक ÿिøयाओ ंके 
संदभª म¤ देखा जाना चािहए। इस िसĦांत म¤ ²ान, Ó यवहाराÂ मक ±मता, पनुबªलन आिद ÿमखु तÂ व होते 
ह§।  

 आÂ म िनधाªरण िसĦांत – यह िसĦांत Ó यिĉ कì वैयिĉकता को बहòत सÌ मान देता ह।ै Ó यिĉ म¤ 
अÆ तिनªिहत नैसिगªक गणुŌ/ÿविृ°यŌ को बहòत महÂ वपणूª मानता ह।ै इसिलए इस िसĦांत म¤ वैयिĉकता को 
सÌ मान दतेे हòए एक Ö वÖ थ एवं ÿभावी पåरवशे ÿदान िकया जाता ह ैतािक व ेवांिछत लà य को ÿाÈ त कर 
सक¤ ।  
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 िनयोिजत Ó यवहार िसĦांत – यह िसĦांत Ö पÕ ट करता ह ैिक Ó यिĉ के Ó यवहार ÿदशªन म¤ इरादे/नीयत 
(इटं¤शन) कì भिूमका बहòत महÂ वपणूª होती ह।ै इसके साथ यह भी जड़ुा ह ैिक इरादे/नीयत के बावजदू भी 
ऐसे अनेक तÂ व होते ह§ जो Ó यिĉ के वाÖ तिवक Ó यवहार को ÿभािवत करते ह§ परÆ त ुÓ यिĉ का उन पर 
िनयंýण नहé होता ह।ै अतएव इस िसĦांत म¤ वाÖ तिवक Ó यवहार ÿदशªन को इस बात से जाना जा सकता 
ह ैिक एक Ó यिĉ अपने Ó यवहार पर िकतना िनयंýण रखता ह ैऔर Ó यवहार के पीछे उसके इराद े³ या ह§? 
इस िसĦांत म¤ Ó यवहारगत इरादा, जोिखम मूÐ यांकन आिद ÿमखु तÂ व होते ह§।  
 

सामािजक Ö तर पर  

 समुदाय आधाåरक सहभागी शोध – इस ÿिøया म¤ समदुाय म¤ िवīमान ²ान परंपरा एवं िवशेष²Ō 
कì सहायता से कायª िकया जाता ह।ै इस ÿिøया म¤ शोधकताª के साथ-साथ समदुाय के लोग सिøय 
भिूमका िनभाते ह§, अपने से जड़ेु िकसी मĥु े को तथा खदु को शोध िवषय बनाते ह§ और अपनी 
सिøय भिूमका के माÅ यम से वाÖ तिवक Ó यवहार ÿदिशªत करते ह§।  
 

रणनीित  
Ó यवहार बदलाव संÿेषण कì िनÌ निलिखत रणनीितयाँ बताई जा सकती ह§ –  

 कायªøम लà य िनधाªरण  

 िहतधारकŌ को शािमल करना  

 लि±त समहू कì पहचान 

 Ó यवहार बदलाव संÿेषण संबंधी मÐू यांकन  

 लि±त समहू का िवभाजन  

 Ó यवहार बदलाव उĥÔे यŌ का िनधाªरण  

 Ó यवहार बदलाव संÿेषण कì रणनीित, िनरी±ण एव ंमÐू यांकन ÿिøया का िनधाªरण।  

 संÿेषण माÅ यम का िवकास।  

 संÿेषण माÅ यमŌ कì उपय³ु तता कì जाँच  

 िøयाÆ वयन एवं िनरी±ण  

 मÐू याँकन  

 ÿितपिृĶ (फìडबैक) का िवÔ लेषण एव ंपनु:संशोधन  
 
 

Ó यवहार बदलाव संÿेषण को लाग ूकरने म¤ िनÌ निलिखत ÿिøया भी अपनाई जाती ह।ै  
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चरण – 1 िवÔ लेषण  

 Ö वाÖ Ã य मĥु ेकì गितकì को समझना  
o इस मĥु ेको ÿभािवत करने वाले तÂ व  
o सा. आ, राजनैितक तÂ वŌ कì िÖथित  

 लि±त समहू कì पहचान एव ंभागीदारी का आकंलन  
o लि±त समहू कì पहचान  
o भागीदाåरयŌ कì सही पहचान  
o मौजदूा संÿेषण माÅ यमŌ कì जानकारी एवं उनका मÐू यांकन  

 
चरण – 2 रणनीितक ÿाłप  

 संÿेषण, Ó यवहार बदलाव एव ंकायªøम उĥÔे यŌ का िनधाªरण  

 अवधारणाÂ मक ढ़ाँचा बनाना िक कैसे लà यŌ कì ÿािĮ (िøयाÆ वयन) हो  

 िनद¥शांक (इिंडकेटसª) तय करना 

 संÿेषण माÅ यमŌ को ÿाथिमक ÿदान करना (तय करना िक कौन-सा सÿंेषण माÅ यम चनुना ह)ै 

 समदुाय व भागीदारŌ को सं±ेप म¤ ÿिøया साझा करना  

 िनरी±ण  एव ंमÐू यांकन ÿिøया िनधाªरण  
चरण – 3 िनमाªण एवं पूणª परी±ण  

 संदशे एव ंसहायक सामúी का िनमाªण  

 संदशे एव ंसहायक सामúी का समदुाय एव ंभागीदारŌ म¤ पवूª परी±ण  

 संदशे एव ंसहायक सामúी का संशोधन  
चरण – 4 िøयाÆ वयन एवं िनरी±ण  

 कायªøम का िøयाÆ वयन 

 गितिविधयŌ, Ó यिĉयŌ, बजट आिद पर नजर रखना 

 समयानकूुल, पåरिÖथित अनकूुल बदलाव करना  
चरण – 5 मूÐ यांकन  

 पåरणामŌ एव ंÿभावŌ का मापन एवं गणना  

 पåरणामŌ का ÿचार-ÿसार  

 भिवÕ य के शोध हते ुमागªदशê िबंद ुÿदान करना  
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3.4  Ó यवहार बदलाव संÿेषण कì चुनौितयां  
हमने पवूª के िबंदओु ंम¤ जाना िक Ó यवहार बदलाव संÿेषण को िकस ÿकार लाग ूिकया जाता ह।ै हम¤ यह Å यान 
म¤ रखना चािहए िक इसे िकसी आदशª या तटÖ थ समाज म¤ लाग ूनहé िकया जाता ह ैबिÐक िविवधता से पणूª 
समाज म¤ लाग ूिकया जाता ह ैअतएव इसके सामन ेकाफì चुनौितयाँ भी रहती ह§ –  

 Ó यवहार बदलाव सÿंेषण कì िवधा को परूी तरह लाग ू करने (इसके सभी अवयवŌ एवं चरणŌ के 
साथ) पर ही इसके वांिछत पåरणाम ÿाÈ त होते ह।ै एकायामी लाग ूिकए जाने पर इसकì असफलता 
कì भी गुजंाइश रहती ह।ै  

 Ó यवहार बदलाव संÿेषण से संबंिधत ÿिश±ण सामúी एवं ÿिशि±त मानव संसाधन कì काफì कमी 
ह।ै चूंिक यह िवशषे²ता कì मांग करती ह ैअतएव िबना ÿिशि±त किमªयŌ एव ंसंसाधनŌ के इसकì 
ÿभावशीलता एव ंसफलता संिदµ ध रहती ह।ै  

 िविवधतापणूª पåरवेश इसके सामन ेएक चुनौती ÿÖ ततु करता ह।ै समाज िजतना िविवधता पणूª होगा 
वहाँ Ó यवहार बदलाव संÿेषण का िनयोजन उतना ही जिटल एवं चुनौतीपणूª होगा और यह एक बार 
िफर िवशेष²ता कì मांग करता ह,ै िजनका अभाव रहता ह।ै  

 Ó यवहार बदलाव संÿेषण देखने म¤ एक समयबĦ ÿिøया लगती ह ै परंतु बदले हòए Ó यवहार को 
कायम रखने के िलए भी सतत ÿयास जłरी होते ह ैतािक समदुाय पुराने ढर¥ पर Ó यवहार न करन े
लगे। अत: यह ÿिøया िनधाªåरत समयबĦ ÿिøया एव ंबजट के आगे भी िनयिमत िनरी±ण एव ंÓ यय 
कì मागं करती ह।ै  

 राजनीितक हÖ त±ेप भी Ó यवहार बदलाव संÿेषण को ÿभािवत करता ह।ै Ó यवहार बदलाव संÿेषण से 
सामदुाियक Ö तर पर पूवª िवīमान िहतŌ, Ö वाथŎ को लाभ िमलता था, वह समाÈ त होता ह ैअत: व े
इसका िवरोध करते ह§।  

इन समÖ याओ ंके बावजदू भी सामदुाियक Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ या सामदुाियक िग तिविधयŌ के िøयाÆ वयन म¤ 
Ó यवहार बदलाव संÿेषण कì भिूमका काफì महÂ वपूणª मानी जाती ह।ै    
 
3.5 सारांश  
 सामदुाियक या समहू Ö तर कì समÖ याओ ं के समाधान के łप म¤ Ó यवहार बदलाव संÿेषण एक 
महÂ वपूणª उपकरण ह।ै समय के साथ-साथ इस ÿिøया को सामदुाियक गोलबंदी, Ö वाÖ Ã य िश±ा आिद के 
±ेý म¤ भी अपनाया जा रहा ह।ै Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ िवīमान एव ंभावी खतरŌ के ÿित समदुाय को सचेत करने, 
अपना बचाव करने म¤ यह बहòत महÂ वपणूª ह।ै हमने दखेा िक Ó यवहार बदलाव सÌ ÿेषण के तरीके ³ या ह§ और 
यह िकन –िकन िसĦांतŌ से पåरचािलत होता ह।ै इसे लाग ूकरने वाली चनुौितयŌ का भी हमने अÅ ययन िकया 
और जाना िक Ó यवहार बदलाव सÌ ÿेषण को लाग ूकरने म¤ कौनसी िद³ कत¤ आती ह§।  
 
3.6 बोध ÿÔ न  

1. Ó यवहार बदलाव संÿेषण का अथª Ö पÕ ट कìिजए।  



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू ततृीय सý  Page 108 

2. Ó यवहार बदलाव संÿेषण के िसĦांतŌ पर ÿकाश डािलए।  
3. Ó यवहार बदलाव संÿेषण कì रणनीितयाँ ³ या ह§? 
4. Ó यवहार बदलाव संÿेषण को िकन चुनौितयाँ का सामना करना पड़ता है? 

 
3.7 संदभª एवं उपयोगी úंथ 
Glanz, K., Lewis, F. M., & Rimers, B. K. (Eds.). (1990). Health Behavior and Health Education: Theory, 
Research, and Practice. SanFrancisco, CA: Jossey-Bass. 
UNICEF(2005). Strategic communication- For Behaviour and Social Change in South 
Asia.Nepal:UNICEF. 
USAID(2002). Behavior change Communication for HIV/AIDS – A Strategic Framework. Arlington: 
Family Health International.  
www.en.wikipedia.org/wiki/Behavior_change(public_health) 
  



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू ततृीय सý  Page 109 

इकाई – 4  Ö वाÖ Ã य के िलए सामुदाियक भागीदारी(पंचायतŌ कì भूिमका)  

इकाई कì łपरेखा  
4.0 उĥेÔ य  
4.1 ÿÖ तावना  
4.2 सामुदाियक भागीदारी का अथª  
4.3 सामुदाियक भागीदारी के िसĦांत 
4.4 सामुदाियक Ö वाÖ Ã य एवं पंचायत कì भूिमका 
4.5 सारांश  
4.6 बोध ÿÔ न  
4.7 संदभª एवं उपयोगी úंथ 
 
4.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप –  

 सामदुाियक भागीदारी का अथª Ö पÕ ट कर सक¤ ग े

 सामदुाियक भागीदारी के िसĦांतŌ को रेखांिकत कर सक¤ गे 

 सामदुाियक स ् वाÖ Ã य म¤ पंचायत कì भिूमका को Ó या´ याियत कर सक¤ ग े
 
4.1 ÿÖ तावना   
Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ सामदुाियक भागीदारी एक महÂ वपणूª आयाम ह।ै इसके जåरए समदुाय को बेहतर Ö वाÖ Ã य 
सेवाएं, सेवाओ ंतक समान पहòचँ और पारदिशªता जसै ेलाभ ÿाÈ त होते ह§। यह भी Ö पÕ ट ह ै िक समदुाय कì 
भागीदारी एक िवकिसत होती हòई िवधा ह।ै समदुाय के Ö तर पर सबकì भागीदारी िकसी भी नीित/कायªøम को 
समाजोÆ मखु बनाने म¤ महÂ वपूणª भिूमका िनभाती ह।ै लोग जब अपने िहतŌ/जन िहतŌ को Å यान म¤ रखकर 
िनयोजन कì हर ÿिøया म¤ भागीदार होते ह§  तो िøयाÆ वयन एव ंउसका पåरणाम कई गुणा बेहतर होता ह।ै 
समदुाय कì सोच सभी के कÐ याण हते ुकायª करने कì हो जाती ह।ै  
केवल ऊपरी Ö तर पर लाग ूिकए जाने एव ंúाम सभा जैसी संÖ थाओ ंको िøयाÆ वयन इकाई माý बना िदए जाने 
के कारण आज बहòत से कÐ याणकारी कायªøम एव ंनीितयां  अपने लà यŌ को ÿाÈ त करन ेएवं जन कÐ याण म¤ 
असफल हòए ह§।अत: आवÔ यकता ह ैिक समदुाय को नीित और कायªøम  म¤ सहभागी बनाया जाए और जन 
कÐ याण के लà य को ÿाÈ त िकया जाए।  
सामदुाियक भागीदारी का ³ या अथª ह,ै इसकì िवशेषताए ं³ या ह§, इसके िसĦांत ³ या ह§, Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ 
पंचायत कì भिूमका ³ या हो सकती ह ैआिद बातŌ कì चचाª इस इकाई म¤ कì गई ह।ै  
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4.2 सामुदाियक भागीदारी का अथª  
जन भागीदारी एक ÿिøया ह ै िजसम¤ िकसी संÖ थान/Ó यिĉ Ĭारा िजस समदुाय के िहत म¤ काम िकया जाने 
वाला ह,ै उस समदुाय कì परूी ÿिøया म¤ लगभग हर Ö तर पर भागीदारी से ह।ै 
यह एक प±ीय ÿिøया नहé होती ह ै बिÐक िĬप±ीय ÿिøया होती ह ै िजसम¤ िनयोजन करने वाला 
संगठन/संÖ था/Ó यिĉ ही नहé बिÐक ÿभािवत होने वाला समदुाय भी अपनी ÿितिøया Ó य³ त करता ह ैऔर 
िनयोजन के िविभÆ न Ö तरŌ पर अपनी भिूमका का िनवªहन करते ह§। सामदुाियक भागीदारी को िविभÆ न नामŌ 
यथा -  जन भागीदारी,सावªजिनक भागीदारी, सामदुाियक भागीदारी, िहतधारक/पणधारी भागीदारी के नाम स े
भी पकुारा जाता ह।ै 
सामदुाियक भागीदारी एक ÿकार से लोकतांिýक िवचार का ही Ö थानीय Ö तर पर Ó यावहाåरक िøयाÆ वयन ह।ै 
चूंिक लोकतंý म¤ सभी समान ह ैऔर भारतीय संिवधान सभी को समान मानता ह ैअतएव Ö थानीय Ö तर पर 
िøयािÆवत िकए जाने वाल ेकायªøमŌ म¤ वाÖ तिवक लोकतंý तभी लाया जा सकता ह,ै जब ÿÂ येक Ó यिĉ 
úामसभा के Ö तर पर अपनी भागीदारी ÿदान करे। 
दसूरे शÊ दŌ म¤ सामदुाियक भागीदारी का अथª िकसी भी नीित और कायªøम कì संकÐ पना एव ंिøयाÆ वयन के 
ÿÂ येक Ö तर पर सहभािगता करने एवं मत ÿकट करने का अिधकार ह।ै इस अिधकार म¤ यह दाियÂ व अपने 
आप शािमल हो जाता ह ैिक वह अपने इस अिधकार का ÿयोग इस ÿकार करे िक समदुाय के हर Ó यिĉ का 
सवा«गीण िवकास हो सके। यह िकसी भी लà य को ÿाÈ त, िøयािÆवत करने और  ®ेÕ ठ पåरणाम ÿाÈ त करने 
कì एक वधै और Ö वीकायª पĦित  एवं नीित ह।ै  
पåरभाषा  
āाजर, Ö पेच और टोजªनेर के अनसुार भागीदारी का ताÂ पयª लोगŌ को िशि±त करना और उनकì ±मताओ ंम¤ 
विृĦ ह।ै इसके माÅ यम से उन िनणªयŌ को ÿभािवत िकया जा सकता ह ैजो लोगŌ कì िजंदगी को ÿभािवत कर 
और राजनीितक शिĉ को बदल सकते ह§।  
िवÔ व ब§क के अनसुार सामदुाियक भागीदारी 'एक ÿिøया ह ै िजसके जåरए िहतधारक/ÿभािवत समहू/लोग 
उनसे जड़ेु िवकास के मĥुŌ, िनणªयŌ और संसाधनŌ को ÿभािवत एव ंिनयंिýत करते ह§।  
इस ÿकार सामदुाियक भागीदारी समदुाय के लोगŌ Ĭारा अपन ेसे जड़ेु मĥुŌ पर िनणªय लेने और उन िनणªयŌ के 
िøयाÆ वयन म¤ लगभग हर Ö तर पर भागीदारी से ह।ै यह लोगŌ म¤ आÂ मिवÔ वास का िनमाªण करता ह।ै यह 
िवÔ वास जगाता ह ैिक कायªøम के िनिÕøय उपभो³ ता माý बनने के Ö थान पर समदुाय एक सिøय कायªकताª 
भी ह ैऔर अपने िहतŌ और कÐ याण के िलए तÂ पर ह।ै  
 
सामुदाियक भागीदारी कì िवशेषताए ँ 

o इसके जåरए सहभािगतापूणª लोकतंý के िवकास म¤ सहायता िमलती ह।ै 
o सामदुाियक Ö तर पर िनणªय लेने कì ÿिøया म¤ पारदिशªता का िवकास होता ह।ै  
o सामदुाियक म¤ िवīमान कौशल एव ं²ान को Ö वीकृित ÿाÈ त होती ह।ै  
o सामदुाियक Ö तर पर मानव संÖ थान िवकास करने से Ö थानीय Ö तर पर आजीिवका के अवसर ÿाÈ त 

होते ह§ । 
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o Ö थानीय लोगŌ के नीित िनमाªण, िøयाÆ वयन म¤ शािमल होने से Ö वाÖ Ã य सेवाओ ंऔर उÂ पादŌ कì 
गणुव°ा म¤ सधुार होता ह।ै  

o सामदुाियक सहभािगता से एक जवाबदहे ÿिøया एवं िøयाÆ वयन का िवकास होता ह ैजो Ö थानीय 
लोगŌ का सरकार एव ंÿशासन म¤ िवÔ वास ŀढ़ करता ह।ै  

o इसके माÅ यम से सामािजक Æ याय सिुनिĲत होता ह।ै लोग समाज के वंिचत तबकŌ के ÿित º यादा 
संसाधन और ÿाथिमकता ÿदान कर समाज को सŀुढ़ करते ह§।  
 

Ö वाÖ Ã य के à ोý म¤ सामुदाियक सहभािगता के लाभ  

 यह लागत को कम करने म¤ मददगार ह ै ³ यŌिक कम लागत म¤ º यादा लोगŌ तक पहòचंाने म¤ 
ÿभावकारी ह ै। 

 सामदुाियक Ö तर पर Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ भागीदारी से समदुाय को गंभीर खतरŌ को सामना नहé करना 
पड़ता ह,ै व ेपहल ेसे ही सरु±ाÂ मक ÿयासŌ से खदु को बचा सकते ह§। 

 सामदुाियक Ö तर पर जो समदुाय Ö वाÖ Ã य से संबंिधत चीजŌ म¤ खदु को लगाता ह ैवह अÆ य महÂ वपणूª 
आयामŌ मसलन –पेयजल, Ö व¸ छता आिद म¤ भी बेहतर ÿदशªन कर पाता ह।ै  

 Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ सामदुाियक भागीदारी िश±ा के ÿित जागłकता को भी बढ़ाती ह।ै  

 Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ सामदुाियक भागीदारी का लाभ समाज के लोगŌ का अिनवायª łप से िमलता ह ै
³ यŌिक उÆ हé के बीच के लोग स ्वाÖ Ã य कायªकताª बनते ह§, व े अपनी सेवाए ं समदुाय को िकसी 
बाहरी Ó यिĉ कì तलुना म¤ लबंे समय तक दे सकते ह ै। 

 
जनता/समुदाय/िहतधारक कì सामुदाियक भागीदारी को बढ़ाने वाले पांच तÂव िनÌनानुसार ह§- 
 
o सूचना  (Information) – समदुाय को कायªøम या नीित के बारे म¤ जानकारी ÿदान करना िक ³ या 

िकया जा रहा ह ैतािक वह तय कर सके िक  िकस ÿकार कì  और िकस Ö तर पर भिूमका वह िनभा 
सकेगा । 

o सलाह लेना  (Consultation) – कायªøम या नीित  कì सचूना पÔ चात उसके ÿित समुदाय कì 
सोच, उनकì ÿितिøया, सझुाव और ÿितपिुĶ को शािमल करना ।  

o शािमल करना (Deciding together)- कायªøम या नीित  के िनधाªरण म¤ समदुाय के रचनाÂ मक 
सझुावŌ को शािमल करना, वकैिÐपक योजनाओ ंपर िनधाªरण और समदुाय से Ö वीकृित ÿाÈ त करना।  

o सहयोग करना (Acting together) – कायªøम या नीित  के िनधाªरण म¤ समदुाय को शािमल  
करने  के पÔ चात िøयाÆ वयन के Ö तर पर सीधे भागीदारी बनाना, िøयाÆ वयन म¤ िविभÆ न भिूमका 
ÿदान करना तािक व ेपारदशê एवं ÿितबĦ कायª के भागीदार हो सके और ÿिøयाओ ंको सीख सक¤  
। 
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o सशĉ करना (Empower) -  समदुाय को अपने िहतŌ एव ं कÐ याण हते ु नीित िनमाªण एवं 
िøयाÆ वयन हते ुसश³ त करना ।  

 
4.3 सामुदाियक भागीदारी के िसĦांत 
जैसा िक हमन ेदेखा कì सामुदाियक सहभािगता एक सश³ त अवधारणा ह।ै भारत जसै े दशे म¤ ऐसे िवचार 
और भी ÿास ंिगक हो जाते ह§ जहां समाज के Ö तर पर बहòत िभन ्नता है। समाज को एकłपता के आधार पर 
मानने के कारण नीितयŌ के पåरणाम º यादा कारगर सािबत नहé होते ह§ अतएव सामदुाियक सहभािगता 
अवसर ÿदान करता ह ैिक व ेलोग नीित और कायªøम िøयाÆ वयन म¤ भागीदारी हŌ।  
सामदुाियक सहभािगता के िसĦांत िनÌ नानसुार बताए जा सकते ह§- 

 जुड़ाव  
समदुाय से जड़ेु िविभÆ न मĥुŌ पर िकसी भी कायªøम, नीित या िविध कì रचना म¤ समदुाय को जोड़ना 
आवÔ यक ह ैिजससे वह उस कायªøम, नीित या िविध के ÿित अपना जड़ुाव महसूस कर उसका पालन करे।  

 पारदिशªता  
सामदुाियक भागीदारी कì ÿिøया अपने मलू Ö वłप म¤ ही पारदिशªता का पालन करती ह ैऔर इसे एक मानक 
के łप म¤ ÿÖ ततु भी करती ह।ै पारदिशªता समदुाय के सÌ मखु अपने Ö वीकृत वधै िनयमŌ के पालन के ÿित 
िवÔ वास उÂ पÆ न करती ह।ै  

 संयुĉ िज़Ìमेदारी  
सामदुाियक सहभािगता म¤ िøयाÆ वयन एज¤सी(सरकार या गैर-सरकारी संगठन) कायªøम के िनÕ पादन के िलए 
संय³ु त िजÌ मदेारी िनधाªåरत करते ह§ िजससे कायª के ÿित दोनŌ समिपªत हो और बेहतर पåरणाम के िलए तÂ पर 
रह।े  

 कुशलता 
सामदुाियक सहभािगता के संबंध म¤ हम¤ यह जानना आवÔ यक होता ह ै िक कायªøम िøयाÆ वयन, िनरी±ण 
आिद एक कौशलपूणª कायª ह।ै अतएव सामदुाियक Ö तर पर ऐस े लोगŌ कì आवÔ यकता होती ह ै जो 
कौशलपणूª हो तथा अÆ य लोगŌ को भी इसका ÿिश±ण दे सके। इससे समदुाय के Ö तर पर लोगŌ म¤ 
आÂ मिवÔ वास जागतृ होता ह।ै  

 समान अवसर  
सामदुाियक सहभािगता एक ऐसा अवसर ह ैजब समाज के सभी तबकŌ को शािमल कर सवा«गीण िवकास का 
कायª सÌ पÆ न िकया जा सकता ह।ै नीित िनमाªण से लेकर िøयाÆ वयन के Ö तर पर वंिचत तबके के लोगŌ को भी 
पयाªÈ त अवसर िमलता ह ैिक व ेअपने िहत और कौशलके बारे म¤ िवचार ÿÖ ततु करे और अपनी सहभािगता 
ÿदान कर¤।  

 िनÕप±ता 
सामदुाियक सहभािगता म¤ अवसर एवं अिभÓ यिĉ के Ö तर पर िनÕ प±ता का पालन िकया जाना चािहए। 
िकसी बात को इसिलए Ö वीकार नहé िकया जाना चािहए िक िकसी िवशषे तबके या अÐ प मत के लोगŌ Ĭारा 
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वह बात ÿÖ ततु कì गई ह ैबिÐक ³ या उस िवचार स ेजन कÐ याण होने कì संभावना ह,ै इसी आधार पर उस े
Ö वीकार या अÖ वीकार िकया जाना चािहए। इस ÿिøया से सामदुाियक सहभािगता म¤ एक िनÕ प±ता का भाव 
उÂ पÆ न होता ह ैजो अिधक भागीदारी को संभव बनाता ह।ै  
 

 िनणªय एवं ÿितपुिĶ(फìडबैक) 
सामदुाियक सहभािगता के Ö तर पर िøयाÆ वयन एज¤सी को समदुाय के लोगŌ के अिभ मत, सझुावŌ को बहòत 
गंभीरता से लेना चािहए तािक उÆ ह¤ ऐसा लगे िक उनके िवचारŌ का सÌ मान एव ंिøयाÆ वयन िकया जा रहा ह।ै 
ऐसा करने से अिधक लोगŌ कì भागीदारी होगी साथ ही िøयाÆ वयन के समय भी लोगŌ कì ÿितपिुĶ को बहòत 
गंभीरता से लेना चािहए तािक कायªøम सफल हो सके साथ ही लोगŌ को अपने िवचार एव ंअिभमत Ö पÕ ट 
łप से Ó य³ त करने चािहए और ÿितपिुĶ ÿदान करनी चािहए।  

 
4.4 सामुदाियक Ö वाÖ Ã य एवं पंचायत कì भूिमका 
आजादी के बाद भारतीय संिवधान म¤ यह Ó यवÖ था कì गई िक úाम पंचायतŌ को सश³ त िकया जाए तािक 
úामीण पनुłĦार का काम तेजी से िकया जा सके और इसके जåरए लोकतंý को मजबतू िकया जाए। ÿथम 
पंचवषêय योजना म¤ भी सामदुाियक िवकास कायªøम बड़े पैमाने पर जनकÐयाण कì भावना से ÿारंभ िकए 
गए। परÆतु जनसहभािगता के अभाव एवं सरकारी कायŎ से जनता के अलगाव के कारण अपेि±त पåरणाम 
नहé िमलन ेपर अÅ ययन  हते ु बलवÆत राय महेता सिमित बनाई गई  और इसकì िसफाåरशŌ पर सरकारी एव ं
िवकास कायŎ म¤ जनसहभािगता को संÖथागत Öवłप देने, सामदुाियक सहभािगता को वाÖ तिवक बनाने हतेु 
पंिडत जवाहरलाल नेहł ने 2 अĉूबर, 1959 को राजÖथान के नागौर म¤ िýÖतरीय पंचायती राज ÓयवÖथा का 
िविधवत् उदघाटन िकया िकÆतु इसे संवैधािनक Öवłप 1993 म¤ 73व¤ संिवधान संशोधन म¤ िदया गया िजसके 
तहत समचूे भारत म¤ समान łप से पंचायती राजÓयवÖथा लाग ू गई। úामीण िवकास कì रीढ़ कही जाने वाली 
पंचायतŌ को Ö थानीय Ö वायÂ तशासी संÖ था के łप म¤ माÆ यता देने का उĥÔे य था िक Ö थानीय लोग अपनी 
जłरतŌ के मतुािबक नीित िनयोजन एवं िøयाÆ वयन म¤ सहभागी हो सके। इसिलए Ö थानीय िवकास से जड़ेु 
िविभÆ न ±ेýŌ म¤ उनकì िजÌ मदेाåरयां तय कì गई। इन िजÌ मदेाåरयŌ म¤ Ö थानीय कÐ याण हते ुआिथªक िनयोजन, 
सामािजक Æ याय आिद योजनाओ ं के िनमाªण एव ं िøयाÆ वयन कì बात कही गई। úामसभा को महÂ वपूणª 
Ö थान ÿदान िकया गया।  
úाम सभा एक महÂ वपणूª  कड़ी ह ै िजससे वाÖ तिवक भागीदारी संभव हो पाती ह।ै गांव के सभी   
वÖतुतः यह महसूस िकया गया िक पंचायती राज कì िनÌनतम सÖंथा úाम पंचायत Öतर पर कायªरत úामसभा 
एक बड़ी सÖंथा ह ै जो संबंिधत úाम पंचायत के समÖत मतदाताओ ं कì वह सभा ह ै जो गांव कì िवकास 
योजनाओ ं के िनधाªरण, सÌपÆन हòए कायŎ का अनमुोदन तथा úाम पंचायत के बजट सिहत सामािजक 
अकें±ण का दाियÂव िनवाªह करती ह ै िकंतु इस संÖथा को संवैधािनक माÆयता दनेे के उपराÆत भी úामीण 
जनता कì पंचायती राज म¤ वांिछत भागीदारी नहé हòई। 
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73व ेसंिवधान संशोधन के बाद पंचायती राज संÖ थाओ ंको संिवधान कì µ यारहवé अनसुचूी म¤ सचूीबĦ 29 
िवषयŌ के संबंध म¤ आिथªक िवकास और सामािजक Æ याय के िलए योजना बनाने और िøयािÆवत करने का 
अिधकार िदया गया ह ैिजसम¤ Ö वाÖ Ã य से जड़ेु महÂ वपूणª मĥु ेह§ –  

 पेयजल  
 ÖवाÖÃय और Öव¸छता( िजनके अतंगªत अÖपताल, ÿाथिमक ÖवाÖÃय क¤ þ और औषधालय भी ह§) 
 पåरवार कÐयाण 
 मिहला और बाल िवकास 
 समाजकÐयाण (िजसके अंतगªत िवकलांगŌ और मानिसक łप से मदं ÓयिĉयŌ का कÐयाण भी ह)ै 
 दबुªल वगŎ का और िविशĶतया, अनसुिूचत जाितयŌ और अनसुिूचत जनजाितयŌ का कÐयाण 

 
हम दखे सकते ह§ िक संिवधान म¤ हòए बदलाव के अनसुार Ö थानीय Ö तर पर पंचायतŌ/úाम सभाओ ं कì 
भिूमका बहòत महÂ वपणूª हो जाती ह।ै इस बात कì आवÔ यकता ह ै िक समदुाय के Ö तर पर लोग अपनी 
Ö वाÖ Ã य जłरतŌ, नीितयŌ, कायªøमŌ और िøयाÆ वयन के ÿित जागłक हो और िøयाÆ वयन एज¤सी को 
अपने िनणªय के अनसुार कायª करने को ÿेåरत कर¤।   
 
4.5 सारांश  
इस इकाई म¤ हमने यह दखेा िक सामदुाियक Ö वाÖ Ã य के ±ýे म¤ सामदुाियक भागीदारी एक महÂ वपणूª आयाम 
ह।ै इसके जåरए समदुाय को बेहतर Ö वाÖ Ã य सेवाए,ं सेवाओ ंतक समान पहòचँ और पारदिशªता जसेै लाभ ÿाÈ त 
होते ह§। समदुाय के Ö तर पर सबकì भागीदारी िकसी भी नीित/कायªøम को समाजोÆ मखु बनाने म¤ महÂ वपूणª 
भिूमका िनभाती ह।ै लोग जब अपने िहतŌ/जन िहतŌ को Å यान म¤ रखकर िनयोजन कì हर ÿिøया म¤ भागीदार 
होते ह§  तो िøयाÆ वयन एव ंउसका पåरणाम कई गणुा बेहतर होता ह।ै समदुाय कì सोच सभी के कÐ याण हतेु 
कायª करने कì हो जाती ह।ै  
केवल ऊपरी Ö तर पर लाग ूिकए जाने एव ंúाम सभा जैसी संÖ थाओ ंको िøयाÆ वयन इकाई माý बना िदए जाने 
के कारण आज बहòत से कÐ याणकारी कायªøम एव ंनीितयां  अपने लà यŌ को ÿाÈ त करन ेएवं जन कÐ याण म¤ 
असफल हòए ह§।अत: आवÔ यकता ह ैिक समदुाय को नीित और कायªøम  म¤ सहभागी बनाया जाए और जन 
कÐ याण के लà य को ÿाÈ त िकया जाए।  
हमने सामदुाियक सहभािगता के अथª, पåरभाषा , महÂ वपणूª तÂ वŌ को समझा और उन िसĦांतŌ कì भी 
जानकारी ÿाÈ त कì जो सामदुाियक सहभािगता के नजåरए से काफì महÂ वपणूª ह§। पंचायत राज कì Ö थापना 
के पीछे मु́  य उĥÔे य लोकतंý को वाÖ तिवक बनाना था तािक Ö थानीय Ö तर पर लोग अपने िहतŌ और 
कÐ याण के मतुािबक िनणªय ल ेसक¤  और िøयाÆ वयन म¤ भागीदार हो सक¤ । 73व¤ संिवधान संशोधन के जåरए 
पंचायतŌ को Ö वाÖ Ã य ±ेý म¤ भी कायª करने को Ö वतंý िकया गया ह।ै अतएव यह Ö पÕ ट ह ै िक सामदुाियक 
Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ पंचायतŌ कì भिूमका काफì महÂ वपणूª ह।ै यह अवÔ य ह ैिक वतªमान म¤ बहòत ऐसे मĥु ेह§ 
िजन पर कायª नहé हो पा रहा ह ैपंरत ुपचंायतŌ के पास इस ±ेý म¤ कायª करने के बहòत संभावनाए ंमौजदू ह।ै   
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4.6 बोध ÿÔ न  
1. सामदुाियक सहभािगता का अथª Ö पÕ ट कìिजए।  
2. सामदुाियक सहभािगता के िसĦांतŌ पर ÿकाश डािलए।  
3. सामदुाियक सहभािगता कì आवÔ यकता ³ यŌ होती ह?ै 
4. सामदुाियक Ö वाÖ Ã य के ±ेý म¤ पंचायतŌ कì भिूमका ³ या होनी चािहए? 
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खंड – 4 
सामुदाियक Ö वाÖ Ã य कì गांधीय संकÐ पना 
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इकाई-  1 ÖवाÖÃय एव ंसामुदाियक ÖवाÖÃय कì गांधीय अवधारणा  
 
इकाई कì łपरेखा 
1.0  उĥेÔय  
1.1  ÿÖतावना  
1.2  शरीर संरचना 
1.3  Ö वाÖ Ã य और जीवन चयाª 
1.4  आहार एवं Ö वाÖ Ã य  
1.5  āĺचयª  एवं सुखी जीवन  
1.6  ÿाकृितक िचिकÂसा 
1.7  सारांश 
1.8  बोध ÿĳ 
1.9  संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
1.0 उĥेÔय  
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप - 

 ÖवाÖÃय संबंधी गांधी कì संकÐपनाओ ंसे पåरिचत हो सक¤ गे। 

 गांधी कì ÿाकृितक िचिकÂसा संबंधी अवधारणाओ ंको रेखांिकत कर सक¤ गे। 

 जीवनचयाª, आहार एवं āĺचयª का ÖवाÖÃय से कैसा संबंध ह,ै इसे Ó या´ यािचत कर सक¤ गे। 
 
1.1 ÿÖ तावना  

महाÂ मा गांधी एक ऐसे Ó यिĉÂ व थे िजनके जीवन म¤ ²ान, भिĉ एवं कमªयोग का समान समÆ वय था। 
इसिलए व ेएक साथ िवचारक, सÆ त एव ंराजनीित² थे। गांधी जी के Ó यवहार एवं िवचार (कथनी एवं करनी) 
म¤ कोई फकª  नहé था। जो व े महससू करते थे वही वाÖ तिवक जीवन म¤ जीते थे।  उÆ हŌने अपन े जीवन म¤ 
मु́  यत: तीन पÖु तक¤  ‘िहÆ द Ö वराज’,‘सÂ य के साथ मेरे ÿयोग’ एव ं‘दि±ण अ Āìका म¤ सÂयाúह का इितहास’ 
िलखी। शेष उनके िवचार पý-पिýकाओ ंम¤ लेख एवं भाषणŌ म¤ ÿकट होते थे। जब व ेदि±ण अ Āìका म¤ थे तो 
1906 म¤ उÆहŌने ‘इिंडयन ओिपिनयन’ नामक अपने पिýका म¤ ‘आरोµ य के जड़ िवषय म¤ सामाÆ य ²ान’ 
नामक शीषªक  से कुछ ÿकरण िलखा। उनका यह ÿकरण ÿाकृितक िचिकÂ सा पर आधाåरत था। गांधीजी के 
यह ÿाकृितक िचिकÂ सा सÌ बिधत िवचार यूरोपीय लेखक जÖु ट के ‘रीटनª टू नेचर’ एव ंलइुस ³यनूे के ‘साइसं 
ऑफ हीिलंग िवदाउट मेिडिस न एÁ ड िवदाउट ऑपरेशन’ तथा ‘ए साइसं ऑफ फेिसयल इÖ ÿेशन’ से 
ÿभािवत था। इस बात को गांधी जी ने खदु अपने संदिभªत ÿकरणŌ म¤ Ö वीकारा ह।ै 
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1.2 शरीर संरचना  
मानव शरीर ÿकृित के ही िविवध तÂ वŌ से बना ह।ै य ेÿाकृितक तÂ व सबसे पहल ेरासायिनक Ö तर पर 

शरीर कì रचना करते ह।ै िफर रासायिनक Ö तर स ेøमश: कोशीकìय, ऊतक, अवयव, अवयवतंý Ö तर का 
िनमाªण होता ह।ै सभी शारीåरक तंý (Ô वसन तंý, पोषण तंý, र³ त पåरसचरण तंý, Â वचा तंý आिद) आपस म¤ 
िमलकर पणूª शरीर का िनमाªण करते ह§। गांधी जी कहत ेह§ िक एक पणूª मानव शरीर म¤ दस इिंþयाँ एवं एक मन 
होता ह।ै इन इिÆþयŌ म¤ पॉच ²ानेिÆþयॉ (ऑख, कान, नाक, िजÓहा एव ंÂ वचा) ह ैवहé पॉच कम¥िÆþयॉ (हाथ, 
पैर, मखु, गदुा, एव ंउपÖथ) ह§ । इसके अलावा कुछ लोग मन को भी इिÆþय ही मानते ह।ै 
गांधीजी कहते ह ै िक आरोµ य का अथª तदŁुÖ त शरीर ह।ै एक ऐसा शरीर जो Ó यािध रिहत हो। िजसके सभी 
अगं भली-भाँित कायª कर रह ेहो। Ó यिĉ बगरै थकान के दस बारह मील चल सके। इसके अलावा गांधी जी 
आरोµ य का मतलब िसफª  Ö थूल शरीर को ही स ्वÖ थ नहé बिÐक सàू म शरीर(मन) को भी Ö वÖ थ होने कì बात 
करते ह।ै 

इस तरह से हमारा शरीर दो łप म¤ ह।ै एक Ö थूल शरीर एव ंदसूरा सàू म शरीर। गांधीजी कहते ह§ िक 
मानव शरीर अĩुत ह ैइसके ÿ²ा łप को कोई नहé जान सका ह।ै यह शरीर संपणूª āĺाÁ ड का ÿितिनिधÂ व 
करता ह।ै संपणूª āĺाÁ ड के तÂ व इस शरीर म¤ ÿाÈ त होते ह ैऔर इस शरीर के तÂ व इस असीिमत āĺाÁ ड म¤ 
ÿाÈ त होते ह।ै जब शरीर म¤ कोई āĺाÁ डीय तÂ व कì कमी हो जाती ह ैतो शरीर रोग úÖ त हो जाता ह।ै मु́  य 
łप से यह āĺाÁ डीय तÂ व पांच तÂ वŌ पÃृ वी, वाय,ु जल अिµन एव ंआकाश ह।ै इन पांच तÂवŌ से बने इस 
शरीर का ÿयोग Ó यिĉ को दो तरह के कायŎ म¤ करता ह ैऔर कर सकता ह।ै ÿथम सदपुयोग तथा दसूरा 
दłुपयोग। जब Ó यिĉ Ö वाथª, Ö वे̧  छाचार, दसूरŌ को नकुसान पहòचँाने एवं तामस आवÔ यकताओ ं को परूा 
करने के िलए इस शरीर का ÿयोग करता ह ैतो वह दłुपयोग कहलाता ह।ै इसी कारण Ó यिĉ के अÆ दर तनाव, 
िचÆ ता, द:ुख, øोध जसै ेबीमाåरयां जगह बनाती ह।ै िजसके कारण मानव शरीर नकª  जसैा बन जाता ह।ै और 
जब इस शरीर का ÿयोग परमाथª, आÂ म-सा±ाÂ कार एवं वसुधैव कुटुÌ बकम ्हते ु करता ह ैतो यह शरीर Ö वगª 
या मिंदर बन जाता ह ैऔर इसम¤ ईÔ वर िनवास करते ह§। गांधीजी कहते ह ैिक मानव शरीर एव ंजीवन इस जगह 
एव ंसमाज का ऋणी है। अत: उसे अपने जीवन का उपयोग सेवाधमª म¤ लगाकर करना चािहए। जो सेवाधमª 
का अË यासयोग करता ह ैवह ईÔ वर भय हो जाता ह।ै 
 
1.3  Ö वाÖ Ã य और जीवन चयाª  

गांधी जीवन के ÿित ÿकृितवादी ŀिĶकोण अपनाने कì सलाह देते ह§। गांधीजी का अटूट िवÔ वास ह ै
िक जब Ó यिĉ अपना जीवन हवा, पानी, अिµन, Ö थल एवं आकाश से जोड़कर िजएगा तो वह आनÆ दपणूª 
जीवन Ó यतीत करेगा। व ेकहते ह§ िक जीवन के िलए हवा बहòत जŁरी ह।ै यह ÿाणवाय ुह।ै हवा लेते समय 
ÿाणवाय ुसंपणूª शरीर म¤ पहòचँती ह ैऔर छोड़ते समय काबªन डाईऑ³साइड के łप म¤ िवषा³ त हवा शरीर से 
बाहर िनकलती ह।ै इसिलए आवÔ यक ह ैिक Ó यिĉ अपना घर खलेु म¤ बनाए तथा उसम¤ िखड़िकयाँ लगवाए। 
तभी Ó यिĉ Öव¸ छ हवा (ÿाणवाय)ु ÿाÈ त कर सकता ह।ै Ó यिĉ को ÿाणायाम सीखना चािहए िजसके माÅ यम 
से Ó यिĉ भरपरू ÿाणवाय ुफेफ़डŌ म¤ ले सकता ह।ै योगशाÖ ý म¤ हवा को लेने एव ंछोड़ने कì ÿिøया को रेचक 
एव ंकुÌ भक कहते ह।ै इस रेचक एव ंकंुभक Ĭारा शरीर को Ö वÖ थ रखा जा सकता ह।ै गांधी जी यह भी कहते ह ै
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िक Ó यिĉ को सदैव ढ़ीले-ढाल ेकपड़े पहनने चािहए। िजसके कारण Ó यिĉ के शरीर को पयाªÈ त हवा ÿाÈ त 
होगी और वह Ö वÖ थ होगा। Ó यिĉ को Ö व¸ छतापणूª जीवन Ó यतीत करना चािहए। तÆ दŁुÖ त रहने के िलए 
Ó यिĉ को ÿÂ येक िदन म¤ पॉच पŏड पानी पीना चािहए। गांधीजी सदैव Ö व¸ छ पानी पीने के संदभª म¤ सचेत 
करते ह।ै गरम पानी Ö व¸ छ न हो तो उसे उबाल लनेा चािहए। हो सके तो पानी को उबालकर पीने स ेपहल े
Ö व¸ छ कपड़े से छान लेना चािहए। 
 
1.4  आहार एवं Ö वाÖ Ã य  

गांधीजी का कहना ह ै िक खुराक तीन ÿकार का होती है- मांसाहार, शाकाहार और िम®ाहार । 
िम®ाहाåरयŌ कì सं́  या º यादा ह।ै गांधीजी दधू को मांसाहार म¤ सिÌमिलत करते ह§ ³ यŌिक जो गणु मांस म¤ 
होता ह ैवही गणु बहòत कुछ दधू म¤ भी होता ह।ै डा³ टरी भाषा म¤ भी दधू को ÿािणजिनत भोजन का िहÖ सा 
माना जाता ह।ै इसिलए जो लोग दधू का सेवन कर सकते ह§ उÆ ह¤ बेिफø होकर अंड़े का सेवन करना चािहए। 
गांधीजी कहते ह§ िक म§ शाकाहारी का प±पाती हó ँ ³ यŌिक बहòत से डॉ³ टर भी कहते ह ै िक मनÕु य जÆ म स े
शाकाहारी रहा ह ै³ यŌिक मानव शरीर रचना इस बात कì पिुĶ करती ह।ै मासं एव ंदधू दोनŌ को शाकाहार के 
पालन हते ुविजªत माना जाना चािहए ³ यŌिक मासं के िलए जीवŌ कì हÂ या होती ह ैतथा माý अपनी मॉ के दधू 
के अलावा और िकसी ÿकार के दधू पर हमारा अिधकार नही हो सकता। गांधीजी कहते ह ैिक  पशओु ंके 
अÆ दर भी बीमारी होती ह ैजो मांस एव ंदधू के साथ मनुÕ य म ेÿवशे कर जाती ह।ै अनाज के बारे म¤ गांधीजी 
का कहना ह ैिक यिद गेहó ँिमले तो चावल का ÿयोग उिचत नहé ह।ै गेहó ँएव ंचावल कì भसूी को िनकाल लेने 
के बाद केवल Öटाचª माý बचता ह।ै अत: Ö वाÖ Ã य कì ŀिĶ से चावल एव ंगेहó ँकì भसूी भी खानी चािहए। 
गांधीजी खाने के तरीके के बारे म¤ भी बताते ह ैिक हम¤ भोजन को खास łप म¤ चबाकर खाना चािहए। खास 
कर के Ö टाचª वाले भोजन को चबाकर खाये तो बहòत ही अ¸ छा ह।ै ³ यŌिक Ö टाचª वाले पदाथŎ को चबाकर 
खाने से भोजन म¤ लार िमल जाती ह ैिजसके कारण भोजन अिधक सुपा¸ य एव ंÖ वाÖ Ã यकर होता ह।ै 
फलŌ के सेवन के संदभª म¤ गांधी जी का मत ह ैिक इÆ ह¤ सवरेे ही खाए तो बहòत अ¸ छा ह ैऔर यिद फल के 
साथ दधू का भी सेवन िकया जाए तो सोने पर सहुाना होता ह।ै गांधीजी के मत म¤ केला, दधू और भाजी संपणूª 
खरुाक ह।ै 

आधिुनक समय म¤ बाजाł तेल एव ंघी के संबंध म¤ गांधीजी अपना Ö पÕ ट मत देते हòए कहते ह§ िक 
िसफª  दशेी घानी का तेल ही खाने के िलए ÿयोग म¤ लाना चािहए। बाजार का तेल एव ंवनÖ पित घी कभी नही 
ÿयोग म¤ लाना चािहए। ³ यŌिक बाजार का तेल, घी अÖ वाÖ Ã यकर होता ह।ै यह द:ुख कì बात ह ैिक बाजार म¤ 
खाने-पीने वाली चीजŌ म¤ िमलावट जसैी ĂÕ टाचारी िÖथित बढ़ रही ह।ै गांधी जी कहते ह ैिक इस ĂÕ टाचारी 
Ó यापाåरक िÖथितयŌ को बदलने कì आवÔ यकता ह।ै व ेयह भी कहते ह ैिक इस ĂÕ ट Ó यापार को माý काननूी 
िनयमŌ एव ंलोकिश±ण के Ĭारा Ó यवहार म¤ पåरवतªन लाकर सुधारा जा सकता ह।ै 

गांधीजी कहते ह ै िक हम Ö वाद के िलए अित मीठे एव ं तीखी चीजŌ का ÿयोग करते ह§ जबिक 
असली Ö वाद तो भखू म¤ होता ह।ै भूख लगने पर भोजन Ö वािदÕ ट लगता ह।ै Ö वाद के िलए तले हòए चीजŌ का 
हम सेवन करते ह§ यह बहòत ही गलत ह।ै इससे पेट खराब हो जाता ह।ै पाचन तंý कमजोर हो जाता ह।ै गांधीजी 
कहते ह§ िक गभªवती माँ को तो कभी भी Ö वाद के िलए भोजन नही करना चािहए ³ यŌिक मा ँजो भी खाती है 
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उसी से ब¸ चे का पोषण होता ह ैऔर ब¸ चे का Ö वाÖ Ã य बनता ह।ै मसाले खाने के बारे म¤ गांधीजी कहते ह ै
िक Ó यिĉ बगैर मसाल ेके सेवन के भी Ö वÖ थ रह सकता ह।ै जीभ का Ö वाद पाने के िलए इसका ÿयोग िकया 
जाता ह ैजबिक मसाले के िविवध तÂ व हमारे पाचन तÆ ý को नकुसान पहòचँाते ह§। नमक तो बहòत खाī पदाथŎ 
म¤ डालकर खाने पर उसम¤ रहने वाले तÂ व को मार डालता ह ै। गांधीजी मसाले के अनुपयोिगता के बारे म¤ तकª  
दतेे हòए कहते ह§ िक अúंेज भी हमारे मसाले नहé खाते ह§। 

गांधीजी चाय, कोको और कॉफì के संदभª म¤ कहते ह ैिक इन तीनŌ ÿकार के पदाथŎ का ÿयोग से 
सेहत को नकुसान जłर होता ह।ै चाय म¤ ‘केफìन’ नामक एक ऐसी चीज होती ह ैजो चमड़े को पकान ेम¤ काम 
आती ह।ै चाय म¤ िमलकर जब यह अमाशय म¤ जाती ह ैतो अमाशय के साथ भी वही Ó यवहार करती ह।ै 
िजसके कारण अमाशय कì पाचन शिĉ कम हो जाती ह।ै इन चाय, कोको एवं कॉफì जैसे पेय पदाथŎ के 
जगह गरम पानी म¤ एक चÌ मच शहद और आधा चÌ मच नीबू का रस डाला जाए तो सुंदर पेय पदाथª बन 
जाता ह।ै इसके अलावा उबली हòई सिÊजयŌ के रस म¤ भी पेय पदाथª का Ö वाद पाया जाता ह।ै 
गांधीजी नशा के बारे म¤ कहते ह§ िक यह Ó यिĉ के Ó यिĉÂ व को खराब कर देता ह।ै इसिलए शराब, तंबाकू 
आिद का सेवन मानव के िलए विजªत ह।ै जो लोग इन सब चीजŌ का ÿयोग करते ह ैउनका पाåरवाåरक माहौल 
बेहद खराब हो जाता ह।ै 
 
1.5  āĺचयª  एवं सुखी जीवन  

गांधीजी कहते ह ैिक āĺचयª का अथª ह ैāĺ को ÿाÈ त करने कì िदनचयाª। āĺ को ÿाÈ त करने के 
िलए सबसे बड़ी आवÔ यकता ह ैअपने इिÆþयŌ पर संयम करना। सामाÆ यत: āĺचयª  का ताÂ पयª वीयª सúंह 
को माना जाता ह।ै यह āĺचयª कì संकìणª अवधारणा ह।ै यिद दखेा जाए तो āĺचयª के कई फायदे ह ैजैस े
āĺचयª के Ĭारा शरीर िनरोग होता ह।ै मन ÿसÆ न होता ह।ै इस तरह से सुंदर आचार का Ó यिĉ ही āĺचारी हो 
सकता ह।ै ऐसे Ó यिĉ कì उजाª अधोगामी िदशा से उÅ वªगामी हो जाती ह।ै जब ÿाणऊजाª उÅ वªगामी हो जाती ह ै
तो Ó यिĉ āĺ कì ÿािĮ के िदशा म¤ बढ़ जाता ह।ै वीयª को यिद Ó यिĉ माý सÆ तित ÿािĮ का एक माÅ यम मान 
ले तो कामवासना का भाग खÂ म हो जाता ह।ै गांधीजी कुछ िनयम बताते ह ैजसै ेमन को सदैव काम म¤ Ó यÖ त 
रख,े जब मन खाली नहé होगा तो कामवासना पैदा ही नही होगी। जब कभी बुरे िवचार आ भी जाए तो Ó यिĉ 
को भगवान का Å यान करना चािहए। वासनाय³ु त िवचारŌ को िनयंिýत करने के िलए सदú्ंथ का अÅ ययन 
करना चािहए। वासनायु³ त िवचारŌ का पोषण करने वाले पदाथŎ का सेवन बÆ द कर िदया जाए तो वासना का 
भाव नहé पैदा होगा। गांधीजी य³ु ताहार एव ं अÐ पाहारकì भी बात करते ह।ै उनका कहना ह ै िक जीवन 
भगवान  दशªन के िलए ह ैखाने के िलए नहé। Ó यिĉ जब अÐ पाहार एव ंय³ु ताहार का सेवन करता ह ैतो खदु 
पर िनयंýण रखता ह ैिजसके कारण āĺचयª  का पालन करना आसान हो जाता ह।ै Ó यिĉ को पराई Ö ýी को 
मॉ, बहन, बेटी के łप म¤ देखना चािहए। 
 
1.6  ÿाकृितक िचिकÂसा 

महाÂ मा गांधी ÿाकृितक िचिकÂ सा के समथªक एव ंÿयोगकताª थे। व ेÿाकृितक िचिकÂ सा के Ĭारा 
अपने ही रोगŌ का नहé बिÐक दसूरे लोगŌ के रोगŌ का भी इलाज करते थे। ÿाकृितक िचिकÂ सा म¤ Ó यिĉ के 
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बीमारी का इलाज पाँच  पदाथŎ पÃृ वी, हवा, अिµन, जल एवं आकाश के Ĭारा िकया जाता ह।ै गांधीजी  खदु 
कहते ह ै िक ÿाकृितक िचिकÂ सा कोई वतªमान समय कì खोजी गई पĦित नही ह।ै यह तो मनÕु य के साथ 
øमागत िवकास Ĭारा ÿाचीन काल  म¤ ही िवकिसत कर दी गई थी। जो वतªमान म¤ अúंेजी िचिकÂ सा पĦित के 
कारण अफवाहŌ का िशकार हो गई ह।ै 

 
1.7  सारांश  

महाÂ मा गांधी मनुÕ य को ÿकृित का एक पिुÕपत एव ंपÐ लिवत अंग मानते थे। उनके नजर म¤ मनÕु य 
ÿकृित का न तो Ö वामी ह ैऔर न ही दास। पýु कभी माँ का न Ö वामी होता ह ैन तो माँ का दास होता ह।ै वहतो 
मॉ के अिÖतÂ व का िवÖ तार होता ह।ै अत: महाÂ मा गांधी मनÕु य जीवन को ÿकृित का िवÖ तार भर मानते थे। 
जब तक मनÕु य ÿकृित के िनयमŌ के साथ सामजंÖ य बैठाकर जीवन Ó यतीत करता ह ैतब तक वह शारीåरक 
एव ंमानिसक łप म¤ Ö वÖ थ होता ह।ै जसै-ेजैसे मनÕु य नैसिगªक ÿकृित से खदु को  दरू करता जाता ह ैवसेै-वैसे 
उसके जीवन म¤ कृिýमता एवं आडंबर म¤ बढ़ोÂ तरी होती ह।ै िजसके कारण मानव जीवन िविवध ÿकार के 
शारीåरक एवं मानिसक बीमाåरयŌ का घरŏदा बन जाता ह।ै स¸ चे अथō म¤ सभी जीव इस िवÔ वाÂ मा Łपी ÿकृित 
म¤ ही जÆ म लेते ह,ै जीते ह ैऔर अंत म¤ इसी ÿकृित म¤ िवलीन हो जाते ह§। महाÂ मा गांधी कहते ह ै िक जब 
जीवन एवं आकाश के बीच कोई भेद नहé रह जाता अथाªत जब हम खदु को आकाश म¤ एव ंआकाश को 
खदु म¤ Ó य³ त होने के भाव को महससू करने लगते ह ैतो हमारे Ö व का इतना िवÖ तार हो जाता ह ैिक शरीर के 
अिÖतÂ व का पता ही नही चलता ह।ै जब जीवन म¤ एक अनोखा आनÆ द ÿाÈ त होता ह।ै गांधीजी के इन सभी 
ÿाकृितक िचिकÂ सा सÌ बिधत िवचार को एवं संिĴÕ ट łप दतेे हòए 1942 म¤ ‘आरोµ य कì कंुजी’ नाम से एक 
पिुÖतका ÿकािशत कì गई। जो दिुनया कì कई भाषाओ ंम¤ अनवुािदत एवं ÿकािशत कì गई ह।ै 
 
1.8   बोध ÿĳ  

ÿĳ 1 :  ÖवाÖÃय संबंधी गांधी कì संकÐपना ³या ह?ै  
ÿĳ 2 :  शरीर रचना के ÿमखु अवयव ³या-³या ह§?  
ÿĳ 1 :  ÖवाÖÃय का āĺचयª से ³या संबंध ह?ै  
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इकाई- 2 ÿाकृितक िचिकÂसा 
इकाई कì łपरेखा 
2.0  उĥेÔ य 
2.1  ÿÖतावना 
2.2  ÿाकृितक िचिकÂसा के अवयव 
2.3  ÿाकृितक िचिकÂसालय 
2.4  रामनाम और ÿाकृितक िचिकÂसा 
2.5  ÿाथªना के उपरांत चचाª 
2.6  सारांश 
2.7  बोध ÿĳ 
2.8   उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  

 
2.0 उĥेÔय  
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप – 

 ÖवाÖÃय संवधंी गांधी कì ÿयोगŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 गांधी कì ÿाकृितक िचिकÂसा पर आÖथा से संबंधी िवचारŌ को रेखांिकत कर सक¤ गे। 
 

2.1  ÿÖतावना 
महाÂमा गांधी ÿकृित के अÂयंत करीब थे। उÆहŌने बहòत संयिमत जीवन Óयतीत िकया। राजनैितक 

कारणŌ के अितåरĉ ÖवाÖÃय के ŀिĶकोण से भी कई बार उपवास रखा। जीवन कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª 
हते ुÿकृित पर िनभªर गांधीजी यह मानते थे िक मनुÕय ÿकृित के िजतना नजदीक होगा उतना ही सखुी होगा। 
जीवन के सभी प±Ō म¤ पåरलि±त होने वाला उनका यह दशªन, वाÖतव म¤, ÿकृितवादी ह ै जो मनÕुय और 
ÿकृित म¤ सामजंÖय पर बल दतेा ह।ै धमª úंथŌ म¤ अटूट आÖथा रखने के कारण वह मानव शरीर को पाँच तÂवŌ 
यथा- ि±ितज, जल, पावक, गगन, समीर से बना मानते थे। अतः शरीर के इलाज म¤ भी इÆहé तÂवŌ को परम 
मानते थे। उनका यह िवĵास था िक शरीर को Öवयं संतलुन म¤ रखने कì शिĉ िनिहत ह ैऔर साधारण िनयमŌ 
के ÿयोग से शरीर, मन और आÂमा म¤ सामजंÖय बैठाया जा सकता ह।ै 

वह यह मानते थे िक आधिुनक िचिकÂसा रोग के कारणŌ का नहé, िसफ़ª  रोग के ल±णŌ का इलाज 
करती ह।ै ऐसी िचिकÂसा मनुÕय को मानिसक łप से लापरवाह बनाने के िलए िज़Ìमेदार ह।ै आधिुनक 
िचिकÂसकŌ म¤ सेवा भाव नहé होता और वो अपने इलाज को ‘बेचते’ ह§ अतः यह िचिकÂसा जनकÐयाण 
नहé कर सकती। उनकì ŀिĶ म¤ āĺचयª के पालन से ही िनरोग रहा जा सकता ह।ै एक āĺचारी का उसके 
सभी अंगŌ पर पणूª िनयýंण होता ह,ै उसका जीवन संयिमत होता ह,ै उसकì आÂमा पिवý होती ह।ै अतः वह 
बीमाåरयŌ से दरू रहता ह।ै   
गांधीजी सदवै सवōदय और अÂंयोदय कì संकÐपना को साकार करने का ÿयÂÆन करते रह।े उनका जीवन 
गरीबŌ और िनराि®तŌ कì सेवा म¤ समिपªत था। एक तरफ आधुिनक िचिकÂसा पĦित के शरीर पर दÕुÿभाव के 
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कारण और अिधकांश गरीब जनता Ĭारा इसका खचª वहन करने म¤ असमथªता के कारण भी उÆहŌने ÿाकृितक 
िचिकÂसा का ÿयोग िकया। इसे अपनाया और दसूरŌ को भी अपनाने कì सलाह दी। ÿाकृितक िचिकÂसा पर 
साĮािहक यंग इिंडया म¤ िलख ेअनेक लेख उनके इस िवĵास कì ŀढ़ता को दशाªते ह।ै  

गांधीजी Ĭारा बताई गई आधुिनक िचिकÂसा पĦित कì बुराइयाँ वतªमान समय म¤ ÖपĶ łप से 
ŀिĶगोचर होती ह§। आधिुनक िचिकÂसा पĦित के अÂयिधक ख़चêले होने के कारण यह अमीर और गरीब के 
बीच असमानता पैदा करने का कारण बन गया ह।ै ऐसे म¤ गाधंीजी कì ÿाकृितक िचिकÂसा अिधक ÿासंिगक 
हो जाती ह।ै   
ÿाकृितक िचिकÂसा नाम से ÿकािशत उनकì यह पÖुतक साĮािहक हåरजन, यंग इिंडया और िहÆद Öवराज, 
आÂम-कथा और 1942-44 म¤ जले म¤ िलखी गई ÖवाÖÃय कì कंुजी म¤ छपे लेखŌ का संकलन ह ैिजसे पÖुतक 
के łप म¤ छापने का काम नवजीवन ÿेस ने 1954 म¤ िकया।  
 
2.2   ÿाकृितक िचिकÂसा के अवयव  

ÿाकृितक िचिकÂसा, यह एक ऐसी अनठूी ÿणाली ह ैिजसम¤ जीवन के शारीåरक, मानिसक, नैितक 
और आÅयािÂमक तÂ वŌ के रचनाÂमक िसĦांतŌ के साथ Óयिĉ के सĩाव का िनमाªण होता ह।ै इसम¤ ÖवाÖÃय 
के ÿोÂसाहन, रोग िनवारक और उपचाराÂमक के साथ -साथ िफर से मज़बूती ÿदान करने कì भी अपार  
संभावनाए ंह§। 
िāिटश नेचरोपैिथक एसोिसएशन के अनसुार, "ÿाकृितक िचिकÂसा उपचार कì एक ऐसी ÿणाली ह ैजो शरीर 
के भीतर महÂवपणूª उपचाराÂमक शिĉ के अिÖतÂव को माÆयता देती ह।ै अतः यह मानव ÿणाली से रोगŌ के 
कारण दरू करन े के िलए अथाªत रोग ठीक करन ेके िलए मानव शरीर से अवांिछत और अÿयĉु तÂ वŌ एव ं
िवषाĉ पदाथŎ को िनकालकर मानव कì सहायता कì वकालत करती ह।ै 
ÿाकृितक िचिकÂसीय िव²ान, िव²ान के उसी पाचंŌ तÂवŌ के उपयोग पर आधाåरत ह ैजो मानव शरीर का 
गठन करते ह§ यथा-पÃृवी, जल, आकाश, धपू और वाय।ु पÖुतक म¤ गाधंीजी इनका उपयोग बताते ह§। 1901 
से पवूª गांधीजी छोटी-मोटी बीमाåरयŌ के इलाज के िलए आधिुनक िचिकÂसा पĦित पर िनभªर रहा करते थे । 
परंत ुइसके दÕुकर ÿभावŌ और समÖया के जड़ से न खÂम होने के कारण इससे उनका मोहभंग हो गया।  यīिप 
ÿाकृितक उपचारŌ पर उनका िवĵास शłु से था, तथािप इसके बारे म¤ कोई Óयावहाåरक ²ान न होने के कारण 
वह इसे अपनाने म¤ असमथª रह।े दि±ण अĀìका म¤ िमÖटर पोलाक Ĭारा ‘åरटनª टू नेचर’ पÖुतक िदए जाने के 
पĲात उनकì आÖथा इसम¤ जग उठी और िफर ÿाकृितक िचिकÂसा कì उनकì यह याýा िनरंतर चलती रही। 
 

 पÃृ वी या िमĘी Ĭारा ÿाकृितक िचिकÂ सा   
गांधीजी अपना अनभुव बताते हòए कहते ह ै िक िमĘी का ÿयोग िचिकÂ सा के िलए सवाªिधक महÂ वपणूª ह।ै 
जब गांधीजी को भारी कÊ ज कì िशकायत थी तो उस समय उÆ हŌने अपने पेट पर िमĘी कì एक मोटी परत 
पानी म¤ िभगोकर बांधी। िमĘी बांधने का यह कायª उÆ ह¤ रात को िकया। सबुह उनकì कÊ ज जाती रही तथा वे 
बहòत आराम महससू कर रह ेथे। गांधीजी कहते ह ैिक िसर म¤ िकतना भी ददª िकसी कारण से हो रहा हो यिद 
िमĘी को पानी म¤ िभगोकर पĘीनमुा िसर पर बॉधा जाए तो िसर  ददª कम हो जाता ह ैऔर Ó यिĉ को आराम 
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महससू होता ह।ै िमĘी का ÿयोग फोडे, फुÆ सी को िमटाने के िलए भी िकया जाता ह।ै तेज बुखार हो या 
टायफाइड बुखार हो अगर िमĘी का लेप पैर, पेट एवं िसर पर िकया जाये तो बुखार जłर कम हो जाता ह।ै 
िमĘी यिद बारीक एव ंपीली Ö वभाव कì हो तो यह बहòत ही तीĄ असर डालती ह।ै व ेिमĘी का अनÿुयोग पेट 
साफ करने म¤ भी करने के िहमायती ह।ै उनका मानना ह ै िक िमĘी तो यह अवशेष भोº य पदाथŎ के साथ 
िमलकर बाहर िनकल जाती ह।ै 

 पानी एवं ÿाकृितक िचिकÂ सा   
गांधीजी पानी Ĭारा िचिकÂ सा के संदभª म¤ ³ यनूे स ेÿभािवत थे। व ेकहते ह ैिक यिद Ó यिĉ को तेज बखुार हो 
और उसे टब म¤ बैठाकर Ö नान कराया जाए तो दो-तीन िडúी बुखार उतर जाता ह।ै यह ÿिøया कÊ ज म¤ भी 
काम आती ह।ै गांधीजी कहते ह ै िक यह नैसिगªक उपचार ह।ै इसके उपयोग से मनुÕय बगैर िकसी संदेह एवं 
संकोच के इसका ÿयोग कर सकता ह ैगरम पानी के उपयोग के बारे म¤ गांधी जी कहते है िक कान के ददª म¤ 
यिद गरम पानी का उपयोग िकया  जाये तो कान का ददª बंद हो जाता ह।ै िब¸ छू के काटने पर डंक वाले Ö थान 
को गरम पानी म¤ रखने या धोन ेसे तरुन ् त आराम िमलता ह।ै िजस Ó यिĉ को पसीना नही आता ह ैउस Ó यिĉ 
को भाप देने से पसीना आने लगता ह ैतथा वह उÂ साह एवं Ö वÖ थ महससू करता ह।ै यिद गरम पानी म¤ नीम 
जैसे वनÖ पितयŌ को डालकर Ö नान हते ुउपयोग म¤ लाया जाए तो Â वचा रोग खÂ म हो जाता ह ैऔर Ó यिĉ 
बेहतर महससू करता ह।ै 

 अिµन Ĭारा ÿाकृितक िचिकÂ सा  
तेज या अिµन से ताÂ पयª सयूª के ÿकाश से ह।ै संपणूª उजाª का ąोत सयूª ही ह।ै सयूª Ĭारा ÿाÈ त ÿकाश Ĭारा या 
सयूª Ö नान Ĭारा भी Ó यिĉ तÆ दŁुÖ त हो सकता ह।ै सयूª Ö नान के Ĭारा फोड़ो के घाव को भरन,े Â वचा को Ö वÖ थ 
बनाने पसीने और के िलए उपयोग म¤ लाया जा सकता ह।ै 

 वायु, हवा तथा ÿाकृितक िचिकÂ सा  
गांधीजी का िवचार ह ैिक हवा जो ÿाणवाय ुहोती ह ैइसके Ĭारा फेफ़डŌ को ÖवÖ Ã य रखा जाता ह।ै शरीर को 
भोजन पचाने म¤ सहयोग िमलता ह।ै इसिलए Ó यिĉको हवा से डरना नहé चािहए। Ó यिĉ को सदवै Ö व¸ छ एव ं
शाÆ त हवा म¤ बैठकर अपने अÆ दर पयाªÈ त माýा म¤ हवा के Łप म¤ ÿाणवाय ुúहण करना चािहए। 

 आकाश Ĭारा ÿाकृितक िचिकÂ सा  
आकाश Ĭारा ÿाकृितक िचिकÂ सा के बारे म¤ गाधंी जी का कहना ह ैिक º यादातर हम न तो आकाश के बारे म¤ 
बहòत कुछ जानते ह ैऔर न ही आकाश का ²ानपूणª ढंग से उपयोग करते ह।ै आकाश िजतना ही हमसे दरू 
नजर आता ह ैउतना ही हमारे नजदीक भी होता ह।ै आकाश सवªÓ यापक ह।ै यिद हम बगरै शरीर, कपडा, एव ं
घरबार के इस आकाश से सबÆ ध जोड़ सके तो हम सदैव मन, शरीर एवं आÂ मा से आरोµ य का अनभुव कर 
सकते ह।ै हम¤ तो अपाåरिमत िवÖ तार या आकाश का अटूट अनभुव चािहए। हो सके तो जीवन म¤ सादगी को 
बढ़ाकर खालीपन को अपनाना चािहए। 
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2.3   ÿाकृितक िचिकÂसालय 
गांधीजी ने पनूा के ®ी जहाँगीर पटेल एवं डॉ. िदनेश महेता के साथ िमल कर पनूा म¤ ही एक 

ÿाकृितक िचिकÂसालय कì Öथापना एक Æयास सदÖय के łप म¤ कì। यह Öथान डॉ. िदनेश महेता के 
³लीिनक के तौर पर चनुा गया था। गांधीजी का ÖवÈन था िक एक िदन उनका यह ÿयास सÌपणूª भारत म¤ 
ÿाकृितक िचिकÂसा के ±ेý म¤ िवĵिवīालयी łप ले लेगा। गांधीजी का मानना था िक इस ÿाकृितक 
िचिकÂसालय म¤ गरीब एवं अमीर दोनŌ वगª के लोग एक समान łप से समान पåरिÖथितयŌ म¤ इलाज ÿाĮ 
कर¤गे। मनÕुय के शारीåरक, मानिसक, आÅयािÂमक, Öवłप का िवकास आवÔयक ह ैजो सÌपणूª सामािजक 
ÖवाÖÃय पर िनभªर करता ह।ै एक ÖवाÖथ समाज के िनमाªण म¤ यह ÿाकृितक िचिकÂसा अहम भिूमका 
िनभाएगी ह ैऔर इस लàय कì ÿािĮ म¤ यह ÿाकृितक िचिकÂसालय अहम कायª करेगा।  

  
2.4  रामनाम और ÿाकृितक िचिकÂसा 

गांधीजी रामनाम को शारीåरक, मानिसक एवं आÅयािÂमक िवकास के िलए ÿमखु साधन मानते ह§। 
व ेकहते ह§ िक रामनाम कोई टोना-टोटका अथवा जाद-ूमýं का łप नहé ह।ै यह परूी तरह आÖथा का िवषय ह ै
िजसका ÿादभुाªव अंतःमन से होता ह।ै उनका मानना था िक जब Óयिĉ िवकÐपŌ को Âयाग कर पणूª łप से 
िनगुªण/नैसिगªक शिĉयŌ पर आि®त हो जाता ह ैतो उसके सभी कĶ खÂम हो जाते ह§। इस रामनाम म¤ डूब जाने 
पर शारीåरक łप से बदलाव होता ह।ै गांधीजी रामनाम के महÂव का वणªन करते हòए कहते ह§ िक पोरबंदर के 
राजा कì कोढ़ जसैी असाÅय बीमारी रामनाम के जप से ही खÂम हòई। वह आगे कहते ह§ िकइसका ÿभाव इस 
बात पर िनभªर करता ह ैिक आप िकस ÿकार इसको अपन ेजीवन म¤ उतरते ह§। यिद आप øोध, िनþा अथवा 
भोजन करते हòए इसका उ¸चारण करते ह§ तो शायद ही इसका ÿभाव महÂवपणूª हो। रामनाम अÆतःकरण के 
तान का नाम ह।ै ÿाकृितक िचिकÂसा म¤ दो तÂव ह-ै ÿथम, रामनाम तथा िĬतीय, ÿकृित के तÂवŌ के Ĭारा 
इलाज। यिद úामीण जन इन दोनŌ के वाÖतिवक łप को समझ जाए ँतो उÆह¤ िकसी डॉ³टर, हािकम अथवा 
वīै कì आवÔयकता नहé पड़ेगी।  

 
2.5  ÿाथªना के उपरांत चचाª 

गांधीजी उन िÖथितयŌ कì Óया´या करते ह§ िजनम¤ िसफª  रामनाम ही ÿभावी िचिकÂसा हो सकता ह।ै 
इसम¤ पहली िÖथित यह ह ैिक यह Ńदय से िनकलनी चािहए। Ńदय से िनकलने के िलए यह आवÔयक ह ैिक 
सÂय, ईमानदारी और शĦुता को अपने भीतर समािहत िकया जाए। सायं Óया´ यान दतेे हòए गांधीजी कहते ह§ 
िक हर Óयिĉ िÖथितÿ² बन सकता ह ैबशत¥ वह अपनी इिंþयŌ को िनयंýण म¤ रख,े संयिमत भोजन ले और 
आनंद अथवा भोग जीवन िनवाªह के िलए करे। दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो वह āĺचयª का पालन करे।   

 
2.6 सारांश 

महाÂ मा गांधी ÿाकृितक िचिकÂ सा के परमभ³ त एव ंअनÿुयोग कताª थे। वे ÿाकृितक िचिकÂ सा के 
Ĭारा अपने ही रोगŌ का नही बिÐक दसूरे लोगŌ के रोगŌ का भी इलाज करते थे। ÿाकृितक िचिकÂ सा म¤ Ó यिĉ 
के बीमारी का इलाज पॉचं  पदाथŎ पÃृ वी, हवा, अिµन, जल एवं आकाश Ĭारा िकया जाता ह।ै गांधीजी  खदु 
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कहते ह ै िक ÿाकृितक िचिकÂ सा कोई वतªमान समय कì खोजी गई पĦित नही ह।ै यह तो मनÕु य के साथ 
øमागत िवकास के Ĭारा ÿाचीन काल  म¤ ही िवकिसत कर दी गई थी। जो वतªमान म¤ अúंेजी िचिकÂ सा पĦित 
के कारण अफवाहŌ का िशकार हो गई ह।ै 
 
2.7 बोध ÿĳ 

ÿĳ 1 :  ÿाकृितक िचिकÂसा ³या ह?ै  
ÿĳ 2 :  ÿाकृितक िचिकÂसा के ÿमु́ य अवयव ³या-³या ह§?  
ÿĳ 1 :  ÿाकृितक िचिकÂसा कैसे लाभकारी ह?ै  

 
2.8 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
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Nisal, R. V. (2012) Gandhian Approach towards Health, retrieved from 
http://www.mkgandhi.org/articles/gandhian_approach_towards_health.htm. 

Gandhi.M. (1954). Nature Cure retrieved from http://www.mkgandhi.org/ebks/nature_cure.pdf 
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इकाई-  3 ÖवाÖÃय संबंधी िविभÆन ÿयोग  
 
इकाई कì łपरेखा 
3.0  उĥेÔय  
3.1  ÿÖतावना  
3.2  शरीर संरचना के अवयव  
3.3  ÿाकृितक िचिकÂसा ÿयोग 
3.4  सारांश 
3.5  बोध ÿĳ 
3.6  संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
3.0 उĥेÔय  
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप - 

 ÖवाÖÃय संवधंी गांधीजी के ÿयोगŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 गांधी के ÿाकृितक िचिकÂसा संबंधी िवचारŌ को रेखांिकत कर सक¤ गे। 
 
3.1 ÿÖ तावना  

महाÂ मा गांधी मनÕुय जीवन को ÿकृित का िवÖ तार भर मानते थे। जब तक मनुÕ य ÿकृित के िनयमŌ 
के साथ सामजंÖ य बैठाकर जीवन Ó यतीत करता ह ैतब तक वह शारीåरक एवं मानिसक łप से Ö वÖ थ होता ह।ै 
जैसे-जैसे मनÕु य ÿकृित से खुद को दरू करता जाता ह ै वसै-ेवसेै उसके जीवन म¤ कृिýमता एवं आडंबर म¤ 
बढ़ोÂ तरी होती है। िजसके कारण मानव जीवन िविवध ÿकार कì शारीåरक एवं मानिसक बीमाåरयŌ का घर 
बन जाता ह।ै महाÂ मा गांधी मानते ह§ िक जब जीवन एवं आकाश के बीच कोई भदे नहé रह जाता अथाªत जब 
हम खदु को ÿकृित से एकłप महससू करने लगते ह ैतो हमारे Ö व का इतना िवÖ तार हो जाता ह ैिक शरीर के 
अिÖतÂ व का पता ही नहé चलता ह।ै जब जीवन म¤ एक अनोखा आनÆ द ÿाÈ त होता ह।ै गांधीजी के इन सभी 
ÿाकृितक िचिकÂ सा सÌ बिधत िवचार को संिĴÕ ट Łप दतेे हòए 1942 म¤ ‘आरोµ य कì कंुजी’ नाम से एक 
पिुÖतका ÿकािशत कì गई। जो दिुनया कì कई भाषाओ ंम¤ अनवुािदत एवं ÿकािशत कì गई। इसम¤ उÆहŌन े
ÿाकृितक िचिकÂसा संवंधी अपने िविभÆन ÿयोगŌ का भी उÐलेख िकया ह।ै 
 
3.2 शरीर संरचना के अवयव  

  िमĘी 
गांधीजी िचिकÂसा म¤ िमĘी का ÿयोग बताते ह§ िजसका उÆहŌने Öवयं पर ÿयोग िकया ह।ै कÊज के िलए वह 
पेट पर िमĘी का लेप लगाने कì सलाह देते ह§। साथ ही, उनके अनसुार, इसका ÿयोग सपªदशं, िब¸छूदशं, 
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फोड़ा, सरददª म¤ भी िकया जा सकता ह।ै बुखार के इलाज म¤ वह िमĘी के महÂव को रेखांिकत करते ह§ और 
इसका लपे सर और पेट पर लगाने कì सलाह देते ह§।  

 जल 
ÿाचीन समय स ेही जल िचिकÂसा िचिकÂसा कì एक पĦित रही ह।ै इस िवषय पर कई पÖुतक¤  िलखी गयी ह§। 
परंत ुगांधीजी कì ŀिĶ म¤ ³ यनूे Ĭारा ÿाकृितक िचिकÂसा पर िलिखत पÖुतक म¤ इसका सरलतम łप ÿÖतुत 
िकया गया ह।ै वह ठंडे पानी के टब म¤ 30-35 िमनट बैठ कर किट-Öनान (Hip-bath) करने कì सलाह देते ह§ 
जो बखुार और कÊज म¤ उपयोगी ह।ै इसके अितåरĉ वह ³ यनूे Ĭारा बताई गई पĦित के अनसुार घषªण Öनान 
(Sitz bath) का वणªन ÿÖतुत करते ह§। गरम पानी और भाप के िचिकÂसकìय उपयोग का भी गांधीजी ने इस 
पÖुतक म¤ िवÖतार से उÐ लखे िकया ह।ै वह कहते ह§, “िब¸छूदशं म¤ जब सभी उपचार असफल हो जाए,ं वहा ँ
ÿभािवत अंग को गरम पानी म¤ डुबोना बहòत हद तक राहत दतेा ह”ै। गरम भाप के संदभª म¤ वह इसे गिठया 
और जोड़Ō के रोगŌ म¤ उपयोगी बताते ह§। 

 आकाश 
आकाश से गांधीजी का ताÂपयª पÃृवी के चारो ओर कì खुली जगह, पयाªवरण ह।ै उनकì यह माÆयता ह ैिक 
यिद हमारे शरीर का Öपशª िबना िकसी बाधा- घर, छत के खलेु आकाश से हो पाता ह ैतो वह ÖवाÖÃय के 
िलए अÂयंत लाभकर होगा। यīिप यह सभी ÓयिĉयŌ के िलए संभव नहé ह,ै िफर भी यह आवÔयक ह ैिक 
वह इस कथन कì सÂयता को Öवीकार कर¤ और िजतना संभव हो उतना ÿयास कर¤। उनके इस ÿयास माý स े
ही उÆह¤ संतिुĶ और मानिसक शांित कì ÿािĮ होगी।  

 धूप 
अÆय तÂवŌ के समान धपू भी जीवन के िलए आवÔयक ह।ै सयूª ऊÕमा और ÿकाश का ąोत ह।ै सयूª Öनान भी 
जल Öनान के समान उपयोगी ह।ै हालांिक, कोई एक दसूरे का Öथान नहé ले सकता। ÿातः सयूª कì िकरण¤ रĉ 
पåरसंचरण के साथ-साथ अÐ सर और टीबी रोग म¤ उपयोगी ह।ै 

 वायु 
शरीर के िनमाªण म¤ आवÔयक होने के कारण यह पाचंवा तÂव भी समान łप से महÂवपूणª ह।ै यिद Óयिĉ 
बचपन से ही खलेु म¤ रहने कì आदत डाल ले तो उसका शरीर कठोर बनेगा और सदê-जखुाम जसैी समÖयाएँ 
नहé हŌगी।  
 
3.3  ÿाकृितक िचिकÂसा ÿयोग 
1. इसके ÿयोग पर िवĵास 
गांधीजी को ÿाकृितक िचिकÂसा पर परूा िवĵास था । यह ÿसंग गांधीजी के दसूरे पýु मिणलाल का ह।ै उस 
समय मिणलाल कì उă 10 वषª थी। उÆह¤ रात म¤ टाइफ़ाइड के दौरे के साथ िनमोिनया के ल±ण महससू हòए। 
डॉ³टर ने उÆह¤ मांस खाने कì सलाह दी, परंत ुशाकाहारी होने के कारण गांधीजी ने इसका िवचार Âयाग िदया। 
उÆहŌने ÿाकृितक िचिकÂसा को अपनाया और इसका लाभ िमलने पर उनका इसपर िवĵास और ŀढ़ हो गया। 
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2. िमĘी और जल िचिकÂसा म¤ ÿयोग 
गांधीजी ÿाकृितक िचिकÂसा के साथ ÿयोग करते हòए कहते ह§ िक जब वह जोहाÆ सबगª म¤ थे उस समय उनके 
सर म¤ बहòत तेजी से ददª हो रहा था। ÿयोग के तौर पर उÆहŌने सबुह का नाÔ ता बंद कर िदया। नाÔ ता बंद करने 
के कारण उनका सर ददª ठीक हो गया। तÂपĲात उÆह¤ अहसास हòआ िक वह आवÔयकता से अिधक भोजन 
करते थे। गांधीजी को कÊज कì बीमारी भी थी। इसके िलए उÆहŌने ÿारÌभ म¤ जल-िचिकÂसा शłु कì पर 
अ¸छा ÿभाव नहé पड़ा। इसी समय उÆह¤ दोÖत के Ĭारा ‘åरटनª टू नचेर’ पÖुतक ÿाĮ हòई। इस पÖुतक म¤ िमĘी 
Ĭारा कÊज ठीक करने कì िविध बतलाई गई थी। गांधीजी ने गीली िमĘी लेप अपने पेट पर लगाना ÿारÌभ 
िकया। रात को िमĘी का लेप पेट पर करते तथा सुबह को हटा दतेे। कुछ िदनŌ के बाद उनके पेट कì समÖया 
खÂम हो गई। गांधीजी ने माना िक 99% बीमाåरयाँ हमारे गलत भोजन करने के कारण होती ह।ै  
3. दूध कì अिनवायªता 
गांधीजी जब खेड़ा आदंोलन कर रह ेथे तो गलत तरीके से भोजन लेने के कारण उनकì तबीयत खराब हो गई। 
उनको कई तरह के पेय पदाथª िदये गए िजसम¤ गाय और भ§स का दधू भी शािमल था। परंतु गांधीजी ने बकरी 
का दधू लेना पसंद िकया। कुछ िदन बाद स ेही उनकì समÖया ठीक होन ेलगी। इसके बाद उÆहŌने सदैव बकरी 
का दधू लेने का Ąत ले िलया। व ेकहते ह§ िक एक बीमार Óयािĉ के िलए दधू के जसैा पोषणयĉु पदाथª कुछ 
भी नहé हो सकता।  
4. टूटी बांह का इलाज 
गांधीजी जब दि±ण अĀìका से अपने पåरवार के साथ वापस आ रह ेथे तो उनके तीसरे बेटे रामदास ने जहाज 
के कैÈटन के साथ खेलते हòए अपनी बांह तोड़ ली। वह उस समय आठ वषª का था। कैÈटन रामदास को जहाज 
के डॉ³टर के पास लेकर गया। जहाज के डॉ³टर ने तरंुत घर वापस जाने और वहाँ डॉ³टर से इलाज करने कì 
बात कही। लेिकन गांधीजी को अपने इलाज पर परूा भरोसा था। उÆहŌने िमĘी को गीला कर के उसके घाव पर 
बंधा। यह ÿिøया हर रोज लगभग एक महीने तक चलती रही। वह ठीक हो गया। गांधीजी कहते ह§ िक वह 
यह नहé कह सकते िक वह अपने ÿयोग से सभी बीमाåरयŌ का इलाज कर सकते ह।ै अँúेजी डॉ³टर भी अपने 
इलाज को पणूª सटीक नहé मानते। िफर भी, सही ÿयोग के साथ ईĵर सदवै साथ होता ह ैऔर इसम¤ उनकì 
अटूट आÖथा ह।ै  
5. नकसीर (Hemorrhage) 
गांधीजी कहते ह§ िक एक बार उनकì पÂनी कÖतरूबा नकसीर कì बीमारी से úिसत हो गई। उनके सभी ÿयोग 
असफल रह।े अतंतः उÆहोने कÖतूरबा से नमक और दाल भोजन म¤ न लेने कì बात कही। इस पर कÖतूरबा न े
गÖुसे म¤ कहा िक नमक और दाल न लेना कैसे संभव ह।ै यह कहना आसान ह ैपरंतु करना असंभव। गांधीजी 
ने उसी समय एक वषª के िलए नमक एवं दाल भोजन म¤ न लनेे का Ąत ले िलया। इससे कÖतूरबा िविÖमत हòई ं
तथा गांधीजी से ±मा मांगते हòए नमक एव ंदाल न लेने के Ąत को वापस लेने के िलए िवनती करने लगé। 
परंत ुगांधीजी ने कहा िक यह उनके ÿित उनके ÿेम कì परी±ा ह।ै अतः हार मान कर कÖतूरबा ने भी नमक 
और दाल लेना बंद कर िदया। कुछ ही िदनŌ म¤ कÖतूरबा का नकसीर पूरी तरह से खÂम हो गया।  
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6. पाÔ वªशूल (Pleurisy) 
जब गांधीजी लंदन म¤ थे तो पाĵªशलू से úिसत हो गए थे। उनके सीने म¤ अÂयिधक तेजी से ददª हो रहा था। 
उÆ हŌने डॉ. एिलसन को िदखाया। उÆहोने उÆह¤ दधू न लेने कì सलाह दी। उÆ हŌने कहा िक कुछ िदन तक उनको 
वसा रिहत भोजन लेना होगा। डॉ. ने उÆह¤ सूखी सिÊजया और फल खाने कì सलाह दी िजसम¤ अखरोट, संतरे, 
मलूी एव ंÈयाज शािमल थे। इसके अितåरĉ उÆह¤ चौबीसŌ घंटे कमरे कì सभी िखड़िकयाँ खोले रखने कì बात 
कही। हालांिक, काफì िदन गजुर जाने के बाद भी जब वह ठीक नहé हòए तो उÆह¤ भारत वापस लौट जाने कì 
सलाह दी गई। गांधीजी िलखते ह§ िक जसै-ेजैसे वह भारत कì ओर बढ़ते गए वह ठीक महससू करने लगे। इस 
दौरान वह माý अखरोट और कुछ फल ही ले रह ेथे। भारत आने पर शायद उनकì सेहत म¤ सधुार अिधक 
तापमान के कारण हòआ था िजसके पåरणामÖवłप हवा कì शĦुता बढ़ती जाती ह ै जो फेफड़Ō के िलए 
लाभदायक होती ह।ै  
7. मौत कì दहलीज पर 
गांधीजी का ÿाकृितक िचिकÂसा पर इतना अिधक िवĵास था िक एक बार उनको लगा िक मौत उनके करीब 
ह ै पर उÆ हŌने िकसी ÿकार कì दवा अथवा डॉ³टर का सहारा नहé िलया। हòआ यह िक एक Âयौहार पर 
कÖतूरबा ने मीठी पड़ूी घी म¤ बनाई जो गांधीजी को बहòत पसदं थी। कÖतूरबा के आúह करने पर उÆ हŌन ेपड़ूी 
का भरपरू Öवाद िलया। इसके कुछ समय बाद उÆह¤ काफì तेजी से दÖत होना शłु हो गया। िÖथित काफì 
िबगड़ गयी। एक ही घटें म¤ 10 बार दÖत कì आविृत होने लगी। बहòत सारे डॉ³टर बलुाए गए पर उÆ हŌन ेसभी 
को इलाज करने से मना कर िदया। एक डॉ³टर गांधीजी के पास गए। उÆ हŌने अपनी िचिकÂसा का ÿयोग 
गांधीजी पर करने के िलए कहा। कुछ संकोच के बाद गांधीजी ने उस डॉ³टर को अनमुित दे दी। डॉ³टर ने 
गांधीजी के परेू शरीर पर बफª  का लेप िकया। कुछ समय के बाद गांधीजी परूी तरह स ेठीक हो गए। इसके 
कारण गांधीजी उÆह¤ आइस डॉ³टर से संबोिधत करने लगे।  
 
3.4 सारांश 
ÿाकृितक िचिकÂसा ÿणाली िचिकÂसा कì एक रचनाÂमक िविध ह,ै िजसका लàय ÿकृित म¤ ÿचरु माýा म¤ 
उपलÊध तßवŌ के उिचत इÖतेमाल Ĭारा रोग का मलू कारण समाĮ करना ह।ै यह न केवल एक िचिकÂसा 
पĦित ह ैबिÐक मानव शरीर म¤ उपिÖथत आतंåरक महßवपूणª शिĉयŌ या ÿाकृितक तßवŌ के अनłुप एक 
जीवन -शलैी ह।ै गांधी जी ने संपणूª जीवन ÿाकृितक िचिकÂसा को अपनाया एवं इसका ÿसार-ÿसार करते रह।े 
उÆहŌने अपने जीवन म¤ ÿाकृितक िचिकÂसा संबंधी कई ÿयोग िकए जो ÿकृित एव ंमानव म¤ िनिहत अतंस«बंधŌ 
पर आधाåरत थे।    
 
3.6 बोध ÿĳ 

ÿĳ 1 :  ÿाकृितक िचिकÂसा संबंधी गांधी के ÿयोग ³या ह§?  
ÿĳ 2 :  ÿाकृितक िचिकÂसा के ÿमु́ य अवयव ³या-³या ह§?  
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