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इकाई 1 
²ानानशुासन के łप म¤ सामािजक िव²ान: पåरचय 

इकाई सरंचना 
1.1 उĥेÔय  
1.2 ÿÖतावना 
1.3 ²ानानशुासन के łप म¤ सामािजक िव²ान 
1.4 सामािजक िव²ान के दाशªिनक व सैĦािÆतक आधार 
1.5 सामािजक िव²ान का िवīालयी िवषय के łप म¤ िवकास व ÿविृ°यां 
1.6 सामािजक िव²ान का अÆय िवषयŌ से सÌबÆध 
1.7 सामािजक िव²ान तथा सामािजक अÅययन म¤ अÆतर 
1.8 सÆदभª úÆथ 
 
1.1 उĥेÔय: इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आप: 

 ²ानानशुासन के łप म¤ सामािजक सामािजक िव²ान के िवकास को समझ सक¤ ग।े 

 सामािजक िव²ान के सĦैािÆतक व दाशªिनक आधार ³या ह§; को समझ सक¤ ग।े 

 सामािजक िव²ान के अÆय िवषयŌ के साथ सÌबÆध को ÖपĶ कर पाएंगे। 

 सामािजक िव²ान और सामािजक अÅययन म¤ अÆतर को ÖपĶ कर सक¤ गे। 
 
1.2 ÿÖतावना 

सामािजक िव²ान म¤ समाज के िविवध सरोकारŌ को शािमल िकया जाता ह ैिजसके अÆतगªत इितहास, भगूोल, 
राजनीित शाľ, अथªशाľ और समाजशाľ आिद िवषयŌ कì िवÖततृ सामिúयŌ को शािमल िकया जाता ह।ै 

सामािजक िव²ान पाठ्यचयाª, पाठ्य सामúी के चयन व गठन Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ समाज कì आलोचनाÂमक 
जानकारी िवकिसत करने म¤ समथª होती ह।ै सामािजक िव²ान म¤ िवīािथªयŌ के अपने जीवन अनभुवŌ के आधार पर नए 
आयामŌ और सरोकारŌ को समािहत िकए जाने कì भी अनेक सभंावनाएँ ह§। तेजी से बढ़ते हòए सेवा ±ेý के रोजगारŌ म¤ 
भी सामािजक िव²ान का महßव बढ़ा ह।ै इसके साथ ही साथ सामािजक िव²ान का िवīािथªयŌ म¤ िवĴेषणाÂमक और 
रचनाÂमक मिÖतÕक कì नéव तैयार करने म¤ भी उपयोगी ह।ै  
 

1.3 ²ानानुशासन के łप म¤ सामािजक िव²ान 
ऐितहािसक łप से सामािजक िव²ान का िनमाªण आधुिनक दिुनया, 19वé शताÊदी म¤ राÕů-राºय के उदय और 

²ान कì नई संरचना के उĩव से जड़ुा हòआ ह।ै 20वé शताÊदी म¤ मु́ य łप से िĬतीय िवĵ यĦु के बाद िसĦाÆत और 
िविध के łप म¤ सामािजक िव²ान म¤ बहòत बड़ी विृĦ िदखाई पड़ती ह।ै सामािजक िव²ान कì जड़¤ लगभग दो शताÊदी 
परुानी ह।ै समाज कì भलाई के  िलए तथा िवĵिवīालयŌ म¤ नए ²ान के सजृन के िलए, सÂय को खोजने वदाशªिनक खोज 
के िलए दावा करने म¤ ÿाकृितक िव²ानŌ ने अपना अिधपÂय जमा कर रखा हòआ था। 19वé शताÊदी के उ°राĦª म¤ 
सामािजक िव²ान का िवकास Æयटूोिनयन भौितकì के साÖंकृितक ÿभÂुव के अÆतगªत हòआ।उस समय Óयापक łप से यह 
सांÖकृितक धारणा िवīमान थी िक सÂय को जानने का एक अिĬतीय राÖते का ÿितिनिधÂव िव²ान ही करता ह।ै ¯ांस 
कì øांित से पहले तक वै²ािनकŌ को ही ²ान के िनमाªण के िलए ®ेķ माना जाता था। उस समय सामािजक िव²ान को 
एक वै²ािनक िवषय के łप म¤ Öथािपत होने के िलए ÿाकृितक िव²ानŌ से चनुौितयŌ का सामना करना पड़ रहा था ³यŌिक 
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िव²ान शÊद ÿाकृितक िव²ान से जुड़ा हòआ था और उस समय या ÿĳ उठ रहा था िक ³या सामािजक िव²ान पणूª łप स े
एक वै²ािनक िवषय ह।ै 

परÌपरागत łप से ²ानानशुासन को दो वगª म¤ बांटा गया ह-ै पहला सामािजक िव²ान, िजसम¤ अथªशाľ, 
समाजशाľ, भगूोल और राजनीित िव²ान को सिÌमिलत िकया जाता ह;ै और दसूरा मानव िव²ान िजसम¤ मनोिव²ान, 
मानवशाľ और भाषािव²ान को सिÌमिलत िकया जाता ह।ै सामािजक िव²ान के वगêकरण कì ÿिøया ²ान कì संरचना 
के िवकास के साथ एक बहòत बड़े  सवाल के संदभª म¤ हòई ह।ै जहाँ ²ान कì रचना को िवशेष łप से दशªन (िफलोसोफì) 
व िव²ान के łप म¤ समझा जाता ह।ै 
 

1.4 सामािजक िव²ान के दाशªिनक व सैĦािÆतक आधार 
मानव कì ÿकृित एक सामािजक ÿकृित ह।ै एक महÂवपूणª दाशªिनक ÿĳ ह ै िक मानव होन ेका ³या अथª ह?ै 

िजसको लकेर दाशªिनक ÿाचीन काल से ही समाज कì सैĦािÆतक िवशेषताओ ंके बारे म¤ िचंतन करते रह े ह§। 19वé 
शताÊदी म¤ मानवशाľ, समाजशाľ, अथªशाľ और मनोिव²ान को दशªन (िफलोसोफì) से अलग िकया गया। 
आनÿुयोिगक िवषयŌ के उĩव के साथ ही सामािजक िव²ान स े सÌबंिधत दाशªिनक ÿĳ यहाँ पर उभरत े ह§। िजनको 
सामािजक िव²ान के भीतर रहकर ही तलाशा जा सकता ह।ै सामािजक िव²ान का दाशªिनक पåरÿेàय मानव समाज के 
आनभुािवक अÅययन के Ĭारा दशªन (िफलोसोफì) के कुछ िचरÖथाई ÿĳŌ कì जाँच करता ह।ै 
सामािजक िव²ान के दाशªिनक पåरÿेàय के अÆतगªत उन िचरÖथाई ÿĳŌ को तीन बड़े िवषय के भीतर रखा जा रहा ह:ै 
,मानदडं (Normativity), ÿकृितवाद (Naturalism), Æयनूीकरण (Reductionism)। 
मानदडं का ÿĳ सामािजक वै²ािनक खोज म¤ मÐूय से सÌबंिधत ह।ै सामािजक िव²ान नजदीकì łप से सामािजक नीित 
से सÌबंिधत ÿसंग से जुड़ा ह ै  इसिलए सामािजक िव²ान एक वÖतिुनķ िवषय हो सकता ह।ै सामािजक िव²ान मानव 
समाज के भीतर मानक, िनयम और मÐूय कì उÂपि° और उसके कायŎ को ही िसĦाÆत के łप म¤ ÿÖततु करता ह।ै 
ÿकृितवाद के ÿĳ को ÿकृित और सामािजक िव²ान से सÌबंिधत िकया जा सकता ह।ैसामािजक िव²ान म¤ ÿयोग कì 
जाने वाली िविधयाँ ÿाकृितक िव²ान म¤ ÿयोग कì जाने वाली िविधयŌ से िभÆन तो ह§ लिेकन वह िकसी भी मामले म¤ 
कमजोर नहé ह§। Æयनूीकरण का ÿĳ यह पछूता ह ैिक कैसे सामािजक सरंचना से Óयिĉ जड़ुा होता ह।ै 

सामािजक िव²ान के दाशªिनक पåरÿेàय म¤ यह ÿĳ ह ैिक मानव का āĺाÁड म¤ Öथान ³या ह?ै मÐूयŌ का ąोत 
³या ह?ै मानव ÿकृित िकस ÿकार गैर मानव ÿकृित से सÌबंिधत ह?ै हम ³या जानते ह§? इन दाशªिनक िवषयŌ पर 
ÿितिøया करना भी सामािजक िव²ान के सĦैािÆतक खोज म¤ योगदान दनेा ह।ै 

सामािजक िव²ान म¤ भी अÅययन का आधार दाशªिनक ह।ै िव²ान एवं व²ैािनक पĦित के बढ़ते महßव के बीच 
उसकì तटÖथता पर ÿĳ खड़ा होता ह ै िक ³या सामािजक Óयवहार को तटÖथता के आधार पर पåरभािषत िकया जा 
सकता ह।ै सामािजक िव²ान म¤ हो रह ेव²ैािनक पĦित के उपयोग पर पनुिवªचार करना होगा, ³यŌिक मानवीय Óयवहार 
मानवीय मूÐयŌ स ेजड़ुा हòआ ह।ै मानवीय Óयवहार का अÅययन मÐूयरिहत मानकर तटÖथता म¤ नहé िकया जा सकता ह।ै 
सामािजक िøया, भाषा व मÐूयŌ के अथª को पåरभािषत करके ही सामािजक अÅययनŌ का वाÖतिवक िनÕकषª पाया जा 
सकता ह।ै 

सामािजक िव²ान ने तÃयŌ के साथ वÖतिुनķ और ÓयविÖथत ढंग से िनपटन ेके अपने खदु के तरीके िवकिसत 
कर िलए ह§। ये तरीके ÿाकृितक िव²ानŌ म¤ इÖतेमाल िकए जाने वाले तरीकŌ से िभÆन ह§। पर इसका यह मतलब नहé ह,ै 
िक ÿासंिगक तÃयŌ के ÿे±ण, Óया´या और िवĴेषण के बजाय अपनी खुद कì Óयावहाåरक बिुĦ या खुद कì Óयिĉगत 
पसÆद को इÖतेमाल करन ेके मामल ेम¤ समाजिव²ानी, ÿाकृितकिव²ानी कì तुलना म¤ िकसी भी तरह स ेºयादा Öवतंý ह,ै 
चाहे बात िश±ण कì हो या शोध कì। 
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अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए 
1. सामािजक िव²ान के दाशªिनक व सैĦािÆतक आधारŌ कì Óया´या कìिजए। 
..........................................................................................................................................................
................................  
2. ²ानानशुासन के łप म¤ सामािजक िव²ान के िवकास को ÖपĶ कìिजए। 
..........................................................................................................................................................
................................ 
 
1.5 सामािजक िव²ान िवīालयी िवषय के łप म¤ िवकास व ÿवृि°यां 
आज सामािजक िव²ान िवषय देश भर के ÖकूलŌ म¤ िकसी न िकसी łप म¤ पढ़ाए जा रह ेह§। पहले आम तौर पर ऐसी 
िÖथित नहé थी। आजादी के पहले, समाजशाľ, राजनीित िव²ान और यहाँ तक िक अथªशाľ कì िश±ा भी मु́ य łप स े
िवĵिवīालयŌ व महािवīालयŌ तक सीिमत थी। आजादी के बाद सामािजक िव²ान के िवषयŌ कì िश±ा म¤ िनरÆतर 
िवÖतार हòआ तथा जÐदी ही इÆह¤ ÖकूलŌ म¤ पढ़ाए जान ेकì माँग बढ़ने लगी। 

सामािजक िव²ान का वणªन कभी-कभी नीित िव²ान के łप म¤ िकया जाता ह,ै हालाँिक नीित-िनधाªरण म¤ 
समाजशाľ और राजनैितक िव²ान जैसे िवषयŌ का योगदान परो± व सीिमत ही रहता ह।ै वैसे भी, Öकूली िवīािथªयŌ को 
नीित-िनमाªता या िफर नीित-िनमाªण म¤ परामशªदाता बनाने का लàय रखना अपने आप म¤ बहòत ही अÓयावहाåरक बात 
होगी। पर अथªÓयवÖथा, राजनीित और समाज िकस तरह काम करते ह§, इसके बारे म¤ सामाÆय जानकारी होने से 
िवīािथªयŌ को उनकì आगे कì िजÆदगी म¤ यह समझने म¤ मदद िमलगेी िक सावªजिनक जीवन म¤ नीितयŌ कì ³या भिूमका 
होती ह।ै यह उÆह¤ इस बारे म¤ एक िशि±त ŀिĶकोण बनाने का आधार ÿदान कर सकता ह ैिक कुछ खास नीितयाँ ही ³यŌ 
अपनाई जाती ह§ और अÆय ³यŌ नहé। साथ ही अपनाई जाने वाली नीितयŌ म¤ स ेकुछ ही ³यŌ सफल होती ह§ और बाकì 
³यŌ नहé। 

सामािजक िव²ान का ºयादा महÂवपूणª योगदान नीित-िनधाªरण के िलए ÿिशि±त करने म¤ नहé ह ैबिÐक िशि±त 
व समझदार नागåरक तैयार करने म¤ ह।ै लोकतýं के अ¸छे संचालन के िलए िशि±त नागåरक वगª का होना अपåरहायª ह।ै 
कोई Óयिĉ अ¸छे नागåरक होने के गणु अनायास हवा म¤ से नहé पकड़ता, उÆह¤ हािसल करने और बढ़ावा दनेे के िलए 
एक खास ÿकार कì िश±ा कì जłरत होती ह।ै एक अ¸छा नागåरक होने के िलए िसफª  भौितक व जैिवक िøयाकलापŌ 
का जानकार होना ही काफì नहé होता, अ¸छे नागåरक को उस सामािजक ससंार के बारे म¤ भी समझ होना जłरी ह ै
िजसका वह िहÖसा ह।ै 
Öकूल म¤ सामािजक िव²ान के अÆतगªत जो िवषय होते ह§ व ेअतीत से हमारा सÌबÆध जोड़ते ह§, तािक हम यह समझ¤ और 
उसकì कþ कर¤ िक हम जहाँ अभी ह§ वहाँ तक कैस ेआए ह§। य ेिवषय, हम पर शासन करने वाली संÖथाओ ंके अÅययन 
के माÅयम से हम¤ वतªमान से भी जोड़ते ह§, तथा हम िजस वहृद ्पाåरिÖथितक तंý का िहÖसा ह§ उसकì समझ हमारे भीतर 
िवकिसत करके अतीत और वतªमान को पåरिचत सÆदभŎ म¤ हमारे सामन ेलाते ह§। सामािजक िव²ान एक बेहतर दिुनया 
बनाने का सपना देखने म¤ हमारी मदद करता ह।ै मानवीय िवकास से जुड़े हòए Óयावहाåरक ÿĳ जैसे िक ‘नगरŌ को कैसे 
बेहतर बनाए?ं लोगŌ के जीवनÖतर म¤ सधुार कैसे िकया जाए? अपराध-दर को कैसे कम िकया जाए? भेदभाव को कैसे दरू 
िकया जाए? बेहतर शासन िकस तरह ÿदान िकया जा सकता ह?ै उÂपादकता और कैसे सधुर सकती ह’ै? आिद इÆहé सब 
बातŌ से सामािजक िव²ान बनता ह।ै 

सामािजक िव²ान दिुनया भर के ÖकूलŌ म¤ िकसी न िकसी łप म¤ पढ़ाया जाता ह।ै कभी इसे पयाªवरण अÅययन 
कहा जाता ह,ै जैसा िक भारत के मौजदूा ÿाथिमक ÖकूलŌ म¤, कभी-कभी यह - इितहास, भगूोल, नागåरकशाľ - के łप 
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म¤ माÅयिमक Öकूल तक और िफर इितहास, भगूोल, अथªशाľ, राजनीित िव²ान और समाजशाľके łप म¤ हाईÖकूल म¤ 
पढ़ाया जाता ह।ै आजकल कई देशŌ म¤ यह ‘नागåरक िश±ा’ या िफर ‘सामािजक और राजनैितक जीवन’ नाम से जाना 
जाता ह,ै जैसा िक भारत म¤ भी ह।ै कुछ दशेŌ म¤, और कुछ पåरिÖथितयŌ म¤ सामािजक अÅययन नाम का िवषय भी पढ़ाया 
जाता रहा ह ैऔर कुछ वचैाåरक ŀिĶयाँ ऐसी ह§ जो इितहास व भूगोल को सामािजक िव²ानŌ स ेअलग रखते हòए उÆह¤ 
पथृक िवषय मानती ह§, जबिक अथªशाľ, राजनीित िव²ान और समाजशाľ को वे सामािजक िव²ानŌ का िहÖसा मानती 
ह§। 
 

अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए। 
1. िवīालय िवषय के łप म¤ सामािजक िव²ान के िवकास कì Óया´या कìिजए। 
..........................................................................................................................................................
................................  
 
1.6 सामािजक िव²ान का अÆय िवषयŌ से सÌबÆध 
सामािजक अÅययन अपनी िवषय-वÖतु एवं िøयाओ ंको संगिठत करने के िलए सामािजक िव²ानŌ से िविभÆन मूलभतू 
िसĦांतŌ को úहण करता ह।ै ÿÂयेक सामािजक िव²ान से úहण िकए जान ेवाले िसĦाÆत इस ÿकार ह§- 
1. भगूोल (Geography): सामािजक अÅययन इस िवषय से िनÌन िसĦांतŌ को úहण करता ह-ै 

a. पÃृवी पर िनवास करने वाले ÿािणयŌ का जीवन पÃृवी के ÖवŁप, आकार तथा उसकì गित Ĭारा ÿभािवत िकया 
जाता ह।ै 

b. जलवाय ु का िनधाªरण सयूª-ÿकाश, तापøम, वायुमडंल के दबाव, हवाओ,ं समþुी धाराओ,ं पवªतीय िनयमŌ 
आिद के Ĭारा िकया जाता ह।ै 

c. भिूम, जल, हवा आिद ÿाकृितक साधन ह§ जो मनÕुय के िलए परमावÔयक ह§। 
d. मनÕुय अपना भोजन, वľ तथा िनवास कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए ÿयास करता ह।ै ऐसा करने म¤ वह 

पÃृवी का उपयोग और िवदोहन करता ह।ै 
e. मनÕुय Ĭारा ÿाकृितक साधनŌ का उपयोग उसकì इ¸छाओ ंतथा उसके ÿौīोिगकì के ²ान से सÌबंिधत ह।ै 

2. इितहास (History): सामािजक अÅययन इितहास स ेिनÌन मलूभतू िसĦांतŌ को úहण करता ह-ै 
a. Öथान एवं समय के Ĭारा ऐसे ढाचंे का िनमाªण िकया जाता ह ैिजसम¤ घटनाएं घिटत होती ह§।  
b. इितहास Öवयं कì पनुराविृ° नहé करता ह,ै वरन अतीत कì घटनाएं वतªमान कì घटनाओ ंको ÿभावी करती ह§। 
c. ÿÂयेक Öथान पर मानवीय सÌबÆधŌ को िनधाªåरत करने म¤ पारÖपåरक िनभªरता महÂवपूणª भिूमका अदा करती ह।ै 
d. िविभÆन मानवीय ÿेरक, ÿेरणाएं एवं िवचार, चाहे व े ऐितहािसक एव ं मानवीय ÿगित कì ŀिĶ स े सÂय ह§ या 

असÂय; Öथानीय, राÕůीय तथा अतंराªÕůीय Öतर के कायŎ को ÿभािवत करते ह§। 
3. राजनीितशाľ (Political Science):सामािजक अÅययन राजनीितशाľ से िनÌनिलिखत िसĦांतŌ को ÿाĮ करता 
ह-ै  

a. बहòत सी मानवीय आवÔयकताओ ंकì पिूतª पåरवार, चचª, ÿेस तथा Óयिĉगत ÓयवसायŌ Ĭारा कì जा सकती ह,ै 
िफर भी सरकार समाज कì सेवा करने वाली महÂवपूणª सÖंथा ह।ै  

b. सरकार के अिंतम दाियÂवŌ को पांच भागŌ म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह-ैअ. वाĻ सुर±ा ब. आÆतåरक सरु±ा 
स. Æयाय द. सामाÆय िहत के िलए अिनवायª सेवाएँ य. लोकतंýीय राºय म¤ Öवतंýता ÿदान करना। 

c. लोकतंý म¤ सरकार जनता कì सेवक ह,ै न िक जनता सरकार कì सेवक। 
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d. कोई भी सरकार तब तक सफलतापवूªक कायª नहé कर सकती ह ैजब तक वह Öवय ंको नवीन पåरिÖथितयŌ के 
अनकूुल नहé बनाती ह।ै 

e. आधुिनक िवĵ के सभी राÕů आिथªक, सामािजक, सांÖकृितक तथा राजनीितक जीवन कì अतंराªÕůीय ÓयवÖथा 
के अंग ह§। 

4. अथªशाľ (Economics): सामािजक अÅययन अथªशाľ से                                                               
िनÌनिलिखत मलूभतू िसĦांतŌ को úहण करता ह-ै 

(i) इ¸छाएँ असीिमत ह§ और साधन सीिमत ह§, इस कारण ÿÂयेक राÕů को िनÌन आिथªक समÖयाओ ंको सुलझाना 
चािहए- 

िकस वÖत ुका उÂपादन िकया जाए? 
उसका िकस ÿकार उÂपादन िकया जाए? 
उसको िकतनी माýा म¤ उÂपािदत िकया जाए? 
उसका िवतरण िकस ÿकार िकया जाए? 

(ii) ®म, ÿाकृितक साधन, पूंजी तथा ²ान (ÿौīोिगकì) उÂपादन के महÂवपणूª कारक ह§।  
(iii) जीवन का उ¸च Öतर उÂपादकता पर िनभªर ह।ै 

5. मानवशाľ (Antropology): सामािजक अÅययन मानवशाľ से िनÌनिलिखत िसĦांतŌ को ÿाĮ करता ह-ै  
(i) आिदकालीन लोगŌ के िवĵासŌ, परÌपराओ ं तथा रहन-सहन के ढंगŌ को आज के तÂकालीन वातावरण कì 
पåरिÖथितयŌ से घिनķ łप म¤ सÌबंिधत िकया जा सकता ह।ै 
(ii) सामिूहक जीवन का ÿादभुाªव पåरवार से हòआ और वह सांÖकृितक पåरवतªनŌ के फलÖवłप जिटल हो गया। 
(iii) संÖकृत म¤ मानवीय समहूŌ Ĭारा िवकिसत ²ान, िवĵास तथा मÐूय िनिहत ह§। 
(iv) आधिुनक समाज िविभÆन काल एव ंÖथानŌ कì सÖंकृितयŌ का ऋणी ह।ै 
(v) िजस संÖकृित म¤ िकसी Óयिĉ का पालन-पोषण होता ह,ै उसका उस पर जीवनभर ÿभाव पड़ता ह।ै 
6. समाजशाľ (Sociology): सामािजक अÅययन समाजशाľ से िनÌनिलिखत मलूभूत िसĦांतŌ को úहण करता ह-ै 
(i) समाज का कायª उन संगिठत समहूŌ Ĭारा संचािलत िकया जाता है जो सामाÆय िहतŌ कì ÿािĮ के िलए संगिठत िकए 
जाते ह§। 
(ii) सामिूहक िøया और सांÖकृितक उÆनित के िलए समहूŌ के सदÖयŌ और समहूŌ के बीच आदान-ÿदान होना 
आवÔयक ह।ै 
(iii) पåरवार, चचª, िवīालय, सरकार और Óयवसाय नामक संÖथाओ ंके Ĭारा लàयŌ, िवĵासŌ, ²ान तथा मÐूयŌ को 
हÖताÆतåरत एवं पåरवितªत िकया जा सकता ह।ै 
(iv) समाज के अिÖतÂव के िलए सामािजक िनयंýण कì पĦित अिनवायª ह।ै 
7. मनोिव²ान (Psychology): सामािजक अÅययन मनोिव²ान से िनÌनिलिखत िसĦांतŌ को úहण करता ह-ै 
(i) Óयवहार िविवध, जिटल तथा अंतसªÌबंिधत कारणŌ के फलÖवłप होता ह।ै 
(ii)मानवीय आचरण सािभÿाय ÿजनन तथा वातावरण सÌबÆधी कारकŌ का फल होता ह।ै 
(iii) Óयिĉ एक-दसूरे से वैयिĉक मूÐयŌ, विृ°यŌ, ÓयिĉÂवŌ आिद से िभÆन होते ह§। 
(iv) समहू के सदÖय कुछ सामाÆय मÐूयŌ और िवशेषताओ ंको रखत ेह§। 
(v) ÿÂयेक समहू अपने सदÖय के आचरण को ÿभािवत करता ह।ै 
8. दशªन (Philosophy). सामािजक अÅययन दशªन स ेिनÌन िसĦांतŌ को úहण करता ह।ै 
(i) तकª शाľ, वै²ािनक तथा निैतक िवĴेषण दशªन Ĭारा ÿदान िकए जाते ह§। 
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(ii) एक Öवतýं समाज अपने िहत के िलए Öवतंý अÆवेषण के मागª को खलुा रखता ह ैऔर अपने नागåरकŌ कì खोज 
करन ेकì आदतŌ का िनमाªण करता ह।ै 
सामािजक अÅययन िविभÆन सामािजक िव²ानŌ से उĉ सामाÆय िवषयŌ या िसĦांतŌ को úहण करके अपने समिÆवत या 
एकìकृत ÖवŁप का िनमाªण करता ह।ै 
 
1.7 सामािजक िव²ान तथा सामािजक अÅययन म¤ अÆतर:  
िजस ÿकार िव²ान िश±ा ÿाकृितक िव²ानŌ पर आधाåरत ह ै उसी भांित सामािजक अÅययन समाज-िव²ानŌ पर 
आधाåरत ह।ै सामािजक अÅययन मानव का अÅययन करता ह।ै साथ ही यह शाľ सामािजक तथा भौितक पयाªवरणŌ के 
ÿित उसकì ÿितिøयाओ ंका भी अÅययन करता ह।ै यह इन ÿितिøयाओ ंका अतीत, वतªमान तथा उभरते भिवÕय के 
सÆदभª म¤ अÅययन करता ह।ै यīिप सामािजक अÅययन अपनी िवषय वÖत ुसमाज िव²ानŌ से ÿाĮ करता ह;ै िफर भी 
इनम¤ अÆतर पाया जाता ह।ै इनम¤ जो अÆतर पाया जाता ह,ै वह गहनता, Öतर एवं ÿयोजन के ŀिĶकोण से ह।ै समाज िव²ान 
मानवीय सÌबÆधŌ का उ¸चतर एवं िवĬ°ापणूª अÅययन ह ैिजसम¤ अनसुÆधान, खोज तथा ÿयोग के िलए Öथान होता ह,ै 
परÆत ुसामािजक अÅययन िवīालय पाठ्यøम का वह अंग ह ैिजसम¤ समाज-िव²ानŌ के तßवŌ, िविधयŌ तथा शोधŌ को 
सरलतम łप म¤ िश±ण कì सिुवधा के िलए रखा जाता ह।ै 
समाज-िव²ान मानवीय सÌबÆधŌ के ÓयविÖथत एवं ÿमािणक लखेे ह§ जो आधिुनक िवĵ कì समÖयाओ ं पर ÿकाश 
डालते ह§ तथा साथ ही उनके समाधान के िलए शोध करते ह§। सामािजक अÅययन म¤ सामाज-िव²ानŌ कì सरल िवषय-
वÖत ुआती ह।ै इसम¤ इितहास, भगूोल, नागåरकशाľ, अथªशाľ, समाजशाľ आिद कì ÿारंिभक सामúी तथा आधिुनक 
समÖयाए,ं समसामियक मामल े तथा तÂकालीन घटनाओ ंको Öथान ÿाĮ होता ह।ै इसकì िवषय-वÖत ुकॉलेज Öतर के 
सामािजक िव²ानŌ कì ÿÖतावना का कायª करती ह।ै इसकì िवषय-वÖत ुका बौिĦक Öतर सामािजक िव²ानŌ कì अप±ेा 
िनÌन होता ह।ै 
सामािजक िव²ान तथा सामािजक अÅययन दोनŌ मानवीय सÌबÆधŌ कì िववेचना करते ह§; परÆत ु सामािजक िव²ान 
ÿौढ़ावÖथा पर तथा सामािजक अÅययन बालक Öतर पर। अतः यह ÖपĶ ह ै िक सामािजक अÅययन अपनी िवषयवÖत ु
मलूतः सामािजक िव²ानŌ से ही úहण करता ह।ै सामािजक अÅययन सामािजक िव²ान ह,ै िजसको िनद¥शाÂमक 
अिभÿायŌ के िलए सरलीकृत एवं पनुः सगंिठत िकया गया ह।ै अतः सामािजक िव²ानŌ तथा सामािजक अÅययन म¤ 
दाशªिनक या सĦैािÆतक अÆतर नहé ह,ै वरन ्केवल Óयावहाåरक एवं सिुवधा के ŀिĶकोण से अÆतर ह।ै   
 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए 
1. सामािजक िव²ान का अÆय िवषयŌ के साथ सÌबÆध को ÖपĶ कìिजए। 
..........................................................................................................................................................
................................ 
2. सामािजक िव²ान और सामािजक अÅययन म¤ बुिनयादी łप स े³या अÆतर ह?ै 
..........................................................................................................................................................
................................ 
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इकाई 2 
िवषय ²ान समृिĦ 

इस इकाई म¤ िवषय ²ान समिृĦ के िलए अÅयेता के सपंकª  क¤ þ पर जब अिनवायª सÌपकª  कायªøम का आयोजन िकया 
जाएगा उस दौरान उÆह¤ कायªशाला व गोिķयŌ के माÅयम से उनके िवषय ²ान को समĦृ िकया जाएगा। 
इसके अितåरĉ नीचे कुछ पÖुतकŌ कì सचूी दी गई ह।ै अÅयेता इन पÖुतकŌ के माÅयम से भी अपने िवषय ²ान का संवधªन 
कर सक¤ गे। 
इितहास 

 रोिमला थापर: भारत का इितहास  

 िबिपन चÆþ: आधुिनक भारत का इितहास 

 सतीश चÆþ: मÅयकालीन भारत (1206-1526) भाग-1  

 रामशरण शमाª:ÿारिÌभक भारत का पåरचय 

 वी.डी. महाजन: ÿाचीन भारत का इितहास  
राजनीित िव²ान 

 ओ. पी. गाबा: राजनीित िसĦाÆत कì łपरेखा  

 ओ. पी. गाबा: तलुनाÂमक राजनीित कì łपरेखा 

 डी. डी. बस:ु भारत का संिवधान: एक पåरचय 
भूगोल:  

 सिवÆþ, िसंह: भौितक भगूोल 

 आर सी. चादंना: जनसं́ या भगूोल  

 सिवÆþ िसंह: पयाªवरण भगूोल  

 मािजद हòसैन: भौगोिलक िचंतन का इितहास 

 मािजद हòसैन: मानव भगूोल  
अथªशाľ: 

 एम. एल. िझंगन: ÓयिĶ अथªशाľ 

 एम. एल. िझंगन: समिĶ अथªशाľ 

 िम®ा और परूी: भारतीय अथªÓयवÖथा  

 डी. आर. अúवाल: सांि´यकì अथªशाľ 
नोट: इसके अितरĉ अÅयेता सामािजक िव²ान कì क±ा 6-12 तक कì एन.सी.आर.टी. कì पाठ्यपÖुतकŌ से िवषय ²ान 
का सवंधªन कर सकते ह§। 
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इकाई-3 
सामािजक िव²ान िश±ण 

3.0  ÿÖतावना 
3.1  िश±ण के उĥेÔय  
3.2  िवषय िववेचन   
3.2.1 लàय व उĥेÔय 
3.2.2 माÅयिमक व उ¸च°र माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान का पाठ्यøम व पÖुतक¤  
3.2.3 सामािजक िव²ान के पाठ्यøम िवकास के उपागम 
3.2.4 सामािजक िव²ान के पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन 
3.2.5 लोकतंý, नागåरकता और मानवािधकार के िवमशª और सामािजक िव²ान िश±क के िनिहताथª   
3.3 कायª आवंटन   
3.4 िøयाए ँ  
3.5 सदंभª úÆथ 
3.0  ÿÖतावना 
सामािजक िव²ान िश±ण के सामाÆय लàय एव ंउĥÔेय ह§। माÅयिमक व उ¸च°र माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान 
िश±ण का पाठ्यøम एवं पाठ्यपुÖतकŌ का िनधाªरण िकया गया ह।ै सामािजक िव²ान के पाठ्यøम िवकास के िविभÆन 
उपागम ह।ै सामािजक िव²ान के पाठ्यपÖुतकŌ का आदशª पाठ्यपÖुतकŌ के िनÕकषŎ के आधार पर आलोचनाÂमक 
अÅययन िकया गया है। लोकतýं, नागåरकता और मानवािधकार के िवमशª एक सामािजक िव²ान िश±क के के िलए 
महÂवपूणª ह।ै    
 
 3.1 िश±ण के उĥेÔय 
इस इकाई के पढ़ने के बाद आप जान सक¤ गे: 
1. सामािजक िव²ान िश±ण के लàय व उĥÔेय के बारे म¤। 
2. सामािजक िव²ान के पाठ्यøम िवकास के िविभÆन उपागम के बारे म¤। 
3. सामािजक िव²ान के पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन करने कì ±मता िवकिसत होगी। 
4. लोकतंý, नागåरकता के िवमशª और सामािजक िव²ान िश±क के महßव को समझ¤गे। 
3.2  िवषय िववेचन  
3.2.1 सामािजक िव²ान िश±ण के लàय व उĥेÔय 
ÿÖतावना : 
 लàय के अभाव म¤ कोई भी कायª परूा नहé हो सकता। कायª को सचुाł łप से संपÆन करने के िलए लàय एव ं
उĥÔेय का िनधाªरण जłरी ह।ै ÿÂयेक िवषय के लàय एवं उĥÔेय पाठ्यøम के सामाÆय लàय एव ंउĥÔेयŌ पर आधाåरत 
होते ह।ै सामाÆय लàय एवं उĥÔेय कì ÿािĮ म¤ िवषयŌ के लàयŌ कì महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै सामािजक अÅययन 
िश±ण छाýŌ को सामािजक व सांÖकृितक łप से कुशल नागåरक बनाने म¤ सहायक होता ह।ै  
 

1) नागåरकता 
 सामािजक अÅययन का उĥÔेय उ°म नागåरकŌ का िनमाªण करना ह।ै अपने समय कì समÖयाओ ं का ²ान-
सËयता पर िव²ान का ÿभाव के ÿित जागłकता, आिथªक जीवन के िलए तÂपरता, िनणªय ±मता, मानव कì 
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आवÔयकता-आकां±ा- भावनाओ ंके ÿित संवदेनशीलता, लोकतािÆýक जीवनपĦित, Öवतंýता एव ंसमानता पर िनķा, 
नए तÃय-िवचारŌ कì úहणशीलता आिद गणुŌ कì ÿािĮ उ°म नागåरकŌ के िलए महÂवपणूª ह।ै सामािजक अÅययन का 
िश±ण उĉ गुणŌ कì ÿािĮ म¤ सहायता ÿदान करता ह।ै सामािजक अÅययन िश±ण से उ°म नागåरकता कì ÿािĮ संभव 
ह।ै 
2)  सामािजक चåरý िवकास   
 सामािजक अÅययन सामािजक िश±ा का महÂवपूणª अगं ह।ै इसकì सहायता स ेछाýŌ म¤ सामािजक चåरý का 
िवकास संभव ह।ै समदुाय कì सामािजक जीवन एवं आदÔयō का ²ान सामािजक िव²ान कì सहायता से ÿाĮ होता ह।ै 
सामािजक िश±ा का िनमाªण, उ°रदाियÂव कì भावना िवकास, मानवीय सÌबÆधŌ कì समझदारी,आिद गुणŌ का िवकास 
कर सामािजक चåरý का िवकास करना सामािजक िव²ान िश±ा का उĥÔेय ह।ै 
3) सामािजक िवरासत तथा समÖयाओ ंका ²ान 
 सामािजक िवरासत तथा समÖयाओ ंका ²ान ÿदान करना सामािजक िव²ान िश±ण का उĥÔेय ह।ै सामािजक 
िव²ान िश±ण का उĥÔेय िश±कŌ को न केवल सामािजक समÖयाओ ंसे ही अवगत कराना ह ैबिÐक समÖयाओ ंके 
समाधान के िलए तÂपरता एव ंकौशल का िवकास भी करना ह।ै िवīाथê के अÆदर सामािजक चेतना का उदय ही िश±ा 
का ÿारÌभ ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण सामािजक िवरासत तथा समÖयाओ ंका ²ान ÿदान करके िश±ा ÿिøया को 
अúसर करता ह।ै 
4) वतªमान को ÖपĶ करना  
 जेÌस हेिमंग के अनसुार, “सामािजक अÅययन का ÿमखु उĥÔेय व°ªमान समÖयाओ ंकì उ°म समझदारी ÿदान 
करना ह।ै” आधुिनक िवĵ तथा सËयता के ²ान को सामािजक  िव²ान िश±ण Ĭारा ÿदान िकया जाता ह।ै सामािजक 
अÅययन का उĥÔेय छाýŌ को वतªमान िÖथित से अवगत कराना ह।ै” 
5) िविभÆन वृि°यŌ तथा कौशलŌ का िवकास  
 सफल सामािजक जीवन Óयतीत करने के िलए िविभÆन विृ°यŌ तथा कौशलŌ का िवकास करना सामािजक 
िव²ान िश±ण का उĥÔेय ह।ै जे. एफ. फोरेÖटर के अनुसार, “सामािजक अÅययन का उĥÔेय तÃयाÂमक सचूनाओ ंको 
संगहृीत करने कì अपे±ा मानदंडो, विृ°यŌ, ŁिचयŌतथा कौशलŌ का िनमाªण करना ह।ै”  
6) अपनेपन कì भावनाओ ंका िवकास  
 मानवीय सÌबÆधŌ का पåरचय कर छाýŌ म¤ अपनपेन कì भावनाओ ंका िवकास करना सामािजक िव²ान का 
उĥÔेय ह।ै मानवीय सÌबÆधŌ का तÃयाÂमक ²ान के साथ पåरिÖथितयŌ का अथª ÖपĶ करता ह।ै 
7) परÖपरावलंबन कì भावना का िवकास  
 भौितक तथा सामािजक पयाªवरण और परÖपर िनभªरता का ²ान सामािजक िव²ान िश±ण का उĥÔेय ह।ै आज 
कोई Óयिĉ या राÕů आÂमिनभªर नहé ह।ै सभी एक दसूरे पर िनभªर ह।ै इस िनभªरता के िबना कोई अपना कायª नहé कर 
सकता। 
8) अंतरराÕůीय सदभावना का िवकास  
 मानवीय सÌबÆध एवं अपनेपन कì भावना का िवकास करना सामािजक िव²ान िश±ण का उĥÔेय ह।ै िवĵ के 
तनावपणूª वातावरण म¤ शांित िनमाªण करन ेके िलए अतंरराÕůीय  सदभाव का िवकास करना सामािजक िश±ण का उĥÔेय 
ह।ै एडÌस वÖेल ेके अनसुार, “सामािजक अÅययन के िश±ण Ĭारा छाýŌ म¤ उन शिĉयŌ का िवकास िकया जाता ह ैजो 
िवĵ शांित Öथािपत करने म¤ सहायता ÿदान करती ह।ै 
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9) वातावरण का ²ान 
 Óयिĉ के िवकास पर वातावरण का ÿभाव होता ह।ै खान-पान, रहन–सहन, वेश-भषूा, Óयवसाय आिद का 
महÂवपूणª ÿभाव होता ह।ै  वातावरण Óयिĉ का महान िश±क ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण Óयिĉ को भौितक तथा 
सामािजक ²ान ÿदान करता ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण छाýŌ को उसके आस-पास के वातावरण का ²ान ÿदान करता 
ह।ै  
 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए- 
सामािजक िव²ान िश±ण के लàय व उĥÔेय बताइए? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
 
3.2.2 माÅयिमक व उ¸च°र माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान का पाठ्यøम व पÖुतक¤  
सामािजक िव²ान िश±ण म¤ इितहास, भगूोल, राजनीित िव²ान, अथªशाľ, समाजशाľ आिद िवषय सिÌमिलत ह।ै 
सामािजक िव²ान का पाठ्यøम छाýŌ को समाज के पास लाकर समाज का सकाराÂमक परी±ण करने म¤ स±म बनाता 
ह।ै यह एक चनुौतीपूणª कायª है िक सामािजक िव²ान िश±ण के Ĭारा छाýŌ को समाज एवं राÕů के िवकास के अनुकूल 
बनाया जाए। सामािजक िव²ान का महÂव रचनाÂमक कायª कì नéव तयैार करने म¤ उपयĉु ह।ै छाýŌ म¤ Öवतýंता, िवĵास, 
पारÖपåरक सÌमान, िविवधता आिद मानवीय गणुŌ के ÿित सÌमान कì भावना का िवकास करने का दाियÂव सामािजक 
िव²ान पर ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण का पाठ्यøम Łिचपणूª एव ंआनंददायक होना जłरी ह।ै सामािजक िव²ान कì 
पाठ्यचयाª का मु́ य उĥÔेय उपयोिगतावादी ÿकृित का ह।ै राजनीित िव²ान कì सहायता से संवेदनशील एवं उ°रदायी 
नागåरक का िनमाªण कर सकते ह।ै ऐितहािसक  और समकालीन िवषय पर चचाª का आधार Öथान इितहास िवषय ह।ै  
माÅयिमक व उ¸च°र माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान का पाठ्यøम व पुÖतक¤   
 माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान के अÆतगªत समकालीन भारत, भगूोल, राजनीित शाľ, अथªशाľ आिद 
िवषय िलए गए ह।ै सामािजक–आिथªक चुनौितया कì जानकारी हािसल करने पर समकालीन भारत म¤ िवशेष Åयान िदया 
ह।ै आिदवासी, दिलत एवं हािसए समदुाय को िवकास कì मु́ य धारा म¤ लाने का ÿयास िकया गया ह।ै भारत के Öवतंýता 
सúंाम म¤ िविभÆन ±ेýŌ के योगदान का अÅययन िकया गया। आधिुनक िवĵ के सÆदभª म¤ Öवतंý भारत राÕů के िवकास 
को पढ़ाया जाएगा। संर±ण एव ंपयाªवरण सÌबÆधी सरोकारŌ का अÅययन िकया जाएगा। राजनीित िव²ान म¤ संवधैािनक 
मÐूयŌ (Æयाय, Öवतंýता, समता, बधुंभाव, भाईचारा) के सरं±ण एवं संवधªन पर बल िदया ह।ै अथªशाľ िवषय का पåरचय 
इसी Öतर पर छाýŌ को हो रहा ह।ै 
 उ¸च माÅयिमक Öतर पे छाý अपनी łिच एव ंआवÔयकता के अनुसार िवषय ±ेý चनु सकत ेह।ै माÅयिमक Öतर 
एवं उ¸च िश±ा का दवुा माÅयिमक िश±ा ह।ै माÅयिमक िश±ा का िवकास एवं उ¸च िश±ा का आधार बनता ह।ै इस 
Öतरपर छाý पारंपåरक एवं Óयावसाियक िश±ा का चनुाव कर सकते ह।ै सामािजक िव²ान और वािणºय पाठ्यøम म¤ 
सही िवकÐपŌ को चुनाव कर सकता ह।ै उ¸च माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान के अÆतगªत राजनीितशाľ, भगूोल, 
इितहास, अथªशाľ, समाजशाľ, मनोवै²ािनक आिद िवषय सिÌमिलत ह।ै Óयावसाियक िश±ा और लेखाशाľ आिद 
िवषय वािणºय के अÆतगªत हो सकते ह।ै 1975 कì पाठ्यचयाª कì Łपरेखा म¤ कहा गया था, “ÿÂयेक िवषय कì 
आवÔयक इकाईयŌ कì पहचान करके उÆह¤ एक समú पाठ्यøम म¤ सिÌमिलत िकया जाना चािहए “िफर भी सामािजक 
िव²ान िवषय अलग-अलग िवषयŌ के łप म¤ पढ़ाया जाता था। एन.सी.ई.आर.टी. न े क±ा छह स े दस तक के िलए 
इितहास, भगूोल, नागåरकशाľ िवषय कì Öवतंý पाठ्यøम तैयार िकया ह।ै इन िवषयŌ को सामािजक िव²ान कहते ह।ै 
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राÕ ůीय पाठ्यचयाª कì Łपरेखा 2000 के अनसुार छह से दसवी क±ा के िलए सामिजक िव²ान कì Öवतýं पाठ्यपÖुतक¤  
िनमाªण कì गयी। राÕůीय पाठ्यचयाª कì Łपरेखा 2005 (राÕůीय फोकस समहू) के अनुसार सामािजक िव²ान को बौिĦक 
और रोजगार अनुकूल बनान े का ÿयास िकया गया। सामािजक िव²ान सामािजक, सांÖकृितक और िवĴेषणाÂमक 
कौशल छाýŌ को ÿदान करता ह।ै भारतीय संिवधान म¤ अंतिनªिहत मÐूयŌ पर अिधिķत समाज के िनमाªण म¤ िवशेष महÂव 
रखता ह।ै समाज के सिøय एवं िचÆतनशील सदÖय बन,े जीवनशैली और सांÖकृितक रीितåरवाजŌ का सÌमान करे, 
िवचार, सÖंथा एवं परÌपराओ ंकì जाँच पड़ताल कर¤, सामािजक कौशलŌ का िवकास करे, सामािजक मूÐयŌ का संवधªन 
यह सामािजक िव²ान का उ°रदाियÂव ह।ै 

 माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान िश±ण का उĥÔेय छाýŌ म¤ आलोचनाÂमक और अवधारणाÂमक ±मता 
का िवकास करना ह।ै 

 आधुिनक तथा समकालीन भारत तथा िवĵ के सÆदभª म¤ आिथªक तथा सामािजक पåरवतªन और िवकास कì 
समझ िवकिसत कर¤। 

 िविभÆन सामािजक एवं आिथªक मĥुŌ तथा चुनोितयŌ कì आलोचनाÂमक जाँच करे। 

 लोकतांिýक और धमªिनरप±े समाज के िनमाªण म¤ दाियÂव को समझे। 

 संवैधािनक दाियÂव को िनभाने म¤ दाियÂव को समझे। 

 िवĵ अथªÓयवÖथा और राजनीित के सÆदभª म¤ भारत के िवकास एवं पåरवतªन को समझे। 

 ÿाकृितक पयाªवरण के संर±ण कì आवÔयकता कì सÆदभª म¤ पयाªवरण और संसाधनŌ के Æयायपणूª उपभोग को 
समझ।े 

माÅयिमक Öतर पर मु́ य बल समकालीन भारत पर होगा और छाýŌ को सामािजक और आिथªक चनुौितयŌ कì समझ 
िवकिसत करायी जाएगी। हािसए के समदुाय कì चचाª अÆय समदुाय के पåरÿेàय म¤ िकया जाएगा। िजसस े छाýŌ को 
दिैनक जीवन से जोड़ा जाए। इितहास म¤ आधुिनक िवĵ के सÆदभª म¤ समकालीन भारत के आयामŌ का अÅययन िकया 
जा सकता ह।ै पयाªवरण और संर±ण सÌबÆधी आलोचनाÂमक मÐूयांकन कì ±मता िवकिसत करना। भारतीय संिवधान 
म¤ अÆतिनªिहत तÂवŌ (Æयाय, Öवातंýता, समता, बंधुता) कì समझ बढ़ाना।  माÅयिमक Öतर पर अथªशाľ का जनसाधारण 
पåरÿेàय म¤ चचाª होगी। आिथªक समानता के पåरÿेàय म¤ समझ बढानी होगी। उ¸च माÅयिमक Öतर पर अदययन के िलए 
िवषय के चयन म¤ सहायक बनाता ह।ै  
उ¸च माÅयिमक Öतर पर छाýŌ कì आवÔयकता और łिच के अनसुार िवषय ±ेý का चुनाव कर सकत ेह।ै  यह छाýŌ को 
रोजगारािभमखु बनाता ह।ै Óयावसाियक एव ंकौशल िश±ा कì नéव उ¸च माÅयिमकÖतर पर रखी जाती ह।ै िश±ा  म¤ 
लचीलापन और िविवधता पूणª बनता ह।ै िविभÆन ±ेýŌ, सÖंकृित एव ंपķृभिूम के छाýŌ कì आवÔयकता को Åयान म¤ 
रखकर पाठ्यøम बनाया गया। सामािजक िव²ान और वािणºय के िवभÆन पाठ्यøम कì उपलÊधता के अनसुार छाý 
सही िवकÐप का चुनाव कर सकत ेह§। उ¸च माÅयिमक Öतरपर सामािजक िव²ान म¤ राजनीित शाľ, भगूोल, इितहास, 
अथªशाľ, समाजशाľ और मनोिव²ान आिद िवषय सिÌमिलत हŌगे। वािणºय म¤ Óयावसाियक िश±ा और लेखाशाľ 
ÿमखु अंग ह।ै 
उ¸च माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान िश±ण के पाठ्यøम के िनÌन उĥÔेय ह।ै 

 छाýŌ कì łिच एवं अिभविृ° के अनसुार उिचत पाठ्यøम या Óयवसाय चयन म¤ सहायता करना। 

 िविभÆन Öतर पर उ¸च Öतर का ²ान ÿाĮ करन ेके िलए ÿोÂसािहत करना। 

 समÖया समाधान करने कì योµयताओ ं को िवकिसत करना। 
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 सचूनाओ ंको संशोिधत करने के िविभÆन तरीको स ेछाýŌ को पåरिचत करना। 
माÅयिमक व उ¸च°र माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान का पाठ्यøम व पÖुतक¤  (राजनीित शाľ, भगूोल, इितहास, 
अथªशाľ, समाजशाľ और मनोिव²ान) सिÌमिलत हŌग।े 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए।  
माÅयिमक व उ¸च°र माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान का पाठ्यøम व पÖुतकŌ कì जानकारी दीिजए। 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
 
3.2.3 सामािजक िव²ान के पाठ्यøम िवकास के उपागम 
सामािजक िव²ान िश±ण पाठ्यøम कì छाýŌ के िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका ह।ै पाठ्यचयाª के आधारभतू तÂवŌ कì 
अिधकांश पणूªता सामािजक िव²ान िश±ण Ĭारा होती ह।ै 
 
पाठ्यøम का अथª : 
 ‘कåरकुलम’ (Curriculum) शÊद कì उÂपि° लैिटन भाषा के शÊद ³यरेुरे (Currere) से हòई ह।ै िजसका अथª 
ह ै–‘दौड़ का मदैान’ (Race-Course)। इस ÿकार पाठ्यøम दौड़ का मैदान ह,ै िजस पर बालक लàय को ÿाĮ करने के 
िलए दौड़ते ह।ै 
 “पाठ्यøम कलाकार (िश±क) के हाथ म¤ एक यýं ह,ै िजससे वह अपनी सामúी (िवīाथê) को अपने आदशª 
(लàय) के अनुसार अपने कलागहृ (िवīालय) म¤ मोड़ता ह।ै” 
                                                                                                                                              -
किनंघम  
 “पाठ्यøम म¤ वे समÖत अनभुव िनिहत ह,ै िजनको िवīालय Ĭारा िश±ा के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलए उपयोग म¤ 
लाया जाता ह।ै” 
                                                                                                                                                      - 
मुनरो  
सामािजक िव²ान िश±ण के सामाÆय िसĦाÆत  
 िश±ा का उĥÔेय Óयिĉ को समाजोपयोगी बनाना ह।ै सफल िश±ण मलू सामाÆय िसĦांतो पर आधाåरत ह।ै 
1) जीवन से सÌबÆध Öथािपत करने का िसĦाÆत 
 िवषय वÖतु का छाýŌ के वाÖतिवक जीवन के साथ सÌबÆध Öथािपत करना जłरी ह।ै जॉन ड्युई के अनुसार, 
‘िश±ा जीवन ह।ै’  छाýŌ के पयाªवरण से  िवषयवÖत ुका सÌबÆध ÿÖथािपत करने से ही िवषयवÖतु का ²ान अिधक 
सगुमता और गित से ÿाĮ कर सकते ह।ै सामािजक अÅययन मानवीय सÌबÆधŌ का िवĴेषक होने के कारण वाÖतिवक 
जीवन का िवषयवÖत ुसे सÌबÆध ÿÖथािपत करना जłरी ह।ै ताÂपयª, सामािजक िव²ान िश±ण के पाठ्यøम वाÖतिवक  
जीवन से  सÌबंिधत होना चािहए। 
2) łिच का िसĦाÆत 
सफल िश±ा के िलए िवषयवÖत ुके ÿित łिच िवकिसत करना जłरी ह।ै छाýŌ म¤ िवषयवÖत ुकì łिच से ही िश±ण 
सफल होता ह।ै िजस कायª म¤ łिच होती ह ैवह कायª अपनी सारी शिĉयŌ का उपयोग कर परूा करता ह।ै łिच िवकिसत 
होन ेपर ही छाý िवषय वÖतु का तÐलीनता से अÅययन कर¤गे। सामािजक िव²ान िश±ण को सफल बनान ेके िलए छाýŌ 
म¤ łिच िवषय वÖत ुके ÿित łिच होना जłरी ह।ै िविभÆन साधनŌ कì सहायता से िवषयवÖत ुम¤ छाýŌ कì łिच िनमाªण 
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कर सकते ह।ै िपÆस¤ट के अनुसार “जब तक छाýŌ म¤ सिøय łिच न होगी, तब तक िश±ण का सवō°म कायª नहé 
होगा।” 
3) ÿेरणा का िसĦाÆत 
 िकयाशीलता उÂपÆन करन ेवाली आÆतåरक शिĉ ÿेरणा ह ैिजससे Óयिĉ अपने लàय कì और अúसर होता ह।ै 
ÿेåरत होने पर छाý िøयाशील होकर अपने कायª म¤ łिच लेता ह।ै उसका सकाराÂमक पåरणाम ²ानाजªन पर होता ह।ै नया 
²ान ÿेिषत करन ेसे पवूª सामािजक िव²ान के िश±क को उÆह¤ िसखान ेके िलए ÿेåरत करना आवÔयक ह।ै िविभÆन साधन 
एवं तंýŌ कì सहायता स ेछाýŌ को िश±क ÿेåरत कर सकते ह।ै  
4) िøया का िसĦाÆत 
 िश±ा म¤ िøयाशीलता का महÂवपणूª योगदान ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण म¤ छाýŌ को िøयाशील बनाने के 
िविभÆन अवसर ह।ै िøयाशीलता िश±ा का मलुभतू एवं मनोवै²ािनक आधार ह।ै छाýŌ को सिøय एव ंसमाज कुशल 
Óयिĉ बनाने के िलए सामािजक िव²ान िश±क को सदैव ÿयास करना चािहए। रायबनª के अनसुार, “छाý कì 
िøयाशीलता का िसĦाÆत सÌपणूª िश±ण म¤ सवªÿथम महÂव रखता ह।ै”  
5) िनिĲत उĥेÔय का िसĦाÆत 
 िश±ा सोदÔेय िøया ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण के उदÔेयŌ कì पणूªता पाठ्यøम एव ंपाठ्य सहगामी िøयाओ ं
से कì जा सकती ह।ै िनिĲत उĥÔेयŌ कì पणूªता के िलए िनिĲत एवं िनयोिजत ÿयास कì जłरत ह।ै िश±क एवं छाýŌ को 
सामािजक िव²ान िश±ण के उĥÔेय ²ात होना चािहए। 
6) चयन का िसĦाÆत 
 छाýŌ कì योµयता, łिच, आवÔयकता के अनसुार उपयोगी एवं लाभÿद ²ान का चयन कर छाýŌ के िलए 
उपलÊध करना आवÔयक ह।ै रायबनª के अनसुार, “चयन का िसĦाÆत अित महÂवपूणª ह ैऔर िश±क के अ¸छे चयन 
कì योµयता पर उसके कायª कì सफलता बहòत कुछ िनभªर रहती ह।ै” सामािजक िव²ान िश±ण म¤ चयन कì योµयता का 
होना बहòत महÂवपूणª एवं आवÔयक ह।ै 
7) िनयोजन का िसĦाÆत 
 िनयोजन ®म, समय एव ंपैसा बचाता ह।ै ²ान को छाýŌ के सामने ÿÖतुत करने से पवूª उसका िनयोजन जłरी ह।ै 
िश±क के अÅयापन को सफल बनाने म¤ िनयोजन महÂवपणूª ह।ै क±ा अÅयापन से पवूª पाठ्यांश, पाठ्य उĥÔेय, अÅयापन 
िविध एवं तंý, शैि±क साधन सामúी, फलक लखेन आिद का पवूª िनयोजन जłरी ह।ै 
8) िवभाजन का िसĦाÆत 
 िवषयवÖत ु को सगुम बनाने के िलए उनका ÿÖततुीकरण øिमक सोपानो म¤ होना चािहए। सोपानो कì रचना 
øमबĦ ढगंसे होनी चािहए िजससे वह एक सोपान से दसूरे सोपान तक पहòचँ सके। 
9) लोकतािÆýक Óयवहार का िसĦाÆत 
 लोकतािÆýक पयाªवरण का िनमाªण करना सामािजक िव²ान िश±ण का ÿधान उĥÔेय ह।ै लोकतािÆýक Óयवहार 
यह जीवन कì िविध ह।ै लोकतािÆýक Óयवहार का अजªन जीवन म¤ करना आज के यगु म¤ महÂवपूणª ह।ै इसकì शŁुआत 
क±ा एवं िवīालय के वातावरण से होती ह।ै िश±क का छाýŌ के साथ का वताªव िमý, सहयोगी एव ंपथÿदशªक के łप 
म¤ होना चािहए। क±ा म¤ छाýŌ को लोकतािÆýक ÓयवहारŌ कì अनमुित िश±क Ĭारा ÿाĮ होनी चािहए। क±ा म¤ और 
क±ा के बाहर िश±क का वताªव प±पात रिहत होना चािहए। सामािजक िव²ान िश±ण कì सहायता स े छाýŌ म¤ 
सहयोग, सहानभुूित, Öवतंý िवचारणा, िनणªय ±मता आिद गुणŌ का िवकास कर सकत ेह।ै  
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10) आवृि° का िसĦाÆत 
 छाýŌ को अिजªत िकए ²ान को Öथाई बनाने के िलए आविृ° कì आवÔयकता होती ह।ै मनोवै²ािनक थानªडाइक 
ने आविृत के िसĦाÆत का ÿितपादन िकया ह।ै छाýŌ कì आवÔयकता के अनसुार आविृ° के िसĦाÆत का पालन कर 
सकते ह।ै   
 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए 
सामािजक िव²ान का पाठ्यøम िवकास के उपागमŌ कì जानकारी दीिजए। 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------- 
 
3.2.4 सामािजक िव²ान के पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन 

सामािजक िव²ान के िश±कŌ को अपने िवīािथªयŌ म¤ तÃयŌ को लेकर एक आलोचनाÂमक समझ को िवकिसत 
करना ह।ै पाठ्यपÖुतकŌ के ÿित िवīािथªयŌ के अÆदर एक ऐसी समझ का िवकास करना ह ैिक पाठ्य-पÖुतक¤  ²ान का एक 
ąोत ह ैन िक उसम¤ िलखा ²ान अिंतम ²ान ह।ै िवīािथªयŌ को पाठ्य पÖुतकŌ म¤ कुछ ऐसी गितिविध करवानी चािहए 
िजसस ेवे पाठ्य पÖुतकŌ को एक आलोचनाÂमक ŀिĶकोण से समझने का ÿयास कर¤। उदाहरण के िलए िकसी भी पाठ म¤ 
िवīािथªयŌ से उसके ज¤डर, भाषा, समदुाय व ±ेý कì सवंेदनशीलता को जांचने के िलए ÿेåरत कर सकते ह§ िजससे उनके 
अÆदर एक आलोचनाÂमक समझ का िवकास होगा। 
 

सामािजक िव²ान िश±ण पाठ्यपÖुतक कì आवÔयकता  
 सामािजक िव²ान िश±ण म¤ भूगोल, अथªशाľ, नागåरकशाľ, इितहास आिद िवषय सामािजक िव²ान िश±ण 
म¤ सिÌमिलत ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण मानवीय सÌबÆध का आधारशील िवषय ह।ै शैि±क अनुसÆधान िवĵकोश 
के अनुसार, “िकसी के िलए यह िनĲय करना उिचत नहé ह ैिक सामािजक अÅययन इितहास, भगूोल तथा नागåरकशाľ 
का गिणतीय योग माý ह।ै िनĲय ही यह इन िवषयŌ से पयाªĮ सामúी ÿाĮ करता ह,ै परÆत ुउसी सामúी को úहण करता ह ै
जो मानव के वतªमान तथा दिैनक जीवन के सÌबÆधŌ को ÖपĶ करती ह।ै .........यह सावधानीपूवªक नोट िकया जाना 
चािहए कì इसका ÖवŁप परÌपरागत िवषय जैसा नहé ह,ै वरन ्एक ±ेý–सा ह।ै” सामािजक अÅययन िश±ण म¤ आधिुनक 
समÖयाओ,ं अतंरराÕůीय सÌबÆध, नागåरकता कì िश±ा,िववादाÖपद मामले, तÂकालीन घटनाओ ं तथा समसामियक 
मामलŌ को भी Öथान ÿदान िकया ह।ै सामािजक अÅययन िश±ण का ±ýे Óयापक ह।ै िनकलसन तथा राईट के अनसुार, 
“वÖततु: इसका ±ेý अÂयÆत Óयापक ह ैऔर सÌपणूª िवĵ म¤ मानव का वतªमान सामािजक जीवन ही इसका मूल ह।ै” 
      
सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ के मूÐयांकन के मानदÁड  
ÿकाशन सामúी  
 पÖुतक का नाम, लेखक या लखेकगण, ÿकाशक, पĶृŌ कì सं́ या, पÖुतक का मÐूय आिद सामािजक िव²ान 
िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ के मÐूयांकन के ÿकाशन से सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
 

यांिýक तÂव  
 पÖुतक का आधार तथा साज-सºजा, िजÐद कì सŀुढता, कागज, छपाई, मारजीन कì चौडाई आिद सामािजक 
िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ के मÐूयांकन के यांिýक तÂव से सÌबंिधत मानदÁड ह।ै 
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सगंठन  
 पाठŌ सामाÆय योजना, पाठŌ का तकª संगत िवभाजन, पाठŌ  कì पणूªता, सारांश आिद सामािजक िव²ान िश±ण 
कì पाठ्यपÖुतकŌ के मÐूयांकन के संगठन से सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
 

ÿÖतुतीकरण  
शैली, भाषा, Öथूलता, िनÕप±ता, ÿायोिगक शÊद आिद सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपुÖतकŌ के 

मÐूयांकन के ÿकाशन से सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
उदाहरण  

उदाहरणŌ कì शĦुता, गणु, छाýŌ  के िलए उपयĉु उदाहरण आिद सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ 
के मूÐयांकन के उदाहरण से सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
 
िचý, मानिचý, रेखाकृित, úाफ तथा चाटª   
 सं́ या, शĦुता, Öथूलता, आकार, उपयुĉता तथा आकार, ÖपĶता आिद सामािजक िव²ान िश±ण कì 
पाठ्यपÖुतकŌ के मÐूयांकन के साधन सामúी से सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
ÿĳ- 
पाठ्यवÖत ुसे सÌबÆध, पाठ्यवÖत ुकì िवÖतृतता, िश±क तथा छाýŌ कì ŀिĶ से महÂव, पाठ्यवÖत ुकì ÿेरणाÂमक शिĉ, 
पाठ्यवÖत ु कì ÓयवÖथापन आिद सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ के मूÐयांकन के साधन सामúी स े
सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
पåरिशĶ तथा अनøुमिणका  
 ÓयवÖथापन, िवषय-सचूी, Óयावहाåरकता, पणूªता, महÂव आिद सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ के 
मÐूयांकन के साधन सामúी से सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
िवषय अÅययन योµय पÖुतक¤   
 Óयावहाåरकता, िश±ण के िलए महßव, छाý के िलए महÂव आिद सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ 
के मूÐयांकन के साधन सामúी से सÌबंिधत मानदÁड  ह।ै 
उपरोĉ मानदंडो के आधार पर सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ के मÐूयांकन िकया जा सकता ह।ै 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए 
सामािजक िव²ान िश±ण कì पाठ्यपÖुतकŌ के मÐूयांकन के मानदÁड ÖपĶ कìिजए। 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
 
3.2.5 लोकतंý, नागåरकता और मानवािधकार के िवमशª और सामािजक िव²ान िश±क के िनिहताथª  

15 अगÖत 1947 को भारत को आजादी िमली। 150 साल कì गुलामी समाĮ होकर Öवतंýता का नया सूयōदय 
हòआ। अब एक तरफ लोगŌ को अिधकार िदए गए तथा लोगŌ के उ°रदाियÂव एव ंजवाबदहेी भी तय कì गई। आदशª राÕů 
के िनमाªण कì िजÌमदेारी कंधो पर आई। आजादी के उपरांत भारत ने लोकतंý का Öवीकार िकया। मानवािधकार 
(सामािजक, आिथªक, राजनैितक) ÿदान कर Æयाय, Öवतंýता, समता, बंधुता आिद मÐूयŌ का िनवाªह करने वाल ेनागåरक 
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का िनमाªण करना राÕů का ÿधान उĥÔेय रहा ह।ै भारतीय नागåरकŌ को अपने अिधकार ÿािĮ के साथ कतªÓयŌ का िनवाªह 
भी करना ह।ै दशेवासी जब सुयोµय नागåरक बन¤ग ेतभी Öवाधीनता का सपना परूा होगा। यह कायª िवदयालयŌ को सŏपा 
गया। िश±ा का यह दाियÂव बना िक िवīालयŌ से सयुोµय नागåरक बनकर छाý बाहर िनकल।े समाज, दशे, राÕů, िवĵ 
को उÆनित कì ओर अúसर बनाने वाला सुयोµय नागåरक का िनमाªण िवīालयŌ म¤ हो। साÌÿदाियकता, जातीयता, गरीबी, 
बेईमानी आिद को नĶ करने के िलए नागåरकता कì िश±ा आवÔयक ह।ै लोकतंý एव ंमानवािधकार कì र±ा सयुोµय 
नागåरक कर सकता ह।ै ÿमे, अिहसंा, बंधÂुव आिद मÐूयŌ को विैĵक बनान ेम¤ भारत महÂवपूणª भिूमका रही ह।ै वैिĵक 
शांित एव ंअÆतरराÕ ůीय सĩाव बनाये रखन ेम¤ भारत का महÂवपूणª योगदान रहा ह।ै इस कायª हतेु सयुोµय, सजुान एवं 
उदार ŀिĶकोण वाले नागåरक कì िनतांत आवÔयकता ह।ै यह कायª सफलतापूवªक िश±ा Ĭारा िकया जा सकता ह।ै िश±ा 
के पनुिनªमाªण म¤ भारतीय संिवधान म¤ अÆतिनªिहत तÂवŌ के संÖकरण म¤ िवशेष ²ान रखा गया। Óयिĉ के सवा«गीण िवकास 
के िलए मानव को मूल अिधकारŌ कì ÿािĮ, लोकतािÆýक शासनÿणाली, सयुोµय नागåरक के िनमाªण के िलए योµय 
वातावरण का महÂवपूणª Öथान ह।ै िश±ा Ĭारा इसकì पणूªता कì आवÔयकता ह।ै भारत म¤ Öवतंýता के उपरांत िश±ा म¤ 
सधुार हतेु िविवध िश±ा आयोग एवं सिमितयŌ का गठन िकया गया। माÅयिमक िश±ा आयोग न ेअपने ÿितवेदन म¤ 
िलखा ह,ै “भारत ने अभी हाल म¤ राजनीितक Öवतंýता ÿाĮ कì और उसन े पयाªĮ िवचार–िवमशª के पĲात Öवयं को 
धमªिनरप±े लोकतंýाÂमक गणराºय घोिषत िकया। इसिलए िश±ा Ĭारा नागåरकŌ म¤ ऐसी आदतŌ, अिभŁिचयŌ और 
चाåरिýक गणुŌ का िवकास िकया जाए, िजसस ेवे लोकतंýीय नागåरकता के दाियÂवŌ का भली ÿकार से िनवाªह कर सके 
और उन िवघटनकारी ÿविृ°यŌ को रोक सक¤  जो Óयापक राÕůीय एव ंधमªिनरपे±ता के ŀिĶकोण के िवकास म¤ बाधक ह।ै”  
लोकतंý, नागåरकता और मानवािधकार का अथª    
 “लोकतंý वह शासन ÿणाली ह,ै जहाँ शासक वगª अपे±ाकृत राÕů का बड़ा भाग ह।ै” 
                                                                                                                  ÿो. डायसी  
 
“जनता का, जनता के िलए, जनता के Ĭारा शासन ही लोकतंý ह।ै”  
                                                                            अāाहम िलंकन  
 “नागåरकता राºय म¤ मनÕुय का Öथान ह,ै ³यŌिक राºय समाज कì एक Öथाई सÖंथा ह ैऔर मनÕुय को अपने 
सािथयŌ के साथ सदवै सुसंगिठत सÌबÆधŌ के साथ रहना चािहए। इसिलए नागåरकता को शैि±क आदशª के ±ेý के बाहर 
नहé िनकला जा सकता ह।ै” 
                                                                                                                       एच. एच. हॉनª    
“नागåरकता वह वÖत ुनहé ह ैिजसको िकसी इकाई या िवषय के łप म¤ पढ़ाया जा सकता ह,ै वरन यह तो जीवनयापन का 
एक ढंग ह।ै हमारे सम± वाÖतिवक ÿĳ यह नहé ह ैिक एक उ°म नागåरक ³या जाने वरन यह ह ैिक एक उ°म नागåरक 
³या करता ह ैऔर उसे ऐसा करने के िलए ³या जानना चािहए?” 
                                                                                            अमेåरकन िवīालय ÿबंधक समुदाय  
लोकतंý, नागåरकता और मानवािधकार के िवमशª और सामािजक िव²ान िश±क के िनिहताथª  
 लोकतंý और मानवािधकार कì र±ा के िलए नागåरकता कì िश±ा आवÔयक ह।ै समाज िश±ा का क¤ þ 
िवīालय को माना जाता ह।ै समाज िश±ा म¤ उ°म एवं आदशª नागåरकŌ कì भिूमका महÂवपणूª ह।ै ÿो. बाईिनंग तथा 
बाईिनंग के अनुसार, “ िवīालय वतªमान पåरिÖथितयŌ तथा हमारे आधुिनक समाज म¤ फैल ेहòए अÆयाय, अĴीलता एवं 
ĂÕůाचार कì अवहलेना नहé कर सकत ेह।ै उनको छाýŌ को ÿभावशाली ढंग से ÿिशि±त करना चािहए, िजससे भावी 
नागåरक सुशासन म¤ सिøय भाग तथा łिच ले सक¤  और साथ ही वे अपने सामािजक सÌबÆधŌ म¤ नैितकता का उपयोग 
कर सक¤ ।” िश±ा आयोग न ेभारतीय िÖथित के सÆदभª म¤ िलखा ह ैिक, “भारत कì एक िनराली िÖथित ह,ै ³यŌिक उसके 
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यहाँ अनासिĉ, सिहÕणतुा अनेक बार यह बहòमÐूय भलुा दी गयी तथा हम िनराशावाद, भय, अिनĶ कथन, वैमनÖय तथा 
हािनकारक आलोचना कì मनोविृ° म¤ फंस गए। अत: इस समय आवÔयकता इस बात कì ह ैिक शािंत और Öवतंýता, 
सÂय और कŁणा के महान आदशª के िलए जीिवत रहने के łप म¤ हमारा नया अिभमान और गहरी आÖथा अिभÓयĉ 
हो।”  
 इसस ेयह ÖपĶ होता ह ैिक ऐितहािसक परÌपराओ ंके साथ समाज को नए ढाचंे म¤ उÆनित कì ओर अúसर बनान े
के िलए सुयोµय नागåरक िनमाªण म¤ िश±ण-ÿिश±ण कì महÂवपूणª भूिमका ह।ै सयुोµय नागåरक ही लोकतýं और 
मानवािधकार का संर±ण एव ंसंवधªन कर सकता ह।ै 
1) आिथªक ÿिश±ण :  
 सयुोµय नागåरक के िलए जीिवकोपाजªन कì वयैिĉक ±मता का िवकास होना आवÔयक ह।ै Öवय ं कì 
जीिवकापाजªन Öवयं कर सके तािक वह समाज पर बोझ न बन।े िविभÆन िश±ण-ÿिश±ण एवं तकनीकì सÖंथाओ कì 
सहायता से आिथªक ÿिश±ण कì सिुवधा उपलÊध कराकर छाýŌ को आिथªक ŀिĶ से स±म बनान ेके िलए ÿोÂसािहत 
कर सकते ह।ै जब ÿÂयेक Óयिĉ आिथªक ŀिĶ से स±म होगा तभी राÕů स±म होगा।  
2) सामािजक ÿिश±ण : 
 सहयोग, सिहÕणतुा, सामािजक संवेदना, अनशुासन, सामािजक सिøयता, समाजसेवा कì भावना आिद गणुŌ के 
िवकास छाýŌ म¤ होन े के िलए सामािजक ÿिश±ण कì आवÔयकता होती ह।ै संवैधािनक मÐूय एवं अÆतरराÕůीय 
मानवािधकार मूÐयŌ के संर±ण एवं सवधªन के िलए समाज िश±ा कì आवÔयकता ह।ै िवīालयŌ के साथ पåरवार, 
समदुाय, सामािजक समहू, पý-पिýकाए,ं रेिडयो, दरूदशªन आिद कì भूिमका महÂवपूणª ह।ै 
3) सांÖकृितक ÿिश±ण : 
 परुखŌ Ĭारा राÕůीय िवरासत, ऐितहािसक परंपरा, आÅयिÂमक शिĉ एवं सÖंकृित कì र±ा करना आदशª नागåरक 
का परम कतªÓय ह।ै शालये एवं सहशालये गितिविधयŌ के साथ-साथ ऐितहािसक वाÖत ु एवं वÖतएु,ं अजायबघर, 
सांÖकृितक केÆþŌ का अवलोकन उपयĉु रहगेा। आदशª नागåरक का संÖकृित र±क होना आवÔयक ह।ै 
4)  राजनैितक ÿिश±ण : 
 िवĵ का ÿÂयेक राÕů चयिनत शासन ÿणाली के अनसुार शासन ÓयवÖथा चलाता ह।ै िवĵ के अिधकांश देशŌ न े
लोकतंý को Öवीकार िकया ह।ै भारत म¤ Öवीकृत कì गयी लोकतािÆýक ÓयवÖथा केवल शासन ÿणाली ही नहé बिÐक 
जीवन ÿणाली भी ह।ै लोकतांिýक शासन ÿणाली को सफल बनाने के िलए राजनैितक ÿिश±ण कì आवÔयकता ह।ै 
भारतीय संिवधान म¤ अÆतिनªिहत लोकतािÆýक एवं मानवािधकार से सÌबंिधत तÂवŌ का पåरपोष िश±ा कì सहायता से 
नागåरको मे होना आवÔयक ह।ै ह³सले का कहना  ह ैिक, “ यिद Öवतýंता और लोकतंý आपका लàय ह ैतो लोगो को 
Öवशासन कì कला िसखानी पड़ेगी।  
 Óयिĉ को लोकतांिýक मूÐय, मानवािधकार के तÂवŌ का पालन करन े वाला आदशª नागåरक बनाने म¤ 
सामािजक िव²ान िश±ण महÂवपणूª भिूमका िनभा सकत े ह।ै ÿो. बाईिनंग तथा बाईिनगं के अनसुार, “सामािजक 
अÅययन को सामािजक तथा नागåरक ÿिश±ण ÿदान करने का ÿमखु दाियÂव अपन ेऊपर लनेा चािहए, परÆत ुपाठ्यøम 
के ÿÂयेक िवषय को इसके िलए योगदान दनेा चािहए।” सामािजक िव²ान िश±क पर यह दाियÂव सवाªिधक ह ै िक 
लोकतांिýक मÐूय, मानवािधकार के तÂवŌ का पालन करन े वाला आदशª नागåरक िनमाªण हो। Öवशासन, सामािजक 
िøयाए,ँ अिभनयाÂमक िøयाए,ँ सािहिÂयक िøयाए,ँ समदुाय संगठन, खेलकूद गितिविधयाँ आिद कì सहायता से 
लोकतांिýक मÐूय, मानवािधकार के तÂवŌ का पालन करने वाला आदशª नागåरकता के गणुŌ को िवकिसत िकया जा 
सकता ह।ै  
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3.3 कायª आवंटन   
1. सामािजक िव²ान िश±ण के लàय व उĥÔेय ÖपĶ कìिजए। 
2. सामािजक िव²ान के पाठ्यøम िवकास के उपागम बताइए। 
 

3.4 िøयाए ँ  
1. सामािजक िव²ान के पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन कìिजए। 
2. लोकतंý, नागåरकता और मानवािधकार के िवमशª और सामािजक िव²ान िश±क के िनिहताथª  
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इकाई4   : सीखना-िसखाना 
 
4.0 ÿÖतावना 
4.1  िश±ण के उĥेÔय  
4.2  िवषय िववेचन  

4.2.1सामािजक िव²ान िश±ण कì िविधयाँ  
4.2.1.1पाठ्यपुÖतक िविध 
4.2.1.2 Óया´यान िविध  
4.2.1.3 कहानी िविध  
4.2.1.4 नाट्य łपांतरण िविध 
4.2.1.5 तुलनाÂमक िविध 

4.2.2 सामािजक िव²ान िश±ण म¤ सम सामियक राजनैितक घटनाओ ंका ÿयोग 
4.2.3 पाठ्यसहगामी गितिविधयाँ 

4.2.3.1  ±ेý Ăमण  
4.2.3.2  िफÐम Öøìिनंग 
4.2.3.3  सव¥±ण 

4.3 कायª आवंटन  
4.4 िøयाए ँ 
4.5 सदंभª úÆथ 
 
4.0 ÿÖतावना 

सामािजक िव²ान िश±ण म¤ ²ानवधªन के िलए भाषण एवं पाठ्यपÖुतक िविध, भावनाÂमक िवकास के िलए 
अिभनय और भूिमका िनवाªह िविध, कुशलता और योµयता के िलए ÿयोगशाला िविध, योजना िविध, सामािजक 
अिभÓयिĉ और समÖया िविध उपयĉु मानी जा सकती ह।ै सामािजक अÅययन के िश±ण म¤ Óयावहाåरक łप से 
पाठ्यपÖुतक िविध, Óया´यान िविध, कहानी िविध, नाट्य łपांतरण िविध, तलुनाÂमक िविध आिद महÂवपूणª ह§। 
ऐितहािसक, राजनीितक, सामािजक, भौगोिलक, आिथªक ±ेýŌ म¤ घिटत घटनाओ ंका समावेश समसामियक घटनाओ ंम¤ 
होता ह।ै छाý Łिच और कुशलता के िवकास के िलए पाठ्यसहगामी गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै 
सामािजक िव²ान मंडल, सामािजक िव²ान क±, Óया´यान, पåरसंवाद, ÿितयोिगता, सामािजक सव¥±ण, ±ेý Ăमण या 
पयªटन, िफÐम Öøìिनंग आिद गितिविधयाँ पाठ्य सहगामी गितिविधयाँ ह§। 
 
 4.1 िश±ण के उĥेÔय 
इस इकाई के पढ़ने के बाद आप जान सक¤ गे: 

i. सामािजक िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ के बारे म¤। 
ii. सामािजक िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ के गुण व दोषŌ के बारे म¤। 
iii. सामािजक िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ कì उपयोिगता के बारे म¤।  
iv. िविभÆन पाठ्य सहगामी गितिविधयŌ से अवगत हŌग।े 
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4.2 िवषय िववेचन  
4.2.1सामािजक िव²ान िश±ण कì िविधयाँ 
जॉन एमॉस कॉमेिनयस ने कहा िक िश±क को अपना अÅयापन कायª करते समय छाýŌ कì ²ानिेÆþयŌ को जागृत 
करके ²ान एवं समझदारी को िवकिसत करना चािहए। łसो ने ÿगितशील िश±कŌ के िलए िøयाशीलता Ĭारा सीखना, 
ÿयोग Ĭारा सीखना, िनरी±ण Ĭारा सीखना आिद िसĦांतŌ का ÿितपादन िकया। łसो के िशÕय पेÖटॉलॉजी ने अनदुशेन 
को मनोवै²ािनक बनाने पर बल िदया ह।ै पेÖटॉलॉजी के िशÕय Āोबेल ने िकंडरगाटªन पĦित को और हरबटª ने अनदुशेन 
िविध को जÆम िदया। मेåरया मŌटेसरी ने Öव-िश±ा Ĭारा िश±ा, Āोबेल ने खेल Ĭारा िश±ा, जॉन िडवी न ेअनुभव Ĭारा  
िश±ा को िश±ा का आधार बनाया ह।ै आज िश±ा का उĥÔेय केवल ²ान को िश±ाथê तक पहòचँाना ही नहé बिÐक 
िश±ाथê का सवा«गीण िवकास ह।ै अिधक से अिधक अनुभव उपलÊध कराके िश±ाथê का िवकास सभंव ह।ै सामािजक 
अÅययन कì िश±ा के उĥेÔयŌ कì ÿािĮ के िलए िश±ण िविध का Öथान महÂवपूणª ह।ै िनधाªåरत उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कर 
बालकŌ म¤ वांिछत ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन लाने के िलए िश±ण िविध उपयĉु ह।ै 
िश±ण िविध का अथª : 
“योजना िनयोजन तथा िनद¥शन वह कला अथवा िव²ान ह ैिजससे वहृत ्सेनाओ ंके कायª एवं गित संचािलत होती ह।ै” 
                                                                                                                                       शÊदकोष 
“िश±ण योजना पाठ कì एक सामाÆय योजना ह ैिजसम¤ संरचना अनुदेशन के उĥेÔयŌ के संदभª म¤ अिधगमकताª के वांिछत 
Óयवहार तथा योजना के िøयाÆवयन हते ुआवÔयक िनयोिजत यिुĉयŌ कì łपरेखा सिÌमिलत होती ह।ै पाठ योजना रचना 
वहृत् िवकास योजना का एक अगं होती ह।ै” 
                                                                                                  ÖटोÆस एवं मौåरस  
“िश±ण पĦित िश±क Ĭारा संचािलत वह िøया ह ैिजससे िवīािथªयŌ को ²ान कì ÿािĮ होती ह।ै” 
                                                                                                         वैÖले 
“िश±ण पĦित के Ĭारा हम पठन सामúी को ÓयविÖथत करके िनÕकषō को ÿाĮ करत ेह।ै” 
                                                                                                 जॉन ड्युई  
“िविध ÿिøयाओ ंकì वह सपुåरभािषत संरचना ह,ै िजसम¤ पåरिÖथितयŌ कì मानको के अनसुार ÿिविधयाँ तथा यिुĉयाँ 
िनिहत होती ह§।” 
                                                                                                                  थट व गेरबेåरच  
“िश±क Ĭारा संचािलत िजन øमबĦ िविधयŌ के सहारे से छाýŌ को ²ान कì उपलिÊध होती ह,ै उस øमबĦ िविधयŌ 
को िश±ण िविध कहते ह§।”  
“िश±ण को ÿभावोÂपादक बनाने वाले साधन को िश±ण िविध कहते ह§।”  
“िश±ा के िविभÆन उĥÔेयŌ कì पिूतª हते ुबनाई गई नीितयŌ कì िश±ण योजना को िश±ण िविध कहते ह§।” 
 छाýŌ के मिÕतÕक, कमª और भावनाओ ंके ±ेý म¤ अपेि±त पåरवतªन लाना अÅयापन का उĥÔेय होता ह।ै मन, 
कमª, Ćदय कì ÿविृ°यŌ से सÌपणूª ÓयिĉÂव का िवकास िश±ा से अपेि±त ह।ै िश±क िकसी एक िविध का ÿयोग करके 
अपने उĥेÔयŌ म¤ सफल नहé हो सकते। िश±क को अपन ेउĥÔेयŌ कì अिधकतम पिूतª के िलए सवª®ेķ िविध का चयन 
करन ेके िलए सभी अÅयापन िविधयŌ का ²ान होना आवÔयक ह।ै साज-सºजा, उपागम, िवषयवÖत ुका संगठन, िश±क-
छाý सÌबÆध, छाý-छाý सÌबÆध, छाý सहभािगता, सीखन ेके िसĦाÆत, िवचार कì Öवतýंता, िश±ा के लàय, ²ानेिÆþयŌ 
पर आधाåरत िविभÆन िविधयŌ का िनमाªण हòआ ह।ै सामािजक ²ान के अÅयापन कì कोई एक सवª®ेķ िविध नहé बताई 
जा सकती। छाýŌ कì Łिच, योµयता, आय ु एवं आवÔयकता के अनुसार िश±ण िविध का चनुाव ही सवª®ेķ िविध 
कहलाती ह।ै िविनंग के अनुसार, “सवª®ेķ िविध वही ह ैजो अिभŁिच और ÿयÂन को बढ़ावा दे एव ंिøयाशीलता और 
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अिभøमशीलता को िवकिसत करे, छाýŌ के Öवतंý िचंतन और िनणªय को उĥीĮ करे और सहयोग तथा समाजीकरण को 
Öथािपत करे।” ²ान वधªन के िलए भाषण एवं पाठ्यपÖुतक िविध, भावनाÂमक िवकास के िलए अिभनय और भूिमका 
िनवाªह िविध, कुशलता और योµयता के िलए ÿयोगशाला िविध, योजना िविध, सामािजक अिभÓयिĉ और समÖया 
िविध उपयĉु मानी जा सकती ह।ै सामािजक अÅययन के िश±ण म¤ Óयावहाåरकłप स ेपाठ्यपुÖतक िविध, Óया´यान 
िविध, कहानी िविध, नाट्य łपांतरण िविध, तलुनाÂमक िविध आिद महÂवपूणª ह।ै 
 
4.2.1.1पाठ्यपुÖतक िविध  
ÿÖतावना  
 छाý अनभुव तथा ²ान कì ÿािĮ ÿÂय± तथा अÿÂय± ढंग स ेकरते ह§। ÿÂय± łप से वाÖतिवक वÖतओु ंके 
बारे म¤ ²ानेिÆþयŌ Ĭारा जानकारी ÿाĮ कì जाती ह।ै पÖुतक और मौिखक ÿÖततुीकरण Ĭारा अÿÂय± जानकारी ÿाĮ कì 
जाती ह।ै छाý पÖुतकŌ म¤ सिÌमिलत िवचार और मौिखक łप से िकए गय ेÿÖततुीकरण Ĭारा ²ान ÿाĮ करता ह।ै ²ान 
ÿािĮ का एक ąोत पाठ्यपÖुतक भी ह।ै 
 
पåरभाषा  
 “पाठ्यपÖुतक िविध िश±ण कì वह ÿिøया ह,ै िजसका तÂकालीन उĥÔेय पाठ्यपÖुतक म¤ िनिहत सचूनाओ ंकì 
समझदारी ÿदान करना होता ह।ै” 
                                                                                                                   वेÖले ई. बी. 
इस पåरभाषा के अनसुार, ²ान ÿाĮ करन ेका साधन पाठ्यपुÖतक को माना गया ह।ै 
पाठ्यपुÖतक िविध  

पाठ्यपÖुतक म¤ िदए हòए िवचार या तÃयŌ को ²ात करने का साधन पाठ्यपुÖतक¤  ह§। पाठ्यपÖुतक िविध म¤ पिठत 
पाठ कì मौिलक आविृ° करवाते ह।ै िश±क पहल ेिजन छाýŌ को पाठ्यपÖुतक म¤ से कोई पाठ याद करने को कहते थे। 
दसूरे िदन उसे मौिखक łप से सनुते थे। इस िविध म¤ पाठ्यपÖुतक को रटाने के बजाए िवषय को समझने का ÿयास होता 
ह।ै पाठ्यपÖुतक का उपयोग पाठ को समझने के िलए िकया जाता ह।ै इस िविध से छाýŌ म¤ अिजªत ²ान को अिभÓयĉ 
करन ेकì शिĉ िवकिसत होती ह।ै इस िविध से लखेन कला का भी िवकास िकया जाता है। इस िविध के अनसुार छाýŌ 
के अÅययन के िलए पाठ िनधाªåरत िकया जाता ह।ै पाठ के िलिखत सारांश पर छाý-िश±क चचाª पåरचचाª करके िवषय 
कì िनिĲत धारणा बनाते ह।ै िश±क अपना पथृक कायª िनधाªरण पाठ्यपÖुतक के पाठŌ के आधार पर करता ह।ै इस िविध 
कì सहायता से ²ान ÿाĮ करने के िलए अÆय पÖुतक¤ , पý-पिýकाओ ंसे सामúी संकिलत करनी पड़ती ह।ै इस िविध स े
छाý पÖुतकालय का उपयोग करना सीखता ह।ै िविभÆन ąोतो से सामúी संकिलत करने कì आवÔयकताओ ंसे Öविøया 
Ĭारा ²ान अजªन, ÖवाÅययन कì आदत, Łिच का िवकास, समझने कì शिĉ, िचंतन शिĉ, तकª  शिĉ, िनणªय शिĉ आिद 
±मताओ ंका िवकास पाठ्यपÖुतक िविध से संभव ह।ै पाठ्यपÖुतक िविध से छाý Öव अÅययन कì ÿेरणा पाते ह§।  

पाठ्यपÖुतक िविध Ĭारा िनधाªåरत कायª छाýŌ के Óयिĉ िभÆनता कì संतिुĶदायक और मानिसक ±मता के 
अनकूुल होनी चािहए। पाठ्यपÖुतक के साथ-साथ अÆय सÆदभª साधन एव ंसहायक सामúी का अÅययन करके िनधाªåरत 
कायª पूरा कर सक¤ गे। छाýŌ म¤ Öवतंý अÅययन कì ÿेरणा िवकिसत होकर आदत बनान ेवाले कायª का िनधाªरण होना 
चािहए। यह िनधाªåरत कायª छाýŌ के जीवन से सÌबंिधत हो। िचंतन और आलोचनाÂमक ŀिĶ को उभारने के िलए इस 
िविध का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै छाýŌ म¤ पÖुतकŌ के उपयोग कì ÿेरणा से ÖवाÅयाय कì ÿविृ° िवकिसत होती ह।ै 
िश±क को पाठ के सÆदभª म¤ उपयĉु संदभª पÖुतक¤ ,पý-पिýकाएँ छाýŌ के ²ान विृĦ के िलए उपलÊध करना आवÔयक 
होता ह।ै 
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पाठ्यपुÖतक िविध के गुण  
1. छाýŌ म¤ ÖवाÅययन कì आदत का िनमाªण करती ह।ै 
2. छाýŌ म¤ अÅययन कì िनपुणता बढ़ाती ह।ै 
3. छाýŌ का ŀिĶकोण पाठ्यपुÖतक से झलकता ह।ै 
4. छाýŌ का पढ़ने का Öवभाव बनाती ह।ै 
5. छाýŌ म¤ अिभÓयंजना-शिĉ, Öमरण शिĉ का िवकास िकया जाता है। 
6. तÃय या िवचार को कंठÖथ करने के िलए यह िविध उपयुĉ ह।ै 
7. पाठ्यपÖुतक िविध म¤  िमतÓययता, समय बचत, सिøयता, बोधúाĻता, कायª िनयोजन, कायª िनपणुता आिद गुण होते 
ह§। 
 
पाठ्यपुÖतक िविध के दोष  
1. छाýŌ म¤ वै²ािनक ŀिĶकोण िनमाªण नहé करती ह।ै 
2. छाýŌ के मानिसक Öतर को िवÖततृ बनाने म¤ असमथª रहती ह।ै 
3. यह िविध िश±ण सýूŌ कì उप±ेा करती ह।ै जैसे – ‘सरल से किठन कì ओर’, ‘मनोवै²ािनक से तकª सÌमत कì ओर’ 
आिद। 
4. छाýŌ म¤ रटने कì ÿविृ° उÂपÆन हो जाती ह।ै 
5. क±ा का वातावरण अŁिचकर व नीरस हो जाता ह।ै 
6. छाýŌ म¤ पवूª²ान जागतृ करने म¤ असमथª रहती ह।ै 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए- 
1. पाठ्यपÖुतक िविध के गुण बताईए? 
2. पाठ्यपÖुतक िविध के दोष बताईए? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
4.2.1.2 Óया´यान िविध  
ÿÖतावना  
 ÿाचीनकाल से िश±ण म¤ इस िविध का ÿयोग िकया जा रहा ह।ै आज भी िश±ण िविधयŌ म¤ Óया´यान िविध का 
महÂवपूणª Öथान ह।ै उ¸च क±ाओ ं म¤ इस िविध का अिधकतर उपयोग िकया जाता ह।ै पाठ्यवÖत ु का चयन और 
पाठ्यवÖत ुका ÿÖतिुतकरण का ढंग पर Óया´यान िविध कì सफलता िनभªर होती ह।ै Óया´यान िविध कì सफलता के 
िलए ÿÖततुकताª म¤ तैयारी, योµयता, सÖुवर होना आवÔयक ह।ै िश±क को पणूª तैयारी के साथ Óया´यान छाýŌ के सम± 
रखना जłरी ह।ै छाýŌ को ÿĳ पछूकर उÆह¤ सिøय रखना जłरी ह।ै सामािजक समÖया, योजना, संÖथाओ ंपर समú चचाª 
करन े िलए यह िविध उपयĉु ह।ै िश±क अपन ेकौशÐय से समú पाठ्यांश छाýŌ के सम± रख सकते ह§। तÃयŌ तथा 
धारणाओ ंको øमबĦ łप म¤ ÿितपादन करना Óया´यान िविध का महÂवपूणª उĥÔेय ह।ै  
 

पåरभाषा  
 “Óया´यान उन तÃयŌ, िसĦाÆतŌ, ÿÂययŌ सÌबÆधŌ का ÖपĶीकरण ह ै िजÆह¤ िश±क चाहता ह ै िक उसके सनुने 
वाले समझ¤।” 
                                                                                                                             åरÖक    
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“बड़ी क±ाओ ंम¤ ÿयोग कì जान ेवाले पĦित Óया´यान एक Óयावहाåरक िविध ह।ै” 
                                                                                            बाईिनंग एवं बाईिनगं 
“Óया´यान िश±ण कì शाľीय पĦित ह ैिजसम¤ िश±क औपचाåरक łप स ेिनयोिजत łप म¤ िकसी ÿकरण या समÖया 
पर भाषण देता ह।ै” 
                                                                                                                                    जेÌस एम. ली. 
 
 
Óया´यान िविध  
 Óया´यान िविध से छाýŌ को अÅययन म¤ कोई असुिवधा न होकर सबुोध तथा सगुम łप से िसखाया जा सकता 
ह।ै इस िविध Ĭारा िश±क इकाई कì संि±Į łपरेखा रख सकता ह।ै Óया´यान देते समय तयैारी के साथ िश±क को िवषय 
के ÿित łिच तथा उÂसाह ÿदिशªत करना चािहए। Óया´यान के साथ-साथ अितåरĉ ąोत कैसे उपलÊध हŌगे, इसकì 
जानकारी छाýŌ को दनेा जłरी ह।ै िवषय ÖपĶीकरण के िलए यह िविध उपयĉु ह।ै छाýŌ को सरल तथा सबुोध बनाने के 
िलए िश±क को उिचत ÿयास करना जłरी ह।ै छाýŌ कì समय बचत, ÖवाÅययन, नवीन कायª िनधाªरण के िलए इस िविध 
का पयाªĮ उपयोग करना चािहए। ऐितहािसक िवषय कì ÿÖतावना तथा सारांश के िलए Óया´यान िविध महÂवपूणª ह।ै  
Óया´यान िविध के गुण  
1. इकाई कì संि±Į łपरेखा के िलए लाभदायक ह।ै 
2. िवषय ÖपĶीकरण के िलए यह िविध उपयĉु ह।ै 
4. छाýŌ कì मानिसक िøयाएँ होती ह§। 
5. ऐितहािसक िवषय कì ÿÖतावना तथा सारांश के िलए महÂवपूणª ह।ै  
6. उ¸च क±ा म¤ Óया´यान का महÂव अिधक ह।ै 
7. छाýŌ को कुशल ®ोता बनाने म¤ काफì हद तक ÿोÂसािहत कर सकत ेह§। 
8. यह पĦित कम Óययशील ह।ै 
9. ®वण ±मता, एकाúता, िचंतनशिĉ, तािकª क ŀिĶकोण, शैि±क कुशलता िवकिसत होती ह।ै 
Óया´यान िविध के दोष  
1. इनम¤ छाý िनिÕøय ®ोता बन सकता ह।ै 
2. यह िविध िनÌन क±ा के िश±ण के िलए अनपुयुĉ ह।ै 
3. छाýŌ को सतत सचेतन रखने म¤ असफल ह।ै 
4. कुशल िश±क का अभाव िविध कì सफलता म¤ बाधक होता ह।ै  
5. िश±ण के सĦैािÆतक प± पर ही यह िविध केिÆþत करती ह।ै  
6. छाýŌ के Óयिĉगत िभÆनताओ ंको ²ान म¤ नहé िलया जाता। 
7. कमजोर छाýŌ के िलए यह पĦित उपयĉु नहé ह।ै 
8. Óया´यान पĦित िश±क केिÆþत पĦित ह।ै 
9. ®वण आधाåरत पĦित होने के कारण छाýŌ का Åयान केÆþीकरण लगातार नहé रहता।   
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए 
1. Óया´यान िविध के गणु बताईए? 
2. Óया´यान िविध के दोष बताईए? 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
 
4.2.1.3 कहानी िविध  
ÿÖतावना  
 सामािजक अÅययन कì महÂवपूणª िविध कहानी िविध ह।ै अÅयापक केिÆþत िविभÆन िविधयŌ म¤ कहानी िविध 
महÂवपूणª ह।ै िबना उपकरणŌ का सहारा िलए सबस ेअिधक Óयावहाåरक िविध कहानी िविध ह।ै िवषयŌ को छाýŌ तक 
पहòचँाने कì ±मता कहानी िविध म¤ होती ह।ै अिधगम का कायª रोचक, ÿभावी, सफलतापणूª बनाने के िलए यह िविध 
उपयĉु ह।ै िश±क अपने कौशÐय से छाýŌ का अवधान आकिषªत करके पाठ को अिधक रोचक एव ंसजीव बनाते ह।ै 
यह िविध छाýŌ कì कÐपना तथा कुतहूल कì भावना का समाधान करने के िलए उपयĉु ह।ै इस िविध कì सहायता स े
छाýŌ म¤ नैसिगªक शिĉयŌ का िवकास होता ह।ै लेखक, सधुारक, महानभुाव, वै²ािनक, संत, अÆवेषक, सधुारक, 
कलाकार, िवचारक आिद कì कहानी छाýŌ को सुनानी चािहए। 
पåरभाषा  
 “कहानी एक ऐसी रचना ह ैिजसमे जीवन के िकसी अंग अथवा एक मनोभाव को ÿÖततु िकया जाए।” 
                                                                                                                                    मुंशी ÿेमचंद   
“ िश±क िवषयवÖत ुका अÅयापन कहानी कì सहायता से करता ह,ै उस िविध को कहानी िविध कहते ह§।”  
कहानी िविध  
 छाýŌ को कहानी सनुाने का लàय Åयान म¤ रखकर कहानी का चयन छाýŌ के आय ुके अनसुार होना चािहए। 
चयिनत कहानी सरल, संि±Į, अथªपणूª, वाÖतिवक होनी चािहए। कहानी को øमानुसार Öवाभािवक ढंग स े सुनाना 
चािहए। छाýŌ के मानिसक Öतर, Öवाभािवक ÿविृ°, अवÖथाए,ँ िøयाशीलता, Łिच के अनुसार कहानी कì भाषा, शैली, 
अिभनय, िवषयवÖतु होनी चािहए। कहानी सुनाते समय Ôयामपट, सहायक सामúी आिद का ÿयोग करके छाýŌ को 
सतकª  तथा सिøय बनाये रखना चािहए। छाýŌ म¤ कुतहूल कì भावना तथा कÐपना ±मता अिधक होने स ेकहानी िविध 
उÆह¤ िÿय होती ह।ै छोटी- छोटी एक-दसूरे से सÌबंिधत कहािनयाँ कहानी िविध को अिधक ÿभावोÂपादक एवं उपयोगी 
बनाती ह।ै छाýŌ म¤ कÐपना एवं िज²ासा कì संतिुĶ के िलए कहािनयŌ का Łिच के अनसुार िववरण महÂवपणूª ह।ै   
कहानी िविध के गुण  
1.छोटे ब¸चŌ के िलए Łिचपूणª एव ंअवधान केÆþीकरण म¤ लाभदायक ह।ै 
2. छाý शीŅता तथा सरलता स े²ान úहण करता ह।ै 
3. छाýŌ के भावŌ को अिभÓयĉ करने का अवसर ÿाĮ होता ह।ै 
4. छाýŌ कì Öमरण, कÐपना, िज²ासा, सजृनाÂमक िचंतन आिद मानिसक ±मताओ ंका िवकास िकया जा सकता ह।ै 
5. छाýŌ म¤ नागåरक तथा सामािजक गणुŌ  का िवकास िकया जा सकता ह।ै 
6. पाठ्यांश का ÿÖततुीकरण आकषªक, रोचक, जीवन, ÿभावी होता ह।ै 
7. छाýŌ म¤ अिभÓयिĉ के िवकास के िलए यह िविध उपयĉु ह।ै 
8. छाýŌ के ÓयिĉÂव एवं चåरý िवकास म¤ सहायक आदशŎ का िनमाªण कहानी िविध स ेसंभव ह।ै  
कहानी िविध के दोष  
1. इस िविध कì कÐपनाशीलता छाýŌ को अवाÖतिवक तथा अिवĵसनीय बनाती ह।ै 
2. कहानी कì िनरसता छाýŌ को िनिÕøय ®ोता बनाती ह।ै 
3. यह िविध बड़ी क±ा के िलए अनपुयĉु ह।ै 
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4. कुशल िश±क का अभाव िविध कì सफलता म¤ बाधक होता ह।ै  
5. िश±क हावभाव, शĦु उ¸चारण, कथन कला आिद गुण का अभाव सफलता म¤ बाधक होता ह।ै   
अपनी ÿगित कì जाँच – 3 
1. कहानी िविधके गणु बताईए? 
2. कहानी िविधके दोष बताईए? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
4.2.1.4 नाट्य łपांतरण िविध  
ÿÖतावना  
 छाýŌ कì सृजनाÂमक शिĉयŌ के िवकास के िलए यह िविध महÂवपणूª ह।ै आधुिनक शैि±क ÿिøया म¤ यह 
िविध महÂवपणूª ह।ै छाýŌ का सिøय सहयोग ÿाĮ करने िलए यह िविध उपयोगी ह।ै इस िविध कì सहायता से िवषय को 
वाÖतिवक एवं Łिचकर बनाया जा सकता ह।ै इस िविध से छाýŌ म¤ िवषय-úाĻता, आÂमिवĵास, आÂमािभÓयिĉ शिĉ 
का िवकास होता ह।ै सामािजक िव²ान अÅययन म¤ नाट्य łपांतरण िविध सफल एव ंसरल िविध ह।ै  सामािजक अÅययन 
के पाठ्यøम म¤ इस िविध के अनुłप योµय सामúी उपलÊध होती ह।ै जैस-े िशवाजी महाराज कì आगरा याýा, महाराणा 
ÿताप कì जीवनी, टीप ूसÐुतान का पराøम, संसद भवन कì कायªÿणाली, úामीण समÖयाएं आिद। अिभनय कला स े
पåरिचत िश±क इस िविध का उिचत उपयोग कर सकते ह।ै सामािजक जीवन कì समÖयाओ ंको बोधगÌय łप से ÖपĶ 
करन ेके िलए यह िविध महÂवपूणª ह।ै  
पåरभाषा  
 “अिभनय का अथª अतीत या वतªमान कì िकसी िÖथित को िøया और जीवन दनेा ह।ै इसका ÿयोग िजस िविध 
म¤ िकया जाता ह,ै उस िविध को नाट्य łपांतरण या भूिमका अिभनय िविध कहा जाता है।”  
नाट्य łपांतरण िविध के गणु  
1. अिभनय कला ÿाĮ िश±कŌ के िलए यह िविध उपयĉु ह।ै 
2. सामािजक जीवन कì समÖयाओ ंको बोधगÌय łप से ÖपĶ िकया जा सकता ह।ै 
3. यह िविध सभी छाýŌ को समान अवसर ÿदान करती ह।ै 
4. छाý िøयाशील रहत ेह§। 
5. छाýŌ के िविभÆन इंिþयŌ को कुशल एवं ÿिशि±त िकया जा सकता ह।ै 
6. िवषय ²ान को सरल, बोधगÌय, मनोरंजक बनाकर िवषय úाĻता को सुगम बना सकत ेह।ै 
7. छाýŌ म¤ सहयोग, सदभावना, सिहÕणतुा आिद गणुŌ का िवकास िकया जा सकता ह।ै 
नाट्य łपांतरण िविध के दोष  
1. यह िविध सभी पाठ्यøम के िश±ण के िलए अनपुयĉु ह।ै 
2. इनम¤ सभी छाý सहभागी नहé होते ह§। 
3. यह िविध उ¸च क±ा के िश±ण के िलए अनपुयĉु ह।ै 
4.अिभनय कला ÿाĮ कुशल िश±क का अभाव िविध कì सफलता म¤ बाधक होता ह।ै  
5. समय सारणी का िनयोजन करना किठन ह।ै 
6. अिभनय कला का अभाव, आिथªक ÿभाव, संवादŌ कì समÖया, समय का अभाव, अिभनायक सामúी का अभाव 
आिद कारणŌ से इस िविध का ÿयोग सÌयक łप से नहé हो रहा ह।ै  
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए। 
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1. नाट्य łपांतरण िविध के गुण बताईए? 
2. नाट्य łपांतरण िविध के दोष बताईए? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
4.2.1.5 तुलनाÂमक िविध  
 

ÿÖतावना  
तलुनाÂमक िविध वह िविध ह ै िजसम¤ दो या दो से अिधक चीजŌ कì तलुना िकया जाता ह।ै उ¸च क±ाओ ंम¤ तलुना, 
समानता, िवषमता आिद िश±ण के िलए ºयादा उपयोगी सािबत हो सकते ह§। इस िविध का भी सामािजक िव²ान 
िश±ण म¤ उपयोग िकया जा सकता ह।ै 
 

पåरभाषा  
 “िजस िविध म¤ दो से अिधक चीजŌ, घटना, Óयिĉ कì तुलना कì जाती ह,ै उस िविध को तलुनाÂमक िविध 
कहत ेह§।” 
 

तुलनाÂमक िविध  
 िवषयवÖत ु के अनसुार छाýŌ म¤ पाठ्यांश कì तलुना करने के िलए ÿोÂसािहत करना चािहए। छाýŌ म¤ तलुना 
करन े का काम øमबĦ होना चािहए। तलुनाÂमक अÅययन छाýŌ के समहू बनाकर, ÿितयोिगता का आयोजन कर, 
Ôयामपट का उिचत उपयोग कर सफल बना सकते ह§।   
 

तुलनाÂमक िविध के गुण  
1. छाýŌ के मन म¤ िज²ासा कì भावना िवकिसत होती ह।ै  
2. छाýŌ के ²ान का Öतर िवकिसत होता ह।ै  
3. छाýŌ के नया ²ान ÖपĶ होता ह।ै  
4. परुाना ²ान अिधक ÖपĶ होता ह।ै  
 

तुलनाÂमक िविध के दोष  
1. ÿायः यह िविध िनÌन क±ा के िश±ण के िलए अनुपयĉु ह।ै 
2. कुशल िश±क का अभाव िविध कì सफलता म¤ बाधक होता ह।ै  
 
 
 

अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए 
1. तलुनाÂमक िविध के गुण बताईए? 
2. तलुनाÂमक िविध के दोष बताईए? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------- 
4.2.2 सामािजक िव²ान िश±ण म¤ समसामियक राजनैितक घटनाओ ंका ÿयोग 
ÿÖतावना  

सामािजक िव²ान िश±ण के पाठ्यøम का आवÔयक एवं ÿमखु अंग तÂकालीन मामलŌ तथा समसामियक 
घटनाओ ंका अÅययन करना ह।ै आधिुनक िवĵ को छाýŌ के सम± ÖपĶ करना सामािजक िव²ान िश±ण का उĥÔेय ह।ै 
गितमान एवं पåरवितªत िवĵ को ÖपĶ करने के िलए छाýŌ को आधुिनक मामलŌ कì िश±ा देना आवÔयक ह।ै  
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ÿभावशाली नागåरक के िनमाªण म¤ समसामियक घटनाओ ंका महÂवपूणª Öथान ह।ै िवĵ कì जिटल समÖयाओ ंसे अवगत 
कराने के िलए समसामियक घटनओ ंका अÅययन जłरी ह।ै यह ²ान भावी इितहास के Öवłप को िनधाªåरत करने म¤ 
सहायक ह।ै 
समसामियक घटनाओ ंका अथª (Meaning of Current Affairs)  

ÿाय: घिटत होने वाली खबरŌ को तÂकालीन घटनाएँ कहते ह§। आधुिनक मामलŌ के अÆतगªत तÂकालीन 
घटनाओ ं के साथ घटनाओ ं कì पķृभिूम म¤ िछपे िवचार िवषय सिÌमिलत होते ह§। जो घटना अभी घटी ह ै और उसे 
पाठ्यपÖुतको या पाठ्यøम म¤ Öथान ÿदान िकया ह,ै उसे समसामियक घटना कहते ह§। ऐितहािसक, राजनीितक, 
सामािजक, भौगोिलक, आिथªक ±ेýŌ म¤ ताÂकािलक łप से घिटत घटनाओ ंका समावेश समसामियक घटनाओ ंम¤ होता 
ह।ै 
“इस पद के अÆतगªत घटनाएँ तथा िवचार, िवषय या मĥुे दोनŌ ही आते ह§ और यह ±ेý म¤ इन दोनŌ को एकाकì łप म¤ 
रखने पर अिधक Óयापक ह§। .......... आधुिनक घटना वह ह ैजो घिटत हो चकुì ह।ै यह महÂवपूणª हो सकती ह ैऔर 
महÂवहीन भी।” 
                                                                                                                                  जेरोिलमेक   
समसामियक घटनाओ ंका महÂव 
 सामािजक िव²ान िश±ण म¤ समसामियक घटनाओ ंका महÂवपूणª Öथान ह।ै समसामियक घटनाओ ंके अÅययन 
से आधिुनक िवĵ को सरल एव ंÖपĶ łप से समझाया जा सकता ह।ै पåरवितªत िवĵ के ÖपĶीकरण के िलए समसामियक 
घटनाओ ंका अÅययन आवÔयक ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण के पाठ्यøम म¤ समसामियक घटनाओ ंको सिÌमिलत 
करना आवÔयक ह।ै समसामियक घटना का समावेश सामािजक िव²ान िश±ण को पूणªता ÿदान करता ह।ै वैयिĉक एव ं
सामािजक जीवन को सफल बनाने के िलए आधुिनक एवं पणूª ²ान कì आवÔयकता ह।ै नवीनतम गितिविधयŌ कì 
जानकारी समसामियक घटनाओ ं से ÿाĮ कर सकते ह।ै अÆतरराÕůीय सदभावना के िवकास के िलए समसामियक 
घटनाओ ंका ²ान सहायक होता ह।ै ये परÖपर ÿेम, सहयोग, सहानभुूित आिद भावनाओ ंके िवकास म¤ उपयĉु होते ह§। 
मानव समाज के कÐयाण एवं उÆनित हते ु िवĵ नागåरकता के ÿिश±ण के िलए समसामियक घटनाओ ंका महÂवपणूª 
योगदान ह।ै  
समसामियक घटनाओ ंके उĥेÔय (Objectives of Current Affairs)  
1) छाýŌ के सामाÆय ²ान कì विृĦ करना। 
2) सामािजक, राÕůीय एव ंअÆतरराÕůीय महÂव कì बातŌ को जानने के िलए छाýŌ को ÿेåरत करना। 
3) छाýŌ म¤ समसामियक घटनाओ ंको पढ़ने, सनुने, समझने व मÐूयांकन करने कì ±मता को िवकिसत करना। 
4) सिहÕणतुा, सदभावना को समझने एव ंमूÐयांकन शिĉ िवकिसत करना। 
5) िवĵ शांित का मागª ÿशÖत करना। 
6) लोकतािÆýक नागåरकता के िलए उपयĉु आदतŌ, अिभłिचया,ँआÖथा, कुशलताओ ंका िवकास करना। 
7) रेिडयो, पý-पिýकाए,ं समाचार पý आिद Ĭारा ÿाĮ सचूनाओ ंका मÐूयांकन कì ±मता िवकिसत करना। 
8) समसामियक घटनाओ ंके ÿित Łिच को िवकिसत करना। 
9) छाýŌ म¤ आलोचनाÂमक िचंतन कì ±मता िवकिसत करना। 
10) छाýŌ म¤ प±पातरिहत, अंधिवĵासरिहत िवचारŌ को úहण करने कì ±मता िवकिसत करना। 
समसामियक घटनाओ ंके चयन म¤ Åयान दनेे योµय बाते : 
समसामियक घटनाओ ंके चयन म¤ सामािजक िव²ान िश±ण के िश±क के िनÌन बाते Åयान म¤ रखनी चािहए - 

 उपयĉुता  
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 िवĵसनीयता  

 ±ेý  

 नवीनता  

 उपयोिगता 

 मह°ा 

 घिटत घटना  

 पåरणाम 

 सामियकता  
समसामियक घटनाओ ंकì िश±ण िविध  

समसामियक घटनाओ ंका चयन पाठ्यøम म¤ करने के उपरांत उस समसामियक घटनाओ ंका िश±ण छाýŌ को 
दनेा आवÔयक ह।ै समसामियक घटनाओ ंके िश±ण के िलए िविभÆन िश±ण िविधयाँ एव ंÿिøयाओ ंका चयन िकया 
जाता ह।ै सामाजीकृत अिभÓयिĉ, ÿयोगशाला िविध, योजना िविध, Óया´यान िविध, ÿकरण िविध आिद िश±ण 
िविधयŌ का उपयोग समसामियक घटनाओ ंके िश±ण िलए िकया जा सकता ह।ै नवीन ÿकरणŌ पर ÿितिदन वाद-िववाद, 
सचूनापट का ÿयोग, िविवध िøयाएं एव ंगितिविधयाँ आयोिजत कर सकते ह§। जैसे- वाद-िववाद, गोलमजे सÌमलने, 
पैनल चचाª, साधनŌ का िनमाªण, अिभनय ÿÖतुित, काटूªन िनमाªण, Öøैप बुक, ÿितवेदन का िनमाªण, आलोचना आिद।     
4.2.3 पाठ्यसहगामी गितिविधयाँ 
क±ा म¤ छाýŌ कì बढ़ती सं́ या के कारण िश±क छाýŌ कì तरफ Óयिĉगत Öतर पर Åयान नहé द ेसकता। छाýŌ म¤ Łिच, 
कुशलता के िवकास के िलए पाठ्यसहगामी गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै सामािजक िव²ान क±, 
Óया´यान, पåरसंवाद, ÿितयोिगता, सामािजक सव¥±ण, ±ेý Ăमण या पयªटन, िफÐम Öøìिनंग आिद गितिविधयाँ पाठ्य 
सहगामी गितिविधयाँ ह§। 
 
पाठ्य सहगामी गितिविधयŌ का अथª  

“छाýŌ म¤ शाľीय ŀिĶकोण िवकिसत करने के िलए िविभÆन गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह,ै इन 
गितिविधयŌ को पाठ्यसहगामी गितिविधयाँ कहते ह§।”   
पाठ्यसहगामी गितिविधयाँ  
4.2.3.1  ±ेý Ăमण / पयªटन 
 सामािजक िव²ान कì ÿथम पाठ्यपÖुतक Öथानीय वातावरण और सामदुाियक वातावरण ÿयोगशाला ह।ै 
Öथानीय वातावरण के अÅययन के िलए Ăमण या पयªटन सवō°म ह।ै समाज का सàूम अवलोकन इस िविध कì सहायता 
से कर सकत ेह§। ÿाकृितक सŏदयª का आनंद ±ेý Ăमण या पयªटन से ले सकते ह§। Öथानीय समाज के सदÖयŌ के पारंपåरक 
सÌबÆध, रीित-åरवाज आिद का Óयावहाåरक ²ान ÿाĮ कर सकते ह।ै Ăमण या सैर, अÅययन याýा, ±ेýीय पयªटन आिद 
यिुĉयŌ से शैि±क पयªटन सफल बनाया जा सकता ह।ै 
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±ेý Ăमण / पयªटन के ÿकार : 
                Ăमण या सैर 
 
                    
           

 
  अÅययन याýा              ±ेýीय पयªटन  

 
±ेý Ăमण / पयªटन का महÂव : 

1) िविभÆन िवषयŌका ²ान ÿाĮ होता ह।ै 
2) िनरी±ण कì सहायता से ²ान ÿाĮ होने के कारण ²ानेिÆþयŌ कì कायª±मता बढ़ती ह।ै 
3) छाýŌ म¤ शोध विृ° का िवकास होने के कारण जानकारी ÿाĮ करने के िलए खोज करने कì ±मता का िवकास 

होता ह।ै  
4) िविशĶ िवषय के सÆदभª म¤ िवÖततृ एवं अिधक जानकारी ÿाĮ होती ह।ै 
5) ÿÂय± ²ान ÿाĮ होता ह।ै 
6) आनÆददायी एवं कृितयĉु िश±ा उपलÊध होती ह।ै 
7) ±ेý पयªटन म¤ ²ानेिÆþय सिøय łप म¤ कायª करती ह§। 
8) सहनशिĉ, सहभािगता, अनशुासन, नेतÂृव, उ°रदाियÂव, Łिच, अिभविृ°, अिभÓयिĉ आिद का िवकास 

सामािजक िव²ान िश±ण के उपयĉु ह।ै 
9) ऐितहािसक Öथल, अवशेष, भवन, सúंहालय, भौगोिलक या सांÖकृितक पयाªवरण, úामीण पåरवशे, आिथªक-

वािणºय-वै²ािनक महÂव के ÖथलŌ के अवलोकन के िलए उपयĉु िविध ह।ै  
4.2.3.2  िफÐम Öøìिनंग  
 अÅययन-अÅयापन ÿिøया को सलुभ, सचुाŁ, मनोरंजक, आनÆददायी बनाने के िलए शै±िणक साधन उपयĉु 
होते ह§। छाýŌ को िøयाशील बनाने के िलए िविभÆन साधनŌ कì भिूमका महÂवपणूª ह।ै छाýŌ म¤ योµयता, Łिच, मनोविृ°यŌ 
को िवकिसत करने के िलए ŀÔय-®Óय सामúी सहायक होती ह।ै पाठ्यांश को सजीव, सरल तथा ÿभावी बनाने के िलए 
यह उपयĉु ह।ै ŀÔय-®Óय सामúी म¤  रेिडयो, चलिचý, दरूदशªन आिद ÿभावी ह।ै  
ŀÔय-®Óय सामúी का वगêकरण : 
 

®Óय सामúी      ŀÔय सामúी        ŀÔय-®Óय सामúी 
चल िचý / िफÐम खÁड/ िफÐम Öøìिनगं : 
 ÿथम महायĦु के पĲात िविभÆन िवषयŌ के िश±ण म¤ चलिचýŌ का ÿयोग होने लगा था। पिĲमी देशŌ म¤ इनका 
उपयोग िवषय िश±ण के िलए अिधकतर हो रहा ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण म¤ सीखने कì ÿिøया को यह सरल बनान े
म¤ योगदान दतेा ह।ै  मानवीय सÌबÆधŌ को अिधक ÖपĶ करने के िलए सामािजक िव²ान िश±ण म¤ चलिचý का ÿ±ेपण 
उपयĉु होता ह।ै िविभÆन ÖथलŌ के रीित-åरवाज, परंपरा, पोशाक, रहन-सहन, Âयौहार, उÂसव आिद का परी±ण िकया जा 
सकता ह।ै मानव कÐयाण एवं अÆतरराÕůीय सĩाव िवकिसत करने म¤ सहायक होता ह।ै सामािजक िवषय िश±ण म¤ 
िफÐमो का महßवपूणª Öथान होता ह।ै सामािजक िव²ान िश±ण म¤ समसामियक घटनाओ ं कì समझ बढ़ान े के िलए 
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ऐितहािसक, राजनैितक, सामािजक, भौगोिलक, आिथªक ±ेýŌ म¤ घिटत घटनाओ ंपर िवशेष चलिचý का िनमाªण एव ं
ÿ±ेपण उपयĉु होता ह।ै 
चल िचý / िफÐम खÁड/ िफÐम Öøìिनगं का महÂव : 
 1) छाýŌ को सीखने के िलए ÿेरणा देने का कायª करती ह।ै 
 2) अनभुव करने कì िÖथितयाँ ÿÖततु करने म¤ सहायक होती ह।ै 
 3) छाýŌ कì úाĻ शिĉ को िवÖततृ, िवकिसत एवं Óयापक बनाने म¤ उपयĉु होता ह।ै 
 4 ) छाýŌ को Öवय ंिश±ा के िलए ÿेरणा ÿाĮ करती ह।ै 
 5) छाýŌ म¤ समझ कì शिĉ िवकिसत करने म¤ सहायक ह।ै 
 6) छाý अपनी ±मता एवं योµयता के अनुसार इससे ²ान ÿाĮ कर सकता ह।ै 
  छाýŌ के सवा«गीण िवकास के िलए चलिचý का चयन महÂवपूणª ह।ै िफÐम िवषयवÖत ुम¤ समािहत ²ान 
के िलए सहायक होनी चािहए। िश±ाÿद, मनोरंजक, अिभनयपूणª, आकषªक, कलाÂमक, Łिचपणूª, योµय भाषा  होनी 
चािहए। आवाज ÖपĶ एव ंसमझने योµय होनी चािहए। चलिचý ÿदिशªत करने के उपरांत िश±कŌ कì छाýŌ के साथ चचाª 
होना जłरी ह।ै छाýŌ Ĭारा पछेू ÿĳ, शंका, समÖया आिद का िनवारण िश±क Ĭारा होना आवÔयक ह।ै छाýŌ कì समझ 
कì कमी को िश±क अपने िनवेदन Ĭारा परूा कर सकत ेह§। चलिचý पर लेखन से िवषय समझ का ²ान ÿाĮ होता ह।ै   
4.2.3.3  सव¥±ण (Survey)  
 सव¥±ण Ĭारा छाýŌ को Öव-अÆवेषण के िलए ÿेåरत िकया जाता ह।ै Öथानीय वातावरण के सव¥±ण के िलए यह 
िविध उपयĉु ह।ै सव¥±ण के िलए क±ा के छाýŌ को 5-6 समूहŌ म¤ िवभािजत कर उनम¤ आपस म¤ सहभािगता को बढ़ावा 
िदया जा सकता ह।ै ÿÂयेक समहूŌ को एक िवषय ±ýे का सव¥±ण करने का कायª िदया जा सकता ह।ै 
उदाहरणाथª िकसी úाम का सव¥±ण िनÌन आधार पर कर सकते ह§। 

 पåरवार कì सं́ या 

 पåरवार म¤ सदÖयŌ कì सं́ या 

 पåरवार म¤ ľी-पŁुष सदÖयŌ कì सं́ या 

 पåरवार म¤ आय कमाने वाले सदÖयŌ कì सं́ या इÂयािद 
सव¥±ण का महÂव  
 सामािजक िव²ान िश±ण म¤ सव¥±ण का महÂवपूणª Öथान ह।ै सव¥±ण Ĭारा िकसी भी ±ेý का सकल ²ान ÿाĮ 
कर सकते ह§। 
1) भौगोिलक िÖथित  
 úाम कì भौगोिलक िÖथित कैसी ह।ै पहाड़, निदया,ँ झरने, जगंल, खेती, मौसम कì िÖथित आिद कì जानकारी 
छाý ल¤गे। 
2) उģम एवं िवकास  
 úाम का इितहास ³या ह।ै úाम का उģम और िवकास कैस ेहòआ ह।ै छाý úाम कì व°ªमान एव ंÿाचीन िवकास 
कì अवÖथा कì जानकारी हािसल करेगा। 
3) आिथªक ÓयवÖथा  
 úाम के लोगŌ का Óयवसाय, आिथªक उÂपादनŌ का साधन ³या ह ैइसकì जानकारी हािसल कì जा सकती ह।ै 
4) सिुवधा  
 िनवास ÓयवÖथा, दकुान, यातायात, ÖवाÖÃय आिद सिुवधाओ ंकì जानकारी छाý हािसल कर¤गे। 
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5) शासन ÓयवÖथा     
 úाम कì पंचायत ÓयवÖथा, सामािजक ÓयवÖथा आिद कì जानकारी सव¥±ण Ĭारा ÿाĮ होती ह।ै 
 इस ÿकार सभी छाý िनधाªåरत कायª पूरा करने के उपरांत एक दÖतावेज तैयार करेगा। िजसका वह िवĴेषण 
करेगा। यह सव¥±ण Ĭारा ÿाĮ िवĵसनीय आलेख होगा। इस आधार पर उपयĉु िनÕकषª िनकल सकते ह§। आनेवाल ेछाýŌ 
के िलए यह उपयĉु रहेगा। इसके Ĭारा छाý जीवन का ÿÂय± अनभुव करेगा। 
 

4.3 कायª आवंटन  
1) सामािजक िव²ान िश±ण कì िविधयŌ का अथª ÖपĶ कìिजए। 
2) सामािजक िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ म¤ ÿभावी िविधयŌ का वणªन कìिजए। 
 
 

4.4 िøयाए ँ 
1)  सामािजक िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयाँ एव ंतýंŌ कì उपयोिगता का वणªन कìिजए। 
2)  िविभÆन पाठ्य सहगामी गितिविधयŌ कì सामािजक िव²ान िश±ण म¤ भूिमका बताइए। 
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इकाई 5 

 आकलन 
5.1 उĥेÔय 
5.2 ÿÖतावना 
5.3 आकलन ³या है? 
5.4 सतत एवं Óयापक मूÐयांकन 
5.5 सतत और Óयापक मÐूयांकनः उĥेÔय, िसĦाÆत और आवÔयकता 
5.6 सतत एवं Óयापक मूÐयांकन कì चनुौितयां 
5.7 सीखने के िलए आकलन 
5.8 आकलन का वतªमान पåरŀÔय 
5.9 रचनाÂमक आकलन 
5.10 योगाÂमक आकलन: 
5.11 रचनाÂमक व योगाÂमक आकलन म¤ अÆतर 
5.12 आकलन के िलए उपकरणŌ का िवकास 
5.13 सÆदभª úÆथ 
 
5.1 उĥेÔय: इस इकाई को पढने के उपरांत आप- 

 आकलन के महßव को समझ सक¤ ग।े 

 सतत एवं Óयापक मूÐयांकन कì अवधारणा को समझ सक¤ गे। 

 सतत और Óयापक मÐूयांकन म¤ ÿयोग िकए जाने वाल ेिवचारŌ को जान पाएंगे। 

 सतत एवं Óयापक मूÐयांकन म¤ आने वाली चनुौितयŌ को जान पाएंग।े 
5.2 ÿÖतावना 

आकलन िकसी भी िश±ा ÿणाली का एक अटूट अगं होता ह।ै यह पाठ्यचयाª, पाठ्यøम और उसके 
िश±णशाľीय संचालन िजतनी ही जłरी एक ÿणाली ह ैजो यह मापने कì कोिशश करती ह ै िक ‘जो इरादे थे’ जैस े
शैि±क लàय, वे िकस हद तक हािसल िकए गए या नहé और िजस तरह से ‘सोचा और संचािलत िकया गया’ जैसे, 
पाठ्यøम, सीखने-िसखाने के संसाधन तथा िश±णशाľीय अनभुव, उस तरीके स ेहािसल िकए गए थे या नहé। आकलन 
से हािसल िकए गए सबतूŌ कì रोशनी म¤ यह ममुिकन ह ै िक या तो उन ‘सीखने या शिै±क’ उĥÔेयŌ पर दोबारा िवचार 
िकया जाए या िश±णशाľीय अनभुवŌ को दोबारा रचा जाए।  

 
5.3 आकलन ³या है? 

सामािजक िव²ान म¤ आकलन के बारे म¤ जब बात करत ेह§, तो उसम¤ बहòत-सी चीज¤ शािमल होती ह§। सवªÿथम, 
हम देख¤ िक आकलन के उĥÔेय ³या-³या हो सकते ह§? मोटे तौर पर इसके दो ÿकार के उĥेÔय हो सकते हःै पहले को हम 
िश±ण शाľीय उĥÔेय कह सकते ह§। इसके भी दो ÿकार हो सकते ह§-1. सीखने म¤ मदद करना। यानी, िकसी ब¸चे का 
आकलन हम इसिलए करते ह§ तािक उसकì बेहतर सीखने म¤ मदद कर सक¤ । 2. पूरी क±ा के िश±ण कì बेहतर ÓयवÖथा। 
उपरोĉ उĥÔेयŌ म¤ दसूरा उĥÔेय सभंािवत ह ैऔर दोनŌ ही एक-दसूरे को परÖपर समािहत (ओवरलैप) करत ेह§। यहां म§ 
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कहना चाहता हó ं िक एक ब¸चे का आकलन म§ इसिलए करता हó ंतािक बेहतर सीखने म¤ उसकì मदद कर सकंू, दसूरी 
िÖथित म¤ जब म§ अपनी परूी क±ा को दखेता हó ंिक 25 या 30 फìसदी ब¸चे नहé सीख पा रह ेह§, तो म§ अपनी िश±ण 
ÿणाली और क±ा म¤ अपने तरीकŌ को बदल देता हó।ं उसे सभी ब¸चŌ के िलए उपयुĉ बनाने कì कोिशश करता हó।ं यहा ं
Åयान िकसी एक ब¸चे पर न होकर परेू समहू पर होता ह,ै िजसे म§ पढ़ा रहा हó।ं दोनŌ म¤ यही थोड़ा फकª  ह ैऔर अÆतर-
ÓयािĮ भी ह।ै 

 
5.4 सतत एवं Óयापक मूÐयांकन 

सतत और Óयापक आकलन पर आने से पहले यह समझना जłरी ह ै िक िश±ण शाľीय ŀिĶ से आकलन 
ब¸चŌ के सीखने को बेहतर बनाने के िलए काफì मददगार हो सकता ह।ै इसके अलावा ÿबंधन वाले उĥेÔय का ÿमाण 
पý और अिभभावकŌ से संवाद के łप म¤ मदद ल ेसकते ह§, लेिकन मझुे नहé लगता िक Öकूल और ÓयवÖथा के ÖवाÖÃय 
म¤ इसस ेबहòत अिधक मदद िमल सकती ह।ै 

आजकल आकलन के संदभª म¤ खास तरह कì शÊदावली का चलन ह।ै इसे समझना जłरी ह।ै यह हःै 
रचनाÂमक (फाम¥िटव) आकलन और योगाÂमक (समिेटव) आकलन। रचनाÂमक आकलन का मतलब ह ैिक जो िश±ण 
के साथ-साथ चल रहा ह ैऔर सीखने म¤ ब¸चे कì मदद कर रहा ह।ै यानी, हम ब¸चे कì पढ़ाई या ÿगित साथ-साथ दखेत े
ह§। योगाÂमक का अथª होता ह ैएक िनिĲत अविध के बाद िकया जाने वाला आकलन, िक अब ब¸चे यहां पहòचँ चकेु ह§। 
सतत एवं Óयापक आकलन रचनाÂमक ÿकृित का ह।ै वह योगाÂमक आकलन म¤ कुछ काम तो आ सकता ह,ै लेिकन 
उसकì ÿकृित वह नहé ह।ै योगाÂमक आकलन कì ÿकृित ह ै िक इसम¤ बीच म¤ कुछ नहé होता यानी आपकì जो भी 
समयाविध ह,ै छह महीने या साल भर कì उसके बाद आप आकलन करते ह§। जबिक रचनाÂमक आकलन रोज-रोज 
चलने वाली ÿिøया ह।ै 
आपनी ÿगित कì जाचं कìिजए  
i. आकलन से ³या समझते ह§? 

ii. सतत एवं Óयापक मÐूयांकन कì अवधारणा से आप ³या समझते ह§? 
5.5 सतत और Óयापक मÐूयांकनः उĥेÔय, िसĦाÆत और आवÔयकता 

सतत एवं Óयापक मूÐयांकन िश±ा के उĥÔेयŌ से िनकली एक कड़ी ह ैजो ब¸चे के Óयापक िवकास कì ÿिøया 
को सुगम करने म¤ सहायक होती ह।ै इसम¤ अÆतिनªिहत िसĦाÆत िश±ाशाľ के मजबूत आधारŌ पर िटके ह§ और आकलन 
को क±ा म¤ सीखन-ेिसखाने कì ÿिøया के अिभÆन अंग के łप म¤ पेश करते ह§ तािक सही मायने म¤ िश±ा के उĥेÔयŌ को 
साकार िकया जा सके। सतत एवं Óयापक मÐूयांकन म¤ न िसफª  Öकूली ²ान के िविभÆन ±ेý आकलन का िवषय होते ह§ 
बिÐक कला, कौशल, ब¸चे के Łिच-Łझान एवं सामािजक अिभविृ° और मÐूय आिद भी इसम¤ शािमल होते ह§। यह 
ÿिøया ब¸चे कì जłरत के िहसाब से िश±क को अिधक उ°रदायी बनाने और सीखने-िसखाने कì ÿिøया को जłरत 
के अनुसार पåरवितªत करने म¤ सहायक होती ह।ै आकलन कì यह नई समझ ब¸चŌ को तनाव, भय, िचंता आिद से दरू 
रखने का भी कारगर उपाय ह।ै साथ ही ब¸चŌ के कायŎ का åरकाडª और दÖतावेजीकरण ब¸चŌ का सीखना कैसे होता ह,ै 
इस पर िश±क और सीखने वाले कì समझ को भी समĦृ करने म¤ मदद करता ह।ै यह अिभभावकŌ के िलए ब¸चŌ के 
सीखने का एक ÿमाण भी पेश करता ह।ै 

यहां इस बात का उÐलेख जłरी ह ैिक िपछले कुछ दशकŌ म¤ ब¸चŌ के ÿित नजåरए म¤ बदलाव आया ह।ै पहले 
यह माना जाता था िक ब¸चे महज कोरी Öलेट ह§। यह सीखने के िसĦाÆतŌ म¤ बदलाव का īोतक भी ह।ै हम जानते ह§ िक 
समÖत सीखना िकसी अनकुरण या अËयास माýा से संभव नहé ह।ै ब¸चा जब Öकूल आता ह ैतो एक हद तक वह अपन े
समदुाय और पåरवेश का ²ान अपने साथ लेकर आता ह।ै ब¸चŌ के िश±ण के िलए इसके खास िनिहताथª ह§- 
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Öकूल म¤ ब¸चŌ के सीखन ेकì ÿिøया को ब¸चे के पवूª ²ान म¤ बढ़ोतरी या उसके सीखने कì िनरंतरता के łप म¤ 
Öवीकारना। Öकूल आने से पवूª ²ान को महßव दनेा।  

 ब¸चे का एक Óयिĉ के तौर पर सÌमान करना।  

 ब¸चे कì सीखने कì ÿिøया के अनकूुल िश±ण िविध अपनाना।  

 िश±ण िविधयŌ म¤ ही आकलन के तरीके और उपकरणŌ को शािमल करना।  
हर Óयिĉ का सीखना एक जैसा नहé होता। ÿÂयेक Óयिĉ अपने अनसुार चीज़Ō को समझता ह ैतथा अथª िनमाªण 

करता ह।ै हम सभी जानते ह§ िक िकÆहé दो ÓयिĉयŌ के अनुभव एक जैसे नहé होते। ÿÂयेक ब¸चे कì एक दसूरे से अलग 
व Öवतंýा स°ा को Öवीकारने के साथ ही यह बात भी माननी चािहए िक ÿÂयेक ब¸चे के सीखने कì ÿिøया िभÆन हो 
सकती ह।ै आकलन के परÌपरागत तरीके इसकì अनदखेी करते ह§। पास-फेल कì पåरपाटी केवल कुछ ब¸चŌ को ही आगे 
बढ़ने के अवसर दतेी ह।ै परी±ा ÿणाली एक ÿकार से पास-फेल और िडवीजन के माफª त समाज म¤ फैली गैर-बराबरी को 
ही पोिषत करती ह।ै इसके अलावा एक और बात ह ैजो परÌपरागत आकलन के तरीकŌ म¤ बदलावकì मागं करती ह।ै एक 
समÖया इस ÿणाली का बहòत ºयादा पाठ्यøम केिÆþत होना ह।ै Öकूली ²ान के परÌपरागत िवषय ±ýेŌ के अलावा ब¸चे 
कì ÿितभा के िविभÆन आयामŌ को आकलन का िहÖसा ही नहé बनाया जाता। यह ÿणाली ब¸चŌ म¤ Ăम पैदा करती ह ै
िक िजतना भी ²ान ह ैवह Öकूली िकताबŌ म¤ मौजूद ह।ै इसम¤ ²ान को एक सीिमत मायने म¤ ही अहिमयत दी जाती ह।ै 
ब¸चे कì Óयिĉगत ŁिचयŌ, िवशेषताओ ंऔर ŁझानŌ को परÌपरागत ÿणाली महßव नहé दतेी। अतः आकलन कì एक 
ऐसी ÿिøया अपनाई जाए िजसम¤- 

 ब¸चŌ के Ĭारा सीखे गए का आकलन सीखने के दौरान लगातार चलता रह ेन िक सारा दारोमदार सý के अंत कì 
परी±ाओ ंपर हो और जłरत होने पर उसे मदद महुयैा कराई जा सके।  

 ब¸चŌ के सीखने कì गित और ŁिचयŌ को Åयान म¤ रखते हòए िविवध उपकरणŌ और िश±ण िविधयŌ का उपयोग 
िकया जाए तािक हर एक ब¸चा सीख सके।  

 ÿÂयेक ब¸चे कì अिभŁिचयŌ और Óयिĉगत िवशेषताओ ंको Åयान म¤ रखत ेहòए उनका भी आकलन िकया जाए 
तािक ब¸चे का Óयापक िवकास संभव हो सके।  

ब¸चे के अपने पåरवशेीय ²ान को क±ा-क± और Öकूल म¤ जगह िमल सके तािक वह अपने-आपको अÆय ब¸चŌ िजÆह¤ 
तथाकिथत łप से ‘तेज’ कहा जाता ह ैसे हीन न समझे और उनम¤ समानता का भाव िवकिसत हो सके। सभी ब¸चे पास-
फेल के चंगलु से मĉु होकर परी±ा के भय से मĉु हो सक¤ । 
 
5.6 सतत एवं Óयापक मूÐयांकन कì चनुौितयां 

सतत एवं Óयापक मÐूयांकन म¤ श±ैिणक ÿिøया का ऐसा ताना-बाना बनुा जाना ह,ै िजसके केÆþ म¤ ब¸चा हो। 
हमारे सामने सबसे बड़ी चनुौती ब¸चŌ को समझने कì ह।ै साथ ही यह भी समझना ह ैिक दरअसल ब¸चे अपन ेआसपास 
कì दिुनया के बारे म¤ बहòत कुछ जानते ह§। व ेसहज łप से अपने आसपास कì दिुनया से अंतःिøया करके ²ान का 
िनमाªण करते ह§। िश±क को सबसे पहले यह करना ह ै िक वह इस ÿिøया को समझे और उसम¤ िहÖसेदार बनन ेकì 
कोिशश करे। साधारणतया माना जाता ह ैिक िकसी ब¸चे को अगली क±ा म¤ जाने से रोकना और फेल करना ठीक ह।ै 
लेिकन यह बात िश±ाशाľ कì अवधारणाओ ंकì ŀिĶ से सही नहé ह।ै जब ब¸चा Öवभािवक ÿिøया म¤ सीख रहा ह ैतब 
उसे फेल करने या क±ा म¤ रोके रखने का औिचÂय ÖपĶ नहé होता। ब¸चŌ को इस तरह के अवसर देना जłरी ह ैिक वह 
सीखकर अगली क±ा म¤ पहòचँ सक¤ । कई बार िश±क इसे एक कायªøम के तौर पर देखते ह§ जो अभी आया ह ैऔर कल 
खÂम हो जाएगा। कई िश±क इस पर भी यकìन करते ह§ िक यह पहल ेसे चला आ रहा ह ैऔर जब वह Öवय ंपढ़ाई करते 
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थे तब भी सतत एवं Óयापक मÐूयांकन होता था, इसिलए यह नई बोतल म¤ पुरानी शराब ह।ै कई िश±क इस ेऐसे भी 
समझते ह§ िक परÌपरागत परी±ाओ ंको सतत और Óयापक मÐूयांकन कì परी±ाओ ंस ेबदल िदया गया ह।ै कई िश±क 
इसे ऐस ेभी दखेते ह§ िक सीसीई आ गया जैसे िक िश±कŌ पर नजर रखने वाला कोई तंý हो। आमतौर पर िश±क मानते 
ह ैसतत एव ंÓयापक मूÐयांकन कì ÿिøया वचैाåरक łप से अ¸छी ह।ै मगर उÆह¤ यह चनुौतीपणूª लगता ह ैिक इस ÿिøया 
को Óयवहाåरक łप कैसे िदया जाए? इसके साथ यह भी चुनौती ह ैिक कहé यह ÿिøया यािंýक बनकर न रह जाए। अÆय 
एक बाधा इसकì सामािजक Öवीकृित कì भी ह।ै लबंे समय स ेिश±ण अिधगम ÿिøया के आकलन के परÌपरागत तरीके 
रह ेह§। सतत एवं Óयापक मÐूयांकन इन परुानी पĦितयŌ म¤ वांिछत सधुार करने का एक ÿभावशाली तरीका ह।ै इसको 
आÂमसात करते हòए अपनान ेका अथª यह ह ैिक हम मÐूयांकन कì परÌपरागत ÿणाली को उसके नए Öवłप म¤ अपना रह े
ह§। सतत एव ंÓयापक मÐूयांकन, ब¸चŌ के मÐूयांकन कì ÿिøयाओ ंम¤ मलूभतू सधुार करते हòए सीखन-ेिसखाने कì बात 
करता ह।ै इसके िøयाÆवयन के िलए सरल और सहज उपकरण/श±ैिणक साधनŌ एव ंतकनीकŌ कì जानकारी जłरी ह।ै 
साथ ही उनका åरकाडª रखना या दÖतावजेीकरण करना भी एक चनुौतीपूणª कायª ह।ै सतत एव ं Óयापक मÐूयांकन के 
अÆतगªत ब¸चŌ के ÓयिĉÂव के सभी पहलओु ंका मÐूयांकन िकया जाना ह।ै इसके िलए समूह म¤ कायª करना, बाल मेला, 
ÿोजे³ट कायª, पोटªफोिलयो, सजृनाÂमक कायª, अिभÓयिĉ के अवसर देने हŌगे और ब¸चŌ कì ÿगित के बारे म¤ इनस े
³या-³या सचूनाएं िमलती ह§, उÆह¤ सजगता के साथ दखेना होगा।  

सतत एवं Óयापक मÐूयांकन म¤ िश±कŌ कì तैयारी के साथ पूरे िश±ा तंý कì तैयारी महßव रखती ह।ै यह तैयारी 
ÖपĶ नज़åरए कì मांग करती ह।ै अ³सर िश±क यह िचंता ÿकट करते ह§ िक व ेिकसी ÿिøया को उसके वाÖतिवक मायनŌ 
के साथ काम अपना रह ेहोते ह§, िकंतु जब ÿशासिनक अमले या अकादिमक सहयोग एवं ÓयवÖथा के लोग िवīालयŌ म¤ 
जाते ह§ तो व े इस काम को माÆयता दने े के बजाय कई बार िश±क सािथयŌ को हतोÂसािहत करते ह§। कभी-कभी तो 
ÿधानाÅयापकŌ और अÆय सािथयŌ से ही ऐस ेकामŌ को समथªन नहé िमल पाता। इसकì वजह यह होती ह ैिक आकलन 
को ब¸चŌ के सीखने-िसखाने कì ÿिøया से अलग काम या कायªøम के łप म¤ दखेन ेका नज़åरया हावी रहता ह।ै यिद 
इस ÿिøया को िवīालयŌ कì ÿिøया से अलग करके देखा-समझा जाता ह ैतो यह काम बोझ जैसा लगेगा। ऐसे म¤ इसके 
असल मायने गमु हो जाते ह§ और यह ÿिøया महज औपचाåरकता बनकर रह जाती ह ैइसिलए ÓयवÖथा कì तैयारी का 
मĥुा महßव का ह।ै इसके साथ ही िवīालय म¤ िश±क-छाýा अनुपात, ब¸चŌ कì बैठने कì उिचत ÓयवÖथा तथा िश±ण 
सामúी कì उपलÊधता सिुनिĲत करना भी महßवपणूª ह।ै इस परूी ÿिøया म¤ अंकŌ और úडे से हटकर ब¸चे को 
संकेतकवार िटÈपिणयŌ के łप म¤ फìडबैक साझा करने कì ÿिøया िवकिसत कì गई ह।ै िटÈपणी िलखना और फìडबैक 
साझा करना यह इस ÿिøया का महßवपणूª िहÖसा ह।ै िटÈपणी िलखना एक किठन कायª ह।ै िश±क Öवयं यह मानते ह§ िक 
यह एक नया काम ह।ै सामाÆयतः िश±कŌ कì िटÈपिणयां ‘बहòत अ¸छा’, ‘अ¸छा’, ‘सधुार कì आवÔयकता ह’ै आिद के 
łप म¤ हòआ करती थé। इन िटÈपिणयŌ का Öवłप िववरणाÂमक और सकाराÂमक हो, इस पर अब िश±क समहू म¤ समझ 
बन रही ह।ै इन िटÈपिणयŌ को िलखना एक चनुौतीपणूª कायª ह।ै िटÈपिणयŌ को दने ेम¤ खासतौर स ेतब िद³कत आ रही ह ै
जब ब¸चे उस अवधारणा को नहé जानते ह§ या अगर सही म¤ कह¤ तो िश±क िजन ब¸चŌ को पहल ेफेल कर देते थे। सतत 
एवं Óयापक मÐूयांकन, ‘‘सीखे हòए का मÐूयांकन’’ के बजाय ‘‘सीखने के िलए मÐूयांकन’’ कì परैवी करता ह।ै समाज म¤ 
परी±ा को लेकर गलतफहमी कì जड़¤ इतनी गहरी जमी हòई ह§ िक उÆह¤ आसानी से उखाड़ फ¤ कना संभव नहé। कई 
अिभभावकŌ ने िवīालयŌ म¤ आकर इस तरह के ÿĳ पछूा िक परी±ाएं ³यŌ नहé हो रही ह§? अिभभावक चाहते ह§ िक 
उनके ब¸चे परी±ाओ ं म¤ न केवल पास हŌ बिÐक अ¸छे से अ¸छे अकं अिजªत कर¤। उÆह¤ इस बात कì परवाह या 
जानकारी नहé होती िक ब¸चŌ को ³या आता ह।ै िनिĲत ही यह एक Ĭदं ह।ै हम मानते ह§ िक ये जड़¤ धीरे-धीरे कमजोर 
हŌगी। सतत एवं Óयापक मूÐयांकन ब¸चŌ को फेल और पास के खांचŌ म¤ बांटने को ठीक नहé मानता ह।ै आज के दौर म¤ 
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हम जहां िश±ा के लोकÓयापीकरण कì बात कर रह ेह§, वहé कुछ बुिनयादी समÖयाएं बनी हòई ह§ जो ब¸चŌ को िश±ा से 
वंिचत रखती ह§। हम¤ िमलकर इन समÖयाओ ंके हल भी खोजने हŌग।े 

 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए। 
1. सतत एवं Óयापक मूÐयांकन के उĥÔेय बताइए। 
2. सतत एवं Óयापक मूÐयांकन म¤ आने वाली चनुौितयŌ कì Óया´या कìिजए।  
 
5.7 सीखने के िलए आकलन  
सीखने और Óयवहार म¤ िवīािथªयŌ कì ÿगित के िनयिमत आकलन से िश±क पहचान सकत ेह§ िक िकन िवīािथªयŌ को  
अिधक सहायता कì आवÔयकता ह,ै कौन-से िवīािथªयŌ कì अितåरĉ सहायता के िबना अ¸छी तरह ÿगित करने कì 
सÌभावना ह ैऔर कौन-से िवīािथªयŌ के सीखने कì गित को तेज िकए जाने कì आवÔयकता ह।ै  
एक कारगर आकलन योजना के चार मु́ य उĥÔेय होते ह§- 

1. वषª के ÿारÌभ म¤ उन िवīािथªयŌ कì पहचान करना जो संकट म¤ ह§ या िजनको किठनाइयŌ का अनुभव हो रहा ह।ै 
इÆह¤ यिद वषª के अÆत तक ठीक úडे-Öतर तक ÿगित करना ह ैतो उनके िलए अितåरĉ िश±ण कì या गहन 
ÿयासŌ कì आवÔयकता हो सकती ह।ै साथ ही ऐसे िवīािथªयŌ कì पहचान भी करना जो िनिदªĶ मानदÁडŌ तक 
पहòचँ चुके ह§ और िजÆह¤ चुनौतीपणूª कायª िदए जाने कì जłरत ह।ै  

2. वषª के दौरान सभी िवīािथªयŌ कì ÿगित कì िनगरानी करना तािक यह पता चलता रह ेिक संकटúÖत िवīाथê 
महßवपणूª कौशलŌ म¤ पयाªĮ ÿगित कर रह ेह§ या नहé। साथ ही ऐसे िवīािथªयŌ कì पहचान भी हो जो पीछे छूट 
रह ेह§ या िजनको अितåरĉ चनुौती िदए जाने कì जłरत ह।ै  

3. अलग-अलग िवīािथªयŌ कì जłरतŌ को परूा करने के िलए उनके बारे म¤ उपलÊध जानकारी के आधार पर 
श±ैिणक िनयोजन करना।  

4. इसका मÐूयांकन करना िक ÿदान कì गई िश±ा तथा सुधार के ÿयास वषª के अÆत तक सभी िवīािथªयŌ को 
अ¸छे úडे Öतर को हािसल करने के िलए पयाªĮ łप स ेशिĉशाली ह§ या नहé।  

5. ऊपर बताए गए चारŌ उĥÔेय चार ÿकार के आकलनŌ से हािसल िकए जा सकते ह§: 1. छानबीन करना 
(Öøìिनंग), 2. ÿगित कì िनगरानी करना, 3. िनदानाÂमक तथा 4. पåरणामाÂमक। वे मोटे तौर पर उपरोĉ चारŌ 
उĥÔेयŌ के अनुłप होते ह§, लिेकन वे सभी कारगर िश±ण और सधुार के ÿयासŌ कì योजना बनाने म¤ सहायता 
करन ेका योगदान दे सकते ह§।  

छानबीन करने वाले आकलन- छानबीन करने वाल ेआकलन Óयापक योµयता तथा उन महßवपणूª कौशलŌ को शीŅ 
तथा द±तापवूªक मापते ह§ जो िवīािथªयŌ के ÿदशªन के बारे म¤ पहले से िदखने वाल ेमजबूत संकेतŌ के łप म¤ जाने जाते 
ह§। सभी िवīािथªयŌ के िलए एक ÿारÌभ-रेखा के łप म¤ िकए जाने वाल ेय ेआकलन उन िवīािथªयŌ को पहचानन ेम¤ मदद 
करते ह§ जो या तो úेड-Öतरीय अप±ेाओ ंको परूा नहé करते या उनको िजनकì योµयता उन अपे±ाओ ंस ेअिधक है। इनके 
पåरणामŌ  को िश±ण के िलए एक ÿारÌभ-िबÆद ुके łप म¤ या अितåरĉ मÐूयांकन कì आवÔयकता के सूचक के łप म¤ 
उपयोग िकया जा सकता ह।ै  
ÿगित कì िनगरानी करने वाले आकलन- ÿगित कì िनगरानी करने वाले आकलन भी संि±Į होते ह§, लेिकन ये 
समय-समय पर यह पता करने के िलए िकए जाते ह§ िक िवīाथê पयाªĮ ÿगित कर रह ेह§ या नहé। ÿगित कì िनगरानी करने 
वाले आकलनŌ के आँकड़े िनरÆतरता बनाए रखत ेहòए िनÌनिलिखत उĥÔेयŌ के िलए एकिýत, मÐूयांिकत तथा उपयोग 
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िकए जाना चािहए-    िकसी िवīाथê कì ÿगित कì दर ²ात करना   िश±ण कì ÿभावशीलता के बारे म¤ जानकारी ÿदान 

करना और उसके आधार पर यिद आवÔयक हो तो ÿयास म¤ संशोधन करना   अितåरĉ जानकारी कì आवÔयकता को 

पहचानना   मानदÁडŌ तथा उपलिÊधयŌ के बीच के अÆतरŌ का िवĴेषण और Óया´या करना। 
िनदानाÂमक आकलन- हालाँिक िनदानाÂमक आकलन अप±ेाकृत लÌबे होते ह§, परÆत ुवे तय कौशलŌ का गहराई स े
भरोसेमÆद आकलन ÿदान करते ह§। उनका मु́ य ÿयोजन अिधक कारगर िश±ण तथा सधुार के ÿयास के िनयोजन के 
िलए जानकारी ÿदान करना होता ह।ै िनदानाÂमक आकलन तब िकए जाना चािहए जब इसकì ÖपĶ आशा हो िक वे 
िकसी ब¸चे कì अकादिमक या Óयवहार-सÌबÆधी जłरतŌ के बारे म¤ ऐसी नई या अितåरĉ जानकारी द¤गे िजसका 
उपयोग अिधक शिĉशाली िश±ण या सधुार के ÿयासŌ कì योजना बनाने म¤ सहायता के िलए िकया जा सकता ह।ै यिद 
Öकूल छानबीन करने वाले, ÿगित कì िनगरानी करने वाल ेऔर पåरणामाÂमक आकलनŌ का िøयाÆवयन िवĵसनीय तथा 
उिचत तरीके से कर रह ेहŌ, तो औपचाåरक िनदानाÂमक उपकरणŌ का इÖतेमाल करते हòए अितåरĉ परी±ण कì जłरत 
घट जाना चािहए। चूँिक वे बहòत समय लेने वाल े तथा खचêल े होते ह§, इसिलए अÆय आकलनŌ कì अप±ेा पणूª 
िनदानाÂमक आकलन बहòत कम बार िकए जाना चािहए। परÆत,ु िनदानाÂमक उपकरणŌ से िनकाली गई उप-परी±ाओ ंका 
उपयोग उन ±ेýŌ के बारे म¤ जानकारी ÿदान करने के िलए िकया जा सकता ह ैिजनका मÐूयांकन छानबीन करने, ÿगित 
कì िनगरानी करने या पåरणामाÂमक आकलनŌ म¤ नहé होता। Öकूल के नेतÂृव को िनरÆतर यह पछूत े रहना चािहए िक 
औपचाåरक िनदानाÂमक परी±ाओ ंके संचालन म¤ लगने वाल ेसमय कì तलुना म¤ ऐसी परी±ाओ ंसे िश±कŌ को ÿाĮ 
होन ेवाली जानकारी का िश±ण कì योजना बनाने के िलए समिुचत मÐूय ह ैया नहé।  
पåरणामाÂमक आकलन- पåरणामाÂमक आकलन, जो Öकूली वषª के अÆत म¤ िकए जाते ह§, ºयादातर महßवपणूª 
पåरणामŌ (उदाहरण के िलए सी.एस.ए.पी) वाली सामिूहक łप से संचािलत कì जाने वाली परी±ाएँ होती ह§। 
पåरणामाÂमक आकलनŌ का उपयोग अ³सर Öकूल, िजला तथा राºय कì åरपोटŎ म¤ उÐलेख करने के ÿयोजनŌ के िलए 
िकया जाता ह।ै य ेपरी±ाएँ महßवपणूª  होती ह§ ³यŌिक ये Öकूल के नेतÂृव तथा िश±कŌ को उनके शै±िणक कायªøम कì 
Óयापक ÿभावोÂपादकता के बारे म¤ फìडबैक दतेी ह§। एक कारगर मÐूयांकन योजना के िहÖसे के łप म¤ पåरणामाÂमक 
आकलनŌ को हर वषª के अÆत म¤ आयोिजत िकया जाना चािहए। 
 
5.8 आकलन का वतªमान पåरŀÔय 
  भारत म¤ Öकूली िश±ा के आकलन तथा मूÐयांकन कì वतªमान ÓयवÖथा परी±ा-आधाåरत ह।ै इसिलए, उसका 
Åयान केवल सं²ानाÂमक ढंग से सीखने के पåरणामŌ पर ही केिÆþत रहता ह।ै इस ÿिøया म¤ पाठ्यøमेतर (को-करीकुलर) 
±ेý उपेि±त रह जाते ह§। हालाँिक को-करीकुलर ±ेý भी ब¸चे के िवकास के समान łप से महßवपूणª अगं होते ह§। 
पाठ्यøम के ±ेýŌ म¤ भी जोर रटकर सीखने और याद रखने पर रहता ह,ै िजसका पåरणाम उ¸चतर मानिसक योµयताओ,ं 
जैसे िक समी±ाÂमक सोच, समÖयाओ ंका समाधान करना तथा सजृनाÂमक योµयता आिद कì उपे±ा के łप म¤ िदखाई 
दतेा ह।ै भारत म¤, राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा-2005, ने िश±ा के हर ±ýे कì पड़ताल कì ह।ै यह दÖतावजे कहता ह ै
िक मÐूयांकन तथा आकलन के सÆदभª म¤ परी±ाओ ंम¤ सवा«गीण सधुारŌ कì आवÔयकता ह।ै सीखने वालŌ म¤ असफल 
रहने वाल ेिवīािथªयŌ कì ऊँची दर, Öकूल छोड़ दनेे वाले िवīािथªयŌ कì बढ़ती हòई सं´या, अÖवाÖÃयÿद Öपधाª, तनाव, 
मानिसक łप से टूटने तथा आÂमहÂयाओ ंके मामल ेभारतीय िश±ाशािľयŌ के िलए दशे कì मÐूयांकन ÓयवÖथा, जो 
वतªमान म¤ परी±ा-उÆमखु ह,ै कì पड़ताल करना अिनवायª łप से आवÔयक बना देते ह§। समय कì माँग हमारे यवुा सीखने 
वालŌ को, रटकर सीखने वालŌ के बजाय, समÖयाओ ंको सुलझाने वाले अिभनव िवचारकŌ के łप म¤ तैयार करने कì ह।ै 
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परÆत,ु परी±ा कì वतªमान ÓयवÖथा िबलकुल लचीली नहé ह।ै यह ‘एक ही साइज सबको मािफक बैठ जाती है’ के 
िसĦाÆत पर आधाåरत ह,ै िजसम¤ सीखने वाल े के ÓयिĉÂव और सजृनाÂमकता पर Åयान नहé िदया जाता। यह सीखन े
वालŌ के वाÖतिवक अÆतिनªिहत सामÃयª को मापने म¤ असफल रहती ह ै और िवīािथªयŌ को िदए जाने वाल े अंक 
दरअसल क¸चे अंक होते ह§ जो सीखने वालŌ कì असली तÖवीर पेश नहé करते। Öकूल अÆत कì परी±ाओ,ं जो बोडª 
परी±ाएँ कहलाती ह§, के ढर¥ का ही ÖकूलŌ म¤ भी पालन िकया जाता ह ैऔर वहाँ भी जोर अंकŌ पर ही होता ह,ै िजसके 
चलत ेिश±ा का परूा उĥÔेय ही िवफल हो जाता ह।ै परी±ा के इस ÿितकूल ÿभाव ने िसखाने तथा सीखने के शै±िणक 
िसĦाÆतŌ को खासी ±ित पहòचँाई ह।ै इस िवकृित को सधुारने के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा, 2005 ने कुछ 
मागªदशªक िसĦाÆत ÿÖतािवत िकए ह§, जो इस ÿकार ह§- 

  ²ान को Öकूल के बाहर के जीवन से जोड़ना। 

 यह सिुनिĲत करना िक सीखने को रटने कì पĦितयŌ से दूर कर िलया जाए। 

 पाठ्यचयाª के पाठ्यपÖुतक पर केिÆþत रहन ेके बजाय उसको ब¸चŌ को Óयापक िवकास ÿदान करने के िलए समĦृ 
बनाना। 

 परी±ाओ ंको अिधक लचीला बनाना तथा उनको क±ा के जीवन म¤ समेिकत करना। 

 िफø करने योµय सरोकारŌ के आधार पर देश कì लोकतांिýक राºय-ÓयवÖथा के भीतर िवīाथê कì एक सवōपåर 
राÕůीय पहचान को पोिषत करना।  
इन मागªदशªक िसĦाÆतŌ से सीखन-ेिसखाने के ŀिĶकोण म¤, पारÌपåरक पĦितयŌ से एक ÖपĶ पåरवतªन, अथाªत 

Óयवहारवाद से िनमाªणवाद (कंÖůि³टिवºम) कì ओर बदलाव िदखाई देता ह।ै िश±ण का नया ŀिĶकोण सीखने वाल ेपर 
केिÆþत ह ैऔर आकलन कì ÿिøया का लàय भी सीखने वालŌ कì Óयापक ÿगित पर गौर करते हòए उनकì सीखने कì 
±मताओ ंम¤ विृĦ करना होता है। ŀिĶकोण म¤ आया यह पåरवतªन अपन ेआप म¤ आकलन के उपकरणŌ तथा तकनीकŌ म¤ 
बड़े बदलाव कì मागँ करता ह।ै 

राÕůीय पाठ्यचयाª कì łपरेखा, 2005 ने सीखने-िसखाने के ŀिĶकोण म¤ परुाने Óयवहारवाद के ŀिĶकोण स े
िनमाªणवाद के ŀिĶकोण कì ओर पåरवतªन ÿÖतािवत िकया ह।ै Óयवहारवाद के ŀिĶकोण के अÆतगªत िवīाथê कì 
उपलिÊध का िनधाªरण याददाÔत के आधार पर होता था, िजसके पåरणामÖवłप उ¸चतर स²ंानाÂमक (मेटा-कॉµनीिटव) 
कौशलŌ, जैस े िक समी±ाÂमक सोच, तकª  ±मता तथा समÖयाओ ंको सलुझाने कì ±मता परूी तरह उपेि±त रह जाती 
थé। दसूरी ओर, िनमाªणवाद कì माÆयता ह ै िक सीखना एक सिøय ÿिøया ह ै िजसम¤ अथª अनभुव के आधार पर 
िवकिसत होता ह,ै और यह भी िक सीखने को वाÖतिवक िÖथितयŌ म¤ Öथािपत िकया गया होना चािहए, उसे सामािजक 
आदान-ÿदान को बढ़ावा दनेा चािहए और सीखने कì िवĵसनीय सामúी/कायŎ का उपयोग करना चािहए। एक 
िनमाªणवाद क±ा म¤ सीखन ेकì ÿिøया म¤ िवīािथªयŌ को पहल करने के िलए ÿेåरत िकया जाता ह।ै िवīािथªयŌ को ÿĳ 
पछून,े मĉु łप से पारÖपåरक िøयाकलाप करन ेऔर Öवतýं सोच िवकिसत करने के िलए ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 
और यह िफर उनको समी±ाÂमक िवचार-±मता तथा समÖयाओ ं को सुलझाने का ŀिĶकोण िवकिसत करने म¤ मदद 
करता ह।ै इस पĦित के अगं के łप म¤, िवīािथªयŌ से उ°रŌ कì खुली सÌभावनाओ ंवाल ेतथा जानकारी के अनुमािनत 
िवÖतार पर आधाåरत ÿĳ पछेू जाते ह§ और उनके िवचारŌ को समुिचत माÆयता दी जाती ह।ै सामिूहक कायª तथा जोड़Ō म¤ 
िकए जाने वाले कायª को ÿोÂसाहन िदया जाता ह,ै ³यŌिक िवचारŌ का आदान-ÿदान अवधारणाÂमक ÖपĶता तथा भाषा 
सीखने म¤ सहायता करता ह।ै िनमाªणवादी पĦित इस माÆयता पर आधाåरत ह ैिक सभी मनुÕय अपना ²ान Öवय ंिनिमªत 
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करते ह§, और सही अवसर तथा वातावरण िदए जाने पर सीखने वाले अपने ²ान कì रचना Öवयं कर सक¤ गे। िश±ण कì 
यह नई पĦित अपने साथ ही ÖकूलŌ म¤ आकलन के तरीकŌ म¤ भी संगत पåरवतªनŌ कì माँग करती ह।ै 

 
5.9 रचनाÂमक आकलन 
िवīाथê सा±ाÂकार- इसम¤ ब¸चŌ से ÿĳŌ के उ°र मौिखक łप से दने ेकì अपे±ा कì जाती ह।ै ये ÿĳ-शृंखलाएँ उनकì 
समझ के िवÖतार और गहराई का अनुमान लगाने के िलए एक-दसूरे से जड़ुी होती ह§।  
अवलोकन- क±ा म¤ च³कर लगात ेहòए िश±क काम म¤ लगे हòए ब¸चŌ का अवलोकन करते ह§ और उनके काम म¤ उÆह¤ 
िदशा िनद¥श दतेे ह§ व उनकì मदद करत ेह§। इसस ेिश±क को समहू या Óयिĉगत कायª को Óयापक łप म¤ समझने म¤ मदद 
िमलती ह।ै  
ÿĳ पूछना- क±ा म¤ आमतौर पर इस िविध का ÿयोग िकया जाता ह।ै िश±ण कì ÿिøया के दौरान ÿĳ पछूने स ेिश±क 
को ब¸चे के ²ान कì जानकारी िमलती ह।ै इससे िश±क व ब¸चे दोनŌ को तÂकाल फìडबैक िमल जाता ह ैऔर िश±ण 
म¤ बदलाव के िलए गुंजाइश भी रहती ह।ै  
चचाªए-ँ क±ा म¤ चचाª शłु करने के िलए िश±क मĉु ÿĳ पछू सकते ह§ और ब¸चे उस पर िवचार-िवमशª कर सकते ह§। 
इसका उĥÔेय समी±ाÂमक सोच और रचनाÂमक सोच के कौशलŌ का िवकास करना ह।ै 
 
5.10 योगाÂमक आकलन 
पेपर प¤िसल टेÖट- िवīािथªयŌ से िकसी इकाई, सý या कोसª के अÆत म¤ टेÖट िलखने को कहा जाता ह।ै  
िलिखत कायª- िवīािथªयŌ से िकसी टॉिपक या गितिविध या घटना के बारे म¤ िलखने को कहा जाता ह ैऔर इस कायª के 
साथ एक łिāक भी िदया जाता ह।ै  
मौिखक कायª- िश±क िवīािथªयŌ से कोई कहानी या घटना या टॉिपक सनुाने को कहते ह§ और ब¸चे Ĭारा हािसल िकए 
गए कौशलŌ और ±मताओ ंकì जाँच करते ह§।  
मानक टेÖट- बोडª व ÿवेश परी±ा जैसी परी±ाओ ंकì शतŎ को पूरा करने के िलए िवīाथê िवषय-सामúी से सÌबिÆधत 
मानक टेÖट िलखत ेह§। योगाÂमक आकलन म¤ यह बात महßवपणूª ह ै िक ऊपर बताए गए सभी ÿकार के आकलनŌ से 
िमली जानकारी को िवīािथªयŌ कì उपलिÊध या úिेडंग या ÿमोशन के िलए ÿयोग म¤ लाया जाए। 
 
5.11 रचनाÂमक व योगाÂमक आकलन म¤ अÆतर 

अिधगम के िलए आकलन रचनाÂमक है, अिधगम के दौरान अिधगम का आकलन योगाÂमक है, अिधगम के पूरा 
होने के बाद 

अúदशê: ³यŌिक िवīाथê साझा और अपेि±त पåरणामŌ के िलए 
अपनी ÿगित का आकलन करते हòए धीरे-धीरे और आÂमिवĵास 
के साथ आगे बढ़ते ह§। 

पĲदशê: ³यŌिक िश±क िवīािथªयŌ के अिधगम कì 
गणुव°ा का मÐूयांकन और सं±ेपीकरण उसके परूा हो जाने 
के बाद करते ह§। 

िनरÆतर: ³यŌिक िश±क और िवīाथê लगातार ÿगित का 
आकलन करत ेरहत ेह§ और अवरोधŌ से िनपटते रहते ह§। 

चøìय: ³यŌिक इसे समय-समय पर आयोिजत िकया जाता 
ह।ै 

िविभÆनतापणूª: ³यŌिक िवīाथê Öवतंý łप स ेऔर अपनी गित से 
िवकास करते ह§। 

सिÌमिलत łप म¤ िमलन ेवाला ³यŌिक टेÖट व परी±ाओ ंम¤ 
सभी िवīािथªयŌ से समान आउटपटु कì जłरत होती ह।ै 

अिधगम के दौरान चूँिक िश±क के सुगमीकरण के कारण 
िवīािथªयŌ कì ÿगित का आकलन तÂकाल हो जाता ह;ै इसिलए 

अिधगम का अÆत ³यŌिक उपलिÊध कì परी±ा अिधगम के 
बाद आयोिजत कì जाती ह।ै 
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िवīािथªयŌ को पता होता ह ै िक वे कहाँ ह§, उÆह¤ कहा ँ जाना ह ै
और वहाँ कैसे पहòचँना ह।ै 
िववरणाÂमक: ³यŌिक आकलन का तालमले साझा अिधगम 
उĥÔेयŌ के साथ होता ह ैजो यह संकेितत करते ह§ िक पाठ का/के 
उĥÔेय ³या ह/ैह§ और वे कौन-सी अवधारणाएँ और कौशल ह§ 
िजनम¤ महारत हािसल करनी ह।ै 

िनणªयाÂमक: ³यŌिक यहाँ उĥÔेय अिधगम कì गुणव°ा का 
मÐूयांकन करना ह।ै 

उपचाराÂमक: ³यŌिक िवīाथê पाठ के दौरान अपनी शकंाओ ंके 
िनवारण या उपलिÊध के मागª म¤ आने वाले अवरोधŌ को दरू करने 
के िलए लगातार िश±क कì मदद ल ेसकत ेह§। 

गैर-उपचाराÂमक: ³यŌिक यहाँ उĥÔेय मÐूयांकन ह,ै अिधगम 
के सधुार के िलए संकेत देना नहé 

गणुव°ापरक: ³यŌिक िश±क और िवīाथê िनरÆतर अिधगम कì 
गणुव°ा का िनणªय साझा और अपेि±त पåरणामŌ के आधार पर 
कर सकते ह§ और उपलिÊध के Öतर को बढ़ाने कì िदशा म¤ काम 
कर सकते ह§। 

पåरमाणाÂमक: ³यŌिक इसका सÌबÆध अकंŌ व úडेŌ से ह।ै 

िश±क+िवīाथêउÆमखु : ³यŌिक आकलन िश±क एवं 
िवīािथªयŌ कì क±ा म¤ होने वाली अनवरत एवं गितशील 
अÆतःिøयाÂमकता का पåरणाम ह।ै 

िश±क उÆमखु: ³यŌिक मÐूयांकन िश±क एवं िवīािथªयŌ 
कì अÆतःिøयाÂमकता के िबना ही िकया जाता ह।ै 

 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए  
1. सीखने म¤ आकलन िकस ÿकार अपनी भूिमका िनभाता ह?ै 
2. आकलन का वतªमान पåरŀÔय ³या ह?ै 
3. रचनाÂमक और योगाÂमक आकलन ³या ह?ै दोनŌ म¤ बुिनयादी łप स े³या अÆतर ह?ै 
5.12 आकलन के िलए उपकरणŌ का िवकास 
  क±ा म¤ िवīािथªयŌ के आकलन के िलए उपकरणŌ कì आवÔयकता पड़ती ह।ै इसम¤ उपकरणŌ का िनमाªण 
िश±क Ĭारा िकया जाता ह ैिजससे यह सुिनिĲत िकया जाता ह ैिक क±ा म¤ िवīाथê ने िकतना सीखा ह?ै िश±क Ĭारा 
िनिमªत कुछ उपकरण िनÌनिलिखत ह§- 
1. उपलिÊध परी±ण- इसके अÆतगªत िश±क Ĭारा कुछ परी±ण तयैार िकए जाते ह§ िजसके Ĭारा वह िवīािथªयŌ कì 

उपलिÊध का मÐूयांकन िकया जाता ह।ै िश±क Ĭारा िजस पाठ को क±ा म¤ पढ़ाया जाता ह ैउसका वह मÐूयांकन 
भी करता ह।ै यह मÐूयांकन इसिलए भी िकया जाता ह ैिजससे यह जाना जा सके िक अब तक िवīाथê ने िकतना 
सीखा ह?ै इस आधार पर िवīाथê को एक उपलिÊध ÿमाण पý िदया जाता ह।ै 

2. ÿद° कायª- इसके अÆतगªत क±ा म¤ िवīािथªयŌ को कुछ ÿद° कायª िदए जाते ह§। ÿद° कायª का उĥÔेय यह ह ैिक 
जो भी सकंÐपना को क±ा म¤ पढ़ाया गया ह ैउसका Óयावहाåरक जीवन म¤ ³या उपयोग ह ैइसकì जानकारी ÿाĮ 
करना। 

3. ÿĳो°री- इसम¤ िवīािथªयŌ को िकसी िवषय से जड़ेु ÿĳŌ का िनमाªण करने के िलए कहा जाता ह ैिजससे यह जाना 
जा सके िक िवīािथªयŌ म¤ ÿĳ के िनमाªण कì िकतनी ±मता का िवकास हòआ ह।ै इसस ेिवīािथªयŌ कì सजृनाÂमक 
िøया का िवकास होता ह।ै 
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4. ÿोजे³ट- िवīालय म¤ िवīािथªयŌ को कुछ ÿोजे³ट भी िदए जात े ह ै िजससे यह जाना जा सके िक ³या उनम¤ 
वै²ािनक सोच को बढ़ावा िमल रहा ह ैया नहé। उदाहरण के िलए 6वé क±ा के िवīािथªयŌ को úामीण ±ेý म¤ 
आजीिवका के साधन पर एक ÿोजे³ट कायª करवाया जा सकता ह।ै 

5. ÿÖतुतीकरण- क±ा म¤ िवīािथªयŌ के भीतर भाषण कौशल के िवकास के िलए ÿÖततुीकरण कायª करवाया जा 
सकता ह।ै इसके अितåरĉ उनके अÆदर से डर को भी दरू िकया जा सकता ह।ै इसस ेयह भी जाना जा सकता ह ैिक 
िवīाथê िजस ²ान को úहण कर रह ेह§ ³या उसे वे अिभÓयĉ कर पा रह ेह§ या नहé। 

6. रचनाÂमक अिभÓयिĉ- इसके अÆतगªत िवīािथªयŌ से कुछ रचनाÂमक कायª कायª करवाए जाते ह§ जैसे कì उÆह¤ 
कुछ रचनाÂमक लेखन, रचनाÂमक प¤िटंµस और रचनाÂमक अिभÓयिĉ के िलए कहा जाता ह ैिजससे उनके अÆदर 
रचनाÂमकता का िनमाªण हो सके। 

7. समूह गितिविध- समहू गितिविध के माÅयम से िवīािथªयŌ म¤ सहयोग कì भावना का िवकास िकया जा सकता ह।ै 
कोई भी समहू गितिविध के माÅयम से िश±क िवīािथªयŌ म¤ सहयोग कì भावना का आकलन कर सकते ह§। समहू 
गितिविध से िवīािथªयŌ को िकसी कायª को कम समय म¤ करने के िलए अिभÿेåरत बजी िकया जा सकता ह।ै 

 

आपनी ÿगित कì जाँच कìिजए। 
1. आकलन के िलए िविभÆन उपकरण कौन कौन से ह§ आप अपने िवīािथªयŌ के आकलन के िलए एक उपकरण का 
िवकास कìिजए। 
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िनवेदन-  िवगत कुछ वषŎ स ेसेवारत िश±कŌ के िलए अÅ यापक िश±ा कायªøम उथल पुथल के दौर से गुजरा है। इस संदभª म¤ नयी पाठ्यचयाª को लाग ूकरना और उसके अनसुार समय कì सीमा के अÆ तगªत अÅ यतेाओ ंको सामúी 
उपलÊ ध करवाना एक चनुौती भरा कायª था। इस चनुौती को िजन लेखकŌ और संकलनकताªओ ंकì मदद से सगुम िकया गया, वे सब बधाई के पाý ह§। ÿÂ येक अÅ ययन सामúी म¤ िजन मूल पÖु तकŌ का सहयोग िलया गया है, उनका 
यथासंभव संदभª úÆ थŌ के łप म¤ उÐ लखे िकया गया है। लखेक और संकलनकताª मूल úÆ थŌ के लेखकŌ के ȅīम और बौिĦक सिøयता का सÌ मान करते ह§ और इनके ÿित आभार ²ािपत करते ह§। यिद यह ²ात होता है िक िकसी मूल úÆ थ 
का नामोÐ लखे रह गया है तो उसे भी हम साभार सिÌमिÐलत कर¤गे। पाठकŌ से अनुरोध ह ैिक वे अपना फìडबैक उपलÊ ध कराते  रहे िजससे इस सामúी को उÂ तरोÂ तर गुणवÂ ता संपÆ न िकया जा सके। 


