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पाɫयĐम  

उƧेæयः इसका उƧेæय मानव ͪवकास कȧ ĤͩĐया और Ĥæनɉ से पǐरचय कराना है। इसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ सं£ाना×मक सामािजक 
व नैǓतक ͪवकास कȧ सैƨािÛतक समझ ͪवकͧसत करɅगे। इसके आलोक मɅ भारतीय संदभȾ मɅ बाãयावèथा और ͩकशोरावèथा कȧ 
बहु लता को समझ सकेगɅ। 

 

इकाई 1 : मानव ͪवकास  

अवधारणाएँ (जैसे-ͪवकास,वृ ͪƨ और पǐरपÈवता) और इनसे जुड़ी बहसɅ। ͪवकास एक ĤͩĐया के Ǿप मɅ : बहुआयामी, सतत व 
असतत जीवन पय[Ûत; ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले सामािजक सांèकृǓतक संदभ[ 

 

इकाई 2 : सं£ाना×मक ͪवकास 

ͪपयाजे का ͧसƨाÛतः सं£ाना×मक संरचनाएँ और ĤͩĐयाए,ँ ͪवकास कȧ अवèथाए;ँ वॉयगा×सकȧ का ͧसƨाÛतः सं£ान के सामािजक 
èğोत, सांèकृǓतक उपकरण और ͪवकास, भाषा कȧ भूͧमका, सीखना और ͪवकास 

 

इकाई 3 : सामािजक और नैǓतक ͪवकास 

èव और पहचान का ͪवकास, èवधारणा और आ×म सàमान ͪवकास; èव और अÛय (पǐरवार, हमउĨ साथी और दोèत); èव और 
भावना; इǐरÈसन और कोहलबग[ का ͧसƨांत और इनके ǓनǑहताथ[। 

 

इकाई 4 : भारतीय समाज मɅ बड़ा होना 

भारतीय समाज मɅ बड़ा होनाः बाãयावèथा और ͩकशोरावèथा के दौरान ͪवकास कȧ ĤͩĐया; भारतीय संदभ[ मɅ बाãयावèथा और 
ͩकशोरावèथा से जुड़े ͪवमश[। 
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ͧश¢ा ००२:- ͧश¢ाथȸ एवं उसका सÛदभ[ 

(Learner and the Context) 

इकाई योजना 

इकाई : १  

मानव ͪवकास :अवधारणाएँ 

इकाई :२ 

सं£ाना×मक ͪवकास  

इकाई :३ 

सामािजक और नैǓतक ͪवकास  

इकाई :४ 

भारतीय समाज मɅ बड़ा होना  
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इकाई :१ मानव ͪवकास : अवधारणाएँ 

इकाई कȧ संरचना  

१.0 ͧश¢ण उƧेæय 

१.१  पǐरचय 

१.२ ͪवषय ͪववेचन  

 १.२.१ ͪवकास वृ ͪƨ और पǐरपÈवता 

 १.२.२ ͪवकास के ͧसƨांत  

 १.२.३  ͪवकास ĤͩĐया कȧ ͪवशषेताएँ 

 १.२.४  ͪवकास कȧ अवèथाए तथा प¢ 

 १.२.५  ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

 १.२.६  वृ ͪƨ और ͪवकास : कुछ ͪवचारणीय मुƧे  

१.३ सारांश 

१.४ अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर  

१.५ शÞदावलȣ 

१.६ काय[ आवंटन 

१.७ ͩĐयाएँ 

१.८ Ĥकरण अÚययन (केस èटडी) 

१.९ सÛदभ[ पुèतकɅ  
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१.० ͧश¢ण उƧेæय 

उƧेæय :- इस इकाई का Ĥयोजन मानव ͪवकास कȧ ĤͩĐया,उससे जुड़े सैƨांǓतक पǐरĤेêय और समकालȣन ͪवमशɟ से पǐरͬचत 
कराना है। इसके ɮवारा ͪवɮयाथȸ मानव ͪवकास कȧ अवधारणाओं  एवं ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले सामािजक और 
सांèकृǓतक कारकɉ के ͪवषय मɅ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे । 

 

१.१ इकाई  पǐरचय 

मानव ͪवकास जीवनपयɍत चलन ेवालȣ एक बहुआयामी ĤͩĐया है िजसके अंतग[त शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, संवेगा×मक एवं 
नैǓतक ͪवकास सिàमͧलत हɇ | इन पहलुओं को समझन ेके ͧलए अनेक ͧसƨांत और अवधारणाए ँͪवकͧसत हु ई हɇ | इनसे मानव 
ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ कȧ जानकारȣ ͧमलती है| 

 

१.२ ͪवषय ͪववेचन 

 

१.२.१  ͪवकास,वृ ͪƨ और पǐरपÈवता 

१. मानव ͪवकास अनेक कारकɉ ɮवारा Ĥभाͪवत होता है| 
२. इन कारकɉ को मूलतः दो वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है –आनुवंͧशक एवं पया[वरणीय | 
३.आनुवांͧशक कारकɉ से ता×पय[ ऐसे गुणɉ से है जो माता-ͪपता से संतान मɅ आते है ,अथा[त जो जÛम के पहले गभ[धारण के 
समय से हȣ åयिÈत मɅ मौजूद होते हɇ | 
४. पǐरवेशीय कारकɉ से ता×पय[ ऐसे कारकɉ से है जो åयिÈत के जीवनकाल मɅ मौजूद होते है और उसके ͪवकास कȧ Ǒदशा एवं 
दशा को Ĥभाͪवत करते हɇ | इसके अंतग[त सामािजक,शैͯ¢क और पाǐरवाǐरक कारक आते हɇ | 
५.ͪवकास एक सतत और  Đͧमक ĤͩĐया है अथा[त ्  उसमɅ åयिÈत का ͪवकास जÛम से मृ×यु तक चलता रहता है और इस 
दौरान उसमɅ Đमानुसार पǐरवत[न होते रहते हɇ|  

६.ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ सफलता पाने के ͧलए हर अÚयापक छाğ के सवाɍगीण ͪवकास मɅ मह×वपूण[  भूͧमका Ǔनभाता है| इसͧलए हर 
अÚयापक अगर वृ ͪƨ और ͪवकास के अथ[,अवèथाएँ,एव ंͧसƨांतɉ के बारे मɅ समझ ले तो वह ͪवɮयाͬथ[यɉ का समĒ ͪवकास कर 
सकता है| 

Ĥायः वृ ͪƨ तथा ͪवकास को समानाथ[क ǽप मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है| ǓनःसÛदेह ये दोनɉ हȣ शÞद आगे बढ़ने कȧ ओर 
संकेत करते हɇ परÛतु मनोवै£ाǓनक Ǻिçट से इन दोनɉ संĤ×ययɉ मɅ अंतर है| 
वृ ͪƨ तथा ͪवकास का अथ[ - 
सामाÛय Ǿप से (growth) वृ ͪƨ शÞद का Ĥयोग कोͧशकȧय वृ ͪƨ कȧ ĤͩĐया के ͧलए ͩकया जाता है| जबͩक ͪवकास शÞद का अथ[ 
शरȣर के समèत अंगɉ मɅ आये पǐरवत[नɉ कȧ संगǑठत काय[¢मता कȧ बढ़ोतरȣ कȧ ĤͩĐया से है |ͪवकास एक गुणा×मक ĤͩĐया है 
जब कȧ वृ ͪƨ माğा×मक ĤͩĐया है| 

वृ ͪƨ मुÉयतः जैͪवक घटनाओं पर आधाǐरत  होती है जो åयिÈत कȧ शारȣǐरक वृ ͪƨ को शैशवावèथा से ͩकशोरावèथा 
तक या कभी-कभी Ĥारंͧभक Ĥौढ़ावèथा तक èवाभाͪवक Ǿप से चलती रहती है| यह एक ऐसा पǐरवत[न है िजसके ऊपर 
पया[वरणीय Ĥभाव सीͧमत होता है | 
ͪवकास का अथ[  
  ͪवकास संपूण[ अͧभवृ ͪƨयɉ का संगठन है। शरȣर के ͪवͧभÛन शारȣǐरक, मानͧसक तथा åयावहाǐरक संगठनɉ को ͪवकास 
कहते हɇ। ͪवकास होने पर हम सामाÛय से जǑटल कȧ और आगे बढ़ते हɇ| 
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हरलॅाक के अनुसार-  
“ͪवकास, वृ ͪƨ तक हȣ सीͧमत नहȣं है। इसकȧ अपे¢ा, इसमɅ पǐरपÈवावèथा के लêय कȧ ओर, पǐरवत[नɉ का ĤगǓतशील Đम भी 
ǓनǑहत रहता है। ͪवकास के पǐरणामèवǾप åयिÈत मɅ नई-नई ͪवशषेताएँ  और नई- नई योÊयताएँ Ĥकट होती हɇ”। 
सोरेÛस के अनुसार  
“मनुçय जाǓत के ͧशशुओं के ͪवकास का ĤǓतमान एक-सा है, लेͩकन उनके ͪवकास कȧ  गǓत मɅ ͧभÛनता होती है। यह ͪवकास 
कȧ गǓत सामाÛय से ͪवͧशçट  कȧ ओर ले जाती है। ͪवकास सदा एकȧकृत होता है। ͪवकास एक Ǔनरंतर चलने वालȣ ĤͩĐया है”।  

ͪवकास शरȣर के ͪवͧभÛन अंगɉ कȧ काय[¢मता को इंͬगत करता है| ͪवकास शरȣर कȧ अनेक संरचनाओं तथा कायɟ को संगǑठत 
करने तथा काय[परक बनाने कȧ जǑटल ĤͩĐया है| यह वह ĤͩĐया है िजसमे आंतǐरक शरȣर रचना सàबÛधी पǐरवत[न तथा इनसे 
उ×पÛन मनोवै£ाǓनक ĤͩĐयाए ँएकȧकृत होकर åयिÈत को सरलता,सहजता व ͧमतåययता के साथ काय[¢म बनाती है| 
पǐरपÈवता का अथ[- 
     ͪवकास Đम मɅ जब भी नई ͩĐया सीखनी हो तो पहलȣ ͩĐया अपने मɅ पूण[ हो जाना बहु त आवæयक है, उसे पǐरपÈवता 
कहते है। ͪवकास मɅ पǐरपÈवता का बहु त बड़ा योगदान है। 
अͧभवृ ͪƨ एवं ͪवकास मɅ अÛतर 

वृ ͪƨ ͪवकास 

 

1) वृ ͪƨ से आशय माğा×मक ǽप से होने वाले शारȣǐरक एवं 
åयावहाǐरक पǐरवत[नɉ से है। 
2) वृ ͪƨ Ǔनिæचत आयु तक पहु ँच कर ǽक जाती है। 
3) वृ ͪƨ का अथ[ संकुͬचत है। यह ͪवकास के अवयवɉ मɅ से एक है। 
4) वृ ͪƨ को मापा तौला जा सकता है। जैसे- शरȣर कȧ लàबाई व 
भार कȧ वृ ͪƨ को मापा जा सकता है। 
5) वृ ͪƨ कȧ ĤͩĐया साधारण होती है। 
6)वृ ͪƨ एकाकȧ ĤͩĐया है| 
 

1) ͪवकास से आशय गुणा×मक पǐरवत[नɉ से है जो ͪवͧभÛन 
शारȣǐरक,मानͧसक तथा åयावहाǐरक संगठनɉ मɅ Ǒदखाई पड़ते हɇ। 
2) ͪवकास जीवन पय[Ûत चलता रहता है। 
3) ͪवकास का अथ[ åयापक है। शारȣǐरक ͪवकास के साथ 
बौͪƨक,सामािजक तथा संवेगा×मक ͪवकास भी होता है। 
4) ͪवकास के पǐरवत[नɉ को गुणा×मक अंतरɉ के Ǿप मɅ होते हुए 
देखा जा सकता है। 
5) ͪवकास कȧ ĤͩĐया जǑटल होती है। 
6) ͪवकास एक बहु मुखी  ĤͩĐया है| 
 

Ǔनçकष[ 

वृ ͪƨ शारȣǐरक अͧभवृ ͪƨ को बताती है जबͩक ͪवकास ĤगǓतशील गुणा×मक पǐरवत[नɉ को इंͬगत करता है | ͪवकास के 
Ĥमुख प¢ Đमशः शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, संवेगा×मक तथा नैǓतक ͪवकास हɇ| वंशानुĐम, भोजन, बुͪƨ, पǐरवेश, èवाèØय 
तथा पाǐरवाǐरक पǐरिèथǓतयाँ आǑद कारक ͪवकास ĤͩĐया को Ĥभाͪवत करते हɇ | ͪवͧभÛन अवèथाओं कȧ ͪवकासा×मक 
ͪवशषेताओं को Úयान मɅ रखकर हȣ बालकɉ कȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए| 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच १  

वृ ͪƨ  और ͪवकास मɅ अंतर èपçट कȧिजए| 

.............................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................... 
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१.२.२  ͪवकास के Ǔनयम 

ͪवकास के संदभ[ मɅ अनेक Ǔनयम पहचाने गये हɇ। ͪवͧभÛन अÚययनɉ से यह Ĥगट होता है ͩक ͪवकासा×मक पǐरवत[न कुछ 
Ǔनिæचत ͧसƨांतɉ  के अनुसार घǑटत होते हɇ। कुछ ͧसƨांत Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
1) ǓनरÛतर ͪवकास का Ǔनयम (Principle of Continuous Development) 
इस ͧसƨांत  के अनुसार ͪवकास कȧ ĤͩĐया Ǔनरंतर चलती रहती है। यह गǓत तीĭ और मंद हो सकती है। जसेै Ĥथम तीन वषɟ 
मɅ बÍच ेकȧ ͪवकास कȧ गǓत अपे¢ाकृत  तीĭ होती है और कुछ समय बाद यह गǓत कम होती जाती है। इसी तरह शरȣर के 
कुछ भागɉ का ͪवकास तीĭ गǓत से होता है तो कुछ भागɉ का मंद गǓत से होता है। 
2) ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन गǓत का Ǔनयम (Principle of different speed of Development)  
ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ के ͪवकास कȧ गǓत मɅ ͧभÛनता होती है, और यह ͧभÛनता ͪवकास कȧ संपूण[ अवͬध मɅ बनी रहती है। 
उदाहरण के ͧलए जो åयिÈत जÛम के समय लंबा होता है, वह साधारणतः बड़ा होने पर भी लंबा रहता है और जो छोटा होता है 
वह साधारणतः छोटा रहता है। 
3) ͪवकास Đम का ͧसÚदांत Ǔनयम ( Principle of   Developmental Sequence) 
इस ͧसƨांत के अनुसार बÍचे  के पेशीय (motor) तथा भाषा-संबंधी ͪवकास आǑद Ǔनिæचत Đम से होते हɇ| उदाहरण के ͧलए  
जÛम के समय ͧशशु केवल रोना जानता है। 3 माह मɅ वह गले से एक ͪवषेश Ĥकार कȧ आवाज Ǔनकालने लगता है। 6 माह मɅ 
वह आनÛद कȧ ÚवǓन करने लगता है। 
4) ͪवकास Ǒदशा का Ǔनयम (Principle of Development Direction) 
इस ͧसƨांत  के अनुसार बÍचे का ͪवकास Ǔनिæचत Ǒदशा मɅ होता है। वह ͪवकास ͧसर से पैर कȧ Ǒदशा मɅ होता है। उदाहरण के 
ͧलए ͧशश ुअपने जÛम के Ĥथम सÜताह मɅ केवल अपने ͧसर को उठा पाता था, वह एक वष[ बाद खड़ा होने और 18 माह के बाद 
चलने लगता है। 
5) एकȧकरण का Ǔनयम ( Principle of Integration) 
इस ͧसƨांत के अनुसार बÍचा पहले संपूण[ अंग को और उसके बाद अंगɉ के भागɉ को चलाना सीखता है। 
उदाहरण के ͧलए  ͧशशु पहले पू रे हाथ को, ͩफर अंगुͧलयɉ को और ͩफर हाथ एवं अंगुͧलयɉ को एक साथ संचाͧलत करना सीखता 
है। 
6) परèपर संबंध का Ǔनयम ( Principle of Interrelation) 
इस ͧसƨांत के अनुसार बÍचे के शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक आǑद पहलुओं के ͪवकास मɅ परèपर संबंध होता है। 
7) समान संǽप का Ǔनयम ( Principle of Uniform Pattern) 
Ĥ×येक जाǓत, चाहे वह पशजुाǓत हो या मानवजाǓत, अपनी ĤजाǓत के अनुǾप ͪवकास के संǾप का अनुसरण करती है। उदाहरण 
के ͧलए संसार के Ĥ×येक भाग मɅ मानव-जाǓत के ͧशशओुं के ͪवकास का ĤǓतमान एक हȣ है और उसमɅ ͩकसी Ĥकार का अंतर 
होना संभव नहȣ है। 
8) सामाÛय व ͪवͧशçट ĤǓतͩĐयाओं का Ǔनयम ( Principle of General and Specific Responses) 
इस Ǔनयम के अनुसार बÍचे का ͪवकास सामाÛय ĤǓतͩĐयाओं से ͪवͧशçट ĤǓतͩĐयाओं कȧ ओर होता है| उदाहरण के ͧलए 
नवजात ͧशश ुअपने शरȣर के ͩकसी एक अंग का संचालन करने से पूव[ अपने शरȣर का संचालन करता है और ͩकसी ͪवशेष 
वèतु कȧ ओर इशारा करने से पूव[ अपने हाथɉ को सामाÛय Ǿप से चलाता है। 
9) वशंानĐुम व वातावरण कȧ अÛतःͩĐया का Ǔनयम ( Principle of Inter-relationship of Heridetory and 
Envirnoment) 
इस Ǔनयम के अनुसार बÍचे का ͪवकास वशंानुĐम एवं वातावरण कȧ अÛतःͩĐया के कारण होता है| 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच २ 
ͪवकास के ͪवͧभÛन ͧसƨांतो कȧ सोदाहरण ͪववेचना कȧिजए| 
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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१.२.३ ͪवकास ĤͩĐया कȧ ͪवशेषताएँ  

1) ͪवकास एक Ǔनरंतर ĤͩĐया है। 
2) ͪवकास Đमबƨ तरȣके से होता है। 
3) ͪवकास पूण[ Ǿप मɅ Ǒदखता है। 
4) ͪवकास èथलू िèथǓत से सूêम िèथǓत कȧ ओर होता है। 
5) ͪवकास के ͪवͪवध अगंɉ कȧ गǓत कम Ïयादा होती है। 
6) मनुçय के ͪवकास कȧ गǓत शǾु मɅ अͬधक होती है। 
7) ͪवͧभÛन पǐरिèथǓत और वातावरण का åयिÈत के ͪवकास पर Ĥभाव पड़ता है। 
8) ͪवकास कȧ कालावͬध के बारे मɅ सभी जानकारɉ का एक समान मत नहȣ है। 
1) ͪवकास एक Ǔनरंतर ĤͩĐया है। 
Ĥ×येक åयिÈत का ͪवकास,उसके ĤाÜत अनुभवɉ के ɮवारा Ǔनरंतर घǑटत होता रहता है| åयिÈत के जीवन मɅ कई तरह कȧ 
समèयाएँ आती हɇ िजनको सुलझान ेमɅ åयिÈत को ͪवचार और तक[  के साथ Ǔनण[य लेना पड़ता है िजससे बहुआयामी ͪवकास 
घǑटत होता है। 
2) ͪवकास Đमबƨ तरȣके से होता है। 
ͪवकास Đमशः होता है। उदाहरण के ͧलए बÍचा शǾु मɅ एक-एक अ¢र का उÍचारण करता है, उसके बाद शÞद और वाÈय 
सीखता है और इस तरह वह बोलना सीखता है। 
3) ͪवकास पूण[ Ǿप मɅ Ǒदखता है। 
बÍचा बोलना आरàभ करने से पहले बहु त से कायɟ को करने मɅ स¢म होते हɇ | जैसे– रोना, बडबडाना, हाव-भाव, संवेदना×मक 
अͧभåयिÈत आǑद इÛहɅ वह कर चकुा होता है |  

4) ͪवकास èथलू िèथǓत से सूêम कȧ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ता है। 
बÍचे का ͪवकास èथलू से सूêम िèथǓत कȧ ओर अĒसर होता है। उदाहरण के ͧलए बÍचा पहले  चलना सीखता है | यह èथूल 
ͪवकास है और उसके बाद वह चलने का कौशल ĤाÜत करता है, यह सूêम ͪवकास है। 
5) ͪवकास के ͪवͪवध अगंɉ कȧ गǓत कम Ïयादा होती है। 
बÍचे के ͪवकास के ͪवͪवध अगंɉ याǓन शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक, संवेगा×मक तथा नैǓतक ͪवकास कȧ गǓत ͪवͧभÛन 
अवèथाओ ंमɅ कम Ïयादा होती है। उदाहरण के ͧलए एक बÍचे के शारȣǐरक ͪवकास कȧ गǓत उसके मानͧसक ͪवकास से कम या 
Ïयादा हो सकती है| 
6) शǽु मɅ ͪवकास कȧ गǓत तीĭ  होती है। 
बÍचे के ͪवकास कȧ गǓत जीवन के आरंͧभक अवͬध मɅ Ïयादा होती है। जैसे -जैसे उसकȧ उĨ बढती जाती है, वैसे-वैसे ͪवकास 
कȧ गǓत धीमी होती जाती है।  

8) पǐरिèथǓतयɉ और वातावरण का åयिÈत के ͪवकास पर Ĥभाव पड़ता है| 
ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ और वातावरण मɅ बढ़ने वाले बÍचे के शारȣǐरक, मानͧसक, बौͪƨक, भावना×मक और सामािजक ͪवकास मɅ 
ͧभÛनता पायी जाती है। 
 
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ३  
ͪवकास ĤͩĐया कȧ Ĥमुख ͪ वशेषताएँ बताए|ँ 
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
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१.२.४ ͪवकास कȧ अवèथाएँ तथा उसके ͪवͧभÛन प¢ 

जीवन पयɍत चलने वाले ͪवकास कȧ सàपूण[ ĤͩĐया को कुछ अवèथाओं मɅ बाटं कर समझा जा सकता है| ͪवकास कȧ एक 
अवèथा से दूसरȣ अवèथा मɅ जाने पर ͪवकास ĤͩĐया मɅ कुछ Ǔनिæचत पǐरवत[न आ जाते हɇ| वाèतव मɅ ͪवकास एक सतत 
ĤͩĐया है जो जÛम से लेकर मृ ×युपयɍत सतत चलती रहती है| ͪवͧभÛन मनोवै£ाǓनकɉ ने ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं को 
बताया है| 
सामाÛय Ǿप से इनका वगȸकरण चार भागɉ मɅ ͩकया जाता है- 
1) गभा[वèथा (Prenatal) गभा[धान से जÛम तक 

2) शैशवावèथा (Infancy) जÛम से 5 या 6 वष[ तक। 
3) बाãयावèथा (Childhood) 5 या 6 वष[ से 12 वष[ तक। 
4) ͩकशोरावèथा(Adolescence) 12 वष[ से 18 वष[ तक 

5) Ĥौढावèथा(Adoulthood) 18 वष[ के बाद 

6) आरंͧभक Ĥौढ़ावèथा - 21 से 34 वष[ तक। 
7) उ×तर Ĥौढ़ावèथा - 50 से 64 वष[ तक। 
8) आरंͧभक वृƨावèथा - 75 वष[ से अͬधक कȧ आय ु

ͪवकास के प¢  

ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ बालक-बाͧलकाओं के åयवहार मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के अनेकानेक पǐरवत[न होते हɇ| बालक-
बाͧलकाओं के åयवहार मɅ होने वाले पǐरवत[नɉ के आधार पर ͪवकास को अĒांͩकत प¢ɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया जा सकता  है- 
1) शारȣǐरक ͪवकास (Physical Development)  

2) मानͧसक ͪवकास (Mental Development)  

3) सामािजक ͪवकास (Social Development)  

4) संवेगा×मक ͪवकास  (Emotional Development)  

5) नैǓतक ͪवकास   (Moral  Development)  

ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाएँ 

शैशवावèथा - शैशवावèथा मɅ ͪवशेषकर Ĥारंͧभक वषɟ मɅ ͪवकास अ×यंत तीĭ गǓत से होता है| लàबाई तथा भार मɅ तीĭ गǓत से 
वृ ͪƨ होती है| åयिÈत के कुल मानͧसक ͪवकास का लगभग आधा भाग तीन-चार वष[ कȧ आयु तक पूण[ हो जाता है |इस अवèथा 
मɅ ͧशशु के सीखने कȧ गǓत अ×यंत तीĭ होती है| ͧशशु मɅ शÞदɉ,वाÈयɉ अथवा ͩĐयाओं को बार-बार दोहराने कȧ Ĥवृ ि×त पाई 
जाती है| 
बाãयावèथा - बाãयावèथा मɅ शारȣǐरक तथा मानͧसक ͪवकास मɅ िèथरता आ जाती है| ͪवकास कȧ िèथरता बÍचे कȧ मानͧसक 
तथा शारȣǐरक शिÈतयɉ को Ǻढ़ता Ĥदान करती है,उसकȧ चंचलता कम होने लगती है तथा मिèतçक पǐरपÈवसा Ǒदखाई पड़ता है|  

 ͩकशोरावèथा -  सामाÛयतः ͩकशोरावèथा 12 वष[ कȧ आयु से 18 वष[ कȧ आयु तक मानी जाती है। इस अवèथा को तूफान एवं 
संवगेɉ कȧ अवèथा कहा गया है। इस अवèथा मɅ ͩकशोर के शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक और सवंगेा×मक ͪवकास मɅ ĐांǓतकारȣ 
पǐरवत[न होते हɇ। इस अवèथा मɅ ͩकशोर और ͩकशोǐरयɉ मɅ एक नवीन ऊजा[ का संचार होने लगती है। नवीन इÍछाए,अͧभलाषाए ँ
उनमɅ तीĭ Ǿप से उठती है। 
१.२.५ ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
     ͪवकास के èवǽप तथा गǓत को अनेक कारक Ĥभाͪवत करते हɇ| ͪवकास कȧ ͧभÛन-ͧभÛन अवèथाओं मɅ ͧभÛन-ͧभÛन प¢ɉ 
के ͧलए ͧभÛन-ͧभÛन कारक मह×वपूण[ होते हɇ | इन कारकɉ कȧ वजह से ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ पया[Üत पǐरवत[न आ जाता हɇ | 
ͪवकास को Ĥभाͪवत Đनेवाले कारक Ǔनàनͧलͨखत है |  

1) आनुवंͧशक कारक 
     ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कुछ कारक आनुवंͧशकता के आधार पर Ǔनधा[ǐरत होते हɇ और बÍच/ेबिÍचया ंइÛहɅ अपने 
माता-ͪपता से उ×तराͬधकार मɅ ĤाÜत करते हɇ| बÍचा/बÍची लगभग अपने मॅा-बाप के समान Ǒदखता है। लंबे तथा Ǻçट-पुçट माता-
ͪपता कȧ संतान उÛहȣ के समान होते हɇ| आँखɅ,×वचा तथा बालɉ का रंग आǑद वे ͪवशेषताएँ है जो माता-ͪपता से बÍचɉ मɅ आते 
हɇ| बालक/बाͧलका कौन-कौन से अनुवांͧशक त×व (Đोमोजोम, डी एन ए,आर एन ए) मा-ँबाप से ĤाÜत करɅगे, यह गभ[धारण के 
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समय हȣ Ǔनिæचत हो जाता है। åयिÈत को वंशानुĐम कȧ ĤͩĐया के दौरान अनेक मानͧसक योÊयता तथा गुण ĤाÜत होते हɇ 
िजÛहɅ वातावरण के ɮवारा पǐरवǓत[त नहȣं ͩकया जा सकता है| वाèतव मɅ कोई भी åयिÈत उससे अͬधक ͪवकास नहȣं कर सकता 
िजतना उसका वंशानुĐम अनुमǓत देकर संभव बनाता है |परÛतु ͪवͧभÛन वंशानुगत ͪवशेषताओं के ͪवकास हेतु पया[वरण ɮवारा 
समथ[न भी आवæयक है| 
पया[वरणीय कारक 

1) जÛम से पूव[ पǐरवेश कȧ पǐरिèथǓतयाँ  
    गभ[धारण के समय बÍचे/बÍची का ͪवकास माँ कȧ शारȣǐरक िèथǓत, मॅा के भोजन (आहार) और गभा[वèथा कȧ पǐरिèथǓतयɉ 
से Ĥभाͪवत होता है। अजÛमे बÍचे/बÍची का पोषण माँ के रÈत से ĤाÜत होता है| गभ[ मɅ पल रहे बÍचे के ͪवकास के ͧलए माँ को 
अǓतǐरÈत पोषक त×व-Ĥोटȣन, काबȾहायĜेट, ͪवटाͧमन, खǓनज पदाथ[ आǑद आवæयक त×व ͧ मलन ेचाǑहए| कुपोͪषत माता का ħूण 
धीमी गǓत से ͪवकͧसत होता है तथा इस िèथǓत का भͪवçय मɅ संतान के ͪवकास पर गहरा Ĥभाव पड़ता है | माँ का अपना 
èवाèØय अजÛमे बÍचे को सबसे अͬधक Ĥभाͪवत करता हɇ | 
२) पोषण   
पोषण बÍचे के ͪवकास और वृ ͪƨ मɅ एक मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। खाɮय तथा पेय पदाथ[ से ĤाÜत होन ेवाले रासायǓनक 
पदाथ[ कोͧशकाओं के Ǔनमा[ण तथा मरàमत के ͧलए तथा शारȣǐरक ͩĐयाओं को उपयोग मɅ लाने के ͧलए अपेͯ¢त पोषक त×व 
Ĥदान करते हɇ। 
3) शारȣǐरक ͪवकार तथा रोग  
आनुवंͧशक या पया[वरणीय (जैसे-हादसा) कारकɉ से Ēèत बÍचɉ का शारȣǐरक ͪवकास सामाÛय न रहकर चुनौती पूण[ हो जाता है| 
उदाहरण के ͧलए-Ǻिçट बाͬधत ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए पǐरवार, समुदाय एवं ͪवɮयालय मɅ समायोजन जǑटल होता है | 
4) बुͪƨ 
बÍचे के ͪवकास मɅ बुͪƨ कȧ ͪवशेष भूͧमका होती है। उÍच Įेणी कȧ बुͪƨ वालɉ का ͪवकास तेजी से होता है, जबͩक मंद या कम 
बुͪƨ वालɉ का ͪवकास अपे¢ाकृत धीमी गǓत  से होता है। यह पाया गया है ͩक उ×कृçट बुͪƨ वाले ͧशशु  तेरह माह मɅ चलन-े
ͩफरने लगते हɇ जबͩक अãप बुͪƨ वाले ͧशश ुबाईस माह मɅ तथा अती Ûयून तीस माह मɅ चलना ͩफरना शǾु करते है। 
5) अंतःèğावी ĒिÛथया ँ
åयिÈत के शरȣर के अंदर अनेक अÛतःèğावी ĒिÛथया ँकाय[रत होती हɇ। इन Ēंͬथयɉ का åयिÈत के ͪवकास पर गहरा Ĥभाव पड़ता 
है| ऐसे बÍचे िजसमɅ थायरोिÈसन (Thyroxin) का èğाव कम होता है,उनके  मानͧसक ͪवकास कȧ गǓत धीमी होती हɇ|  
 
6) भौǓतक पया[वरण      
शुƨ जल, शुƨ वाय ुऔर सूय[ के Ĥकाश का åयिÈत के ͪवकास पर गहरा असर पड़ता है Èयɉͩक ये सभी åयिÈत के ͪवकास के 
ͧलये आवæयक हȣ नहȣं अͪपतु अǓनवाय[ है।  
7) अͧभĤेरणा 
     शारȣǐरक और बौͪƨक ͪवकास के ͧलये अͧभĤेरणा बहु त आवæयक है। जहाँ शारȣǐरक ͪवकास, अÍछा खाना-पीना, èवèथ 
जीवन आǑद से गǓत ĤाÜत करता है, वहȣU बौͪƨक ͪवकास शैͯ ¢क साधन, पुरèकार, पदोÛनǓत आǑद कारकɉ से अͧभĤेǐरत होता है। 
8) पǐरवार कȧ सामािजक एवं आͬथ[क िèथǓत  
     åयिÈत के शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास मɅ पǐरवार कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत का गहरा Ĥभाव पडता है। संपÛन 
सामािजक-आͬथ[क िèथǓत मɅ पले-बढे बÍचे का ͪवकास Ǔनàन सामािजक आͬथ[क िèथǓत के बÍचे से अÍछा होता है। संपÛन 
सामािजक-आͬथ[क िèथǓत के बÍच ेको सभी सुͪवधाएँ ,अनुकूल पǐरिèथǓतयाँ तथा पया[Üत अवसर उपलÞध  होते हɇ िजनके कारण 
उनका ͪवकास Ĥायः तीĭ गǓत तथा से सकारा×मक होता है| 
9) पǐरवार का वातावरण  
पǐरवार के वातावरण का बालक के ͪवकास पर èपçट Ĥभाव पड़ता है| शांत तथा सुखद वातावरण मɅ बालक का ͪवकास तीĭ गǓत 
से होता है जबͩक दुखद व कलहपूण[ वातावरण मɅ बालक कȧ ͪवकास गǓत धीमी हो जाती है| 
ͪवकास के ͪवͧभÛन प¢  

     मानव कȧ वृ ͪƨ और ͪवकास बचपन से मृ×युतक चलता रहता है जबͩक बÍचे कȧ वृ ͪƨ एक समय के बाद ǽक जाती है, 

लेͩकन ͪवकास Ǔनरंतर चलता रहता है। इनमɅ से बहु त से ऐसे पǐरवत[न हɇ जो आसानी से Ǒदखाई नहȣ ंदेते हɇ। ये दोनɉ तरह के 
पǐरवत[न हमारे åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करते हɇ। ͪवकास के Ĥमुख आयाम Ǔनिàनͧलͨखत हɇ। 
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1) शारȣǐरक एवं गǓतक-ͪवकास (Physical and Motor Development) 

2) मानͧसक, बौͪƨक अथवा सं£ाना×मक वकास (Mental, Intellectual or cognitive Development) 

3) सामािजक ͪवकास (social Development) 

4) संवेगा×मक ͪवकास (Emotional Development) 

5) भाͪषक ͪवकास (Language Development) 

6) नैǓतक या चाǐरǒğक ͪवकास (Moral or Character Development) 

7) सौÛदया[×मक ͪवकास (Aesthetic Development) 

1) शारȣǐरक एवं गǓतक ͪवकास (Physical and Motor Development) 
     शारȣǐरक ͪवकास जÛम के पूव[ से हȣ शǾु होता है। इसके अंतग[त शरȣर मɅ ͪवͪवध Ĥकार के पǐरवत[न आते हɇ। जÛम के 
बाद बÍच ेͩक मोटाई, ऊंचाई, भार इ×याǑद मɅ । शरȣर के बाéय ढाँच ेऔर आÛतǐरक अवयवɉ मɅ कुछ न कुछ पǐरवत[न आते रहते 
हɇ यह ͪवकास बहु त आसानी से अनुभव ͩकया जाता है और Ǒदखाई देता है। 
2) मानͧसक,बौͪƨक एवं सं£ाना×मक ͪवकास (Mental, Intellectual or cognitive Development) 
     मानͧसक ͪवकास मानͧसक ͩĐयाओं तथा ¢मताओं से संबंͬधत है। बौͪƨक और मानͧसक ͪवकास ऐसी ĤͩĐया है िजसके 
अÛतग[त आयु तथा अनुभव मɅ वृ ͪƨ होने के साथ-साथ åयिÈत के मिèतçक और तंǒğका तंğ के ͪवकास भी योगदान होता है। 
मानͧसक ¢मताएँ अनेक Ĥकार कȧ होती हɇ | उनमɅ Ǔनिàनͧलͨखत होती हɇ- 
 ͪवचार शिÈत (Power of Thinking) 
 èमरण शिÈत (Power of Memorization) 
 तक[  शिÈत (Power of Reasoning) 
 Ǔनरȣ¢ण शिÈत (Power of Observation) 
 संवेदना शिÈत (Power of Sensation) 
 Ĥ×य¢ीकरण (Power of Perception) 
 कãपना शिÈत (Power of Imagination) 
 सामाÛयीकरण शिÈत (Power of Generalization) 
 Ǔनण[य शिÈत (Power of Judgement) 
 ͪवभेदȣकरण कȧ शिÈत (Power of Discrimination) 
 समèया समाधान योÊयता (Problem solving ability) 
 संĤ×यय योÊयता (Conceptual ability) 
 

सामािजक ͪवकास (Social Development) 

     सामािजक ͪवकास पǐरवार के सदèयɉ और उससे बाहर के लोगɉ के साथ अंतःͩĐया के साथ शǾु होता है। जÛम के समय 
बÍचे जैͪवक Ĥाणी होते हɇ और समाज मɅ आ कर वह सामािजक Ĥाणी बन जाते हɇ। समाज मɅ रहन- सहन सीखना, लोगɉ से 
संचार करना सामािजक ͪवकास का Ĥमुख भाग होता है। सामािजक ͪवकास से अͧभĤाय सामािजक संबंधɉ मɅ पǐरपÈवता से है। 

संवेगा×मक ͪवकास (Emotional Development) 

आस-पास पǐरसर से आए अनुभव; åयवहार सàबधी अÛय गुण; आदतɉ आǑद के साथ-साथ सुख,दुख,Ĥेम,घृणा,Đोध आǑद संवेगɉ 
का ͪवकास åयिÈत मɅ धीरे-धीरे होता है। संवेगɉ को दो भागɉ मɅ रखा गया है : सकारा×मक संवेग और नकारा×मक संवेग। 

भय, Đोध, घृणा, ईçया[ आǑद नकारा×मक संवेग है जबͩक Ĥेम, èनेह, वा×सãय, हष[, ĤसÛनता, सृजना×मकता आǑद सकारा×मक संवेग 
है। संवेगɉ का ͪवकास मानव åयवहार के बोधा×मक प¢ से अͬधक घǓनçटता से जुड़ा होता है। बÍचे के £ान और अनुभव मɅ 
जैसे-जैसे वृ ͪƨ होती है संवेͬगक बुͪƨ का भी ͪवकास होता है| 
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भाͪषक ͪवकास (Language Development) 

     जÛम से हȣ बÍचा अपने पǐरसर से भाषा का £ान ĤाÜत करता है। आयु और अनुभवɉ मɅ वृ ͪƨ होने के साथ-साथ भाͪषक 
ͪवकास तीĭ होता है। शÞद सीखना,वाÈयɉ को सीखना, भाषा के ͪवͧभÛन Ǿपɉ को अिज[त करना  भाषा ͪवकास का ͪवषय है। 
बÍचे चीजɉ को èमरण रखने के बाद Ĥतीकɉ को शÞदɉ के माÚयम से åयÈत करने लगते हɇ। अनुमान है ͩक बÍचɉ मɅ डेढ़ वष[ से 
5 वष[ कȧ आय ुके बीच भाषा अज[न कȧ गǓत सबसे तीĭ होती है। 

नैǓतक या चाǐरǒğक ͪवकास (Moral or Character Development) 

     नैǓतक ͪवकास बÍचɉ को सहȣ गलत का अंतर करने से जुड़ा है। सामािजक Ĥाणी होने के कारण हमɅ समाज के मानदंडɉ के 
साथ रहना पड़ता है| इसͧलये समाज मɅ Ĥचͧलत आदश[ और मूãयɉ को अपनाना आवæयक है। उĨ और अनुभवɉ के साथ-साथ 
बÍचे का नैǓतक और चाǐरǒğक ͪवकास होता है। उसमɅ समता,परोपकार और नैǓतकता का ͪवकास होता है | 

सɋदया[×मक ͪवकास (Aesthetic Development) 

सɋदया[×मक ͪवकास मे ǽͬच और अͧभǽͬच के अनुसार सौनÛदया[×मक बोध तथा कला×मक Ĥवृ ि×तयɉ का ͪवकास भी सिàमͧलत 
है।  

ͧश¢क के ͧलये वृƨी और ͪवकास के £ान का मह×व Èयो जǾरȣ है? 

     ͧश¢क बÍच ेकȧ वृ ͪƨ और ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। ͧ श¢ा तथा ͧश¢क का उƧेæय हȣ ͧश¢ाथȸ का 
सवाɍगीण ͪवकास करना होता है, इसीͧलये ͧश¢क को ͪवकास के ͪवͪवध पहलुओं के बारे मɅ जानकारȣ होना आवæयक है। हर एक 
बÍचा ͪवͧशçट होता है। इसͧलये बÍचɉ का मनोͪव£ान समझने के ͧलये ͧश¢क को इन सब कȧ जानकारȣ होनी चाǑहये। ͧश¢कɉ 
को ͪवɮयालय का पाठयĐम तथा अÛय शैͯ¢क काय[Đम ͧ श¢ाथȸ के ͪवकास के पहलओुं को Úयान मɅ रखकर Ǔनͧम[त ͩकया जाना 
चाǑहए। पाɫयेतर काय[Đमɉ का संचालन, परȣ¢ा पƨǓत, मापन-मूãयांकन करते समय ͪवकास के पहलुओं को Úयान मɅ रखना 
आवæयक होता है। इससे ͧश¢क को हर एक ͪ ़ वɮयाथȸ कȧ तरफ Úयान रखना आसान हो जायेगा और उसका सवाɍगीण ͪवकास 
करते समय वह मनोवै£ाǓनक Ǻिçटकोण रख सकता है। 

संवेगा×मक ͪवकास का अथ[ 

मानव åयवहार के तीन प¢ होते हɇ- £ाना×मक, भावा×मक एवं ͩĐया×मक। इन तीन प¢ɉ के संतुͧलत ͪवकास पर मानव का 
अिèत×व Ǔनभ[र करता है। भावा×मक अथवा संवेगा×मक ͪवकास का ता×पय[ उस उ×तेजनापूण[ अवèथा से है जो åयिÈत के शरȣर 
एवं मिèतçक को अशाÛत या अिèथर बना देती है तथा िजसके पǐरणामèवǾप वह काय[ को करने हेतु उ×तेिजत होता चला जाता 
है। संवेग वह भावा×मक अनुभूǓत है जो åयिÈत कȧ मानͧसकता एवं शारȣǐरक उ×तेजनापूण[ अवèथा तथा सामाÛयीकृत आÛतǐरक 
समायोजन के साथ जुड़ी होती है तथा उसकȧ अͧभåयिÈत Ĥकट åयवहार के ɮवारा होती है।संवेग कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ इस Ĥकार 
है: 

संवेगɉ कȧ ͪवशेषताएँ 

1) एक संवगे से ͪवͧभÛन संवेग पैदा होते हɇ। 

2) संवेगɉ का ¢ेğ åयापक होता है। 

3) संवेग åयिÈत कȧ मूलभूत आवæयकताओं से सàबिÛधत होता है। 

4) संवेगɉ कȧ उ×पि×त अचानक हȣ होती है तथा धीरे-धीरे से समाÜत हो जाती है। 

5) Ĥ×येक संवेग के पीछे कोई भावना काय[ करती है | यहȣ भावना बÍचे को काय[ करने हेतु ͪववश करती है। 
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संवेगा×मक ͪवकास मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका 

     पǐरवार के पæचात ͪवɮयालय हȣ ऐसा èथान है जहा ँबÍच ेअपना Ïयादा समय ǒबताते हɇ। बÍचɉ पर ͧश¢कɉ के åयवहार 
का बड़ा Ĥभाव पड़ता है अतः बालकɉ के संवेगा×मक ͪवकास कȧ Ǻिçट से ͧश¢कɉ कȧ भूͧमका बड़ी मह×वपूण[ होती है- 

1) बालकɉ मɅ अनुकरण Ĥवृ ि×त पाई जाती है, अतः ͧश¢क को èवयं को संवेगा×मक Ǿप से सुसंगǑठत एवं Ǔनयंǒğत आदश[ Ǿप 
Ĥèतुत करना चाǑहए ताͩक ͧ श¢ाथȸ उनका अनुकरण कर अपना ͪवकास कर सकɅ । 

2) ͧश¢क को अपने ͧश¢ाͬथ[यɉ के साथ èनेहयुÈत åयवहार करना चाǑहए िजससे बालकɉ मɅ सहयोग, èनेह और आदर कȧ भावना 
का ͪवकास हो सके। 

3) सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ संवगेɉ का ͪवशेष मह×व होता है। अतः ͧश¢क को इस ओर भी संतुलन बनाए रखने का Ĥयास करना 
चाǑहए Èयɉͩक èवाèØय एवं Ǔनयंǒğत संवेग हȣ अͬधगम कȧ कुशलता का बालकɉ मɅ ͪवकास करते है। 

4) èवाèØय, शारȣǐरक ͪवकास तथा संवेगा×मक ͪवकास के बीच परèपर गहन संबंध होता है। ͧश¢क बालकɉ कȧ बीमाǐरयɉ तथा  

शारȣǐरक एवं मानͧसक कमजोǐरयɉ से उनके अͧभभावकɉ को पǐरͬचत करा सकते है और उनको दू र करने मɅ अपना मह×वपूण[ 
योगदान देते हɇ। 

5) ͧश¢क पाठयĐम एवं पाɫय सहगामी ͩĐयाओं कȧ सहायता से बालकɉ के संवगेɉ कȧ अͧभåयिÈत हेतु उͬचत वातावरण Ĥदान 
कर सकता है। 

 

 

१.२.६ वृ ͪƨ और ͪवकास :कुछ ͪवचारणीय मुƧे  

अब तक आपने वृ ͪƨ और ͪवकास कȧ अवधारणा, तथा उनके  ͪवͧभÛन चरणɉ कȧ ͪवशेषताओं के बारे मɅ पढ़ा। अब हम उन मुƧɉ 
के बारे मɅ जानɅगे जो ͪवकास कȧ ĤͩĐया को समझने मɅ मह×वपूण[ अÛतǺ[िçट Ĥदान करते हɇ| इनके ɮवारा एक ͧश¢क के ǽप मɅ 
हमɅ ͧश¢ाथȸ के ͪवकासा×मक आयामɉ को समझने मɅ मदद ͧमलेगी। 

सतत या असतत ͪवकास 

‘‘एक बाͧलका अपनी ͨखलौना गाड़ी से खेल रहȣ थी। इस दौरान वह ͨखलौना गाड़ी को चलाते हु ए धर[-धर[ कȧ आवाज करती है। 
इसे मोड़ते हु ए वह पी-पी जैसी आवाज करती है।’’ 

     ͪवकासा×मक मनोवै£ाǓनक इस उदाहरण कȧ दो Ǻिçटयɉ से åयाÉया करते हɇ। Ĥथम Ǻिçट के अनुसार बाͧलका का åयवहार 
‘बड़ɉ’ जैसा है लेͩकन उसमɅ कुशलता और पूण[ता का अभाव है। इस Ǻिçट के अनुसार पǐरपÈव और अपǐरपÈव के बीच केवल 
काय[ Ĥदश[न मɅ जǑटलता के èतर का अंतर है। अतः ͪवकास कȧ ĤͩĐया सतत होती है। इस दौरान åयिÈत ͬच ंतन, åयवहार और 
Ĥदश[न कȧ कुशलताओं को समृƨ करता रहता है। 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ४  
1) पǐरपÈवता का सàबÛध --------- से है। 
2) ͪवकास के दो आधार है ------- और ------- । 
3) ͪवकास कȧ ĤͩĐया जीवनपय[Ûत एक ------- से चलती है। 
लघुउ×तरȣय Ĥæन. 
1) ͪवकास ͩकसे कहते है? 

2) अͧभवृ ͪƨ कȧ åयाÉया कȧिजए। 
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................  
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     दूसरे Ǻिçटकोण के अनुसार ͪवकास कȧ अवèथा के कारण बाͧलका इस Ĥकार का åयवहार कर रहȣ है। उĨ के बढ़ने पर 
उसकȧ सोच और åयवहार मɅ बदलाव होगा| इस बदलाव मɅ केवल कुशलताओं मɅ माğा×मक वृ ͪƨ नहȣं होती बिãक गुणा×मक अंतर 
भी होता है जो उĨ मɅ वृ ͪƨ का ĤǓतफल होता है। यह Ǻिçटकोण ͪवकास कȧ अवèथा आधाǐरत ĤͩĐया मानता है।इस Ǻिçट से 
ͪवकास मɅ ͪविÍछÛनता होती है और एक अवèथा का चरण दुसरे चरण के अवèथा से गुणा×मक ǽप से ͧभÛन होता है| 

साव[भौͧमक या संदभ[बƨ 

जब हम यह मानते हɇ ͩक Ĥ×येक åयिÈत का ͪवकासĐम एक होता है और एक समान ͪवकास चरणɉ से होते हु ए पूण[ होता है 
तो यह Ǻिçट ͪवकास को साव[भौͧमक मानती है। जो ͧसƨाÛत इस माÛयता को èवीकारते हɇ वे ͪवकास के उन अवयवɉ पर बल 
देते हɇ जो जैͪवकȧय ͪवशेषताओं के ĤǓतफल होते हɇ और Ĥ×येक देश-काल मɅ िजसकȧ पुनराविृ×त होती है। 

इसके ͪवपरȣत जब हम यह मानते हɇ ͩक åयिÈत के ͪवकास Đम को उसका ͪवकासा×मक संदभ[ Ĥभाͪवत करता है तो यह Ǻिçट 
ͪवकास को संदभ[बƨ मानती है। जो ͧसƨाÛत इस माÛयता को èवीकारते हɇ वे संदभ[ और पाǐरिèथǓतकȧ(ecology) के ͪवͧभÛन 
पहलओुं जैसे-संèकृǓत, अथ[åयवèथा, भौǓतक पǐरवशे, मूãय आǑद को मह×व देते हɇ । 

ĤकृǓत और पोषण (Nature & Nurture) का सापेͯ¢क Ĥभाव  

 ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ ĤकृǓत और पोषण के सापेͯ¢क Ĥभाव को लेकर भी ͪवकास के अÚयेताओं मɅ बहस जारȣ है। जहाँ ĤकृǓत 
का अथ[ मानव कȧ जैवकȧय और वंशानुगत ͪवशेषताओं से है, वहȣं पोषण का अथ[ पǐरवेश के भौǓतक-सांèकृǓतक, सामािजक-
सांèकृǓतक अवयवɉ और उनसे सीखने के संयुÈत Ĥभाव से है। Ĥ×येक ͧसƨाÛत मɅ इस सापेͯ¢क  Ĥभाव को देखा जा सकता हɇ। 
सं£ाना×मक ͪवकास से जुड़े ͧसƨाÛतɉ मɅ आप ऐसी åयाÉयाएँ पाएँगे- 

     “एक वयèक ɮवारा जǑटल समèया का समाधान इसͧलए ͩकया जा सकता है Èयɉͩक उĨ के अͬधक होने के कारण उसके 
पास उÍच सं£ाना×मक ¢मता है”। 

    “एक वयèक ɮवारा जǑटल समèया का समाधान इसͧलए ͩकया जा सकता है Èयɉͩक समदुाय से अÛतःͩĐया के कारण उसे 
ऐसी समèयाओं से Ǔनपटने के तौर तरȣके मालूम है। 

ऊपर Ǒदए गए पहले उदाहरण मɅ सं£ाना×मक ͪवकास के ͧलए ĤकृǓत का योगदान अͬधक है जबͩक दूसरे उदाहरण मɅ पोषण का 
योगदान अͬधक है| ĤकृǓत और पोषण के सापेͯ¢क Ĥभाव को वैयिÈतक ͧभÛनता  कȧ åयाÉया ɮवारा भी देख सकते हɇ। 
वैयिÈतक अंतर के ͧलए यǑद ĤकृǓत उ×तरदायी है तो वह अंतर ĤाकृǓतक है और उसका बने रहना èवाभाͪवक है। लेͩकन यǑद 
वैयिÈतक अंतर पोषण का पǐरणाम है तो यह Ĥद×त (Ǒदया हुआ) न हो कर Ǔनͧम[त हेागा। अतः इसे Ǔनͧम[त करने वालȣ 
पǐरिèथǓतयाँ मह×वपूण[ हɇ िजन पर ͪवचार ͩकया जाना चाǑहए। 

 

 

१.३ सारांश 

मानव कȧ वृ ͪƨ जÛम के बाद तीĭ गǓत से शुǾ होती है | शुǾ हो जाती है। वृ ͪƨ के साथ-साथ åयिÈत का ͪवकास होता है। 
ͪवकास एक Ǔनरंतर चलन ेवालȣ ĤͩĐया है। अͧभवृ ͪƨ और ͪवकास कȧ ĤͩĐयाए ँउसी अवाͬध ं मɅ आरàभ हो जाती है िजस समय 
ͧशश ुगभ[ मɅ होता है। वृ ͪƨ Ǔनिæचत आयु के बाद ठहर जाती है जबͩक ͪवकास जीवनपयɍत चलता रहता है। ͪवकास कȧ सामाÛय 
Ǿप से पांच अवèथाएँ होती है- 

१ शैशवावèथा  २ बाãयावèथा  ३ ͩकशोरावèथा  ४ Ĥौढ़ावèथा  ५ वृƨावèथा 

ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कई कारक होते है | इÛहɅ हम दो मुÉय Įेͨणयɉ मɅ रख सकते है : 

1)आनुवंͧशक कारण  2)मानͧसक-सामािजक पया[वरण/पǐरवार और सèंकृǓत   
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१.४ अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच १  उ×तर अÚयाय १.२.१ देखे | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच २  उ×तर अÚयाय १.२.२ देखे | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ३  उ×तर  अÚयाय १.२.३ देखे | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ४  उ×तर  अÚयाय १.२.४ देखे | 

१.५ शÞदावलȣ :- 

1 अͧभवृ ͪƨ का अथ[ः åयिÈत के èवाभाͪवक ͪवकास को अͧभवृ ͪƨ कहते हɇ।  

2 ͪवकास का अथ[ः- ͪवकास यह संपूण[ अͧभवृ ͪƨयɉ का संगठन है। ͪवकास Ǔनरंतर चलन ेवालȣ ĤͩĐया है।  

3) शैशवावèथा - जÛम से 5 या 6 वष[ तक। 

4) बाãयावèथा - 5 या 6 वष[ से 12 वष[ तक। 

5) ͩकशोरावèथा -  12 वष[ से 18 वष[ तक| 

6) Ĥौढावèथा - 18 वष[ के बाद| 

7) वृƨावèथा  

१.६  काय[ आवंटन 

१) वृ ͪƨ और ͪवकास मɅ भेद èपçट कȧिजए | 

१.७ ͩĐयाएं 

1) इǐरÈसन ɮवारा बताई गयी आठ अवèथाओं का उãलेख कȧिजए? 

१.८ Ĥकरण अÚययन (केस èटडी) 

1) ͪवकास से आप Èया समझते हɇ? इसकȧ Ĥमुख ͪ वशेषताओं पर Ĥकाश डाͧलए। 

2) अͧभवृ ͪƨ और ͪवकास के अÛतर को èपçट करते हु ए उनके मुÉय ͧसƨांत का वण[न कȧिजए। 

१.९ सÛदभ[ पुèतकɅ  

1)ͧस ंह,अǽण कुमार,ͧस ंह आशीष कुमार.,åयिÈत×व का मनोͪव£ान,मोतीलाल बनारसीदास पिÞलकेशन.Ǒदãलȣ,२०००. 
2) पाठक,पी.डी.,ͧश¢ा मनोͪव£ान,आगरा :अĒवाल पÞलȣकेशÛस. 
3) पाठक, आर.पी., उÍच ͧश¢ण मनोͪव£ान PEARSON पÞलȣकेशन 

4)गुÜता एस.पी./गुÜता अलका.,उÍचतर ͧश¢ा मनोͪव£ान,शारदा पुèतक भवन,इलाहाबाद. 
5) वाͧलया जे.एस,अͬधगमकता[ ,अͬधगम एवं सं£ान  

6) अǽण कुमार ͧस ंग,ͧश¢ा मनोͪव£ान 

7) मंगल,एस.के.,ͧश¢ा मनोͪव£ान, Ǒदãलȣ,:पी.एच.आय.लǓनɍग Ĥाइवेट ͧलͧमटेड,२०१५ 

8) Baron,Robert A.,Misra G.,Psychology,Pearson Publication,Delhi 2014. 
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इकाई  २ सं£ाना×मक ͪवकास 

इकाई कȧ संरचना  

२.० ͧश¢ण उƧेæय 

२.१  पǐरचय 

२.२ ͪवषय ͪववेचन  

 २.२.१ सं£ान का अथ[  

 २.२.२ ͪपयाजे का ͧसƨांत 

 २.२.२  ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास ͧसƨांत के ͧश¢ाशाèğीय Ĥभाव 

 २.२.३  वायगाँ×सकȧ का ͧसƨांत  

 २.२.४  भाषा कȧ भूͧमका,सीखना और ͪवकास  

२.३ सारांश 

२.४ अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर  

२.५ शÞदावलȣ 

२.६ काय[ आवंटन 

२.७ ͩĐयाए ँ

२.८ Ĥकरण अÚययन [केस èटडी] 

२.९ सÛदभ[ पुèतकɅ  
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२.0 ͧश¢ण उƧेæय 

इस इकाई से आप Ǔनàनांͩकत को समझɅगे- 
१. ͪपयाजे के ͧसƨांत का पǐरचय ĤाÜत करɅगे। सं£ाना×मक संरचनाओं और ĤͩĐयाओं के बारे मɅ समझ बनाएंगे | 
२. वायगाँ×सकȧ के ͧसƨांत कȧ जानकारȣ ĤाÜत कर सकɅ गे| 
३. सं£ाना×मक ͪवकास मɅ भाषा कȧ भूͧमका को समझ सकɅ गे | 

२.१ इकाई  पǐरचय 

जीन ͪपयाजे को सं£ाना×मक ͪवकास के ¢ेğ मɅ काय[ करने वाले त×कालȣन मनोवै£ाǓनकɉ मɅ सवा[ͬधक Ĥभावशालȣ åयिÈत के 
ǽप मɅ èवीकार ͩकया जाता है| ͪपयाजे के अनुसार सं£ाना×मक ͪवकास कȧ चार अवèथाएँ Đमशः संवदेȣ पेशीय अवèथा, पूव[ 
संͩĐया×मक अवèथा, मूत[-संͩĐया×मक अवèथा तथा औपचाǐरक -संͩĐया×मक अवèथा हɇ | वायगाँ×सकȧ बाल-ͪवकास के ¢ेğ मɅ 
अपने सामािजक एवं सांèकृǓतक Ǻिçटकोण के ĤǓतपादन और ͪवकास के ͧलए जाने जाते हɇ। उनके अनुसार बÍचे का ͪवकास  
उसके सामािजक-सांèकृǓतक पǐरवेश के साथ उसको अÛतःͩĐया पर Ǔनभ[र होता है। 

२.२ ͪवषय ͪववेचन 

२.२.१  सं£ान का अथ[  

सं£ान का अथ[ उन आÛतǐरक मानͧसक ĤͩĐयाओं तथा उ×पादɉ से है िजनसे £ान का Ǔनमा[ण होता है। इसके अंतग[त ͪवͧभÛन 
मानͧसक Ĥͩकयाएं आती हɇ जैसे- याद रखना, संकेतीकरण, योजना बनाना, समèया-समाधान, वगȸकरण करना, याद करना, कãपनाएँ 
करना, नई चीजɉ एवं संकãपɉ का सृजन आǑद। मनुçय के जीवन मɅ सं£ाना×मक ͪवकास का ͪवशेष मह×व है। इसी कारण मनुçय 
èवयं को वातावरण के अनुǾप भी ढाल पाते हɇ और आवæयकता पड़ने पर वातावरण को भी अपने अनुसार ढाल पाते हɇ। एक 
ͧश¢क के ͧलए सं£ाना×मक ͪवकास कȧ ĤͩĐया को जानना अ×यÛत आवæयक है। इस ĤͩĐया को जानने के बाद हȣ ͧश¢क यह 
जान पाते हɇ ͩक बÍचे ͩकस Ĥकार सीखते हɇ, सीखने के दौरान कौन-कौन सी ĤͩĐयाओं से गुजरते हɇ, बÍचे को ͩकस आयु मɅ 
Èया-Èया ͧसखाया जा सकता है? यह आवæयक नहȣं है ͩक एक आयु के सभी बÍचे एक हȣ Ĥकार से सीखɅ। हर बÍचे के सीखन-े
सोचने का तरȣका भी अलग होता है। अतः हर बÍच ेकȧ सोच को समझकर हȣ उसे पढ़ाया जाता है। अतएव एक ͧश¢क के ͧलए 
सं£ान को समझना अ×यंत आवæयक है। 
सं£ान का संबंध £ान ĤाÜत करने या जानने कȧ ĤͩĐया से है। इसमɅ मानͧसक ĤͩĐयाओं जैसे- ͬच ंतन, समèया-समाधान, तक[  
करना तथा Ǔनण[य लेना आǑद सिàमͧलत है। चू ँͩक ͪवकास कȧ ĤͩĐया समय के साथ होने वाले गुणा×मक पǐरवत[नɉ को åयÈत 
करती है इसͧलए सं£ाना×मक ͪवकास मɅ हम यह जानने का Ĥयास करते हɇ ͩक दु Ǔनया को जानने के ͧलए बÍचɉ का ढंग या 
उनका ͬच ंतन समय के साथ कैसे बदलता है? सं£ाना×मक ͪवकास के बारे मɅ हमारा वत[मान £ान जीन ͪपयाजे के अÚययनɉ का 
ͪवशषे Ǿप से ऋणी है। आइए, उनके ͧसƨाÛत पर ͪवèतार से ͪवचार ͩकया जाए। 

 

 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच १  
सं£ान का अथ[ èपçट कȧिजए। 

.........................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
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 २.२.२ ͪपयाजे का सं£ाना×मक ͪवकास का ͧसƨांत  

ͪपयाजे का सं£ाना×मक ͪवकास का ͧसƨाÛत बाल ͪवकास के ¢ेğ मɅ एक ĐांǓतकारȣ योगदान है। िèवटजरलɇड Ǔनवासी जीन 
ͪपयाजे (1896-1980) ने Ĥाणी-ͪव£ान मɅ अपनी आरंͧभक ͧश¢ा ĤाÜत कȧ। इसͧलए ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास ͧसƨांत मɅ 
उनकȧ Ĥारंͧभक ͧश¢ा, जीव ͪव£ान का बहु त अͬधक Ĥभाव Ǒदखता है। ͪपयाजे के अनुसार बÍचे शुǽआत से हȣ बड़े लोगɉ कȧ 
तरह संकãपनाओं को नहȣं समझते बिãक अपने Ĥ×य¢ण (Perception) और अपनी पेशीय गǓतͪवͬधयɉ (Motor Activities) ɮवारा 
संकãपनाओं का Ǔनमा[ण एव ंउनमɅ संशोधन करते हɇ। बÍचे अपने अनुभवɉ को संगǑठत कर अपने वातावरण को समझते हɇ। इस 
ĤͩĐया के दौरान बÍचे सͩĐय रहते हɇ। ͪपयाजे बÍचे को एक खोजी  (Discoverer) और £ान के Ǔनमा[ता के Ǿप मɅ देखते हɇ 
Èयɉͩक बÍचे अपनी गǓतͪवͬधयɉ के ɮवारा हȣ £ान का Ǔनमा[ण करते हɇ। इसͧलए ͪपयाजे इस ͧसƨांत को रचनावादȣ 
(constructivist) Ǻिçटकोण भी कहते हɇ।  

सं£ाना×मक ͪवकास कȧ मुÉय ͪवशेषताएँ 

ͪपयाजे के अनुसार बÍचे के खोजपूण[ (exploratory) åयवहार से लेकर अमूत[, तक[ संगत ͪवचार Ǔनमा[ण तक कȧ याğा मɅ सभी 
बÍचे चार अवèथाओं से गुजरते हɇ- 
1) सांवेǑदक पेशीय अवèथा (Sensory Motor) 

2) पूव[ संͩĐया×मक अवèथा (Pre Operational) 

3) मूत[ संͩĐया×मक अवèथा(Concreate Operational) 

4) अमूत[ संͩĐया×मक अवèथा (Formal Operational)      
सं£ाना×मक ͪवकास केवल नए तØयɉ और ͪवचारɉ कȧ जानकारȣ तक हȣ सीͧमत नहȣं है। ͪपयाजे के अनुसार, सोचने कȧ ĤͩĐया 
मɅ लगातार बदलाव आता है| यह बदलाव धीमी गǓत से जÛम से पǐरपÈव होने तक चलता रहता है Èयɉͩक हम अपने आस-पास 
के वातावरण कȧ समझ बनाना चाहते हɇ। ͪपयाजे के अनुसार चार ऐसे कारक  हɇ िजनके परèपर संबध और Ĥभाव से 
सं£ाना×मक ͪवकास घǑटत होता है- 
1) जैͪवक पǐरपÈवता (Biological Maturation) 
2) गǓतͪवͬध (Activity) 

3) सामािजक अनुभव (Social Experience) 
4) संतुलȣकरण (Equilibration) 
वातावरण कȧ समझ बनान ेका सबसे मह×वपूण[ कारक है- जैͪवक पǐरपÈवता। यह आनुवांͧशक Ǿप से मौजूद जैͪवक बदलावɉ के 
कारण होती है। अͧभभावकɉ और ͧश¢कɉ का सं£ाना×मक ͪवकास के इस पहल ूपर बहु त हȣ कम Ĥभाव पड़ता है| वे केवल 
बÍचɉ के èवाèØय के ͧलए पोषण एव ं देखभाल का Úयान रख सकते हɇ। गǓतͪवͬध भी सं£ाना×मक ͪवकास का एक अǓत 
मह×वपूण[ Ǔनयामक है। शारȣǐरक पǐरपÈवता के साथ-साथ वातावरण मɅ गǓत करन ेकȧ ¢मता का ͪवकास होता है िजससे बÍचा 
और अͬधक सीखता है। शारȣǐरक ͪवकास के कारण बÍचा वातावरण मɅ बहु त से काय[ कर सकता है जैसे- अवलोकन,अÛवेषण, 

परȣ¢ण और अंत मɅ £ान का संगठन। इसी के कारण बÍच े के £ान मɅ वृ ͪƨ होती है। जैसे-जैसे हम बड़े होते हɇ हम अपने 
आसपास के लोगɉ के सàपक[  मɅ आने लगते हɇ। ͪपयाजे के अनुसार, हमारे सं£ाना×मक ͪवकास मɅ सामािजक अनुभव (Social 

Experience) अथा[त ्  दूसरɉ से सीखने का भी मह×व है। ǒबना सामािजक Ĥसारण के हमɅ हमारȣ संèकृǓत और समाज को शुǽ से 
समझने का Ĥयास करना पड़ेगा। हमɅ सदैव शूÛय से शुǽआत करनी पड़ेगी। समाज से सीखना इस बात पर Ǔनभ[र करता है ͩक 
हम सं£ाना×मक ͪवकास कȧ ͩकस अवèथा मɅ है? पǐरपÈवता, गǓतͪवͬध तथा सामािजक Ĥसारण सभी के परèपर काय[ करने से 
सं£ाना×मक ͪवकास संभव हो पाता है। 
ͪपयाजे ने  जीव-ͪव£ान के अपने Ĥारिàभक शोधɉ के आधार पर Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक Ĥ×येक ĤजाǓत मɅ दो मूलभूत Ĥवृ ि×तयाँ 
होती है- संगठन और अनुकूलन करने कȧ ¢मता ।  
संगठन (Organisation) - संगठन £ान और अनुभवɉ को मानͧसक तंğɉ मɅ सुåयविèथत करने कȧ सतत ्  ĤͩĐया है। मानव मɅ 
ͪवचारɉ कȧ ĤͩĐया के संगठनɉ को मनोवै£ाǓनक संरचनाओं मɅ ढालने कȧ जÛमजात Ĥवृ ि×त होती है। इन मनोवै£ाǓनक संरचनाओं 
ɮवारा हȣ हम वातावरण को समझते हɇ तथा उनसे जुड़ पाते हɇ। सामाÛय संरचनाएं धीरे-धीरे जुड़ती चलȣ जाती हɇ और समिÛवत 
होकर अͬधक जǑटल एव ंĤभावशालȣ हो जाती हɇ। ͪपयाजे ने इन मानͧसक संरचनाओं एवं Ĥ×य¢ीकरण तथा अनुभवɉ के समूह 
को ‘èकȧमा’ का नाम Ǒदया है। èकȧमा ͪवचारɉ कȧ मूलभूत इकाई है। यह ͩĐया और ͪवचारɉ कȧ एक सुåयविèथत Ĥणालȣ है 
िजसके ɮवारा हम संसार कȧ वèतुओं और घटनाओं के बारे मɅ सोच पाते हɇ तथा मिèतçक मɅ उसकȧ एक छͪव बना पाते हɇ। 
èकȧमा बहु त हȣ छोटे और ͪवͧशçट और बहु त अͬधक बड़े तथा बहु त ͪवèतृत भी हो सकते है। जैसे-जैसे मानव के ͪवचार कȧ 
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ĤͩĐया संगǑठत होती जाती है और नए èकȧमा का ͪवकास होता है वैसे हȣ उसका åयवहार अͬधक पǐरपÈव,जǑटल और 
अनुकूͧलत होता जाता है।  
 अनुकूलन करने कȧ ¢मता - मनोवै£ाǓनक संरचनाओं को संगǑठत करने कȧ Ĥवृ ि×त के साथ हȣ बÍचे मɅ वातावरण के अनुकूल 
होने कȧ Ĥवृ ि×त भी होती है। ͪपयाजे का यह ͪवæवास था ͩक पौधɉ और पशुओं कȧ हȣ तरह मनुçय भी अपने भौǓतक और 
सामािजक वातावरण के साथ, िजसमɅ वे रहते हɇ, अपने को अनुकूͧलत करते हɇ। ͪपयाजे ने अनुकूलन(Adaption) को दो मूल 
ĤͩĐयाओ-ं समावशेन(Assimilation) तथा समायोजन(Accomodation) के Ǿप मɅ ͧलया। समावेशन उस ĤͩĐया को कहते हɇ, िजसके 
ɮवारा नई वèतुएँ और घटनाएँ Ēहण कȧ जाती हɇ और वत[मान संरचनाओं या èकȧमा के ¢ेğ मɅ समाͪवçट ͩकया जाता है। 
समायोजन वह ĤͩĐया है, िजसके ɮवारा नई वèतु या घटना को सीधे-सीधे Ēहण करने या समाͪवçट करने मɅ होने वाले ĤǓतरोध 
को दू र करने के ͧलए पहले से मौजूद सं£ाना×मक èकȧमा या संरचना को पǐरमािज[त ͩकया जाता है। मान लȣिजए, एक छह 
महȣने कȧ आयु का बÍचा वèतु को हाथ बढ़ाकर पकड़ने के ͧलए अßयèत है। अगलȣ बार वह एक बड़े आकार कȧ वèतु को 
पकड़ने का Ĥयास करता है। यǑद बÍचा सफलतापूव[क नई वèतु तक पहु ँच जाता है और उसे Ēहण कर लेता है तो ͪपयाजे के 
अनसुार नई वèतु सफलतापूव[क समाͪवçट(Assimilate) कर लȣ गई है। चू ंͩक नई वèतु पहले वालȣ वèतु से बड़े आकार कȧ है, 
इसͧलए बÍचे को कुछ Įम करना पड़ेगा। उसे हथेलȣ को चौड़ा कर फैलाना होगा, नहȣं तो उसकȧ कोͧशश सफल नहȣं होगी। इस 
तरह नई वèतु के ͧलए पहले से मौजूद èकȧमा को पǐरवǓत[त करना  होगा। ͪपयाजे मानͧसक संरचना के इस तरह के आंतǐरक 
पǐरवत[न को समायोजन कहते हɇ। 
सं£ाना×मक ͪवकास कȧ चार अवèथाएँ 
ͪपयाजे का मानना था ͩक सभी बÍचे सं£ाना×मक ͪवकास कȧ चार अवèथाओं से Đमशः गुजरते हɇ। इन अवèथाओं को 
सामाÛयतः ͪवशषे आयुवग[ के साथ जोड़ा जाता है। ͪपयाजे के अनुसार बÍच ेͩकसी एक अवèथा से दूसरȣ अवèथा तक पहु ँचन ेमɅ 
कम या अͬधक समय लगा सकता है या ͩफर वे ͩकसी िèथǓत मɅ एक हȣ अवèथा कȧ ͪवशषेताएँ भी दशा[ सकते हɇ या ͩफर 
ͩकसी अÛय िèथǓत मɅ उÍचतर या Ǔनàनतर अवèथा कȧ ͪवशषेताएँ भी दशा[ सकते हɇ। अतः बÍचे कȧ केवल आयु के आधार पर 
हम यह नहȣं बता सकते ͩक वह ͩकस Ĥकार सोच रहा है | ͪपयाजे आयु के èथान पर चरण (Stage) को पसंद करते हɇ जो आयु 
से åयापक होता है | 
शैशवावèथा - संवेदȣ पेशीय अवèथा (0-2 वष[) 
सं£ाना×मक ͪवकास के Ĥारंͧभक काल को संवेदȣ पेशीय अवèथा कहते हɇ। इस अवèथा मɅ बÍचा अपनी सांवेǑदक इंǑġयɉ ( देखना, 
सुनना, चलना, छूना, चखना आǑद) एवं पेशीय गǓतͪवͬधयɉ ɮवारा सीखता है। ये बÍचे  वèतु èथाǓय×व (Object Permanence) के 
ͪवकास को दशा[ते हɇ। इसका अͧभĤाय है ͩक बÍचा यह समझने लगता है ͩक यǑद कोई वèतु उसके सामने उपिèथत नहȣं है तो 
भी उसका अिèत×व रह सकता  है यɮयͪप बÍचा उसका इिÛġयɉ से सा¢ात ्  अनुभव नहȣं भी कर पाता है । यहȣ ंसे बÍचɉ मɅ 
मानͧसक ǓनǾपण (Mental Representation) कȧ ¢मता का ͪवकास होता है। वèतु èथाǓय×व(object permanence) से पहले बÍचɉ 
से चीजɅ लेकर Ǔछपाना बहु त हȣ आसान होता है लेͩकन इसके ͪवकास के बाद बÍचे छुपायी गई वèतु को यहा-ंवहां देखने और 
खोजने का Ĥयास करने लगते हɇ | इससे  यह पता चलता है ͩक बÍचे को यह समझ है ͩक अपने सामने नहȣं होने पर भी वèतु 
मौजूद रहती है। संवदेȣ पेशीय अवèथा कȧ एक मुÉय उपलिÞध यह भी है ͩक इसमɅ उƧेæयपूण[ कायȾ कȧ शुǽआत होती है। इस 
अवèथा मɅ बÍचे बड़ɉ  के åयवहार को दोहराते हɇ। वे बड़ɉ कȧ कहȣ हु ई बातɉ को याद रखकर उÛहȣं के åयवहार को उनकȧ 
अनुपिèथǓत मɅ दोहराते हɇ। नकल उतारने जैसा åयवहार (Deferred imitation) करते है। वे रोजाना Ǒदखाने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ कȧ 
नकल भी उतारते है तथा काãपǓनक गǓतͪवͬधयाँ भी करते हɇ। जैसे- खाना बनाने आǑद का अͧभनय करना। ऐसे खेलो को 
बनावटȣ खेल  (Make-Believe play) कहते हɇ। 
पूव[ संͩĐया×मक अवèथा  (2-7 वष[ )  
संवेदȣ-पेशीय अवͬध के अंत तक बÍच े बहु त-सी ͩĐयाएं (Actions)करने लगते हɇ। इस अवèथा मɅ बÍच ेमानͧसक संͩĐयाएँ 
(Operation) करना Ĥारंभ करते हɇ। मानͧसक संͩĐया से अͧभĤाय है ͩक सोच के साथ ͩĐयाएँ करना एवं मन-मिèतçक मɅ 
समèया को हल करने का Ĥयास करना। पूव[ संͩĐया×मक अवèथा मɅ बÍचे Ǔनपुणता कȧ ओर बढ़ते हɇ परंतु वह अभी पूण[ Ǿप से 
मानͧसक संͩĐयाओ ंके उपयोग मɅ Ǔनपुण नहȣं होते इसीͧलए इसे पूव[ संͩĐया×मक अवèथा कहते हɇ। 

इस अवèथा मɅ बÍचे हर काय[ शारȣǐरक ͩĐयाओं से न करके, सांकेǓतक मानͧसक ͩĐयाओं ɮवारा करने का Ĥयास करते 
है। इस अवèथा मɅ बÍचे शÞद, संकेत,ͬचÛह, हाव-भाव आǑद का Ĥयोग कर पाते हɇ। यह इस अवèथा कȧ सबसे बड़ी उपलिÞध है। 
उदाहरण के ͧलए बÍचे घोड़ा शÞद या घोड़े के ͬचğɉ का Ĥयोग या ͩफर तͩकये पर बैठकर घोड़ा चलाने का Ĥयास करते हɇ, जबͩक 
घोड़ा असल मे सामने Ĥèतुत नहȣं होता है। इस Ĥकार Ĥतीकɉ जैसे- भाषा, ͬचğ, ͬचÛह या हावभाव का Ĥयोग करने कȧ ¢मता 
िजससे हम ͩकसी वèतु या ͩĐया को मानͧसक ĤͩĐया ɮवारा दशा[ते हɇ, उसे ला¢ͨणक काय[ (Semiotic functions) कहते हɇ। जैसे-
खालȣ कप से पानी पीने का नाटक करना आǑद। बÍचɉ के åयवहार धीरे-धीरे ͪवèतृत होते जाते  हɇ। इस अवèथा मɅ भाषा का 
ͪवकास बहु त अͬधक तेजी से होता है। 2-4 वष[ के बÍचɉ कȧ भाषा मɅ 200 से 2000 शÞदɉ तक कȧ वृ ͪƨ होती है। 
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इस अवèथा के दौरान बÍचɉ कȧ वèतुओं के ͪ वषय मɅ सांकेǓतक Ǿप मɅ सोच केवल एक हȣ Ǒदशा तक सीͧमत हो पाती 
है। उनके तक[  केवल एक हȣ Ǒदशा मɅ ͪवकͧसत होते हɇ। बÍचɉ के ͧलए उãटा सोचना अथा[त ͩकसी काय[ के चरणɉ को अंत से 
Ĥारंभ तक सोच पाना मुिæकल होता है जैसे दो और दो चार होते हɇ, वे यह तो सोच सकते हɇ लेͩकन चार मɅ से दो कम होने पर 
दो होगा, यह सोच पाना मुिæकल होता है। अतः इस अवèथा के बÍचɉ के ͧलए ĤǓतवतȸ सोच  (Reversible thinking) मुिæकल 
होती है जैसे ġåय संर¢ण (Conservation)के दौरान बÍचा यह सोच नहȣं पाता है ͩक यǑद अलग Ĥकार के बत[नɉ मɅ पानी कȧ 
माğा बराबर है यǑद हम चौड़े बत[न के पानी को लबंे बत[न मɅ डालने के बारे मɅ सोच सके। 

संर¢ण का अथ[ है ͩक ͩकसी वèतु कȧ संÉया, ġåयमान और भार पर उसके Ǿप पǐरवत[न का Ĥभाव नहȣ ंपड़ता। 
उदाहरण के ͧलए यǑद दस टॉͩफयɉ को पास-पास रखा जाए या दू र-दू र या ͩफर पंिÈतयɉ मɅ रखा जाए या वृ ×ताकार परंतु सभी हȣ 
Ǿपɉ मɅ टॉͩफयɉ कȧ संÉया समान हȣ रहेगी।     

ͪपयाजे के अनुसार इस अवèथा मɅ बÍचे केवल एक हȣ तक[  पर अपना Úयान कɅ Ǒġत कर पाते हɇ। जैसे ͬगलास वाले 
जल संर¢ण काय[ के दौरान बÍच ेकेवल ͬगलास मɅ पानी कȧ ऊँचाई पर Úयान दे पाते हɇ। उनसे उस दौरान, एक िèथǓत मɅ एक 
से अͬधक तकɟ पर Úयान नहȣं Ǒदया जाता है िजसे ͪवकɅ ġȣकरण (Decentering) भी कहते हɇ। अतः इस अवèथा मɅ बÍचे का 
सोचना वातावरण के Ĥ×य¢ इंǑġय अनुभव तक हȣ सीͧमत बना रहता है। 

पूव[ संͩĐया×मक अवèथा के दौरान बÍचे कȧ सोच एक तरफ से आ×मकɅ Ǒġत (Egnocentric) होती है अथा[त ्  बÍचे के 
ͧलए आसपास के सभी अनुभव उसी Ĥकार होते हɇ, जैसे उसके खुद के अनुभव हɉ। उदाहरण के ͧलए यǑद दो साल कȧ èनेहा को 
चूहɉ से डर लगता है, तो उसके अनुसार उसकȧ उĨ के सभी बÍचɉ को चूहɉ से डर लगता है। इस अवèथा मɅ बÍचे अपने हȣ 
Ǻिçटकोण, भावɉ और ĤǓतͩĐयाओं तक हȣ सीͧमत रहते हɇ। यहȣ कारण है ͩक इस उĨ मɅ बÍचे यह नहȣं समझ पाते ͩक उनके 
सामने खड़े åयिÈत का सीधा हाथ उसी Ǒदशा मɅ नहȣं है जहां उनका अपना हाथ है।  

पवू[-संͩĐया×मक अवèथा के बÍचɉ के ͧलए वèतुओं को उनकȧ Įेणी तथा उपĮेणी मɅ बाँटने (Categorization) मɅ ǑदÈकत 
आती है। उदाहरण के ͧलए, यǑद बÍचे को 16 फूल Ǒदखाए जाए,ँ िजनमɅ से 12 लाल और 4 नीले हɉ और उनसे पूछा जाए ͩक 
Èया लाल फूल Ïयादा है या कम तो बÍचा यह नहȣं सोच पाता ͩक लाल और नीले फूल, एक बड़ी Įेणी ‘फूल’ मɅ हȣ आते हɇ। पूव[-
संͩĐया×मक अवèथा के दौरान बालकɉ के बनावटȣ खेल और जǑटल हो जाते है। वे दूसरे बÍचɉ के साथ ͧमलकर सामािजक-
नाटकȧय खेलɉ के दौरान मàमी-पापा का नाटक करना, मैडम बनकर बÍचɉ को पढ़ाना आǑद खेलते हɇ।  

मूत[ संͩĐया×मक अवèथा (7-11 वष[) 

मूत[-संͩĐया×मक अवèथा मɅ बÍचे वातावरण मɅ उपिèथत ताͩक[ क èथाǓय×व (logical Stability) को समझ पाते हɇ। वह यह जान 
पाते हɇ ͩक आकृǓत या आकार मɅ पǐरवत[न के बावजूद वèतुओं कȧ कुछ ͪ वशेषताए ँसमान या अपǐरवǓत[त रहती है तथा यह 
पǐरवत[न हम चरणɉ को अंत से Ĥारंभ तक करके भी देख सकते हɇ। 

ͪपयाजे के अनुसार बÍचे इस अवèथा मɅ संर¢ण कȧ समèयाओं के समाधान मɅ सुधार कर पाते हɇ | इस अवèथा मɅ 
आ कर तक[  के तीन मुÉय पहलुओं का ͪवकास होता है। पहला, यǑद ͩकसी वèतु मɅ कुछ जोड़ा या घटाया जाए तो वह समान 
रहती है चाहे उसके बाहरȣ Ǿप मɅ पǐरवत[न कर Ǒदया जाए। इसे पहचान (Identity) कहते हɇ। दूसरा, ĤǓतपूǓत [ (Compensation) 
है| अथा[त ्  यǑद एक Ǒदशा मɅ बदलाव है तो दूसरȣ Ǒदशा मɅ भी बदलाव होगा जैसे- यǑद ͬगलास पतला है तो पानी कȧ ऊँचाई मɅ 
वृ ͪƨ होगी। तीसरा ,ĤǓतवत[न (Reversiblity) अथा[त ्  बÍचे बदलाव को, अंǓतम से Ĥारंͧभक चरण तक मानͧसक Ǿप से सोच 
सकते हɇ। उदाहरण के ͧलए यǑद चौड़े मु ँह के बत[न से लंबे मु ंह के बत[न मɅ पानी डाला जाए, तो पानी कȧ ऊँचाई का èतर Èया 
होगा, वे यह सोच पाने मɅ स¢म होते हɇ। 

इस अवèथा मɅ बÍचɉ मɅ वगȸकरण करने कȧ ¢मता का ͪवकास होता हɇ। बÍचे एक ͪवशषेता के आधार पर चीजɉ को 
समूह मɅ बांट सकते हɇ। जैसेः- मुगा[, शतुरमुग[ आǑद सभी प¢ी कȧ Įेणी मɅ आते हɇ। वे वèतुओं को छोटे से बड़े के Đम और बड़े 
से छोटे के Đम मɅ भी लगा सकते है िजसे Đमबƨता (Seriation) कहते हɇ। उदाहरण के ͧलए यǑद राम, æयाम से लबंा है और 
æयाम, Ǒहना से लंबा है तो राम, Ǒहना  से लंबा है।  

इस अवèथा मɅ वगȸकरण, संर¢ण, Đमबƨता, ĤǓतवत[न आǑद सं£ाना×मक ͪवशषेताओं के साथ हȣ बÍच ेकȧ सोच कȧ 
एक जǑटल और पूण[ संरचना का ͪवकास होता है। इस अवèथा कȧ एक सीमा यह है ͩक बÍचे कȧ सोच केवल मूत[ िèथǓत या 
भौǓतक यथाथ[ (physical Reality) तक हȣ सीͧमत होती है। बÍचा तक[  को केवल मूत[ िèथǓतयɉ मɅ ĤयुÈत कर सकता है। वे 
काãपǓनक तथा अमूत[ समèयाओं के ͪ वषय मɅ नहȣं सोच पाते हɇ। साथ हȣ वे उन िèथǓतयɉ के बारे मɅ भी नहȣं सोच पाते िजनमɅ 
एक साथ कई ͩĐयाओं का Ĥयोग होता है। इनकȧ ͪवशेषताओं का ͪवकास बाद मɅ घǑटत होता है।  
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अमूत[-संͩĐया×मक अवèथा (Formal Operationl Stage) (11 वष[ कȧ आयु से ऊपर) 

इस अवèथा के दौरान बÍचɉ मɅ अमूत[ संͩĐयाओं का ͪवकास होता है तथा वे बहु त-सी ͩĐयाओं का Ĥयोग एक हȣ समय पर कर 
पाते हɇ। यह आवæयक नहȣं ͩक बÍचा िजस िèथǓत के बारे मɅ सोच रहा हो उस िèथǓत का पूव[ मɅ कभी अनुभव भी ͩकया हो। 
वह माğ कãपना ɮवारा हȣ िèथǓत को समझ पाता है। उदाहरण के ͧलए यǑद सभी ͩकसानɉ ने खेती करना छोड़ Ǒदया हो तो 
Èया होगा? इस अवèथा मɅ आकर बÍचे मɅ पǐरकãपना आधाǐरत (Hypothetical) Ǔनगमना×मक ताͩक[ क ͬच ंतन का ͪवकास होता 
है। यह समèया समाधान कȧ एक ͪवͬध है िजसमɅ बÍचा समèया के सभी कारकɉ कȧ पहचान करता है| त×पæचात Ǔनगमन ͪवͬध 
का Ĥयोग कर Ĥ×येक समाधान का ͪवæलेषण करता है। इस अवèथा मɅ वे आगमन ͪवͬध का Ĥयोग भी कर पाते हɇ िजसमɅ पहले 
ͪवͧशçट िèथǓतयɉ का अवलोकन ͩकया जाता है और ͩफर सामाÛय Ǔनçकष[ तथा ͧसƨाÛत का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है। 

बÍचे यह समझ पाते हɇ ͩक सभी लोगɉ के अलग-अलग ͪवचार, Ǻिçटकोण, भाव तथा Ĥाथͧमकताएँ होती हɇ। वे अपने ͪवचारɉ को 
दूसरɉ कȧ तुलना मɅ आंकने लगते हɇ। इस अवèथा के बÍच ेवै£ाǓनक कãपना के उपÛयासɉ मɅ भी ǽͬच लेने लगते हɇ। बÍच ेसभी 
ͪवकãपɉ मɅ से आदश[ ͪवकãप का चुनाव Ǔनगमन ͪवͬध ɮवारा कर पाते हɇ। बÍचे समाज, राजनीǓत मɅ ǽͬच लेने लगते हɇ Èयɉͩक 
वे एक आदश[ समाज कȧ कãपना कर पाते हɇ। खुद के भͪवçय का चुनाव कर सकते हɇ। ͪपयाजे के अनुसार अͬधकतर वयèक 
कुछ ¢ेğɉ मɅ हȣ अमूत[-संͩĐयाएँ सोच पाते हɇ िजनमɅ उनकȧ ǽͬच या अनुभव होता है। यह जǽरȣ नहȣं ͩक वे हर ¢ेğ मɅ अमूत[ 
Ǿप से सोच पाए। यह भी एक ͪववाद  (Debate) का ͪवषय है ͩक Èया सभी बÍचे अमूत[ संͩĐया×मक अवèथा तक पहु ँच पाते 
हɇ? पहलȣ तीन अवèथाएँ Ĥ×य¢ ǽप से उपिèथत होने के कारण सभी बÍचɉ मɅ समान पाई जाती हɇ। परंतु चौथी अवèथा 
आगमन-Ǔनगमन ͪवͬध तथा अमूत[ संͩĐयाओं पर आधाǐरत होने के कारण Ĥ×य¢ ǽप से उपिèथत और अवलोÈय नहȣं होती है। 
अतः यह कहना उͬचत नहȣं ͩक अपने जीवन मɅ सभी åयिÈत ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास कȧ अंǓतम अवèथा तक पहु ँच पाते 
हɇ।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच २ 

ͪपयाजे ɮवारा Ĥèतुत सं£ाना×मक ͪवकास कȧ अवèथाओं के बारे मɅ चचा[ कȧिजए | 

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................. 

 

ͪपयाजे के ͧसƨांत कȧ सीमाएँ 

(१) अवèथाओं के कारण- ͪपयाजे ɮवारा दȣ गई चार अवèथाओं को अÈसर कई चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ा है। कई 
शोधकता[ओं का मानना है ͩक यǑद ͪवकास एक सतत ĤͩĐया है तो अवèथाएँ अलग-अलग Èयɉ ? Èया एक बÍचा एक समय मɅ 
पूण[तः एक हȣ अवèथा मɅ होता है या वह एक समय मɅ अलग-अलग अवèथाओं कȧ ͪवशषेताएँ ͧलए होता है ? उदाहरण के ͧलए:- 
यǑद बÍचा पूव[ संͩĐया×मक अवèथा मɅ खुद काय[ कर पाता है तथा मूत[- संͩĐया×मक अवèथा के कुछ काय[ भी कर पाता है। तो 
ऐसे मɅ हम बÍचे को ͩकस अवèथा मɅ कहɅगे? 

(२) सामािजक-सांèकृǓतक प¢ कȧ उपे¢ा - ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास मɅ समाज कȧ भूͧमका को नजरअंदाज ͩकया गया है। 
बÍचे का ͪवकास ͪपयाजे के अनुसार गुणमुÈत Ǿप मɅ हो रहा है पंरतु कुछ समाज मɅ बÍचे कई काय[ बाकȧ समाजɉ कȧ अपे¢ा 
जãदȣ कर पाते हɇ। उदाहरण के ͧलए:- बफȽलȣ जगहɉ पर रहने वाले बÍचे अलग-अलग Ĥकार कȧ बफ[  मɅ अंतर कर पाते हɇ 
जबͩक मैदानी ¢ेğɉ मɅ रहने वाले बÍचे वह सब नहȣं कर पाते हɇ।    

 (३) बÍचɉ कȧ ¢मता को नजर-अंदाज करना - कई शोध यह दशा[ते हɇ ͩक बहु त छोटे बÍचे भी ͪपयाजे ɮवारा Ǒदए ɮवारा कई 
कायɟ को हल कर पाते हɇ िजÛहɅ ͪपयाजे के अनुसार बड़े बÍचे भी हल नहȣं कर पाते। 
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२.२.३ ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास ͧसƨांत के ͧश¢ाशाèğीय Ĥभाव  

(१) खोजकर सीखना (Discover Learning)- ͪपयाजे के अनुसार, बÍचɉ को खुद सीखने के ͧलए Ĥेǐरत करना चाǑहए। ͧश¢क 
का काय[ यह नहȣ ंͩक वह पके-पकाए £ान को बÍचɉ के सम¢ परोस दɅ, अͪपतु ͧश¢कɉ को ऐसी गǓतͪवͬधयɉ कȧ रचना करनी 
चाǑहए जहाँ बÍचे èवयं ͩĐया करके सीख सकɅ । ͧश¢क को केवल सीखने का सामान उपलÞध कराना चाǑहए तथा एक सुगमकता[ 
कȧ भूͧमका अदा करनी चाǑहए।  

(२) सीखने का सहȣ समय (Readiness to Learn) -ͪपयाजे के अनुसार ͧश¢क को ऐसी गǓतͪवͬधयɉ कȧ रचना करनी चाǑहए 
िजनसे बÍचɉ के मौजूदा £ान मɅ वृ ͪƨ हो और बÍचɉ के वातावरण को समझने के सीͧमत दायरे का ͪवèतार हो। बÍचɉ कȧ ǽͬच 
ना होने पर मानͧसक Ǿप से उन पर नए £ान को थोपना नहȣं चाǑहए।  

(३) हर बÍचे कȧ ͪवͧशçटता को èवीकारना - ͪपयाजे के अनुसार हर बÍचा ͪवकास कȧ समान ĤͩĐया से गुजरता है परंतु अलग-
अलग रÝतार से। कुछ बÍचे कुछ काय[ जãदȣ सीख जाते हɇ, तो कुछ देर से। अतः ͧश¢क को चाǑहए ͩक वह हर बÍचे के ͧलए 
अलग से पाठ-योजना तैयार करे या छोटे-छोटे समूहɉ के ͧलए न ͩक पूरȣ क¢ा के ͧलए एक हȣ पाठ योजना बनाए। साथ हȣ यह 
भी आवæयक है ͩक बÍचे के £ान का मूãयांकन उस बÍच ेके ͪपछले £ान से ͩकया जाए, न ͩक अÛय बÍचɉ के काय[ से।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ३  

ͪपयाजे के ͧसƨांत कȧ ͧश¢ा ¢ेğ मɅ उपयोͬगता èपçट कȧिजए | 

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................. 
 

 

२.२.४  वायगाँ×सकȧ  का ͧसƨांत  

अभी हमने ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास मɅ यह पाया ͩक बÍचɉ मɅ सं£ाना×मक ͪवकास ͪवͧभÛन अवèथाओ ंसे होते हु ए ͩकस 
Ĥकार घǑटत होता है इस ͧसƨाÛत कȧ मूल माÛयता यह है ͩक अपनी सं£ाना×मक ͪवकास कȧ अवèथा के अनुसार हȣ कोई 
ͪवɮयाथȸ सीखता है। जरा सोͬचए ͩक Èया ऐसा सàभव है ͩक सीखना पहले हो और ͪवकास उसका अनसुरण करे? आइए अब 
ͪवचार करते हɇ ͩक ͩकस Ĥकार से यह सàभव हो सकता है इसके ͧलए हम वायगाँ×सकȧ के ͧसƨाÛत का अÚययन करɅगɅ। लेव 
सेमेनोͪवच वायगाँ×सकȧ (1896-1934) बाल-ͪवकास के ¢ेğ मɅ अपने सामािजक एवं सांèकृǓतक Ǻिçटकोण के ĤǓतपादन और 
ͪवकास के ͧलए जाने जाते हɇ। उनके अनुसार, ͪवकास बÍच ेतथा उनके सामािजक-सांèकृǓतक पǐरवेश कȧ परèपर अÛतःͩĐया से 
घǑटत होता है। बÍचे का सामािजक-सांèकृǓतक प¢ उसके सं£ाना×मक ͪवकास को Ĥभाͪवत करते  हɇ। 

लेव वायगाँ×सकȧ एक Ǿसी मनोवै£ाǓनक थे। उनका देहाÛत केवल 38 बष[ कȧ आयु मɅ हȣ हो गया था परंतु इतने छोटे 
जीवनकाल मɅ भी उÛहɉने 100 से अͬधक पुèतकɅ  तथा शोधपğ ͧलखे। वे èवय ंएक ͧश¢क थे | इÛहɉने अपने ͧश¢ण मɅ सुधार के 
ͧलए अͬधगम तथा ͪवकास के ͪवषय मɅ गहन अÚययन Ĥारंभ ͩकया। उÛहɉने भाषा, कला, अͬधगम और ͪवकास तथा ͪवͧशçट 
बÍचɉ कȧ ͧश¢ा आǑद के ͪवषय मɅ शोध ͩकया और ͧलखा। वायगाँ×सकȧ के ͪवचार उस समय तथा आज भी ĐांǓतकारȣ हɇ। उनके 
ͪवचार ͧश¢ा तथा मनोͪव£ान दोनɉ हȣ ¢ğेɉ मɅ बड़े  उपयोगी हɇ। वायगाँ×सकȧ के अनुसार मानव कȧ गǓतͪवͬधयाँ सामािजक-
सांकृǓतक दायरे मɅ होती हɇ। सामािजक गǓतͪवͬधयɉ के दौरान ͪवɮयाथȸ सͩĐय सहभाͬगता करता है। इस सहभाͬगता ɮवारा 
उसकȧ मानͧसक संरचनाओं तथा ĤͩĐयाओं का ͪवकास होता है। बालक मɅ सामािजक एवम ्  सांèकृǓतक ͪवकास के दो èतर होते 
हɇ। पहले èतर मɅ बÍचा दसूरे बड़े  åयिÈत के साथ ͧमलकर ͩकसी समèया को सुलझाना सीखता है। दूसरे èतर मɅ, वह समèया 
समाधान या सोचने कȧ ĤͩĐया को आ×मसात ्  कर लेता है िजससे वह बालक के सं£ाना×मक ͪवकास का एक Ǒहèसा बन जाती 
हɇ। वायगाँ×सकȧ के अनुसार, बालक के सं£ाना×मक ͪवकास मɅ सांèकृǓतक उपकरणɉ (Cultural tools) कȧ भूͧमका बड़ी मह×वपूण[ 
होती है। कुछ सांèकृǓतक उपकरणɉ के  उदाहरण इस Ĥकार हɇ| भाषा, संÉया,कàÜयूटर आǑद। इनके ɮवारा हȣ बालक वाता[लाप 
सोचना,समèया का समाधान तथा नए £ान का सृजन कर पाता है।  
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वायगाँ×सकȧ ने सं£ाना×मक ͪवकास मɅ भाषा कȧ भूͧमका को ͪवशेष Ǿप से मह×वपूण[ माना है। अÈसर हमने छोटे 
बÍचɉ को कोई भी काय[ करते हु ए खुद से बात करते हु ए देखा है। दरअसल इस दौरान वह अपने काय[ के ͧलए èवयं को Ǒदशा - 
Ǔनदȶश दे रहे होते हɇ। इसे आ×मकɅ Ǒġत संवाद (Ego centric speech) कहते हɇ। इस तरह के आ×मकɅ Ǒġत संवाद ɮवारा बÍचा 
èवǓनयमन (Self regulation) ͪवकͧसत कर पाता है। धीरे-धीरे जब बÍचे बड़े होने लगते हɇ,तो खुद से जोर-जोर से बात करना, 
अपने मɅ अंदर हȣ अंदर ǒबना हɉठ Ǒहलाए बात करने मɅ स¢म हो जाता हɇ। अब बÍचे केवल शÞदɉ के बारे मɅ सोचकर हȣ अपने 
कायɟ को पूरा कर पाते हɇ िजसे आंतǐरक वाक् (Inner speech) कहते हɇ।  

वायगाँ×सकȧ का मानना था ͩक सं£ाना×मक ͪवकास मɅ अÈसर ऐसी िèथǓतयाँ उ×पÛन हो जाती हɇ जहाँ बÍचे समèया 
का समाधान करने के कगार पर होते हɇ, परंतु उÛहɅ ͩकसी के Ǒदशा- Ǔनदȶशन ͩकसी भी Ǿप मɅ हो सकते हɇ जैसे- तरȣका बताना, 
कोई संकेत या काय[ मɅ लगे रहने के ͧलए Ĥेरणा आǑद। सं£ाना×मक ͪवकास का वह दायरा िजसमɅ बÍचा उͬचत Ǒदशा- Ǔनदȶशन 
तथा माग[दश[न से काय[ को पूरा कर पाता है,समीपèथ ͪवकास का ¢ेğ ¼ Zone of Proximal Development ZPD½ कहते हɇ। दुसरे 
शÞदɉ मɅ बÍचे के वत[मान ͪवकास èतर (जहाँ वह èवतंğ Ǿप से समèयाओं का समाधान कर पाता है तथा जहाँ बÍच ेͩकसी के 
Ǒदशा-Ǔनदȶशन तथा सहायता से ͪवकास के नए èतर तक पहु ँच पाता है), इन दोनɉ के बीच के ¢ेğ को समीपèथ ͪवकास का ¢ेğ 
कहते हɇ। यह Ǒदशा-Ǔनदȶशन तथा सहायता ͩकसी बड़े वयèक या ͩकसी योÊय सहपाठȤ ɮवारा भी ͧमल सकती है। समीपèथ 
ͪवकास के ¢ेğ का èतर Ĥायः बदलता रहता है Èयɉͩक बÍचे तथा अÛय åयिÈत (कोई बड़ा या योÊय सहपाठȤ) के बीच £ान का 
èथानांतरण लगातार होता रहता है। बड़ɉ तथा योÊय सहपाठȤ ɮवारा Ǒदए गए माग[दश[न को ठाठ या èकैफोिãडंग (Scaffolding) 
कहते हɇ। यह माग[दश[न धीरे-धीरे कम तथा अÛततः समाÜत हो जाता है जब बÍचा èवयं समèया का समाधान ढँूढ़ पाने के 
काǒबल हो जाता है। उदाहरण के ͧलए, जब बÍचा जूते पहनना सीखते हɇ तो बड़े पǐरवार के या Ĥौढ़ सदèय उÛहɅ यह ĤͩĐया 
छोटे-छोटे Ǒहèसɉ मɅ समझाते हɇ। जैसे- दायɅ- बायɅ पांव के जूते कȧ पहचान करना, ͩफर उसमɅ पैर डालना, ͩफर फȧते से एक गांठ 
लगाकर जूते को बांधना आǑद । शǽु मɅ बड़े लोग आसपास नहȣं होते तो बÍचे èवंय हȣ खुद से जोर-जोर से बात करते हु ए खुद 
को Ǔनदȶश देते हɇ। जैसे- अमीना कहती है - राइट जतूा कौन सा है.... (दाएं पैर का जूता पकड़कर)... हाँ। ये। इसमɅ डालɉ। अब 
लेÝट (बायां जूता उठाकर)-----।  

इसी Ĥकार बÍचे खुद को कायɟ को करने के Ǔनदȶश देने लगते हɇ। बड़ɉ ɮवारा Ǒदए गए Ǔनदȶश भी धीरे-धीरे कम होते 
रहते हɇ। बÍचे भी धीरे-धीरे खुद को Ǔनदȶश के ͧलए कुछ शÞद या कुछ संकेतɉ का Ĥयोग करते हɇ। बाद मɅ वह उस ĤͩĐया को 
आ×मसात ्  कर लेते हɇ। आ×मसात ्  करने के बाद यह ĤͩĐया उनके आंतǐरक संवाद का Ǒहèसा बन जाती है।  
वायगाँ×सकȧ के ͧसƨाÛत कȧ सीमाएँ - 
वायगाँ×सकȧ ने सं£ाना×मक ͪवकास मɅ समाज तथा संèकृǓत कȧ भूͧमका को मह×व Ǒदया है। परंतु वायगाँ×सकȧ के काय[ मɅ इस 
सवाल का जवाब ͧमलना मुिæकल है ͩक वह कौन-सी सं£ाना×मक ĤͩĐया है िजसके कारण बÍचा समाज कȧ गǓतͪवͬधयɉ मɅ 
èवतंğ Ǿप से भाग ले पाता है? वायगाँ×सकȧ के ͧसƨांत मɅ अͬधकतर केवल सैƨाǓतक संकãपनाएँ होती हɇ। वायगाँ×सकȧ का ३२ 
वषȾ कȧ अãपायु मɅ देहांत हो गया। और वे अपने ͪवचारɉ को आगे नहȣं ले जा सके| हालांͩक उनके ͧस ंƨातɉ पर उनके ͪवɮयाͬथ[यɉ 
ने शोध कर अÚययन ͩकया। वायगाँ×èकȧ के ͧसƨांत कȧ उपयोͬगताएँ उनके अनुयाǓययɉ ने हȣ Ĥèतुत कȧ हɇ, जो ͩक आवæयक 
नहȣं ͩक वायगाँ×èकȧ का भी ता×पय[ रहा हो। 
वायगाँ×सकȧ तथा ͧश¢ा - 
सहपाǑठयɉ तथा बड़ɉ का योगदान - वायगाँ×सकȧ के अनुसार, बालक अकेले हȣ £ान का Ǔनमा[ण करना नहȣं सीखता अͪपतु अपने 
सहपाǑठयɉ तथा बड़ɉ के माग[दश[न से सीखता है िजसे èकैफोिãडंग (scaffolding) कहते हɇ।  
वायगाँ×सकȧ ने सहकारȣ ढंग से सीखने (Co-operative learning) को भी बढ़ावा Ǒदया जहाँ बÍचɉ का एक छोटा समूह एक 
Ǔनिæचत उƧेæय के ͧलए ͧमलकर काय[ करता है। वायगाँ×èकȧ के सं£ाना×मक ͪवकास के ͧसƨाÛत से पारèपǐरक ͧश¢ण 
(Reciprocal Teaching) को भी बढ़ावा ͧमला। जहाँ ͧश¢क तथा 2-4 ͪवɮयाथȸ एक समूह मɅ बैठकर बारȣ-बारȣ से पठन करते 
हɇ इस दौरान वे 4 सं£ाना×मक तरȣकɉ का Ĥयोग करते हɇ- सवाल करना,सारांश बताना, समझाना, अनुमान लगाना। सीखने के 
दौरान, ͧश¢क को बालक का माग[दश[न करना चाǑहए। जैसे काय[ शुǾ करते समय, ताͩक बालक धीरे-धीरे उस काय[ को èवतंğ 
Ǿप से कर सके। इसे हȣ सहायक सीखना (Assisted learning) कहते हɇ। 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ४  
वायगाँ×सकȧ के ͧसƨांत कȧ सीमाएँ बताएं| 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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बÍचɉ के सं£ाना×मक ͪवकास मɅ पǐरवार, ͧश¢क तथा जन-संचार कȧ भूͧमका 

बÍचे के सं£ाना×मक ͪवकास मɅ केवल बÍचा हȣ नहȣं है अͪपतु उसका संदभ[ भी एक मह×वपूण[ भूͧमका अदा करता है। अतः हम 
कह सकते हɇ ͩक बÍचे के सं£ाना×मक ͪवकास मɅ सामािजक संदभ[ मɅ बालक के करȣबी और Ĥ×य¢- जैसे पǐरवार, ͧश¢क आǑद 
से लेकर सांèकृǓतक Ǔनयमɉ, Ûयायपाͧलका जैसे अĤ×य¢ संèथाओं का भी मह×वपूण[ योगदान होता है। इसे समझने के ͧलए यूरȣ 
ĦोनफेनĦेनर के जैव-पाǐरिèथǓतक मॉडल का ͧसƨांत मदद करता है। इसके अनुसार, एक बÍचे (या åयिÈत ͪवशेष) को कई Ĥकार 
के सामािजक तथा सांèकृǓतक कारक Ĥभाͪवत करते हɇ जो पाǐरिèथǓतकȧ (Ecology) का Ǔनमा[ण करते हɇ| इन सामािजक तथा 
सांèकृǓतक कारकɉ मɅ सबसे पहले सूêमतंğ (Microsystem) आता हɇ। सूêमतंğ (Microsystem)के अंतग[त बÍचे के आसपास के 
करȣबी लोग आते हɇ जैसे पǐरवार, ͧश¢क आǑद। ये सभी बालक को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करते हɇ तथा बालक उÛहɅ Ĥभाͪवत 
करते हɇ। अगले तंğ मɅ मÚयवतȸतंğ (Mesosystem) आता है, इसमɅ पǐरवार, ͧश¢क तथा अÛय इकाइयाँ आपस मɅ ͩĐया करती 
हɇ िजसका असर बालक पर पड़ता है। हालांͩक इन इकाइयɉ कȧ आपसी ĤͩĐया मɅ बÍचा कोई हèत¢ेप नहȣं कर सकता। इन 
परèपर ͩĐयाओं मɅ पǐरवार के लोग आपस मɅ ͧश¢क को Ĥभाͪवत करते हɇ, ͧश¢क पǐरवार के लोगɉ को तथा यह सभी बालक 
को Ĥभाͪवत करते हɇ। बǑह[तंğ (Exosystem) के अंतग[त वह सामािजक कारक आते हɇ,िजनका बÍच ेपर अĤ×य¢ Ǿप से असर 
पड़ता है। जैसे ͧश¢क का ͪवɮयालय के Ĥशासन से संबंध, माता-ͪपता कȧ åयवèथा,उनकȧ आय आǑद। अंत मɅ (Macrosystem) 
आते हɇ िजसके अंतग[त सभी बǑह[तंğ (Exosystem) आते हɇ। ये सभी तंğ आपस मɅ परèपर ͩĐया करते हɇ। Macrosystem 
(समिçट ढाँच)े के अंतग[त समाज के मूãय, Ǔनयम, कायदे-कानून, रȣǓत- ǐरवाज आǑद। Ħोनफेनबेनर के पाǐरिèथǓतक मॉडल से 
पता चलता है ͩक पǐरवार का बÍचे के ͪवकास मɅ मह×वपूण[ और Ĥ×य¢ योगदान है। आइए पǐरवार के इÛहȣं मह×वपूण[ पहलुओं 
पर ͪवचार करɅ | 
पǐरवार 

जÛम के उपरांत ͧशशु का सबसे पहला पǐरचय माता-ͪपता या पǐरवार से होता है। इस संदभ[ मɅ तीन कारक मह×वपूण[ Ĥतीत 
होते हɇ: बÍचे के साथ माता-ͪपता के संबंध को बनाने कȧ शैलȣ, सहोदर भाई-बहनɉ कȧ संÉया, पǐरवार का Ĥकार और पǐरवार के 
सदèयɉ के साथ ͧशशु का संबधं संयुÈत पǐरवार मɅ ͧशशु का ͪवकास खास तौर पर दादा-दादȣ कȧ उपिèथǓत मɅ होता है जबͩक 
एकाकȧ पǐरवार कȧ िèथǓत ͧभÛन होती है। 

पालन शैलȣ 

 सभी मानवीय संबंधɉ मɅ बÍच ेऔर माता-ͪपता के बीच का संबंध अनोखा होता है। ऐसे संबंधɉ मɅ माता-ͪपता कȧ ͪवशेष भूͧमका 
होती है Èयɉͩक ͧशशु अपने जीवन के ͧलए माता-ͪपता पर पूण[ Ǿप से Ǔनभ[र करता है। बÍचे का पǐरवेश, उसके माता-ͪपता तथा 
पǐरवार के अÛय सदèय ͧमलकर जो वातावरण बनाते हɇ, उससे Ǔनͧम[त होता है। अपने बÍचे के साथ पालन शैलȣ का ता×पय[ उस 
पƨǓत से है िजससे माता-ͪपता तथा अÛय सदèय उसकȧ देखभाल करते हɇ, और उसके साथ अंतः ͩĐया करते हɇ। यह सभी ¢ेğɉ 
मɅ बÍचे कȧ बुͪƨ एवं ͪवकास को Ĥभाͪवत करता है। माता-ͪपता अपने बÍचɉ के ͪवकास के पǐरवेश को ͩकस तरह गढ़ते हɇ, यह 
बहु त सीमा तक पालन-शैलȣ (या बÍचɉ कȧ देखभाल कȧ ĤͩĐया) पर Ǔनभ[र करता है। आप दो पǐरवारɉ के बीच, दो ͧभÛन-ͧभÛन 
समुदायɉ के बीच तथा दो ͧभÛन-ͧभÛन संèकृǓतयɉ के बीच बÍचɉ के लालन-पालन कȧ ĤͩĐया मɅ अंतर पाएंगे। कारण यह है ͩक 
ͪवͧभÛन संदभɟ मɅ बÍचɉ से Èया åयवहार अपेͯ¢त है यह अलग-अलग होता है। उदाहरण के ͧलए पिæचमी (यूरोपीय) समाज मɅ 
बÍचɉ मɅ अͬधकांशतः èवतंğता, èवाय×तता और खुलȣ अͧभåयिÈत के ͪवकास पर बल Ǒदया जाता है दूसरȣ ओर भारतीय समाज 
मɅ आ£ापालन, दूसरɉ कȧ देखभाल तथा पǐरवार या समाज के ͧलए अपनी Ǔनजी इÍछाओं और ǽͬचयɉ के ×याग पर बल Ǒदया 
जाता है। 

ͩĐयाकलाप 

बÍचɉ के साथ माता-ͪपता कȧ अंतःͩĐया 

आप अपने पड़ोस के पाँच पǐरवारɉ को लɅ तथा एक सÜताह तक िजस Ĥकार वे अपने बÍचɉ से अंतःͩĐया करते हɇ, उसे Úयान से देखɅ। 

माता-ͪपता बÍचɉ के साथ ͩकस तरह अंतः ͩĐया करते हɇ,इसे नोट करɅ। 

अंतःͩĐया के èवǾपɉ का ͪवæलेषण करɅ तथा अपने सहपाǑठयɉ तथा ͧश¢कɉ के साथ अपने Ĥे¢ण पर ͪवचार ͪवमश[ करɅ। 
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माता-ͪपता अपने अनुशासन लागू करने के तरȣके से एक-दूसरे से अलग हो सकते हɇ, Ĥो×साहन एवं दंड के ͧलए उͬचत åयवहार 
के चयन मɅ अपनी ͧश¢ण शैलȣ (जैसे-ͩकसी ͪवशेष काय[ को करने हेतु बÍचɉ को आदेश देना या उसके समथ[न मɅ तक[  
रखना),तथा बÍचɉ के ĤǓत èनेह Ĥदश[न इ×याǑद मɅ भी ͧभÛनता पाई जाती है। अÚययनɉ से Ǔनàनांͩकत चार तरह कȧ मुÉय 
पालन शैͧलयɉ का पǐरचय ͧमलता है| 
स×तावादȣ-Ǔनरंकुश (Authoritarian & Autocratic ) - इस शैलȣ मɅ, माता-ͪपता अपने बÍचɉ पर कड़ा Ǔनयंğण रखते हɇ तथा 
बÍचɉ को अपने ͪवचारɉ को èवतंğतापूव[क या खुलकर åयÈत करने कȧ अनुमǓत नहȣं होती। बÍचɉ से अपे¢ा कȧ जाती है ͩक वे 
अपनी इÍछाओं को Ĥकट न करɅ। यहां माता-ͪपता का अͬधकार और अनुशासन हȣ सवȾÍच होता है। जब बÍचे अपने पालनकता[ 
या अͧभभावक के ͪवचारɉ से ͪवमुख होते हɇ तब उÛहɅ कड़ी सजा (यहाँ तक ͩक शारȣǐरक दंड) दȣ जाती है। इस शैलȣ ɮवारा िजन 
बÍचɉ का पालन-पोषण होता है उनमɅ सामािजक योÊयताओं कȧ कमी होती है। ऐसे बÍचɉ मɅ समèयाओं से पीछे हटने कȧ 
Ĥवृ ि×त, सामािजक पहल लेने का अभाव तथा सहजता कȧ कमी होती है। वे सदैव अपने Ǔनण[य लेने के ͧलए दूसरɉ पर Ǔनभ[र 
रहते हɇ ͩक कौन-सा åयवहार उͬचत है? ऐसे बÍचɉ मɅ सामाÛयतः बौͪƨक Ǔनçपादन के ͧलए Ĥेरणा कȧ कमी होती है।  
उदार-अनु£ापक (Indulgent-Permissive) - इस शैलȣ को अपनाने वाले माता-ͪपता सहनशील तथा धैय[ कȧ Ĥवृ ि×त वाले होते हɇ| 
बÍचɉ को दंड नहȣं देते, आͬधकाǐरक åयवहार अथवा ͪवचारɉ को नहȣं थोपते, बÍचɉ पर पǐरपÈव åयवहार के ͧलए दबाव नहȣं 
डालते तथा बÍचɉ को Ǔनण[य लेने कȧ छूट देते हɇ। पालन कȧ इस शैलȣ के कई नकारा×मक पǐरणाम होते हɇ। ऐसे बÍचे आĐामक, 
èवतंğ Ǔनण[य लेने मɅ अ¢म तथा उ×तरदाǓय×वɉ से दू र भागने वाले होते हɇ। 
आͬधकाǐरक-पारèपǐरक(Authoritative & Reciprocal) - इस शैलȣ मɅ पालन ĤͩĐया कȧ दोनɉ शैͧलयɉ के अवयवɉ को अपनाया 
जाता है। वे åयवहार के èपçट मानक तय करते हɇ और उÛहɅ लागू करने के ͧलए बÍचɉ पर आवæयकतानुसार अंकुश लगाते हɇ। 
साथ हȣ माता-ͪपता अपने बÍचɉ मɅ èवतंğता एवं èवाय×तता को बढ़ावा देते हɇ। उन बÍचɉ से ͩकसी समèयामूलक ͪवषय पर 
खुलकर ͪवचार-ͪवमश[ करते हɇ तथा सहमǓत कȧ ओर आगे बढ़ते हɇ। इस शैलȣ मɅ माता-ͪपता तथा बÍचɉ, दोनɉ के अͬधकारɉ को 
èवीकार ͩकया जाता है। यह पालन शैलȣ बÍचɉ के सं£ाना×मक ͪवकास और ͩĐयाशीलता दोनɉ को बढ़ावा देती है। साथ हȣ 
सामािजक उ×तरदाǓय×व को Ǔनभाने तथा आĐामकता को Ǔनयंǒğत करने कȧ ¢मता, आ×मͪवæवास तथा अपने ĤǓत सकारा×मक 
Ǻिçटकोण, èवतंğतापूव[क Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता आǑद को ͪवकͧसत करने मɅ मदद करती है। 
तटèथ-असàबÛध (Indifferent-Uninovolved) - कुछ माता-ͪपता अपने आप को माता-ͪपता कȧ भूͧमका मɅ èवीकार हȣ नहȣं 
करते। वे अपने बÍचɉ के ĤǓत कठोर, असहयोगी तथा नकारा×मक या उपे¢ा×मक Ǻिçटकोण रखते हɇ| माता-ͪपता के बीच भी 
संवाद Ĥायः कम हȣ होता है। माता-ͪपता ɮवारा ĤयुÈत इस शैलȣ मɅ बÍचɉ का ͪवकास सीͧमत होता है। माता-ͪपता के ये åयवहार 
बÍचɉ को सामािजक Ǿप से èवÍछंद और आĐामक बना देते हɇ। अतः माता-ͪपता के ɮवारा अपनायी गई पालन-पोषण कȧ शैलȣ 
बÍचɉ के सामाÛय तथा सांवेͬगक ͪवकास को ͪवशेष Ǿप से Ĥभाͪवत करती है। 
बÍचɉ के सहोदर भाई या बहन भी उसके ͪवकास को Ĥभाͪवत करने मɅ मह××वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। सहोदर भाई या बहन 
बÍचे कȧ समèयाओं को समझने मɅ स¢म होते हɇ तथा माता-ͪपता कȧ अपे¢ा वे ͧशशु के साथ संवाद करने मɅ अͬधक सहमत 
होते हɇ। अĒज सहोदर भाई-बहन उͬचत देखभाल करने वाले कȧ भूͧमका मɅ भी होते हɇ। जÛम लेने वाला Ĥथम ͧशश,ु अपने 
माता-ͪपता के ͪवशेष Úयान का पाğ होता है तथा उस ͧशशु (बालक या बाͧलका) से माता-ͪपता को ऊँची अपे¢ा रहती है। माता-
ͪपता  उ×तरदाǓय×वपूण[ åयवहार कȧ अपे¢ा करते हɇ और उÍच उपलिÞध के ͧलए उस पर Ïयादा दबाव डालते हɇ। बड़े सहोदर 
भाई या बहन से यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक अपने से छोटे सहोदर भाई या बहन के साथ संयͧमत åयवहार तथा 
उ×तरदाǓय×वपूण[ संवाद बनाएँ। सामाÛयतः पाया गया है ͩक जÛम Đम मɅ पहले और बाद वाले बÍचɉ कȧ ͪवशेषताएं ͧभÛन-ͧभÛन 
होती हɇ। अपने छोटे सहोदर भाई या बहन कȧ अपे¢ा पहले जÛम लेने वाला सहोदर (अĒज सहोदर) संयमी, सहयोगी, पǐरपÈव, 
ͬच ंǓतत तथा सामािजक मानकɉ का पालन करने वाला होता है। 
ͧमğ मंडलȣ,खेल तथा जनसंचार माÚयम 

ͧमğ मंडलȣ - ͧमğ मंडलȣ (Peer Group) बÍचे के ͪवकास को मह×वपूण[ Ǿप से Ĥभाͪवत करती है। ͧमğ मंडलȣ का ता×पय[ 
समान आयु वग[ या पǐरपÈवता èतर के (हमउĨ) åयिÈतयɉ से है। ͧमğ मंडलȣ पǐरवार से बाहर कȧ दु Ǔनया मɅ तुलना एवं सूचना 
åयवèथा के İोत के Ǿप मɅ काय[ करती है। बÍचे भी अपने समान आयु के लोगɉ से अपनी सामािजक तथा बौͪƨक योÊयताओं 
(¢मताओं) के बारे मɅ जानकारȣ  ĤाÜत करते हɇ। वे एक मानक कȧ तरह काय[ करते हɇ, िजससे बÍचे आपसी ͩĐयाकलाप कȧ 
तुलना करते हɇ। बड़े होने पर बÍचे ͧमğ मंडलȣ के साथ अͬधकाͬधक समय ǒबताना पसंद करते हɇ। सामािजक एकाकȧपन अनेक 
समèया×मक åयवहारɉ को जÛम देता है। ऐसे बÍचे ͪवɮयालय से भागने से लेकर ͪवͧभÛन अपराधɉ तक मɅ शाͧमल होते हɇ। ͧमğ 
मंडलȣ का आपसी संबंध चार Ĥकार का हो सकता है-  
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लोकͪĤय बÍच-े ऐसे बÍचे ͧमğ मंडलȣ ɮवारा बहु त पसंद ͩकए जाते हɇ तथा Ĥायः अÍछे दोèत के Ǿप मɅ पहचाने जाते हɇ। उनमɅ 
उÍच माğा मɅ सकारा×मक åयवहार तथा Ǔनàन माğा मɅ नकारा×मक åयवहार देखने को ͧमलता है। 
औसत बÍच-े ये बÍचे अÈसर समान उĨ के लोगɉ ɮवारा पसंद ͩकए जाते हɇ तथा साधारणतः अÍछे दोèत के Ǿप मɅ नाͧमत 
ͩकए जाते हɇ। उनका ऋणा×मक तथा धना×मक åयवहार साधारण èतर का होता है। 
अèवीकृत बÍच-े ये अपने समान उĨ के बÍचɉ ɮवारा सͩĐय Ǿप से नापसंद ͩकए जाते हɇ तथा अÍछे ͧमğ के Ǿप मɅ अÈसर 
नाͧमत नहȣ ंͩकए जाते हɇ। इन लोगɉ का ऋणा×मक एवं सकारा×मक åयवहार Ǔनàन èतर का होता है। 
ͪववादाèपद बÍच-े साधारणतः ऐसे बÍचे समान उĨ के बÍचɉ ɮवारा नापसंद ͩकए जाते हɇ लेͩकन अÈसर ͧमğ के Ǿप मɅ नाͧमत 
ͩकए जाते हɇ। इनका ऋणा×मक एवं सकारा×मक दोनɉ हȣ तरह का åयवहार उÍच माğा मɅ होता है। 
खेलः  
बचपन मɅ ͧमğ मंडलȣ के बीच पारèपǐरक अंतःͩĐया मुÉयतः खेल के माÚयम से जुड़ी होती है। खेल या Đȧड़ा एक आनंददायक 
काय[ है िजसमɅ जुड़ाव अपने ͧलए होता है। यह एक छोटे बÍचे के èवाèØय के ͪवकास के ͧलए आवæयक है। खेल ͧमğ मंडलȣ के 
सदèयɉ के बीच जुड़ाव, तनाव से मुिÈत, Ĥौढ़ सं£ाना×मक ͪवकास तथा खोजबीन कȧ Ĥवृ ि×त को Ĥो×सǑहत करता है। खेल इस 
संभावना को बढ़ाता है ͩक बÍचे एक-दूसरे के साथ परèपर अंतःͩĐया करɅगे। खेल अǓतǐरÈत शारȣǐरक ऊजा[ तथा तनाव से बÍचे 
को मुÈत करता है। 
जनसंचार माÚयमः  

ͪपछले 40-50 वषɟ मɅ बÍचɉ तथा ͩकशोरɉ के जीवन मɅ मीͫडया ने ĐांǓतकारȣ बदलाव ला Ǒदया है। अखबार,पǒğका, रेͫडयो, 
टेलȣͪवजन, कàÜयूटर तथा मोबाइल अͬधकतर मÚयमवगȸय पǐरवारɉ मɅ मौजूद हɇ। ͩकशोर अपनी उĨ के बाकȧ ͩकशोरɉ से जुड़ने 
के ͧलए मोबाइल का खूब उपयोग कर रहे हɇ। इसी तरह टȣ. वी. हर घर मɅ अपनी जगह बना चुका है। हालांͩक कई शोध टȣ. वी 
के कारण बढ़े रहे दु çĤभावɉ को उजागर करते हɇ जैसे- बÍचɉ कȧ पढ़ने कȧ ¢मता और सृजना×मक ¢मता पर नकारा×मक Ĥभाव, 
गुèसे का बढ़ना,सामािजक समूहɉ का कम होना आǑद। आजकल ͪवɮयालयɉ मɅ भी èमाट[ क¢ाओं का Ĥयोग ͩकया जा रहा है। 
परंतु टȣ. वी. का ͧसफ[  नकारा×मक Ĥभाव हȣ नहȣं है । यǑद टȣ. वी काय[Đम Ǒदखाए जाए ँिजनमɅ बड़ɉ का भी सहयोग हो, तो 
बÍचे को सीखनɅ मɅ  टȣ.वी. एक सुǺढ़ और Ĥभावकारȣ माÚयम ͧसƨ हो सकता है| टȣ. वी के माÚयम से सं£ाना×मक भावना×मक 
तथा सामािजक ͪवकास होता है। जन-संचार के कुछ सकारा×मक Ĥभाव इस Ĥकार हɇ- 
1) जन-संचार माÚयमɉ ɮवारा बÍचɉ कȧ िज£ासा शांत होती है। वे अपने आस-पास हो रहȣ घटनाओं को समझ पाते हɇ तथा 
उनमɅ िज£ासाओं का Ĥसार होता है।  
2) जन-संचार के माÚयम मɅ भाषा के हȣ अलग-अलग Ǿपɉ का Ĥयोग होता है िजससे बालक अवगत होता है तथा उसकȧ भाषा 
का दायरा ͪवèतृत होता है।  
3) बैÛडूरा (Bandura) के अनुसार,बÍचा अवलोकन ɮवारा सीखता है। टȣ. वी पर Ǒदखाए गए काय[Đमɉ को दोहराकर बÍचे नई-
नई बातɅ सीखते हɇ। जन-संचार माÚयमɉ ɮवारा बÍच ेकȧ सृजना×मकता बढ़ती है तथा समèया समाधान कȧ Ĥवृ ि×त का ͪवकास 
होता है।  
इन सकारा×मक प¢ɉ के साथ हȣ मीͫडया बÍचɉ के पढ़ने का समय घटा कर, उÛहɅ ǓनिçĐय बनाकर, Ǒहंसा का मॉडल उपलÞध 
करा कर तथा संसार का एक अवाèतͪवक Ǿप उपलÞध कराने कȧ भूͧमका Ǔनभाता है। 
ͧश¢क - बÍचे के ͪवकास मɅ समाज के Ĥौढ़ लोगɉ का ͪवशेष योगदान होता है जैसे- माता-ͪपता, दादȣ-दादा, ͧश¢क आǑद। 
पǐरवार के बाद यǑद कोई वयèक बÍचे के जीवन मɅ अहम भूͧमका Ǔनभाता है तो वह है-ͧश¢क। अपने Ǒदन के कई घंटे बÍच े
अपने ͧश¢क कȧ छğ-छाया मɅ रहता है। ͧश¢क, बÍचे के सामािजक तथा åयिÈतगत ͪवकास मɅ एक अहम कड़ी होता है। िजन 
बÍचɉ को घर मɅ भावना×मक समथ[न नहȣं ͧमल पाता तथा कई åयिÈतगत समèयाएँ आती है ऐसे बÍचɉ के ͧलए ͧश¢क एक 
माग[दश[क कȧ भूͧमका अदा करता है | ͧश¢क बÍचे को सहȣ Ǒदशा मɅ काय[ करने हेतु अĒसर करता है। उन बÍचɉ के ͧलए 
िजÛहɅ èकूल मɅ सहपाǑठयɉ के दु åय[वहार का सामना करना पड़ता है, ͧश¢क क¢ा मɅ एक सौहाद[पूण[ तथा èनेहपूण[ वातावरण 
बनाकर उÛहɅ Ĥेǐरत करता है। ͧश¢क बÍचɉ कȧ åयिÈतगत समèयाओं को सुनकर उनकȧ मदद भी कर सकते हɇ। एक अÍछे 
ͧश¢क को क¢ा के हर बÍचे के साथ एक सकारा×मक तथा सौहाद[पूण[ åयवहार रखना चाǑहए। ͧश¢क को सदैव एक Ĥेरक के 
Ǿप मɅ काय[ करना चाǑहए। ͧश¢ण कȧ पƨǓत को रोचक तथा सृजना×मक बनाना चाǑहए ताͩक बालक कुछ उपयोगी सीख सकɅ । 
ͧश¢क को बालकɉ के ͧलए उͬचत लêय रखने चाǑहए ताͩक बÍच ेउÛहɅ पूण[ कर सकɅ । परंतु यह लêय उनके वत[मान £ान मɅ 
वृ ͪƨ करने वाला होना चाǑहए। बÍचɉ को उस लêय तक पहु ँचने मɅ उनकȧ सहायता करनी चाǑहए तथा उÛहɅ Ĥेरणा देनी चाǑहए। 
ͧश¢क को संयमी, अÍछा Įोता, Ĥेरणा दायक, मृदुभाषी तथा आदरणीय होना चाǑहए। ͧश¢क को अपने जीवन को आदश[पूण[ 
रखना चाǑहए ताͩक बालक उनकȧ उपिèथǓत से हȣ बहु त कुछ सीख सकɅ ।  
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आपने सं£ाना×मक ͪवकास के बारे मɅ ͪपयाजे तथा वायगाँ×सकȧ के ͪवचारɉ के बारे मɅ पढ़ा। ͪपयाजे के अनुसार बÍचɉ कȧ ͬच ंतन-
ĤͩĐया Ĥौढ़ɉ से गुणा×मक Ǿप से ͧभÛन होती है। बÍचे अपनी समझ को समावेशन तथा समायोजन कȧ ĤͩĐयाओं ɮवारा सͩĐय 
Ǿप से गढ़ते हɇ। सं£ाना×मक ͪवकास चार अपǐरवत[नीय चरणɉ के Đम मɅ होता है। सांवेǑदक-पेशीय चरण मɅ बÍचे वèतु-èथाǓय×व 
तथा कायȾ को ͪवपरȣत Đम मɅ करने कȧ योÊयता ͪवकͧसत कर लेते हɇ। पूव[-संͩĐया×मक चरण मɅ Ĥतीका×मक ͬचंतन, 
आ×मकɅ Ǒġता तथा संधारण कȧ ¢मता का अभाव पाया जाता है। मूत[ संͩĐया×मक चरण मɅ बÍचे संधारण, ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ 
ͬच ंतन, वगȸकरण तथा Đम मɅ åयविèथत करने कȧ ¢मताएँ Ĥदͧश[त करते हɇ|  

पंरतु उनका सोचना उनके ता×काͧलक वातावरण मɅ ͪवɮयमान वèतुओं के साथ जुड़ा रहता है। Ĥौढ़ɉ मɅ पाया जाने वाला 
ͬच ंतन तथा तक[, िजसमɅ अमूत[ संĤ×ययɉ का उपयोग ͩकया जाता है, औपचाǐरक संͩĐया×मक चरण मɅ हȣ ĤाÜत होता है। 
वायगाँ×सकȧ ने सामािजक वातावरण के ͪवͧभÛन प¢ɉ जैसे-पǐरवार, समुदाय, ͧमğ तथा ͪवɮयालय कȧ, बÍचɉ के ͪवकास मɅ 
भूͧमका पर बल Ǒदया है। उÛहɉने बÍचे के Ǔनçपादन मɅ åयÈत ¢मताओं के मापन कȧ जगह उनकȧ ĤÍछÛन ¢मताओ ं¼ZPD½ के 
मूãयांकन पर बल Ǒदया। 
भाषा ͪवकास        
अपने ͪवचारɉ को दूसरे तक पहु ँचाने अथवा अͧभåयÈत करने का एकमाğ साधन है भाषा। वैसे ͪवचार ͪवǓनमय के ͧलए 
भावमुġाए,ं संकेत अथवा भाषा का Ĥयोग होता है। परÛतु भाव मुġाओं तथा संकेतɉ का ¢ेğ अ×यंत सीͧमत होता है। परÛतु ͪवचार 
ͪवǓनमय करने का सबसे सरल, सुगम व सव[åयापी साधन भाषा हȣ होती है| शÞदमयी भाषा हȣ åयिÈत के मनोभावɉ को शीēता 
और èपçटता के साथ संĤेͪषत कर सकती है। सामाÛयतः छः Ĥकार कȧ भाषाएं हो सकती है िजनमɅ मɅ मातृभाषा, ¢ेğीय भाषा, 
राçĚभाषा,Ĥाचीन भाषा,ͪवदेशी भाषा तथा अंतरराçĚȣय भाषा कȧ गणना होती है। भाषा  का अपना एक ͪवͧशçट ¢ेğ होता है जहां 
वह उपयोगी ͧसƨ होती है। 
भाषा  ͪवकास का अथ[  
  भाषा ͪवकास एक सतत चलने वालȣ ĤͩĐया है िजसका èवǾप काफȧ हद तक åयिÈत कȧ पǐरपÈवता से Ǔनधा[ǐरत होता है। 
अतः भाषा  ͪवकास से ता×पय[ बालक कȧ उस योÊयता से है जो बालक कȧ पǐरपÈवता के अनुपात मɅ भावɉ तथा ͪवचारɉ को 
दूसरɉ तक पहु ँचान ेअथवा दूसरे के भावɉ तथा ͪवचारɉ को Ēहण करने मɅ सहायक होता है। 
भाषा  ͪवकास के सोपान  
भाषा  ͪवकास कȧ ĤͩĐया को दो सोपानɉ मɅ ͪवभÈत ͩकया गया है- 
1 पूव[ वाक् भाषा  ͪवकास अवèथा।      2 पæच वाक् भाषा  ͪवकास अवèथा। 
 

1 पूव[ वाक् भाषा  ͪवकास अवèथा  
जÛम के बाद Ĥथम महȣने मɅ होने वालȣ भाषा  ͪवकास कȧ अवèथा को पूव[ वाक् भाषा ͪवकास कȧ अवèथा कहा जाता है। पूव[ 
वाक् भाषा ͪवकास कȧ अवèथा मɅ बालक अपनी संचार आवæयकताओं को चार तरह से अͧभåयÈत करता है- 
1 ǽदन – बÍचा रɉ कर अपनी जǾरतɉ, परेशाǓनयɉ व इÍछाओं कȧ जानकारȣ दूसरɉ को देता है। 
2 बड़बड़ाना – पहले दो महȣनɉ मɅ ͧशश ुरोने के अलावा कुछ अÛय अèपçट ÚवǓनयां भी उ×पÛन करने लगता है| जब ͧशश ुसात-
आठ महȣने का हो जाता है तब वह इन ÚवǓनयɉ को जान बूझकर बार-बार दु हराता है | बार बार ÚवǓन होने के कारण ये 
ÚवǓनयां सुनने मɅ अथ[पूण[ लगने लगती है जैसे - मां मां , दा दा, ना ना आǑद। इस Ĥकार कȧ अथ[पूण[ Ĥतीत होने वालȣ ÚवǓनयɉ 
को हȣ ‘बड़बड़ाना’ कहा जाता है। 
3 हाव- भाव - शरȣर के अंगɉ ɮवारा कȧ गई साथ[क ͩĐयाओं को हाव-भाव कहते है| इनके ɮवारा ͧशशु èवयं  को अͧभåयÈत 
करने कȧ कोͧशश करता है। हाव-भाव भाषा  का पूरक होता है। 
4 सांवेͬगक अͧभåयिÈत - ͧशश ुअपने संवेगो को तरह-तरह से Ĥदͧश[त करता है जैसे- हाव भाव, Ǿदन, मुèकुराना, ͨखलͨखलाना, 
उछलना| वह सुखद और दुखद दोनɉ तरह के संवगेɉ को अͧभåयÈत करता है। 
पæच वाक् भाषा  ͪवकास - 
लगभग पÛġह माह कȧ आयु के उपराÛत Ǒदखन ेवालȣ भाषा  ͪवकास कȧ अवèथा को ‘पæच वाक् भाषा ͪवकास कȧ अवèथा’ कहा 
जाता है। इस अवèथा मे बालक मɅ सामाÛयतया Ǔनàन पांच Ĥकार कȧ सामØय[ ͪवकͧसत हो जाती है- 
1.भाषा अवबोध(Language Comprehension) - भाषा अवबोध से ता×पय[ ͧशशुओं ɮवारा दूसरɉ कȧ भाषा  को समझने कȧ 
योÊयता को अपने मɅ ͪवकͧसत करने से है। इसके ͧलए यह आवæयक है ͩक बालक अपने पǐरवार के सदèयɉ ɮवारा Ĥमुखता से 
बोले जाने वाले शÞदɉ तथा वाÈयɉ और उनके अͧभĤायɉ को ठȤक तरह से समझ सकɅ । 
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2. शÞदावलȣ Ǔनमा[ण (Vocabulary Building) -पæच-वाक् भाषा ͪवकास का दूसरा सोपान बालक के ɮवारा èवयं कȧ शÞदावलȣ 
का Ǔनमा[ण करना है। शÞदावलȣ Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया के दौरान बालक ͪवͧभÛन शÞदɉ तथा उनके अथɟ को समझता है। सामाÛयतः 
बालक उसकȧ जैͪवक जǾरत से जुड़ ेशÞदɉ को पहले सीखता है। इसके बाद वह उसके पǐरवशे मɅ Ĥमुखता से बोले जाने वाले 
अÛय शÞदɉ को सीखता है तथा पुराने शÞदɉ  के ͧलए नये अथ[ को Ēहण करता है। धीरे-धीरे उसकȧ शÞदावलȣ का आकार बढ़ता 
जाता है। साधारणतः एक वष[ का बालक औसतन 10 शÞदɉ का Ĥयोग करता है एवं डेढ़ वष[ का बालक औसतन 30 शÞदɉ का 
Ĥयोग करता है। 
3. वाÈय संगठन (Sentence Organization) - शÞदɉ को ͧमलाकर वाÈय बनाना Ĥारàभ मɅ बालकɉ के ͧलए एक कǑठन काय[ 
होता है। लगभग दो वष[ कȧ आयु मɅ बालक शÞदɉ कȧ सहायता से वाÈय बनाने  का Ĥयास करने लगते है। ढाई-तीन वष[ कȧ 
आयु मɅ बालक सं£ाओं तथा ͩĐया शÞदɉ को ͧमलाकर एक छोटा वाÈय बनाने का Ĥयास करते हɇ परÛतु Ĥायः उनके छोटे वाÈय 
भी अपूण[ होते हɇ। जब बालक 5 साल का हो जाता है तो सभी शÞद भेदɉ को समझते हु ए शÞदɉ को ͧमलाकर छोटे-छोटे वाÈयɉ 
को सहȣ ढंग से बनाना व बोलना सीख जाता है। 
4.सहȣ उÍचारण (Proper Pronunciation) - पæच-वाक् भाषा ͪवकास के चौथे सोपान का सàबÛध शÞदɉ को सहȣ ढंग से 
उÍचारण करना सीखने से है। ͧशशु पǐरजनɉ अथवा अÛय åयिÈतयɉ के अनुकरण (Imitation) ɮवारा शÞदɉ का उÍचारण करना 
सीखता है।वह माता -ͪपता तथा पǐरवार के अÛय सदèयɉ कȧ भाषा को सुनता है तथा उसकȧ नकल करने कȧ कोͧशश करता है। 
5.भाषा èवाͧम×व (Language Mastery)- भाषा  पर èवाͧम×व पाना पæच-वाक् भाषा  ͪवकास का अिÛतम सोपान कहा जा 
सकता है। इस सोपान मे बालक शÞदɉ एवं वाÈयɉ का सहȣ-सहȣ Ĥयोग,åयाकरण तथा वाÈय ͪवÛयास आǑद का पूण[ £ान ĤाÜत 
करता है| अपने शÞद भÖडार को ͪवèतृत व बौͪƨक èवǾप देता है।     

भाषा  ͪवकास का Đम 
1. ÚवǓन कȧ पहचान (Recognition of Sounds)- भाषा ͪवकास का Ĥथम सोपान ͪवͧभÛन ÚवǓनयɉ कȧ पहचान करना होता है। 
ͧशशु Ĥारàभ मɅ ÚवǓनयɉ को नहȣं पहचान पाता है तथा न हȣ उनमɅ अÛतर कर पाता है। धीरे-धीरे वह ÚवǓनयɉ को पहचानने का 
Ĥयास करता जाता है तथा लगभग 5-6 माह कȧ आयु मɅ ÚवǓनयɉ मɅ भेद करना Ĥारàभ कर देता है। 
2. ÚवǓन उ×पÛन करना (Production of Sounds) - भाषा ͪवकास के दूसरे Đम मɅ बालक ÚवǓन को पहचान कर उसी Ĥकार कȧ 
अथवा उससे ͧमलती-जुलती कुछ अÛय ÚवǓनयɉ को उ×पÛन करना Ĥारàभ कर देता है। 
3. शÞदɉ तथा वाÈयɉ कȧ रचना (Production of words sentences):- ÚवǓन पहचान व ͪवभेद करने एवं ÚवǓन उ×पÛन करने मɅ 
समथ[ होने पर बालक ÚवǓनयɉ का साथ[क ढंग से उपयोग करके शÞदɉ व वाÈयɉ कȧ रचना करने के Đमागत सोपान पर आ 
जाता है। यह भाषा  कȧ मौͨखक अͧभåयिÈत अिज[त करने का Ĥथम चरण है। 
4. ͧलͨखत भाषा का Ĥयोग (Use of Written Language) -शÞदɉ व वाÈयɉ के Ǿप मɅ मौͨखक अͧभåयिÈत मɅ कुछ योÊयता अिज[त 
करने के उपराÛत बालक भाषा  के ͧलͨखत èवǾप को अिज[त करने कȧ Ǒदशा मɅ ĤगǓत करता है। 
5. शÞदɉ के अनुĤयोग मɅ Ǔनपुणता लाना (Acquisition of Mastery in Application)- भाषा  ͪवकास कȧ अिÛतम अवèथा मɅ 
बालकɉ मɅ भाषा  के बोलन,े पढ़ने तथा ͧलखने के काय[ मɅ Ǔनपुणता ͪवकͧसत होती है। 
भाषा  ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 
1.èवाèØय -बालकɉ का èवाèØय उनके भाषा  ͪवकास को साथ[क ढंग से काफȧ Ĥभाͪवत करता है।यǑद बालक Ĥथम चार वष[ मɅ 
ͩकसी गंभीर या लàबी बीमारȣ से पीͫ ़ डत रहता है, तो उसकȧ ÚवǓन पहचान,उÍचारण तथा शÞद भÖडार ¢मता अपनी आयु के 
सामाÛय बालकɉ कȧ अपे¢ा Ĥायः कम ͪवकͧसत हो पाती है। 
2 बुͪƨ -बालकɉ के बुͪƨ èतर का उनके भाषा  ͪवकास से Ĥ×य¢ सàबÛध होता हɇ। िजन बालकɉ कȧ बुͪƨ लिÞध अͬधक होती हɇ, 
उनमɅ भाषा  ͪवकास तीĭ गǓत से होता हɇ। 
3.यौन ͧभÛनता - Ĥारिàभक वषɟ मɅ ͧशशुओं के भाषा  ͪवकास मɅ यौन भेद का èपçट Ĥभाव देखने को नहȣं ͧमलता है। परÛतु 
दो-तीन वष[ कȧ आयु के उपराÛत यौन भेद का Ĥभाव उनके भाषा  ͪवकास पर èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होने लगता है।लड़ͩकयɉ 
का भाषा ͪवकास लड़कɉ कȧ अपे¢ा तीĭ गǓत से होता है | 
4.सामािजक आͬथ[क èतर -Ĥारàभ के एक-दो वष[ कȧ आयु तक पǐरवार के सामािजक -आͬथ[क èतर का Ĥभाव बालकɉ के भाषा  
-ͪवकास पर देखने को नहȣं ͧमलता हɇ। बाद मɅ बालकɉ के भाषा -ͪवकास पर पǐरवार के सामािजक -आͬथ[क èतर का Ĥभाव 
èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होने लगता है। उÍच सामािजक-आͬथ[क èतर के पǐरवारɉ का माहौल भाषा-ͪवकास कȧ Ǻिçट से अͬधक 
उ×तेजक तथा आधुǓनक सूचना सàĤेषण सामͬĒयɉ और उपकरणɉ जैसे रेͫडयो, टेलȣͪवजन, टेलȣफोन, कàÜयूटर, समाचार-पğ, 

पǒğकाओं आǑद से युÈत होता है। पǐरणामतः ऐसे पǐरवारɉ के बालकɉ मɅ भाषा  ͪवकास कȧ गǓत तीĭ होती है। 
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5.पǐरवार का आकार - Ĥायः छोटे पǐरवार मɅ बालकɉ का भाषा ͪवकास तीĭ गǓत से होता है,िजस पǐरवार मे अनेक बÍचे होते हɇ 
वहाँ के बÍचɉ का भाषा  ͪवकास कुछ धीमा-सा हो जाता है, पǐरवार मे कई बÍचɉ के होने से माता-ͪपता उन सभी बÍचɉ पर सहȣ 
ढंग से Úयान नहȣं दे पाते हɇ। 
6.जÛमĐम - बालकɉ के भाषा  ͪवकास पर बालकɉ के जÛमĐम का भी Ĥभाव पड़ता है। जÛमĐम मɅ Ĥथम èथान वाले बालकɉ 
का भाषा  ͪवकास बाद के जÛम Đम वाले बालकɉ कȧ तुलना मɅ Ĥायः तीĭ गǓत से होता है। 
7.बहु जÛम- बहु जÛम से ता×पय[ जुड़वा ँतथा ǒğड़वा बÍचɉ के जÛम लेने से होता है। ऐसा पाया गया है ͩक चार-पाँच वष[ कȧ आयु 
तक जुड़वा ँतथा ǒğड़वा बालकɉ का वाक् ͪवकास अकेले बालक कȧ तुलना मɅ कुछ मंद होता है। 
8. बहु  भाषावादȣ -यǑद पǐरवार के सदèय एक से अͬधक भाषा  बोलते हɇ, तब ͩकसी एक भाषा  के ͪवकास कȧ गǓत व ͪवकास 
कुछ-कुछ बाͬधत हो जाती है।  

9. संगी –साथी -कुछ माता-ͪपता अपने बÍचɉ को उनके साͬथयɉ के साथ Ïयादा ͧमलन-ेजुलने नहȣं देते हɇ। िजसके कारण ऐसे 
बÍचɉ का सामािजक सàपक[  सीͧमत रह जाता है और उनके भाषा ͪवकास कȧ गǓत सामाÛय से कम हो जाती है | 
10.अͧभभावक Ĥेरणा -माता-ͪपता व पǐरजनɉ ɮवारा बालकɉ को दȣ जाने वालȣ अͧभĤरेणा भी भाषा ͪवकास को Ĥभाͪवत करती है। 
भाषा ͪवकास मɅ बाधाएँ 
1.ͪवलिàबत भाषा - अनेक बालक-बाͧलकाओं का भाषा  ͪवकास उनकȧ आयु के अÛय बालकɉ कȧ तुलना मɅ देर से होता है। इसे 
ͪवलिàबत भाषा कहते हɇ। 
2.वाक् ͪवकार - भाषा ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के वाणी दोष (जैसे-तुतलाना,हकलाना)एक बड़ी चुनौती बनकर सामने 
आते हɇ। दोषपूण[ वाणी से ता×पय[ असंगत वाणी से होता है। दूसरे शÞदɉ मɅ कहा जा सकता है ͩक शÞदɉ के अनुͬचत उÍचारण से 
अथवा अनुपयुÈत वाÈय संरचना से अथवा शÞदɉ का गलत अथȾ मे Ĥयोग करने से वाणी दोष उ×पÛन हो जाते हɇ। 
3. उÍचारण ͪवकार व èवाǓनकȧ ͪवकार- अèपçट उÍचारण के अलावा हकलाना व तुतलाना भी वाणी दोष या भाषा ͪवकृǓतयɉ के 
कारण होते हɇ। èपçट है ͩक भाषा ͪवकार या वाणी ͪवकार से ता×पय[ बोलने मɅ होने वालȣ असामाÛयताओं से होता है।  

भाषा -ͪवकास कȧ Ĥͪवͬधयाँ - बालकɉ के अÛदर उͬचत भाषा ͪवकास के ͧलए Ǔनàनांͩकत Ĥͪवͬधयाँ ĤयुÈत कȧ जा सकती है- 
1.अनुकरण -बालकɉ ɮवारा भाषा  सीखने कȧ सवा[ͬधक Ĥमुख Ĥͪवͬध अनुकरण करना है। वèतुतः बालक पǐरवार के सदèयɉ जैसे 
भाई-बहन, माता-ͪपता,चाचा-चाची,दादȣ-दादा तथा साͬथयɉ को जैसा बोलते हु ए सुनता है,वैसा हȣ बोलने का Ĥयास करता है।इसे 
अनुकरण कहा जाता है| 
2. खेल ͩĐयाएँ - बालक अपने Ĥाक्-ͪवɮयालयी अवèथा तथा ͪवɮयालयी अवèथा मɅ अपने साͬथयɉ के साथ तरह -तरह के खेल 
खेलते हɇ। इस Ĥकार के खेलɉ के दौरान बालक ɮवारा टेढ़ȣ-मेढ़ȣ लकȧरɉ को खींचना तथा खेल कȧ सामͬĒयɉ ɮवारा अ¢र बनाना 
जैसी बातɅ भी सिàमͧलत रहती है जो उनके अÛदर भाषा £ान को ͪवकͧसत करती है| 
3.कहानी सुनना -Ĥाचीन भारतीय परàपरा मɅ दादा-दादȣ,चाचा-चाची, माता-ͪपता तथा अÛय समक¢ी वयèक åयिÈत बÍचɉ को 
कहाǓनयाँ व कͪवतायɅ सुनाते हɇ। 
4.वाता[लाप- अपने संगी -साͬथयɉ तथा पǐरवार के सदèयɉ के साथ बातचीत व वाता[लाप करके भी बÍचे भाषा  कȧ बारȣͩकया ँ
सीखते हɇ। 
5.Ĥæनो×तर- बालक èवभाव से हȣ िज£ासु होते हɇ। अपनी िज£ासा शाÛत करने के ͧलए बालक घर मɅ पǐरवार के सदèयɉ तथा 
èकूल मɅ ͧश¢कɉ तथा खेल के मैदान मɅ साͬथयɉ से तरह-तरह के Ĥæन ͩकया करते हɇ। इन Ĥæनɉ तथा उनके उ×तरɉ ɮवारा वे 
शÞदɉ का सहȣ अथ[ समझते हɇ। 
6.पढ़ना व ͧलखना-पढ़ने तथा ͧलखने के काय[ भी भाषा  ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ योगदान करते हɇ। 
भाषा  ͪवकास मɅ ͧश¢ा का योगदान 

अ) अनौपचाǐरक ͧश¢ा (Informal Education) 
1.बालकɉ के भाषा  ͪवकास को उÛनत बनाने मɅ माता-ͪपता व अÛय पǐरजनɉ कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती है।  

2.भाषा  ͪवकास मɅ  पाǐरवाǐरक वातावरण का मह×वपूण[ èथान होता है। 
3.बÍचɉ मɅ भाषा  ͪवकास के ͧलए Įवण संवेदना का ͪवकͧसत  होना आवæयक है।  

4.बÍचे अÛय åयिÈतयɉ के शÞदɉ को िजस ढ़ंग से बोलते हु ए या ĤयुÈत करते हु ए सुनते हɇ वे अनुकरण ɮवारा उन शÞदɉ को 
उसी ढंग से बोलना व Ĥयोग करना सीख लेते हɇ। 
5.भाषा  ͪवकास मɅ बÍचɉ के साथ होने वालȣ बातचीत भी मह×वपूण[ भूͧमका अदा करती है। 
6.भाषा  ͪवकास मɅ बÍचɉ को सुनाई कहाǓनयɉ तथा गीतɉ का भी मह×वपूण[ èथान रहता है। 
7.माता-ͪपता को अपने बÍचɉ को पुèतकɉ,समाचार-पğɉ तथा पǒğकाओं आǑद को पढ़ने के समुͬचत अवसर देन ेचाǑहए। 
8.माता-ͪपता को बÍचɉ को पया[Üत बोलने व सुनने के भी अवसर देने चाǑहए। 
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9.भाषा ͪवकास मɅ खेल कȧ भी मह×वपूण[ भूͧमका रहती है।खेल के मैदान मɅ बालकɉ को तरह-तरह के नए-नए शÞदɉ को सुनने 
का अवसर ͧमलता है। 
10.बÍचɉ के समुͬचत भाषा ͪवकास के ͧलए माता-ͪपता को उÛहɅ दोषपूण[ पाǐरवाǐरक वातावरण से यथासàभव अलग-थलग रखना 
चाǑहए एवं बालक मɅ ͩकसी Ĥकार का वाणी दोष होने पर उसे दू र करने का त×काल Ĥयास करना चाǑहए।  
ब) औपचाǐरक ͧश¢ा –(Formal Education) 
भाषा  ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ औपचाǐरक ͧश¢ा का भी मह×वपूण[ èथान रहता है। 
1.बÍचे िजस Ǿप मɅ शÞदɉ का उÍचारण सुनते हɇ,उसी Ǿप मɅ उनका उÍचारण करना सीख लेते हɇ एवं ͧश¢क उसके अनुकरणीय 
åयिÈत होते हɇ। 
2. क¢ा मɅ ͧश¢कɉ को ͧश¢ाͬथ[यɉ के बीच पाये जाने वाले वैयिÈतक ͪवभेदɉ को भी Úयान मɅ रखना चाǑहए। 
3. ǽͬच के अभाव मɅ Ĥायः ͧश¢ाथȸ न तो अपनी ͧश¢ा कȧ ओर न हȣ भाषा ͪवकास कȧ ओर आवæयक Úयान दे पाते हɇ| फलतः 
वे नए-नए शÞदɉ को सीखने के अवसरɉ का लाभ नहȣं उठा पाते हɇ। 
4. ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ को आवæयकतानुसार कहानी,कͪवता व एकांकȧ आǑद सुनाने कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए। 
5.ͪवɮयालय मɅ वाद-ͪववाद कȧ åयवèथा करके छाğɉ को बोलने के पया[Üत अवसर भी Ǒदये जाने चाǑहए। 
6.बÍच ेखेलकूद के माÚयम से नये-नये शÞदɉ को शीēता व सहजता से सीख लेते हɇ। इसके अलावा खेल के मैदान मɅ तथा खेल 
ĤǓतयोͬगताओं के दौरान ͧश¢ाͬथ[यɉ को बोलने व èवयं को अͧभåयÈती करने के भी अवसर ͧमलते हɇ। 
क) गैर-औपचाǐरक ͧश¢ा( Non Formal Education) 
बालकɉ के भाषा  ͪवकास मे संचार उपĐमɉ तथा सामािजक व धाͧम[क समèयाओं आǑद कȧ भी मह×वपूण[ भूͧमका रहती है- 
1.बÍच े रेͫ ़ डयो, टȣ.वी व अÛय Įåय साधनɉ से शÞदɉ को िजस ढंग से बोलते हु ए सुनते हɇ,वे उसी का अनुकरण करने लगते हɇ 
तथा उसी ढंग से उÍचारण करना,शÞदɉ का Ĥयोग करना तथा वाÈय संरचना करना सीख लेते हɇ। 
2. Įवण संवेदना का अͬधकतम ͪवकास करके हȣ बÍचɉ मɅ  अनुकूलतम भाषा  ͪवकास को Ĥशèत ͩकया जा सकता है। 
3.बÍचɉ ɮवारा धाͧम[क Ēंथɉ का सुèवर वाचन भी उनके भाषा  ͪवकास को सकारा×मक Ǿप से Ĥभाͪवत करता है। 
4. सामािजक संगठनɉ के ɮवारा ͩकये जाने वाले आयोजन भी ĤकाराÛतर से बÍचɉ के भाषा  ͪवकास को Ĥभाͪवत करते है। 
 

२.३ सारांश 

आपने सं£ाना×मक ͪवकास के बारे मɅ ͪपयाजे तथा वायगाँ×èकȧ के ͪवचारɉ के बारे मɅ पढ़ा। ͪपयाजे के अनुसार बÍचɉ कȧ ͬच ंतन-
ĤͩĐया Ĥौढ़ɉ से गुणा×मक Ǿप से ͧभÛन होती है। बÍचे अपनी समझ को समावेशन तथा समायोजन कȧ ĤͩĐयाओं ɮवारा सͩĐय 
Ǿप से गढ़ते हɇ। सं£ाना×मक ͪवकास चार अपǐरवत[नीय चरणɉ के Đम मɅ होता है। सांवेǑदक-पेशीय चरण मɅ बÍचे वèतु-èथाǓय×व 
तथा कायȾ को ͪवपरȣत Đम मɅ करने कȧ योÊयता ͪवकͧसत कर लेते हɇ। पूव[-संͩĐया×मक चरण मɅ Ĥतीका×मक ͬचंतन, 
आ×मकɅ Ǒġतता तथा संधारण कȧ ¢मता का अभाव पाया जाता है। मूत[ संͩĐया×मक चरण मɅ बÍचे संधारण, ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ 
ͬच ंतन, वगȸकरण तथा Đम मɅ åयविèथत करने कȧ ¢मताएँ Ĥदͧश[त करते हɇ,परंतु उनका सोचना उनके ता×काͧलक वातावरण मɅ 
ͪवɮयमान वèतुओं के साथ जुड़ा रहता है। Ĥौढ़ɉ मɅ पाया जाने वाला ͬच ंतन तथा तक[  िजसमɅ अमूत[ संĤ×ययɉ का उपयोग ͩकया 
जाता है, वह औपचाǐरक संͩĐया×मक चरण मɅ ĤाÜत होता है। वायगाँ×सकȧ ने सामािजक वातावरण के ͪवͧभÛन प¢ɉ जैसे-पǐरवार, 
समुदाय, ͧमğ तथा ͪवɮयालय कȧ बÍचɉ के ͪवकास मɅ भूͧमका पर बल Ǒदया। उÛहɉने बÍचे के Ǔनçपादन मɅ åयÈत ¢मताओं के 
मापन कȧ जगह उनकȧ ĤÍछÛन ¢मताओं ¼ZPD½ के मãूयांकन पर बल Ǒदया|  

२.४  अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच १  उ×तर -अÚयाय २.२.१ देखɅ | 
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच २  उ×तर -अÚयाय २.२.२ देखɅ | 
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ३  उ×तर - अÚयाय  २.२.३ देखɅ |  
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ४  उ×तर - अÚयाय २.२.४ देखɅ | 
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२.५ शÞदावलȣ 

1 सं£ान -  इस का अथ[ उन आÛतǐरक मानͧसक ĤͩĐयाओं तथा उ×पादɉ से है िजनसे £ान का Ǔनमा[ण होता है।  

2 ͪपयाजे- ͪपयाजे का सं£ाना×मक ͪवकास का ͧसƨाÛत बाल ͪवकास के ¢ेğ मɅ अपने योगदान के ͧलए Ĥͧसƨ है।िèवटजरलɇड 
Ǔनवासी जीन ͪपयाजे (1896-1980) ने Ĥाणी-ͪव£ान मɅ अपनी ͧश¢ा ĤाÜत कȧ। ͪपयाजे के सं£ाना×मक ͪवकास ͧसƨांत मɅ उनकȧ 
Ĥारंͧभक ͧश¢ा, जीव ͪव£ान का बहु त अͬधक Ĥभाव Ǒदखता है। इन के अनुसार बÍचɉ कȧ ͬच ंतन-ĤͩĐया Ĥौढ़ɉ से गुणा×मक Ǿप 
से ͧभÛन होती है। बÍचे अपनी समझ को समावेशन तथा समायोजन कȧ ĤͩĐयाओं ɮवारा सͩĐय Ǿप से गढ़ते हɇ। 

3 वायगाँ×सकȧ - लेव वायगाँ×सकȧ एक Ǿसी मनोवै£ाǓनक थे। उनका देहाÛत केवल 38 बष[ कȧ आयु मɅ हȣ हो गया था परंतु इतने 
छोटे जीवनकाल मɅ भी उÛहɉने अनेक पुèतकɅ  तथा शोधपğ ͧलखे। वे èवय ंएक ͧश¢क थे और इÛहɉने अपने ͧश¢ण मɅ सुधार के 
ͧलए अͬधगम तथा ͪवकास के ͪवषय मɅ गहन अÚययन Ĥारंभ ͩकया। इÛहɉन ेसामािजक वातावरण के ͪवͧभÛन प¢ɉ जैसे-पǐरवार, 
समुदाय, ͧमğ तथा ͪवɮयालय कȧ, बÍचɉ के ͪवकास मɅ भूͧमका पर बल Ǒदया। उÛहɉने बÍचे के Ǔनçपादन मɅ åयÈत ¢मताओं के 
मापन कȧ जगह उनकȧ ĤÍछÛन ¢मताओ ं¼ZPD½ के मãूयांकन पर बल Ǒदया|  

२.६  काय[ आवंटन 

१ सं£ाना×मक ͪवकास कȧ Ĥमुख ͪवशेषताए ँबताइए| 

२.७  ͩĐयाएँ 

 बÍचɉ के सं£ाना×मक ͪवकास मɅ ͧश¢क,समाज और जनसंचार कȧ भूͧमका बताइए| 

२.८  Ĥकरण अÚययन (केस èटडी ) 

ͪपयाजे और  वायगाँ×सकȧ के  ͧसƨांत कȧ चचा[ कȧिजए | 
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३.० ͧश¢ण उƧेæय 

इस इकाई के अÚययन से आप Ǔनàनांͩकत को समझ पाएंगे- 

१. åयिÈत का सामािजक और नैǓतक ͪवकास ͩकस तरह होता है? 

२. èव और पहचान का ͪवकास एवं आ×म-संĤ×यय|  

३. इǐरÈसन और कोहलबग[ के ͧसƨांत | 

३.१  इकाई  पǐरचय 

ͧश¢ा के ͪवͧभÛन उƧेæयɉ मɅ का सामािजक, नैǓतक एवं åयिÈत×व ͪवकास भी शाͧमल हɇ| ͪपछले अÚयायɉ मɅ आप ͪवकास एवं 

वृ ͪƨ तथा बÍचɉ मɅ होन ेवाले सं£ाना×मक ͪवकास एवं उससे जुड़े ͧसƨांतɉ के ͪवषय मɅ पढ़ चुके हɇ| अब हम इस अÚयाय मɅ 

ͧश¢ाͬथ[यɉ के सामािजक एवं नैǓतक ͪवकास से सàबंͬधत कारकɉ एवं ͧसƨांतɉ पर ͪवचार करɅगे| 

३.२ ͪवषय  ͪववेचन 

 

३.२.१ åयिÈत और समाज   

मनुçय एक सामािजक Ĥाणी है| उसका जÛम एक पǐरवार मɅ होता है जो उसके Ĥाथͧमक समाज का Ǿप लेता है| इसके बाद 
जैसे-जैसे वह बड़ा होता जाता है उसके संपक[  मɅ दसूरे åयिÈत आते-जाते है और इन सबके फलèवǾप उसका सामािजक एवं 
åयिÈत×व ͪवकास होता है| सामािजक ͪवकास से ता×पय[ ͪवकास कȧ उस ĤͩĐया से है िजससे åयिÈत अपने सामािजक वातावरण 
के साथ अनुकूलन करता है,सामािजक पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप अपनी आवæयकताओं व ǽͬचयɉ पर Ǔनयंğण करता है,दूसरɉ के 
ĤǓत अपने उ×तरदाǓय×व का अनुभव करता है तथा अÛय åयिÈतयɉ के साथ Ĥभावपूण[ ढंग से सामािजक सàबÛध èथाͪपत करता 
है| सामािजक ͪवकास के फलèवǾप åयिÈत समाज का एक माÛय,सहयोगी, उपयोगी तथा कुशल नागǐरक बन जाता है| इस 
सÛदभ[ मɅ हम अगले खंड मɅ ĦानĥेनĦैनेर के पाǐरिèथǓतक मॉडल (Bronfenbrenner’s Ecological Model) पर Ĥकाश डालɅगे | 

३.२.२. ĦानĥेनĦैनेर का पाǐरिèथǓतक मॉडल 

यरूȣ ĦानĥेनĦैनेर(१९९४) ɮवारा Ǒदए गए पाǐरिèथǓतक मॉडल मɅ åयिÈत को सामािजक ĤͩĐयाओं का कɅ ġ माना गया है| इस 
मॉडल के अनुसार कुछ पǐरिèथǓतय संèथाएँ /संरचनाएँ मनुçय को Ĥ×य¢ Ǿप से Ĥभाͪवत करती है और उसके सामािजक ͪवकास 
मɅ मह×वपूण[ योगदान Ĥदान करती हɇ जैसे–पǐरवार,ͧमğ, èकूल, पड़ɉसी, जनसंचार आǑद| ये सभी ͧमलकर ‘सêूमतंğ’(Microsystem)  
का Ǔनमा[ण करते हɇ| ये सभी संèथाएँ न केवल åयिÈत से परèपर  सàबÛध èथाͪपत करती हɇ अͪपतु आपस मɅ भी अंतͩĐ[ या 
करती रहती हɇ| आयु बढ़ने पर जब åयिÈत का सं£ाना×मक ͪवकास होता है तथा उसका सामािजक दायरा बढ़ता हɇ,तब 
‘वृहɮतंğ’(Macrosystem) के घटक जैसे ͧल ंग, जाǓत, वग[, ¢ेğ, धम[ आǑद सêूमतंğ मɅ समावेͧशत संèथाओं एवं संरचनाओं ɮवारा 
åयिÈत के समाजीकरण अहम ्  भूͧमका Ǔनभाते हɇ|इसके अलावा ‘बाéयतंğ’(Exosystem) के अवयव जैसे अथ[åयवèथा (Economy), 
कानून एवं åयवèथा (Law and order) ,नीǓत/नैǓतकता (Ethics), संͪवधान (Constitution) आǑद भी अĤ×य¢ Ǿप से åयिÈत के 
सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करते हɇ| अतः हमɅ इस मॉडल से यह £ात होता है ͩक åयिÈत के पǐरवेश मɅ उपिèथत ͪवͧभÛन 
घटक उसके सामािजक ͪवकास पर अलग-अलग तरȣके से Ĥभाव डालते हɇ| इस खÖड मɅ हम इन कारकɉ पर ͪवèतार से चचा[ 
करɅगे| 
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३.२.३ सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करने वाले कारक 

åयिÈत के सामािजक ͪवकास मɅ Ǔनàनͧलͨखत कारक अपनी भूͧमका Ǔनभाते हɇ – 

१.आनुवांͧशकȧ (Heredity)  

वंशानुĐम åयिÈत के शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास के साथ-साथ उसके सामािजक ͪवकास को भी Ĥभाͪवत करता है| अनेक 
सामािजक गुण åयिÈत को वंश परंपरा के Ǿप मɅ अपने माता-ͪपता तथा अÛय पूव[जɉ से ĤाÜत होते हɇ| 

२.शारȣǐरक तथा मानͧसक ͪवकास (Physical and Mental Development) 

शारȣǐरक Ǻिçट से èवèथ तथा ͪवकͧसत मिèतçक वाले बÍचɉ के समाजीकरण कȧ संभावनाएँ अͬधक होती हɇ| बीमार,अपंग तथा 
अãप बुͪƨ वाले बालक Ĥायः सामािजक अवहेलना सहते  हɇ िजसके फलèवǾप उनमɅ हȣनता कȧ भावना ͪवकͧसत हो जाती हɇ 
और वे अÛय बÍचɉ के साथ èवयं को समायोिजत करन ेमɅ कǑठनाई का अनुभव करते हɇ| 

३.संवेगा×मक ͪवकास (Emotional Development) 

िजन बÍचɉ मɅ Ĥेम, èनेह, अनुराग, ͧमğता, सहयोग, हास-पǐरहास के भाव अͬधक होते हɇ वे सभी को अपनी ओर आकͪष[त कर 
लेते हɇ तथा èनेह व आकष[ण का पाğ बन जाते हɇ| इसके ͪवपरȣत िजन बÍचɉ मɅ ईçया[, ɮवेष, Đोध, घृणा, नीरसता आǑद 
नकारा×मक भाव होते हɇ,वे ͩकसी को भी अÍछे नहȣं लगते हɇ तथा ऐसे बालकɉ कȧ सभी उपे¢ा करते हɇ| 

४. पǐरवार (Family) 

समाजीकरण का Ĥारंभ पǐरवार से होता है| पǐरवार का वातावरण, संèकृǓत, सदèयɉ का आचरण, ͧश¢ा èतर, आͬथ[क èतर, 
सहयोग, पालन पोषण आǑद बÍचɉ के सामािजक ͪवकास को Ĥभाͪवत करते हɇ| बÍचे अपने माता-ͪपता तथा पǐरवार के अÛयɉ 
सदèयɉ के समान आचरण तथा åयवहार करने का Ĥयास करते हɇ| खंͫडत पǐरवार या घरेलू Ǒहंसा मɅ पल-बढ़ रहे बÍचɉ का 
सामािजक ͪवकास Ĥायः समुͬचत ढंग से नहȣं होता है िजसके फलèवǾप वह एकाकȧ महसूस करने लगते हɇ और दूसरɉ के साथ 
परèपर संबंध èथाͪपत करने मɅ असमथ[ होते हɇ| 

५.समाज (Society) 

सामािजक åयवèथा बÍचɉ के समाजीकरण को एक Ǔनिæचत Ǒदशा Ĥदान करती है| समाज के काय[,आदश[ तथा ĤǓतमान बÍचɉ के 
समाजीकरण कȧ Ǻिçटकोण का Ǔनमा[ण करते हɇ| Ēामीण व शहरȣ समाज मɅ पल-बढ़ रहे बÍचɉ के सामािजक åयवहार मɅ èपçट 
अंतर देखा जा सकता है| 

६.ͪवɮयालय (School) 

बÍचɉ के सामािजक ͪवकास मɅ ͪवɮयालय का सवा[ͬधक मह×वपूण[ èथान होता है| ͪवɮयालय मɅ बÍचे को अÛय बÍचɉ, तथा 
अÚयापकɉ से ͧमलन-ेजुलने व परèपर सहयोग करने के तथा ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सामूǑहक ͩĐयाओं मɅ भाग लेने के अवसर 
ͧमलते हɇ जो समाजीकरण कȧ Ǒदशा को Ǔनधा[ǐरत करते हɇ| इससे उसे परèपर सामािजक सàबÛध बनाने तथा सामािजक 
अÛतͩĐ[ या करने के Ĥचुर  अवसर ĤाÜत होते हɇ| 

  उपयु [Èत वͨण[त कारकɉ के अǓतǐरÈत कुछ अÛय कारक भी बÍचɉ के सामािजक ͪवकास पर Ĥभाव डालते हɇ| जैसे-संèकृǓत, 
राजनीǓतक दल, साǑह×य, धाͧम[क संèथाएँ तथा रेͫडयो व ्  दू रदश[न आǑद जनसचंार माÚयम भी बÍचɉ के सामािजक ͪवकास मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका अदा करते हɇ| 
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३.२.३  èव और पहचान का ͪवकास  

èव (self) का अथ[ एवं èवǾप   

मनोͪव£ान मɅ ‘èव’ पद को कई Ĥकार से पǐरभाͪषत  ͩकया गया है। यह भी स×य है ͩक इनमɅ से कोई भी पǐरभाषा पूण[तः 
संतोषजनक नहȣं है। मनोͪव£ान मɅ ‘èव’ कȧ सबसे èवीकृत पǐरभाषा ĥायͫडयन मनोͪव£ान मɅ åयवǿत शÞद  ‘अहम’् से लȣ गयी 
है। इस अथ[ मɅ ‘अहम’् åयिÈत×व का वह पहलू होता है िजसके कारण åयिÈत अपनी पहचान èथाͪपत करते हु ए  वातावरण के 
अÛय सभी पहलुओं से ͧभÛन भी रहता है।  

रोजस[ (1959) के अनुसार - ‘‘आ×मन ्  संगǑठत, सतत संĤ×या×मक गेèटाãट है जो ‘मै’ या ‘मुझ’े कȧ ͪवशे षताओं के Ĥ×य¢ण से 
बना होता है तथा जीवन के ͪवͧभÛन पहलुओं के संबंधɉ के Ĥ×य¢ण एवं इन Ĥ×य¢णɉ के ĤǓत साथ  जुड़ ेसे बना होता है|” 

बÛस[  (1980) के अनुसार ‘‘ हमलोग अपने बारे मɅ Èया सोचते हɇ, दूसरे लोग हमारे बारे मɅ Èया सोचते हɇ तथा हम Èया होना 
चाहते हɇ, कȧ  एक समĒ तèवीर हȣ आ×मन ्  कहलाता है|” 

कोलहोन तथा एãलोटेला (1978) के अनुसार ‘‘ आपका आ×मसंĤ×यय आपका मानͧसक ĤाǾप है। इसमɅ आपका अपने बारे मɅ 
£ान, आपकȧ Ĥ×याशाएँ एवं £ान सिàमͧलत होते हɇ|” 

उÈत सभी पǐरभाषाओं से èव के èवǾप के बारे मɅ Ǔनàनͧलͨखत जानकारȣ ĤाÜत होती है- 

१. èव का èवǾप संगǑठत (organised) एवं सतत (consistent) होता है। इसका मतलब यह हुआ ͩक इससे åयिÈत×व के 
Ĥ×य¢णɉ (perceptions) को इस तरह से संगǑठत ͩकया जाता है ͩक उससे अपने बारे मɅ åयिÈत को  एक यथाथ[ तèवीर ĤाÜत 
हो । 

२. èव मɅ åयिÈत को अपने बारे मɅ एक संगǑठत Ĥ×य¢ण होता है। दूसरे शÞदɉ मɅ, इसमɅ åयिÈत को यह पता होता है ͩक वह 
Èया है, उसमɅ कौन-कौन से गुण हɇ, उसकȧ कौन-कौन-सी सीमाए ँहɇ, उसकȧ आय,ु यौन, राçĚȣयता, पेशा आǑद Èया है । 

३.  èव मɅ åयिÈत को अपनी Ĥ×याशाओं  (expectation) के बारे मɅ पता होता है। åयिÈत को यह पता होता है ͩक वह Èया-Èया 
कर सकता है, उसे Èया-Èया करना चाǑहए तथा उसे ͩकस तरह åयवहार करना चाǑहए। आ×मन ्  के इस पहलू को रोजस[ न े
आदश[-आ×मन ्  (ideal self) कहा है जो ĥायड ɮवारा ĤǓतपाǑदत पराहं (super ego ) संĤ×यय के तुãय है।  

4. èव (self) का एक पहलू यह भी होता है ͩक इसमɅ åयिÈत अपना मूãयांकन (evaluation) èवय ं करता है। जब åयिÈत अपना 
मूãयांकन करने के पæचात èवयं के ͪवषय मɅ कुछ अवाधारणाए या Ǔनण[य लेता है,तो उसे ‘आ×म-सàमान’ (self esteem) कहते हɇ| 
यह मूãयांकन जब धना×मक (positive) होता है तो åयिÈत मɅ उÍच आ×म-सàमान (High esteem) कȧ भावना उभरती है और 
इसे ‘सकारा×मक आ×मन‘ ( positive self) कहा जाता है। इसके ͪवपरȣत कुछ बÍचɉ मɅ नकारा×मक आ×मन ्  (Negative self) का 
ͪवकास भी होता है| 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच १  

आ×मन के  अथ[ एवं èवǽप के बारे मɅ चचा[ कȧिजए | 

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
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आ×मन ्  के ͪवकास के  Ǔनधा[रक (Determinants of development of ‘self’) - 

पांच  Ǔनàनͧलͨखत कारकɉ कȧ पहचान कȧ गयी है िजनसे आ×मन ्  का ͪवकास Ĥभाͪवत होता है- 

( १)  शरȣरगठन एवं शारȣǐरक ĤǓतमा (Physique and body image)  

( 2) भाषा (Language )  

(३) पया[वरण से ͧमलने वाला फȧडबैक  (Feed back from Environment ) 

(4) उपयुÈत यौन मॉडल के साथ तादा×àय (Identification with appropriate sex model)  

( 5) पालन-पोषण कȧ ͪवͬधयाँ (Child rearing Practics )  

इन पाँचɉ का संͯ¢Üत वण[न Ǔनàनांͩकत है – 

 

( १)  शरȣरगठन एवं शारȣǐरक ĤǓतमा (Physique and body image)  
आ×मन ्  के ͪवकास मɅ शरȣरगठन एवं उसके बारे मɅ बÍचɉ (या åयिÈतयɉ) के मन मɅ Ǔनͧम[त होन ेवालȣ तरह-तरह कȧ ĤǓतमाओं 
का Ĥमुख èथान होता है। कुछ बÍचɉ या åयिÈतयɉ का शारȣǐरक गठन कमजोर होता है और कुछ सीͧमत शारȣǐरक ͩĐयाएँ हȣ 
कर पाते हɇ| दूसरȣ तरफ कुछ बÍचे या åयिÈत ऐसे होते हɇ िजनकȧ शारȣǐरक संरचना काफȧ मजबूत होती है तथा वे अपनी उĨ 
के अÛय बÍचɉ से शारȣǐरक ऊजा[ मɅ आगे होते हɇ। पहले वग[ के बÍचɉ मɅ एक तरह का नकारा×मक आ×मन ्  (Negative Self) 
ͪवकͧसत होता है जबͩक दूसरȣ Įेणी के बÍचɉ मɅ सकारा×मक आ×मन ्  (Positive Self) का ͪवकास होता है। 

(2) भाषा (Language)  
‘आ×मन’् के ͪवकास पर भाषा का भी Ĥभाव पड़ता है। बÍचे जब ‘मɇ’, ‘मुझको’, ‘उनका’, ‘मेरा’ आǑद शÞदɉ को बोलना सीख लेते हɇ, 
तो èपçटतः उÛहɅ यह £ान होने लगता है ͩक वे Èया हɇ और वे अÛय लोगɉ से ͩकस अथ[ मɅ ͧभÛन हɇ। इससे उनके ‘आ×मन’ का 
ͪवकास तेजी से होने लगता है।ऑलपोट[ (Allport) के अनुसार  2 से 3 साल कȧ आयु मɅ होने वाले आ×मन के ͪवकास का भाषा 
से गहरा सàबÛध होता है| 

( ३)  पया[वरण से ͧमलने वाला पुनǓन[वेशन (Feedback From Environment)  
 बÍचे पǐरवार के सदèयɉ, ͧश¢कɉ एवं साͬथयɉ से अÛतःͩĐया करते हɇ। इस अÛतःͩĐया के आधार पर वे कुछ लोगɉ को 
मह×वपूण[ एवं Ĥभावी समझने लगते हɇ Èयɉͩक ऐसे लोग उनकȧ नज़र मɅ उÛहɅ सुर¢ा एवं Üयार देते हɇ। जब बÍचɉ को ऐसे 
मह×वपूण[ लोगɉ (Significant others) से उपे¢ा एवं Ǔतरèकार ͧमलता है, तो वे अपने को एक तुÍछ åयिÈत समझने लगते हɇ और 
उनमɅ आ×म-संĤ×यय (Self Concept) का ͪवकास हो जाता है िजससे उसकȧ समायोजनशीलता काफȧ Ĥभाͪवत होती है। आलपोट[ 
(Allport,1965) ने ऐसे पुनǓन[वेशन को आ×म-ĤǓतमा (Self image) कहा है।  

(4) उपयु [Èत यौन मॉडल के साथ तादा×àय (Identification with appropriate sex model)          
बÍचɉ मɅ 6-7 साल कȧ आयु होने पर उपयुÈत यौन के åयिÈतयɉ के साथ तादा×àय èथाͪपत होता है। लड़ͩकयाँ अपनी माताओं 
या अÛय मǑहलाओं के साथ तादा×àय èथाͪपत करने कȧ कोͧशश करती हɇ  तथा लड़के ͪपता या अÛय पुǽषɉ  के साथ तादा×àय 
èथाͪपत करने कȧ कोͧशश करते हɇ। इसका Ĥभाव उनके आ×मन के ͪवकास पर पड़ता है। हेथǐरंगटन (1989) के अनुसार जब 
बÍचे उपयु [Èत यौन मॉडल के साथ तादा×àय èथाͪपत करने मɅ सफल हो जाते हɇ, तो उनके आ×मन ्  मɅ पुǽष×व (Masculinity) तथा 
èğी×व (Feminity) का भाव ͪवकͧसत हो जाता है।  यह पहचान (Identity) के ͪवकास मɅ भी एक अहम भूͧमका Ǔनभाता है|                                                 
(5)  पालन- पोषण कȧ ͪवͬधयाँ (Methods of rearing)  
èव के ͪवकास पर पालन-पोषण कȧ ͪवͬधयɉ का भी Ĥभाव पड़ता है। बÍचɉ के पालन-पोषण कȧ ͪवͬध ͪवͧभÛन समाजɉ मɅ एक 
जैसी नहȣं होती है ͩफर भी उनमɅ कुछ आयामɉ पर समानता देखी जा सकती है। èपçट है ͩक èव का ͪवकास कई कारकɉ ɮवारा 
Ǔनधा[ǐरत होता है िजसमɅ सामाÛय से ͪवͧशçट  कȧ ओर एक तरह कȧ ͧभÛनता Đमशः èथाͪपत होती जाती है। 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच २  
èव के ͪवकास को  Ĥभाͪवत करने वाले कारकɉ कȧ चचा[ कȧिजए | 
.............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................. 
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३.२.४ इǐरÈसन का मनो-सामािजक ͪवकास का ͧसƨांत 

     इǐरक इǐरÈसन मूल Ǿप से एक अमेǐरकȧ मनो-ͪवæलेषक थे। उनका जÛम 15 जून 1902 को ĥɇक फट[, जम[नी मɅ हुआ था। 
वे उन लोकͪĤय मनोवै£ाǓनकɉ मɅ से एक थे िजÛहɉने ͪवकास के मह×वपूण[ एवं Ĥभावशालȣ ͧसƨांतो का ĤǓतपादन ͩकया। वष[ 
1994 मɅ उनका Ǔनधन हो गया था। इǐरÈसन का ͧसƨांत मनो-ͪवæलेषक ĥायड के काम से Ĥभाͪवत था। इनके ͧसƨांत का मुÉय 
कɅ ġ मनो-सामािजक ͪवकास हȣ था। 

मनो-सामािजक ͪवकास 
     इǐरÈसन का यह मानना था ͩक åयिÈत×व का ͪवकास Įुखंलाबƨ चरणɉ मɅ घǑटत होता है। इसीͧलए इसे मानव-åयिÈत×व 
के ͪवकास का ͧसƨांत भी कहा जाता है। यह ͧसƨांत सàपूण[ जीवन-ͪवèतार मɅ सामािजक अनुभवɉ के Ĥभावɉ पर Úयान देता है 
िजनसे åयिÈत×व का ͪवकास संभव हो पाता है| 
     इǐरÈसन का यह ͧसƨांत åयिÈत×व ͪवकास के संदभ[ मɅ शशैवावèथा से लेकर Ĥौढ़ अवèथा तक बाéय-कारकɉ, अͧभभावकɉ 
और समाज के Ĥभाव को èपçट करता है। यह Ĥभाव हȣ åयिÈत के सामािजक åयिÈत×व का Ǔनमा[ण करता है। उनका यह 
ͧसƨांत ͪवकास के आठ चरणɉ का उãलेख करता है। Ĥ×येक चरण मɅ एक लêय को ĤाÜत करने के ͧलए मूãय का संघष[ 
मह×वपूण[ है। साथ हȣ भावा×मक दाǓय×व के ͪवकास मɅ जो लêय ͪवफल रहे हɇ, उनका भी उãलेख ͩकया गया है। इǐरÈसन के 
अनुसार Ĥ×येक åयिÈत सàपूण[ जीवन काल मɅ इन आठ चरणɉ कȧ परèपर Įुखंला से गुजरता है।  
एǐरÈसन के मनो-सामािजक ͪवकास के ͧसƨांत के आठ चरण इस Ĥकार हɇ 
Đम संÉया आय ु- वग[ मनो-सामािजक चरणɉ मɅ मूãयɉ का åदÛåद  

1 जÛम से 1 वष[ तक बुǓनयादȣ ͪ वæवास बनाम अͪवæवास (Basic Trust vs.Mistrust) 
2. एक से तीन वष[ तक èवाय×तता बनाम लÏजा या संदेह   (Autonomy vs.Shame) 
3. चार से पाँच वष[ तक पहल बनाम ÊलाǓन    (Initiative vs.Guilt) 
4. छः से Êयारह वष[ तक  उɮयोग बनाम हȣनता  (Industry vs.Inferitory) 
5. बारह से अ͢ारह वष[ तक पहचान बनाम भूͧमका संशय  (Identity vs.Role Confusion) 
6. उÛनीस से चालȣस वष[ तक  अंतरंगता बनाम अलगाव (Intimacy vs. Isolation) 
7. चालȣस से पैसठ वष[ तक सज[ना×मकता बनाम आ×म-समावेशन (Generativity vs.Self absorption) 
8. पैसठ से अͬधक वष[ तक  चाǐरǒğक अखंडता बनाम Ǔनराशा (Integrity vs.Despair) 

जÛम से मृ×यु तक फैले इन आठ चरणɉ को सामाÛय Ǿप मɅ आयु वग[ के आधार पर ͪवभािजत ͩकया गया है िजनका संͯ¢Üत 
वण[न Ǔनàनͧलͨखत है| 

चरण 1- बुǓनयादȣ ͪ वæवास बनाम अͪवæवास  
     इǐरÈसन के मनो-सामािजक ͪवकास के ͧसƨांत का पहला चरण जÛम से एक वष[ कȧ आयु तक ͪ वèतृत है। यह जीवन का 
आरंͧभक èतर है। ͧशशु सàपूण[ Ǿप से अपनी देखभाल करने वाले åयिÈत पर Ǔनभ[र होता है। देखभाल करने वाले åयिÈत के 
ĤǓत ͪवæवास का भाव यहȣ Ǔनभ[रता Ĥदͧश[त करती है। ͧशश ुअपनी समèत आवæयकताओं के ͧलए इस पर Ǔनभ[र होता है| यǑद 
माता-ͪपता और देखभालकता[ (पालक) यह ͪवæवास बनाने मɅ असफल होते हɇ, तो बÍचे मɅ अͪवæवास कȧ भावना Ĥबल हो जाती 
है| इस èतर पर िजन ͧशशुओं  मɅ ͪवæवास का ͪवकास होता हɇ, वे कुशल और सुरͯ¢त महसूस करते हɇ और िजन मɅ ͪवæवास का 
ͪवकास नहȣं हो पाता है, वे दु Ǔनया को असंगत और अĤ×याͧशत मानते है और अͪवæवास का ͧशकार हो जाते हɇ। 

चरण 2 - èवाय×तता बनाम लÏजा या संदेह 
     इǐरÈसन के मनो-सामािजक ͪवकास के ͧसƨांत का दूसरा चरण Ĥारिàभक शैशवावèथा के दौरान शǾु होता है| इस चरण मɅ 
बÍचे कुछ सीमा तक आजादȣ पाना शुǽ करते हɇ। वे बुǓनयादȣ या आधारभूत काय[ èवयं करने लगते हɇ | वɅ अपने आसान Ǔनण[य 
भी èवयं लेने लगते हɇ जैसे ͩक उÛहɅ  Èया चाǑहए आǑद। बÍचɉ को चयन के अवसर Ĥदान करके और Ǔनयंğण ɮवारा 
अͧभभावक और देखभालकता[ उनमɅ èवाय×तता कȧ भावना का ͪवकास करते हɇ। 
     ĥायड कȧ तरह इǐरÈसन का भी यह मानना है ͩक शौचालय Ĥͧश¢ण (Toilet training) इस ĤͩĐया का एक मह×वपूण[ 
Ǒहèसा है। यह बÍचɉ मɅ èवतंğता कȧ भावना को बढा देता है। हालांͩक इǐरÈसन का तक[  ĥायड से काफȧ ͧभÛन था। बÍचे अपनी 
इÍछाओं को, Èया खाएँगे, ͩकस ͨखलौने से खेलɅगे  और कौन-से कपड़ ेपहनɅगे आǑद को Ǔनयंǒğत करना शǾु करते हɇ । जो बÍचे 
इस èतर पर सफल होते हɇ, वे आ×मͪवæवास अिज[त करते हɇ। जो सफल नहȣं होते वे आ×म-संदेह और अपया[Üतता कȧ भावना से 
जूझते हɇ। इǐरÈसन का मानना है ͩक èवाय×तता और संदेह के बीच संतुलन ĤाÜत करना इÍछाशिÈत कȧ तरफ बढ़ाता है यह  
भरोसा Ǒदलाती है ͩक बÍचे èवेÍछा से कारण और सीमाओं मɅ रहते हु ये काय[ कर सकते हɇ। 
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चरण 3 – पहल बनाम ÊलाǓन 
     ͪवɮयालय पूव[ èकूलȣ वषɟ के दौरान बÍचे अपने अͬधकारɉ का Ĥयोग करना शुǽ करते हɇ। वे अपनी èवतंğता का दायरा 
बनाते हɇ ͩक दूसरɉ के साथ वे ͩकस तरह खेलɅ और बातचीत करɅ। इस èतर पर जो बÍचे सफल होते हɇ, वे èवयं को स¢म और 
समथ[ महसूस करते हɇ और नेतृ ×व कौशलɉ को ͪवकͧसत करते हɇ। इसके ͪवपरȣत जो बÍचे सफल नहȣं हो पाते, वे अपराधबोध, 

आ×मसंदेह और पहल कȧ कमी कȧ भावना से Ǔघर जाते हɇ। इस èतर पर बÍचे अपने आस-पास के ͩकशोरɉ व वयèकɉ  कȧ 
नकल उतारने का Ĥयास करते हɇ और उसी अनुǾप वे अपने खेल कȧ पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करते हɇ। सबसे अͬधक बÍचे 
दु Ǔनया के बारɅ मɅ “ऐसा Èयɉ हɇ” के संदभ[ मɅ जानने का Ĥयास करते हɇ। इस èतर पर बÍचे के ͪवकास मɅ पǐरवार का मुÉय 
èथान होता है। 

चरण 4 – उɮयोग बनाम हȣनता  
     इस चरण मɅ Ĥारिàभक èकूलȣ वषɟ मɅ अÚययनरत 5/6 साल कȧ उĨ से लेकर 11/12 साल तक कȧ उĨ के बÍचɉ को 
शाͧमल ͩकया गया है। सामािजक संबंध ͪवकास कȧ कंुजी हɇ| जब बÍचे अपनी गǐरमा का Ǔनमा[ण अपने कायɟ के आधार पर 
करने लगते हɇ तब उनमɅ ‘वे Èया करते है’ और ‘Èया कर सकते हɇ’ कȧ भावना का ͪवकास होता है। 
     माता-ͪपता और ͧश¢कɉ से ͧमलȣ Ĥशंसा से बÍचɉ का आ×मͪवæवास बढ़ता है और वे अपनी काय[¢मता/कुशलता को 
Ǒदखाने के दसूरे अवसर ढंूढते हɇ| परÛतु यǑद माता-ͪपता और ͧश¢क यह ͪवæवास Ǒदलाने मɅ असफल होते हɇ  तो बÍचे यह  
सोचते हɇ  ͩक उनमɅ काय[ करने कȧ कोई ¢मता नहȣं है। इस èतर पर ͪवɮयालय और पास-पड़ɉस के साथ बÍचे का संबंध 
मह×वपूण[ होता है। 

चरण 5 - पहचान बनाम भूͧमका संशय 
     ͩकशोरावèथा के दौरान बÍचे अपनी èवतंğता कȧ खोज एवं ‘पहचान’ èथाͪपत करना शुǽ करते हɇ। इस èतर पर बÍचɉ 
को आरàभ से हȣ Ĥो×साहन और पुनब[लन देना, उनकȧ èवतÛğता और Ǔनयंğण कȧ ¢मता को बढ़ाता है। जबͩक जो बÍचे 
Ĥो×साहन और पुनब[लन से वंͬचत रह जाते हɇ, वे संवेगा×मक Ǿप से ħम और असुर¢ा कȧ भावना मɅ भटकते हɇ। 
     एक ͩकशोर अपनी पहचान कȧ खोज  कȧ सतत याğा मɅ  लगा रहता है और इसके ͧलए सामािजक पारèपǐरक ͩĐयाओं 
का सहारा लेता है। साथ हȣ ͩकशोरावèथा मɅ सहȣ एवं गलत से सàबंͬधत Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता का ͪवकास भी होता है| जो 
åयिÈत इस èतर तक नहȣं पहु ँच  पाते, वे भूͧमका को लेकर संशय का  अनुभव करते हɇ। 

चरण 6 - अंतरंगता बनाम अलगाव 
     इस चरण का आरंभ उ×तर ͩकशोरावèथा मɅ होती है, जब लोग åयिÈतगत संबंधɉ कȧ खोज मɅ लगे होते हɇ। इǐरÈसन का 
मानना था ͩक अǓनवाय[ Ǿप से लोग दूसरɉ के साथ Ǔनकटता तथा  वचनबƨ ǐरæतɉ का ͪवकास करते हɇ। जो इस èतर पर सफल 
हो जाते हɇ, वे वचनबƨ और सुरͯ¢त ǐरæतɉ का Ǔनमा[ण कर पाते हɇ | जो ͩकशोर ǐरæतɉ को èथाͪपत करने  मे असफल रहते हɇ, 
वे अकेलेपन और एकाÛत के भाव   से संघष[ करते रहते है। इस èतर पर लोगɉ को साथी, सहारे और Üयार कȧ जǾरत होती है। 
कुछ अपना पǐरवार शǾु कर चुके होते हɇ तथा कुछ उसकȧ तैयारȣ मɅ लगे होते हɇ। ऐसे मɅ åयिÈत को गहरȣ अंतरंगता और 
संतोषजनक सàबधɉ कȧ जǽरत होती है। यǑद वे असफल होते हɇ, तो उनमɅ समाज और पǐरवार के ĤǓत अलगाव पैदा होता है। 

चरण 7 – उ×पाǑदता बनाम आ×म-आ×म-समावेशन और अवरोधन 
     Ĥौढ़ावèथा के दौरान हम अपने जीवन के Ǔनमा[ण मɅ Ǔनरंतर लगे रहते हɇ। अपने भͪवçय और पǐरवार पर Úयान केिÛġत 
करते हɇ। इस èतर पर कैǐरयर और काम सवा[ͬधक मह×वपूण[ सरोकार होता है। जो इस दौरान सफल होते हɇ, वे सोचते हɇ  ͩक 
उÛहɉने घर और समुदाय मɅ रहते हुए सͩĐय Ǿप से दु Ǔनया मɅ सहयोग Ǒदया। जो इस कौशल को पाने मɅ असफल होते हɇ, वे 
èवयं को अवरोधक मानते हɇ और सोचते हɇ ͩक वे दु Ǔनया का Ǒहèसा हȣ नहȣं हɇ। इस èतर पर ǓनिçĐयता और अथ[हȣनता दोनɉ 
हȣ सामाÛय डर का Ǿप ले लेते हɇ। िजससे जीवन मɅ åयापक बदलाव आते हɇ|  

चरण 8 – चाǐरǒğक अखंडता बनाम Ǔनराशा   

     एǐरÈसन का मानना था ͩक जीवन कȧ तैयारȣ Ĥायः Ĥौढ़ावèथा के ͧलए होती है और अंǓतम èतर उसके 
ĤǓतǒब ंब को जीवन मɅ शाͧमल करता है। वृƨावèथा मɅ कुछ लोग जब तटèथता कȧ भावना के साथ पीछे मुडकर 
देखते हɇ  तो उÛहɅ अपने अथ[पूण[ जीवन और मूãयवान योगदान का अहसास होता है। ऐसा करते हु ए कुछ लोगɉ मɅ 
Ǔनराशा कȧ भावना आ जाती है| कुछ को लगता है ͩक उनका जीवन बबा[द हो गया है और इसके ͧलए उÛहɅ पछतावे 
का अनुभव होता है। साथ हȣ, वे åयिÈतगत कडवाहट और Ǔनराशा कȧ भावनाओं से Ǔघरे रहते हɇ। 
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ͧश¢कɉ के ͧलए इǐरÈसन के मनो-सामािजक ͪवकास के ͧसƨांत पर आधाǐरत माग[दश[न 

१. अÚयापक को ͧश¢ाͬथ[यɉ के सम¢ ऐसा आदश[ Ĥèतुत करना चाǑहए िजससे उनमɅ अÚयापक  ĤǓत ͪवæवास पैदा हो  
Èयɉͩक  वे हȣ उनके Ĥयासɉ कȧ योजना और गǓतͪवͬधयɉ को आगे ले जाने के ͧलए मुÉय भूͧमका Ǔनभाते हɇ| 

२ शारȣǐरक, सं£ाना×मक और सामािजक कौशल ͪवकास के ͧलए अवसर Ĥदान ͩकए जाने चाǑहए। ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ आ×म-
अवधारणा और संतोष बनाए रखने के ͧलए क¢ा èतर पर अवसर Ĥदान करने हɉगे ताͩक मनोसामािजक ͪवकास समĒ ǽप मɅ हो 
सके। 

३ बÍचɉ को कǐरयर के ͪवͧभÛन ͪवकãपɉ और सामािजक एवं राजनीǓतक माÛयताओं व Ĥणाͧलयɉ के ͪवͧभÛन Ĥकारɉ का 
पता लगाने के ͧलए अवसर Ĥदान करने हɉगे। 

४ ͧश¢कɉ को लगातार क¢ा कȧ Ǒदनचया[ और अßयासɉ को ͪवकͧसत करने और Ǔनधा[ǐरत करना चाǑहए । इससे 
ͧश¢ाͬथ[यɉ को यह महसूस होगा ͩक क¢ा एक सुरͯ¢त èथान है, जहा ँवे अÚययन काय[ कर सकते हɇ और दोèत भी बना सकते 
हɇ। 

५ ͧश¢क को हमेशा  ͧश¢ाͬथ[यɉ के Ǒहत के ͧलए उनके ĤǓत वाèतͪवक ͬचतंा Ǒदखानी चाǑहए और यह महसूस कराना 
चाǑहए ͩक क¢ा एक सुरͯ¢त और èनेहपूण[ जगह है। क¢ा को ͧश¢ाͬथ[यɉ के साथ ͧमलकर सुǽͬचपूण[ ढंग से सजाना चाǑहए। 

६ ͧश¢ाथȸ वग[ को सबके सामने बोलने और बोड[ पर ͧलखने के ͧलए अवसर देने चाǑहए। साथ हȣ, ͧश¢क को ͧश¢ाͬथ[यɉ के 
साथ मैğीपूण[ åयवहार करना चाǑहए| ͧश¢ाͬथ[यɉ के साथ Ǔनरंतर संवाद करना चाǑहए उनके मनोसामािजक ͪवकास के ͧलए 
आवæयक है। 

७ èवयं –या खुद से काय[ करने वाले और िजàमेदारȣ उठाने वाले बÍचɉ को Ĥो×साǑहत करना चाǑहए, ताͩक सामािजक èतर पर वे 
अपने उ×तरदाǓय×वɉ का ठȤक से Ǔनवा[ह करने मɅ स¢म हो सकɅ । साथ हȣ, अÚययन के दौरान  उनमɅ उ×पÛन होने वालȣ हȣनता 
और कͧमयɉ को भी दू र करना चाǑहए। यह तभी संभव होगा जब उÛहɅ आ×म-मãूयांकन के अवसर ĤाÜत हɉगे। 

८ ͧश¢ाͬथ[यɉ को ͨखलौने और अÛय वèतुओं मɅ अदला-बदलȣ करने के अवसर Ǒदये जाएँ, ताͩक उÛहɅ आवæयक पेशीय 
समÛवय ͪवकͧसत करने का मौका ͧमले| इसके ͧलए उͬचत ͪवकासा×मक पाɫयĐम का इèतेमाल और उसे Ǒदनचया[ मɅ शाͧमल 
करना उपयोगी होगा। 

९ माता-ͪपता और ͧश¢कɉ को चाǑहए ͩक वे ͩकशोरɉ को ͪवͧभÛन नौकǐरयɉ का पता लगाने के अवसर Ĥदान करɅ |  

इǐरÈसन के मनो-सामािजक ͪवकास के ͧसƨांत कȧ समी¢ा  

१ यɮयͪप इǐरÈसन कȧ कला×मक शलैȣ ने बहु त से लोगɉ को Ĥभाͪवत ͩकया है, तथाͪप अèपçटता और आ×मीयता के 
ͧलए उसकȧ आलोचना भी कȧ है। इǐरÈसन èवय ंभी इस आलोचना कȧ पुिçट करते हɇ ͩक उनको उनकȧ वै£ाǓनक Ĥͧश¢ण या 
पƨǓत ने नहȣं बिãक कला×मक भावना ने Ǔनदȶͧ शत ͩकया है। 

२ इǐरÈसन ने अपने सबसे मह×वपूण[ अनुभवजÛय अनुसंधानɉ के आधार पर ͩकशोरावèथा और पहचान को ͪवèतार देने 
के ͧलए अपने चारɉ ओर फैले ͪवचारɉ को èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया है। ͩकशोरावèथा के बारे मɅ उनके सैƨांǓतक Ǻिçटकोण 
का जेàस ई माͧस[या ने अÚययन ͩकया और उसका समथ[न  भी ͩकया। माͧस[या के काम ने पहचान को ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ 
ĤǓतिçठत ͩकया है और ऐसे अनुभवजÛय साêयɉ को Ĥèतुत ͩकया है जो लोगɉ के सुसंगत आ×म-संĤ×यय का ͩकशोरावèथा मɅ 
Ǔनमा[ण करते है और Ĥारिàभक Ĥौढ़ावèथा मɅ अंतरंग संलÊनक को भी दशा[ते हɇ। यह इǐरÈसन के ͧसƨांत का समथ[न करते हɇ। 
साथ हȣ, सुझाव देते हɇ ͩक जो Ĥारिàभक Ĥौढ़ावèथा कȧ कͧमयɉ को सुलझाने मɅ लगे हɇ, वे सफलतापूव[क ͩकशोरावèथा कȧ कͧमयɉ 
व संकट को हल कर लेते हɇ। 

३ इǐरÈसन के ͧसƨांत पर Ĥæन उठाया गया ͩक Èया उनके ͧसƨांत के चरण अनुĐͧमक हɇ या केवल उनके ɮवारा सुझाए आयु 
वग[ के भीतर तक हȣ सीͧमत हɇ। उदाहरण के ͧलए Èया एक åयिÈत केवल ͩकशोरावèथा के दौरान पहचान कȧ खोज करता है या 
कर सकता है? इसके अलावा Èया दसूरे चरण कȧ शुǽआत के पहले एक चरण का पूरा होना आवæयक है? ऐसा जǾरȣ है Èया 
ͩक पहचान एवं अंतरंगता के चरण को ĤाÜत करने से पहले उɮयोग के चरण को पूरा कर ͧलया जाय आǑद। 



40 
 

     इस Ĥकार कहा जा सकता है ͩक आलोचनाओं के बाद भी इǐरक इǐरÈसन का मनो-सामािजक ͪवकास का ͧसƨांत 
सामािजक संपक[  और åयिÈत×व ͪवकास को समझने मɅ सहायक है। मनोͪवæलेषक डेǓनश का भी यहȣ मानना है और वे इǐरÈसन 
के ͧसƨांत का समथ[न करते हɇ। जÛम से एक बÍचा सुर¢ा कȧ अपनी धारणा  को अपनी संवेगा×मक पृçठभूͧम  के Ǿप मɅ 
Ǔनͧम[त करता है। खोजपूण[ सहज £ान को हाͧसल करने कȧ लडाई मɅ वह नए ͩकèम के डर का अनुभव करता है | वह जब खुद 
को सुरͯ¢त महसूस करता है तो ͪवजेता बनता है। जो ͧश¢क मनो-सामािजक ͪवकास कȧ अवधारणा का उपयोग करना चाहते हɇ, 
उसे क¢ा मɅ सुरͯ¢त वातावरण का Ǔनमा[ण करना होना ताͩक Ĥ×येक बÍचे को नए £ान और ǐरæतɉ  कȧ खोज करने मɅ 
Ĥो×साहन ͧमले और सहजता महसूस हो। 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ३  

इǐरÈसन के मनो-सामािजक ͧसƨांतो के कारकɉ के बारे मɅ चचा[ कȧिजए | 

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

 

३.२.५ कोहलबग[ का नैǓतक ͪवकास का ͧसƨांत 

     लॅारɅस कोहलबग[, हाव[ड[ ͪ वæवͪवɮयालय मɅ Ĥोफेसर थे। वह नैǓतक Ǔनण[य के ͪवकास के ¢ेğ मɅ अपने ɮवारा ͩकए 1970 के 
दशक के काम के ͧलए Ĥͧसƨ हुए। उÛहɉने एक ͪवकासा×मक मनोवै£ाǓनक के Ǿप मɅ शǽुआत कȧ और ͩफर नैǓतक ͧश¢ा के ¢ेğ 
कȧ तरफ अĒसर हुए। उÛहɅ ͪवशेष Ǿप से उनके नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत के ͧलए जाना जाता है, िजसे उÛहɉने ͪवͧभÛन शोध 
अÚययन के माÚयम से, हाव[ड[ के नैǓतक ͧश¢ा के कɅ ġ मɅ लोकͪĤय बनाया। 
     नैǓतक ͪवकास का उनका यह ͧसƨाÛत, िèवस मनोवै£ाǓनक जीन ͪपयाजे और अमेǐरकȧ दाश[Ǔनक जॅान डीवी के ͪवचारɉ से 
Ĥभाͪवत है। इन दोनɉ åयिÈतयɉ का मानना था ͩक एक ĤगǓतशील फैशन मɅ मनुçय का ͪवकास दाश[Ǔनक और मनोवै£ाǓनक 
Ĥकार से होता है। कोहलबग[ ने ͪपयाजे के ͧसƨांत को आगे बढ़ाया। उÛहɉने बताया ͩक नैǓतक ͪवकास Ǔनरंतर चलने वालȣ एक 
ĤͩĐया है जो कȧ जीवन भर घǑटत होती है। 

”द हाइÛज ͫडलेàमा“ (हाइÛज कȧ दु ͪवधा) 
     कोहलबग[ का ͧसƨांत युवा बÍचɉ के समूह के साथ ͩकए शोध और सा¢ा×कार पर आधाǐरत है। इन बÍचɉ के सम¢ नैǓतक 
दु ͪवधाओं कȧ कुछ Įेͨणयɉ को Ĥèतुत ͩकया गया तथा उस पर उनके तक[  के पीछे के Ǔनण[य को जानने के ͧलए सा¢ा×कार भी 
ͧलया गया। नैǓतक दु ͪवधा के उदाहरणèवǾप- 
     ”यूरोप मɅ एक मǑहला एक ͪवशेष Ĥकार के कɇसर कȧ बीमारȣ से Ēèत होने के कारण मरणासÛन िèथǓत मɅ थी। ͬचͩक×सकɉ 
के अनुसार वो केवल एक दवा से बच सकती थी जोͩक उसी शहर के एक वैɮय ने बनाई थी। परंतु वह वैɮय दवा के मूãय से 
दस गुना Ïयादा मूãय मɅ उसे बेच रहा था। उस बीमार मǑहला का पǓत हाइÛज उस दवा कȧ कȧमत का आधा मूãय हȣ जुटा 
पाया। उसने वैɮय से Ǔनवेदन ͩकया कȧ उसकȧ प×नी मर जाएगी, इसͧलए वह उसे कम कȧमत मɅ दवा दे दे। परंतु,वैɮय ने ऐसा 
करने से मना कर Ǒदया। इसके बाद, हाइÛज ने अपनी प×नी के ͧलए वैɮय के èटोर को तोड़कर उस दवा को चुरा ͧलया।“ 

     कोहलबग[ कȧ Ǒदलचèपी ये जानने मɅ नहȣं थी, ͩक हाइÛज गलत था या सहȣ। बिãक शोध मɅ शाͧमल बÍचɉ के Ǔनण[य के 
पीछे के तक[  को जानना था। इÛहȣ ंĤǓतͩĐयाओं को इस नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत के चरणɉ मे ͪवभािजत ͩकया गया है। 

कोहलबग[ के नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत के èतर एवं चरण 
     कोहलबग[ का मानना था ͩक åयिÈत कȧ ĤगǓत उसकȧ नैǓतक तक[  कȧ ¢मता मɅ चरणɉ कȧ एक शृखंला के माÚयम से 
संभव है। ͪपयाजे ने नैǓतक ͪवकास के दो चरणɉ का वण[न ͩकया। जबͩक, कोहलबग[ के अनुसार छःचरण पहचाने गए, िजनको 
आम तौर पर तीन मुÉया èतरɉ मɅ वगȸकृत ͩकया गया। कोहलबग[ के नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत के चरणɉ को Ǔनàनͧलͨखत 
वगȸकरण मɅ रेखांͩकत ͩकया जा सकता है- 
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(क) पूव[-पारंपǐरक तक[  का èतर 
नैǓतक सोच व ͪवचार का पहला èतर सामाÛयतः Ĥाथͧमक èकूल èतर पर ͪवकͧसत होता है। इस èतर मɅ शाͧमल मुÉय ǒबÛदु  
हɇ- 
१. यह अहं-केिÛġता कȧ नैǓतकता पर आधाǐरत है। 
२.  यह ͪवशेषतया 10 साल कȧ उĨ के बÍचɉ के बारे मɅ है। 
३.  युवा बÍचɉ को वाèतव मɅ दूसरɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत Ǔनयमɉ को समझने मɅ असमथ[ता होती है, इसीͧलए इसे पूव[-पारंपǐरक कहा 
जाता है। 
४.  इस èतर पर काय[ के पǐरणाम अÍछे या बु रे को Ǔनधा[ǐरत करते है। 
चरण 1 – दंड तथा आ£ा पालन अͧभमुखता (Punishment and Obidience Orientation) 
इस चरण मɅ, लोग सामािजक Ǿप से èवीकाय[ Ǔनयमɉ के अनǾुप åयवहार करते हɇ, Èयɉͩक उÛहɅ कुछ Ĥाͬधकाǐरक संरचनाओं (जैसे 
पǐरवार,ͪवɮयालय,अͧभभावक या ͧश¢क) ɮवारा ऐसा करने को कहा जाता है। इस तरह कȧ आ£ाकाǐरता के ͧलए कभी-कभी डर 
या दÖड ɮवारा उनको सीख दȣ जाती। यह नैǓतकता दंड और पुरèकार पर आधाǐरत होती है। Ǔनण[यɉ का Ǔनमा[ण बाहरȣ 
åयवèथाओं के अनुसार होता है। उदाहरण के तौर पर, यǑद हाइÛज गलत था Èयɉͩक चोरȣ करते हु ए पकड़े जाने पर दÖड ͧमलता 
है|  

         èतर  चरण         सामािजक उÛमुखीकरण 

पूव[-पारंपǐरक तक[  
Pre-Conventional Reasoning 
 

१ 
 
 
 
 
 
२ 

दंड तथा आ£ा पालन अͧभमुखता 
(Punishment and obedience Orientation) 
दंड से बचने ͧलए Ǔनयमɉ का पालन ͩकया जाता है| 
 
 
 
यांǒğक सापेͯ¢क अͧभमुखता  
(Instrumental  Relativist Orientation) 

åयिÈतगत आवæयकताएँ एवं फायदे Ǔनयमɉ के पालन का आधार 
बनते हɇ| 

 
पारंपǐरक नैǓतक तक[   
Conventional Moral Reasoning 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                

३. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
४. 

उ×तम लड़का -लड़कȧ अͧभमुखता 
(Good Boy-Nice Girl Orientation) 

“अÍछा लड़कȧ-लड़का”कȧ पहचान से युÈत होने के ͧलए Ǔनण[य लेना| 
हम Èया कर रहे है, Èया चाहते हɇ, दूसरɉ कȧ मदद कैसे करते है 
इसका नैǓतक तक[  इस आधार पर लेते हɇ ͩक इस Ǔनण[य को दूसरे 
कैसा मूãय Ĥदान करते है? 
 
 
 
कानून और åयवèथा 
(Law and Order Orientation) 
åयिÈत ͪवशेष कȧ Ǔनधा[ǐरत ɬयूटȣ करना,कानून का पालन करना और 
एक åयविèथत समाज को बनाए रखना हȣ सहȣ है| 

उ×तर-पारंपǐरक नैǓतक तक[   
Post-Conventional Reasoning 
 
 

5. 
 
 
 
 
 
 
६. 

 सामािजक अनुबंध कȧ अͧभमुखता 
(Social Contract Orientation) 
वैयिÈतक अͬधकारɉ के सामािजक Ǿप से èवीकृत मानकɉ पर  
आधाǐरत Ǔनण[य 
 
 
साव[भौͧमक नैǓतकता अͧभमुखता ͧसƨांत 
(Universal Ethical Principle Orientation) 
शायद हȣ कभी जीवन मɅ सामना करना| 
åयिÈतगत ͪववेक पर आधाǐरत सहȣ और गलत का Ǔनण[य  
åयिÈत के  ɮवारा Ǔनदȶͧशत Ûयाय और समानता िजसमɅ Ûयाय, 
मानव गौरव एवं समानता जैसे अमूत[ ͪवचारɉ का समावेश होता है| 
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चरण 2 – यांǒğक सापेͯ¢क अͧभमुखता (Instrument Relativist Orientation) 

åयवहार कȧ साथ[कता èव Ǒहत पर आधाǐरत होती है| दूसरɉ कȧ केवल इतनी हȣ मदद करɅ जोͩक हमारे èवयं के ͧलए भी 
लाभदायक हो। इस Ĥकार, तक[  यह है ͩक काय[ तभी नैǓतक होगा जब Ǔनयमɉ का पालन èवयं के ͧलए कुछ सकारा×मक पǐरणाम 
लेकर आए। एक बÍचे का तक[  इस èतर पर यह हो सकता है ͩक हाइÛज दवा चुराना कर सहȣ था यǑद वह वैɮय के ͧलए 
ͧलͨखत संदेश छɉड़ता हो ͩक वह उसके समथ[न मɅ कुछ अÍछा जǾर करेगा। 

(ख) पारंपǐरक नैǓतक तक[  का èतर 

     नैǓतक सोच व ͪवचार का दूसरा èतर सामाÛयतः समाज मɅ पाया जाता है, इसͧलए इसका नाम पारंपǐरक या परंपरागत है। 
इस èतर पर शाͧमल मुÉय ǒबÛदु  Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 

१. इसमɅ दूसरɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत नैǓतकता पर जोर Ǒदया गया है। 

२. यह 10 से 20 साल तक कȧ उĨ के दायरे मɅ आन ेवालɉ के ͧलए है। 

३. इसमɅ कानून, धम[, समाज के Ǔनयमɉ और परंपराओं मɅ ǓनǑहत नैǓतकता पर èवयं के Ǔनण[यɉ को आधाǐरत ͩकया जाता 
है। 

चरण 3 – उ×तम लड़का-लड़कȧ अͧभमुखता 

इस चरण मɅ बÍचे बड़ɉ ɮवारा èवीकृǓत पाने के ͧलए लालǓयत रहते हɇ| इस èतर पर  नैǓतकता को अÍछे पारंपǐरक संबंधɉ के 
संदभ[ मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है। सहȣ åयवहार दूसरɉ को ĤसÛन करता है। åयवहार को इरादɉ से परखा जाता है, जो åयिÈत 
ͪवशेष के नैǓतक मूãयɉ को पǐरलͯ¢त करते हɇ। एक बÍचे के तक[  के अनुसार हाइÛज गलत था Èयɉͩक उसने दवा के ͧलए वैɮय 
कȧ अनुमǓत नहȣं लȣ थी। जबͩक, दूसरे बÍचे का तक[  था ͩक वह सहȣ था Èयɉͩक उसने पाǐरवाǐरक िजàमेदारȣ को Ǔनभाते हु ए 
अपनी मरती हु ई प×नी को बचाने के ͧलए दवा चुराई थी। 

चरण 4 - कानून और åयवèथा अͧभमुखता 

यह चरण कानून और कत[åय के दाǓय×वɉ पर बल देता है। नैǓतकता का संबंध सभी कȧ भलाई और सामािजक åयवèथा बनाए 
रखने के साथ है। उदाहरण के तौर पर, एक तक[  है ͩक हाइÛज गलत था Èयɉͩक उसने चोरȣ कȧ थी जोͩक कानून के Ǔनयम के 
ͪवǾƨ ͩकया गया काय[ था। 

(ग) उ×तर –पारंपǐरक नैǓतक तक[   

     नैǓतक तक[  का तृतीय èतर वह है, जहाँ तक कोहलबग[ के अनुसार अͬधकतर वयèक नहȣं पहु ँच पाते हɇ अथा[त ्िजस èतर 
को कोई भी शीē अनुभव नहȣं कर सकता है। इस èतर मɅ शाͧमल मुÉय ǒबÛदु  हɇ - 

१. यह ͧसƨांतɉ कȧ नैǓतकता पर जोर देता है। 

२.    20 साल कȧ उĨ से पहले शायद हȣ कोई इस èतर पर पहु ँचता है और केवल जनसंÉया का एक छोटा समूह हȣ इस èतर 
तक पहु ँच पाता है। 

३.  मानव जीवन को बचाना कानून के Ǔनयमɉ के पालन से Ïयादा मूãयवान होता है। 

चरण 5 - सामािजक अनुबंध अͧभमुखता  

यह चरण सामािजक पारंपǐरकता कȧ समझ और दूसरɉ के कãयाण मɅ एक वाèतͪवक प¢ को उजागर करता है। नैǓतकता 
सामािजक अनुबंध के साथ åयिÈतगत और नैǓतक अͬधकार पर Ǔनभ[र करती है। इसी Ĥकार सहȣ åयवहार åयिÈतगत अͬधकारɉ 
पर आधाǐरत होता है, जो समाज ɮवारा èवीकृत ͩकया जाता है। समाज को लाभ देने के ͧलए कानून को बदला जा सकता है। 
एक तक[  के अनुǾप, हाइÛज सहȣ था Èयɉͩक उसकȧ प×नी का िजंदगी जीने का अͬधकार अͬधक मह×वपूण[ था बजाय चोरȣ ना 
करने के कानून का पालन करने के। 
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चरण 6 - साव[भौͧमक नैǓतक ͧसƨांत अͧभमुखता (Universal Ethical Principle Orientation) 

यह चरण साव[भौͧमक नैǓतक ͧसƨांतɉ के ĤǓत सàमान और åयिÈतगत अंतरा×मा कȧ मांग  पर आधाǐरत है। इसमɅ åयिÈत 
उͬचत-अनुͬचत का Ǔनण[य ऐसे èवǓनधा[ǐरत नैǓतक ͧसƨांतɉ के आधार पर करता है,जो ताͩक[ क åयापकता (Logical 

Comprehensiveness), साव[भौͧमकता (Universality) और एकǾपता (Consistancy) से युÈत होते हɇ| हम नैǓतक Ǔनण[यɉ पर भी 
पहु ंचते हɇ जब इसमɅ शाͧमल लोगɉ के नजǐरए को भी Ēहण करते है। åयिÈत ͪवशेष का उͬचत åयवहार åयिÈतगत ͪववेक और 
उसके ɮवारा चुने गए नैǓतक ͧ सƨांतɉ  पर आधाǐरत होता है। ये Ûयाय के सव[माÛय ĤाकृǓतक ͧसƨांत होने के साथ-साथ मानव 
अͬधकारɉ कȧ समानता,परंपरागत तथा जाǓत के ĤǓत सàमान कȧ भावना से युÈत होते हɇ | 

     कोहलबग[ हमेशा चरण 6 के अिèत×व मɅ ͪवæवास करते थे और उनके पास इसके ͧलए कुछ Ĥमाण भी थे। 

     कोहलबग[ का मानना था ͩक åयिÈत इन चरणɉ के माÚयम से Đमशः ĤगǓत कर सकता है। वे चरणɉ को बीच मɅ छोड़ 
नहȣं सकते हɇ। उनके अनुसार èवाथ[ के अͧभͪवÛयास के ͧलए अÍछा लडका/लडकȧ चरण से गुजरे ǒबना कानून और åयवèथा कȧ 
अवèथा तक नहȣं पहु ँचा जा सकता है। वे èवयं केवल  नैǓतक औͬच×य के एक चरण तक कȧ समझ तक आ सकते हɇ। इस 
Ĥकार कोहलबग[ के अनुसार यह मह×वपूण[ था ͩक åयिÈत/बÍचɉ के सम¢ चचा[ के ͧलए नैǓतक दु ͪवधाओं (Moral dilemmas)को 
Ĥèतुत ͩकया जाए ताͩक उÛहɅ  नैǓतकता कȧ तक[ संगतता एवं उस Ǒदशा  मɅ उनके ͪवकास के ͧलए Ĥो×साहन हेतु  एक उÍच मंच 
ͧमल सके। अंǓतम ǑटÜपणी कोहलबग[ के नैǓतक चचा[ उपागम को संदͧभ[त करती है। उÛहɉने इसे ऐसे तरȣकɉ के Ǿप मɅ देखा, 
िजसमɅ नैǓतक ͪवकास औपचाǐरक ͧश¢ा के माÚयम से Ĥो×साǑहत ͩकया जा सकता है। 

     कोहलबग[ का, ͪपयाजे के अनुǾप, यह मानना था ͩक सबसे अͬधक नैǓतक ͪवकास सामािजक संपक[  के माÚयम से होता 
है। यह चचा[ उपागम, åयिÈत ͪवशेष ɮवारा ͪवकͧसत अंतǺ[िçट एवं मौजूदा èतर पर सं£ाना×मक संघष[ के पǐरणाम पर आधाǐरत 
है। 

ͧश¢कɉ के ͧलए कोहलबग[ के नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत पर आधाǐरत माग[दश[न  

१. कोहलबग[ के ͧसƨांत के चरण 4, 5 और 6 समाज मɅ नैǓतकता के सबसे अÍछे चरण माने गए हɇ। ͩकÛतु बÍचɉ के 
नैǓतक ͪवकास के ͧलए एवं  समाज Ǔनमा[ण के ͧलए इÛहɅ सͩĐय Ǿप से सामािजक बदलाव के Đम मɅ ͧश¢ा मɅ शाͧमल करने 
कȧ जǾरत है। चू ंͩ क नैǓतक ͧसƨांत माğ वयèकɉ ɮवारा ͧसखाये नहȣं जा सकते बिãक ͧश¢ा के माÚयम से Ēहण भी ͩकए जा 
सकते हɇ इसͧलए क¢ा मɅ ͧश¢ण के ɮवारा भी नैǓतक ͪवकास के ͧलए अवसर Ĥदान ͩकए जाने चाǑहए। 

२. बÍचɉ कȧ तक[  शिÈत के ͪवकास के ͧलए उͬचत अवसर उपलÞध कराये जाएँ। ताͩक उनमɅ तकɟ के आधार पर Ǔनण[य 
लेने कȧ ¢मता का ͪवकास हो सके और वे नैǓतक मूãयɉ को समझ सके। 

३. ͧभÛन-ͧभÛन èतर के बÍचɉ कȧ आवæयकताए ंͧभÛन होती हɇ। इसीͧलए, ͧश¢कɉ को उनकȧ आवæयकताओ ंके अनुǾप हȣ 
पाɫयĐम का Ǔनमा[ण करके उनमɅ नैǓतक ͪवकास को संभव बनाना चाǑहए। 

४. कोहलबग[ ने अपने ͧसƨांत मɅ बÍचɉ को समूहɉ मɅ चचा[ का अवसर Ĥदान करके उÛहɅ Ĥो×साǑहत ͩकया। उसी Ĥकार 
ͧश¢क को भी समय-समय पर नैǓतक मूãयɉ के ͪवकास के ͧलए क¢ा मɅ नैǓतक दु ͪवधाओं को Ĥèतुत करना चाǑहए िजससे 
बÍचɉ को अपने ͪवचार सबके सम¢ रखने का अवसर ĤाÜत होगा जो, उनकȧ सोच को संशोͬधत करने और आपसी समझ को 
ͪवकͧसत करने मɅ सहायक होगा। 

५. ͧश¢कɉ को क¢ा मɅ नैǓतक मूãयɉ, सोच व तक[  के Ǔनमा[ण के ͧलए उͬचत पया[वरण का Ǔनमा[ण  करना चाǑहए। 

६. बÍचɉ को èवयं के अनुभवɉ से सीखने के अवसर Ĥदान करने हɉगे। 

७. बÍचɉ को èव-संĤ×यय (Self Concept) के साथ-साथ आदश[  का भी Ǔनमा[ण करना चाǑहए। इसके ͧलए ͧश¢क और 
अͧभभावकɉ को देखना चाǑहए ͩक बÍचे के èव-संĤ×यय और आदश[ èवा के बीच  अͬधक अंतर न हो। इनमɅ अͬधक अंतर होने 
से åयिÈत×व और åयवहार का संतुलन ǒबगड़ जाता है। इन दोनɉ के आधार पर हȣ उनके नैǓतक और चाǐरǒğक åयवहार का 
ͪवकास होता है एवं इÛहȣ ंके आधार पर नैǓतक और चाǐरǒğक ͪवकास करना चाǑहए। 
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कोहलबग[ के नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत कȧ आलोचना 

१. Èया नैǓतक तक[  आवæयक ǽप से नैǓतक åयवहार का नेतृ ×व करता है? कोहलबग[ का ͧसƨांत नैǓतक तक[  से संबंͬधत है 
ͩकÛतु यह हमारे वाèतͪवक कायɟ और उन कायȾ को करने वाले व जानने वाले के मÚय एक बडा अंतर दशा[ता है। इसीͧलए, 

वाèतͪवक जीवन मɅ इसकȧ उपयोͬगता घट जाती है। 

२, Èया Ûयाय नैǓतक तक[  का इकलौता पहलू है िजस पर हम ͪवचार करते हɇ ?- आलोचकɉ का कहना है ͩक कोहलबग[ का 
नैǓतक ͪवकास का ͧसƨांत नैǓतक ͪवकãपɉ के Ǿप मɅ Ûयाय के संĤ×यय पर अͬधक जोर देता है। इसͧलए, यह संपूण[ Ǿप से 
नैǓतक ͪवकास करने मɅ स¢म नहȣ ंहोगा। 

३. Èया कोहलबग[ का ͧसƨांत पिæचमी दश[न पर अͬधक जोर देता है? åयिÈतवादȣ संèकृǓतयॅा åयिÈतगत अͬधकारɉ पर तथा 
सामूǑहक संèकृǓतयाँ समाज के मह×व पर जोर देती हɇ। पूव[ कȧ सामूǑहक संèकृǓतयɉ के नैǓतक Ǻिçटकोण ͧभÛन हो सकते हɇ 
िजनका समथ[न कोहलबग[ का ͧसƨांत नहȣं करता। यह केवल åयिÈतगत अͬधकारɉ तक हȣ सीͧमत है। इसͧलए सामािजक èतर 
पर नैǓतक ͪवकास के Úयेय को हाͧसल करना कǑठन होता है। 

४.कोहलबग[ ने अपने शोध काय[ के ͧलए पाæचा×य संèकृǓत के पुǽषɉ के ĤǓतदश[ का चयन ͩकया था िजनमɅ अͬधकांशतः अंĒेज 
थे| इस सÛदभ[ मɅ कैरल ͬगͧलगन (१९८२) ने देखभाल तथा रािज×व कȧ नैǓतकता /नीǓत (Ethics of Care and Responsiblity) का 
ͧसƨांत Ǒदया िजसमɅ उÛहɉने इस बात पर बल Ǒदया ͩक नैǓतकता मनुçय के ͧल ंग, जाǓत, वंश, संĤदाय, देश, काल एवं 
पǐरिèथǓत से भी Ĥभाͪवत होती है| ͬगͧलगन के अनुसार मǑहलाओं मɅ दूसरɉ के ĤǓत सहानुभूǓत एवं समप[ण कȧ भावना 
अपे¢ाकृत जãदȣ ͪवकͧसत होती है और उनके नैǓतक तक[  इससे Ĥभाͪवत होते हɇ| अतः åयिÈत (ͪवशेषतया मǑहलाएँ) दूसरɉ 
(पǐरवार,साथी आǑद) के ĤǓत अपनी िजàमेदाǐरयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए धीरे-धीरे आ×मकɅ Ǒġत Ǔनण[यɉ से नैǓतक तक[  कȧ ओर 
अĒसर होता है | अंततः वह ‘वसुधैव कुटुàबकम’ कȧ िèथǓत तक पहु ँच जाता है| उदहारण के तौर पर-मदर टेरेसा आǑद| 

इस Ĥकार, ͪवͧभÛन आलोचनाओं के बावजूद कोहलबग[ का ͧसƨांत चचा[ हेतु नैǓतक दु ͪवधाओं को पेश करने के ͧलए ͧश¢क के 
मह×व पर जोर देता है। साथ हȣ, अगले नैǓतक चरण मɅ èथानांतǐरत करने के ͧलए एक åयिÈत के ͪवचार को Ĥो×साǑहत भी 
करता है। ͧश¢ाͬथ[यɉ के नैǓतक ͪवकास के ͧलए इन नैǓतक चरणɉ के Đम और ͪवकास के ͪववरण को जानना ͧश¢क  के 
दाǓय×व का एक Ǒहèसा है। रोजमरा[ कȧ िजंदगी मɅ िèथǓतयɉ के ͧलए इस ͧसƨांत के आवेदन को समझना संभवतः ͧश¢क और 
छाğ दोनɉ के ͧलए उÛनत नैǓतक तक[  कȧ एक ĤͩĐया कȧ शǾुआत हो सकती है। इसͧलए, अपने èतर पर नैǓतक तकȾ के ͪवकास 
के ͧलए यह उपयोगी ͧसƨांत है। 

 
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ४ 
कोहलबग[ के नैǓतक ͪवकास ͧसƨांत के बारे मɅ चचा[ कȧिजए | 
........................................................................................................................................................................................ 
 
 

३.३ सारांश 

हम अपने बारे मɅ Èया सोचते है, दूसरे लोग हमारे बारे मɅ Èया सोचते है तथा हम Èया होना चाहते है इसकȧ एक समĒ तèवीर 
हȣ कहलाता है|  का èवǽप संगǑठत एवं सतत होता है| èव का एक पहलू यह भी है ͩक इसमɅ åयिÈत अपना मूãयांकन कर 
पाता है| ऐसे अनेक कारक हɇ िजनसे åयिÈत का ͪवकास  Ĥभाͪवत होता है | इǐरÈसन का मनो-सामािजक ͧसƨांत के अंतग[त यह 
मानना था ͩक åयिÈत×व का ͪवकास Įुखंलाबƨ चरणɉ के अÛतग[त घǑटत होता है। इसीͧलए, इसे मानव-åयिÈत×व के ͪवकास का 
ͧसƨांत भी कहा जाता है। यह ͧसƨांत सàपूण[ जीवन-ͪवèतार मɅ सामािजक अनुभवɉ और ͪवकास का वण[न करता है। कोहलबग[ 
के नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत के चरण 4, 5 और 6 सामािजक ͪवकास के अÍछे चरण माने गए है। ͩकÛतु बÍचɉ के नैǓतक 
ͪवकास के ͧलए और समाज के Ǔनमा[ण के ͧलए इÛहे सͩĐय Ǿप से सामािजक बदलाव के Đम मɅ ͧश¢ा मɅ शाͧमल करने कȧ 
जǾरत होती है। 
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३.४  अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच १  उ×तर -अÚयाय ३.२.१ देखे | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच २  उ×तर -अÚयाय ३.२.२ देखे | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ३  उ×तर - अÚयाय ३.२.३ देखे |  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ४  उ×तर -अÚयाय ३.२.४ देखे | 

३.५ शÞदावलȣ 

1. इǐरÈसन – इǐरक इǐरÈसन मूल Ǿप से एक अमेरȣकन मनो-ͪवæलेषक थे। उनका जÛम 15 जून 1902 को ĥɇ क फट[, जम[नी मɅ 
हुआ था। वे लोकͪĤय मनोवै£ाǓनकɉ मɅ से थ ेिजÛहɉने ͪवकास के सबसे मह×वपूण[ एवं Ĥभावशालȣ ͧसƨांतो  कȧ खोज कȧ। वष[ 
1994 मɅ उनका Ǔनधन हो गया था। एǐरÈसन का ͧसƨांत मनो-ͪवæलेषक ĥायड के काम से Ĥभाͪवत था। इनके ͧसƨांत का मुÉय 
कɅ ġ मनो-सामािजक ͪवकास हȣ था। इǐरÈसन ने मनोसामािजक ͧसƨांत Ĥèतुत ͩकया | इǐरÈसन का यह ͧसƨांत åयिÈत×व के 
लोकͪĤय ͧसधाÛतɉ मɅ से एक है। 

2. कोहलबग[ – लॅारɅस कोहलबग[, हाव[ड[ ͪवæवͪवɮयालय मɅ Ĥोफेसर थे। वह अपने ɮवारा ͩकए 1970 के दशक के काम के ͧलए 
Ĥͧसƨ हुए। उÛहɉने एक ͪवकासा×मक मनोवै£ाǓनक के Ǿप मɅ शǾुआत कȧ और ͩफर नैǓतक ͧश¢ा के ¢ेğ कȧ तरफ अĒसर हुए। 
उÛहɅ ͪवशेष Ǿप से नैǓतक ͪवकास के ͧसƨांत के ͧलए जाना जाता है, िजसे उÛहɉने ͪवͧभÛन शोध अÚययन के माÚयम से, हाव[ड[ 
के नैǓतक ͧश¢ा के कɅ ġ मɅ लोकͪĤय बनाया। 

 

३.६  काय[ आवंटन 

ĦानĥेनĦैनेर का पाǐरिèथǓतक मॉडल के बारɅ मे चचा[ कȧिजए| 

 

३.७  ͩĐयाएँ 

 इǐरÈसन के मनोसामािजक ͧसƨांत के बारे मɅ चचा[ कȧिजए | 

३.८  Ĥकरण अÚययन (केस èटडी )  

कोहलबग[ के  ͧसƨांत कȧ चचा[ कȧिजए | 
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इकाई  ४ भारतीय समाज मɅ बड़ा होना 

इकाई कȧ संरचना  

4.0 ͧश¢ण उƧेæय 

4.1  पǐरचय 

4.2 ͪवषय ͪववेचन  

 4.2.1 ͪवकास कȧ अवèथाएँ 

 4.2.2 शैशवाèथा कȧ मुÉय ͪवशेषताएँ 

 4.2.3   बाãयावèथा जीवन का अनोखा काल  

 4.2.4   ͩकशोरावèथा जीवन का सबसे कǑठन काल   

 4.2.5   बÍचे का ͪवͪवध अवèथाओं मɅ ͪवकास   

4.3 सारांश 

4.4 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर  

4.5 शÞदावलȣ 

4.6 काय[ आवंटन 

4.7 ͩĐयाएँ 

4.8 Ĥकरण अÚययन (केस èटडी) 

4.9 सÛदभ[ पुèतके 
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4.0 ͧश¢ण उƧेæय 

इस इकाई से आप Ǔनàनांͩकत बातɉ को समझ पाएंगे- 

१.मानव के ͪवकास को समझ पाएँगे| 

२. मानव ͪवकास कȧ ͪवͪवध अवèथाओं के बारे मɅ जान पाएंगे| 

३. बालक का ͪवकास ͩकन ͩकन अवèथाओं मɅ से होता है इसके बारे मɅ जान पाएँगे| 

४. बालक के ͪवकास कȧ ͪवͪवध अवèथाओं कȧ ͪवशेषता को समझ पाएँगे | 

 

4.1 इकाई  पǐरचय 

मानव ͪवकास कȧ कई अवèथाएं होती हɇ | ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ बालक ͪवͧभÛन अवèथाओं से गुजरता है। सामाÛय Ǿप से 
इसका वगȸकरण पांच भागɉ मɅ ͩकया जाता है। शैशवावèथा, बाãयावèथा, ͩकशोरावèथा Ĥौढ़ावèथा और वृƨावèथा। इन अवèथाओ ं
मɅ ͪवकास कȧ गǓत ͧभÛन-ͧभÛन होती है। इन अवèथाओं मɅ बÍचे का केवल शारȣǐरक ͪवकास हȣ नहȣं होता बिãक उसका 
मानͧसक, चाǐरǒğक, नैǓतक और सामािजक ͪवकास भी घǑटत होता है| इसͧलए इन अवèथाओं कȧ ͪवशेषताओं कȧ जानकारȣ 
ͧश¢क को अवæय होनी है | यह यɮ रखना चाǑहए कȧ ͪवकास कȧ हर अवèथा मɅ ͧश¢ा का èवǽप भी ͧभÛन-ͧभÛन होता है| 

4.2 ͪवषय ͪववेचन 

4.2.1 ͪवकास कȧ अवèथाएँ 

     ͧश¢ा मानव ͪवकास कȧ एक मह×वपूण[ ĤͩĐया है। इस ĤͩĐया कȧ सफलता के ͧलये यह आवæयक है ͩक ͧश¢ा के उƧेæय 
ͧश¢ाथȸ कȧ आय,ु बुͪƨ, ǽͬच तथा आवæयकता के अनुǾप Ǔनधा[ǐरत ͩकये जाएँ। इसͧलए यह तभी संभव है जब ͧश¢क को इन 
सभी के बारɅ मɅ पया[Üत जानकारȣ हो। 

     सामाÛय Ǿप से ͪवकास कȧ अवèथाएँ चार मुÉय चरणɉ (Stages) èतरɉ मɅ ͪवभािजत कȧ गयी है- शैशवावèथा, बाãयावèथा, 
ͩकशोरावèथा, Ĥौढ़ावèथा और वृƨावèथा। इन चरणɉ मɅ ͪवकास कȧ गǓत ͧभÛन-ͧभÛन होती है।  

कालसǓनक ɮवारा बताई गई ͪवकास कȧ अवèथाएँ 

1) जÛम से पूव[ कȧ अवèथा - गभा[धान से जÛम तक 

2) शैशवावèथा - जÛम से 3-4 सÜताह तक 

3) Ĥारंͧभक शैशवावèथा -1 अथवा 2 महȣने से 15 महȣने तक 

4) उ×तर शैशवावèथा - 15 से 30 महȣने तक 

5) पूव[ बाãयावèथा - 30 महȣने से 5 वष[ तक 
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कोल के अनुसारः- 

1) शैशवावèथा - जÛम से 2 वष[ तक 

2) Ĥारंͧभक बाãयावèथा - 2 से 5 वष[ तक 

3) मÚय बाãयावèथा - लडके 6 से 12 वष[, लड़ͩकयाँ 5 से 10 वष[ तक 

4) पूव[ ͩकशोर अवèथा या उ×तर बाãयावèथा - लडके 13 से 14 वष[ तक, लड़ͩकयाँ 11 से 12 वष[ तक 

5) आरंͧभक ͩकशोर अवèथा - लडके 15 से 16 वष[ तक, लड़ͩकयाँ 15 से 17 वष[ तक 

6) मÚय ͩकशोर अवèथा - लडके 17 से 18 वष[ तक, लड़ͩकयाँ 15 से 17 वष[ तक 

7) उ×तर ͩकशोर अवèथा - लडके 19 से 20 वष[ तक, लड़ͩकयाँ 18 से 20 वष[ 

8) आरंͧभक Ĥौढ़ावèथा - 21 से 34 वष[ तक। 

9) मÚय Ĥौढ़ावèथा - 35 से 39 वष[ तक। 

10) उ×तर Ĥौढ़ावèथा - 50 से 64 वष[ तक। 

11) आरंͧभक वृƨावèथा - 75 वष[ से अͬधक कȧ आय ु

ई.बी. हरलॅाक के अनुसारः- 

1) जÛम से पहले कȧ अवèथा - गभ[ धारण करने से जÛम तक 

2) शैशवावèथा - जÛम से लकर 2 सÜताह तक 

3) ͧशशुकाल - 2 वष[ तक 

4) बाãयावèथा - 2 से लेकर 11 या 12 वष[ तक 

5) ͩकशोरावèथा - 11 अथवा 13 वष[ से 20 अथवा 21 वष[ 

अ) Ĥारंͧभक ͩकशोर अवèथा - लड़के 12 से 14, लड़ͩकयाँ 11 से 13 वष[ 

ब) पूव[ ͩकशोर अवèथा - 16 से 17 वष[ तक 

क) उ×तर ͩकशोर अवèथा - 20 से 21 वष[ तक 

ͪवकास कȧ अवèथाएँ 

ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ बालक ͪवͧभÛन अवèथाओं से गुजरता है। इसके संबंध मɅ मनोवै£ाǓनकɉ मɅ मतभेद है। सामाÛय Ǿप से 
इसका वगȸकरण चार भागɉ मɅ ͩकया जाता है - 

1) शैशवावèथाः- जÛम से 5 या 6 वष[ तक। 

2) बाãयावèथाः- 5 या 6 वष[ से 12 वष[ तक। 

3) ͩकशोरावèथाः- 12 वष[ से 18 वष[ तक। 

4) Ĥौढावèथाः- 18 वष[ के बाद 

5) वृƨावèथा :- 75 वष[ से अͬधक कȧ आय ु
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क़ानूनी पǐरभाषाएँ 

बालक :-ऐसी उĨ िजस उĨ मɅ बालक बÍचा कहलाता  है वह उĨ भारत के अलग-अलग कानूनɉ मɅ ͧभÛन- ͧभÛन Ǒदयी हु ई 
है | बाल Įम Ǔनषेध और Ǔनयमन अͬधǓनयम १९८६ के अनुसार बालक वह åयिÈत है िजसने अपने उĨ के १४ साल पू रे नहȣं 
ͩकये है |भारत का संͪवधान १४ साल से कम उĨ वाले बÍचे को ͩकसी भी हाǓनकारक जगह काम करने से रोकती है | 
नाबाͧलग :- ǑहÛदू  माइनॉǐरटȣ एंड गाͫड [यनͧशप एÈट (HMGA)1956 के अनुसार नाबाͧलग वह åयिÈत है िजसने उĨ के 18 साल 
पू रे नहȣं ͩकये हɇ | 
बाͧलग :- ऐज ऑफ़ मेजोǐरटȣ एÈट 1875 के अनुसार भारत मɅ अͬधवाͧसत हर åयिÈत िजसने उĨ के  18 साल पू रे ͩकये हɉ 
वह बाͧलग कहलाता है | 
ͩकशोर:- ͩकशोर Ûयाय अͬधǓनयम 2000 (The Juvenile Justice Care and Protection of Children Act 2000) के अनुसार कोई भी 
åयिÈत जो 18 वष[ से कम उĨ का है उसे जेल नहȣं भेजा जा सकता| उसे उसके घर पर हȣ Ǔनगरानी मɅ रखा जायेगा और उसके 
साथ तहत वह बÍचा है िजसे जेल नहȣं भेजा जा सकता और उसे घर मɅ हȣ रखकर उसके साथ एÈट के अनुसार åयवहार ͩकया 
जायेगा|  
 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच १  

१. ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओं का वण[न कȧिजए| 

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. 

 

4.2.2 शैशवावèथा कȧ मुÉय ͪवशेषताएँ 

1) शारȣǐरक ͪवकास मɅ तीĭता  
शैशवावèथा के Ĥथम तीन वषɟ मɅ ͧशशु का शारȣǐरक ͪवकास अ×यÛत गǓत से होता है। उसके भार और लàबाई मɅ वृ ͪƨ होती है। 
तीन वष[ के बाद ͪवकास कȧ गǓत धीमी पड़ जाती है। 
2) मानͧसक ͩĐयाओं कȧ तीĭता 
तीन वष[ कȧ आयु तक ͧशशु कȧ मानͧसक शिÈतया ँकाय[ करने लगती हɇ। ͧशशु कȧ मानͧसक ͩĐयाओं जैसे- Úयान, èमǓृत, 

कãपना, संवेदना और Ĥ×य¢ीकरण आǑद के ͪवकास मɅ तीĭता होती है। 
3) सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ तीĭता  
गेसल के अनुसार बÍचे Ĥथम 6 वषɟ मɅ बाद के 12 वषɟ से दोगुना सीख लेते है। इस अवèथा मɅ ͧशशु के सीखने कȧ ĤͩĐया 
बहु त तीĭ होती है। 
4) कãपना कȧ सजीवता  
कुÜपुèवामी के अनुसार चार वष[ के बÍचे के सबंध मɅ एक अǓत मह×वपूण[ बात यह है उसकȧ कãपना सजीव होती है । वह स×य 
और अस×य मɅ अंतर नहȣं कर पाता है।  

5) दूसरɉ पर Ǔनभ[रता  
शैशवावèथा मɅ जÛम के बाद ͧशशु कुछ समय तक असहाय िèथǓत मɅ रहता है। वह मुÉयतः अपने माता -ͪपता ͪवशेष Ǿप मɅ 
अपनी माता पर Ǔनभ[र रहता है। वह शारȣǐरक आवæयकताओं के अलावा Ĥेम और सहानभुǓूत पाने के ͧलए दूसरɉ पर Ǔनभ[र रहता 
है। 
6) आ×म Ĥेम कȧ भावना  
ͧशशु मɅ आ×म Ĥेम कȧ भावना बड़ी Ĥबल होती है। ͧशशु अपने माता -ͪपता, भाई-बहन आǑद का Ĥेम पाना चाहता है | उसे लगता 
है कȧ Ĥेम उसके अलावा और ͩकसी को न ͧमले, ऐसा होने कȧ िèथǓत मɅ उसे दसूरे बÍचे से इçया[ होने लगती है। 
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7) नैǓतकता का अभाव 
ͧशशु मɅ नैǓतकता का पूण[ Ǿप से अभाव होता है। उसे अÍछे-बुरे, उͬचत और अनुͬचत बातɉ कȧ कोई समझ नहȣ ंहोती। 
8) मूलĤवृ ि×तयɉ पर आधाǐरत åयवहार  
ͧशशु अपनी मूलĤवृ ि×तयɉ पर आधाǐरत åयवहार करता है। यǑद उसको ͩकसी बात पर Đोध आ जाता है तो वह उसे अपनी वाणी 
ɮवारा Ĥकट करता है। भूख लगती  है तो उसको जो भी वèतु ͧमलती है उसे मु ँह मɅ रख लेता है। 
9) सामािजक भावना का ͪवकास  
इस अवèथा के अंǓतम वष[ मɅ ͧशशु मɅ सामािजक भावना का ͪवकास होता है। वह 2 से 5 वष[ तक के बÍचɉ के साथ खेलना 
पसंद करता है। वह अपनी वèतुओं मɅ दूसरɉ को साझीदार बनाता है। 
10) दूसरे बÍचɉ मɅ ǽͬच या अǽͬच  
ͧशशु मɅ दूसरे बÍचɉ के ĤǓत ǽͬच या अǽͬच Ĥकट होती है। िèकनर के अनुसार वह एक वष[ कȧ आयु मɅ हȣ अपने साͬथयɉ मɅ 
ǽͬच लेन ेलगता है। 
11) संवेगɉ का Ĥदश[न 
ͧशशु मɅ जÛम के समय उ×तेजन के अलावा कोई अÛय èपçटसंवेग नहȣं होता है। बाल वै£ाǓनकɉ ने ͧशशु मɅ मुÉय Ǿप से चार 
संवेग माने है- भय,  Đोध,  Ĥेम और पीड़ा। 
12) काम-Ĥवृ ि×त  
बाल मनोवै£ाǓनकɉ का कहना है ͩक ͧशशु मɅ काम-Ĥवृ ि×त बहु त Ĥबल होती है। पर वयèकɉ के समान वह उसको åयÈत नहȣ ंकर 
पाता है। अपनी माता का èतनपान करना और यौनांगɉ पर हाथ रखना बÍचे कȧ काम-Ĥवृ ि×त के सूचक åयवहार हɇ। 
13) दुहराने कȧ Ĥवृ ि×त 
ͧशशु मɅ दुहराने कȧ Ĥवृ ि×त बहु त Ĥबल होती है। उसमे शÞदɉ और गǓतयɉ को दोहराने कȧ Ĥवृ ि×त अͬधक पायी जाती है, उसमɅ 
उÛहɅ आनंद ͧमलता है। 
14) िज£ासा कȧ Ĥवृ ि×त  
ͧशशु मɅ िज£ासा कȧ Ĥवृ ि×त सबसे Ïयादा होती है। वह हर चीज को जानना चाहता है। वह अपनी िज£ासा शाÛत करने के ͧलये 
Èयɉ और कैसे जैसे Ĥæन पछूता है। अपने ͨखलौने का ͪवͧभÛन Ĥकार से Ĥयोग करता है। 
15) अनुकरण ɮवारा सीखने कȧ Ĥवृ ि×त   
ͧशशु मɅ अनुकरण ɮवारा सीखने कȧ Ĥवृ ि×त होती है। वह अपने माता-ͪपता, भाई-बहन आǑद के काय[ और åयवहार का अनुकरण 
करता है। यǑद वह ऐसा नहȣ ंकर पाता है तो रोकर या ͬचãलाकर अपनी असमथ[ता Ĥकट करता है। 
16) अकेले व साथ खेलने कȧ Ĥवृ ि×त 
 ͧशशु मɅ पहले अकेले खेलने कȧ और बाद मɅ दूसरɉ के साथ खेलने कȧ Ĥवृ ि×त होती है। 
शैशवावèथा मɅ बÍचे का शारȣǐरक ͪवकास 

1) भार 
1) जÛम के समय और परूȣ शैशवावèथा मɅ बÍचे का भार बाͧलका कȧ तुलना मɅ अͬधक होता है। 
2) जÛम के समय, बÍच-े7.15 पɋड, बाͧलका 7.13 पɋड भार के होते हɇ| 
3) पहले 6 माह मɅ भार दु गुना और एक वष[ मɅ Ǔतगुना होता है| 
4) दसूरे वष[ मɅ ͧशशु का भार 1/2 पɋड ĤǓत माह के Ǒहसाब से बढता है। 
2) लàबाई 
1) संपणू[ शशैवावèथा मɅ बÍचे कȧ लंबाई बाͧलकाओं से अͬधक होती है। 
2) जÛम के समय बÍचे कȧ लंबाई 20.5 इंच और  बाͧलका कȧ 20.3 इंच होती है| 
3) पहले वष[ मे ͧशशु कȧ लंबाई लगभग 10 इंच और दसूरे वष[ मे 4 या 5 इंच बढ़ती है। 
3) ͧसर व मिèतçक 
1) नवजात ͧशशु कȧ ͧसर कȧ लंबाई उसके शरȣर कȧ कुल लंबाई कȧ 1/4 होती है। 
2) पहले दो वषɟ मɅ ͧसर तीĭ गǓत से बढ़ता है। 
3) जÛम के समय मिèतçक का भार 360 Ēाम होता है| 
4) यह भार दो वषɟ मɅ दु गुना हो जाता है। 
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4) हɬͫडयाँ  
1)  हɬͫडयाँ  छोटȣ और संÉया मɅ 270 होती है। ये छोटȣ, कोमल, लचीलȣ और भलȣ भांǓत जुड़ी नहȣं होती है। ये कैिãशयम 
फॅाèफेट और अÛय खǓनज पदाथȾ के कारण Ǒदन ĤǓतǑदन कड़ी हो जाती है िजसे अिèथकरण कहते है। 
5) दाँत 
छह माह मɅ ͧशशु के अèथायी या दूध के दाँत Ǔनकलने शǾु हो जाते हɇ। एक वष[ तक दांतɉ कȧ संÉया आठ हो जाती है। लगभग 
4 वष[ कȧ आयु तक ͧशशु के परेू दाँत Ǔनकलते हɇ।   

शैशवावèथा मɅ बÍचे का मानͧसक ͪवकास 
1) “नवजात ͧशशु का मिèतçक कोरे कागज के समान होता है, िजस पर वह अपने अनुभव ͧलखता है|” 
2) बुͪƨ 
जÛम के समय बÍचा रोना, Ǔछंकना, Ǒहचकȧ लेना, दूध पीना, हाथ-पैर Ǒहलाना जानता है, ͩफर धीरे-धीरे उसका बौͪƨक ͪवकास होता 
है। 
3) मानͧसक èवतंğता 
बÍचा पूण[ Ǿप से अपने माता-ͪपता या संर¢क पर आͬĮत होता है।  

4) मानͧसक योÊयता 
बÍचा हãकȧ और भारȣ वèतुओं एवं ͪवͧभÛन Ĥकार के रंगो मɅ अÛतर करना सीख जाता है, संयुÈत और जǑटल वाÈय बोलने 
लगता है अथा[त ्उनमɅ मानͧसक योÊयताओं का ͪवकास शुǽ हो जाता है। 
5) Úयान  
बÍचा बड़Ʌ आकार कȧ वèतुओं को Úयान से देखता है, ÚवǓन सुनकर उस ÚवǓन का अनुकरण करता है। 
6) ͬचÛतन शिÈत,तक[ , कãपना शिÈत 
वह ͪवͬचğ Ĥकार के Ĥæन उठाकर तक[  करता है और कãपना के संसार मɅ खोया रहता है जैसे-Ǒदवा-èवÜन, हवाई ͩकले, पǐरयɉ कȧ 
कहाǓनयाँ। 
7) ǽͬचया ँ
उनमɅ ǽͬचयɉ का ͪवकास Ĥारàभ हो जाता है। उदाहरण के तौर पर बÍचे ͨखलौनɉ से खेलने मɅ ǽͬच लेते हɇ। 
शैशवावèथा मɅ बÍचे मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
1) ͧशशु जÛम के समय से हȣ संवेगा×मक åयवहार कȧ अͧभåयिÈत करता है, ͧशशु का रोना, ͬचãलाना और हाथ पैर पटकना इसका 
Ĥमाण है। 
2) ͧशशु मɅ संवगेा×मक åयवहार अ×यͬधक अिèथर होता है। उसका संवेग कुछ हȣ समय के ͧलए रहता है। (उदाहरणः- रोता हुआ 
ͧशशु ͨखलौना पाकर तुरÛत रोना छɉड़कर हँसने लगता है)। 
3) संवेगा×मक ͪवकास मɅ Đमशः पǐरवत[न होता है। 
तीन वष[ कȧ आयु मɅ ͧशशु मɅ अपने साͬथयɉ के ĤǓत Ĥेम का ͪवकास हो जाता है| दो वष[ कȧ आयु होने पर उसमɅ भय का धीरे-
धीरे ͪवकास आरंभ होता है। 
शैशवावèथा मɅ बÍचे का सामािजक ͪवकास 
1) जÛम से एक माह तक ͧशशु मनुçयɉ और आवाजɉ कȧ पहचान नहȣं कर पाता। 
2) दूसरे माह मɅ वह आवाज पहचानता है एवं दूसरे åयिÈत को देखकर मुèकुराता है। 
3) तीसरे माह अपनी मा ँको पहचानने लगता है और दूसरɉ के साथ खेलता एवं हʠसता है। 
4) छठे से आठवɅ माह मɅ वह पǐरͬचत åयिÈतयɉ एवं अपǐरͬचत åयिÈतयɉ मɅ पहचान कर लेता है एवं  åयिÈतयɉ के शÞद, हाव-
भाव का अनुकरण करता है। 
5) तीसरे वष[ मɅ वह दूसरे बालकɉ के साथ खेलने लगता है और इस Ĥकार उनसे सामािजक संबंध èथाͪपत करता है। 
शैशवावèथा मɅ बÍचे का चाǐरǒğक ͪवकास 
1) जÛम से तीन माह तक ͧशशु को अपने उͬचत-अनुͬचत आचरण के सàबÛध मɅ ͩकसी भी Ĥकार का £ान नहȣं होता। 
2) 2 वष[ कȧ आयु मɅ बÍचे अपने अÍछे या बुरे कायɟ के अनुसार अपने को अÍछा या खराब लड़का/लड़कȧ समझने लगते हɇ। 
3) 2 वष[ कȧ आयु ĤाÜत करते-करते ͧशशु मɅ èवाथ[ कȧ भावना ͪवकͧसत होने लगती है और वह इस काल मɅ अपने ͨखलौने को 
भी ͩकसी बÍचे से साझा नहȣं करता है। 
4) बÍचे 3-4 वष[ कȧ आयु मɅ बड़ɉ के आदेशɉ का पालन करते है, अÍछे-बुरे कायȾ मɅ अÛतर समझने लगता है। 
5) 5 वष[ कȧ आयु मɅ बÍचे मूãयɉ को ǒबना समझे हȣ èवीकार करने लगता है। 
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शैशवावèथा मɅ ͧश¢ा का èवǾप 
शैशवावèथा को सीखने का आदश[काल माना गया है। इस अवèथा मɅ बÍचा  सͩĐयता से सीखना आरàभ करता है। ͧशशु देश के 
भावी नागǐरक होते हɇ। इसͧलये इस अवèथा मɅ ऐसी ͧश¢ा होनी चाǑहए िजससे ͧशशु का सवाɍगीण ͪवकास हो सके। 
1) उͬचत वातावरण - 
घर और ͪवɮयालय का वातावरण ͧशशु के ͪवकास के ͧलए उपयुÈत होना चाǑहए। यह वातावरण शांत, èवèथ और सुरͯ¢त होना 
चाǑहए। 
2) उͬचत åयवहार -  
माता-ͪपता और ͧश¢कɉ को ͧशशु के ĤǓत उͬचत åयवहार रखना चाǑहए। उसे डांटना या पीटना नहȣं चाǑहए, और न उसे भय या 
Đोध Ǒदखाना चाǑहए बिãक उÛहɅ उसके ĤǓत सदैव Ĥेम, ͧशçटता और सहानुभूǓत का åयवहार करना चाǑहए। 
3) िज£ासा कȧ संतिुçट - 
ͧशशु अपने आसपास कȧ वèतुओं के संबंध मɅ अनेक Ĥæन पूछकर अपनी िज£ासा को शांत करना चाहता है। माता-ͪपता और 
ͧश¢क को भी उनके Ĥæनɉ का उ×तर देकर उनकȧ िज£ासा को संतुçट करने का Ĥय×न करना चाǑहए। 
4) वाèतͪवकता का £ान - 
ͧशशु काãपǓनक जगत को हȣ वाèतͪवक संसार समझता है। अंतः उसे वाèतͪवकता के Ǔनकट लाने का Ĥयास करना चाǑहए। 
इसͧलये मॅाÖटेसरȣ पƨǓत मɅ पǐरयɉ कȧ कहाǓनयɉ को èथान नहȣं Ǒदया है Èयɉͩक वो बÍचे को वाèतͪवकता से दू र ले जाती है। 
5) खेल एवं ͩĐया के माÚयम से ͧश¢ा -  
ͧशशु को खेल मɅ जÛम से हȣ ǽͬच होती है। वह अͬधकांश बातɅ खेल के माÚयम से हȣ सीखता है। èĚेग के अनुसार ͧशशु अपने 
और अपने संसार के बारे मɅ अͬधकांश बातɅ खेल ɮवारा सीखता है। इसͧलये इस अवèथा मɅ अͬधकाͬधक ͧश¢ा खेल के माÚयम 
से देनी चाǑहए। 
6) Ǻæय-Įåय सामĒी का Ĥयोग - 
इस अवèथा मɅ ͧशशु कȧ ͧश¢ा मɅ कहाǓनयɉ और सͬचğ पुèतकɉ का ͪ वͧशçट èथान होना चाǑहए। ͧशशुओं कȧ ͧश¢ा को अͬधक 
से अͬधक रोचक बनाने का Ĥयास ͩकया जाना चाǑहए। 
7) आ×म Ǔनभ[रता का ͪवकास - 
ͧशशु को ऐसी ͧश¢ा ĤाÜत करने का अवसर देना चाǑहए िजससे उसको èवयं सीखने काम करने और ͪवकास करने कȧ Ĥेरणा 
ͧमले। 
8) ǓनǑहत गुणɉ का ͪवकास -  
हर ͧशशु मɅ अनेक गुण ǓनǑहत होते हɇ। ͧश¢ा से इन ǓनǑहत गुणɉ का ͪवकास होना चाǑहए। 
9) £ानेिÛġयɉ का Ĥͧश¢ण -  
ͧशशु £ानɅǑġयɉ ɮवारा ĤाÜत अनुभव से £ानाज[न करते हɇ। Ǿसो ने ͧलखा है ͩक बÍचे के हाथ पैर और नेğ उसके Ĥारंͧभक 
ͧश¢क है। इÛहȣं से वह पाँच वष[ मɅ हȣ पहचान सकता है, सोच सकता है और याद कर सकता है। 
10) सामािजक भावना का ͪवकास -  
शैशवावèथा के अिÛतम भाग मɅ ͧशशु दूसरे बÍचɉ के साथ ͧमलना-जुलना और खेलना पसंद करता है। उसे इन बातɉ का अवसर 
Ǒदया जाना चाǑहए ताͩक उसमɅ सामािजक भावना का ͪवकास हो। 
11) उ×तम आदतɉ का Ǔनमा[ण - 
शैशवावèथा मɅ ͧशशु को इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा Ĥदान कȧ जानी चाǑहए िजससे उनमɅ उ×तम आदतɉ का Ǔनमा[ण हो सके यथा -
समय पर उठना, खाना, सोना और शरȣर कȧ èवÍछता। 
12) आ×म Ĥदश[न का अवसर -  
ͧशशु मɅ आ×म Ĥदश[न कȧ भावना होती है। अतः उसे ऐसे काय[ करने के अवसर Ǒदये जाने चाǑहए िजसके ɮवारा वह अपनी इस 
भावना को åयÈत कर सके। 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच २  
१. शैशवावèथा कȧ ͪवशेषताए ँबताए ं|  
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
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4.2.3 बाãयावèथा - जीवन का अनोखा काल 
     

शैशवावèथा के उपरांत बाãयावèथा आती है। 6 से 12 वष[ कȧ अवèथा को बाãयावèथा कहा गया है। यह अवèथा बÍचे 
के åयिÈत×व Ǔनमा[ण कȧ अवèथा होती है। मनोवै£ाǓनकɉ ɮवारा इस काल को मानव ͪवकास का अनोखा काल कहा जाता है। 
इस अवèथा को समझ पाना कǑठन होता है Èयɉͩक ͪवकास कȧ Ǻिçट से यह एक जǑटल अवèथा होती है। इस अवèथा मɅ 
ͪवͧभÛन Ĥकार के शारȣǐरक मानͧसक सामािजक एवं नैǓतक पǐरवत[न बÍचे मɅ उ×पÛन होते हɇ। 
बाãयावèथा कȧ मुÉय ͪवशेषताएँ- 
1) शारȣǐरक व मानͧसक िèथरता  
6 या 7 वष[ कȧ आयु के बाद बÍचे के शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास मɅ िèथरता आ जाती है। वह िèथरता उसकȧ शारȣǐरक 
और मानͧसक शिÈतयɉ को Ǻढ़ता Ĥदान करती है। फलèवǾप उसका मिèतçक पǐरपÈव-सा और वह èवयं वयèक-सा जान पडता 
है। इसͧलये रॅास ने बाãयावèथा को ͧमØया -पǐरपÈवता का काल बताया है। 
2) मानͧसक योÊयताओं मɅ वृ ͪƨ 
बाãयावèथा मɅ बÍचे कȧ मानͧसक योÊयताओं मɅ Ǔनरंतर वृ ͪƨ होती है। उसकȧ संवेदना और Ĥ×य¢ीकरण कȧ ¢मताओ ंमɅ वृ ͪƨ 
होती है। वह साधारण बातɉ पर अͬधक देर तक अपने Úयान को कɅ Ǒġत कर सकता है। 
3) िज£ासा कȧ Ĥबलता 
 बÍचे कȧ िज£ासा ͪवशेष Ǿप से Ĥबल होती है। वह िजन वèतुओ ंके संपक[  मɅ आता है उनके बारे मɅ हर तरह के Ĥæन पूछकर 
जानकारȣ ĤाÜत करना चाहता है। ये Ĥæन शशैवावèथा के साधारण Ĥæनɉ से ͧभÛन होते हɇ। 
4) वाèतͪवक जगत से संबंध 
इस अवèथा मɅ बÍचा वाèतͪवक जगत कȧ पǐरिèथǓतयɉ का सं£ान लेता है| वह हर वèतु से आकͪष[त होकर उसका £ान ĤाÜत 
करना चाहता है। 
5) रचना×मक कायȾ मɅ आनंद  
बÍचे को रचना×मक कायȾ मɅ अͬधक आनंद आने लगता है। बÍचे को साधारणतः घर के बाहर काय[ करने मɅ ǽͬच होती है। 
उसके ͪवपरȣत बाͧलका घर मɅ हȣ कोई-न-कोई काय[ करना चाहती है। जैसे ͧसलाई, कढाई करना इ×याǑद। 
6) सामािजक गुणɉ का ͪवकास 
इस अवèथा मɅ बÍचे मɅ अनेक सामािजक गुणɉ का ͪवकास होता है। जैसे सहयोग, सहनशीलता, सदभावना, आ£ाकाǐरता। 
7) नैǓतक गुणɉ का ͪवकास  
इस अवèथा के आरंभ मɅ हȣ नैǓतक गुणɉ का ͪवकास होने लगता है। उसे अÍछे-बुरे, उͬचत-अनुͬचत बातɉ के बारे मɅ समझ आती 
है। 
8) बǑहमु [खी åयिÈत×व का ͪवकास  
शैशवावèथा मɅ बÍचे का ͪवकास अंतमु [खी होता है। बाãयावèथा मɅ यह ͪवकास बǑहमु [खी होता है Èयɉͩक शशैवावèथा मɅ बÍचे 
एकाÛतͪĤय और केवल अपने मɅ हȣ ǽͬच लेने वाला होते है| बाãयावèथा मɅ बाहय जगत मɅ उसकȧ ǽͬच उ×पÛन हो जाती है। 
9) संवेगɉ का दमन व Ĥदश[न  
बÍचे अपने संवेगɉ पर अͬधकार रखना एवं अÍछȤ और बुरȣ भावनाओं मɅ अंतर करना सीख जाते है। 
10) संĒह करने कȧ Ĥवृ ि×त  
बाãयावèथा मɅ बÍचɉ  मɅ संĒह करने कȧ Ĥवृ ि×त बहु त Ïयादा पाई जाती है। बÍचे ͪवशेष Ǿप से काँच कȧ गोͧलयɉ, Ǒटकटɉ, 
मशीनɉ के भागɉ और प×थर के टुकडɉ का संचय करते है। बाͧलकाओं मɅ ͬचğɉ ,ͨखलौनो, गुͫड़यɉ और कपड़ɉ के टुकडɉ को संĒह 
करने कȧ Ĥवृ ि×त पायी जाती है। 
11) ǓनǾƧेæय ħमण कȧ Ĥवृ ि×त  
बÍचे मɅ ǒबना ͩकसी उƧेæय के इधर-उधर घमूने कȧ Ĥवृ ि×त अͬधक होती है। 
12) काम Ĥवृ ि×त कȧ Ûयूनता  
बÍचे अपना अͬधकांश समय ͧमलन-ेजुलन,े खेलन-ेकूदने और पढ़न-ेͧलखने मɅ åयतीत करता है अतः बÍचे मɅ काम-Ĥवृ ि×त कȧ 
Ûयूनता होती है। 
13) सामूǑहक Ĥवृ ि×त कȧ Ĥबलता  
इस अवèथा मɅ बÍचे कȧ सामूǑहक Ĥवृ ि×त बहु त Ĥबल होती है। इसͧलये Ïयादा से Ïयादा समय वो दूसरे बालकɉ के साथ खेलने 
मɅ åयतीत करता है। 
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14) सामूǑहक खेलɉ मɅ ǽͬच 
बालकɉ को सामूǑहक खेलɉ मɅ अ×यͬधक ǽͬच होती है। वह 6 या 7 वष[ कȧ आयु मɅ छोटे समूहɉ मɅ और काफȧ समय तक खेलता 
है। खेल के समय बाͧलकाओं कȧ अपे¢ा बालकɉ मे काफȧ झगड़े होते है। 
15) Ǿͬचयɉ मɅ पǐरवत[न  
इस अवèथा मɅ बÍचे कȧ ǽͬचयɉ मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न होता रहता है। ये ǽͬचया ँèथायी Ǿप धारण न करके वातावरण मɅ 
पǐरवत[न के साथ पǐरवǓत[त होती रहती है। 
बाãयावèथा मɅ बÍचे का शारȣǐरक ͪवकास  
इस अवèथा मɅ बालक के शारȣǐरक ͪवकास कȧ Ǔनिàमͧलͨखत ͪवशेषताएँ होती हɇ : 
1) बÍचे के भार मɅ पया[Üत वृ ͪƨ होती है| 
2) 12वष[ के अंत मɅ भार 80 और 95 पौÖड के बीच हो जाता है|  

3) 9 या 10 वष[ कȧ उĨ मɅ बÍचे का भार बाͧलकाओं से अͬधक होता है| 
4) 6 या 12 वष[ तक शरȣर कȧ लंबाई कम बढ़ती है। इन वषɟ मɅ लंबाई लगभग 2 या 3 इंच बढ़ती है। 
5) ͧसर के आकार मɅ Đमशः पǐरवत[न होता है| 
6) 5 वष[ कȧ आयु मɅ बÍचɉ का ͧसर Ĥौढ उĨ के åयिÈतयɉ के ͧसर के आकार का 90% और दस वष[ कȧ आयु मɅ 95% होता है। 
7) 9 वष[ कȧ आयु मɅ बÍचे के मिèतçक का भार उसके कुल शरȣर के भार का 90% होता है। 
8) इस अवèथा मɅ हɬͫडयɉ कȧ संÉया 350 हो जाती है। अèथीकरण कȧ ĤͩĐया शǾु रहती है। 
9) 6 वष[ कȧ आयु मɅ बÍचे के दूध के दाँत ͬगरने लग जाते है और èथायी दॅात आ जाते है। èथायी दॅातɉ कȧ संÉया 32 होती है। 
बाãयावèथा मɅ बÍचे का मानͧसक ͪवकास 
1) जब बÍचा लगभग 6 वष[ का हो जाता है, तब उसकȧ मानͧसक योÊयताओं का लगभग पूण[ ͪवकास हो जाता है। 
2) बाãयावèथा बौͪƨक ͪवकास कȧ अवèथा है। इस अवèथा मɅ अवलोकन कȧ शिÈत, तक[  शिÈत, èमरण शिÈत, Úयान एवं ͪवचार 
शिÈत का ͪवकास होता है। 
3) èवभाव मɅ िèथरता तथा åयवहार पर Ǔनयंğण होना शुǾ हो जाता है। Đोध आने पर भी Ĥकट होने नहȣं देते। मानͧसक Ǿप से 
èवतÛğ नहȣं होता है। 
4) छोटȣ कहाǓनयɉ और कͪवताओं को अÍछȤ तरह दोहराने का £ान होता है। ĤǓतǑदन साधारण समèयाओं का समाधान करने कȧ 
योÊयता होती है। 
5) इस अवèथा मɅ बÍचा हर चीज को Úयानपूव[क देखता है। Úयान केिÛġत करने कȧ ¢मता का पूण[ ͪवकास नहȣं हो पाता है। 
6) इस अवèथा मɅ ͪवचार शिÈत का अथा[त ्  ͬचÛतन शिÈत का ͪवकास होता है। 
7) तक[  शिÈत एवं कãपना शिÈत का ͪवकास होता है। 
8) ǽͬचयɉ का ͪवकास हो रहा होता है। व ेछोटȣ कहाǓनया,ँ कͪवताओं, खेल आǑद मɅ बहु त अͬधक ǽͬच लेते है। जब बÍचे लगभग 
6 वष[ के हो जाते हɇ, तब उनकȧ मानͧसक योÊयताओं का लगभग पूण[ ͪवकास हो जाता है । 
बाãयावèथा मɅ बÍचे मɅ संवेगा×मक ͪवकास 
1) बÍचे के संवेग अͬधक Ǔनिæचत और कम शिÈतशालȣ हो जाते हɇ। 
2) बÍचे के संवेगɉ को दमन करने कȧ ¢मता आ जाती है। 
3) बÍचे के संवेग पर ͪवɮयालय के वातावरण का åयापक Ĥभाव पडता है। आदश[, èवतÛğ, और èवèथ वातावरण उसके संवेगɉ 
का पǐरçकार करता हɇ| जबͩक भय, आतंक और कठोरता के वातावरण मɅ ऐसा होना असंभव है। 
4) अͪĤय åयवहार, शारȣǐरक दÖड और कठोर अनशुासन बÍचे मɅ मानͧसक ĒिÛथयो का Ǔनमा[ण कर देते है जो उसके संवेगा×मक  
ͪवकास को ͪवकृत कर देता है। 
बाãयावèथा मɅ बÍचे का सामािजक ͪवकास 
1) इस अवèथा मɅ बÍचे Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ Ĥवेश करते हɇ। वहा ँनए वातावरण से अनुकूलन करते हɇ, नए ͧमğ बनाना सीखते 
हɇ। 
2) इस उĨ मɅ बÍचे के åयवहार मɅ उÛनǓत और पǐरवत[न आरàभ हो जाता है। फलèवǾप उनमɅ èवतंğता, सहायता और 
उ×तरदाǓय×व के गुणɉ का ͪवकास होता है। 
3) बÍचा ͩकसी टोलȣ का सदèय बनता है और सामािजक काय[ मɅ भाग लेता है। 
4) टोलȣ बÍचे के आ×म-ǓनयÛğण, साहस, Ûयाय,सहनशीलता, नेता के ĤǓत भिÈत, दूसरɉ के ĤǓत  सदभावना आǑद गुणɉ का ͪवकास 
करती है। 
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5) इस अवèथा मɅ बÍचे ͧश¢क एवं बड़ɉ को सàमान देता है। बÍचे के वांछनीय या अवांछनीय åयवहार मɅ ǓनरÛतर ĤगǓत होती 
रहती है। 
बाãयावèथा मɅ बÍचे का चाǐरǒğक ͪवकास 
1) इस अवèथा मɅ बÍचे दूसरे बालकɉ के सàपक[  मɅ आते है। फलèवǾप उसके आचरण मɅ पǐरवत[न होना आरàभ हो जाता है। 
2) बÍचा ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ उͬचत और अनुͬचत मɅ अÛतर करना जान जाता है। 
3) Ûयाय एवं ईमानदारȣ जैसी Ĥबल भावनाए ँåयÈत करता है। बड़ɉ कȧ आ£ा का पालन करता है। 
4) घर मɅ èवाथ[पूण[ और अनुͬचत, पर ͪवɮयालय मɅ Ǔनःèवाथ[ और उͬचत åयवहार करता है। 
5) बÍचे मɅ ͪववेक, Ûयाय, ईमानदारȣ और मूãयɉ कȧ भावना का ͪवकास होने लगता है। 
बाãयावèथा मɅ ͧश¢ा का èवǾप 
      इस अवèथा मɅ बÍचा ͪवɮयालय मɅ जाने लगता है और उसे नवीन अनुभव ĤाÜत होते हɇ। बाãयावèथा शैͯ¢क Ǻिçट से 
बÍचे के Ǔनमा[ण कȧ अवèथा है। èलेयर, जोÛस व ͧसàपसन के अनुसार, बाãयावèथा वह समय है, जब åयिÈत के आधारभूत 
Ǻिçटकोणɉ, मूãयɉ और आदशɟ का बहु त सीमा तक Ǔनमा[ण होता है। अतः उसकȧ ͧश¢ा का èवǾप Ǔनिæचत करते समय 
Ǔनàनͧलͨखत बातɉ का Úयान रखना चाǑहए- 
1) भाषा के £ान पर बल  
बाãयावèथा भाषा सीखने का सवा[ͬधक मह×वपूण[ काल होता है। अतः इस अवèथा मɅ भाषा के £ान पर अͬधकाͬधक बल देना 
चाǑहए। 
2) उपयुÈत ͪ वषयɉ का चुनाव 
बÍचे के ͧलए लाभĤद और उसकȧ आवæयकताओं कȧ पूǓत [ करने योÊय  उपयुÈत ͪवषयɉ का चुनाव Ǒदया जाना चाǑहए| भाषा, 
अंकगͨणत, ͪव£ान, सामािजक अÚययन, Ĝाइंग, ͬचğकला, पğलेखन, Ǔनबंध रचना आǑद ͪवषयɉ का समावेश होना चाǑहये| 
3) रोचक ͪवषय-सामĒी 
बÍचɉ कȧ ǽͬचयɉ को Úयान मɅ रखकर पाɫय-ͪवषय और ͧश¢ण ͪवͬध मɅ उसकȧ ǽͬचयɉ के अनुसार पǐरवत[न ͩकया जाना 
आवæयक है। 
4) पाɫय-ͪवषय व ͧश¢ण-ͪवͬध मɅ पǐरवत[न 
     इस अवèथा मɅ बÍचे कȧ ǽͬचयो मɅ ǓनरÛतर पǐरवत[न होता रहता है। अतः पाठय-ͪवषय और ͧश¢ण-ͪवͬध मɅ उसकȧ 
ǽͬचयɉ के अनुसार पǐरवत[न ͩकया जाना आवæयक है। 
5) िज£ासा कȧ संतुिçट 
बÍचे को इस Ĥकार कȧ ͧश¢ा दȣ जानी चाǑहए िजससे उसकȧ िज£ासा कȧ संतुिçट हो। 
6) सामूǑहक Ĥवृ ि×त का ͪवकास  
बÍचे मɅ समूह मɅ रहने कȧ Ĥबल Ĥवृ ि×त होती है। वह अÛय बालकɉ से मेल-जोल और उनके साथ काय[ करना या खेलना चाहता 
है। 
7) रचना×मक कायɟ कȧ åयवèथा 
ͪवɮयालय मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के रचना×मक कायɟ कȧ åयवèथा कȧ जानी चाǑहए Èयɉͩक बÍचे कȧ रचना×मक कायȾ मɅ ͪवशेष 
ǽͬच होती है। 
8) नैǓतक एवं संवेगा×मक ͪवकास  
ͪपयाजे ɮवारा ͩकए गए अÚययनɉ से यह èपçट होता है ͩक आठ वष[ कȧ आय ुके बालकɉ मɅ नैǓतक मूãयɉ के ͪवकास को सहȣ 
Ǒदशा दȣ जानी चाǑहए। 
9) संवेग के Ĥदश[न का अवसर  
इस अवèथा मɅ बालकɉ का संवेगा×मक ͪवकास ͪवͧशçट Ǿप से होता है। कोल एवं Ħुस ने बाãयावèथा को संवेगा×मक  ͪवकास 
का अनोखा काल माना है। यह ͪवकास का अनोखा काल माना जाता है। यह ͪवकास तभी संभव है, जब बÍचे के संवेगɉ का दमन 
न ͩकया जाए। 
10) संचय Ĥवृ ि×त को Ĥो×साहन  
बाãयकाल मɅ बÍचे मɅ संचय कȧ Ĥवृ ि×त होती है। उसे जो भी वèतु अÍछȤ लगती है। उसी का वह संचय करता है। इसͧलए 
ͧश¢क का कत[åय है ͩक उसे ͧश¢ाĤद वèतुओं का संचय करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करे। 
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11) ͪवͧभÛन सामािजक गुणɉ का ͪवकास करना  
बालकɉ मɅ ͪवͧभÛन सामािजक गुणɉ का ͪवकास होने के ͧलये ͪवɮयालय मɅ ऐसी ͩĐयाओं का अǓनवाय[ Ǿप से संगठन ͩकया 
जाना चाǑहए, िजनमɅ भाग लेकर बÍचे मɅ अनशुासन,आ×मͪवæवास, सहानुभुǓत, ĤǓतèपधा[, सहयोग आǑद सामािजक गुणɉ का 
अͬधकतम ͪवकास हो। 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच 3  
१. बाãयावèथा जीवन का अनोखा काल होता है| èपçट कȧिजए| 
......................................................................................................................................................................................... 

 

4.2.4 ͩकशोरावèथा  

ͩकशोरावèथा वह समय है िजसमɅ ͩकशोर अपने को वयèक समझता है| मानव जीवन के ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ ͩकशोरावèथा का 
मह×वपूण[ èथान है। बाãयावèथा समाÜत होने के बाद ͩकशोरावèथा शǾु होती है। इसे बाãयावèथा तथा Ĥौढ़ावèथा के मÚय का 
सिÛधकाल कहते हɇ। 
     अंĒेजी भाषा मɅ ͩकशोरावèथा के ͧलए ĤयुÈत शÞद एडोलेसÛस लैटȣन भाषा से ͧलया गया है िजसका अथ[ पǐरपÈवता कȧ 
ओर बढ़ना है। 
     सामाÛयतः ͩकशोरावèथा 12 वष[ कȧ आयु से 18 वष[ कȧ आयु तक मानी जाती है। इस अवèथा को तूफान एवं संवगेɉ कȧ 
अवèथा कहा गया है। इस अवèथा मɅ ͩकशोर के शारȣǐरक, मानͧसक, सामािजक और संवगेा×मक ͪवकास मɅ ĐांǓतकारȣ पǐरवत[न 
होते हɇ। इस अवèथा मɅ ͩकशोर और ͩकशोǐरयɉ मɅ एक नवीन ऊजा[ का संचार होने लगती है। नवीन इÍछाए,अͧभलाषाए ँउनमɅ 
तीĭ Ǿप से उठती है। 
ͩकशोरावèथा कȧ मुÉय ͪवशेषताएँ 

1) शारȣǐरक ͪवकास 
ͩकशोरावèथा को शारȣǐरक ͪवकास का सव[Įेçठ काल माना जाता है। इस काल मɅ ͩकशोर के शरȣर मɅ अनेक मह×वपूण[ पǐरवत[न 
होते हɇ। जैसे भार और लàबाई मɅ तीĭ वृ ͪƨ, माँसपेͧ शयɉ और शारȣǐरक ढाँच ेमɅ Ǻढता, ͩकशोर मɅ दाढ़ȣ और मू ंछ एवं ͩकशोǐरयɉ मɅ 
Ĥथम माͧसक èğाव के ल¢ण। 
2) मानͧसक ͪवकास  
ͩकशोर के मिèतçक का लगभग सभी Ǒदशाओं मɅ ͪवकास होता है। इस अवèथा मɅ वृ ͪƨ एवं ͪवकास अͬधकतम हो जाता है। 
उसमɅ ͪवशेष Ǿप से अĒͧलͨखत मानͧसक गुण पाये जाते है। कãपना और ǑदवाèवÜनɉ कȧ बहु लता, बुͪƨ का अͬधकतम ͪवकास, 

सोचन-ेसमझने और तक[  करने कȧ शिÈत मɅ वृ ͪƨ, ͪवरोधी मानͧसक दशायɅ आǑद। 
3) घǓनçठ व åयिÈतगत ͧमğता 
ͩकसी समूह का सदèय होते हु ए भी ͩकशोर केवल एक या दो बालकɉ से घǓनçठ संबंध रखता है, जो उनके परम ͧमğ होते है। 
4) åयवहार मɅ ͪवͧभÛनता 
ͩकशोर मɅ आवेगɉ और संवेगɉ कȧ बहु त Ĥबलता होती है। यहȣ कारण है ͩक वह ͪवͧभÛन अवसरɉ पर ͪवͧभÛन Ĥकार का åयवहार 
करता है। जैसे कभी अ×यͬधक ͩĐयाशील तो कभी अ×यͬधक ͧशͬथल । 
5) िèथरता व समायोजन का अभाव  
रोस ने ͩकशोरावèथा को शैशवावèथा का पुनरावत[न काल कहा है। उसकȧ बाãयावèथा कȧ िèथरता समाÜत हो जाती है और वह 
ͧशशु के समान अिèथर हो जाता है।  
6) èवतंğता व ͪवġोह कȧ भावना 
ͩकशोर मे èवतंğता व ͪवġोह कȧ भावना Ĥबल होती है। यǑद उस पर कोई ĤǓतबÛध लगाया जाता है तो वह ͪवġोह करता है। वह 
ͩकसी भी Ĥकार के बंधनɉ मɅ बंधना नहȣ चाहता बिãक èवतंğ रहना चाहता है। 
7) काम शिÈत कȧ पǐरपÈवता  
ͩकशोरावèथा कȧ सबसे मह×वपूण[ ͪ वशेषता यह है ͩक इस अवèथा मɅ कामĤवृ ि×त तीĭ होती है। अवèथा के पूव[काल मɅ बÍचे 
और बाͧलकाओं मɅ समͧलंगी आकष[ण बढ़ता है और उ×तरकाल मɅ ͪवषमͧलंगी आकष[ण तीĭ Ǿप से बढ़ता है। 
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8) समूह को मह×व 
ͩकशोर अपने घर, पǐरवार और ͪवɮयालय से मह×वपूण[ उस समूह को समझता है िजस समूह का वह सदèय होता है। वह अपने 
समूहɉ के Ǻिçटकोण को अͬधक मह×व देता है और उÛहȣं के अनुसार अपने åयवहार,ǽͬचयɉ, इÍछाओं आǑद मɅ पǐरवत[न करता है। 
9) ǽͬचयɉ मɅ पǐरवत[न एवं िèथरता  
ͩकशोरावèथा मɅ ǽͬचयɉ मɅ पǐरवत[न होता है, एव ंिèथरता आती है। वेलनटाईन के अनुसार ͩकशोर बालक  और बाͧलकाओं कȧ 
ǽͬचयɉ मɅ समानता होती है और ͪवͧभÛनता भी। बालकɉ को खेल-कूद और åयायाम मɅ तथा बाͧलकाओं को कढाई-बुनाई, नृ ×य 
और संगीत मɅ ͪ वशेष आकष[ण होता है। 
10) समाज सेवा कȧ भावना  
ͩकशोर मɅ समाज सेवा कȧ भावना तीĭ होती है। 
11) ईæवर व धम[ मɅ ͪवæवास 
ͩकशोरावèथा के आरàभ मɅ ͩकशोर को ईæवर व धम[ मɅ ͪवæवास और आèथा नहȣं होती। पर धीरे-धीरे ईæवर और धम[ के ĤǓत 
आèथा और ͪवæवास मɅ वृ ͪƨ होने लगती है| 
12) जीवन दश[न का Ǔनमा[ण 
ͩकशोर èवयं अÍछȤ और बुरȣ, स×य और अस×य, नैǓतक और अनैǓतक इ×याǑद बातɉ के बारे मɅ ͪवचार करने लगता है िजसके 
फलèवǾप अपने जीवन दश[न का Ǔनमा[ण करता है। 
13) अपराध Ĥवृ ि×त का ͪवकास 
ͩकशोरावèथा मɅ बÍचे मɅ अपने जीवन-दश[न, नये अनुभवɉ कȧ इÍछा, Ǔनराशा, असफलता, Ĥेम के अभाव आǑद के कारण अपराध 
Ĥवृ ि×त का ͪवकास होता है। 
14) नायक-पूजा 
ͩकशोरावèथा मɅ नायक-पूजा Ĥवृ ि×त पायी जाती है। ͩकशोर ͩकसी भी åयिÈत को जैसे ऐǓतहाͧसक महापुǽष, वीर, बͧलदानी, सÛत, 

धाͧम[क महापुǾष, कुशल ͨखलाडी, अÍछे वÈता, राçĚȣय नेता, ͧश¢क, ͧसनेमा अͧभनेता और अͧभनेğी को अपना आदश[ मान लेता 
है और उसकȧ पूजा करने लगता है, हर समय उसकȧ Ĥशसंा करता है। उसको देखकर ĤसÛन होता है। उसका अनुकरण करता है। 
ͩकशोरावèथा मɅ बÍचे का शारȣǐरक ͪवकास 
1) ͩकशोरावèथा मɅ बालकɉ का भार बाͧलकाओं कȧ तुलना मɅ अͬधक बढता है। 
2) बालकɉ का भार बाͧलकाओं से 25 पɋड अͬधक होता है। 
3) लंबाई बहु त तेजी से बढ़ती है। 
4) बÍचे कȧ लंबाई 18 वष[ और उसके बाद भी बढ़ती है। 
5) बाͧलका अपनी अͬधकतम लंबाई पर 16 वष[ कȧ आयु मɅ पहु ँच जाती है। 
6) 15 या 16 वष[ कȧ आयु मɅ ͧसर का लगभग पूण[ ͪवकास हो जाता है एव ंमिèतçक का भार 1,200 -1,400 Ēाम के बीच मɅ 
होता है। 
7) इस अवèथा मɅ अèथीकरण कȧ ĤͩĐया समाÜत हो जाती है। हɬͫडयɉ मɅ परूȣ मजबूती आ जाती है। 
8) इस अवèथा मɅ बालक और बाͧलकाओं के सभी दाँत Ǔनकल जाते हɇ। 
ͩकशोरावèथा मɅ बÍचे का मानͧसक ͪवकास 
1) मानͧसक ͪवकास 15 से 20 वष[ कȧ आयु मɅ अपनी उÍचतम सीमा पर पहु ँच जाता है। 
2) ͩकशोरावèथा मɅ बुͪƨ का अͬधकतम ͪवकास हो जाता है। 
3) ǾǑढ़यɉ, रȣǓत-ǐरवाजɉ, अंधͪवæवासɉ और पुरानी परàपराओ ंको अèवीकार करके èवतÛğ जीवन åयतीत करने का Ĥयास करता 
है। 
4) मानͧसक योÊयताओं का èवǾप Ǔनिæचत हो जाता है। उसमɅ सोचन,े समझन,े ͪवचार करन,े अÛतर करने और समèया का 
समाधान करने कȧ योÊयताए ँउ×पÛन हो जाती है। 
5) ͩकशोर मɅ Úयान केिÛġत करने कȧ ¢मता का पया[Üत ͪवकास हो जाता है। ͩकसी ͪवषय या वèतु पर अपने Úयान को बहु त 
देर तक केिÛġत रख सकता है। 
6) ͩकशोरɉ मɅ ͬचÛतन करने कȧ शिÈत होती है। इसकȧ सहायता से वह ͪवͧभÛन Ĥæनɉ और समèयाओं का हल खोजता है। 
7) तक[  शिÈत एवं कãपना शिÈत का पया[Üत ͪवकास हो जाता है। वह कãपना कȧ दु Ǔनया मɅ खोया रहता है। 
8) ǽͬचयɉ का ͪवकास बहु त तीĭ गǓत से होता है। बालकɉ और बाͧलकाओं मɅ कुछ ǽͬचया ँसमान और कुछ ͧभÛन होती हɇ। 
समान ǽͬचयाँ :- भावी जीवन और भावी åयवसाय मɅ Ǿͬच, ͧसनेमा देखना, गाने सुनना, Ĥेम साǑह×य पढ़ना। 
ͪवͧभÛन ǽͬचया-ँ बाͧलकाओं मɅ सुÛदर बनन,े संगीत, नृ×य, नाटक करने। बालक को खेलन ेमɅ, èवाèØय मɅ आǑद। 
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ͩकशोरावèथा मɅ बÍचे का संवेगा×मक ͪवकास 
1) Ĥेम, दया, Đोध, सहानुभूǓत आǑद संवेग èथायी Ǿप धारण कर लेते हɇ। वह इन पर Ǔनयंğण नहȣं रख पाता है। 
2) ͩकशोर के £ान, ǽͬचयɉ और इÍछाओं कȧ वृ ͪƨ के साथ संवगेɉ को उ×पÛन करने वालȣ घटनाओं या पǐरिèथǓतयɉ मɅ पǐरवत[न 
हो जाता है।   

3) ͩकशोर अपने आप को न तो बालक समझता है और न Ĥौढ़। अतः उसे अपने संवेगा×मक जीवन मɅ वातावरण से सामंजèय मɅ 
बहु त कǑठनाई होती है। असफल होने पर घोर Ǔनराश हो जाता है। 
4) ͩकशोरावèथा मɅ बालक एवं बाͧलका दोनɉ मɅ काम-Ĥवृ Ǔत तीĭ हो जाती है और उनके संवेगा×मक åयवहार पर असाधारण Ĥभाव 
डालती है।   

ͩकशोरावèथा मɅ बÍचे का सामािजक ͪवकास 
1) बालकɉ और बाͧलकाओ ंमɅ एक-दूसरे के ĤǓत बहु त आकष[ण उ×पÛन हो जाता है। अतः एक-दसूरे को अपनी ओर आकͪष[त 
करने के ͧलए वे अपनी सवȾ×तम वेश-भूषा, बनाव-Įृ ंगार मɅ अपने को दूसरे के सम¢ उपिèथत करते हɇ। 
2) बालक और बाͧलकाएँ दोनɉ अपन-ेअपने समूह का Ǔनमा[ण करते हɇ। 
3) कुछ बालक और बाͧलकाए ँअपने या ͪवͧभÛन ͧलंग के åयिÈत से घǓनçटता èथाͪपत कर लेते हɇ| 
4) ͩकशोर समूह के ĤǓत वफादार रहता है िजस कारण नेतृ ×व, उ×साह, सहानुभूǓत, सƫावना आǑद सामािजक गुणɉ का ͪवकास होता 
है। 
5) ͩकशोर बालक एवं बाͧलकाए ँसदैव ͩकसी न ͩकसी समèया मɅ उलझे रहते हɇ जैसे-धन, Ĥेम, ͪववाह, क¢ा मɅ ĤगǓत, भावी 
åयवसाय आǑद। 
ͩकशोरावèथा मɅ बालक का चाǐरǒğक ͪवकास 
1) एक आदश[ åयिÈत कȧ कãपना करके, उसके समान बनने का Ĥयास करता है। 
2) ͩकशोर अपने समूह,पǐरवार और पड़ोस के åयिÈतयɉ से सामंजèय èथाͪपत करने मɅ कǑठनाई का अनुभव करता है। 
3) वैयिÈतक, सामािजक, नैǓतक और आÚयाि×मक मूãयɉ का Ǔनमा[ण करता है एवं दूसरे åयिÈतयɉ से बात करके अपने Ǻिçटकोण 
कȧ तुलना करता है। 
4) ͩकशोर, धम[ कȧ संकȧण[ता को ×यागकर सǑहçणुता और मानवधम[ का समथ[न करता है। 
5) मुÉय चाǐरǒğक ͪवशेषताएँ -ͬच ंता, उÍच आदश[, शिÈतशालȣ कãपना, आ×माͧभमान, èवतÛğता के ĤǓत Ĥेम, धाͧम[क रȣǓत-ǐरवाजो 
मɅ अͪवæवास, चंचलता। 
ͩकशोरावèथा मɅ ͧश¢ा का èवǾप 
     हैडो ǐरपोट[ के अनुसार, Êयारह या बारह वष[ कȧ आयु मɅ बÍचे कȧ नसɉ मɅ Ïवार उठना शǾु हो जाता है। इसको 
ͩकशोरावèथा के नाम से पुकारा जाता है। यǑद इस Ïवार का बाढ़ के समय हȣ उपयोग कर ͧलया जाय एवं इसकȧ शिÈत और 
धारा के साथ-साथ नई याğा आरंभ कर दȣ जाय तो सफलता ĤाÜत कȧ जा सकती है। 
     उपयु [Èत शÞदɉ से èपçट हो जाता है ͩक ͩकशोरावèथा आरंभ होने के समय से हȣ ͧश¢ा को एक Ǔनिæचत èवǾप Ĥदान 
ͩकया जाना अǓनवाय[ है- 
1) शारȣǐरक ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा  
ͩकशोरावèथा मɅ शरȣर मɅ अनेक बदलाव होते हɇ, िजनको उͬचत ͧश¢ा Ĥदान करके शरȣर को सबल और सुडौल बनाने का 
उ×तरदाǓय×व ͪवɮयालय का है। अतः उसे शारȣǐरक और èवाèØय ͧश¢ा, ͪवͧभÛन Ĥकार के शारȣǐरक åयायाम सभी Ĥकार के 
खेलकूद आǑद का आयोजन करना चाǑहए। 
2) मानͧसक ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा 
ͩकशोर कȧ मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास करने के ͧलए ͧश¢ा का èवǾप उसकȧ ǽͬचयɉ, Ǿझानɉ, Ǻिçटकोणɉ और योÊयताओं के 
अनुǾप होना चाǑहए। अतः ऐसे ͪवषय पाɫयĐम मɅ समाͪवçट करने चाǑहए िजनसे मानͧसक ͪवकास हो। 
3) संवेगा×मक ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा  
ͩकशोर कुछ उ×तम और कुछ ख़राब संवेगɉ से हमेशा संघष[ करता है। इसͧलए ͧश¢ा इस Ĥकार कȧ होनी चाǑहए जो ख़राब संवेगɉ 
का दमन और उ×तम संवेगɉ का ͪवकास करे। 
4) सामािजक संबंधɉ कȧ ͧश¢ा  
ͩकशोर िजस समूह का सदèय होता है उससे वह आचार-åयवहार कȧ अनेक बातɅ सीखता है। ͪवɮयालय मɅ ऐसे समूहɉ का संगठन 
ͩकया जाना चाǑहए िजसकȧ सदèयता Ēहण करके ͩकशोर उ×तम सामािजक åयवहार और संबंधो के पाठ सीख सके। 
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5) åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के अनुसार ͧश¢ा 
ͩकशोर मɅ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताएं और आवæयकताए ँहोती है। इसे समझकर ͪवɮयालयɉ मɅ ͪवͧभÛन पाठयĐमɉ कȧ åयवèथा कȧ 
जानी चाǑहये। 
6) पूव[ åयावसाǓयक ͧश¢ा 
ͩकशोरावèथा मɅ ͩकशोर अपने भावी जीवन के ͧलए ͩकसी åयवसाय के बारे मɅ नहȣं जानता है। इसͧलये ͪवɮयालय मɅ कुछ 
åयवसायɉ कȧ Ĥारंͧभक ͧश¢ा दȣ जानी चाǑहए। 
7) जीवन दश[न कȧ ͧश¢ा  
ͩकशोर अपने जीवन-दश[न का Ǔनमा[ण करना चाहता है पर उͬचत पथ-Ĥदश[न के अभाव मे वह ऐसा करने मɅ असमथ[ रहता है 
इस का उ×तरदाǓय×व ͪवɮयालय पर है। 
8) धाͧम[क नैǓतक ͧश¢ा 
ͩकशोर के मिèतçक मɅ ͪवरोधी ͪवचारɉ मɅ Ǔनरंतर ɮवंɮव होता है। फलèवǾप वह उͬचत åयवहार के संबंध मɅ ͩकसी Ǔनिæचत 
Ǔनçकष[ पर नहȣं पहु ँच पाता है। अतः उसे उदार धाͧम[क और नैǓतक ͧश¢ा दȣ जानी चाǑहए। 
9) यौन ͧश¢ा 
ͩकशोर बाͧलका -बाͧलकाओं मɅ अͬधकांश समèयाओं का संबंध काम Ĥवृ ि×त से होता है। अतः ͪवɮयालयɉ मɅ यौन ͧश¢ा कȧ 
åयवèथा होना अǓत आवæयक है। 
रॅास के अनुसार यौन ͧश¢ा कȧ परम आवæयकता को कोई भी अèवीकार नहȣं कर सकता है। इस बात कȧ आवæयकता है ͩक 
ͩकशोर को एक ऐसे वयèक ɮवारा गोपनीय ͧश¢ा दȣ जाय, िजस पर उसे पूण[ ͪ वæवास हो। 
     ͧश¢क का कत[åय है ͩक वह ͩकशोर बालक-बाͧलकाओं को यौन ͧश¢ा देकर उनमɅ èवèथ Ǻिçटकोण का ͪवकास करे 
िजससे वे अपनी काम वासना कȧ समèयाओं को सुलझा सके और आगे जाकर अÍछे माता-ͪपता बन सके। 
10) बालकɉ-बाͧलकाओं के पाठयĐम मɅ ͪवͧभÛनता  
बालको-बाͧलकाओं कȧ ǽͬच और ¢मता के अनुसार उनके पाɫयĐम मɅ ͪवͧभÛनता होनी चाǑहए। 
11) उपयुÈत ͧश¢ण ͪ वͬधयɉ का Ĥयोग  
रॅास के अनुसार ͪवषयɉ का ͧश¢ण åयावहाǐरक ढंग से ͩकया जाना चाǑहए और उनका दैǓनक जीवन कȧ बातɉ से Ĥ×य¢ संबंध 
èथाͪपत ͩकया जाना चाǑहए। 
12) ͩकशोर के ĤǓत वयèक जैसा åयवहार  
ͩकशोर को न तो बÍचा समझना चाǑहए न उसके ĤǓत बÍचे जैसा åयवहार ͩकया जाना चाǑहए। इसके ͪवपरȣत उसके ĤǓत 
वयèक-सा åयवहार ͩकया जाना चाǑहए। 
13) ͩकशोर के मह×व को माÛयता  
ͩकशोर मɅ उͬचत िèथǓत और मह×व ĤाÜत करने कȧ Ĥबल इÍछा होती है उसकȧ इÍछा को पूण[ करने के ͧलए उसको 
उ×तरदाǓय×व के काय[ Ǒदये जाने चाǑहए। 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच ४ 
१. ͩकशोरावèथा को जीवन का सबसे कǑठन काल Èयɉ कहा जाता है ? èपçट कȧिजए | 
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
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4.2.5 बÍचे का ͪवͪवध अवèथाओं मɅ ͪवकास   

बालक का शरȣǐरक ͪवकास 

 शैशवावèथा       बाãयावèथा      ͩकशोरावèथा 
1) भार  1) जÛम के समय और परूȣ शैशवावèथा मɅ 

बालक का भार बाͧलका से अͬधक होता है। 
2) जÛम के समय बालक 7.15 पौÖड, 

बाͧलका 7.13 पौÖड 

3) पहले 6 माह मɅ भार दु गुना और एक वष[ 
मɅ Ǔतगुना 
4) दूसरे वष[ मɅ ͧशश ुका भार 1/2 पौड ĤǓत 
मास के Ǒहसाब से बढ़ता है। 

1) बालक के भार मɅ पया[Üत वृ ͪƨ 

2) 12 वष[ के अंत मɅ भार 80 और 
95 पौÖड के बीच 

3) 9 या 10 वष[ मɅ बालक का भार 
बाͧलकाओं से अͬधक 
 

1) ͩकशोरावèथा मɅ बालकɉ का भार 
बाͧलकाओं से अͬधक बढता है। 
2) बालक का भार बाͧलका से 25 
पौÖड अͬधक 
 

2) लàबाई  1) संपूण[ शैशवावèथा मɅ बालक कȧ लंबाई 
बाͧलकाओं से अͬधक होती है। 
2) जÛम के समय बालक कȧ लंबाई 20.5 
इंच, बाͧलका 20.3 इंच 

3) पहले वष[ मे ͧशश ुकȧ लंबाई लगभग 10 
इंच और दसूरे वष[ मे 4 या 5 इंच बढती है। 

1) 6 से 12 वष[ तक शरȣर कȧ 
लंबाई कम बढ़ती है। इन सब वषɟ 
मɅ लंबाई लगभग 2 या 3 इंच बढ़ती 
है।  

1) लंबाई बहु त तेजी से बढ़ती है। 
2) बालक कȧ लंबाई 18 वष[ और 
उसके बाद भी बढ़ती है। 
3) बाͧलका अपनी अͬधकतम लंबाई 
पर 16 वष[ कȧ आयु मɅ पहु ँच जाती 
है। 
 

3) ͧसर व मिèतæक
  

1) नवजात ͧशश ुकȧ ͧसर कȧ लंबाई उसके 
शǐरर कȧ कुल लंबाई कȧ 1/4 होती है। 
2) पहले दो वषɟ मɅ ͧसर तीĭ गती से बढता 
है। 
3) जÛम के समय मिèतçक का भार 360 
Ēाम 

4) यह भार दो वषɟ मɅ दु गुना होता है।  

1) ͧसर के आकार मे Đमशः 
पǐरवत[न होता है| 
2) 5 वष[ कȧ आयु मɅ ͧसर Ĥौढ़ 
आकार का 90% और दस वष[ कȧ 
आयु मɅ 95%. होता है। 
3) 9 वष[ कȧ आयु मɅ बालक के 
मिèतçक का भार उसके कुल शǐरर 
के भार का 90% होता है। 

1) 15 या 16 वष[ कȧ आयु मɅ ͧसर 
का लगभग पूण[ ͪवकास हो जाता है 
एवं मिèतçक का भार 1,200 
1,400 Ēाम के बीच मɅ होता है। 
 

4) हɬडीया ं 1) हɬͫडयां छोटȣ और संÉया मɅ  270 होती 
हɇ। ये छोटȣ, कोमल लचीलȣ और भलȣ Ĥकार 
से जुड़ी नहȣं होती है। ये कैिãशयम फॅाèफेट 
और अÛय खǓनज पदाथȾ से Ǒदन ĤǓत Ǒदन 
कडी हो जाती है इसे अिèथकरण कहते हɇ। 

1) इस अवèथा मɅ हɬͫडयɉ कȧ 
संÉया 206 हो जाती है। अèथीकरण 
कȧ ĤͩĐया शǾु रहती है। 

1) इस अवèथा मɅ अèथीकरण कȧ 
ĤͩĐया समाÜत हो जाती है। हɬͫडयɉ 
मɅ पूरȣ मजबूती आ जाती है। 

5) दातँ छह माह मɅ ͧशश ुके अèथायी या दूध के 
दाँत Ǔनकलने शǾु हो जाते है। एक वष[ तक 
दाँतɉ कȧ संÉया आठ हो जाती है। लगभग 4 
वष[ कȧ आयु तक ͧ शश ुके पू रे दाँत Ǔनकलते 
है। 

1) 6 वष[ कȧ आयु मɅ बालक के दधू 
के दाँत ͬगरने लग जाते है। और 
èथायी दाँत आ जाते है। èथायी 
दाँतɉ कȧ संÉया 32 होती है। 

1) इस अवèथा मɅ बालक और 
बाͧलकाओं के सभी दाँत Ǔनकलते है। 
 

 

 

 



62 
 

बालक का मानͧसक ͪवकास 

 शैशवावèथा 
(जÛम से पाँच वष[ तक)        

 बाãयावèथा 
(5 से 12 वष[ तक) 

ͩकशोरावèथा 
(12 वष[ से 17 या 19 वष[ तक) 

 नवजात ͧशश ु का मिèतçक कोरे कागज के 
समान होता है, िजस पर अनुभव ͧलखता है। 

जब बालक लगभग 6 वष[ का हो 
जाता है, तब उसकȧ मानͧसक 
योÊयताओं का लगभग पूण[ 
ͪवकास हो जाता है । 
 

मानͧसक ͪवकास 15 से 20 वष[ कȧ आयु 
मɅ अपनी उÍचतम सीमा पर पहु ँच जाता 
है। 
 

बुͪƨ जÛम के समय बÍचा रोना, Ǔछंकना, Ǒहचकȧ 
लेना, दूध पीना, हाथ-पैर Ǒहलाना जानता है 
ͩफर धीरे-धीरे उसका बौͪƨक ͪवकास होता है। 

बाãयावèथा बौͪƨक ͪवकास कȧ 
अवèथा है। अवलोकन कȧ शिÈत 
तक[  शिÈत, èमरण शिÈत, Úयान 
एवं ͪवचार शिÈत का ͪवकास 
होता है। 

ͩकशोरावèथा मɅ बुͪƨ का अͬधकतम ͪवकास 
हो जाता है। 
 

मानͧसक 
èवतÛğता 

पूण[ Ǿप से अपने माता-ͪपता या संर¢क पर 
आͬĮत होता है। मानͧसक èवतÛğता कȧ कोई 
पहचान नहȣं होती है। 

िèथरता तथा Ǔनयंğण होता है। 
Đोध आने पर भी Ĥकट होने नहȣं 
देते। मानͧसक Ǿप से èवतंğ नहȣं 
होता है। 

ǾǑढ़यɉ,रȣǓत-ǐरवाजɉ, अंधͪवæवासɉ और पुरानी 
परàपराओं को अèवीकार करके èवतÛğ 
जीवन åयतीत करने का Ĥयास करता है। 
 

मानͧसक 
योÊयता 

हãकȧ और भारȣ वèतुओं एवं ͪवͧभÛन Ĥकार 
के रंगɉ मɅ अÛतर करना सीख जाता है, संयुÈत 
और जǑटल वाÈय बोलने लगता है अथा[त ्  
उनमɅ मानͧसक योÊयताओं का ͪवकास होना 
Ĥारàभ हो जाता है। 

छोटȣ कहाǓनयɉ और कͪवताओं को 
अÍछȤ तरह दोहराने का £ान 
होता है। ĤǓतǑदन कȧ साधारण 
समèयाओं का समाधान करने कȧ 
योÊयता होती है। 

मानͧसक योÊयताओं का èवǾप Ǔनिæचत हो 
जाता है। उसमɅ सोचन,े समझन,े ͪवचार 
करन,े अÛतर करने और समèया का 
समाधान करने कȧ योÊयताए ँ उ×पÛन हो 
जाती है। 
 

Úयान  बड़े आकार कȧ वèतुओं को Úयान से देखता है, 

ÚवǓन सुनकर उस ÚवǓन का अनुकरण करता 
है। 

इस अवèथा मɅ बालक हर चीज 
को Úयानपूव[क देखता है। Úयान 
केिÛġत करने कȧ ¢मता का पूण[ 
ͪवकास नहȣं हो पाता है। 

ͩकशोर मɅ Úयान केिÛġत करने कȧ ¢मता 
का पया[Üत ͪवकास हो जाता है। ͩकसी 
ͪवषय या वèतु पर अपने Úयान को बहु त 
देर तक केिÛġत रख सकता है। 
 

ͬचÛतन शिÈत
  

 इस अवèथा मɅ ͪवचार शिÈत का 
अथा[त ्  ͬचÛतन शिÈत का ͪवकास 
होता है। 

ͩकशोर मɅ ͬचÛतन करने कȧ शिÈत होती 
है। इसकȧ सहायता से वह ͪवͧभÛन Ĥæनɉ 
और समèयाओं का हल खोजता है। 
 

तक[ , कãपना 
शिÈत 

ͪवͬचğ Ĥæन को लेकर तक[  करता है एवं 
उपजाऊ कãपना के  संसार मɅ खोया रहता है 
जैसे-ǑदवाèवÜन, हवाई ͩकले, पǐरयɉ कȧ 
कहाǓनयाँ| 

तक[  शिÈत एवं कãपना शिÈत का 
ͪवकास। 

तक[  शिÈत एवं कãपना शिÈत का पया[Üत 
ͪवकास हो जाता है। वह कãपना कȧ दु Ǔनया 
मɅ खोया होता है। 
 

ǽͬचया ँ Ǿͬचयɉ का ͪवकास Ĥारàभ हो जाता है। 
उदाहरण के तौर पर बÍचे ͨखलौनो से खेलने 
मɅ Ǿͬच लेता है। 

ǽͬचयɉ का ͪवकास हो रहा होता 
है। वह छोटȣ कहाǓनया,ँ कͪवताओ,ं 
खेल आǑद मɅ बहु त अͬधक ǽͬच 
लेते है।  

ǽͬचयɉ का ͪवकास बहु त तीĭ गǓत से होता 
है। बालकɉ और बाͧलकाओं मɅ कुछ ǽͬचया ँ
समान और कुछ ͧभÛन होती है।  

समान ǽͬचयाँ - भावी जीवन और भावी 
åयवसाय मɅ Ǿͬच, ͧसनेमा देखना, गाने 
सुनना, Ĥेम साǑह×य पढना। 
ͪवͧभÛन ǽͬचया-ँ बाͧलकाओ मɅ सुÛदर 
बनन,े संगीत, नृ×य, नाटक करने। बालक-
खेलन,े èवाèØय आǑद। 
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बालक का संवेगा×मक ͪवकास 

       शैशवावèथा       बाãयावèथा      ͩकशोरावèथा 
 ͧशश ु जÛम के समय से हȣ संवेगा×मक 

åयवहार कȧ अͧभåयिÈत करता है, ͧशश ुका 
रोना, ͬचãलाना और हाथ-पैर पटकना इसका 
Ĥमाण है। 

बालक के संवेग अͬधक Ǔनिæचत और 
कम शिÈतशालȣ हो जाते हɇ। 
 

Ĥेम, दया, Đोध, सहानुभूǓत आǑद संवेग 
èथायी Ǿप से धारण कर लेता है। 
वह इन पर Ǔनयंğण नहȣ ं रख पाता 
है। 
 

 ͧशश ु मɅ संवेगा×मक åयवहार अ×यͬधक 
अिèथर होता है। उसका संवेग कुछ हȣ समय 
के ͧलए रहता है। उदाहरणः- रोता हुआ ͧशश ु
ͨखलौना पाकर तुरÛत रोना छोड़कर हʠस देता 
है। 

बालक के संवेगɉ मɅ ͧशæटता आ 
जाती है। दमन करने कȧ ¢मता आ 
जाती है।  

ͩकशोर के £ान, Ǿͬचयɉ और इÍछाओं 
कȧ वृ ͪƨ के साथ संवेगो को  उ×पÛन 
करने वालȣ घटनाओं या पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ पǐरवत[न हो जाता है। 
 

 सàवेगा×मक ͪवकास मɅ Đमशः पǐरवत[न 
होता चला जाता है। 

ͪवɮयालय के वातावरण का åयापक 
Ĥभाव पडता है। आदश[,èवतंğ और 
èवèथ वातावरण उसके संवेगɉ का 
पǐरæकार करता है, जबͩक भय, आतंक 
और कठोरता के वातावरण मɅ ऐसा 
होना असंभव है। 

ͩकशोर अपने आप को न तो बालक 
समझता है और न Ĥौढ़। अतः उसे 
अपने संवेगा×मक जीवन मɅ 
वातावरण से अनुकूलन करने मɅ 
बहु त कǑठनाई होती है। असफल होने 
पर घोर Ǔनराश हो जाता है। 
 

 तीन वष[ कȧ आयु मɅ ͧशश ुअपने साͬथयɉ के 
ĤǓत Ĥेम का ͪवकास कर लेता है, 2 वष[ के 
बाद उसमɅ भय का धीरे-धीरे ͪवकास होता है। 

अͪĤय åयवहार, शारȣǐरक दÖड और 
कठोर अनशुासन बालक मɅ मानͧसक 
ĒिÛथयɉ का Ǔनमा[ण कर देता है जो 
उसके संवेगा×मक ͪवकास को ͪवकृत 
कर देता है। 

ͩकशोरावèथा मɅ बालक एवं बाͧलका 
दोनɉ मɅ काम-Ĥवृ ि×त बहु त तीĭ हो 
जाती है और उनके संवेगा×मक 
åयवहार पर असाधारण Ĥभाव डालती 
है। 

 

बालक का सामािजक ͪवकास 

बालक का सामािजक ͪवकास 

       शैशवावèथा       बाãयावèथा      ͩकशोरावèथा 
 जÛम से एक माह मɅ ͧशशु  

मनुçयɉ और आवाजɉ कȧ पहचान 
नहȣ ंकर पाता।  

Ĥाथͧमक ͪवɮयालय मɅ Ĥवशे करता है। 
वहाँ  वह नए वातावरण से अनुकूलन 
करता है, नए ͧमğ बनाना सीखते है। 
 

बालकɉ और बाͧलकाओं मɅ एक-दूसरे के ĤǓत बहु त 
आकष[ण उ×पÛन हो जाता है। अतः वे अपनी सवȾ×तम 
वेशभूषा, बनाव-Įृ ंगार मɅ अपने को दूसरे के सम¢ 
उपिèथत करते है। 

 दूसरे माह मɅ वह आवाज 
पहचानते है एवं दूसरे åयिÈत को 
देखकर मुèकुराते है। 

बालक के åयवहार मɅ उÛनǓत और 
पǐरवत[न आरàभ हो जाता है। 
फलèवǾप èवतÛğता, सहायता और 
उ×तरदाǓय×व के गुणɉ का ͪवकास होता 
है। 

बालक और बाͧलकाएँ दोनɉ अपन-ेअपने समूह का 
Ǔनमा[ण करते हɇ। 
 

 तीसरे माह अपनी माँ को 
पहचानने लगता है और दूसरɉ के 
साथ खेलता एवं हʠसता है।  

बालक ͩकसी टोलȣ का सदèय बनता है 
और सामािजक काय[ मɅ भाग लेता है। 

कुछ बालक और बाͧलकाएँ  अपने या ͪवͧभÛन ͧलंग के 
åयिÈत से घǓनçठता èथाͪपत कर लेता है 
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 छठे से आठवɅ माह मɅ वह 
पǐरͬचत åयिÈतयɉ एवं अपǐरͬचत 
åयिÈतयɉ मɅ पहचान कर लेता है 
एवं åयिÈतयɉ के शÞद, हाव-भाव 
का अनुकरण करता है। 

टोलȣ बालक के आ×म-ǓनयÛğण, साहस, 

Ûयाय सहनशीलता, नेता के ĤǓत 
भिÈत,दूसरɉ के ĤǓत सदभावना  आǑद 
गुणɉ का ͪवकास करती है। 

ͩकशोर समूह के ĤǓत वफादार रहता है िजस कारण 
नेतृ ×व, उ×साह, सहानुभूǓत, सदभावना आǑद सामािजक 
गुणɉ का ͪवकास होता है। 
 

 तीसरे वष[ मɅ वह दूसरे बालकɉ के 
साथ खेलने लगता है और इस 
Ĥकार उनसे सामािजक संबÛध 
èथाͪपत करता है। 

बालक ͧश¢क एवं बड़ɉ को सàमान 
देता है। बालक का  बांधनीय या अ 
बांधनीय åयवहार मɅ ǓनरÛतर ĤगǓत 
करता रहता है। 

ͩकशोर बालक एवं बाͧलकाएँ सदैव ͩकसी न ͩकसी 
समèया मɅ उलझे रहते है जैसे-धन, Ĥेम, ͪववाह, क¢ा मɅ 
ĤगǓत, भावी åयवसाय आǑद। 
 

 

बालक का चाǐरǒğक ͪवकास 

       शैशवावèथा       बाãयावèथा      ͩकशोरावèथा 
 तीन माह तक ͧशशु  को 

अपने उͬचत-अनुͬचत आचरण 
के सàबÛध मɅ ͩकसी भी Ĥकार 
का £ान नहȣं होता। 

बालक दूसरे बालकɉ के सàपक[  
मɅ आता है। फलèवǾप उसके 
आचरण मɅ पǐरवत[न होना 
आरàभ हो जाता है। 
 

एक आदश[ åयिÈत कȧ कãपना करके, उसके 
समान बनने का Ĥयास करता है। 
 

 2 वष[ कȧ आयु मɅ अपने 
अÍछे या बु रे कायȾ के अनुसार 
अपने को अÍछा या खराब 
लड़का/लड़कȧ समझने लगता 
है।  

बालक ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ 
मɅ उͬचत और अनुͬचत मɅ 
अÛतर करना जान जाता है। 

ͩकशोर अपने समूह,पǐरवार और पड़ोस के 
åयिÈतयɉ से सामंजèय करने मɅ कǑठनाई 
का अनुभव करता है। 
 

 2 वष[ कȧ आयु मɅ वह बहु त 
èवाथȸ होता है और अपने 
ͨखलौने को भी ͩकसी बÍचे से 
साझा नहȣं करता है।  

Ûयाय, ईमानदारȣ एव ं Ĥबल 
भावनाएँ åयÈत करता है। बड़ɉ 
कȧ आ£ा का पालन करता है। 

वैयिÈतक, सामािजक, नैǓतक और 
आÚयाि×मक मूãयɉ का Ǔनमा[ण करता है एवं 
दूसरे åयिÈतयɉ से बात करके अपने 
Ǻिæटकोण कȧ तुलना करता है। 
 

 3-4 वष[ कȧ आयु मɅ बड़ɉ के 
आदेशɉ का पालन करते है, 

अÍछे, बरेु कायȾ मɅ अÛतर 
समझने लगता है। 

घर मɅ èवाथ[पूण[ और अनुͬचत, 
पर ͪवɮयालय मɅ Ǔनःèवाथ[ 
और उͬचत åयवहार करता है।  

ͩकशोर, धम[ कȧ संकȧण[ता को ×यागकर 
सǑहçणुता और मानवधम[ का समथ[न करता 
है। 
 

 5 वष[ कȧ आयु मɅ मूãयɉ को 
ǒबना समझे हȣ èवीकार करने 
लगता है। 

बालक ͪववेक, Ûयाय, ईमानदारȣ 
और मूãयɉ कȧ भावना का 
ͪवकास होने लगता है। 

चǐरğ कȧ मुÉय ͪवशेषताए-ँͬच ंता, उÍच 
आदश[, शिÈतशालȣ कãपना,आ×मͧभमान, 

èवतÛğता के ĤǓत Ĥेम, धाͧम[क रȣǓत-ǐरवाजɉ 
मɅ अͪवæवास, ĤǓतɮविÛदता कȧ भावना, 
चÛचलता। 
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4.3 सारांश 

     ͧश¢ा मानव ͪवकास कȧ मह×वपूण[ ĤͩĐया है। इस ĤͩĐया ɮवारा ͧश¢ाथȸ के सभी का ͪवकास संभव है। इस ĤͩĐया कȧ 
सफलता के ͧलये यह आवæयक है ͩक ͧश¢ा के èतर को ͧश¢ाथȸ कȧ आयु ,वृ ͪƨ, Ǿͬच तथा आवæयकताओं के अनुǾप हȣ 
Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाए। यह तभी संभव है जब ͧश¢क को इन प¢ɉ के संबंध मɅ पया[Üत जानकारȣ हो। इसीͧलए  ͧश¢क को 
ͪवकास कȧ अवèथाओं के बारɅ मɅ जानकारȣ होना बेहद मह×वपूण[ है। 

     सामाÛय Ǿप से ͪवकास कȧ अवèथा चार èतरɉ मɅ ͪवभािजत कȧ गयी है - शैशवावèथा, बाãयावèथा, ͩकशोरावèथा और 
Ĥौढ़ावèथा। इन चारɉ हȣ अवèथाओं मɅ ͪवकास कȧ गǓत ͧभÛन ͧभÛन होती है और इन अवèथाओं कȧ कुछ ͪवशेषताएँ भी होती है, 

इनकȧ जानकारȣ ͧश¢क को होना आवæयक है। 

4.4  अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच 1  उ×तर -अÚयाय  4.2.1     देखɅ | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच 2  उ×तर - अÚयाय  4.2.2     देखɅ | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच 3  उ×तर - अÚयाय  4.2.3     देखɅ | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच 4  उ×तर - अÚयाय  4.2.4     देखɅ | 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच 5  उ×तर - अÚयाय  4.2.5     देखɅ | 

4.5 शÞदावलȣ 

ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ बÍचे कुछ अवèथाओ ंसे गुजरते है। इस संबंध मɅ मनोवै£ाǓनकɉ मɅ मतभेद है। सामाÛय Ǿप से इसका 
वगȸकरण चार भागɉ मɅ ͩकया जाता है- 

1) शैशवावèथा -  जÛम से 5 या 6 वष[ तक। जीवन का सबसे मह×वपूण[ काल 

2) बाãयावèथा -  5 या 6 वष[ से 12 वष[ तक। 

3) ͩकशोरावèथा -  12 वष[ से 18 वष[ तक। 

4) Ĥौढावèथा -  18 वष[ के बाद 

4.6  काय[ आवंटन 

१ बाãयावèथा मɅ शारȣǐरक ͪवकास के बारे मɅ चचा[ कȧिजए | 

4.7  ͩĐयाएँ 

 २. शैशवावèथा को जीवन का सबसे मह×वपूण[ काल कहा जाता है| चचा[ कȧिजए|  
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4.8  Ĥकरण अÚययन (केस èटडी )  

१. ͪवकास कȧ सभी अवèथाओं के बारे मɅ चचा[ कȧिजए |  
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