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1.0 ͧश¢ण का उƧेæय: 
1. इस इकाई का उƧेæय छाğɉ को ͧश¢ा संबंधी अवधारणाओं से पǐरͬचत कराना है।  

2. £ान ĤाÜत करने कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ से छाğɉको को पǐरͬचत कराना।  

1.1इकाई पǐरचय:  

 सीखने – ͧसखाने कȧ ĤͩĐया को ‘ͧश¢ा’ कहा जाता है। औपचाǐरक Ǻिçट से अÚयापक और छाğɉ के बीच सीखने - ͧसखाने का 
संबंध होता है। सामाÛयǾप से यह माना जाता है ͩक छाğ सीखता है और अÚयापक ͧसखाता है। ͧश¢ाशाèğ मɅ सीखने को ‘अͬधगम’ कहा 
जाता है और ͧसखाने कȧ ĤͩĐया को ‘ͧश¢ण’ कहा जाता है। इस Ĥकार ͧश¢ा अÚयापक और छाğ के बीच चलने वालȣ एक उƧेæयपरक 
ĤͩĐया है िजसे £ान ĤािÜत कȧ ĤͩĐया कहा जा सकता है।  

Ĥèतुत इकाई मɅ ͧश¢ा कȧ अवधारणाओं तथा इस ĤͩĐया मɅ संलÊन £ान ĤाÜत करने के ͪवͧभÛन साधनɉ का वण[न ͩकया गया 
है। 

1.2 ͧश¢ा का अथ[, आधारभूत अवधारणा, ĤͩĐया, èवǾप, उƧेæय: 
 नवजात ͧशशु का पालन - पोषण पǐरवार मɅ माता - ͪपता कȧ छğछाया मɅ होता है। ͧशशु कȧ चेतना का दȣप ͧश¢ा के ɮवारा हȣ 
ĤÏवͧलत होता है। ͧश¢ा ɮवारा हȣ बालक के åयिÈत×व का सवाɍगीण ͪवकास होता है। शारȣǐरक, मानͧसक, भाषा×मक, सामािजक तथा 
अÚयाि×मक शिÈतयɉ का ͪवकास ͧश¢ा से हȣ संभव होता है। िजस देश और समाज कȧ जनता मɅ ͧश¢ा का अभाव है वह देश और समाज 
ͪपछडा हु आ कहलाता है। ͧश¢ा के अभाव के कारण देश और समाज कȧ ͪवकास एवं उÛनǓत नहȣं हो पाती है। अतः ͧश¢ा åयिÈत, समाज 
और राçĚ कȧ उÛनǓत ͧलए उ×तरदायी है। 

 ͧश¢ा का अथ[  (Meaning of Education) : 
‘ͧश¢ा’ शÞद संèकृत कȧ ‘ͧश¢्‘ धातु से Ǔनकला है िजसका ता×पय[ है ‘सीखना’और ‘ͧसखाना’ है| इससे यह भी Ĥकट होता है ͩक 

ͧश¢ा के अंÛतग[त सीखने तथा ͧसखाने कȧ ͩĐया होती है। ‘Education’ शÞद का अथ[ है – ‘ͧश¢ा देना’, ‘उपर उठाना’, ‘पालन करना’। 
‘ऐजुकेशन’ (Education) शÞद को ‘Educo’ से Ǔनकला हु आ बताते है। उसके अनुसार  ‘E’का अथ[ होता है – “बाहर Ǔनकलना”एवं 'DUCO’का 
अथ[ होता है“पथ Ĥदͪष[त करना”।अतः हम ͧश¢ा का अथ[ – “ͪवकास कȧ ओर चलनेवालȣ एक सतत ͩĐया के ǽप मɅ देख सकते है। ͧश¢ा 
एक ऐसी ĤͩĐया हɇ िजसके ɮवारा बालक कȧ जÛमजात शिÈतयɉ का ͪवकास ͩकया जाता है। 

 ͧश¢ा कȧ अवधारणा (Concept of Education) :  

अनेक दाश[Ǔनकɉ एवं ͬच ंतकɉ ने समय, काल, एवं पǐरिèथǓतयɉ के सापे¢ 'ͧश¢ा' को समझने एवं समझाने का Ĥयास ͩकया है। 
उनके ͪववेचन मɅ ͪवͪवधता होने के बावजूद कुछ सामाÛय त×व उभर कर सामने आए है। ͧश¢ा से  मनुçय मɅ मनुçय×व का भाव जागृ त 
कर उसके जीवन को Įेçठता कȧ ओर अĒसर करती है।  

ͧश¢ा कȧ भारतीय अवधारणा (Indian concept of Education):  
     भारत मɅ ͧश¢ा को ‘ͪवɮया’कहा जाता है। ‘ͪवɮया’ शÞद कȧ उ×पि×त संèकृत के ‘ͪवɮ’धातु से मानी जाती है। िजसका अथ[ ‘जानना’या 
‘सीखना’ होता है। भारतीय Ĥाचीन वाɬ.मय मɅ ͧश¢ा के ͧलए एक अÛय शÞद ‘£ान’भी ĤयुÈत ͩकया गया है। ‘£ान’हȣ मनुçय के जीवन मɅ 
Ĥकाश डाल सकता है। ͧश¢ा åयिÈत को स×माग[ पर चलने के ͧलए Ĥेǐरत करती है। कहा गया है - ‘सा ͪवɮया या ͪवमुÈतय’े अथा[त ͪवɮया 
कçटɉ से मुिÈत Ǒदलाती है। ‘नǑह£ानेन सǺæय पͪवğͧमहं ͪवɮयते’ अथा[त £ान जीवन को पͪवğ बनाता है। 

भारतीय ͪवɮवानɉ ɮवारा दȣ गयी ͧश¢ा कȧ पǐरभाषाएँ : 
ͧश¢ा का åयापक अथ[ भारतीय ͪवɮवानो कȧ Ǔनàनांͩकत पǐरभाषाओं से èपçट होता है। 
“मनुçय कȧ अÛतǓनǑह[त पूण[ता कȧ अͧभåयिÈत हȣ ͧश¢ा है”| 

- èवामी ͪववेकानंद  

 “ͧश¢ा से मेरा ता×पय[ उस ĤͩĐया से है जो बालक एवं मनुçय के शरȣर,मन एवं आ×मा के सवȾ×कृçट Ǿपɉ को ĤèफुǑटत कर दे”। 

- महा×मा गांधी 
 

 “बालक एवं मानव मɅ पूण[Ǿप से शारȣǐरक, बौͪƨक एवं अÚयाि×मक बल कȧ सवाɍगीण उÛनǓत हो”। 

- Įी अरǒब ंद घोष 
 

“जीवन को समझना अपने आप को समझना है और ये दोनɉ ͧश¢ा का Ĥारंàभ तथा अÛत है”। 

         - कृçणमूतȸ 
 “सवȾÍच ͧश¢ा वह है जो हमɅ केवल सूचनाएं नहȣं देती परÛतु हमारे जीवन और संपूण[ सृ िçट से तादा×àय èथाͪपत करती है”। 

           - रवीÛġनाथ टैगोर 

 “ͧश¢ा एक ĤͩĐया ह,ैएक सामािजक काय[ ह,ै जो समाज अपने Ǒहत के ͧलए करता है”। 

           - बी. एन. झा. 
 “ͧश¢ा मानव को सुसंèकृत बनाने का माÚयम है”| 

           - ͧश¢ा नीǓत, 1986 
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ͧश¢ा कȧ पाæ चा×य अवधारणा (Western Concept of Education): 
पाæ चा×य ͪवचारकɉ का मानना है ͩक मानव सßयता के ͪवकास से पूव[ ͧश¢ा कȧ कोई åयवèथा नहȣ ंथी। पिæचमी देशɉ मɅ सßयता 

का ͪवकास सव[Ĥथम ͧमİ (इिजÜट) मɅ हु आं। तब धाͧम[क संèथाओं तथा राज दरबारɉ ɮवारा ͧश¢ा दȣ जाती थी िजसका èवǽप मुÉयतः 
åयावहाǐरक था तथा इसमɅ शारȣǐरक, सामािजक एवं नैǓतक ͧश¢ा को मह×व Ǒदया जाता था। बाद मɅ ͧश¢ा मɅ åयिÈत×व ͪवकास को भी 
मह×व Ǒदया जाने लगा। इस समय ͧश¢ा राÏय के Ǔनयंğण मɅ न होकर पूण[तया èवंतğ थी। ͧश¢ा कȧ अवधारणा के ͪवकास मɅ सुकरात, 

Üलेटो, अरèतू आǑद ͪवɮवानɉकȧ भूͧमका मह×वपूण[ थी। 10 वी ंएवं 11 वीं शताÞदȣ मɅ लोगɉ का आकष[ण इसाई धम[ के ĤǓत बढ़ने के कारण 
ͧश¢ा का èवǽप धाͧम[क होने लगा। धम[ के अलावा ͧश¢ा पर राजनीǓतक एवं औɮयोͬगक संगठनɉ का Ĥभाव पड़ा। 14 वीं से 16 वीं शताÞदȣ 
तक पाæचा×य ͧश¢ा मɅ मानवतावाद कȧ Ĥवृ ि×त बढ़ȣ तथा åयिÈत×व ͪवकास पर बल Ǒदया जाने लगा। इस काल के बाद पाæचा×य ͧश¢ा मɅ 
यथाथ[वाद, मनोͪव£ान, समाजशाèğ तथा दश[न के ͪववेचनɉ पर आधाǐरत हो कर ͪवकͧसत हु ई है। 
पाæ चा×य ͪवɮवानɉ ɮवारा दȣ गई ͧश¢ा कȧ Ĥमुख पǐरभाषाएँ : 

“ͧश¢ा åयिÈत के शरȣर तथा आ×मा मɅ ǓनǑहत उस समèत सɋदय[ और पूण[ता को ͪवकͧसत करती है, िजसकȧ उसमɅ ¢मता ह”ै। 

- Üलेटो 
“ͧश¢ा एक ĤͩĐया ह,ैिजसके ɮवारा बालक कȧ अÛतःशिÈतयɉ को बाहर लाया जाता है”। 

- ĥोबेल 

“ͧश¢ा मनुçय कȧ अंत:शिÈतयɉ का èवाभाͪवक, सुåयविèथत एवं ĤगǓतशील ͪवकास है।‘‘ 
- पेèटालाजी 

“ͧश¢ा åयिÈत कȧ शिÈत का और ͪवशेष ǽप से मानͧसक शिÈत का ͪवकास करती है, िजससे ͩक वह परमस×य, ͧशव और सुÛदर 
के ͬचंतन का आनंद उठा सके”। 

- अरèत ु

“ͧश¢ा का ता×पय[ संसार के उन सव[माÛय ͪवचारɉ को Ĥकट करने से है, जो Ĥ×येक åयिÈत के मिèतçक मɅ ǓनǑहत है”| 
- सुकरात 

“ͧश¢ा शारȣǐरक एवं मानͧसक ǽप से ͪवकͧसत सचेतन मानव का अपने बौͪƨक, संवेगा×मक एवं ऐिÍछक  वातावरण से सवȾ×तम 
सामंजèय èथाͪपत कराती है”। 

- हान[ 
“ͧश¢ा åयिÈत कȧ उन सभी आÛतǐरक शिÈतयɉ का ͪवकास है जो उसे वातावरण के Ǔनयंğण मɅ समथ[ बनायेगी तथा उसकȧ सभी 

संभावनाओं कȧ ĤािÜत करायेगी”।  

- जॉन डीवी 
“ͧश¢ा नैǓतक चǐरğ का उͬचत ͪवकास है”। 

- हरबाट[ 
“ͧश¢ा एक ऐसी सुǓनयोिजत ĤͩĐया है िजसमɅ एक åयिÈत×व का ͪवकास करने के ͧलये उस पर द ू सरे åयिÈत×व का मन, वाणी 

एवं कम[ के ɮवारा Ĥभाव पड़ता है।‘‘-                     एडàस  

 ͧश¢ा-ĤͩĐया (Education Process): 
ͧश¢ा-ĤͩĐया को भलȣ - भांǓत समझने के ͧलए आवæयक है ͩक हम पहले इसकȧ ͪवशेषताओ ंको जानɅ। ͧश¢ा ĤͩĐया कȧ 
ͪवशेषताओ ंसे ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया èपçट होती है | ͧश¢ा ĤͩĐया कȧ ͪवशेषतायɅ Ǔनàनांͩकत हɇ- 

1)  ͧश¢ा आजीवन चलने वालȣ ĤͩĐया है  

         ǑहÛद ू  दश[न के अनुसार ͧश¢ा ĤͩĐया जÛम से पूव[ तभी आरàभ हो जाती है जब बÍचा माता के गभ[ मɅ हȣ रहता है। 
महाभारत कȧ कथा के अनुसार अͧभमÛयु ने चĐåयूह को बेधना अपनी माता सुभġा के गभ[ मɅ हȣ  हȣ सीख ͧलया था। अथा[त ्ͧश¢ा जÛम 
से आरàभ होती है तथा मृ ×यु पय[Û त तक चलती है। 

2)  ͧश¢ा एक ͪवकासा×मक ĤͩĐया है 

Ǿसो का कहना है ͩक, “ͧश¢ा अÛदर के ͪवकास को कहते है न ͩक बाहर के ͪवकास को | ऐसा हȣ ͪवचार पेèटालाजी का भी है 
ͩक, “ͧश¢ा मनुçय कȧ जÛमजात शिÈतयɉ का èवाभाͪवक एवं ĤगǓतशील ͪवकास है”।गांधीजी का कहना है ͩक, “ͧश¢ा से मेरा अͧभĤाय 
बालक तथा मनुçय के शरȣर,मन और आ×मा मɅ अÛतǓनǑह[त सवȾ×तम शिÈतयɉ के सवाɍगीण ͪवकास से है”। 

3)  ͧश¢ा एक समĒ ĤͩĐया 
ͧश¢ा ĤͩĐया मɅ åयिÈत का समĒ ͪवकास होता है न ͩक अलग - अलग। इसमɅ ͪवकͧसत होने वाले अंग साथ – साथ काय[ करते 

हɇ|जैसे मिèतçक कȧ पेͧशयां भी काय[रत रहती हɇ। शरȣर के साथ - साथ मानͧसक ͪवकास भी होता है। 

4)  ͧश¢ा एक ɮͪवमुखी ĤͩĐया 
एडàस का मत है ͩक ͧश¢ा एक ɮͪवमुखी ĤͩĐया है। इसके एक ओर ͪवɮयाथȸ और दूसरȣ ओर ͧश¢क रहता है। रास महोदय ने 

भी एडàस के इस मत का समथ[न ͩकया है और कहा है ͩक, “चुàबक कȧ तरह ͧश¢ा के भी दो Ģवु हɇ। ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ åयिÈत का 
सवा[गीण ͪवकास होता है। इस ĤͩĐया मɅ अनेक घटक शाͧमल होते हɇ। åयापक Ǻिçटकोण से इसमɅ देश,समाज,èकूल,अÚयापक, छाğ तथा 
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अͧभभावक ͩकसी न ͩकसी ǽप मɅ इस ĤͩĐया मɅ सिàमͧलत होते हɇ। एक कहता है,दसूरा सुनता ह,ैएक पढ़ता है,दसूरा पढ़ाता है। ͧश¢ा तो 
छाğ को अÚयापक से भी अͬधक मह×वपूण[ मानती है। ɬयुवी ने ͧश¢ा को समाजीकरण कȧ ĤͩĐया कहा है।  

5)  ͧश¢ा एक ǒğमुखी ĤͩĐया है 

एडàस कȧ बात को ɬयुवी ने भी माना है,ͩकÛतु उसके साथ एक और त×व जोड़कर उसने ͧश¢ा को ɮͪवमुखी के बदले ǒğमुखी 
कहा है। इसमɅ ͧश¢क एवं छाğ के अलावा सामािजक त×वɉ का भी योगदान होता है और इसका मह×व उन दोनɉ से कम नहȣं होता है। 

        ͧश¢क                                         ͪवɮयाथȸ 

 

 

 

ͪवषय          ͪवɮयाथȸ                            ͪवषय         ͧश¢क  

 

ͧश¢ा एक ǒğमुखी ĤͩĐया 
(Ĥाथͧमकता के आधार पर) 

6)  ͧश¢ा एक पंचमुखी ĤͩĐया  

         20 वी शताÞदȣ के अÛत और 21 वी शताÞदȣ के आरàभ होते – होते ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ कई और घटक भी जुड़ गये हɇ| ͧश¢ा ĤͩĐया 
मɅ छाğ, ͧश¢क, ͪवषय तथा पाɫये×तर ͩĐयाओं के साथ – साथ वत[मान तथा भͪवçय कȧ मांग और जनसंचार कȧ भूͧमका मह×वपूण[ होती 
है| वत[मान एवं भͪवçय के ͧलये छाğɉ को स¢म बनाने मɅ ͧश¢ा का योगदान मह×वपूण[ है| ͧश¢ा के Ĥसार मɅ जनसंचार कȧ भूͧमका अहम ्  
है| 
 

                            ͪवɮयाथȸ  

              जनसंचार                       वत[मान तथा भͪवçय कȧ मांगɅ 

 

 

                   ͧश¢क                ͪवषय तथा पाɫये×तर ͩĐयाएं    

ͧश¢ा का समकालȣन èवǽप 

7)  ͧश¢ा एक चेतन एवं Ĥयोजनशील ĤͩĐया है 

          एɬàस ने ͧलखा है ͩक “ͧश¢ा एक सचेतन एवं ͪवचारĤधान ĤͩĐया है|िजसमɅ एक åयिÈत दसूरे पर इसͧलए Ĥभाव डालता 
है ͩक दसूरे का ͪवकास और पǐरवत[न हो सके”।इसͧलए ͧश¢ा Ĥयोगͪवहȣन ĤͩĐया नहȣ ंहो सकती । ͧश¢ा åयिÈत के Ǔनमा[ण एवं लाभ के 
ͧलए होती है। इससे åयिÈत को चेतना ĤाÜत होती है और वह अपना लêय ĤाÜत करता है। 

8)  ͧश¢ा एक गǓतशील ĤͩĐया है  

          ͧश¢ा िèथर नहȣ,ं ͪवकासोÛमुख है। इसमɅ पǐरवत[न होता है। ͧश¢ा के गǓतशील èवǽप को सभी ͧश¢ाशाèğी èवीकार करते हɇ। 
ͧश¢ा जीवन के ͧलए ह।ै एक तरह से ͧश¢ा èवंय जीवन है। जीवन ͪवकास है, जीवन का अथ[ गǓत है। इस Ĥकार ͧश¢ा गǓतशील है। इसी 
को Úयान मɅ रखकर रेमंड ने ͧलखा है ͩक, ͧश¢ा ͪवकास का वह Đम है,िजसमɅ åयिÈत कȧ शैशवावèथा से Ĥौढावèथा तक कȧ वे ͩĐयाएं 
ǓनǑहत हɇ,िजनके ɮवारा वह अपने को धीरे - धीरे ͧभÛन - ͧभÛन तरȣकɉ से अपने भौǓतक,सामािजक एवं अÚयाि×मक वातावरण के अनुकूल 
बनाता है”। 

          ɬयूवी के अनुसार “ͧश¢ा åयिÈत कȧ उन सभी ¢मताओं का ͪवकास है, िजससे åयिÈत वातावरण पर Ǔनयंğण करने योÊय बनता 
है”| 
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9)  ͧश¢ा पǐरवत[न है 

ͧश¢ा åयिÈत के åयवहार एवं आचार - ͪवचार मɅ पǐरवत[न लाती है। जÛम के समय बालक असहाय, अåयावहाǐरक एवं अͧशͯ¢त होता है। 
ͧश¢ा हȣ उसे åयावहाǐरक, ͧशͯ¢त,सßय,सुसंèकृत एवं पǐरçकृत बनाती है। ͧश¢ा ¢मता मɅ पǐरवत[न लाती है और बालक को ¢मताशील 
बनाती है| वह अ£ान के बदले £ान का भÖडार भरती है तथा ͪवचारɉ, आदशɟ एवं अͧभĤेरणाओं मɅ पǐरवत[न लाती है। हमारȣ द ु Ǔनया मɅ होने 
वाले सभी पǐरवत[न ͧश¢ा के माÚयम से हȣ आते हɇ। 

10)  ͧश¢ा åयिÈत को Ĥͧशͯ¢त करने कȧ ĤͩĐया है 

ͧश¢ा åयिÈत को Ĥ×येक ¢ेğ के ͧलए Ĥͧश¢ण देती है | वह åयिÈत को भौǓतक एवं मानͧसक दोनɉ हȣ ¢ेğɉ मɅ Ĥͧश¢ण Ĥदान 
करती है। भौǓतक ¢ेğ मɅ Ĥͧश¢ण देकर ͧश¢ा åयिÈत को रोजी - रोटȣ के ͧलये तैयार करती है तथा आͬथ[क Ǻिçट से सुǺढ़ करती है। 
मानͧसक ¢ेğ मɅ Ĥͧश¢ण से तरह – तरह के £ान और कौशल का ͪवकास होता है |  

11)  ͧश¢ा एक सामािजक ĤͩĐया है 

 ͧश¢ा ĤͩĐया åयिÈत को शूÛय मɅ नहȣं अͪपतु सामािजक वातावरण मɅ Ĥͧशͯ¢त करती है।  
 

12)  ͧश¢ा उƧेæययुÈत ĤͩĐया है  

ͧश¢ा ĤͩĐया केवल ͧश¢ा के ͧलए नहȣ ं है अͪपतु इसका एक Ǔनिæचत Ĥयोजन होता है। घर, पǐरवार, समुदाय, बाजार आǑद मɅ 
अÛय åयिÈतयɉ के साथ हमारा संपक[  होता है और उनके साथ अंत:ͩĐया ɮवारा वह सीखता है |    

13)  ͧश¢ा एक मनोवै£ाǓनक ĤͩĐया है 

 ͧश¢ा मɅ छाğɉ कȧ ǽͬचयɉ, अͧभǽͬचयɉ, ¢मताओं तथा आवæयकताओं पर Úयान Ǒदया जाता है। 

14)  ͧश¢ा एक गǓतशील ĤͩĐया है 

ͧश¢ा के उƧेæयɉ, पाɫयĐम, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ आǑद मɅ समय के अनुसार पǐरवत[न ͩकये जाते हɇ।  

15)  ͧश¢ा सवȾ×तम ͪवकास कȧ ĤͩĐया है 

         गांधीजी ने ͧश¢ा का अथ[ मनुçय के शरȣर, मिèतçक तथा आ×मा का उ×कृçट ͪवकास से माना है। 

16)  ͧश¢ा ĤͩĐया वै£ाǓनक तथा कला×मक है 

          ͧश¢ा को ͪव£ान तथा कला दोनɉ कȧ सं£ा दȣ जाती है। इससे ͧश¢ा कȧ åयापकता का पता चलता है| 

17)  ͧश¢ा åयिÈतगत तथा सामािजक संयोजन कȧ ĤͩĐया है 

          ͧश¢ा ऐसी ĤͩĐया है जो åयिÈत तथा समाज मɅ सामजंèय èथाͪपत करने मɅ अहम ्  भूͧमका Ǔनभाती है। 

18)  ͧश¢ा £ाना×मक – ͩĐया×मक तथा कौशãया×मक - भावा×मक ĤͩĐया है।  

ͧश¢ा मɅ ͪवषयɉ का £ान Ǒदया जाता है। साथ मɅ उसमɅ कौशलɉ तथा मूãयɉ को धारण करने हेत ुĤͧश¢ण Ǒदया जाता है।  

19) ͧश¢ा ĤͩĐया तथा पǐरणाम दोनɉ हȣ है 

ͩकलपैǑĚक तथा Đाउडी आǑद ने ͧश¢ा को ĤͩĐया और पǐरणाम दोनɉ माना है। ͧश¢ा, ͧश¢ण – Ĥͧश¢ण तथा सामािजक अनुभवɉ 
का पǐरणाम होती है।  

20)  ͧश¢ा सैƨांǓतक तथा ͩĐया×मक है 

          ͧश¢ा £ाना×मक तथा åयावहाǐरक है। ͧश¢ा बÍचे का बौͪƨक ͪवकास करती है तथा सदैव ĤगǓत  करते रहने कȧ कला का 
ͪवकास भी करती है।  

 ͧश¢ा ĤͩĐया का èवǾप (Nature of Educational Process): 
1)  Ǒदमुखी और ǒğमुखी ĤͩĐया 
      एɬàस के अनुसार ͧश¢ा एक Ǒदमुखी ĤͩĐया है िजसमɅ एक åयिÈत×व दसूरे åयिÈत×व को Ĥभाͪवत करता है िजसके फलèवǽप 
उसके åयवहार मɅ पǐरवत[न हो जाए। वह ĤͩĐया केवल चेतन हȣ नहȣं अͪपतु उƧेæय के साथ या ͪवचारपूण[ भी है। इसमɅ ͧश¢क का एक 
èपçट Ĥयोजन होता है और वह उसी के अनुसार बालक के åयवहार मɅ ͪवͧभÛन साधनɉ के ɮवारा पǐरवत[न करता है | 
          एडàस के उपरोÈत ͪववेचन से èपçट है ͩक ͧश¢ा दो Ģवुीय ĤͩĐया है। इस ĤͩĐया का एक Ģवु ͧश¢क है और दूसरा ͪवɮयाथȸ 
है | एडàस के अनुसार ͧश¢ा ĤͩĐया मɅ ͧश¢क और बालक दोनɉ के बीच परèपर आदान - Ĥदान होता है। रास भी इसी मत को मानने 
वाले है| वे कहते हɇ ͩक, “ͧश¢ा चुàबक कȧ तरह दो Ģवुीय होती है। ͧश¢क को Èया पढ़ाना है और छाğ को Èया पढ़ना है यह संकेत 
पाɫयĐम से हȣ ͧमलता है”|जॉन डीवी ने ͧश¢ा ĤͩĐया को तीन Ģुवीय माना है – िजसमɅ, ͧश¢क, छाğ और पाɫयĐम शाͧमल हɇ| 

2)  औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक ͧश¢ा  

औपचाǐरक ͧश¢ा का जÛम अनौपचाǐरक ͧश¢ा कȧ अपूण[ता को पूण[ करने के ͧलए हु आ। अतः औपचाǐरक ͧश¢ा उस ͧश¢ा को 
कहते हɇ,िजसमɅ ͧश¢ाथȸ ͩकसी काय[Đम के अनुसार Ǔनयंǒğत वातावरण मɅ रहते हु ए ͩकसी पूव[Ǔनिæचत उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलए,Ǔनिæचत 
पाɫयĐम (£ान) को Ǔनिæचत ͧश¢ण – पƨǓत के ɮवारा Ǔनिæचत èथान पर Ǔनिæचत समय मɅ समाÜत करके परȣ¢ा देकर उपाͬध Ēहण कर 
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लेता है। इस Ĥकार औपचाǐरक ͧश¢ा कृǒğम होती है तथा इसका मुÉय साधन तो èकूल है,परÛतु पुèतकालय, अजायबघर , ͬचğभवन तथा 
पुèतकɅ आǑद भी औपचाǐरक ͧश¢ा के हȣ साधन होते हɇ। 

 अनौपचाǐरक ͧश¢ा वह है,जो आकिèमक तथा èवाभाͪवक होती है। ऐसी ͧश¢ा मɅ औपचाǐरक ͧश¢ा कȧ भांǓत Ǔनिæचत योजना 
तथा उƧेæय के अनुसार पाठयĐम, ͧश¢ण पƨǓत, èथान,समय  तथा ͧश¢क आǑद पूव[ Ǔनिæचत न होने अͪपतु उÛहɅ ͧश¢ा के अǓतǐरÈत 
ͩकसी अÛय उƧेæय को ĤाÜत करने के ͧलए बनाया जाता है। यहȣ नहȣं, अनौपचाǐरक ͧश¢ा मɅ औपचाǐरक ͧश¢ा कȧ भांǓत पहले से कȧ हु ई 
तैयारȣ कȧ भी आवæयकता नहȣं होती। कभी - कभी तो सीखने ओर ͧसखाने वाले को यह भी पता नहȣ ंचलता ͩक वह Èया सीख रहा है तथा 
उसे Èया ͧसखाया जा रहा है। वèतुिèथǓत यह है ͩक अनौपचाǐरक ͧश¢ा का सàबÛध बालक के  ͪवकास से होता है। ऐसी ͧश¢ा को बालक 
पǐरवार,समाज,धम[ तथा खेल के मैदानɉ आǑद साधनɉ के ɮवारा èवतंğ वातावरण मɅ रहते हु ए èवाभाͪवक ǽप से Ēहण करके ͪवकͧसत होता 
रहता है। 

3)  Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ ͧश¢ा  

Ĥ×य¢ ͧश¢ा उस ͧश¢ा को कहते हɇ, िजसमɅ ͧश¢क और बालक एक - दूसरे के आमने – सामने हɉ तथा ͧश¢क जानबझूकर पूव[ 
योजना के अनुसार ͩकसी Ǔनिæचत उƧेæय कȧ ĤािÜत के ͧलए एक Ǔनिæचत ͧश¢ण – पƨǓत का अनुसरण करते हȣ बालक को Ǔनिæचत Ĥकार 
का £ान दे। ऐसी ͧश¢ा मɅ ͧश¢ा के औपचाǐरक साधनɉ का भी Ĥयोग ͩकया जाता है। सं¢ेप मɅ,जब बालक के सम¢ ͧश¢क इस Ĥकार का 
Ǔनयंǒğत वातावरण Ĥèतुत करे,िजसमɅ रहते हु ए उसके åयिÈत×व का बालक के ऊपर सीधा Ĥभाव पड़े तो ऐसी ͧश¢ा को Ĥ×य¢ ͧश¢ा कहत े
हɇ। 

अĤ×य¢ ͧश¢ा उस ͧश¢ा को कहते हɇ िजसमɅ ͧश¢ा ͩकसी ͪवशेष उƧेæय कȧ ĤािÜत हेतु ͩकसी Ǔनिæचत ͧश¢ण पƨǓत के ɮवारा 
नहȣ ंदȣ जाती अͪपतु èवतंğ वातावरण मɅ अĤ×य¢ साधनɉ ɮवारा Ēहण कȧ  जाती ह,ैउनकȧ रचना ͩकसी अÛय Ĥयोजन से हȣ होती है,भले 
हȣ लोग उनसे कुछ ͧश¢ा Ēहण कर लɅ। 

4)  सामाÛय तथा ͪवͧशçट ͧश¢ा  

 सामाÛय ͧश¢ा को उदार ͧश¢ा (Liberal Education) भी कहते है। ऐसी ͧश¢ा का लêय सामाÛय होता है तथा यह हर बÍचे  के ͧलए 
Ǔनिæचत èतर तक सामाÛय ǽप से अǓनवाय[ होती है। सामाÛय ͧश¢ा केवल बौͪƨक ¢मता को तीĭ करने के ͧलए दȣ जाती है,िजससे बालक 
सामाÛय जीवन के ͧलए तैयार हो सके। 

 ͪवͧशçट ͧश¢ा का लêय ͪवͧशçट होता है। ऐसी ͧश¢ा ͪवͧशçट ǽͬच, योÊयता एवं ¢मता वाले बÍचे  के ͧलए हȣ होती है। 
ͪवͧशçट ͧश¢ा बÍचे को खास Ĥकार के जीवन अथवा åयवसाय के ͧलए तैयार करती है। Ĥ×येक दशा मɅ कुछ Ǔनिæचत अवèथा तथा 
Ǔनिæचत èतर तक के बालकɉ को सामाÛय ͧश¢ा देने के बाद उनकȧ ǽͬचयɉ,योÊयताओं, ¢मताओं तथा आवæयकताओं के अनुसार Ĥदान कȧ 
जाय। ऐसी ͧश¢ा को ĤाÜत करने के पæचात ͧश¢ाथȸ से यह आशा कȧ जाती है ͩक वह एक ͪवͧशçट ¢ेğ मɅ कुशलतापूव[क काय[ करके 
अपनी तथा अपने देश कȧ आवæयकताओं को परूा कर सकेगा। डॉÈटरȣ तथा इंÛजीǓनयरȣ कȧ ͧश¢ा ͪवͧशçट ͧश¢ा के उदाहरण हɇ। 

5)  åयिÈतकेिÛġत तथा सामूǑहक ͧश¢ा 
  åयिÈतकेिÛġत ͧश¢ा उस ͧश¢ा को कहते हɇ,जो ͩकसी बÍचे को द ूसरे बÍचेसे अलग रखकर उसकȧ ǽͬचयɉ, योÊयताओ,ं ¢मताओं 

तथा आवæयकताओं के अनुसार Ĥदान कȧ जाये| åयिÈतकेिÛġत ͧश¢ा ĤाÜत करते समय बÍचा èवतंğता का अनुभव करता है। इससे उसे 
£ान ĤाÜत करने मɅ सुͪवधा होती है। चू ंͩक åयिÈतकेिÛġत ͧश¢ा के अÛतग[त हर बालक कȧ खास åयिÈतकेिÛġत आवæयकताओं को Úयान 
मɅ रखा जाता है,इसͧलए मनोवै£ाǓनक Ǻिçटसे ऐसी ͧश¢ा अ×यंत लाभĤद होती है। 

 सामूǑहक ͧश¢ा वह है,िजसके ɮवारा बहु त से ͧश¢ाͬथ[यɉ को एक हȣ èथान पर कुछ åयिÈत केिÛġत ͪवषयɉ का £ान Ǒदया जाये। 
ऐसी ͧश¢ा का सबसे बड़ा दोष यह है ͩकइस मɅ Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ कȧ åयिÈतगत आवæयकताओं का Úयान नहȣं रखा जा सकता। सामूǑहक 
ͧश¢ा Ĥदान करते समय ͧश¢क को Ĥखर तथा मंद  बुͪƨवाले बÍचे कȧ उपे¢ा  करके सामाÛय बुͪƨ के बÍचɉ के साथ चलना पडता है। 
चू ंͩक सामूǑहक ͧश¢ा मɅ åयय कम होता है इसͧलए आधुǓनक èकूलɉ तथा कालेजɉ मɅ ͧश¢ा के इसी ǽप को अपनाया जाता है। 
 

ͧश¢ा के उƧेæय (Aims Education) : 

ͧश¢ा के उƧेæय : भारतीय अवधारणा (Aims of Education :The Indian view) 

(1) पͪवğता तथा जीवन कȧ सदभावना 
 भारत मɅ Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ मɅ पͪवğता तथा धाͧम[क जीवन कȧ भावनाओं को ͪवकͧसत करना ͧश¢ा का Ĥथम उƧेæय रहा 

है|ͧश¢ा आरàभ होने से पूव[ Ĥ×येक बालक का उपनयन संèकार, ͧश¢ा ĤाÜत करते समय अनेक Ĥकार के ĭत धारण करना, Ĥात: तथा 
सायंकाल ईæवर कȧ मǑहमा का गुणगान करना तथा गुǽकुल मɅ रहते हु ए धाͧम[क ×योहारɉ को मनाना आǑद सभी बातɅ बालक के मिèतçक मɅ 
पͪवğता तथा आÚयाि×मक Ǻिçट से पुçट करती है| इस Ĥकार साǑहि×यक तथा åयावसाǓयक ͧश¢ा का उƧæेय बालक को समाज का 
योÊय,पͪवğ तथा उपयोगी  सदèय बनाना है|   

(2)  चǐरğ - Ǔनमा[ण  

भारतीय ͧश¢ा का द ूसरा उƧेæय - बालक के नैǓतक चǐरğ का Ǔनमा[ण करना है। भारतीय दाश[Ǔनककɉ का अटल ͪवæवास था ͩक 
केवल ͧलखना - पढ़ना हȣ ͧश¢ा नहȣं है वरन ्  नैǓतक भावनाओं को ͪवकͧसत करके चǐरğ का Ǔनमा[ण करना भी आवæयक है। मनुèमृ Ǔत के 
अनुसार ऐसा åयिÈत जो सÍचǐरğ हो चाहे उसे वेदɉ का £ान भले हȣ कम हो, उस åयिÈत से कहȣं अÍछा है,जो वेदɉ का पंͫडत होते हु ए भी 
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शुƨ जीवन åयतीत न करता हो। अतः Ĥ×येक बालक के चǐरğ का Ǔनमा[ण करना उस युग मɅ आचाय[ का मुÉय कत[åय समझा जाता था। 
इस सàबÛध मɅ Ĥ×येक पुèतक के पÛनɉ पर सूğ Ǿप मɅ चǐरğ सàबÛधी आदेश ͧलखे रहते थे तथा समय - समय पर आचाय[ के ɮवारा 
नैǓतकता के आदेश भी Ǒदये जाते थे एवं बालकɉ के सम¢ राम, लêमण, सीता तथा हनुमान आǑद महापुǽषɉ के उदाहरण Ĥèतुत ͩकये जाते 
थे। कहने का ता×पय[ यह है ͩक ͧश¢ा का वातावरण चǐरğ - Ǔनमा[ण मɅ सहयोग Ĥदान करता था। 

(3)  åयिÈत×व का ͪवकास  

बालक के åयिÈत×व को पूण[Ǿपेण ͪवकͧसत करना Ĥाचीन ͧश¢ा का तीसरा उƧेæय था। इस उƧेæय को ĤाÜत करने के ͧलए बालक 
मɅ आ×म - सàमान कȧ भावना को ͪवकͧसत करना परम आवæयक समझा जाता था। अतः Ĥ×येक बालक मɅ इस महान गुण को ͪवकͧसत 
करने के ͧलए आ×म – ͪवæवास, आ×म-Ǔनभ[रता, आ×म-Ǔनयğंण तथा ͪववेक एवं Ǔनण[य आǑद अनेक गुणɉ एवं शिÈतयɉ को पूण[तः ͪवकͧसत 
करने का अथक Ĥयास ͩकया जाता था। 

(4) नागǐरक एवं सामािजक कत[åयɉ का ͪवकास  

भारत कȧ Ĥाचीन ͧश¢ा का चौथा उƧेæय था - नागǐरक एवं सामािजक कत[åयɉ का ͪवकास करना। इस  उƧेæय को ĤाÜत करने के 
ͧलए इस बात पर बल Ǒदया जाता था ͩक मनुçय समाजोपयोगी बन,ेèवाथȸ नहȣं। अतः बालक को माता – ͪपता,पुğ तथा प×नी के अǓतǐरÈत 
देश अथवा समाज के ĤǓत भी अपने कत[åयɉ का पालन करना ͧसखाया जाता था। कहने का ता×पय[ यह है ͩक त×कालȣन ͧश¢ा ऐसे 
नागǐरकɉ का Ǔनमा[ण करती थी,जो अपने कत[åयɉ का पालन करते हु ए समाज कȧ उÛनǓत मɅ भी यथाशिÈत योगदान दे सके। 

(5) सामािजक कुशलता तथा सुख कȧ उÛनǓत  

सामािजक कुशलता तथा सुख कȧ उÛनǓत करना Ĥाचीन ͧ श¢ा का पांचवां उƧेæय था। इस उƧेæय कȧ ĤािÜत भावी पीढ़ȣ को £ान 
कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं åयवसायɉ तथा उɮयोगɉ मɅ Ĥͧश¢ण देकर कȧ जाती थी। त×कालȣन समाज मɅ काय[ - ͪवभाजन का ͧसƨाÛत Ĥचͧलत 
था। परÛतु यह सब कुछ होते हु ए भी सामाÛय åयिÈत के ͧलए यहȣ उͬचत था ͩक वह अपने पǐरवार के åयवसाय को हȣ अपनाये। इससे 
Ĥ×येक åयवसाय कȧ कुशलता मɅ वृ ͪƨ हु ई। पǐरणामèवǾप सामािजक कुशलता एवं सुख कȧ ǓनरÛतर उÛनǓत होती रहȣ। 

(6) संèकृǓत का संर¢ण तथा ͪवèतार  

राçĚȣय सàपि×त तथा संèकृǓत का संर¢ण एवं ͪवèतार भारत कȧ Ĥाचीन ͧश¢ा का छठा मह×वपूण[  उƧेæय था। Ĥाचीन काल मɅ 
ǑहÛद ुओं ने अपने ͪवचार तथा संèकृǓत के Ĥचार हेत ुͧश¢ा को उ×तम साधन माना। अत: Ĥ×येक ǑहÛदू  अपने बालकɉ को वहȣ ͧश¢ा देता 
था, जो उसने èवयं ĤाÜत कȧ थी। यह Ĥाचीन आचायɟ के घोर पǐरĮम का हȣ फल है ͩक हमारा सàपूण[ वैǑदक साǑह×य आज भी Ïयɉ का 
×यɉ सुरͯ¢त ह।ै डॉ. ए. एस. अãतेकर ने ठȤक हȣ ͧलखा है – “हमारे पूव[जɉ ने Ĥाचीन युग के साǑह×य कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं के £ान को 
सुरͯ¢त हȣ नहȣं रखा अͪपतु अपने यथाशिÈत योगदान ɮवारा उसमɅ ǓनरÛतर वृ ͪƨ करके उसे मÚय युग तक भावी पीढ़ȣ को हèताÛतǐरत 
ͩकया।” 

Ĥाचीन युग कȧ ͧश¢ा पƨǓत ऐसी थी,िजसमɅ भारतीय जीवन तथा बालक के शारȣǐरक,मानͧसक, नैǓतक तथा आÚयाि×मक आǑद 
सभी Ĥकार के ͪवकास का åयापक Ǻिçटकोण ǓनǑहत था। 

मÚययुग मɅ भारतीय ͧश¢ा के उƧेæय (Aims of Educational  in Medividual India)  

भारत के मÚय युग कȧ ͧश¢ा का अथ[ इèलामी अथवा मु िèलम ͧश¢ा से है। मुिèलम ͧश¢ा के उƧेæय   अĒͧलͨखत हɇ – 

(1) इèलाम का Ĥसार 

इèलामी ͧश¢ा का पहला उƧेæय इè लाम धम[ का Ĥसार करना था। अतः जगह-जगह मकतब और मदरसे खोले गये। Ĥ×येक 
मिèजद के साथ एक मकतब खोला जाता था, िजसमɅ मु िèलम बालकɉ को कुरान पढ़ाया जाता था। साथ हȣ मदरसɉ मɅ इंèलाम का 
इǓतहास,दश[न तथा उÍच Ĥकार कȧ धम[ सàबÛधी ͧश¢ा Ĥदान कȧ जाती थी। 

(2)  मुसलमानɉ मɅ ͧश¢ा का Ĥसार  

मुिèलम ͧश¢ाशािèğयɉ का ͪवæवास था ͩक ͧश¢ा के हȣ ɮवारा मुसलमानɉ को धाͧम[क तथा अधाͧम[क बातɉ का अÛतर समझाया 
जा सकता है। अतः मुसलमानɉ को ͧश¢ा Ĥदान करना इèलामी ͧश¢ा का दूसरा उƧेæय था। 

(3)  इèलामी राÏयɉ मɅ वृ ͪƨकरण  
इèलामी ͧश¢ा का तीसरा उƧेæय इèलामी राÏयɉ मɅ व ृ ͪƨ करना था। इस उƧेæयको ĤाÜत करने के ͧलए ͧलए मुसलमानɉ को लड़ने 

कȧ कला ͧसखाई जाती थी, िजससे वे इèलामी राÏयɉ मɅ वृ ͪƨ कर सकɅ । 

(4)  नैǓतकता का ͪवकास  

इèलामी ͧश¢ा का चौथा उƧेæय नैǓतकता का ͪवकास करना था। इस ेĤाÜत करने के ͧलए मुिèलम बÍ चɉ से नैǓतक पुèतकɉ का 
अÚययन कराया जाता था। 

(5)  भौǓतक सुखɉ को ĤाÜत करना 
इèलामी ͧश¢ा का पांचवां उƧेæय भौǓतक सुखɉ को ĤाÜत करना था। इसके ͧलए बालकɉ को उपाͬधयां तथा मौलͪवयɉ को ऊंचे -ऊंचे 

पद Ǒदये जाते थे िजससे वे भौǓतक सुखɉ का आनÛद ले सकɅ । 
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(6)  शǐरयत का Ĥसार  

इèलामी ͧश¢ा का छठा उƧेæय शǐरयत के कानूनɉ को लागू करना था। अतःͧश¢ा ɮवारा इèलाम के कानून, राजनैǓतक ͧसƨाÛत 

तथा इèलाम कȧ सामािजक परàपराओं का Ĥसार ͩकया गया। 

(7) चǐरğ Ǔनमा[ण 

मोहàमद साहब का ͪवæवास था ͩक केवल चǐरğवान åयिÈत हȣ उÛनǓत कर सकता है। अतः इèलामी ͧश¢ा का सातवा ँउदेæय 

चǐरğ Ǔनमा[ण था | ͧश¢ा ɮवारा मुसलमान बालकɉ के चǐरğ का Ǔनमा[ण करना था। 

वत[मान भारत मɅ ͧश¢ा के उƧæेय (Aims of  Euducation in Mordern India)  

भारतवष[ हजारɉ वषȾ तक दासता कȧ बेͫड़यɉ मɅ जकड़ा रहा। इसͧलए न हमारȣ ͧश¢ा भारतीय संèकृǓत पर हȣ आधाǐरत रहȣ और 

न हȣ हमारȣ ͧश¢ा का कोई राçĚȣय उƧेæय रह सका। 15 अगèत1947 को हमारे यहां ͪवदेशी Ǔनयğंण समाÜत हु आ। उसी Ǒदन से भारत एक 

सव[स×ता लोकतğंा×मक गणराÏय है। Úयान देने कȧ बात है ͩक जनतğं कȧ बागडोर उन नागǐरकɉ के हाथ मɅ होती है, जो आज के èकूलɉ मɅ 

पढ़ रहे है। दूसरे शÞदɉ मɅ, जनतğं कȧ आ×मा ͧश¢ा होती है। अतः हमारȣ जनतğंीय सरकार, ͧश¢ाशािèğयɉ, दाश[Ǔनक तथा समाज सुधारकɉ ने 

ͧश¢ा को भारतीय संèकृǓत पर आधाǐरत करने तथा नये जनताǒंğक समाज को सफल बनाने के ͧलए, ͧश¢ा के उͬचत उƧेæयɉ के Ǔनमा[ण कȧ 

आवæयकता अनुभव कȧ। अतः भारत सरकार ने– (1) ͪवæवͪवɮयालय ͧश¢ा आयोग, (2) माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग तथा (3) कोठारȣ आयोग कȧ 

ǓनयुिÈत कȧ। इन आयोगɉ ने समाज तथा åयिÈत कȧ आवæयकताओं को Ǻिçटगत रखते हु ए भारतीय ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत उƧæेयɉ को 

Ǔनधा[ǐरत ͩकया है– 

(अ) ͪवæ वͪवɮयालय आयोग के अनुसार ͧश¢ा केउƧेæय (1948-49) 

      ͪवæ वͪवɮयालय आयोग ने भारतीय ͧश¢ा के अĒͧलͨखत उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये हɇ- 

(1)  ͪ ववेक का ͪवèतार करना। 

(2)  नये £ान के ͧलए इÍछा जागृ Ǔत करना। 

(3)  जीवन का अथ[ समझने के ͧलए Ĥय×न करना। 

(4)  åयावसाǓयक ͧश¢ा कȧ åयवèथा करना। 

 (ब)  माÚयͧमक आयोग के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæय (1952 - 53) 

माÚयͧमक ͧश¢ा आयोग ने åयिÈत तथा भारतीय समाज कȧ आवæयकताओं को  Ǻिçटगत रखते हु ए ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत 

उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये है– 

(1)  जनतांǒğक नागǐरकता का ͪवकास  

भारत एक धम[ Ǔनरपे¢ गणराÏय है। इस देश के जनतंğ को सफल बनाने के ͧलए Ĥ×येक बालक को सÍचा,ईमानदार तथा कम[ठ 

नागǐरक बनाना परम आवæयक है। अतः ͧश¢ा का परम उƧेæयबालक को जनतांǒğक नागǐरकता कȧ ͧश¢ा देना है। इसके ͧलए नागǐरक के 

Ǿप मɅ देश कȧ राजनैǓतक,सामािजक,आͬथ[क तथा सांèकृǓतक सभी Ĥकार कȧ समèयाओं पर èवतंğतापूव[क ͬचÛतन और मनन करके अपना 

Ǔनजी Ǔनण[य लेते हु ए èपçट ͪवचार åयÈत कर सकɅ । इनसभी शिÈतयɉ का ͪवकास बौͪƨक ͪवकास के ɮवारा ͩकया जा सकता है। बौͪƨक 

ͪवकास होने से åयिÈत इस योÊय बन जाता है ͩक वह स×य और अस×य तथा वाèतͪवकता और Ĥचार के बीच अÛतर समझते हु ए 

अÛधͪवæवासɉ तथा Ǔनरथ[क परàपराओं का उͬचत ͪवæलेषण करके अपने जीवन मɅ आनेवालȣ ͪवͧभÛन समèयाओं के ͪवषय मɅ वै£ाǓनक 

Ǻिçटकोण ɮवारा इस योÊय बनाया जाये ͩक वे भाषणɉ तथा लेखɉ के ɮवारा अपने ͪवचारɉ से जनता को Ĥभाͪ वत करके अपनी ओर आकͪष[त 

कर सके। 

(2)  कुशल जीवन-यापन कला कȧ दȣ¢ा  

ͧश¢ा का द ू सरा उƧेæय बालक को समाज मɅ रहने अथवा जीवन-यापन कȧ कला मɅ दȣͯ¢त करना है। एकांत मɅ रहकर न तो 

åयिÈत जीवन-यापन कर सकता है और न हȣ पूण[तः ͪवकͧसत हो सकता है। उसके èवयं के ͪवकास तथा समाज के कãयाण के ͧलए यह 

आवæयक है ͩक वह सह अिèत×व कȧ आवæयकता को समझते हु ए åयावहाǐरक अनुभवɉ ɮवारा सहयोग के मह×व का मूãयांकन करना सीखे। 

इस Ǻिçट  मɅ सफल सामुदाǓयक जीवन åयतीत करने के ͧलए बालकɉ मɅ सहयोग, सहनशीलता, सामािजक चेतना तथा अनुशासन एवं 

देशभिÈत आǑद अनेक सामािजक गुणɉ का ͪवकास ͩकया जाना चाǑहए,िजससे Ĥ×येक बालक ͪवͪवधता भरे समाज का आदर करते हु ए एक - 

दूसरे के साथ घलुͧमल कर रहना सीख जाये। 
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(3)  åयावसाǓयक कुशलता कȧ उÛनǓत  

ͧश¢ा का तीसरा उƧेæय बालकɉ मɅ åयावसाǓयक कुशलता कȧ उÛनǓत करना है। इस े ĤाÜत करने के ͧलए åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण कȧ 

आवæयकता होती है। अतः बालकɉ के मन मɅ Įम के ĤǓत आदर तथा ǽͬच उ×पÛन करना एवं हèतकला के काय[ पर बल देना परम 

आवæयक है। यहȣ नहȣ,ं पाɫयĐम मɅ ͪवͧभÛन åयवसायɉ को भी उͬचत èथान ͧमलना चाǑहए,िजससे सब अपनी-अपनी ǽͬच के अनुसार उस 

åयवसाय को चुन सकɅ , िजसे वह ͧश¢ा समाÜत करने के बादअपनाना चाहता हो। इससे हमɅ जहां एक ओर ͪवͧभÛन åयवसायɉ के ͧलए 

कुशल कारȣगर ĤाÜत हो सकेगɅ,वहां द ूसरȣ ओर औɮयोͬगक ĤगǓत के कारण देश कȧ आͬथ[क दशा मɅ भी ǓनरÛतर सुधार होता रहेगा। इस 

Ǻिçट से èकूलɉ मɅ åयावसाǓयक ¢मता कȧ उÛनǓत कȧ ओर Úयान देते हु ए बालकɉ को इस बात का £ान करानाआवæयक है ͩक आ×म – 

सÛतुिçट तथा राçĚȣय समृͪƨ काय[ - कुशलता ɮवारा हȣ सàभव है। 

(4)  åयिÈत×व का ͪवकास  

ͧश¢ा का चौथा उƧेæय बालक के åयिÈत×व का सàपूण[ ͪवकास करना है। åयिÈत के ͪवकास का ता×पय[ बालक के 

बौͪƨक,सामािजक तथा åयावसाǓयक तथा रचना×मक शिÈतयɉ के ͪवकास से है। इस उƧेæय के अनुसार बालकɉ को ͩĐया×मक तथा रचना×मक 

कायɟ को करने के ͧलए Ĥेǐरत करना चाǑहए। िजससे उनमɅ साǑहि×यक,कला×मक एवं सांèकृǓतक आǑद नाना Ĥकार कȧ ǽͬचयɉ का ͪवकास हो| 

इन ͪवͧभÛन ǽͬचयɉ के ͪवकास से उनकȧ आ×माͧभåयिÈत, सांèकृǓतक तथा सामािजक सàपǓत कȧ वृ ͪƨ, अवकाशकाल के सदुपयोग कȧ 

योÊयता, तथा चहु ंमुखी ͪवकास मɅ सहायता ͧमलेगी। अतः बालकɉ के åयिÈत×व के ͪवकास हेतु उÛहɅ रचना×मक कायɟ मे भाग लेने के अवसर 

ͧमलने चाǑहए। 

(5)  नेतृ ×व के ͧलए ͧश¢ा  
भारत को ऐसे नेताओं कȧ आवæयकता है, जो सभी को आदश[ नेतृ ×व Ĥदान कर सकɅ । अतः नेतृ ×व कȧ ͧश¢ा Ĥदान करना ͧश¢ा 

का पांचवां मुÉय उƧेæय है। इस उƧेæय के अनुसार हमɅ बालकɉ मɅ अनुशासन, सहनशीलता, ×याग आǑद सामािजक भावनाओं कȧ समझदारȣ 

तथा नागǐरक एवं åयावहाǐरक कुशलता आǑद गुणɉ को ͪवकͧसत करना चाǑहयेिजससे वे बड़े होकर जीवन के ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ अपने 

उ×तरदाǓय×व को सफलतापूव[क Ǔनभाते हु ए नेतृ ×व कर सकɅ|  

(स) कोठारȣ आयोग के अनुसार ͧश¢ा केउƧेæय(1964) 

कोठारȣ कमीशन ने भारतीय ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकये है|   

(1)  उ×पादन मɅ वृ ͪƨ  
 भारत मɅ जनसंÉया कȧ व ृ ͪƨ के साथ – साथ उ×पादन नहȣं बढ़ रहा है| हम देखते है कȧ हमारे देश मɅ खाɮय सामĒी, वèğ, 

दवाइयां तथा कल – पुजȶ आǑद आवæयक वèतुओं कȧ अभी भी कमी है| इन सबके ͧलए हमɅ दूसरे देशɉ का मुहं देखना पड़ता है| हमɅ चाǑहए 

ͩक ͪवͧभÛन ¢ğेɉ मɅ उ×पादन बढे| इस उƧेæय को पूरा करने के ͧलए हमɅ कृͪष तथा तकनीकȧ ͧश¢ा पर बल देने के साथ – साथ माÚयͧमक 

ͧश¢ा को भी åयावसाǓयक Ǿप देना होगा| इस संबंध मɅ आयोग ने ऐसे सुझाव भी Ǒदय ेहɇ िजनस ेउ×पादन को बढ़ाया जा सकता है|   

(2)  सामािजक एवं राçĚȣय एकता का ͪवकास  

 राçĚ के पुनǓन[मा[ण के ͧलए राçĚȣय एकता आवæयक है| इस एकता के न होने से सभी नागǐरक राçĚǑहत कȧ परवाह न करते हु ए 

अपने Ǔनजी Ǒहतɉ को पूरा करने मɅ हȣ åयèत हो जाते हɇ। इससे राçĚ Ǔनब[ल तथा Ĥभावहȣन हो जाता है| एकता कȧ इस भावना का ͪवकास 

करने मɅ ͧश¢ा का ͪवशेष योगदान है| अत: ͧश¢ा का उƧेæय सामािजक एवं राçĚȣय एकता का ͪवकास होना चाǑहए| आयोग ने एक शैͯ¢क 

काय[Đम कȧ ǽपरेखा Ĥèतुत कȧ है िजसके ɮवारा इस उƧेæय को सफलतापूव[क पाया जा सकता ह|ै   

(3)  जनतंğ को सुǺढ बनाना  

जनतंğ को सफल बनाने के ͧलए ͧश¢ा परम आवæयक है| अत:जनतंğ को सुǺढ़ बनाना ͧश¢ा का तीसरा उƧेæय है| इस उƧेæय को 

ĤाÜत करने के ͧलए ͧश¢ा कȧ åयवèथा इस Ĥकार से करनी चाǑहए ͩक Ĥ×येक åयिÈत जनतंğ के आदशȾ और मूãयɉ को ĤाÜत कर सके| 

आयोग ने ͧश¢ा के ɮवारा जनतंğ को सुǺढ़ बनाने तथा राçĚȣय चेतना उ×पÛन करने के ͧलए कुछ ठोस सुझाव Ǒदये हɇ जो अ×यंत उपयोगी 

है|  

(4)  देश का आधुǓनकȧकरण  

  ͧश¢ा का चौथा उƧæेय है- देश का आधुǓनकȧकरण करना|ĤगǓतशीलदेशɉ मɅ वै£ाǓनक तथा तकनीकȧ £ान मɅ ͪवकास होने के कारण 

Ǒदन- ĤǓतǑदन नये–नये अनुसÛधान हो रहे हɇ| इनके पǐरणामèवǽप Ĥाचीन परàपराओ,ं माÛयताओं तथा Ǻिçटकोण मɅ पǐरवत[न आ रहे हɇ|इन 
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अपनी ÿगित कì जाँच कìिजए :  

पǐरवत[नɉ के कारण नये समाज का Ǔनमा[ण हो रहा है| खेद का ͪवषय है ͩक भारतीय समाज मɅ अभी तक वहȣ परàपरायɅ, माÛयताए ँतथा 

Ǻिçटकोण Ĥचͧलत है िजÛहɅ Ĥाचीन यगु मɅ मह×वपूण[ èथान Ǒदया जाता था| यǑद भारत को अब उÛनǓतशील राçĚɉ के साथ- साथ चलना है 

तो वै£ाǓनक तथा तकनीकȧ £ान का ͪवकास करके औɮयोͬगक ¢ेğ मɅ उÛनǓत करते हु ए अपनी सामािजक एवं सांèकृǓतक परàपराओ,ं 

माÛयताओं एवं Ǻिçटकोण मɅ समयानुकूल पǐरवत[न लाते हु ए देश का आधुǓनकȧकरण करना होगा| चू ँͩक ये सभी बातɅ ͧश¢ा के हȣ ɮवारा 

संभव है,इसͧलए हमɅ ͧश¢ा कȧ åयवèथा इस Ĥकार करनी चाǑहए िजससे यह उƧेæय सफलतापूव[क ĤाÜत हो सके|  

(5)  सामािजक, नैǓतक, आÚयाि×मक मूãयɉ का ͪवकास करना  

ͧश¢ा का पाचवाँ उƧेæय है - सामािजक, नैǓतक तथाअÚयाि×मक मूãयɉ का ͪवकास करना| देश का आधुǓनकȧकरण करने के ͧलए 

कुशल åयिÈतयɉ का होना आवæयक है| अत: हमको पाɫयĐम मɅ ͪव£ानं तथा तकनीकȧ ͪवषयɉ के अǓतǐरÈत चाǐरǒğक ͪवकास एवं मानवीय 

गुणɉ के ͪवकास पर Úयान देना होगा| अत: आयोग ने सुझाव Ǒदया है ͩक पाɫयĐम मɅ वै£ाǓनक ͪवषयɉ के साथ – साथ मानवीय मूãय भी 

ͪवकͧसत होते रहɅ और Ĥ×येक नागǐरक सामािजक, नैǓतक तथा आÚयाि×मक मूãयɉ को ĤाÜत कर सके|इस उƧेæय को ĤाÜत करने के ͧलए भी 

आयोग ने अनेक सुझाव Ĥèतुत ͩकये ह|ै  

  
 

1. ͧश¢ा का अथ[ बताते हु ए इसके उƧेæय और अवधारणा èपçट कȧिजये | 

 
1.3 सीखना या अͬधगम 

ͧशश ुजÛम के समय अपनी आवæ यकताओं कȧ पूǓत[ के ͧलये अपने माता-ͪपता पर Ǔनभ[र रहता है। आयु मɅ वृ ͪƨ के साथ-साथ 
उसकȧ चेतनाशिÈत भी Ĥबल होती जाती है िजससे वातावरण के ĤǓत उसकȧ ͩĐया- ĤǓतͩĐया Ĥारंभ हो जाती है। वह शैशवावèथा से हȣ 
वातावरण के साथ समायोजन करने लगता है। जैसे-जैसे वह बड़ा होता है उसका वातावरण भी ͪवèततृ होता जाता है और उसी के अनुसार 
उसके समायोजन के èवǾप मɅ भी पǐरवत[न आता है। वातावरण के साथ समायोजन करने के ͧलये वह अपने भौǓतक,सामािजक,आͬथ[क तथा 
राजनीǓतक वातावरण स ेभाषा, उठने-बैठने के तरȣके, रहन-सहन,रȣǓत-ǐरवाज,परàपरायɅ तथा काय[ करने के तरȣके सीखता है। समायोजन के 
दौरान वह जो अनुभव अिज[त करता ह,ैउन अनुभवɉ के आधार पर वह अपने åयवहार मɅ आवæ यक बदलाव लाता है। इस Ĥकार कहा जा 
सकता है ͩक अनुभवɉ के ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न हȣ सीखना है। 

सीखने का अथ[ एवं पǐरभाषाएँ– 
सीखना एक बहु त हȣ सामाÛय ĤͩĐया है|मनोवै£ाǓनकɉ के अनुसार –सीखना नए £ान,åयवहार कौशल,मूãयɉ या वरȣयताओं को 

अͬधĒǑहत करने या वत[मान £ान,åयवहार,कौशल आǑद को संशोͬधत या मजबूत करने कȧ सतत एव ंअपे¢ाकृत èथायी ĤͩĐया है| 
सीखना ͩकसी िèथǓत के ĤǓत सͩĐय ĤǓतͩĐया है। हम अपने हाथ मɅ आम ͧलये चले जा रहे है। कहȣं से एक भूखे बÛदर कȧ उस 

पर नजर पड़ती है। वह आम को हमारे हाथ से छȤनकर ले जाता है। यह भूखे होने कȧ िèथǓत मɅ आम के ĤǓत बÛदर कȧ ĤǓतͩĐया है। पर 
यह ĤǓतͩĐया èवाभाͪवक है,सीखी हु ई नहȣं। इसके ͪवपरȣत कोई बÍचा या बÍची हाथ मɅ आम देखता/देखती है तो वह उसे छȤनता/Ǔछनती 
नहȣं है,वरनमागँता या मांगती है। आम के ĤǓत बÍचे कȧ यह ĤǓतͩĐया èवाभाͪवक नहȣं अͪपतु सीखी हु ई है। जÛम के कुछ समय बाद से 
हȣ उसे अपने वातावरण से कुछ न कुछ सीखने को ͧमलता है। पहलȣ बार आग को देखकर वह उसे छू लेता है और जल जाता है। 
फलèवǾप उस ेएक नया अनुभव ĤाÜत होता है। अतः वह जब आग को ͩफर देखता है तो उसके ĤǓत उसकȧ ĤǓतͩĐया ͧभÛन होती है। 
अनुभव ने उसे आग को न छूना ͧसखा Ǒदया है। अतः वह आग से द ू र रहता है। इस Ĥकार, ‘‘सीखना-अनुभव ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न 
है।’’ 

'सीखन'े के अथ[ को è पç ट करने के ͧलये कुछ Ĥमुख पǐरभाषाएँ दȣ जा रहȣ हɇ- 
1.सीखना अनुभवɉ के फलèवǾप åयवहार मɅ कोई पǐरवत[न ह।ै -ͬगलफोड[ 
2.सीखना आदतɉ,£ान और अͧभविृ×तयɉ का अज[न है। -Đो व Đो 
3.सीखना,åयवहार मɅ उ×तरो×तर सामंजèय कȧ ĤͩĐया है। -िèकनर 
4.नवीन £ान व नवीन ĤǓतͩĐयाओं को अिज[त करने कȧ ĤͩĐया को अͬधगम कȧ ĤͩĐया कहते हɇ।                                           

वुडवथ[ 
5.अͬधगम वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा एक जीव, एक पǐरिèथǓत मɅ उसके अÛतः ͩĐया के पǐरणाम के Ǿप मɅ åयवहार का एक 
नवीन ĤǓतǾप अिज[त करता है,जो कुछ अशं तक िèथरोÛमुख रहता है तथा जीव के सामाÛय åयवहार ĤǓतमान को Ĥभाͪवत करता 
है।                                    - कुÜपूèवामी  
6.सीखना-अनुभव के पǐरणाम èवǾप åयवहार मɅ पǐरवत[न ɮवारा åयÈत होता ह।ै 
                                                                                                                                   - Đानबेक 
7.सीखना-अनुभव और Ĥͧ श¢ण ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न है। 

-गेɪस व अÛय 
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उपयु [Èत पǐरभाषाओं के आधार पर कहा जा सकता है ͩक सीखना, ͩĐया ɮवारा åयवहार मɅ पǐरवत[न है, åयवहार मɅ हु आ यह 
पǐरवत[न कुछ समय तक बना रहता है, यह पǐरवत[न åयिÈत के पूव[ अनुभवɉ पर आधाǐरत होता है।  

सीखने कȧ ĤͩĐया जानबूझकर अथवा अनजाने मɅ घǑटत होती रहती है |यह ĤͩĐया अßयास,Ĥͧश¢ण,Ǔनदȶशन,खेल-कूद उ×संèकरण 
,ͪवɮयालयी ͧश¢ा,अवलोकन,अनुभव आǑद के माÚयम से सĐȧय रहती है | 

हालाँͩक åयवहार मɅ इस Ĥकार के पǐरवत[न केवल सीखने ɮवारा हȣ नहȣं लाये जाते अͪपतु पǐरपÈवन/ͪवकास 
(maturation/development) एवं कुछ अÛय कारकɉ जैसे थकावट,बीमारȣ,औषͬध,मादक ġåय,भय,Đोध आǑद के फलèवǾप भी देखने को 
ͧमलते है |परÛतु इस Ĥकार के पूण[तया èथायी या अèथायी åयवहारगत पǐरवत[नɉ को सीखना (अͬधगम) के ¢ेğ से बाहर रखते हु ए 
ͧश¢ाͪवद ͧसफ[  उन पǐरवत[नɉ कȧ ओर Úयान केिÛġत करते है जो अपे¢ाकृत èथायी होते हɇ  एवं अनुभव,£ान तथा Ĥͧश¢ण के माÚयम से 
अपनाये जाते है | 

सीखने कȧ ͪवषेशताएँ: 
योकम एवं ͧसàपसन (Yoakam and Simpson)के अनुसार सीखने कȧ ͪवषेशतायɅ Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
1.सीखना जीवन पयɍत चलने वालȣ एक सतत ĤͩĐया हɇ-सीखने कȧ ĤͩĐया जीवन भर चलती है। åयिÈत अपने जÛम के समय से 
मृ ×यु तक कुछ न कुछ सीखता है। 
2.सीखना åयवहार मɅ पǐरवत[न है- åयिÈत के åयवहारमɅ शोधन अथवा पǐरमाज[न होना हȣ सीखना है िजसके कारण åयिÈत अपने 
पूव[ åयवहार कȧ अपे¢ा ͧभÛ न åयवहार करने लगता है। 
3.सीखना साव[भौͧमक ĤͩĐया है-अपने अनुभवɉ से सीखने का गुण मनुç य के साथ-साथ पशुओं मɅ भी ͧमलता है।  
4.सीखना अनुकूलन है-ͧशुशु जÛम के बाद से हȣ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ अपने वातावरण से समायोजन Ĥारंभ कर देता है। 
5.सीखना अनुभवɉ का सगंठन है- सीखना न तो नये अनुभवɉ कȧ ĤािÜत है और न पुराने अनुभवɉ का योग,वरन नये व पुराने 
अनुभवɉ का सगंठन है। 
6.सीखना उƧेæ यपूण[ है- सीखना उƧेæ यपूण[ होता है। उƧेæ य िजतना हȣ Ĥबल होगा,सीखने कȧ ĤͩĐया उतनी हȣ तीĭ होगी। उƧेæ य 
के अभाव मɅ सीखना असफल होता है। 
7.सीखना वातावरण कȧ उपज ह-ै सीखना वातावरण के ĤǓत सͩĐय अनुͩĐया के Ǿप मɅ होता है। अतः माता-ͪपता एवं अÚयापकɉ 
को घर एवं ͪवɮयालय मɅ सͩĐय एवं Ĥभावशालȣ वातावरण का Ǔनमा[ण करना चाǑहये िजससे बÍचे अÍछे गुणो व बातɉ को सीख 
सके।  
8.सीखना खोज करना है- ͩकसी बात कȧ खोज करना भी सीखना है। åयिÈत ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥयास करके èवयं एक पǐरणाम 
पर पहु ँचता है।  
9.सीखना åयिÈतगत व सामािजक दोनɉ है- सीखना åयिÈतगत ĤͩĐया केसाथ-साथ सामािजक ĤͩĐया भी है। योकम एवं 
ͧसàपसन के अनुसार -सीखना सामािजक ह,ैÈयɉͩक ͩकसी Ĥकार के सामािजक वातावरण के अभाव मɅ åयिÈत का सीखना असंभव 
है। 

सीखने के Ǔनयम व ͧसƨाÛत (Laws and Theories of Learning) 
ͧसखाने कȧ ĤͩĐया कैसे सàपÛन होती है ?हम कैसे सीखते हɇ ? कोई åयिÈत गͨणत के Ĥæन को हल करना,गाना,खाना पकाना 
आǑद कैसे सीखता है ?ऐसे कई Ĥæनɉ के उ×तर के ͧलये सीखने कȧ ĤͩĐया का अÚययन आवæयक है |मनोवै£ाǓनकɉ ने इस Ǒदशा 
मɅ बहु त Ĥय×न ͩकये हɇ और पǐरणामèवǾप सीखने या अͬधगम सàबÛधी कुछ ͧसƨांतɉ कȧ रचना कȧ हɇ िजनका संͯ¢Üत ͪववरण 
आगे Ĥèतुत है | 

1. सीखने का ͧसƨाÛत: 
ई. एल. थान[डाइक के ͧसƨाÛत के अनुसार जब कोई Ĥाणी सीखता है तो उसके सामने एक ͪवͧशç ट Ĥकार कȧ पǐरिèथǓत 

होती है। यह पǐरिèथǓत उसे ͩकसी Ĥकार कȧ अनु ͩĐया करने के ͧलये दबाव डालती है। थान[डाइक ने अनुͩĐया कȧ Ǒदशा मɅ 
दबावडालन ेवालȣ पǐरिèथǓत को उƧीपन(Stimulus) के Ǿप मɅ तथा उƧीपन के पǐरणाम को अनुͩĐया (Response) के Ǿप मɅ 
पǐरभाͪषत ͩकया है। इस Ĥकार एक उƧीपन का ͩकसी अन ͩुĐया के समय संयोग हȣ उƧीपन-अनुͩĐया संबंध (s-R Bond) के Ǿप 
मɅ जाना जाता है। इस Ĥकार थान[डाइक के अनुसार अͬधगम कȧ ĤͩĐया मनुç य के मिèतçक मɅ सà पÛ न होती है तथा यह ĤͩĐया 
ͪवͧशçटपǐरिèथǓतयɉ मɅ मÚ य è थाͪपत होने वाले संबंधɉ का पǐरणाम होती है।  

थान[डाइक का Ĥयोग: 
थान[डाइक ने अपने ͧसƨाÛत कȧ परȣ¢ा करने के ͧलये ǒबिãलयɉ पर Ĥयोग ͩकये। उसने अपने एक Ĥयोग मɅ एक भखूी ǒबãलȣ को 

ͪपंजड़े मɅ बÛद कर Ǒदया। ͪप ंजड़े का दरवाजा लȣवर के दबने से खुलता था। ͪप ंजड़े के बाहर भोजन रख Ǒदया। ǒबãलȣ के ͧलये भोजन 
उƧीपन था। उƧीपन (s) के कारण उसमɅ ĤǓतͩĐया(R) आरंभ हु ई। उसने अनेक Ĥकार से बाहर आने का Ĥय×न ͩकया। एक बार संयोग से 
उसका पंजा लȣवर पर पड़ गया। फलèवǾप वह दब गया और दरवाजा खुल गया। थान[डाइक ने यह  Ĥयोग कई बार दोहराया। अÛत मɅ एक 
समय ऐसा आया जब ǒबãलȣ ͩकसी Ĥकार कȧ भूल ͩकये ǒबना लȣवर को दबाकर ͪपजड़े का दरवाजा खोलने लगी। इस Ĥकार उƧीपन और 
ĤǓतͩĐया मɅ सàबÛध (S-R Bond) èथाͪपत हो गया। थान[डाइक ने सàबÛधवाद के ͧसƨाÛत मɅ सीखने के ¢ेğ मɅ Ĥयास एवं ğु Ǒट (Trial 
and Error) के मह× व को ͪवशेष मह× व Ǒदया है। Ĥयास एवं ğुǑट के ͧसƨाÛत कȧ åयाÉया करते हु ए कहा गया है ͩक हम ͩकसी काय[ को 
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करने मɅ ğु Ǒट या भूल करत ेहɇ| बार-बार Ĥयास करके ğु Ǒटयɉ कȧ संÉया कम या समाÜत हो जाती है| यह ĤͩĐया Ĥयास एवं ğुǑट ɮवारा 
सीखना या अͬधगम कहलाती है। 

2.पैवलाव का पारंपǐरक/शाèğीय अनुबंधन का ͧसƨाÛत (Pavlov’s Classical Conditioning Theory) 
अनुबंधन का अथ[ है अè वाभाͪवक उ×तेजना के ĤǓत è वाभाͪवक ͩĐया का उ× पÛ न होना। पारंपǐरक/शाèğीय अनुबंधनसे ता×पय[ 

सीखने कȧ उस ĤͩĐया से हɇ िजसमɅ दो उƧीपन (घटनाए)ँ एक दूसरे से इस Ĥकार सàबƨ होते हɇ ͩक एक घटना का संयोग दूसरȣ घटना के 
होने कȧ संभावना को Ǻढ़तापूव[क पूवा[नुमाǓनत करता है |उदाहरण के ͧलए एक बालक अपना बè ता ͧलए बाजार के राè त ेͪवɮयालय जा रहा 
है। राè त ेमɅ हलवाई कȧ दूकान पड़ती है। द ुकान पर सजी हु ई ͧमठाइयɉ को देखकर बÍ चे के मु ँह से लार टपकने लगती है। धीरे-धीरे यह एक 
è वाभाͪवक ͩĐया बन जाती है। अत: जब अè वाभाͪवक उ× तजेना के ĤǓत è वाभाͪवक ͩĐया होती है तो वह पारंपǐरक/शाèğीयअनुबंधन 
ͧसƨाÛ त कहलाता है। यह ĤͩĐया पावलाव ɮवारा ͩकये गये Ǔनàनͧलͨखत Ĥयोग से èपç ट हो जाती है| 
पैवलाव ɮवारा ͩकए गए Ĥयोग मɅ एक कु× त ेको भूखा रख कर उसे Ĥयोग वालȣ मेज के साथ बांध Ǒदया गया। इस कु× त ेकȧ लार ĒिÛथयɉ 
का आपरेशन कर Ǒदया गया ताͩक उसकȧ लार कȧ बू ंदɉ को परखनलȣ मɅ एकǒğत करके लार कȧ माğा मापी जा सके। Ĥयोग मɅ Ĥारंभ मɅ 
घंटȣ बजाने के तु रंत बाद कु× ते को भोजन Ǒदया गया। भोजन देखकर कु× त ेके मु ंह मɅ लार आना è वाभाͪवक था। इस Ĥयोग को कई बार 
दोहराया गया और एकǒğत लार कȧ माğा का माप ͧलया जाता रहा। Ĥयोग के आͨखरȣ चरण मɅ भोजन न देकर केवल घंटȣ बजाने कȧ 
å यवè था कȧ गई। इस अवè था मɅ भी कु× त ेके मु ंह से लार टपकȧ। इस Ĥयोग ɮवारा यह देखने को ͧमला ͩक भोजन जैसे ĤाकृǓतक उददȣपन 
(natural stimulus) के अभाव मɅ भी घंटȣ बजने जैसे कृǒğम उददȣपन के Ĥभाव से भी कु× त ेने लार टपकाने जैसी è वाभाͪवक अनुͩĐया 
(Natural Response)को å यÈ त ͩकया। È यɉͩ क कु× त ेने यह सीखा ͩक जब घंटȣ जब बजती है तब खाना ͧमलता है। पैवलाव ने इस Ĥकार 
के सीखने को अनुबÛ धन ɮवारा सीखना (Learning by conditioning) कहा । इस Ĥयोग मे भोजन अĤǓतबंͬधत उƧीपन(Uncoditioned 
stimulus) था È यɉͩक लार बनने कȧ ĤǓतͩĐया è वत%थी और कु× त ेके सीखने पर Ǔनभ[र नहȣं थी। इसͧलए यह ĤǓतͩĐया भी अĤǓतबंͬधत 
अनुͩĐया (Uncoditioned Response)थी। 

जबͩक घंटȣ कȧ आवाज एक ĤǓतबंͬधत उƧीपन था È यɉͩ क लार उ× पादन कȧ ĤǓतͩĐया घंटȣ पर Ǔनभ[र न करते हु ए उसके तु रंत 
बाद ͧमलने वाले भोजन के ͧलए थी। अत%यहां लार उ× पादन एक ĤǓतबंͬधत अनुͩĐया के Ǿप मɅ ͧलया गया। 

3. िèकनर का सͩĐय अनुबंधन का ͧसƨाÛत (Skinner’s Theory of operant conditioning or 
Behavioristic theory) 
Ĥͧसƨ åयवहारवादȣ मनोवै£ाǓनक बी.एफ. िèकनर ने सͩĐय अनुबंधन के ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन ͩकया। åयवहारवाद के जनक वाटसन 
महोदय ने Ĥाणी के åयवहार को समझने के ͧलये  S-O-R सूğ का ĤǓतपादन ͩकया। इसमɅ S (Stimulus)उƧीपन, O (Organism) Ĥाणी तथा R 
(Response) अनुͩĐया या åयवहार है। उनके अनुसार उƧीपन के घǑटत होने पर Ĥाणी अनुͩĐया करता है। लेͩकन इसके ͪवपरȣत िèकनर का 
मत है ͩक Ĥाणी उƧीपन घǑटत होने कȧ Ĥ×याशा से पहले हȣ अनुͩĐया करने लगता है। इस Ĥकार जब उसे उƧीपन कȧ ĤािÜत हो जाती ह,ै 

तब यह अनुͩĐया पुç ट होती है या कमजोर यह उƧीपन कȧ ĤकृǓत पर Ǔनभ[र करता है। अत: यहाँ सीखे गये åयवहार का सूğ S-R न होकर 
R-S हो जाता है। 

िèकनर के इस ͧसƨाÛत को नैͧमि×तक अनुबंधन (Instrumental conditioning) का ͧसƨाÛत भी कहते हɇ, Èयɉͩक Ĥाणी इसमɅ ͩकसी 
उƧीपन (पुरèकार या दÖड) के Ǔनͧम×त ĤǓतͩĐया करता है तथा åयवहार कȧ पुनराव ृ ि×त होने पर åयवहार अनुकूͧलत हो जाता है, िजसे Ĥाणी 
के ɮवारा ͩकया गया अͬधगम या सीखना कहते हɇ। इस ͧसƨाÛत के अनुसार Ĥाणी पहले अपेͯ¢त अनुͩĐया करता ह,ै तब उसे पुरèकार 
Ĥदान ͩकया जाता ह,ै पुरèकार अनुͩĐया को Ǻढ़ करता है तथा पुनः उसी ͩĐया को करने के ͧलये Ĥेǐरत करता है।  

िèकनर के अनुसार सीखना तभी होता है जब ͩकसी ĤǓतͩĐया का पुिçटकरण होता है। अͬधगम या सीखने मɅ R (ĤǓतͩĐया) हȣ 
मजबूत या Ǻढ़ होती है, न ͩक S-R बंधन। 

िèकनर के अनुसार सͩĐय अनुबंधन से अͧभĤाय एक ऐसी अͬधगम ĤͩĐया से है िजसके ɮवारा सͩĐय åयवहार कȧ सुǓनयोिजत 
पुनब[लन ɮवारा पया[Üत बल ͧमल जाने के कारण वांǓछत Ǿप मɅ जãदȣ –जãदȣ पुनरावृ ि×त होती रहती है और अͬधगमकता[ अंत मɅ वांǓछत 
åयवहार सीखने मɅ समथ[ हो जाता है| 

िèकनर का Ĥयोगः 
िèकनर ने एक पेटȣ मɅ भूखे चू हे को रख Ǒदया। पेटȣ के एक कोने मɅ एक लȣवर लगा था, िजसे उसी कोने कȧ दȣवार के ऊपरȣ भाग मɅ रखे 
एक ऐसे पाğ से जोड़ Ǒदया गया था िजसमɅ भोजन के छोटे-छोटे टुकड़े भरे हयेु थे। लȣवर के नीचे एक तæ तरȣ या Üयालȣ रखी गई थी। 
लȣवर को दबा देने पर भोजन पाğ से एक टुकड़ा तæ तरȣ मɅ ͬगर सकता था। चू ँͩक पेटȣ के भीतर भूखा चूहा कोई भी अनुͩĐया करने के ͧलए 
èवतंğ था वह इधर-उधर घूमता रहा, उछल कूद करता रहा। इसी Đम मɅ चू हे ने लȣवर को दबा Ǒदया िजसके पǐरणामèवǽप उसके सामने 
Ü यालȣ मɅ भोजन का टुकड़ा ͬगर गया। वह भोजन चू हे ने खा ͧलया। इस Ĥयोग को पुन: ͩकया गया। यह पाया गया ͩक चूहे ने लȣवर को 
ͩफर दबा Ǒदया और उसे भोजन का टुकड़ा ĤाÜत हो गया। यह Đम चलता रहा और चूहा शीēता से लȣवर दबा-दबाकर भोजन ĤाÜत करना 
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सीख गया। िèकनर के इस Ĥयोग मɅ भोजन चूहे कȧ ͩĐया के ͧलये पुन[बलन का काय[ करता है अथा[त वह लȣवर को दबाने कȧ ͩĐया को 
बल Ĥदान करता है। 

ͩकसी भी Ĥाणी ɮवारा कȧ गयी ͩकसी अनुͩĐया अथवा åयवहार का हम दो Ĥकार से पुनब[लन कर सकते है  कुछ देकर,िजसे पाना 
उसे अÍछा लगे अथवा उसके पास से कुछ हटाकर िजसका उसे अÍछा लगे |पहले Ĥकार के पुनब[लन को धना×मक पुनब[लन (positive 

reinforcement)कहते है जैसे भोजन,पानी,Ĥशंसा,धन,मान-सàमान आǑद| दूसरे Ĥकार का पुनब[लन ऋणा×मक पुनब[लन (Negative 

reinforcement)कहलाता है| जैसे –ǒबजलȣ का आघात,अपमान,डरावनी आवाज आǑद से बचना | 

4. गेèटाãट का अÛतǺ[िçटͧसƨाÛत (Gestalt Theory of Insight) 
अÛतǺ[िçट या सूझ के ͧसƨाÛत के Ĥमुख समथ[क, गेèटाãटवादȣ हɇ। उनके मतानुसार åयिÈत या Ĥाणी सूझ(Insight) ɮवारा सीखते हɇ। सबसे 
पहले Ĥाणी अपने आस-पास कȧ पǐरिèथǓत के ͪवͧभÛन अंगो स ेपारèपǐरक सàबÛधɉ कȧ èथापना करता है और सàपूण[ पǐरिèथǓत को 
समझने का Ĥयास करता है, त× पæ चात ् उसके अनुसार अपनी ĤǓतͩĐया करता है। अÛय शÞदɉ मɅ ‘सूझ ɮवारा सीखने का ता×पय[ पǐरिèथǓत 
को पूण[तया समझकर सीखना है। यह अकè मात ् होती है तथा पǐरिèथǓत का Ĥ× य¢ीकरण नये ढंग से होता है। जैसे ͩकसी फूल को पूण[ Ǿप 
मɅ देखकर तथा समझकर हȣ बाद मɅ उसके भागɉ का अÚययन करना अͬधक सुगम होता है| 

 गेè टालटवादȣ अͬधगम सीखने को केवल Ĥयास करते हु ए भूल सुधारने अथवा ͩकसी उƧीपन के ĤǓत सहज è वाभाͪवक अनुͩĐया 
å यÈ त करने जैसा काय[ नहȣ मानते। वे उसे एक उƧेæ यपूण[ अÛ वणेषणा× मक और रचना× मक ĤͩĐया मानकर चलते है। उनके अनुसार 
सीखने वाला जो कुछ कर रहा होता है। उसका समĒ Ǿप मɅ Ĥ× य¢ीकरण करता है तथा उसमɅ ǓनǑहत संयोगो अथवा संयोजनɉ का ठȤक 
Ĥकार ͪवæ लषेण करता है। इस Ĥ× य¢ीकरण और ͪवæ लषेण के पæचात वह बहु त हȣ समझदारȣ से कोई अनुͩĐया करता है। गेè टाã टवादȣ इसी 
ĤͩĐया के ͧलए अÛ त: Ǻिçट का Ĥयोग करते है। 

कोहलर का Ĥयोगः 
सूझ ɮवारा सीखने के ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन करने के ͧलये कोहलर (Kohler) ने एक भूखे ͬच ंपांजी को ͪप ंजडे ़  मɅ बÛ द कर Ǒदया। ͪप ंजडे मɅ 
दो सÛ दकू (बॉÈ स) रख Ǒदये। ͪप ंजड़े कȧ छत पर कुछ केलɉ को इतनी ऊँचाई पर टांग Ǒदया ͩक उÛ हɅ दोनɉ बाÈ स कȧ एक के ऊपर दूसरे को 
रखकर हȣ ĤाÜ त  ͩकया जा सकता था। ͬच ं पांजी ने केले ĤाÜ त करने के ͧलये अनेक Ĥय× न ͩकये। उसने केले ĤाÜ त करने के ͧलये पहले एक 
बÈ स ेको उठाकर रखा और उस पर चढ़कर केले ĤाÜ त करने मɅ असफल होने पर दूसरे बÈ से को उठाकर पहले वाले बÈ स ेके ऊपर रखा। 
इस Ĥकार दोनɉ बÈ सɉ को एक के ऊपर एक रखने से बÈ स ेकȧ ऊँचाई इतनी हो गई ͩक ͬच ंपांजी ऊपर चढ़कर केले ĤाÜ त करने मɅ सफल हो 
गया।  

ͬच ंपांजी के समान मनुç य भी सूझ के आधार पर सीखते हɇ। Ĥ×येक काय[ या ͩĐया के सीखने मɅ हमɅ सूझ का Ĥयोग करना पड़ता 
है। ͪवͧभÛन समèयाओं का हल भी सूझ के माÚयम से होता है। Ĥायः यह देखा गया है ͩक ͩकसी ऊँचे èथान पर रखी ͧमठाई को बालक 
ͬचंपांजी ɮवारा अपनाई गई ͪवͬध ɮवारा ĤाÜत करते हɇ। काÝका महोदय के अनुसार सूझमɅ åयिÈत ͬचÛतन, तक[  तथा कãपनाशिÈत से काम 
लेता है। िजस åयिÈत मɅ िजतनी कãपनाशिÈत होगी उतनी हȣ उसमɅ सूझ होगी।  

5.Ĥबलन का ͧसƨाÛत (Reinforcement Theory) 
Ĥबलन ͧसƨाÛत का ĤǓतपादन सी.एल.हल (C.L Hull) नामक अमेǐरकȧ मनोवै£ाǓनक ने 1915 मɅ अपनी पुèतक मɅ ͩकया था। उनका यह 
ͧसƨाÛत थान[डाईक तथा पावलव के ͧसƨाÛतɉ पर आधाǐरत था। इस ͧसƨाÛत के अनुसार मनुç य या पशु उसी काय[ को सीखता है िजस 
काय[ के करने से ͩकसी आवæ यकता कȧ पूǓत[ होती है। हल (Hull) ने आवæ यकता कȧ कमी शÞद का Ĥयोग आवæ यकता कȧ पूǓत[ के èथान 
पर ͩकया है। हल का कथन है - 

‘‘सीखना आवæ यकता कȧ पूǓत[ कȧ ĤͩĐया ɮवारा होता है।’’ हल का ͧसƨाÛत चालक Ûयूनता का ͧसƨाÛत (Drive Reduction 

Theory) है। हल के अनुसार जब ͩकसी जीवधारȣ कȧ कोई आवæ यकता पूरȣ नहȣं होती तब उसमɅ असÛतुलन उ×पÛन  हो जाता है, जैसा ͩक 
ऊपर के उदाहरण से è पç ट होता है। अपने Ĥयोग ɮवारा हल यह è पç ट करते है ͩक ǒबãलȣ भोजन कȧ आवæ यकता पूण[ न होने पर तनाव 
का अनुभव करती है और उसके साथ हȣ भूख का चालक उसे भोजन ĤाÜत करने के ͧलए ͩĐयाशील बना देता है| कुछ समय के पæ चात  
चेç टा करने पर वह भोजन ĤाÜ त कर लेती है और उसकȧ भूख कȧ आवæ यकता संतुç ट हो जाती है। आवæ यकता कȧ पूǓत[ होते हȣ तनाव 
समाÜ त हो जाता है। 
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6. बैÛ डयूरा का सामािजक अͬधगम ͧसƨांत(Bandura’s Social Learning Theory /Observational 
Learning): 

बैÛ डयूरा के सामािजक अͬधगम ͧसƨांत को å यवहार से सं£ाना× मक मनोवै£ाǓनक पǐरपेê य कȧ ओर बढ़ती कडी के Ǿप मɅ देखा जाता है। 
इसे अवलोकना× मक अͬधगम कȧ सं£ा भी दȣ जाती है। È यɉͩक यहां å यिÈतदूसरे के å यवहार को देखकर सीखता है। जैसे – पहलȣ बार मैĚो 
रेल मɅ याğा करने वाला å यिÈत दूसरे को देखकर काउंटर से टोकन या पास खरȣदना एवं Ĥवेश एवं Ǔनकासी के ͧलए मशीन पर उसका 
Ĥयोग सीखता है। यह एक सामािजक अͬधगम है जो ͩकसी å यिÈतके वातावरण, सं£ान एवं समाकलन पर Ǔनभ[र करता है। इसमɅ ͩकसी 
पुन[बलन या उƧीपन कȧ आवæ यकता नहȣ होती है।अͪपतु बÍ चे अपने पǐरवेश मɅ उपिèथत ͩकसी सामािजक मॅाडल , जैस-े माता-ͪपता, भाई-
बहन,दोè त, अÚ यापक,मीͫडया, हिèतयɉ आǑद के å यवहार या गǓतͪवͬधयɉ को देखकर वांछनीय तथा अवांछनीय å यवहार सीखते है। स ंè कृǓत 
से संबंͬधत रȣǓत रȣवाजɉ एवं परà पराओं कȧ जǑटजलताओं को सीखने मɅ इसका ͪवशेष मह× व है। बैÛ डयूरा पारè पǐरक Ǔनयतवाद मɅ ͪवæ वास 
रखते थे। िजसमɅ पया[वारण और å यिÈत दोनो एक दूसरे को Ĥभाͪवत करते है। बैÛ डयूरा के सामािजक सं£ाना× मक ͧसƨांत के अनुसार 
अवलोकना× मक अͬधगम मɅ चार Ǔनà नͧलͨखत चरण होते है। 

1 Ú यान (Attentation) :- पय[वे¢क तब तक नहȣ सीखता है जब तक ͩक वह अपने आस पास कȧ गǓतͪवͬधयɉ, वè तओुं पर Ú यान नहȣ 
देता है। हालांͩक यह ĤͩĐया मॅाडल कȧ ͪवशेषताओं , पय[वे¢क कȧ पसंद- नापसंद, उà मीदɉ एवं भावना× मक उ× × ेाजनाओं पर भी Ǔनभ[र करती 
है। 

2 è मरण / धारण (Retentation) :- अवलोकन माğ से पय[वे¢क कुछ नहȣ सीखता है। अत: मॅाडल के å यवहार को è मरण करना तथा 
ĤाÜ त जानकारȣ/ £ान को सरल संकेतɉ मɅ मानस पटल पर संĒह करना भी अǓतआवæ यक है। 

3 Ĥè तुǓत/ Ĥद[शन (Production):- तीसरे चरण मɅ è मǓृतके आधार पर गǓतͪवͬध å यवहार को शारȣǐरक अथवा मानͧसक è तर पर Ĥè ततु 
करना शाͧमल होता है। यहां यह आवæ यक नहȣ है ͩक पय[वे¢क/ अͬधगमकता[ मɅ गǓतͪवͬध को ͩĐयािÛवत करने के सभी कौशल मौजूद हɉ 
परÛ तु अß यास ɮवारा यह कुशलता अिज[त कȧ जा सकती है।  

4 अͧभĤेरणा (Motivation)– ͩकसी å यवहार कȧ पुनराव ृ ि×त या अß यास Ĥद[शन के उपरांत दȣ गई Ĥेरणा से Ĥभाͪवत होती है। यह Ĥेरणा 
Ĥ× य¢ या अĤ× य¢ हो सकती है। जैस-े Ĥद[शन के पæ चात Ĥशंसा या ईनाम å यवहार को सुǺढ करने मे बाǿय अͧभĤेरक का काय[ करता है। 
साथ हȣ यǑद  मॉडल को ͩकसी ͪवͧशç ट काय[/ å यवहार के ͧलए पुरè कृत या सà माǓनत ͩकया जाता है।  तो यह भी उस å यवहार को सुǺढ़ 
करता है।  इसे अĤ× य¢ अͧभĤेरक कȧ सं£ा दȣ जाती है। सामािजक अͬधगम ͧसƨांत के संदभ[ मɅ बैन ्डयूरा का बोबो गुͫडया (Bobo Doll) 
का Ĥयोग बहु त चͬच[त है।  

Ĥयोग :- 

इस Ĥयोग मे बैÛ डयूरा ने बÍ चɉ को दो समूह मɅ बांट Ǒदया । उनमɅ से एक समूह को एक Ǒह ंसा× मक चलͬचğ Ǒदखाया गया िजसमɅ 
मॉडल,अͧभनेता बोबो गुͫडया को बहु त मारता पीटता है एवं गालȣ देता है। यह समूह Ĥयोगा× मक समूह कहलाया । दूसरे समूह को जो 
चलͬचğ Ǒदखाया गया उसमɅ मॉडल, अͧभनेता शांतͬच× त था तथा उसने कुछ भी Ǒहंसा× मक नहȣ ͩकया। यह Ǔनयोिजत समूह था ।त× पæ चात 
दोनो बÍ चɉ के समहू को एक ऐसे कमरे मे ले जाया गया जहां कई ͨखलौनɉ  के साथ बोबो गुͫडया भी रखी हु ई थी।ं पहले समूह के बÍ चɉ 
ने गुͫडया को मॉडल कȧ नकल करते हु ए ठȤक उसी तरह से मारा पीटा  जबͩक द ूसरे समूह ने ऐसा कुछ नहȣ ͩकया। इससे बैÛ डयूरा ɮवारा 
ͩकए गए अवलोकना× मक अͬधगम ͧसƨांत कȧ पुिçट होती है। तथा यह Ǔनç कष[ Ǔनकलता है ͩक बÍ चे अपने पǐरवेश मɅ एक सͩĐय सहभागी 
के Ǿप मɅ काय[ करते हु ए नए å यवहारɉ एवं मी डीया के धना× मक एवं ऋणा× मक प¢ पर भी Ĥकाश डालने कȧ कोͧशश कȧ है। 

7 सहायक/ सहकारȣ अͬधगम ͧसƨांत(Theory of Co-operative Learning)-  ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ रचनावाद के पǐरपेê य के फलèवǾप 
समाज कȧ Ǿͬच / Ǿझान सहायक अͬधगम ͧसƨांत मे बढȣ है । सहायक अͬधगम एक ऐसा शै¢ͨणक Ǻिçटकɉण है िजसमɅ क¢ा कȧ अͬधगम 
गǓतͪवͬधयɉ को शैͯ¢क एवं सामािजक अनुभवɉ के Ǿप मɅ संगǑठत करने का Ĥयास ͩकया जाता है। इसमɅ बÍ चɉ को अलग अलग समूहɉ मे 
बांटकर काय[ आवंटन ͩकया जाता है। इससे से वे एक द ूसरे के साथ परè पर काय[ करते हु ए सामािजक अंत: ͩĐया के मूã यɉ एवं कौशल को 
सीखते है। इसके अलावा वे एक द ूसरे कȧ मदद से मानͧसक / सं£ाना× मक ͩĐयांए जैसे तक[ , सूझ-बूझ समालोचना आǑद का ͪवकास करने 
मɅ सफल होते है इसमɅ बÍ चे è कैफोिã डंग (मचान) के ɮवारा उन कायɟ को è वयं करने मɅ स¢म हो जाते है। िजÛ हे वे पहले मदद के ǒबना 
नहȣ कर पाते थे। क¢ा मे सहायक अͬधगम के सफल संयोजन के ͧलए पाँच Ǔनà नͧलͨखत अवयवɉ कȧ आवæ यकता होती है : 

1 सकारा× मक पारस ्पǐरक Ǔनभ[रता (positive Independence) 

2 å यिÈतगत एवं सामू Ǒहक उ× तरदाǓय× व (Individual and group accountability) 

3 आमने सामने या Ĥो× साहक बातचीत (face to face or Promotive Interaction) 

4 पारè पǐरक कौशल (Interpersonal skills) 
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5 समूह Ĥसंè करण (Group processing) 

ͧश¢ण å यवè था को उपयु [È त अͬधगम ͧसƨांतो पर आधाǐरत करके एवं उनके समुͬचत समाकलन(Integration) से ͧश¢ा के उƧेæ यɉ को 
ĤाÜ त करने मɅ सहजता होती है।  

 
 
 

 
 

 
 

1.4  ͧश¢ण, Ĥͧश¢ण एवं अनुदेशन 
 

ͧश¢ण  
ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ 'ͧश¢ण'शÞद का सामाÛय अथ[ ͪवɮयालयी सीमाओं मɅ दȣ जानेवालȣ ͧ श¢ा से जुड़ा है। ͧश¢ा तभी अपने लêय को 

ĤाÜत कर सकती है जब ͧश¢क एक ĤͩĐया ɮवारा Ǔनधा[ǐरत पाɫयĐम को पढ़ाता है,वह ĤͩĐया ͧश¢ण कहलाती है। ͧश¢ण का अथ[ 
ͧसखाना है। ͧसखाने मɅ ͪवͬधयाँ तथा पाɫय-सामĒी वांǓछत लêयɉ कȧ पू Ǔत [ के ͧलये ĤयुÈ त होती हɇ। अब यह बात è पç ट हो गई है ͩक 
ͧश¢ण मɅ केवल सीखना हȣ नहȣं ͧसखाना भी ǓनǑहत है। ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया ͧश¢ण अͬधगम (Teaching Learning) ɮवारा पूरȣ होती है। 
ͧश¢ण के ͧसƨांत मɅ एन.एल.गेज के अनुसार तीनĤæ न ǓनǑहत है-ͧश¢क का åयवहार,छाğɉ का åयवहार तथा ͧश¢ण का Ĥभाव| 
     सीखने के ͧसƨाÛतɉ (Learning Theories) पर तो मनोवै£ाǓनकɉ ने बहु त शोध ͩकया है परÛतु  ͧ श¢ण के ¢ेğ मɅ इतना शोध नहȣं हो 
पाया ह।ै केवल सीखने कȧ सीमा तक हȣ ͧश¢ण का लाभ हो रहा है।  

ͧश¢ण कȧ ĤकृǓत (Nature of Teaching) 
 ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया मɅ Ǔन à नͧलͨखत Ĥभाव/अवयव या घटक होते हɇ-  

1. ͧश¢ण का अथ[ ͧसखानाहै(Teching is Causing to learn): 
ͧश¢ण का मूल सूğ हैः बालक को सीखने के ͧलये तैयार करना। उसमɅ यह उ×Ĥेरणा उ×पÛन कर देना जो सीखने के ͧलए उसे 

उ×साǑहत कर दे,उसमɅ ललक भर दे। अÚयापक बालक कȧ इसी ͩĐया मɅ सहायता करता है तथा ͪवषम और जǑटल अवसरɉ पर अपने पथ-
Ĥदश[न ɮवारा उसको उͬचत माग[ पर ले जाता है। ͧश¢ण के इस ͧसƨाÛत को लगभग सभी ͧश¢ाͪवदɉ का समथ[न ĤाÜत है। 
2. ͧश¢ण का अथ[ बालक के संवेगɉ को Ĥͧशͯ¢त करना है (Teaching means training of emotions of the child): 
      यǑद अÚयापक चाहता है ͩक बालक ठȤक-ठȤक काय[ करɅ तो उनके सवेंगɉ को सकारा×मक रखना होगा। काय[ åयिÈत कȧ भावनाओ ंपर 
Ǔनभ[र करता है। अतः ठȤक-ठȤक काय[ करने कȧ इÍछा के ͧलये हमɅ बालकɉ मɅ Ĥेरणादायी भावनायɅ उ×पÛन करनी चाǑहए। Ĥेरणादायी 
भावनाएँ अÍ छे कायɟ मɅ ǽͬच रखने से उ×पÛन होती है और अÍछे कायɟ मɅ ǽͬच ͧ श¢ण ɮवारा उ×पÛन होती है। 
     यǑद हम बालकɉ के िèथर संवेगा×मक जीवन के ͪवकास को Ǻिçटगत नहȣं रखɅगɅ तो हमारा ͧश¢ण एकांगी तथा ͪवकृत हो जायेगा। 
ͧश¢ण ɮवारा हमारे संवेगɉ का उͬचत Ĥͧश¢ण होता है,िèथर संवेगा×मक जीवन का ͪवकास होता है। यह ͪवकास ͧश¢क कȧ 
सहानुभǓूत,Ĥेम,उͬचत काय[,वैयिÈतक सàपक[  तथा उͬचत पथ-पदश[न ɮवारा सुगमता से संभव होता है। यɮयͪप बÍचɉ को èनेह पाने का 
मÉुय İोत उनका घर होता है ͩफर भी पाठशाला को इस ओर Úयान देना चाǑहए। मैğीपूण[ वातावरण से बालक मɅ सुर¢ा कȧ भावना का 
ͪवकास होता है। तब वह सभी कायɟ मɅ उãलास के साथ भाग लेता है। 

3. ͧश¢ण का अथ[ अͧभĤेरणा ĤाÜत करना है(The meaning of teaching is to secure motivation) 

कोई काय[ तभी सफल होता है जब कता[ के भीतर उस काय[ के ͧलए उ× साह हो। इसी Ĥकार ͧश¢ण के ¢ेğ मɅ भी ͧश¢क को 
अͧभĤेरणा (Motivation)ĤाÜत करना ǓनताÛत आवæ यक होता है। सीखने के ĤǓत बालक मɅ ǽͬच उ×पÛन करना हȣ अͧभĤेरणा है। ͧश¢क को 
बालक कȧ Ĥमुख ǽͬचयɉ तथा ǽझानɉ का पता लगा लेना चाǑहए और उसके अनुसार बालक को उͬचत Ǒदशा-Ǔनदȶश देना चाǑहए। 

4. ͧश¢ण का अथ[ बालक को ͩĐयाशील रहने का अवसर देना है (The meaning of Teaching is to provide opportunities 
for activites) 

बालक के अÛदर ͩĐयाशील रहन ेकȧ जÛमजात Ĥविृ×त होती है जो ͪवͧभÛन मूल-Ĥवृ ि×तयɉ के Ǿप मɅ Ĥकट होती है। ͧश¢क को 
चाǑहए ͩक बालकɉ कȧ इस Ĥवृ ि×त को ऐसी Ǒदशा Ĥदान करे िजससे उसके åयिÈत×व का बहु मुखी ͪवकास हो सके। बालकɉ के अÚययन और 
सीखने कȧ ͪवͬध तथा ͬचÛतन करने के उͬचत ढंग और सामĒी के मूãयांकन करने कȧ उͬचत पƨǓतयɉ मɅ अÚयापक को अपने बालकɉ को 
सतक[  होकर पथ-Ĥदश[न करना चाǑहए अÛयथा लाभ कȧ अपे¢ा हाǓनकारक Ĥभावɉ कȧ संभावना बढ़ जाती ह।ै 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए: 
        2.सीखने का अथ[ èपçट करते हु ए उसकȧ Ĥमुख ͪवशेषताओं पर Ĥकाश डाͧलए। 
        3. थानडाईक के सीखने के ͧसƨांत कȧ åयाÉया कȧिजए। 
        4. िèकनर के ͩĐया Ĥसूत अͬधगम ͧसƨांत कȧ åयाÉया कȧिजए। 
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5. ͧश¢ण का अथ[ बालक को अपने वातावरण के अनुकूल बनने मɅ सहायता देना है (Teaching is helping the child to 
adjust himself to his environment) 

यह सभी जानते है ͩक अपने ĤाकृǓतक व सामािजक वातावरण के ĤǓत ͩकसी न ͩकसी Ĥकार कȧ ĤǓतͩĐया करना बालक का 
èवभाव है। ĤǓतͩĐयायɅ अÍछȤ व बुरȣ दोनɉ Ĥकार कȧ होती हɇ। इन ĤǓतͩĐयाओं मɅ सुधार ͧश¢क अपने ͧश¢ण ɮवारा करता है। िजससे 
बालक ĤगǓतशील तथा उपयुÈ त ĤǓतͩĐयाएँ करने कȧ योÊयता ĤाÜत करता है। यह योÊयता उसे अपने आपको वातावरण के अनुकूल बनाने 
मɅ सहायता पहु ँचाती है। द ूसरेशÞदɉ मɅ हम कह सकते हɇ ͩक ͧश¢ण ɮवारा बालकɉ को इस संसार मɅ जीने कȧ कला का £ान ĤाÜत होता है। 

6. ͧश¢ण का अथ[ सàबÛध èथाͪपत करना है(Teaching means establishing relationship) 

ͧश¢ा मɅ तीन केÛġ ǒबÛदु  होते हɇ:ͧश¢क, बालक और ͪवषय। इन तीनɉ के मÚय सàबÛध कȧ è थापना हȣ 'अÚययन' है। ͧश¢क 
को यह समझ होनी चाǑहए ͩक वह अपनी भावनाओं और बालकɉ के ĤǓत अपने åयवहार तथा मनोवृ ि×त को पूण[ ǽप से जान सके। उसे 
अपने ͪवषय मɅ सÍचे अथɟ मɅ ͪवशेष£ता ĤाÜत होनी चाǑहए साथ हȣ ͪवषय और ͪवɮयाथȸ के बीच सàबÛध èथाͪपत करने कȧ कला होनी 
चाǑहए। 

7. ͧश¢ण का अथ[ £ान देना है(Teaching means to give knowledge) 
ͧश¢ण ɮवारा बालकɉ को £ान Ĥदान ͩकया जाता है। उÛहे अ£ात वèतुओं व ͪवचारɉ से अवगत कराया जाता है। जो ͧ श¢क 

कहानी कहने कȧ कला मɅ अͬधक Ĥवीण होते हɇ,ͪवषय कȧ Ĥè तǓुत कȧ ͪवͬध जानते हɇ तथा बालकɉ कȧ मनोवृ ि×तयɉ को समझत ेहɇ उÛहे इस 
काय[ मɅ सहजता होती है। बÍ चे उस £ान को शीē Ēहण कर लेते हɇ जो सरल व रोचक ढंग से उनके सàमुख Ĥèतुत ͩकया जाता है। 

8. ͧश¢ण तैयारȣ का साधन है(Teaching is a means of preparation) 
ͧश¢ण ɮवारा बÍ चɉ का शारȣǐरक, बौͪƨक, आÚयाि×मक तथा संवेगा×मक ͪवकास ͩकया जाता है। इस ͪवकास से उनमɅ ऐसी ¢मता 

आ जाती है िजससे वे अपने भावी जीवन को सुखी बना सकत ेहɇ।  
ͧश¢ण ɮवारा बालक मɅ सृजनशीलता तथा åयिÈत×व का Ǔनमा[ण ͩकया जाता है िजससे उसमɅ राç Ě और समाज के दाǓय×वɉ को 

पूरा करने कȧ त×परता आती है। ͧश¢ण एक ऐसा य£ है िजसके उ×तम ढंग से पूरा होने मɅ समाज और राç Ě का Ǒहत होता है। 

ͧश¢ण के ͧसƨाÛत (Principles of Teaching) 
ͧश¢ण एक कला है। अतः हर कोई एक अÍछा और सफल ͧश¢क नहȣं हो सकता। ͧश¢ण कला के भी कुछ ͧसƨाÛत हɇ। अतः 

सभी ͧश¢कɉ को इन ͧसƨाÛतɉ से पǐरͬचत होना आवæ यक है। ͧश¢ण के Ĥमुख ͧसƨाÛतɉ को इस Ĥकार से è पç ट ͩकया जा सकता है- 

1. ͩĐयाशीलता का ͧसƨाÛत (The principle of activity) 
बÍ चे èवभावतः Ĥͧश¢ण कȧ ͩकसी न ͩकसी ͩĐया मɅ सͩĐय रहते हɇ अतः वे ͩĐया ɮवारा हȣ सुगमतापूव[क तथा शीēता से 

सीखते हɇ।इसी आधार पर ͧश¢ा मɅ ͩĐयाशीलता का ĤǓतपादन ͩकया गया है। इस ͧसƨाÛत के हȣ अनुǾप अनेक ͧश¢ण-ͪवͬधयɉ जैसे-
ĤोजेÈट, माÖटेसरȣ, ͩकÖडरगाट[न आǑद का Ĥचलन हु आ है। रायबन[ ने इसे अͬधक मह× वपूण[ एवं मनोवै£ाǓनक मानाहै। ĥोबेल भी इस 
ͧसƨाÛत को मह× वपूण[ मानते हɇ। 

2. ǽͬच का ͧसƨाÛत (Principle of interest) 
ͧश¢ण ͧसƨाÛतɉ मɅ यह ͧसƨाÛत सवा[ͬधक मह× वपूण[ है। ͧ श¢ण मɅ Úयान एवं ǽͬच दोनɉ हȣ आवæ यक हɇ। काय[ मɅ ǽͬच होने पर 

बालक ǒबना ͩकसी अǓतǐरÈ त Įम के काय[ को परूा कर लेते हɇ। ͧश¢ण को ǽͬचकर बनाने के ͧलये जǾरȣ है ͩक पाɫय ͪवषय रोचक हो। 

3.  Ĥेरणा का ͧसƨाÛत (Principle of Motivation) 
इस ͧसƨाÛत मɅ बालकɉ को काय[ के ĤǓत Ĥेǐरत करना ǓनǑहत है। सीखने के ͧलये Ĥेǐरत करने मɅ जǾरȣ है ͩक ͧश¢क बालकɉ कȧ 

जÛमजात शिÈतयɉ एवं Ĥवृ ि×तयɉ का सहारा लेकर क¢ा मɅ ऐसे वातावरण का Ǔनमा[ण करे िजससे बालकɉ के मन मɅ नई-नई बातɉ को 
सीखने कȧ िज£ासा उ×पÛन हो। िज£ासा होने पर बालकɉ कȧ पाɫयͪवषय मɅ ǽͬच पैदा होती है। आजकल सभी ͧश¢ाशाè ğी एवं 
मनोवै£ाǓनक सफल ͧ श¢ण के ͧलये Ĥेरणा कȧ उपयोͬगता पर बल देते है। 

4. जीवन से सàबÛध जोड़ने का ͧसƨाÛत (Principle of linking with life) 
इस ͧसƨाÛत का ता×पय[ यह है ͩक बालकɉ को जो भी ͧश¢ा दȣ जाय वह उनके जीवन से सàबिÛधत हो। वाèतͪवक जीवन से 

सàबिÛधत होने के कारण वे ͪवषय को अͬधक सुगमता एव ंशीēता से Ēहण कर लेते हɇ। ͧश¢ाͪवदɉ के अनुसार ‘‘जीवन एक ǓनरÛतर 
अनुभव कȧ ĤͩĐया है।जो कुछ हम करते हɇवह अतीत एवं भͪवç य से जुड़ा होता है।’’ 

5. चयन का ͧसƨाÛत (Principle of selection) 
इस ͧसƨाÛत के अनुसार ͧश¢क को अपने पाठ का उƧेæ य चुन कर Ǔनिæचत कर लेना चाǑहए। इससे ͧश¢ण-काय[ सुगम, रोचक एवं 

Ĥभावशालȣ हो जाता है। इस ͧसƨाÛत के बारे मɅ रायबन[ ने ͧलखा ह-ै ‘‘चयन का ͧसƨाÛत अǓत मह× वपूण[ है और ͧ श¢क के अÍछे चयन कȧ 
योÊयता पर उसके काय[ कȧ सफलता बहु त कुछ Ǔनभ[र करती है।’’ͩकसी ͧश¢ा मɅ सà पूण[ ͪवषय नहȣं समझाया जा सकता है।  

6. सोƧेæ यता का ͧसƨाÛत (Principle of Purposiveness) 
इस ͧसƨाÛत के अनुसार ͧ श¢क एवं ͪवɮयाथȸ दोनɉ ͧश¢ण के उƧæे यɉ से अवगत होने चाǑहए। रायबन[ के अनुसार- ‘‘हमɅ सभी पाठɉ 

के उƧेæ यɉ का £ान होना चाǑहए। पाठ का Ĥ× येक भाग और उसके अंतग[त अÚ यापक और छाğ जो कुछ काय[ करते हɇउस उƧæे य पर Ǔनभ[र 
करताहै। 
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7. Ǔनयोजन का ͧसƨाÛत (Principle of planning) 
हम यह जानते हɇ ͩक Ĥ× येक काय[ कȧ सफलता उसकȧ योजना पर Ǔनभ[र रहती है। अतः हमे ͧश¢ण काय[ कȧ सफलता के ͧलये पाɫय 

ͪवषय का पहले से हȣ Ǔनयोजन कर लेना चाǑहए। ͧश¢क को पढ़ाने से पूव[ यह Ǔनिæचत तय कर लेना चाǑहए ͩक वह पाɫयवèतु ͩकस Đम 
स,े ͩकस ͪवͬध व ͩकस पाɫय-सामĒी कȧ सहायता से छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत करेगा। 

8. वैयिÈतक ͧभÛनता का ͧसƨाÛत (Principle of Indivisual Differences) 
सभी ͪवɮयाथȸ एक जैसे नहȣं होते हɇ। उनमɅ £ान, कौशल और योÊ यता आǑद मɅ पया[Üत वैयिÈतक ͧभÛनता पायी  जाती है। वे न 

केवल शÈल-सूरत मɅ ͧभÛन होते हɇ बिãक उनकȧ ǽͬच, èवभाव, बुͪƨ व योÊयता भी समान नहȣं होती। अत: ͧश¢क को ͪवɮयाथȸ कȧ 
ͧभÛनता को Úयान मɅ रखकर ͧश¢ण काय[ आयोिजत करना चाǑहए। 

9.   ͪवभाजन का ͧसƨाÛत (Principle of Division) 
इसके अनुसार पाɫय सामĒी को Đम से Ĥèतुत करने के ͧलये उसे सोपानɉ (इकाइयɉ) तथा कुछ लघु पदɉ (Small steps) मɅ बाँट 

लेना चाǑहए। ͪवभाजन के उपराÛत इकाईयɉ को इस Ĥकार Ĥèतुत करना चाǑहए ͩक उनका Đम ऐसा हो ͩक ͧश¢क एक सोपान से द ूसरे 
सोपान मɅ èवाभाͪवक ढंग से आगे पहुचँ सके। 

10. Ĥजातांǒğक åयवहार का ͧसƨाÛत (Principle of Democratic Behaviour) 
इस का आशय ͧश¢कɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ के ĤǓत Ĥजातांǒğक Ǻिçटकोण अपनाने से है। क¢ा मɅ ͧश¢क का एक तानाशाह के Ǿप मɅ 

नहȣं वरन एक ͧमğ, सहयोगी एवं सलाहकार के Ǿप मɅ काय[ करना चाǑहए । ͧश¢ण को Ĥभावशालȣ बनाने के ͧलये यह जǾरȣ है ͩक ͧश¢क 
का åयवहार Ĥजातांǒğक हो ताͩक वह अपने ͪवचारɉ व कǑठनाइयɉ को èवतंğता पूव[क दू र करे। बालक ͧश¢क को अपना Ǒहतषैी मानते हɇ 
और कǑठन से कǑठन बाते सीखने का Ĥयास करते हɇ। 

11. आवृ ि×त का ͧसƨाÛत (Principle of Revision) 
ͧश¢क को चाǑहए ͩक वह ͧश¢ण काय[ मɅ आए हु ए मुÉय-मुÉय अशंɉ को दोहरायɅ और उÛहे उदाहरण देकर बालकɉ को समझायɅ। 

अßयास का अवसर ͧमलने से £ान èथायी हो जाता है और कǑठन अशं भी आसान हो जाते हɇ।  

ͧश¢ण तथा Ĥͧश¢ण (Teaching and Training) 
ͧश¢ण कȧ ͩĐयाए ँकई ǽपɉ मɅ आयोिजत एवं ͩĐयािÛवत होती हɇ। थॉमस एफ. Ēीन ने अपनी पुèतक ‘दȣ एÈटȣͪवटȣज ऑफ टȣͬच ंग’मɅ 

ͧश¢ण के अनेक èवǾपɉ (Modlities) का उãलेख करते हु ये बताया है ͩक कǓतपय ͧश¢ण- काय[ अनुकूलन या अनुबंधन (Conditioning) के 
Ǿप मɅ, कुछ Ĥͧश¢ण (Training) के Ǿप मɅ, कुछ अनुदेशन (Instruction) के Ǿप मɅ तथा कुछ मतारोपण (Indoctrination) के Ǿप मɅ 
सàपÛन होते हɇ। ये सभी Ĥकार एक दूसरे से सàबिÛधत होते हु ये भी अपने-अपने èवभाव मɅ ͧभÛन Ĥकार के हɇ। 

इनमे से अनुकूलन या अनुबÛधन (Conditioning) एवं Ĥͧश¢ण(Training) का Ĥयोजन åयवहार या आचरण मɅ पǐरवत[न लाना है। 
इÛहɅ ‘टȣͬचग टु’कȧ Įेणी मɅ रखा जाता है। यहा‘ँटȣͬचग टु’से ता×पय[ ऐसी ͩĐयाओं से है िजनका पǐरणाम कुछ नये ढंग से काय[ करने या 
आचरण करने मɅ देखा जा सकता है। इसके ͪवपǐरत अनुदेशन (Instruction)एवं मतारोपण (Indoctrination)का लêय आèथा, ͪवæ वास एवं 
£ान उ×पÛन करना है। इÛहɅ ‘टȣͬचग दैट’कȧ Įेणी मɅ रखा जाता है। ‘टȣͬचग दैट’का अͧभĤाय ऐसी ͩĐयाओं से है िजनके माÚयम से ͧश¢ाथȸ 
मɅ नवीन सूचनाए,ँ ͪवचार या £ान संĤेͪषत ͩकये जाते हɇ। 

Ĥͧश¢ण मɅ बाéय िèथǓत को Ǔनयंǒğत कर अßयास एवं अनशुासन ɮवारा नया åयवहार ͧसखाया जाता है। ͧश¢ाथȸ को बार-बार ͩकसी 
काय[ कȧ आवृ ि×त या दोहराने का मौका देकर, उसके ɮवारा åयÈत वांǓछत åयवहार को तुरÛत ĤǓतपçु ट कर तथा कठोर Ǔनयमन के जǐरये 
एक ͪवशेष Ĥकार कȧ åयवहार - शलैȣ या आचरण पर अͬधकार ĤाÜत कराया जाता है। 

Úयान देने कȧ बात यह है ͩक Ĥͧश¢ण कȧ इस ĤͩĐया मɅ ͧश¢ाथȸ को अपने ͪववेक के उपयोग का कोई अवसर नहȣं ͧमल पाता है। 
वह अपने Ĥͧश¢क से न तो कोई तक[ -ͪवतक[  कर सकताहै और न ͩकसी Ĥकार का शकंा-समाधान पाने कȧ आजादȣ रखता है। उसे Ĥͧश¢ण 
हेतु एक पूव[ Ǔनयत साँचे मɅ ढल जाने कȧ ¢मता ͪवकͧसत करनी पड़ती  है। इस Ǻिçट से ऐसे åयिÈत को हȣ सफल Ĥͧश¢णाथȸ कहा 
जायेगा जो सरलतापूव[क अपेͯ¢त आचरण का अßयास करने लग जाता है। 

ͧश¢ण तथा अनुदेशन (Teaching and Instructioon) 
अनुदेशन कȧ ͩĐया ͧश¢ण से ͧमलती-जुलती है। इसमɅ ͧ श¢क तथा ͧश¢ाथȸ के बीच सं£ाना×मक (Cognitive)Ǻिçट से ͪवचारɉ के 

èतर पर ͪववेकपूण[ आदान-Ĥदान या अÛ त[ͪ वǓनमय होता है। इस ĤͩĐया मɅ भाषा एवं तक[  दोनɉ का हȣ उपयोगͩकया है। ͧश¢ाथȸ को Ĥæन 
पूछने तथा शकंा समाधान ĤाÜत करने कȧ पूरȣ èवतंğता रहती है और ͧश¢क इस बात कȧ पूरȣ कोͧशश करता है ͩक उसके मिèतç क मɅ 
उपजे ͪवचार या भाव ͧश¢ाथȸ तक भलȣभाँǓत पहु ँच जायɅ। 

ͧश¢ण तथा अनुदेशन मɅ अÛतर करने के ͧलये यह देखना होगा ͩक ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ के बीच उपलÞध वैचाǐरक आदान Ĥदान 
ͩकस सीमा तक दोनɉ प¢ɉ कȧ ताͩक[ क एवं ͪ ववेचना× मक ¢मता पर आधाǐरत है। इस ĤͩĐया मɅ जब ͪववेक एवं तक[  का अͬधक से अͬधक 
उपयोग Ǒदखाई पड़ता है तो इसे वèतुतः ‘ͧश¢ण’कहा जाता है। ͧश¢ण मɅ ͪववेक या तक[  का उपयोग बराबर होता रहता है जबͩक अनुदेशन 
के अÛतग[त माğ आंͧशक Ǿप मɅ। 

 

 
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए: 
5. ͧश¢ण और Ĥͧश¢ण मɅ अंतर èपçट कȧिजए। 
6. ͧश¢ण के ͧसƨांत èपçट कȧिजए।  
7. अनुदेशन Èया है ? 
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1.5 खोज सूचना, आगमन व Ǔनगमन, अनुभव, अÛ वषेण और संवाद: 
 

वत[मान मɅ मानवीय £ान के मुÉयतः दो पहलू हɇ तØय व ͧसƨाÛत। समय के साथ उपलÞध नये तØयɉ, नई संकãपनाओं (Concepts) और 
काय[ करने के नये तरȣकɉ से £ान कȧ उपलिÞध मɅ बृ ͪƨ हु ई है। इसमɅ हमɅ ͩकसी िèथǓत ͪवशेष को समझने, उसके बारे मɅ तक[ -ͪवतक[  व 
Ǔनयंğण करने कȧ ¢मता ͪवकͧसत होती है। िजन सूğɉ से हमɅ £ान ĤाÜत होता है उनमɅ से कुछ तो ͪवæ वसनीय होते है और कुछ 
अǓतͪवæ वसनीय। अǓतͪवæ वसनीय सूğɉ के £ान का आधार-कãपना, ͪवæ वास व ǒबना जांच ेसामाÛ यीकरण होते हɇ। ऐसे £ान को आèथा, परंपरा 
या Ĥाͬधकारȣ(Authority) के बताने पर माÛयता दे दȣ जाती है और उनकȧ वैधता कȧ परख के ͧलये कोई Ĥय×न नहȣं ͩकये जाते।ͪ वæ वसनीय 
£ान सामाÛ यीकरण वèतुǓनç ठ परख के बाद हȣ èवीकार ͩकया जाता है। 
     £ान का अज[न और ͪवèतार कोई èवचाͧलत ĤͩĐया नहȣं है बिãक इसके ͧलये Ĥͧशͯ¢त åयिÈतयɉ ɮवारा Ǔनयोिजत सतत Ĥयासɉ कȧ 
आवæ यकता पड़ती है। यह याद रखना चाǑहए ͩक आज ͪवɮयमान £ान का èतर मनçु य ɮवारा सǑदयɉ से अपनाई गई अनेक ͪवͬधयɉ से 
ĤाÜत उपलिÞधयɉ का पǐरणाम है। 

खोज सूचना (अÛवेषण) 
     खोज का सामाÛय शािÞदक अथ[ हैͩकसी भी वèत ुया िèथǓत कȧ भलȣ-भाँǓत बारȣकȧ से जाँच-पड़ताल करना व जानना। 
     इसका बुǓनयादȣ आधार मनçु य कȧ िज£ास ुĤवृि×त को माना जाता है। यह मनçु य का èवभाव हȣ है ͩक वह चाहे-अनचाहे, जान-े
अनजाने ǓनरÛतर जानने कȧ इÍछा रखता है। इसी के पǐरणामèवǾप मनçु य नये £ान व अनुभव ĤाÜत करता रहता है। दूसरे शÞदɉ मɅ कहा 
जा सकता है ͩक मनçु य का सàपूण[ £ान उसकȧ िज£ास ुĤवृ ि×त का पǐरणाम है और अÛवेषण या खोज इसी £ान और अनुभव को पाने 
अथवा èवयं सीखने कȧ कोͧ शश है। अपने आप सीखने कȧ इस कोͧशश मɅ Ĥेरणा अपनी अथवा ͩकसी दूसरे कȧ हो सकती है या कोई दूसरा 
इसमɅ सहायक तो बन सकता है पर सीखना èवयं होगा। 
     कहा जा सकता है ͩक खोज अÛ वषेक के ɮवारा हȣ ͩकसी अनुभूत समèया के समाधान ढूढ़ने का साधन है िजसकȧ खोज उसके ͧलये 
एक परुèकार Ǿपी उƧीपक का काय[ करती है। इसका आधार बालक कȧ ǓनरÛतर जानते रहने कȧ Ĥवृ ि×त है। भारतीय दाश[Ǔनक परपंरा मɅ 
उपǓनषदɉ के उन सवंादɉ मɅ इस Ĥवृ ि×त को उभारने के è पç ट संकेत है िजनमɅ गǽु ɮवारा उ×तर देने अथवा िज£ासा शाÛत करने कȧ अपे¢ा 
ͧशç यɉ को उलझा Ǒदया जाता है तथा èवयं ɮवारा उ×तर खोजने या आ×मानुभूǓत कȧ Ĥेरणा दȣ जाती है। Ĥæ नɉ का बने रहना हȣ इस पƨǓत 
कȧ सफलता है िजससे अÛवषेक के ͬचÛतन तथा अनुभवɉ का सतत ͪवकास होता रहे। 

अÛवषेण पर आधाǐरत ͧश¢ण के ͪवͧभÛन अवयव:  
     इसका पहला अवयव अÚयापक ɮवारा छाğɉ को समèया से भलȣभाǓँत पǐरͬचत कराना है। अÚयापक का Ĥयास रहता है ͩक बÍचे 
समèया×मक तथा ͪवèमयकारȣ पǐरिèथǓतयɉ स ेभलȣभाँǓत पǐरͬचत हो जायɅ और उसके समाधान को ढूढ़ने का Ĥयास शǾु कर दɅ। अतः 
इसका पहला अवयव ‘Ĥयास’है।  
यह Ĥयास भी दो तरह का हो सकता है- 

1. å यिÈतगत Ĥयास 

2. सामू Ǒहक Ĥयास 
 

1. åयिÈतगत Ĥयासःå यिÈतगत Ĥयास के अÛतग[त ͧश¢ाथȸ अकेले हȣ इस Ĥयास कȧ ओर उÛमुख होता है अथवा अÚयापक ͩकसी 
एक हȣ ͧश¢ाथȸ को इस ओर उÛमुख करता है।  

2. सामू Ǒहक Ĥयासः सामू Ǒहक Ĥयास के अÛतग[त अÚयापक व छाğ कȧ ओर से समèया से पǐरͬचत होने अथवा करवाने का Ĥयास 
सामूǑहक Ǿप मɅ होता है।      

  इसके माÚयम से क¢ा के सभी छाğ अपनी अलग-अलग अथवा सामूǑहक सहभाͬगता से आपस मɅ सहयोगपूण[ तथा ͧभÛनतापूण[ 
वातावरण के Ǔनमा[ण मɅ सहयोग देते हɇ। åयिÈतगत èवतğंता के साथ-साथ सामूǑहकता को लगातार मह× व ͧमलता रहता है। हर कोई अपने 
èतर पर अपनी भूͧमका Ǔनभाता हु आ अपने आपको एक िजàमेदार सदèय के Ǿप मɅ पशे करता है। वह अपनी सͩĐय, सकारा×मक भूͧमका 
Ǔनभाना सीखता है। 
     खोज का दूसरा अवयव समèया के समाधान को Úयान मɅ रखते हु ये अनेक Ĥकार कȧ पǐरकãपनाओं पर ͪवचार करना व समाधान से 
जुड़े आकड़ɉ को इक ा͢ करना है ताͩक समाधान कȧ अपेͯ¢त सामĒी तैयार हो सके। 

इसका तीसरा अवयव समèया के समाधान कȧ ĤािÜत है तथा साथ हȣ समाधान के ͧलये ĤयुÈत ͩकये गये ͬचÛतन पर ͪवचार-
ͪवमश[ करना है। इसका ताͩक[ क आधार Ĥèतुत करना ह ैͪवͧभÛन यु िÈतयɉ को देना है। सार Ǿप मɅ खोज पƨǓत के दो Ĥमुख भाग होते हɇ- 

 
1. समèया कȧ पहचान व आकड़ɉ का संĒह। 
2. समाधान कȧ उपलिÞध व उस पर गहन ͬचÛतन तथा ͪवæ लषेण के माÚयम से ͧसƨाÛत का Ǔनमा[ण। 

 
इस आधार पर यह छाğɉ ɮवारा èवयं हȣ ͧसƨाÛत Ǔनमा[ण कȧ ĤͩĐया है। इसे एक वै£ाǓनक तØयɉ पर आधाǐरत तथाĐमबƨ ͧश¢ण कȧ 
ĤͩĐया के Ǿप मɅ देखा गया है। 
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Ǔनगमना× मक तक[  (Deductive Reasoning) 
ͪवæ वसनीय £ान ĤािÜत के साधनɉ को ͪवकͧसत करने के ͧलए पुराने Ēीकवासी दाश[Ǔनक (Philosopher) अरè त ूऔर उसके अनुयाǓययɉ ने 
मह× वपूण[ योगदान Ǒदया। उसन ेपहले पदɉ मɅ उदाहरण से Syllogismसे जानी जाने वालȣ वह ͪवͬध ͪवकͧसत कȧ िजसे ‘गहन ͬचÛतन’कहा 
जा सकता है िजसमɅ कोई एक सामाÛ य कथन तक[  ɮवारा ͪवͧशç ट कथन पर पहुचँ सकता है। यह £ात से अ£ात तक चल कर, ͩकसी 
Ǔनç कष[ या ͪवचार कȧ वैधता के परȣ¢ण का साधन Ĥदान करता है।  
इस तरह के तकȾ मɅ सàमͧलत है: 

1. Ĥमुख साÚय जो èवयं Ĥ×य¢ या पूव[ èथाͪपत तØय या संबंध पर आधाǐरत हɉ| 
2. ͩकसी एक Ĥकरण से संबंͬधत लघु साÚय, िजस पर स×य, तØय या संबंध अपǐरवतȸ Ǿप से अनुĤयोÏय हɉ| 
3. Ǔनç कष[ यǑद मुÉय या लघु साÚय सहȣ पाया जाता है तो उन पर आधाǐरत Ǔनç कष[ भी सहȣ हɉगे।  

इसका एक उदाहरण देͨखएः  
सब जीव जÛतु नæ वर हɇ। 
कु×ता एक जीव है।  
अतः कु×त ेकȧ मृ×यु होगी। 

Ǔनç कष[ Ǔनकालने मɅ उपयोगी होते हु ए भी इस ͪवͬध कȧ Ǔनàनͧलͨखत सीमाएं हɇ: 
1. ͧसलोिजÏ म से Ǔनकाले गए Ǔनç कष[ साÚ य मɅ ǓनǑहत ͪवचारɉ पर आधाǐरत होते हɇ। यǑद साÚय का वाèतͪवकता से संबंध नहȣं है या 

आंͧशक Ǿप मɅ वह गलत है तो Ǔनकाला गया Ǔनç कष[ वैध नहȣं होगा। 
2. इसकȧ दूसरȣ सीमा यह है ͩक यह ͧसलोिजÏम मौͨखक Ǿप से हȣ उपलÞध होते हɇ। 
3. ǓनगमǓनक तक[  से पहले से हȣ £ात बातɅ åयविèथत हो सकती हɇ और £ात से अ£ात कȧओर जाने से नए संबंधɉ कȧ पहचान हो 

सकती है परÛतु इसे ͪ वæवसनीय £ान ĤािÜत का पया[Üत आधार नहȣं माना जा सकता। 

आगमना× मक तक[  (Inductive Reasoning) 
åयापकताओं और माÛय Ĥाͬधकाǐरयɉ के कथनɉ पर आधाǐरत Ǔनç कष[ तभी सहȣ ǓनकलɅगे जब स× य ͧसƨ ͩकया हो। इस ͪवͬध को 

आगमना× मक तक[  (Inductive Reasoning) के नाम से जाना जाता है अथा[त ्  ͪवशेष से सामाÛ य कȧ ओर जाना। वै£ाǓनक एवं दाश[Ǔनक 
बेकन का मानना था ͩक Ĥाͬधकाǐरयɉ के कथनɉ को पूण[ स×य न मानकर, मनçु य को ĤकृǓत का सूêम अवलोकन करना चाǑहए, उन पर 
Ĥयोग करने चाǑहए, जो तØय सामने आए,ँ उनकȧ सारणी बनाए,ँ सब का अÚययन कर, छोटे-छोटे åयापीकरण को उन पर आधाǐरत करना 
चाǑहए। ͩफर छोटे åयापीकरण(Generalization) से बड़े åयापीकरण पर पहुचँना चाǑहए। उसने सचेत ͩकया ͩक ͩकसी समèया का Ǔनदान, 
ǒबना तØयɉ को एकǒğत ͩकए, काãपǓनक ͪवचारɉ के आधार पर नहȣं करना चाǑहए। 
     Ǔनगममना× मक तक[  (Deductive Reasoning) मɅ कथन या सामाÛ यीकरणɉ के पǐरपेê य मɅ हȣ Ǔनç कष[ Ǔनकाला जा सकता है जबͩक 
आगमना× मक तक[  (Inductive Reasoning) घटनाओं के Ĥे¢ण ĤाÜत Ǔनç कषɟ को आधार बना कर हȣ पूरȣ घटना के Ǔनç कष[ Ǔनकाल सकते 
हɇ। इन घटनाओं को Ĥमाͨणत करने के ͧलए उनका Ĥे¢ण आवæ यक है। बेकन कȧ ͪवͬध से तक[  करने के तरȣके को पणू[ आगमन कहा गया 
है। åयवहाǐरक Ǿप से सभी सामाÛय कथनɉ से संबƨ Ĥ×येक घटना का परȣ¢ण संभव नहȣं हो सकता। ͩकसी िèथǓत मɅ केवल कुछ घटनाओं 
का Ĥे¢ण हȣ सàपूण[ का आधार बनाकर åयापीकरण कर Ǒदया या जाए तो इसे अपूण[ आगमन (Imperfect Induction) कहɅगे। 

यɮयͪप अपूण[ आगमन (Imperfect induction) ɮवारा मनçु य असंǑदÊध Ǔनç कष[ नहȣं Ǔनकाल सकता, ͩफर भी उससे उसे 
ͪवæ वसनीय £ान ĤाÜत होगा िजससे वह उͬचत Ǔनण[य ले सका। 
आगमना× मक व Ǔनगमना× मक दोनɉ तरह के तकɟ मɅ कुछ लाभ हɇ और कुछ सीमाए।ँ यǑद साÚय सहȣ है, तो Ǔनगमना× मक तकɟ ɮवारा 
पूण[तः ठȤक Ǔनç कषɟ पर पहु ंचा जा सकता है। ऐसे Ǔनण[य, साÚयɉ मɅ ǓनǑहत पूव[ ͪवǑदत, व ͪवɮयमान ǒबÛदुओं तक सीͧमत रह जाते हɇ और 
उससे आगे सोच ͪवचार कȧ िèथǓत नहȣं बनती। दूसरȣ ओर अपूण[ आगमना× मक तकȾ ɮवारा ऐसे सूğɉ का भी पता चल जाता है िजनका 
घǑटत घटनाओं मɅ कोई èथान नहȣं या जो सूचना अभी तक अनुपलÞध थी। यǑद Ĥेͯ¢त घटनाए ँस×य हɇ तो Ǔनç कषɟ कȧ स×यता का 
ĤǓतशत घट- बढ़ सकता है। 

अनुभव (Experience) 
 सभी के åयिÈतगत अनुभव £ान के सब से आǑदम, सव[ͪ वǑदत और मौͧलक (fundamental) İोत रहे हɇ। पुराने काल मɅ बंजारे व 
बहु त सी जनजाǓतयɉ को अपने अनुभवɉ के आधार पर यह £ान रहता था ͩक कौन से जंगलȣ फल उÛहɅ नकुसान करते हɇ या अनाज ͩकस 
मौसम मɅ पक जाते हɇ। वह इस बात को भी समझते थे ͩक वषा[ का पानी पहाड़ी पर नहȣं ǽक सकता और इसी कारण वषा[ ऋतु मɅ नǑदयɉ 
मɅ अचानक बाढ़ आ जाती है। जब भी कोई ऐसी समèया खड़ी होती है तो मनçु य अपने व अÛय åयिÈतयɉ के इÛहȣ अनुभवɉ के आधार पर 
उसका Ǔनदान पाने कȧ चेç टा करता है। बÍचे बहु धा अपनी िज£ासाओं को शाÛत करने के ͧलए अपने ͧश¢कɉ, माता-ͪपता या अÛय बड़े-बूढ़ɉ 
से Ĥæ न करते हɇ। अपने या अÛय लोगɉ के åयिÈतगत अनुभवɉ से £ान ĤाÜत करना एक सुͪवधाजनक ͪवͬध है मगर उसे ǒबना जाचँ 
पड़ताल के सहज हȣ मान लेने से ͧलए गए Ǔनण[य गलत भी हो सकते हɇ। 
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लेखक वाल डालेन(1973) के अनुसार- 
ͩकसी åयिÈत ɮवारा Ĥे¢ण मɅ या जो देखा है अथवा ͩकया है, उसके वण[न करने मɅ गलती हो सकती है। 
1. वह ऐसे साêयɉ को अनदेखा कर सकता है िजनसे वह èवयं सहमत नहȣं है। 
2.ऐसे माप-यğंɉ का Ĥयोग करे िजनमɅ åयिÈतǓनç ठ आकलन कȧ आवæ यकता हो। 
3. अपूण[ साêयɉ के आधार पर ͪवæ वास कर ल।े 
4. पǐरिèथǓत ͪवशेष से संबंͬधत मह× वपूण[ कारकɉ पर Ú यान न दɅ। 
5. पूवा[Ēहɉ के कारण अनुपयुÈत Ǔनç कष[ Ǔनकाल ले। 
उपरोÈत ǑटÜपͨणयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए अनुभवɉ को सावधानीपूव[क Ĥयोग करके ͪवæ वसनीय £ान का साधन बनाया जा 

सकता है।   
 

संवाद (Dialogue) : 
     £ान ĤाÜत करने के ͪवͧभÛन साधनɉ मɅ ‘सवंाद’का अपना ͪवͧशç ट और मह× वपूण[ èथान है। यह ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ ͪवशेष Ǿप से 
गǓतशील है िजसमɅ ͩकसी ͬचÛतनशील ͪवषय पर आपसी ͪवचार-ͪवमश[ तब तक ǓनरÛतर बना रहता है जब तक संवाद मɅ भाग लेने वाले 
सभी ĤǓतभागी सामूǑहक Ǿप से एक सामाÛय Ǔनç कष[ तक नहȣं पहुचँ जाते। संवाद का सàबÛध मूलǾप से दश[नशाè ğ कȧ ‘£ान 
मीमांसा’शाखा कȧ बुͪƨवादȣ अथवा सं£ानवादȣ परपंरा से है। इसके अÛतग[त यह मानकर चला जाता है ͩक मनçु य केवल एक ‘कोरȣ èलेट’न 
होकर एक पूव[ Ǔनयोिजत बुͪƨ वाला, ͬच ंतनशील व चेतनĤाणी है जो अपन ेअनुभवɉ आǑद के आधार पर भाषा का Ĥयोग करते हु ये अपना 
प¢ रख सकता है। बुǓनयादȣ तौर पर मौͨखक ĤͩĐया होने के कारण संवाद मɅ भाषा के रचना×मक Ĥयोग का अÍछा अवसर ĤाÜत होता है। 
     संवाद पƨǓत का मूलआधार इस तØ य मɅ है ͩक मनçु य मɅ ͪवचारा×मक ͧभÛनताए ँहोते हु ये भी उनमɅ ऐसी सामाÛयताओं को ढूढ़ा जा 
सकता है िजन पर सभी एकमत हो सके। इस शलैȣ का सàबÛध ͪवͧभÛन åयिÈतयɉ के ͧभÛन-ͧभÛन अनुभवɉ पर Ǔनͧम[त धारणाओं अथवा 
ͪवचारɉ से है। Ĥारंͧभक तौर पर इन धारणाओं के ĤǓत संदेह Ĥकट ͩकया जाता है,इस संदेह के आधार पर ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से इनकȧ 
परȣ¢ा कर ‘Ǔनç कष[’तकपहुचँने का Ĥयास ͩकया जाता है। ͧभÛन-ͧभÛन अनुभवɉ के आधार पर ‘सामाÛयीकरण’ करने का Ĥयास ͩकया जाता 
है ताͩक इसे ͧसƨाÛत का Ǿप Ǒदया जा सके। पुनः यह ͧसƨाÛत भी संदेह कȧ Įेणी मɅ ‘आकर’संवाद को ǓनरÛतरता Ĥदान करता है। संवाद 
कȧ यह ĤͩĐया उपयुÈत åयावहाǐरक-उदाहरणɉ पर आͬĮत रहती है िजससे ͪवͧभÛन ͪवचारɉ को सरलता से समझा जा सके। Ĥæ नɉ के 
माÚयम से नवीन ͬचÛतन के ĤǓत Ĥो×साहन इसका ͪवͧशç ट Ĥयोजन रहता है। अतः Ĥæ नɉ मɅ Ǔनपुणता इसका मूल आधार है। दैǓनक जीवन 
मɅ इसका सàबÛध जोड़ते हु ये माना गया है ͩक संवाद का मह× व जीवन मɅ Ǒदन-ĤǓतǑदन अनुभव कȧ जाने वालȣ समèयाओं के ͪवͧभÛन 
आयामɉ को समझने से जुड़ा है। सवंाद का उपयोग हमारे भीतरȣ संसार कȧ जǑटलताओ,ं कç टɉ तथा जीवन कȧ खुͧ शयɉ कȧ मानͧसक अनुभूǓत 
कȧ अͧभåयिÈत के साधन के Ǿप मɅ ͩकया जाता है। एक पƨǓत के Ǿप मɅ यह èवीकार ͩकया गया है ͩक सवंाद का योगदान नवीन £ान 
कȧ रचना कȧ अपे¢ा अè पç ट एवं अͪवकͧसत £ान को è पç ट एवं ͪवͧशç ट अथवा è पç ट बनाने मɅ ǓनǑहत है।  
 

संवाद और ͧश¢ण का सàबÛध- 
संवाद क¢ा कȧ सͩĐयता का ल¢ण है। सामाÛय तौर पर ͩकसी भी क¢ा मɅ संवाद कȧ िèथǓत के ये Ǿप हो सकते हɇ– 
1. एकछाğ व एक अÚ यापक के बीच  
2. छाğɉ के बीच  
3. कई छाğɉ व अÚ यापक के बीच  

ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया मɅ संवाद ͪवͬध ͬचÛतन के एक Ĥेरक के Ǿप मɅ काम करती है तथा अÚयापक व छाğɉ के बीच ǓनरÛतर एक चुनौतीभरा 
वातावरण बनाती है। साथ हȣ दोनɉ मɅ मैğीपूण[ पǐरिèथǓतयɉ का Ǔनमा[ण करती है। उपǓनषदɉ कȧ ͧश¢ण-Ĥणालȣ के अÛतग[त एक साथ 
ͧमलकर बैठने व ͬचÛतन करने कȧ ओर संकेत है। 

संवाद का सामाÛय Ǿप मौͨखक रहता है। अतः भाषा कȧ इसमɅ Ĥमुख भू ͧमका रहती है। इस संवाद को छोटे-छोटे समूहɉ अथवा बड़े 
समूहो कȧ ͧ श¢ण ĤͩĐया के Ǿप मɅ ĤयुÈत ͩकया जा सकता ह।ै 

 
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए:  

8. £ानाज[न कȧ Ǔनगमन व आगमन ͪवͬध से आप Èया समझते हɇ ? 
9. £ानाज[न कȧ अनुभव व संवाद ͪवͬध कȧ åयाÉया कȧिजए। 
10. अÛवेषण व संवाद पर ǑटÜपणी ͧलͨखए। 
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1.6 सांराश 

ͧश¢ा से ता×पय[ है - £ानऔर शिÈत, अͬधगम तथा मानव और समाज का ͪवकास करना। ͧश¢ा एक बहु उƧेशीय ĤͩĐया है। 
ͧश¢ा के उƧेæयɉ मɅ धाͧम[क तथा आÚयाि×मक उƧेæय, शारȣǐरक ͪवकास का उƧेæय, åयावसाǓयक उƧेæय, £ाना×मक, सांèकृǓतक, सामािजक, 
चाǐरǒğक उƧेæय आǑद Ĥमुख हɇ।  
 ͧश¢ा अͬधगम तथा Ĥͧश¢ण कȧ अवधारणा ͧश¢ा कȧ इस माÛयता पर आधाǐरत है ͩक Ĥाणी कुछ मूल Ĥवि×तयɉ अथवा 
योÊयताओं के साथ जÛम लेता है और ͧश¢ा इन Ĥवृ ि××यɉ तथा योÊयताओं के ͪवकास एवं संशोधन कȧ ĤͩĐया है। ͧश¢ण कȧ अनेक 
ͩĐयाएँ जैसे अनुदेशन, Ĥͧश¢ण आǑद परèपर हɇ ͩकंतु ये ͧश¢ण से सà बƨ हɇ और इÛहे ͧश¢ण के ͪवͧभÛन तरȣकɉ (मोडाͧलटȣ) के Ǿप मɅ 
माना जाता है।  

मनुçय के ͧलए £ान का अज[न और ͪवèतार कोई èवचाͧलत व शाæ वत ĤͩĐया नहȣं है विãक इसके ͧलए ͪवɮवान व उÍ च 
Ĥͧशͯ¢त åयिÈतयɉ ɮवारा Ǔनयोिजत सतत Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है। ͪवɮयमान £ान का èतर मनुçय ɮवारा सǑदयɉ से अपनाई गई अनेक 
ͪवͬधयɉ से ĤाÜत उपलिÞधयɉ का पǐरणाम है यथा-खोज, £ानाज[न कȧ Ǔनगमन, आगमन, ͪवͬध,अनुभव तथा संवाद आǑद।  

 

 

 

 

 

1.8 शÞ दावलȣ 

अͬधगम  
अÛ वेषण  
अनुदेशन  
अनुकूलन 
अनुभूǓत  
अनुͩĐया  
अनुबंधन  
औपचाǐरक ͧश¢ण  
आगमन ͪवͬध  
इिÛġयपरक अनुभव 
उƧीपक 
खोज  
£ान  
£ान कȧ ͪवͬधयाँ 
तक[ -परक  
धाͧम[क ͧश¢ा  
Ǔनगमन ͪवͬध  
नैǓतक ͧश¢ा  
परȣ¢ा  
पाɫयĐम 
पुन[बलन 
Ĥकारत 
 

Ĥबलन 
Ĥेरणा 
Ĥè तुतीकरण 
Ĥæ न पूछना  
Ĥͧश¢ण  
ĤǓतमान  
मतारोपण  
मूã यांकन  
मनोवै£ाǓनक आधार  
ͪव£ान कȧ पƨǓत  
ͧश¢ण-अͬधगम ĤͩĐया  
संĤेषण  
संवाद 
संवेग 
सूझ 
संबƨ ĤǓतͩĐया 
सृजना× मकता  
संè थागत Ǔनयोजन  
ͧश¢ण  
ͧश¢ण-अͬधगम  
ͧश¢ण-ĤǓतमान  
ͧश¢ण-सूğ  

 

 

1.7 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर 
 Ĥæ न Đ. 1 के ͧलए अÚ याय 1.2 देखɅ। 

Ĥæ न Đ. 2, 3 एवं 4 के ͧलए अÚ याय 1.3 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 5, 6 एवं 7 के ͧलए अÚ याय 1.4 देखɅ 
Ĥæ न Đ. 8, 9 एवं 10 के ͧलए अÚ याय 1.5 देखɅ 
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इकाई- 2 
पाæ चा× य ͪवचारɉ का योगदान 

 
 

इकाई कȧ संरचना :  

2.0 ͧश¢ण उƧेæ य  
2.1 इकाई पǐरचय  
2.2 Ü लेटो   
2.3 अरè तू  
2.4 ĥोबेल  
2.5 माǐरया मॉÛ टेसरȣ  
2.6 Ǿसो  
2.7 डीवी   
2.8 पाउलो ĥेरे 
2.9 देकातȶ 
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2.12 सारांश   
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2.14 शÞ दावलȣ  
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2.0 ͧश¢ण उƧेæ य: 

 इस इकाई का उƧेæ य छाğाÚ यापकɉ को ͧ श¢ा संबंधी अवधारणाओं के संदभ[ मɅ पाæ चा× य दश[नशािèğयɉ या ͪवचारकɉ के योगदान से पǐरͬचत 

कराना है।  

2.1 इकाई पǐरचय: 
ͩकसी भी देश और समाज कȧ ͧश¢ा एवं उसकȧ åयवèथा Ĥमुख Ǿप से वहाँ के जीवनदश[न, शासन तंğ, अथ[ åयवèथा और सामािजक व 

सांè कृǓतक åयवèथा पर Ǔनभ[र करती है। इन सभी को ͧश¢ा का मूल आधार èवीकार ͩकया गया है। वè ततु:ͧश¢ा, समाज-सुधार और मानव 

ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक मह× वपूण[ कदम है। ͧश¢ा हȣ समुÛनत एवं समृƨ राçĚ कȧ पहचान और उसका मानक होती है। ͧश¢ा एक ͪवकास कȧ 

ĤͩĐया अवæय है, ͩकÛतु यह ͪवकास उͬचत Ǒदशा मɅ हȣ होना चाǑहए, इसके ͧलए ͧश¢ाशािèğयɉ और ͬच ंतकɉ का आलàबन चाǑहए जो समाज व 

जनमानस को अपने ͪवचारɉ तथा ͧसƨांतɉ से Ĥेǐरत करते रहɅ।  

 ͧश¢ाशाèğ का एक आधुǓनक ͪवषय के Ǿप मɅ ͪ वकास पिæचमी देशɉ मɅ हु आ है। ͧश¢ाशािèğयɉ के ͪवचार, ͧसƨांत और ͬचतंन ने ͪवæ व-

पǐरĤेêय को अलग-अलग ढंग से अवलोकन और समझने का Ĥयास ͩकया है। ͧश¢ा के ͪवͪवध प¢ɉ पर ͪवæव के महान ͧश¢ाशािèğयɉ ने 

अपन-ेअपने ͪवचार, ͧश¢ा दश[न, ͧश¢ा के उƧेæय, पाɫयĐम, ͧश¢ण-पƨǓत, अÚयापक, ͧश¢ाथȸ, योजना-Ĥबंध और अनशुासन आǑद अनेक त×वɉ 

का ͪववेचन कर उपलÞ ध कराया है। ͧश¢ा कȧ आधारͧशला को Ǔनͧम[त करने, ͪवæव समाज को सुधारने, ͧश¢ा ɮवारा सामािजक पǐरवत[न लाने 

और सकारा×मक एवं साव[भौͧमक ͬच ंतन का Ĥारंभ इÛहȣ दाश[Ǔनकɉ, समाज-सुधारकɉ और ͧश¢ाशािèğयɉ ɮवारा हȣ संभव हो सका है।  

 Ĥèतुत इकाई मɅ कुछ मह× वपूण[ पाæ चा× य ͧश¢ाशािèğयɉ यथा Üलटेो, अरèत,ू ĥोबेल, Ǿसो,डीवी, पालो ĥेरे, देकातȶ, िèपनोजा तथा इमैनएुलकांट 

के शैͯ¢क ͪवचारɉ कȧ चचा[ कȧ गयी है।  

2.2 Ü लटेो (PLATO) 
पǐरचय: 

Üलेटो का जÛम एथेÛस के एक अमीर एवं Ĥͧसƨ पǐरवार मɅ 429 से 426 ई.प.ू के बीच हु आ। उनकȧ माता सोलन वंश कȧ तथा ͪपता काɼस 

वंश के थे। काɼस एथɅस का अंǓतम राजा था और सोलन एथɅस का Ĥͧसƨ åयवèथापक था िजसने एथɅस को Ĥͧसƨ कानून भɅट ͩकया था। इन 

Ĥͧसƨ पूव[जɉ के कारण Üलेटो के पǐरवार को ऐæवय[ एवं सामािजक सàमान दोनɉ हȣ ĤाÜत थे। Üलेटो का पालन-पोषण अमीरɉ कȧ भाँǓत हुआ 

था। अमीर घराने का होने के कारण Üलेटो ने त×कालȣन उÍ च ͧश¢ा ĤाÜत कȧ थी। अपने ͪपता अǐरèटन से उसने कुæती लड़ना सीखा। उसका 

è वाè Ø य बहु त अÍ छा था और देखने मɅ वह सु ंदर था। åयायाम मɅ द¢ होने के कारण उसने कई ĤǓतयोͬगताएं जीती। उसने एथेÛस कȧ सेना मɅ 

भी काम ͩकया था। Üलेटो को उस समय कȧ सबसे बǑढ़या ͧश¢ा ͧमलȣ थी। उसका अÚयापक ǑहरैिÈलटसका समथ[क था और ऐसी संभावना है 

ͩक उसने Üलेटो को ǑहरैिÈलटस के ͧसƨांतɉ का £ान Ĥदान ͩकया हो। 

Üलेटो कȧ ĤकृǓत और उसके Ĥांरिàभक रहन-सहन से कोई भी åयिÈत यह अनुमान लगा सकता है ͩक राजनीǓत उसके ͧलए èवाभाͪवक काय[¢ेğ 

रहा होगा। राजघराने के åयिÈत से सामाÛयतः यहȣ आशा कȧ जाती है, ͩकंतु एथेÛस कȧ त×कालȣन पǐरिèथǓत ने उसे राजनीǓत कȧ ओर जाने से 

रोका। Üलेटो के युवावèथा मɅ एथेÛस का सूय[ अèतांचल कȧ ओर था। è पाटा[ मɅ सामािजक उÛनǓत हो रहȣ थी और मैसेडोǓनया राÏ य ͪवकास के 

पथ पर था। पैलोपोǓनयन युƨ मɅ एथेÛस कȧ बची हु ई शिÈत भी समाÜत हो गई। फलतः एथेÛस मɅ Ĥजातंğ के èथान पर पुनः कुलȣनतंğ 

èथाͪपत हु आ। 30 Ǔनद[यी शासकɉ के हाथ मɅ शासन सूğ आ गया। उनमɅ से दो तो Üलेटो के ǐरæतेदार हȣ थे और उन दोनɉ ने सुकरात के साथ 

िजस Ǔनद[यता का åयवहार ͩकया, उसने Üलेटो के मन मɅ राजनीǓत से वैराÊय उ×पÛन कर Ǒदया। एथेÛस मɅ बाद मɅ पुन: Ĥजातंğ आया, ͩकंतु इस 

बार एथेÛस सुकरात कȧ ह×या के पाप का भागी हो चुका था। इन सब िèथǓतयɉ के कारण Üलेटो राजनीǓत से ͪवरÈत हो गया।  

 20 वष[ कȧ अवèथा मɅ Üलेटो सुकरात के सàपक[  मɅ आया और उससे इतना Ĥभाͪवत हु आ ͩक उसने अपने åयिÈत×व को सुकरात के 

åयिÈत×व मɅ ͪवलȣन कर Ǒदया तथा दश[न को अपना ͪĤय ͪवषय बना ͧलया। लगभग 8 वष[ तक Üलेटो सुकरात का ͧशçय बना रहा। 1399 ई. 

पूव[ मे सुकरात को ͪवष Ǒदया गया। उस समय Üलेटो कȧ अवèथा 28 वष[ कȧ थी। इसके बाद से Üलेटो के जीवन का दूसरा भाग Ĥारंभ होता है। 

अपने परम ͪĤय गǽु कȧ Ǔनम[म ह×या से Üलेटो कȧ आ×मा ͪवġोह कर उठȤ। िजस एथेÛस ने उसके गुǽ कȧ कȧमत नहȣं पहचानी, वहा ँरहना 

Üलेटो ने Ǔनरथ[क समझा और एथेÛस के वातावरण को अपने ͧलए ĤǓतकूल पाकर Üलेटो अपने नगर स ेस ्   वत: Ǔनवा[ͧसत हो गया। Üलेटो 10 वष[ 

तक अपने देश से बाहर रहा और अÛय èथानɉ के अǓतǐरÈ त उसने मेगारा, ͧमİ तथा इटलȣ मɅ काफȧ समय ǒबताया। कुछ लोग तो कहते ह,ै ͩक 

वह भारतवष[ मɅ भी आया। मेगारा मɅ उसका ͧमğ व सहपाठȤ यिूÈलड रहता था। यिूÈलड सुĤͧसƨ गͨणत£ था। Üलेटो कȧ ͪवदेश याğा का Ĥथम 

गंतåय मेगारा हȣ बना और यहाँ पर उसने यिूÈलड के सहयोग से Ĥͧसƨ दाश[Ǔनक पामȶनाइͫडस के ͧसƨांत का अÚययन ͩकया। ͧमİ मɅ रहने के 
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दौरान Üलेटो ने सßयता के ͪवकास को अपनी आँखɉ से देखा और वहाँ कȧ सßयता पर उसे बहतु आæ चय[ हु आ। वहाँ पर उसको पता चला ͩक 

ͧमİ कȧ सßयता कȧ तुलना मɅ एथेÛस कȧ सßयता बहु त हȣन है। इटलȣ मɅ उसने पायथागोरस के ͪवचार का अÚययन ͩकया। इटलȣ जाकर उसने 

शासन-åयवèथा का अÚययन ͩकया। इस Ĥकार 10 वष[ तक ͪवदेश-ħमण के बाद वह एथेÛस वापस आया और अपनी ͪवæव Ĥͧसƨ पाठशाला 

‘एकेडमी’ कȧ è थापना कȧ तथा राजनीǓतक जीवन से अलग रहकर Ü लटेो ने ͧश¢ा देना Ĥारंभ ͩकया। Üलेटो के जीवन का यह तीसरा भाग था। 

यह काम वह जीवन के अंत तक, लगभग 40 वष[ तक करता रहा।  

 Üलेटो ने दश[न कȧ ͧश¢ा कȧ Ĥेरणा सुकरात से ĤाÜत कȧ थी, ͩकंतु दोनɉके रहन-सहन मɅ बड़ा अंतर था। सुकरात गरȣब घराने मɅ पैदा हु आ 

था और गरȣबी मɅ हȣ उसकȧ मृ ×यु हु ई। वह फटे-पुराने कपड़े पहन कर हȣ गुजर करता था। सुकरात एथेÛ स का एक गरȣब नागǐरक था, ͩकंतु 

Üलेटो कȧ िèथǓत इससे ͧभÛन थी। Üलेटो उÍ च कुल मɅ पैदा हु आ था और उसने गरȣबी मɅ अपना जीवन नहȣं åयतीत ͩकया था। रहन-सहन का 

यह अंतर दोनɉ कȧ ͧश¢ा-Ĥणालȣ मɅ भी Ĥकट हु आ। सुकरात मंडी या चौराहे अथा[त साव[जǓनक èथान पर ͧश¢ा देता था और Üलेटो ने एक 

अकादमी अथा[त Ǔनिæचत पाठशाला èथाͪपत कȧ | 

Üलेटो का ͧश¢ा-दश[न (Platonic Philosophy of Education): 

Üलेटो के ͧश¢ा-दश[न संबंधी ͪवचार उसकȧ दो Ĥमुख कृǓतयɉ ‘ǐरपिÞलक’ तथा 'लॉज' मɅ Ĥकट हु ए हɇ। Ü लेटो के अÛय संवादɉ मɅ भी उसके छुटपुट 

ͪवचार ͧमलते हɇ ͩकंतु उपयु [Èत दो पुèतकɉ मɅ तो ͧश¢ा पर बहृद ͪववेचन ͩकया गया है। ͧश¢ा के इǓतहास कȧ Ǻिçट से ‘ǐरपिÞलक’ ͧश¢ा 

सà बÛ धी ͪवचारɉ पर संसार मɅ सबसे पहलȣ पुèतक है।  

 ‘ǐरपिÞलक’ पहले ͧलखी गई और ‘लॉज’ बाद मɅ। दोनɉ पुèतकɉ को पढ़ने से यह पता चलता है ͩक Üलेटो के ͧश¢ा संबंधी ͪवचारɉ मɅ 

एकǾपता नहȣं है। ‘ǐरपिÞलक’ मɅ वह Ǔनतांत आदश[वादȣ होकर हमारे सम¢ आता है और èपçट घोषणा करता है ͩक अ£ानता हȣ सारȣ बुराइयɉ 

कȧ जड़ है, ͩकंतु ‘लॉज’ मɅ वह अ£ानता को उतना बुरा नहȣं मानता। ‘ǐरपिÞलक’ कȧ रचना Üलेटो ने अपने यौवन-काल मɅ कȧ थी, जबͩक लॉज 

वƨृावèथा मे रची गई पुèतक थी। Ïयɉ-Ïयɉ Üलेटो के ͪवचार पǐरपÈ व होते गये, वह ͧश¢ा संबंधी ͪवचारɉ मɅ पǐरवत[न करता गया। ͩकंतु अपने 

सभी संवादɉ मɅ Üलेटो ͧश¢ा कȧ ¢मता को èवीकार करता है और वह समाज के कãयाण का आधार ͧश¢ा को हȣ मानता है।  

ͧश¢ा का अथ[ (Meaning of Education) : 
 Üलेटो ने नैǓतक ͧश¢ा को एक ĤͩĐया माना है। Èया नैǓतकता कȧ ͧश¢ा दȣ जा सकतीहै? दूसरे शÞदɉ मɅ Èया सɮगुण को ͧसखाया जा 

सकता है? इस Ĥæन ने Ĥाचीन यूनान के सभी दाश[Ǔनकɉ का Úयान आकृçट ͩकया था। सुकरात ने सɮगुण को £ान के Ǿप मɅ देखा। उसके 

अनुसार £ान हȣ सɮगुण है। Üलेटो ने सुकरात के ͪवचारɉ को आगे बढ़ाते हु ए £ान और सɮगुण मɅ भेद ͩकया। Üलेटो के  ͪवचार मɅ भġ मनुç य 

मɅ Ǔनàनͧलͨखत चार बातɅ सिàमͧलत हɇ- 

दश[नसंबंधी £ान 

ͪव£ान  

लͧलत कला 

बुͪƨ ɮवारा ǓनदȾष समझी जाने वालȣ Įेçठ तृ िÜत।  

 सɮगुण के संबंध मɅ ͪवचार करते हु ए Üलेटो कहता है ͩक Ĥमुख सɮगुण चार हɇ- बुͪƨम×ता, साहस, संयम और Ûयाय। यूनाǓनयɉ कȧ Ǻिçट मɅ 

अÍछा आदमी राçĚ का अÍछा नागǐरक होता है। ͧश¢ा का काय[ राçĚ के ͧलए अÍछे नागǐरक तैयार करना है। राçĚ मɅ å यिÈतयɉ के कम से 

कम तीन वग[ होने चाǑहए। एक तो राçĚ के सर¢ंक होने चाǑहए, दूसरे, उन संर¢कɉ के सहायक सैǓनक होने चाǑहए तथा सरं¢कɉ एवं सैǓनकɉ 

के अǓतǐरÈत सàपि×त का उ×पादक वग[ भी होना चाǑहए। Ĥ×येक वग[ को अपना Ǔनिæचत काय[ करना चाǑहए। राçĚ मɅ इस Ĥकार कȧ åयवèथा 

हो ͩक Ĥ×येक वग[ अपना काय[ करे और दूसरे वग[ को अपना काय[ करने दे। Üलेटो ने इस å यवè था को ‘सामािजक Ûयाय’ कहा है। सामािजक 

Ûयाय कȧ èथापना िजस ĤͩĐया ɮवारा कȧ जाती है उस े'ͧश¢ा' कहा जा सकता है। जो गुण समाज के ͧलए आवæयक हɇ, वह åयिÈत के ͧलए 

भी आवæयक हɇ। Ĥ×येक åयिÈत मɅ इन चारɉ गुणɉ का संतु ͧलत ͪवकास होना चाǑहए। सामािजक Ûयाय कȧ åयाÉया करते हएु Üलेटो कहता है 

ͩक राçĚ के अÛय दो वगɟ को संर¢कɉ के अधीन रहना चाǑहए।  

  

बाद मɅ Ĥͧसƨ जम[न दाश[Ǔनक शापनहार ने Üलेटो कȧ उपयु [È त सूची का ͪवरोध ͩकया है। वह कहता है ͩक बुͪƨम×ता और साहस जीवन के ͧलए 

आवæयक तो हɇ ͩकंतु इसे सɮगुण का पद नहȣं Ǒदया जा सकता। बहु त से बुͪƨमान एवं साहसी åयिÈत अपनी बुͪƨ एवं साहस का दुǽपयोग 

करते हɇ। संयम का पथ भी Ǔनिæचत नहȣं है। जो पथ मेरे ͧलए संयम का ह,ै वह अ× यͬधक ठंडी जगहɉ पर रहनेवालɉ के ͧलए संयम का पथ 

नहȣं हो सकता।  
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 कुछ भी हो, Üलेटो èपçट Ǿप से कहता है ͩक बुͪƨम×ता, साहस, संयम एवं Ûयाय मौͧलक सɮगुण हɇ एवं å यिÈत को इनमɅ Ĥͧशͯ¢त करने 

कȧ ĤͩĐया हȣ ͧश¢ा है। अपनी अंǓतम पुèतक ‘राजǓनयम’ (लॉज) मɅ वह कहता है ͩक‘‘ͧश¢ा से मेरा अͧभĤाय उस Ĥͧश¢ण से है जो ͧशशुओं मɅ 

उͬचत आदतɉ के Ǔनमा[ण के ɮवारा सɮगुणɉ को उ×पÛन करता है। इस Ĥͧश¢ण से यह योÊयता ĤाÜत हो जाती है ͩक हम उस वèतु से सदा 

घृणा करɅ, िजससे हमɅ घ ृणा करनी चाǑहए और उस वèतु स ेसदैव Ĥेम करɅ, िजससे वाèतव मɅ ‘Ĥेम करना चाǑहए। मेरȣ Ǻिçट मɅ इसके Ĥͧश¢ण 

को ͧश¢ा कहना ठȤक हȣ है।’’ 

Üलेटो के अनुसार संयम  तथा साहस का ͪवकास अßयास से होता है। य ेदोनɉ गुण आदतजÛ य हɇ। Ĥारंͧभक जीवन के उͬचत Ǔनयंğण से हȣ 

आदत तथा अßयास सàभव है। आदत एवं अßयास के आधार पर बाद मɅ बु ͪƨ-त×व ͪवकͧसत होता है। इसी बु ͪƨ-त×व पर बुͪƨम×ता एवं Ûयाय 

के सɮगुण आधाǐरत हɇ। ͧश¢ा ɮवारा इÛहȣ ंसɮगुणɉ का ͪवकास ͩकया जाता है।  

ͧश¢ा के काय[ तथा उƧेæय (Functions and Aims of Education) :  
Üलेटो ने ͧश¢ा को सà पणू[ सृ िçट कȧ ĤͩĐया का एक आवæयक अंग माना है। ͧश¢ा कȧ असीम शिÈत को Üलेटो èवीकार करता है। Üलेटो के 
अनुसार ͧश¢ा के Ĥमुख उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
1. ͧश¢ा का Ĥथम उƧेæ य राÏय कȧ एकता कȧ र¢ा करना है। सोͩफè टɉ ने यूनान मɅ åयिÈतवाद को Ĥमुखता दȣ थी। Üलेटो ने åयिÈत एवं 
राÏय के संबंध का सु ंदर दाश[Ǔनक ͪववेचन ͩकया और èपçट ͩकया ͩक åयिÈत राÏय के ͧलए है। इकाई का अिèत×व पूण[ के ͧलए होता है। 
राÏय कȧ िèथǓत पूण[ता कȧ है अतः åयिÈत को राÏय कȧ वेदȣ पर अपने èवाथɟ को Ûयोछावर करने के ͧलए तैयार रहना चाǑहए। अतः ͧश¢ा 
का Ĥमुख काय[ है ͩक वह बालकɉ मɅ सहयोग कȧ भावना उ×पÛन करे, समुदाय के ĤǓत ͪवæ वास जगाए एवं भातृ ×व के भाव का ͪवकास करे। 
इससे यह ͪवǑदत होता है ͩक Üलेटो एथेÛस से अͬधक è पाटा[ कȧ ओर झुका हु आ था।  
2. ͧश¢ा का ɮͪवतीय उƧेæय नागǐरकता के गुणɉ का ͪवकास करना है। अÍछे राçĚ के Ǔनमा[ण के ͧलए अÍ छे नागǐरकɉ कȧ आवæयकता होती 

है अतः अÍछे नागǐरक के गुणɉ का ͪवकास करना ͧश¢ा का मुÉय काय[ है। इस काय[ को करने के ͧलए युवकɉ मɅ सयंम, साहस एवं सैǓनक 

कुशलता Ĥदान करना चाǑहए।  

3. सुकरात ने कहा था ͩक सɮगुण के ͪवकास के ͧलये £ान आवæ यक है। Ü लटेो ने बुͪƨम×ता को सɮगुण का पद Ǒदया है। Üलेटो के अनुसार 

ͪववेक हȣ सामािजक åयवèथा कȧ नींव है। यह ͪववेक Ĥ×येक ͧशशु मɅ सषुुÜ तावè था मɅ ͪवɮयमान रहता है अतः ͧश¢ा का यह भी उƧेæय है ͩक 

इस ͪववेक को जागृ त ͩकया जाए। ͪववेक से हȣ जीवन Ǔनयंǒğत हो सकता है। जब तक ͪववेक जागृत न हो जाए तब तक ͧशशु को बड़ɉ के हȣ 

Ǔनयğंण मɅ रखा जाए।  

4. ͧश¢ा का चौथा उƧेæय ‘स×यम, ͧशवम एवं सु ंदरम’ के ĤǓत आèथा उ×पÛन करना है। जÛम के समय ͧशशु इिÛġयɉ का दास होता है। अत: 

धीरे-धीरे उसमɅ स× यम-ͧशवम एवं सु ंदरम के ĤǓत Ĥेम उ× पÛ न करना चाǑहए।   

5. Üलेटो के अनुसार जीवन मɅ कई ͪवरोधी त×व ͪवɮयमान रहते हɇ। इन ͪवरोधी त×वɉ को पहचानना एवं इनमɅ संतुलन èथाͪपत करना ͧश¢ा 

का एक Ĥमुख उƧेæ यहै।  

6. ͧश¢ा का उƧेæ य एक अÍछे åयिÈत×व का Ǔनमा[ण करना है। अÍछा åयिÈत×व संतुͧलत होता है तथा वह èव के Ǔनयंğण मɅ रहता है। 

èवǓनयंǒğत åयिÈत ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ के अनुकूल आचरण करने कȧ योÊयता रखता है। अनुकूलन कȧ यह योÊयता ͧश¢ा के ɮवारा हȣ संभव 

है।  

7. Üलेटो सामािजक वगɟ का प¢पाती था। उसके अनसुार समाज मɅ तीन वग[ मुÉय हɇ। पहलावग[ संर¢कɉ का है, दूसरा सैǓनकɉ का और 

तीसरा åयवसाǓययɉ का। यूनानी समाज मɅ उस समय दास Ĥथा Ĥचͧलत थी और यूनान मɅ अनेक दास ͪवɮयमान थे। Üलेटो ने इन दासɉ कȧ 

िèथǓत को यथावत èवीकार कर ͧलया था। इस Ĥकार Ĥाचीन भारतीय समाज कȧ भाँǓत Üलेटो भी चार वणɟ मɅ ͪवæ वास करता था। भारतीय 

ͪवचारधारा एवं Üलेटो कȧ ͪवचारधारा मɅ इस अƫु त समानता के ͪवषय मɅ कुछ ͪवचारकɉ का कहना है ͩक Ü लटेो भारत आया था और उसके 

ͪवचारɉ पर भारतीय वण[å यवè था कȧ छाप-पडी थी। Ü लटेो के अनुसार ͧश¢ा का काय[ Ĥ× यके å यिÈत को इस योÊ य बनाना है ͩक वह अपने 

अनुकूल सामािजक वग[ का स¢म सदè य बन सके। 

8. ͧश¢ा का अंǓतम उƧेæय मानव ͧशशु को मानव बनाना है। उसमɅ मानवता के गुणɉ का ͪवकास करना है।  

पाɫयĐम (Curriculum) 
 Üलेटो ने पाɫयĐम कȧ Ǿपरेखा तयैार करने मɅ बालक कȧ ͩĐयाओं को Úयान मɅ रखा है। पाæ चा× य ͧश¢ा के इǓतहास मɅ Üलेटो हȣ Ĥथम 
åयिÈत था िजसने पाɫयĐम पर कुछ åयविèथत ͪवचार Ĥकट ͩकए।  
Üलेटो के अनुसार जीवन के Ĥथम 10 वषɟ मɅ छाğɉ को अंकगͨणत, रेखागͨणत, संगीत तथा न¢ğ ͪवɮया कȧ कुछ बातɅ ͧसखानी चाǑहए। 
अंकगͨणत तथा रेखागͨणत आǑद का अÚययन, ͬगनती करना सीखने के ͧलए हȣ नहȣं वरन इन ͪवषयɉ मɅ ǓनǑहत जीवन के शाæ वत संबंधɉ को 
जानने के ͧलए भी करना चाǑहए।  
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 माÚयͧमक è तर के छाğɉ के ͧलए कͪवता, गͨणत, खेल-कूल, कसरत, सैǓनक Ĥͧश¢ण, ͧशçटाचार, संगीत तथा धम[शाèğ आǑद कȧ ͧश¢ा का 
ͪवधान होना चाǑहए।  
Üलेटो के ͪवचार मɅ त×कालȣन यूनानी समाज मɅ खेल-कूद कȧ ͧश¢ा अनुपयुÈत हो गई थी। Üलेटो के अनुसार खेल-कूद कȧ ͧश¢ा का उƧेæय 
ĤǓतयोͬगताओं मɅ भाग लेना न होकर मनोरंजन तथा शारȣǐरक गठन कȧ ĤािÜत होना चाǑहए। इससे आ× मानुभू Ǔत भी संभव है। 
 Üलेटो के पाɫयĐम मɅ कसरत, नृ×य, संगीत तथा खेल-कूद का èथान बड़ा ऊँचा था। इसके अलावा Üलेटो ने काåय तथा साǑह×य कȧ ͧश¢ा 
पर भी बल Ǒदया है। काåय को उसने बौͪƨक जीवन का मूल İोत माना है। गͨणत कȧ ͧश¢ा का भी वह समथ[क था।  
Üलेटो के पाɫयĐम मɅ डायलेिÈटक (Dialectic) का èथान सव[Ĥमुख था। उसका Ĥèताव था ͩक इसका अÚययन उÍ च Įेणी के ͪवɮयाͬथ[यɉ को 
करना चाǑहए।उÍ च ͧश¢ा के पाɫयĐम मɅ नीǓतशाèğ, दश[न, मनोͪव£ान, आÚया×मशाèğ, Ĥशासन, कानून कȧ ͧश¢ा को èथान ͧमलना हȣ चाǑहए। 
Üलेटो ने ‘डायलेिÈटक’ शÞद का Ĥयोग वाè तव मɅ इन सभी ͪवषयɉ के सिàमͧलत £ान के ͧलए ͩकया है। डायलेिÈटक मɅ ये सभी ͪवषय 
सिàमͧलत है। डायलेिÈटक का अÚययन स×य कȧ खोज के ͧलए होता है।  

ͧश¢ण ͪवͬध (Method of Teaching): 
जहाँ तक ͧश¢ण ͪवͬध का Ĥæ न है Üलेटो ने अपने गुǽ सुकरात कȧ ͪवͬध को èवीकार ͩकया था। यह ͪवͬध वाता[लाप अथवा 

डायलेिÈटक कȧ ͪवͬध थी। Üलेटो ने वाता[लाप कȧ हȣ ͪवͬध को सव[Įेçठ माना। वèतुतः इस ͪवͬध मɅ ͪवषय के अनेक प¢ èपçट हो जाते हɇ और 
भाग लेने वाले åयिÈतयɉ को आ×माͧभåयिÈत का अवसर ͧमल जाता है। इस ͪवͬध मɅ Ĥ×ययɉ का Ǔनधा[रण हो जाता है। 

शैͯ¢क Ĥशासन (Education Administration) : 
Üलेटो के समय मɅ एथेÛस मɅ ͧश¢ा पǐरवार ɮवारा Ĥबंͬधत थी जबͩक èपाटा[ मɅ ͧश¢ा पर राÏय का Ǔनयंğण था। एथेÛस कȧ उस 

समय अवनǓत हो रहȣ थी और Üलेटो ने इस अवनǓत का कारण शैͯ¢क Ĥशासन को भी माना था। Üलेटो ने ͧश¢ा को राÏय का अǓनवाय[ 
कत[å य माना था। Ü लटेो का मानना था ͩक सभी बÍ चे राÏय कȧ सàपि×त हɇ, ͩकसी पǐरवार कȧ नहȣं। अतः जÛम के समय ͧशशुओं को उनके 
माता-ͪपता से अलग करके राÏय ɮवारा Ǔनयंǒğत ͩकसी ͧशशुशाला मɅ रखा जाए और बालकɉ व बाͧलकाओं को साव[जǓनक सरकारȣ èकूलɉ मɅ 
ͧश¢ा दȣ जाए। Ü लटेो का मानना था ͩक राÏय के सभी बÍ चे ͧश¢ा ĤाÜत करने के अͬधकारȣ नहȣं है। केवल ĤǓतभाशालȣ बालक हȣ ͧश¢ा ĤाÜत 
कर सकते हɇ। ͧश¢ा के åयय का सारा भार राÏय पर होना चाǑहए।  

èğी ͧश¢ा (Women Education) : 
Üलेटो ने èğी के मह× व को èवीकार करते हु ए बताया है ͩक पुǽष एवं èğी मɅ कोई मौͧ लक भेद नहȣं होता है। जो काय[ पुǽष कर 

सकते हɇ वह काय[ िèğयाँ भी कर सकती हɇ। यह बात द ूसरȣ है ͩक पुǽष अͬधक बलवान होत ेहɇ, और िèğयɉ से अपे¢ाकृत शिÈतशालȣ होत ेहɇ। 
पर ये भेद गुण का न होकर माğा का होताहै। अतः िèğयɉ व पुǾषɉ को एक जसैी ͧश¢ा ͧमलनी चाǑहए। अत:खेल-कूद, åयायाम, घुड़सवारȣ, 
सैÛय-संचालन आǑद कȧ ͧश¢ा केवल पुǾषɉ को हȣ नहȣं वरन िèğयɉ को भी ͧमलनी चाǑहए।  

 

 

 
 

 

 
 

2.3 अरè त ू(ARISTOLE) 
पǐरचय:  
 अरèतू का जÛ म मैसेडोǓनया के नगर èटेजीरा मɅ हु आ था। उनके ͪपता यूनानी थे ͩकंतु जीͪवकोपाज[न हेतु मैसोडोǓनया मɅ जाकर बस 
गये थे तथा वह राजा ͩफͧलप के ͬचͩक×सक थे। अरèतू को Ĥारंभ मɅ हȣ अÛय ͧश¢ा के साथ डाÈटरȣ कȧ ͧश¢ा भी ͧमलȣ। अरèतू 17 वष[ कȧ 
अवèथा मɅ एथेÛस पहु ँच कर Üलेटो कȧ एकेडमी मɅ ͧश¢ा ĤाÜत करने लगे। वहाँ पर उÛहɉने 20 वष[ तक ͧश¢ा ĤाÜत कȧ। अरèतू Üलेटो के 
सवा[ͬ धक मेधावी ͧशçय थे। Üलेटो अपने ͧशçय अरèतू को ‘एकेडमी का मिèतçक’ और 'सवȾ×तम पाठक’ कहा करते थे। अरèतू गुǽभÈत तो थे 
ͩकंतु उनका अपना मौͧलक ͬच ंतन भी था। वह ͪवɮया-å यसनी थे। उस समय मुġण-कला का आͪवçकार नहȣं हु आ था, अतः अरèतू को जब भी 
कोई हèतͧलͨखत लेख ͧमल जाता तो वह उसे खरȣद लेते थे और उसके आधार पर खोज करने लगते थे।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए :  
1. Ü लेटो के ͧश¢ादश[न कȧ समी¢ा कȧिजए।  
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 Üलेटो कȧ मृ×यु के बाद एकेडमी के ͧलए आचाय[ कȧ ǓनयुिÈत का Ĥæ न उठा। अरèतू सवा[ͬधक योÊय थे ͩकंतु उÛहɅ एथेÛस मɅ ͪवदेशी 
समझा जाता था। अतः Üलेटो के भतीजे èÜयूͧसÜपस को एकेडमी का आचाय[ ǓनयुÈत ͩकया गया। इस घटना से अरèतू के ǿदय को ठेस लगी 
और वह एथेÛस छोड़कर अपने पुराने सहपाठȤ हरͧमयस के पास लघुएͧशया चले गए। वहाँ उÛहɉने हरͧमयस कȧ भतीजी के साथ शादȣ कर लȣ। 
कुछ समय पæ चात  मैसेडोǓनया नरेश ͩफͧलप ने अपने पुğ ͧसकंदर को पढ़ाने के ͧलए अरèतू को Ǔनमंğण भेजा। अरèतू ने Ǔनमंğण èवीकार 
कर ͧलया और अपनी जÛमभूͧम पर ͩफर पहु ँच गए। अरèतू ने ͧसकंदर को 4 वष[ तक पढ़ाया। अÚयापक और छाğ के Ǿप मɅ अरè त ूतथा 
ͧसंकदर का यह संबंध मह× वपूण[ एवं Ĥभावी ऐǓतहाͧसक संयोग था। अरè तकूȧ ͧश¢ा से ͧसकंदर बहु त Ĥभाͪवत हु आ। अरèतू ने ͧसकंदर को 
सɮगुणɉ कȧ ͧश¢ा दȣ और इस तरह  ͧसकंदर के जीवन पर अरèतू कȧ ͧश¢ा का बहु त Ĥभाव पड़ा।  
 जब ͧसकंदर अपने ͪपता कȧ मृ ×यु के बाद गƧी पर बैठा तो अरèतू 334 ई. प.ू मɅ एथेÛस वापस लौट गए। वहाँ उÛहɉने एथेÛस के उपनगर 
अपोलो मɅ अपना एक ͪवɮयालय èथाͪपत ͩकया, िजसका नाम ‘ͧलͧसयस’ रखा। वह इस ͪवɮयालय के संèथापक आचाय[ थे। एथेÛस के सामाÛय 
नागǐरक अरèतू को ͪवदेशी समझते थे। अतः वे उससे शğुता रखते थे। ͧसकंदर कȧ मृ ×यु के पæ चात एथेÛस मɅ अपने ͪवǽƨ वातावरण को 
समझ कर अरè त ूने अपने कुछ ͧशçयɉ के साथ एथेÛस छोड़ Ǒदया। एथेÛस छोड़ने के पæ चात ्322 ई. प.ू मɅ अरèतू का Ǔनधन हो गया।  

अरèतू का दश[न (Aristotle’s Philosophy) : 
 अरèतू त×व£ान को ͪव£ान पर आधाǐरत करना चाहते थे। उÛहɉने भौǓतक संसार के आभास को नहȣं माना तथा उनकȧ समझ मɅ जगत 
कȧ यथाथ[ स×ता थी। अरèतू ने Üलेटो कȧ आलोचना करते हु ए कहा था ͩक‘‘मɇ Üलेटो के ĤǓत Įƨारखता हू ँ, ͩकंतु स×य के ĤǓत उससे भी अͬधक 
Įɮवावान हू ँ। अरèतू ने ͪव£ान पर कई लेख ͧलख ेहै, ͩकंतु उनका मह× व अब ऐǓतहाͧसक हȣ है।  
 त×व£ान के ¢ेğ मɅ Üलेटो ने एक तो इस ेĤयासɉ का शाæ वत संसार माना और द ूसरा ͪवशेष पदाथɟ का अǓन×य जगत। अरèतू ने भी 
ͪवशेष और सामाÛय का अंतर देखा, ͩकंतु सामाÛय को उÛ हɉने पदाथɟ के सार के Ǿप मɅ देखा। Üलेटो के त× व £ान का Ĥ× यय ͪवशेष पदाथɟ से 
अलग था, अरèतू का सामाÛय त×व पदाथ[ के अंदर हȣ मौजूद था। इन दोनɉ अंशɉ को अरèतू ने ‘सामĒी और आकृǓत’ कहा था। भौǓतक-
पदाथ[,सामĒी और आकृǓत का संयोग है।   
 दश[न के इǓतहास मɅ यǑद Üलेटो से पूव[ के भौǓतकशािèğयɉ मɅ या एक ͪवशेष Ǿप मɅ ‘Üलेटो मɅ नहȣं तो कम से कम अरèतू मɅ तो 
यथाथ[वादȣ ͪवचारधारा पायी हȣ जातीहै। िजस सीमा तक Üलेटो साव[भौͧमक ͪवचारɉ को असीͧमत मिèतçक से èवतंğ मानते थे उसी सीमा तक 
इस ͪवशेष अवèथा मɅ वह यथाथ[वादȣ दश[न का माग[ तैयार करने वाले मान ेजा सकते हɇ, लेͩकन इस संभाͪवत अपवाद के होते हु ए भी Üलेटो 
आदश[वादȣ दाश[Ǔनकता के जÛमदाता मानेजाते हɇ। 
 यɮयͪप अरèत,ू Üलेटो के 20 वष[ तक ͧशçय रहे तथा उनसे काफȧ Ĥभाͪवत हु ए थे। तथाͪप अरèतू के दश[न मɅ Üलेटो के ͪवचारɉ कȧ 
ĤǓतͩĐया के Ǿप मɅ बहु त कुछ ͪवɮयमान है। Üलेटो ने सामाÛय के प¢ मɅ ͪवचार ͩकया था जबͩक अरèतू ने ͪवशेष मɅ अͧभǽͬच लȣ थी। Üलेटो 
ͪवचारɉ मɅ ͪवæ वास करत े थे जबͩक अरèतू को वèतुओं ने आकृçट ͩकया था। Üलेटो ने आदश[ मɅ ͪवæ वास ͩकया परंतु अरèतू ने वत[मान 
वाèतͪवकताओं को परखा। Üलेटो ने वत[मान समय मɅ ͪवͧभÛन ͪव£ानɉ के सàपूण[ £ान को एक Đम मɅ रखा, जबͩक अरèतू ने ͪव£ान के 
ͪवͧभÛन पहलुओं पर ͪवचार ͩकया और वत[मान समय के ͪवͧभÛन ͪव£ानɉ के ‘आæ चय[जनक’ भेदɉ का पता लगाया। उसी Ĥकार अपनी ‘भौǓतकȧ’ 
नामक पुèतक मɅ अरèतू ने कहा हैͩक ĤकृǓत हȣ दाश[Ǔनक ͪवचारɉ का Ĥारंͧभक ǒब ंदु  है तथा इसको अपने मह× व को ͧसƨ करने कȧ आवæयकता 
नहȣं है। 

अरèतू का ͧश¢ा दश[न (Aristotile’s Philosophy of Education) : 
 अरèतू ने मानव जीवन मɅ ‘राजनीǓत के मह× व को èवीकार ͩकया था। उनके अनुसार ͧश¢ा और नैǓतकता राजनीǓत के हȣ अंग हɇ। अरèतू 
ने राÏय को ͧश¢ा के ͧलए उ×तरदायी ठहराया है। अरèतू कȧ Ǻिçट मɅ समाज और राÏय पृथक् न होकर एक हȣ हɇ। उनके अनुसार ͧश¢ा एक 
कला है। इस कला का संबंध åयावहाǐरक एवं सामािजक जीवन से है।  

ͧश¢ा का उƧेæय (Aim of Education) : 
 अरèतू के अनुसार ͧश¢ा का उƧेæय आनंद कȧ ĤािÜत है और इसी आनंद को ĤाÜत करने के ͧलए हȣ सभी åयिÈत Ĥय×न करते हɇ। अरèतू 
ने मन के बौͪƨक व ͩĐया×मक प¢ɉ मɅ भेद को देखा। उÛ हɉने मन का ͪवæ लषेण ͩकया और इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचे ͩक सɮगुण का संबंध मन 
के बौͪƨक प¢ से इतना नहȣं है िजतना ͩक संकãप (ͩĐया×मक) शिÈत से है। संकãप मनोदशा के Ǿप मɅ न होकर ͩĐया×मक होता है, अतः 
अÍछाई भी ͩĐया से संबंͬधत है। ͧश¢ा ɮवारा अÍछाई का ͪवकास करना है ताͩक åयिÈत सखुी हो सके। अरè त ूका मानना है ͩक राÏय का 
कत[å य है ͩक वह ऐसी ͧश¢ा कȧ åयवèथा करे िजसस ेनागǐरकɉ को अÍछाई का अßयास करने का अवसर ĤाÜत हो सके।  

पाɫयĐम (Curriculum) :  
अरèतू ने पाɫयĐम का Ǔनधा[रण करते समय सव[Ĥथम उस समय के Ĥचͧलत पाɫयĐम का ͪवæ लषेण ͩकया। उÛहɉने देखा ͩक उस 

समय का पाɫयĐम बड़ा हȣ अǓनिæचत था। उस समय के पाɫयĐम को चार भागɉ मɅ बाँटा जा सकता था- (1) पढ़ना (2) ͧलखना (3) åयायाम 
(4) संगीत तथा ͬचğकला। अरèतू ने इन सभी ͪवषयɉ को अÍछा बताया। पर उÛहɉने इन ͪवषयɉ के उƧेæय तथा इनके ¢ेğ को èपçट ͩकया। 
उनके अनुसार पढ़न-ेͧलखने कȧ ͧश¢ा åयावहाǐरक उपयोͬ गता के आधार पर होनी चाǑहए। दैǓनक जीवन मɅ पढ़ने-ͧलखने कȧ आवæयकता है, अतः 
ͧलखना-पढ़ना जǾरȣ है। कसरत को उÛहɉने शरȣर के ͧलए हȣ आवæ यक बताया है। उÛ हɉने कहा ͩक åयायाम आ×मा कȧ उÛनǓत के ͧलए भी 
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होना चाǑहए। संगीत कȧ ͧश¢ा केवल गाने-बजाने के ͧलए नहȣं है बिãक संगीत से संवेगɉ का पǐरçकार एवं ͪवकास ͩकया जाना चाǑहए। 
ͬचğकला को भी उÛहɉने आ×मा के उÛनयन के ͧलए आवæयक बताया है।  

ͧश¢ण ͪवͬध (Method of Teaching) :  
अरèतू ने ͧश¢ण-ͪवͬध के ¢ेğ मɅ बड़ा ĐांǓतकारȣ कदम उठाया। उÛहɉने कहा ͩक सÍचा £ान Ĥ×य¢ अनुभव से हȣ ĤाÜत हो सकता 

है। उनका ͪवचार था ͩक मिèतçक £ात से अ£ात कȧ ओर और èथूल से सूêम कȧ ओर बढ़ता है। इसी Ĥकार नैǓतक ͧसƨांतɉ कȧ ͧश¢ा भी 
èथूल से सूêम कȧ ओर होनी चाǑहए। ͪव£ान सदा èथूल पर हȣ आधाǐरत है। द ू सरे शÞदɉ मɅ ͪव£ान अनुभव जÛय है ͩकंतु नैǓतक ͧसƨांतɉ 
केͧलए यह आवæ यक नहȣं है। नैǓतक ͧसƨांत èवयं ͧसƨ हɇ। वे अनुभव पर आधाǐरत नहȣं, ͩफर भी नैǓतक ͧश¢ा का काय[ £ात से अ£ात और 
è थलू से सूêम हो सकता है इिÛġयɉ को £ानाज[न का आधार माना गया है। अतः अरèतू कȧ ͧश¢ा-Ĥणालȣ अनुभवाͬĮत थी। उÛहɉने आगमन 
Ĥणालȣ (Method of induction) को मह× वपूण[ माना। आगमन Ĥणालȣ मɅ  ͪवͧशçटɉ के आधार पर सामाÛयीकरण (Generalization) ͩकया जाता 
है। इस Ĥणालȣ का उपयोग हम आज भी åयाकरण, गͨणत, ͪव£ान आǑद कȧ ͧश¢ा मɅ करते हɇ। 

ͧश¢ा योजना (Education Plan) : 
 अरèतू ने ‘राजनीǓत’ नामक पुèतक मɅ ͧश¢ा के èतरɉ पर भी ͪवचार ͩकया है। उनके अनुसार आदश[ ͧश¢ा के तीन प¢ हɇ- शरȣर 

को Ĥͧशͯ¢त करना आदश[ ͧश¢ा का Ĥथम प¢ है, और आ×मा के अबौͪƨक अंश (अथा[त ्  संवेगा×मक अंश) का Ĥͧश¢ण आदश[ ͧश¢ा का दूसरा 
पहलू है जबͩक आ×मा के बौͪƨक अंश कȧ ͧश¢ा तीसरे पहलू के अंतग[त आती है। पहले Ǿप मɅ हम कसरत, खेल-कूद आǑद कȧ ͧश¢ा रखत ेहɇ। 
दूसरे मɅ संगीत, साǑह×य अथवा नैǓतक ͧश¢ा तथा तीसरे मɅ ͪव£ान एवं दश[न आते हɇ। ͧश¢ा के Ĥथम दो Ǿप साधन हɇ, तीसरा Ǿप साÚ य है।  

अरèतू के अनुसार पढ़ना-ͧलखना ͧसखाने से पहले बालक के शरȣर को सुगǑठत बनाना चाǑहए। अतः å यायाम कȧ ͧश¢ा सबसे पहल-े
èतर पर हो इसके बाद ͧश¢ा का द ू सरा èतर आएगा और उसमɅ संगीत, साǑह×य एवं नैǓतकता कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए। ͧश¢ा का तीसरा èतर 
दश[न व ͪव£ान का है। यह ͧश¢ा का उÍ चतम èतर होता है। 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

2.4 ĥेडǐरक ĥोबेल (FREDRICH FROEBEL) : 
पǐरचय : 
 ĥेडǐरक ĥोबेल का जÛम सन ्  1782 ई. मɅ जम[नी के एक गाँव ओवर बेसबारव मɅ हु आ था। वे अभी अबोध ͧशशु हȣ थे ͩक उनकȧ माता 
का देहाÛत हो गया। फलèवǾप बचपन अ×यÛत हȣ उपेͯ¢त रहा। ͪपता पादरȣ थे, अतः समय के अभाव मɅ बालक ĥोबेल कȧ समुͬचत देखभाल 
करने मɅ वे सव[था असमथ[ थे। घर के धाͧम[क वातावरण तथा èथानीय ĤाकृǓतक सɋदय[ ने उनके मन पर गहरȣ छाप डाल दȣ इस Ĥकार Ĥारंभ 
से हȣ ĥोबेल ने ͪवæव कȧ समèत वèतुओं मɅ åयाÜत एकता का दश[न ͩ कया। ͧश¢ा कȧ ͩकÖडरगाट[न ͪवͬध के जÛमदाता ĥेडǐरक ĥोबेल थे। वे 
ईæ वर कȧ स×ता का सव[ğ दश[न करने वाले महान आदश[वादȣ दाश[Ǔनक थे। उÛहɉने घोͪषत ͩकया ͩक सृ िçट के सभी पदाथɟ मɅ एक शाæ वत 
Ǔनयम å याÜत रहता है। वèतुतः यह साव[भौम एकता हȣ ईæ वर है। ĥोबेल के इस नवीन ͧश¢ा दश[न ने ͧश¢ा ¢ेğ मɅ एक महान ĐांǓत को 
जÛम Ǒदया।  

 

ĥोबेल का ͧश¢ा दश[न (Froebel’s Philosophy of Education) : 
 ĥोबेल आदश[वादȣ आÚया×मवाद के पोषक थे। वह एक अɮवैतवादȣ दाश[Ǔनक थ।े वह समèत ͪवæव मɅ ईæ वर कȧ स×ता का दश[न करते थे 
और यहȣ कारण है ͩक ͪवæव के समèत Ĥाͨणयɉ मɅ, समèत वèतुओं मɅ एक अ¢ुÖण आंतǐरक एकता कȧ वह घोषणा करते थे। उÛ हɉने वèतुत: 
यह अनुभव ͩकया ͩक ͪवæव कȧ समèत वèतुओं तथा पदाथɟ मɅ एक शाæ वत Ǔनयम åयाÜत है। इसके आधार मɅ साव[भौम चेतना तथा अͧभÛनता 
िèथत है। यहȣ अͧभÛनता तथा एकता ईæ वर है। यहȣ ĥोबेल का दाश[Ǔनक ͧसƨांत है। ĥोबेल के ͧश¢ा दश[न के मूल मɅ भी यहȣ आÚयाि×मक 
ͧसƨांत है।  

      अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
 2. अरè त ूके ͧश¢ादश[न कȧ ͪववेचना कȧिजए।  
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 ĥोबेल का ͪवæ वास था ͩक Ĥ×येक जीव अथवा Ĥाणी मɅ ईæ वरȣय स×ता åयाÜत है। इस स×ता अथवा शिÈत का ͪवकास Ĥ×येक Ĥाणी मɅ 
अपने ढंग से होता है। वèतुतः इस ͪवकास के पीछे एक सुसंबƨ ĤाकृǓतक योजना काय[ करती है। अतः ĥोबेल Ǿसो कȧ तरह मूल Ĥवृ ि×तयɉ के 
èवतंğ तथा पूण[ Ĥèफुटन ͪवकास को अ×यͬधक मह× व देता है। इसमɅ कृǒğम बाधायɅ अथवा Ǔनयम बाधक हȣ होते हɇ। अतः èवतः ͩĐया ɮवारा 
बÍचɉ का ͪवकास èवाभाͪवक एवं è वè थ Ǿप मɅ होता है। ĥोबेल चाहता है ͩक बÍचे èवयं अपने मन से सͩĐय होकर अपनी Ĥेरणाओं तथा 
भावनाओं को पूण[ करने के ͧलए काय[ करɅ। उसके ͪवचार मɅ ͧम͠ी अथवा वèतुओं के काय[ बÍचɉ से कराकर उनके जीवन को वाèतͪवक Ǿप से 
उÛनǓतशील तथा ͪवकासा×मक बनाया जा सकता है। इस ेहȣ èवतः ͩĐया अथवा रचना×मक ͩĐयाशीलन ɮवारा अͧभåयिÈत तथा ͪवकास का 
मनोवै£ाǓनक ͧसƨांत कहा जाता है।  
 ĥोबेल के ͧश¢ा दश[न मɅ समाज को बहु त मह× वपूण[ èथान ĤाÜत है। Ǿसो ने समाज से द ू र ĤकृǓत कȧ एकांत गोद मɅ ͧश¢ा कȧ å यवè था 
कȧ है, ͩकंतु ĥोबेल ने ͧश¢ा के सामािजक आधार को आवæ यक माना है। उसका ͪवæ वास है ͩक åयिÈत मूलतः सामािजक है। अतः उसकȧ 
ͧश¢ा-दȣ¢ा तथा शै¢ͨणक ͩĐयाएँ समाज मɅ हȣ हɉ। वह कहता है ͩक ͧश¢ोपरांत तो åयिÈत को समाज मɅ हȣ ͪवͧभÛन उ×तर दाǓय×वɉ का 
Ǔनवा[ह करना पड़ता है। इसͧलए उसकȧ ͧश¢ा å यवè था भी समाज मɅ हȣ होनी चाǑहए िजससे उसे सामािजक आचरणɉ का समुͬचत Ĥͧश¢ण 
ĤाÜत हो तथा अपने दाǓय×वɉ का पूण[ £ान हो सके।  
       ĥोबेल ने åयिÈत को åयावहाǐरक, द¢ एवं उपयोगी बनाने के ͧलए घरेलू पǐरĮम साÚय काय[ करने कȧ å यवè था को भी ͧश¢ा का 
आवæयक अंग बताया है। खेल, बोझ उठाना, जमीन खोदना, पानी खीचना, ढेला अथवा प×थर फोड़ना आǑद ͩĐयाओं को अपने ͩकÖडरगाट[न मɅ 
समावेश ͩकया। वèतुतः उसने बालक, शाला तथा समाज तीनɉ को समिÛवत कर Ǒदया। सामािजक सहयोग के काय[, èवयं ͩĐया तथा बौͪƨक 
ͩĐयाशीलन ‘ͩकÖडरगाट[न’ Ĥणालȣ के Ĥाण हɇ। वèतुतः ͩकÖडरगाट[न ͪवɮयालय समाज का एक लघुǾप हȣ बन जाता है।  

ͧश¢ा के उƧेæय (Aims of Education) : 
जीवन कȧ पूण[ता, संèकृǓत कȧ पूण[ता,बहु मुखी ͪवकास एवं जीवन-ĤकृǓत के सभी अंगɉ मɅ åयाÜत सामंजèय का बोध करवाना हȣ ͧश¢ा का Ĥमुख 
उƧेæय है। इनके ɮवारा ĤकृǓत, ईæ वर तथा एकता के भाव का ͪवèतार होता है। सवȶæ वरवादȣ होने के नाते ĥोबेल का ͪवæ वास है ͩक ईæ वर सभी 
मɅ åयाÜत है। अतः इस एकता का £ान करवाना हȣ ͧश¢ा का उƧेæय हो सकता है। 
उपयु[È त उƧेæ य का दूसरा प¢ है- बालक मɅ संकã प शिÈत (Will Power)का ͪवकास करना। संकã प शिÈत चाǐरǒğक-गठन का आधार है। 
इसͧलए सà पूण[ पाठशालȣय ͧश¢ा का उƧेæ य तो संकã प शिÈत का ͪवकास होना चाǑहए। संकã प शिÈत और बालक कȧ अंत:ĤकृǓत का संबंध 
समझना होगा | 
चǐरğ-Ǔनमा[ण का उƧेæय ĥोबेल का भी था और हरबाट[ का भी। ͩकंतु दोनɉ कȧ दाश[Ǔनक पृ çठभू ͧम ͧभÛन-ͧभÛन थी।  

ͩकÖडरगाट[न (Kindergartner) : 
 ĥोबेल ने ‘ͩकÖडरगाट[न’ शÞद का अͧभĤाय ‘बÍचɉ कȧ फुलवारȣ’ से ͧलया ह,ै िजसमɅ बÍचɉ का वहȣ è थान है जो फुलवारȣ मɅ पौधɉ का है। 
बालक के सम-ͪवकास के ͧसƨांत मɅ ͪवæ वास करने के कारण ĥोवेल ने बालक के जीवन के आरंͧभक वषɟ को बड़ा मह× व Ǒदया है। वह बालक 
कȧ पौधɉ से तुलना करते हɇ। उनका कथन हɇ ͩक बीज मɅ Ǔछपी हु ई शिÈत के आधार पर हȣ उसमɅ पि×तयाँ व शाखाएँ Ǔनकल आती हɇ। इसी 
Ĥकार बालक भी अपने अंदर Ǔछपी हु ई Ĥवृ ि×तयɉ व भावनाओं के आधार पर ͪवकͧसत होता है।  
 ĥोबेल का ͪवæ वास था ͩक बÍचɉ को अपनी आंतǐरक शिÈतयɉ को ͪवकͧसत करने को पूरȣ èवतंğता देनी चाǑहए िजसस ेͩक उन शिÈतयɉ 
मɅ अͬधक से अͬधक अͧभवृ ͪƨ हो सके। ͩकÖडरगाट[न के अंदर यहȣ ͧसƨांत ǓनǑहत था। इस Ǻिçट से सफलतापूव[क अपना काय[ करने के ͧलए 
ͧश¢क को बालक कȧ आंतǐरक Ĥवृ ि×तयɉ तथा ǽͬचयɉ से पूण[तया पǐरͬचत होना चाǑहए। उसे चाǑहए ͩक वह बÍचɉ को आ×म-ͩĐया के ͧलए 
Ĥेǐरत करे। इस Ĥकार £ान लêय न होकर बालकɉ के ͪवकास का साधन बन जाएगा। बालक को èकूल के कायɟ मɅ आ×म-Ǔनभ[रता कȧ ͧश¢ा 
भी देनी चाǑहए। उसे ऐसा Ĥतीत होना चाǑहए ͩक वह भी एक मह× वपूण[ åयिÈत है। जब वह èवय ंकाम करेगा तो उसमɅ यह भावना अपने आप 
आ आएगी और इस Ĥकार उसे अपनी आंतǐरक Ĥवृ ि×तयɉ को मूत[ Ǿप देने मɅ भी सहायता ͧमलेगी। अतएव उसे ͩĐया ɮवारा ͧश¢ा ͧमलनी 
चाǑहए।  
 बाãयावèथा खेल के ͧलए है न ͩक काम के ͧलए। ĥोबेल कहते हɇ ͩक खेल बाल-ͪवकास कȧ उÍ चतम िèथǓत है Èयɉͩक वह आ×म के 
èवाभाͪवक अͧभåयिÈत एवं आंतǐरक आवæयकताओं व भावनाओं को åयÈत करने का साधन है। इस आयु मɅ मनुçय कȧ शुƨतम व 
आÚयाि×मक ͩĐया खेल मानी जा सकती है। अतः इससे हष[, आनंद, èवÍछंदता, संतोष, सुख तथा संसार मɅ शांǓत ͧमलती है  

ͧश¢ण ͪवͬधयाँ (Methods of Teaching) :  
 ĥोबेल के मतानुसार बालक संगीत, हाव-भाव तथा वèतुओं के Ǔनमा[ण के ɮवारा अपने ͪवचारɉ तथा भावनाओं को Ĥकट करता है। उÛहɉने 
बताया ͩक इǓतहास का ͧश¢ण अͧभनय तथा संगीत के ɮवारा ͩकया जाना चाǑहए तथा बÍ चे कȧ कãपना-शिÈत का ͪवकास उसके सम¢ ठोस 
उदाहरण Ĥè ततु करके करना चाǑहए।  
ͧश¢क को चाǑहए ͩक बÍ चɉ के ͧलए गान,े ͬचğ तथा खेलɉ इ×याǑद के चयन मɅ बड़ी सावधानी से काम लɅ, Èयɉͩक उपयुÈत चयन पर बालक कȧ 
ǽͬच Ǔनभ[र है, परंतु ĥोबेल इन तीन साधनɉ को इस Ĥकार नहȣं अपनाना चाहता था ͩक इनका जीवन से अथवा कोई पारèपǐरक संबंध हȣ न 
रहे।  
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उपहार तथा उɮयम (Gifts and Occupation) : 
उपहार बालक के सम¢ ͩकसी न ͩकसी ͩĐया का मूत[ Ǿप Ĥèतुत करते हɇ और उÛहɅ बालक के ͪवकास कȧ अवèथाओं के अनुǾप Đम से 
Ĥè तुत ͩकया जाना चाǑहए। उɮयम उन ͩĐयाओं को कहा गया है जो ͩक उपहारɉ से भाͧसत होती हɇ। उपहारɉ को Đमपूव[क Ĥè ततु करने से हȣ 
बालक मɅ ͪवͧभÛन ͪवचारɉ के ͧलए Ĥेरणा उ×पÛन होती है और वह एक èतर से द ूसरे èतर कȧ ओर बढ़ता जाता है।  
Ĥथम उपहार:  इसमɅ ͪवͧभÛन रंगɉ कȧ छः ऊन कȧ गɅदɅ होती हɇ। बालक उनसे खेलता है और घुमाता है। यह घुमाना हȣ उɮयम है। ये ऊनी गɅदɅ 
हȣ बालक को रंग, ͪवशेष पदाथ[, Ǿप, गीत तथा Ǒदशा का £ान कराती हɇ। 
ɮͪवतीय उपहार: ɮͪवतीय उपहार मɅ सÉत लकड़ी के बने हु ए घन, गोला तथा बेलन (Cube, Sphere and Cylinder) होते हɇ। उɮयम के Đम मɅ 
बालक इन तीनɉ उपहारɉ कȧ गǓतयɉ को देखता है  
तृतीय उपहार: इस उपहार मɅ आठ समान भागɉ से ͪवभािजत एक बड़ा लकड़ी का घन होता है। यह आठ टुकड़ ेभी घनाकार होते हɇ और बालक 
को यह बताते हɇ ͩक खÖड का इकाई से Èया संबंध है। इन घनɉ कȧ सहायता से बालक अÛय पदाथɟ कȧ रचना कर सकता है जैसे-कुसȸ, मेज, 
बɅच, सीढ़ȣ इ×याǑद।  
अÛय उपहार: इनके अǓतǐरÈत अÛय उपहार भी हो सकते है; जैसे छड़ी तथा पǑटया इ×याǑद। इनसे खेलते समय, बालक को रेखाओं, धरातल तथा 
ǒबंद ुओं एवं उनके पारèपǐरक संबंधɉ का £ान होता है। रचना कȧ Ǻिçट से बालक को कागज, दÝती, बाल,ू ͧम͠ी, लकड़ी तथा अÛय पदाथɟ कȧ 
सहायता से ͪवͧभÛन वèतुओं को बनाने कȧ ͧश¢ा दȣ जा सकती है।  

ͩकÖडर गाट[न पƨǓत मɅ ͧश¢क ǓनिçĐय åयिÈत नहȣं रहता है। इस पƨǓत मɅ उसका मह× व ͩकसी भी Ĥकार से कम नहȣं होता है। 
जब बÍ चɉ को उपहार Ǒदए जाते हɇ तो ͧश¢क का काय[ होता है ͩक उÛहɅ वह ͪवͧभÛन उɮयमɉ को बताए, जो ͩक उपहारɉ से संबंͬधत हɉ। उÛहɅ 
कुछ ͩĐयाओं का Ĥदश[न करके भी Ǒदखाना चाǑहए। जब ͧश¢क बालक को उपहार भɅट करता है तो वह उससे संबंͬधत गाना गाता है और इस 
Ĥकार उनके मिèतçक मɅ उपयुÈत ͪवचार उ×पÛन करने मɅ सहायता देता है।  

पाɫयĐम (Curriculum) : 
ĥोबेल ने èकूल के पाɫयĐम कȧ ओर भी Úयान Ǒदया है। उÛहɉने इसे चार भागɉ मɅ ͪवभािजत कर Ǒदया है: (1) धम[ तथा धाͧम[क 

ͧश¢ा (2) ĤाकृǓतक ͪव£ान व गͨणत कȧ ͧश¢ा (3) भाषा कȧ ͧश¢ा तथा (4) कला एवं कला के उƧेæय कȧ ͧश¢ा। ͪवɮयालय का उƧेæय यह नहȣं 
है ͩक वह सभी बालकɉ को ͩकसी न ͩकसी कला अथवा सभी कलाओं मɅ कुशल कलाकार बना दɅ, वरन ्  उसका उƧेæय तो सभी मानवɉ कापूण[ एवं 
सवाɍग ͪवकास कराना है।’’ 

 
 

 

 
 

 
 
 

2.5 मॉǐरया मॉÖ टेसरȣ (MORIA MONTESSORI) : 
 

पǐरचय :  
  मॉǐरया मॉÖटेसरȣ का जÛम इटलȣ मɅ सन ् 1870 ई. मɅ हु आ था। उनके माता-ͪपता बुͪƨमान और Ĥ×येक Ǻिçट स ेसंपÛन थे। मॉÖटेसरȣ कȧ 
ͧश¢ा-दȣ¢ा ͪवͬधवत हु ई। 24 वष[ कȧ अवèथा मɅ सन ् 1894 ई. मɅ उÛहोनɅ रोम के ͪवæवͪवɮयालय स ेएम.डी. (M.D) कȧ उपाͬध ĤाÜत कȧ। डाÈटरȣ कȧ 
परȣ¢ा पास करने के पæ चात उसी ͪवæवͪवɮयालय मɅ उÛहɅ ͪपछडे ़ हु ए तथा मंद बुिÚद ͧश¢ाथȸ कȧ ͧश¢ा का भार सɋपा गया। इस उ×तरदाǓय××व को उÛहɉने 
सफलतापूव[क Ǔनभाया और ͪपछडे ़ हु ए ͧश¢ाͬथ[यɉ के संबंध मɅ अनेक अÛवेषण ͩकए।  
          अपनी ͧश¢ा कȧ समािÜत के पæचात ्मॉÖटेसरȣ संसार के सम¢ Ĥारंभ मɅ एक ͬचͩक×सक के Ǿप मɅ आɃ और लोगɉ ने अनुमान लगाया ͩक यह 
मǑहला मंदबुͪƨ ͧ श¢ाͬथ[यɉ कȧ ͬचͩक×सा स ेसंबंͬधत कुछ बातɅ £ात करेगी। ͩकंत ुमंदबुͪƨ ͧश¢ाथȸ के साथ काम करते-करते उनकȧ ǽͬच ͧश¢ण पƨǓत मɅ 
भी जागृ त हु ई और उÛहɉन ेदेखा ͩक त×कालȣन ͧश¢ा पƨǓत मɅ अनेक दोष हɇ। इन दोषɉ को दू र करने के ͧलए उÛहोनɅ ͪपछड़ ेहु ए ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए 
कई Ĥयोग ͩकए। उÛहɉने मनोवै£ाǓनक ͪवकास पर ͪवशेष बल Ǒदया। अपने Ĥयोगɉ मɅ उÛहɉने डॉÈटर इटाड[ (Dr. Itard) स ेकाफȧ Ĥेरणा लȣ।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए : 
3. ĥोबेल के ''उपहार तथा उɮयम'' के शैͯ¢क मह× व è पç ट कȧिजए। 
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 मॉÖटेसरȣ ने ͪपछडे ़ हु ए ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए ͪवͧशçट पƨǓत को जÛम Ǒदया, िजस े'मॉÖटेसरȣ पƨǓत ' कहा जाता है। उÛहोनɅ ͧश¢कɉ 
के एक सàमेलन मɅ पहले अपने ͪवचार Ĥकट ͩकए। बाद मɅ ͪपछडे हु ए ͧश¢ाͬथ[यɉ के ͧलए एक ͪवɮयालय èथाͪपत ͩकया। उÛहɅ नई पƨǓत स ेͧश¢ा देने 
लगीं। उÛहोनɅ देखा ͩक नई पƨǓत स ेͪपछडे ़ हु ए ͧश¢ाͬथ[यɉ का आæ चय[ जनक ͪवकास होता है। उनकȧ इस सफलता स ेĤभाͪवत होकर इटलȣ कȧ सरकार ने 
उÛहɅ बाल गृ ह का अÚय¢ बना Ǒदया। बाल गृ ह मɅ रहकर उÛहɉन ेअपनी ͧश¢ण पƨǓत को अͬधकाͬधक वै£ाǓनक बनाया। अपनी पƨǓत कȧ सफलता स े
Ĥभाͪवत होकर उÛहोनɅ सोचा ͩक यǑद इस पƨǓत को साधारण बुͪƨ वाल ेͧशशुओ ंपर भी Ĥयोग ͩकया जाए तो इÛहɅ इसमɅ भी सफलता ͧमलेगी। उÛहोनɅ यह 
Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक जो पƨǓत मंद बुͪƨ ͧश¢ाथȸ के ͧलए भी उपयुÈत है, वहȣ पƨǓत तीन वष[ के सामाÛय बुͪƨ के ͧश¢ाथȸ के ͧलए भी उपयोगी है। इस 
Ĥकार उÛहोनɅ अपनी पƨǓत के सहारे सामाÛय एव ंमंद दोनɉ Ĥकार कȧ बुͪƨ के ͧश¢ाͬथ[यɉ को ͧशͯ¢त करना Ĥारंभ ͩकया। वह अपनी पƨǓत को अͬधकाͬधक 
वै£ाǓनक बनाने मɅ संलÊ न रहȣं। तीन स ेछः वष[ के बÍचɉ कȧ ͧश¢ा कȧ ओर उनका सबस ेअͬधक Úयान था। उÛहोनɅ मॉÖटेसरȣ पƨǓत (Montessori 
Method) नाम स ेएक पुèतक भी Ĥकाͧशत कराई। मॉÖटेसरȣ पƨǓत धीरे-धीरे लोकͪĤय होती गई और यूरोप के देशɉ मɅ इस पƨǓत को अपना ͧलया गया। 
मॉÖटेसरȣ पƨǓत को Ĥचार करने के ͧलए मैडम मॉǐरया मॅाÖटेसरȣ ने यूरोप के कई देशɉ का ħमण ͩकया। सन ्1939 ई. मɅ भारत आɃ और ͬथयोसोͩफकल 
सोसायटȣ के त×वाधान मɅ उÛहोन ेअपनी पƨǓत पर भाषण Ǒदया। मġास मɅ उÛहोने मॉÖटेसरȣ संघ कȧ एक शाखा भी èथाͪपत कȧ। इंͫडयन ĚेǓन ंग टȣचस[ 
इंèटȣɪयूट (Teacher Institute), अǑदयार (मġास) कȧ Ǔनदȶͧशका का पद भी उÛ होने सुशोͧभत ͩकया और अहमदाबाद मɅ लगभग एक हजार åयिÈतयɉ कɉ 
उÛ होने मॉÖटेसरȣ पƨǓत मɅ दȣͯ¢त ͩकया। 

मॉǐरया मॉÖटेसरȣ के ͧश¢ा ͧसƨांत  (Educational Principles of Montessori) 
 मॉÖटेसरȣ Ǿसो के ĤकृǓतवाद स ेĤभाͪवत थी, और पेèटालॉजी के मनोͪव£ान के ĤǓत भी उनका आकष[ण था इसͧलए उÛहानɅ पेèटालॉजी के काम को 
आग ेबढाया, और ͧश¢ण पƨǓत को नवीन मनोͪव£ान पर आधाǐरत ͩकया। मॉÖटेसरȣ के ͧश¢ा ͧसƨातɉ का नीचे सं¢ेप मɅ वण[न ͩकया जा रहा है :- 

1. खेल ɮवारा ͧश¢ा :  
        यह पहले हȣ कहा जा चुका है ͩक मॉÖटेसरȣ के अनुसार ͧश¢ा ͧश¢ाथȸ कȧ ĤकृǓत के अनुकूल होनी चाǑहए। ͧश¢ाथȸ कȧ ǽͬच खेल मɅ èवभाव से हȣ 
होती है। बालक कȧ सबस ेͪĤय वèत ुखेल है। अतः Ĥारंभ मɅ खेल ɮवारा हȣ ͧश¢ा देना ठȤक है। ͧश¢ाथȸ को शैͯ¢क यंğ दे Ǒदए जाए ंतो वह उनस ेखेलने 
लगेगा। ͧश¢ाथȸ के खेल मɅ ͩकसी Ĥकार का हèत¢ेप करना ठȤक नहȣ ंहɇ। ͧश¢ाथȸ यंğɉ स ेखेलता रहता है, और खेल मɅ हȣ वह वण[माला, गͨणत आǑद 
ͪवषय सीखता है। इन उपकरणɉ कȧ सहायता से उसकȧ £ानɅǑġयाँ भी ͪवकͧसत होती हɇ। 

2. åयिÈतगत आधार ɮवारा ͧश¢ा :  
          मॉÖटेसरȣ, åयिÈत कȧ ͧश¢ा का उƧेæय बताती है। अतः वह ͧश¢ा को åयिÈतगत आधार देना चाहती हɇ। Ĥ×येक ͧश¢ाथȸ को उसके èवभाव के 
अनुसार ͧश¢ा देनी चाǑहए। अतः समूह कȧ ͧश¢ा देन ेस ेकाम नहȣं चलेगा। कुछ पाठ ऐस ेअवæय होते हɇ िजनका सामूǑहक ͧश¢ण लाभĤद हो सकता है। 
सामू Ǒहकता कȧ भावना के उदय के ͧलए ऐस ेपाठɉ का सामूǑहक ͧश¢ण ͩकया जा सकता है। ऐस ेसमय मɅ भी åयिÈतगत Úयान कȧ अपे¢ा नहȣं कȧ जानी 
चाǑहए। 

3. ताͩक[ क अनुशासन का ͧसƨांत: 
         यǑद ͧश¢ाथȸ को èवतंğता दȣ जाए और उÛहɅ आ×म-र¢ा के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाए, तो उनमɅ अनुशासनहȣनता का Ĥæन हȣ नहȣ ंउठेगा। अनुशासन 
बाहर स ेनहȣ ंलाया जा सकता है। यह तो अंतः Ĥेरणा कȧ वèतु है। अतः छाğɉ मɅ उ×तरदाǓय×व कȧ भावना भरनी चाǑहए िजसस ेवे अनुशासन के ĤǓत सजग 
हो जाएँ। बालक èवय ंहȣ अनुशासन èथाͪपत कर लɅगे। ऐसा अनुशासन तक[  पर आधाǐरत होने के कारण अÍछा रहेगा। 

4. उपयुÈत वातावरण:   
          अपेͯ¢त ͪवकास के ͧलए ͧश¢ाĤद वातावरण बहु त आवæयक है। मॉÖटेसरȣ ने बाल गृहɉ को वाèतͪवक ͪवɮयालय बताया है Èयɉͩक वहा ंपर ͧश¢ाथȸ  
संरचना×मक कायɟ मɅ जुटे रहत ेहɇ और संरचना×मक कायɟ मɅ आनंद लेते हु ए वे बहु त-सी बातɅ सीख जात ेहɇ। मॉÖटेसरȣ ͪवɮयालयɉ मɅ उपयुÈत वातावरण के 
Ǔनमा[ण मɅ बहु त बल Ǒदया जाता है।  

5. èवतंğता:   
          Ǿसो कȧ भाँǓत मॉÖटेसरȣ भी ͧश¢ाथȸ कȧ पूण[ èवतंğता के प¢ मɅ है। ͧश¢ाथȸ के åयिÈत× व का ͪवकास करने के ͧलए उस ेअ×यͬधक Ǔनयंğण मɅ 
नहȣं रखा जा सकता। ͧश¢ाथȸ को अपनी ǽͬच के अनुसार ͪवकास करने कȧ èवतंğता दȣ जानी चाǑहए। सहȣ ͧश¢ा ĤाकृǓतक एव ंèवतंğ वातावरण मɅ होती 
है। ͧश¢ाथȸ कȧ ǽͬच मɅ अवरोध उ×पÛन करने स ेउसके ͪवकास मɅ बाधा पडती है। मॉÖटेसरȣ न ेͧश¢ाथȸ कȧ मूलĤवृ Ǔतयɉ एव ंǽͬचयɉ को हȣ ͧश¢ा का आधार 
माना है। उसके अनुसार è वतंğ वातावरण मɅ ͧश¢ा देन ेका उƧेæय - बालक मɅ èवावलंबन, आ×मͪवæ वास आǑद गुणɉ को उ×पÛन करना है।  

6. वैयिÈतता का ͪवकास :   
           मॉÖटेसरȣ के अनुसार ͧश¢ा ͪवकास कȧ एक ĤͩĐया है ͩकंत ुयह आंतǐरक होता है। उसके अनुसार ͧश¢ा का उƧेæय बालक कȧ 'वैयिÈतता का ͪवकास' 
करना है। मॉÖटेसरȣ ने बालक के ĤाकृǓतक ͪवकास पर बल Ǒदया। उनके अनुसार ͧश¢ाथȸ को भͪवç य मɅ È या बनना है, वह उसमɅ जÛम के समय हȣ बीज 
Ǿप मɅ ͪवɮयमान होता है। अतः ͧश¢क का काय[ जÛम के समय उपिèथत शिÈतयɉ के ͪवकास का वातावरण Ĥदान करना है।  
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7. आ×म ͧश¢ा : 
            मॉÖटेसरȣ का कथन है ͩक सÍ ची ͧश¢ा वह है िजसमɅ ͧश¢ाथȸ अपनी आवæयकता के अनुसार èवय ंसीखता है। अपने आप £ान कȧ खोज करने स े
£ान का सÍचा Ǿप सामने आता है। इस ͧसƨांत ɮवारा èवानुभव के ͧसƨांत के मह× व को èवीकार ͩकया गया है। ͧश¢क को अपनी ओर स ेकोई आ£ा या 
Ǔनदȶश नहȣं देना चाǑहए। ͧश¢ाथȸ जब अपन ेआप कुछ सीखता है और अपनी उÛनǓत देखता है तो वह बहु त ĤसÛन होता है। 
     आ×म-ͧश¢ा के ͧलए मॉÖटेसरȣ ने कुछ शैͯ¢क यंğɉ का Ǔनमा[ण ͩकया है। ͧश¢ाथȸ को ये शैͯ¢क यंğ दे Ǒदए जात ेहɇ और वह उनस ेखेलने लगता है। इन 
यंğो को Ĥबोधक यंğ कहा जा सकता है। जब ͧश¢ाथȸ एक Ĥकार के यंğ स ेखेलते-खेलत ेथक जाता है तो उस ेछोड़ देता है। ͩफर वह दूसरे यंğ कȧ ओर Ĥेǐरत 
होता है। यह Ĥेरणा उसकȧ आ×मा से हȣ ͧमलती है। अतः बालक बहु त ǽͬच के साथ खेल खेलता है और ĤसÛ न हो जाता है।  

8.  £ानɅǑġय Ĥͧश¢ण ɮवारा ͧश¢ा:      
            मॉÖटेसरȣ के अनुसार £ानɅǑġय कȧ ͧश¢ा का अ×यͬधक मह× व है। वèतुतः £ानɅǑġय Ǔनब[ल हु ई तो उस इंǑġय स ेĤाÜत £ान भी Ǔनब[ल होगा। 
इसͧलए, वे £ानɅǑġय कȧ ͧश¢ा पर ͪवशेष बल देती हɇ। मॉÖटेसरȣ के अनुसार तीन स ेसात वष[ कȧ अवèथा मɅ £ानɅǑġयɉ के ͪवकास पर अवæय Úयान देना 
चाǑहए। यǑद इस अवèथा मɅ £ानɅǑġयɉ के ͪवकास पर Úयान न Ǒदया गया तो साधारण बुͪƨ का ͧश¢ाथȸ भी मंद बुͪƨ बन जाएगा। 

9. कमȶिÛġयɉ कȧ ͧश¢ा:   
            £ानɅǑġयɉ कȧ भाँǓत कमɏǑġयाँ भी मानव जीवन के ͧलए आवæयक हɇ। शरȣर के अंग सबल बनɅ, इसͧलए यह आवæयक है ͩक अंगो के सहȣ संचालन 
कȧ ͧश¢ा दȣ जाए। जब तक मांसपेͧशयɉ को Ǔनयंǒğत नहȣं ͩकया जाता तब तक उस ेअंग संचालन मɅ कǑठनाई का अनुभव होगा। बÍ चे को उछल-कूद, 
भाग-दौड़ से सà बिÛधत ͩĐयाओं मɅ å यè त करना चाǑहए ताͩक वह अपने मांसपेͧशयɉ मɅ Ǔनयंğण करना सीख जाए। यǑद बालक मासंपेͧशयɉ पर 
Ǔनयंğण कȧ ¢मता ĤाÜत कर लेता है तो उसमɅ आ×म-Ǔनभ[रता आ जाती है। 

मॉÛटेसरȣ Ĥणालȣ के सूğ : 
1. ͧश¢ाथȸ को वैयिÈतक Ǿप स ेĤͧश¢ण देना।  
2. बुͪƨ के èथान पर £ानेिÛġयɉ को जागǾक करना। 
3. Ĥारिàभक अवèथाओ ंमɅ èपश[ £ान कȧ अवहेलना नहȣं करनी चाǑहए अÛयथा वह अपना गुण खो बैठता है। 
4. ͧश¢ाथȸ के सामाÛय ͪवकास मɅ ͩĐया×मक Ǿप स ेसहायता देनी चाǑहए। 
5. िजस åयायाम का Ĥयोग ͩकया जाए,वह ऐसा होना चाǑहए ͩक बालक के ͩकसी अंग ͪवशेष के ͪवकास कȧ आवæयकता कȧ पूǓत [ करता हो।  
6. मनोवै£ाǓनक ¢ण कȧ Ĥती¢ा करो। जब तक ͩकसी बात कȧ आवæयकता का अनुभव  न होने लग,े कुछ भी मत ͧसखाओ। 
7. कोई जǑटल पाठयĐम नहȣं। 
8. कोई पाǐरतोͪषक नहȣं। ͧश¢ाथȸ के èवय ंका ͪवकास हȣ पाǐरतोͪषक है। 
9. ͧश¢ाथȸ का भूल सुघार ͧश¢क कȧ ओर स ेन होकर उस के आधार पर हȣ होना चाǑहए, िजसके ɮवारा वह ͧश¢ा पाता है। 
10. Ǿसो तथा èपɅसर कȧ भाँǓत आ×म.ͧश¢ा पर बल। 
11. पǐरणामɉ को भोगने के ɮवारा हȣ मानͧसक अनुशासन आता है। 
12. ͧश¢ाथȸ को पूण[ èवतंğता-ͧश¢ाथȸ को अपनी ĤकृǓत के आधार पर अपन ेͪवकास सàबÛधी Ǔनयमɉ के अनुसार अनुशासन मɅ रहना चाǑहए। 
13. अपन ेåयिÈत×व के उÛमुÈत Ĥदश[न के ͧलये बालकɉ को èवतंğता ͧमलनी चाǑहए। 

1.  åयावहाǐरक जीवन सàबÛधी अßयास : 
1. बÍचे को नाखून, हाथ, दाँत, बटन, वèğɉ इ×याǑद के सàबÛध मɅ ͧशçटाचार बताना। 
2. èवतंğतापूव[क रहन ेकȧ ͧश¢ा। 
3. ͧशश ुगृ ह कȧ सÏजा व सामĒी को ǒबना शोर मचाये सजाना।  
4. सीǑ ़ ढयɉ पर चढ़ने उतरने मɅ उÛहɅ अßयèत बनाना।  

2) ͧश¢ाĤद सामĒी कȧ सहायता से £ानेिÛġयɉ का Ĥͧश¢ण 
1. Ĥ×येक £ानɅǑġय का यथासभंव पृथक् Ĥͧश¢ण। 
2. Įवण सàबÛधी अßयास शांǓतमय वातावरण मɅ हȣ नहȣं, अͪपतु कुछ अंधकारपूण[ वातावरण मɅ भी होना चाǑहए। 
3. आकार £ान कराने के ͧलये काçठ Ǔनͧम[त बेलन, डंड,े चौकोर टुकड ेतथा ͪवͧभÛन आकार के इसी Ĥकार के पदाथɟ का Ĥयोग। 
4. आकृǓत के ͧलय ेधातǓुनͧम[त ÏयाͧमǓत सàबÛधी साĨĒी।  
5. वजन का अनुभव कराने के ͧलए लकडी ़ के तÉतɉ इ×याǑद का Ĥयोग। 
6. èपश[ £ान के ͧलये अ×यÛत ͬचकना धरातल और ͩकसी खुरदरे वè त ुका Ĥयोग।  
7. तापमान का अनुभव कराने के ͧलए शीतल अथवा ऊçण जल का Ĥयोग।  
8. Įवण ͩĐयाओ ंके ͧलय ेबेलनाकार ÚवǓन यÛğ िजनम ेͪवͧभÛन ÚवǓनयाँ उ×पÛन होती हɉ। 
9. रंग भेद के ͧलय-ेरंगीन लकड़ी के Đमानुसार लगे हु ए टुकड़े अथवा ͪवͧभÛन रंगɉ के  64 काड[। 
10. पाठ का तीन खÖडɉ मɅ ͪवभाजन जैसा ͩक सैÊयुन ने ͩकया है। 
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a) नाम के साथ £ानेिÛġयɉ का सàपक[  èथाͪपत करना। 
b) नाम जानने के उपराÛत पदाथ[ को पहचान लेने म ेĤͧश¢ण। 
c) पदाथ[ के साथ हȣ उसका नाम पढ़ लेना। 
11. पढ़ने स ेपूव[ हȣ ͧलखना ͧसखा देना। 

मॉÖटेसरȣ ͧश¢ा पƨǓत (Montessori Method of Teaching):  
मॉÖटेसरȣ ͧश¢ा पƨǓत को हम Ǔनàनͧलͨखत तीन भागɉ मɅ रख सकते हɇ - 
1. £ानेिÛġयɉ कȧ ͧश¢ा 
2. कमȶिÛġयो कȧ ͧश¢ा 
3. भाषा कȧ ͧश¢ा  

1. £ानɅǑġय कȧ ͧश¢ा: 
            यह पहले कहा जा चुका है ͩक मॉÖटेसरȣ £ानɅǑġयɉ कȧ ͧश¢ा पर बल देती थीं। उÛहɉने £ानɅǑġयɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए शैͯ¢क उपकरणɉ का सहारा 
ͧलया है। ͧश¢ाथȸ कȧ च¢-ुइंǑġय को Ĥͧश¢ण देने के ͧलए उस ेͧभÛन-ͧभÛन रंगɉ कȧ Ǒटͩकयाँ दȣ जाती हɇ और उसस ेएक बार मɅ एक रंग कȧ Ǒटͩकयɉ को 
Ǔनकालन ेके ͧलए कहा जाता है। इस Ĥकार से उसको रंगɉ कȧ पहचान हो जाती है। इसी Ĥकार Įवण-इंǑġय को Ĥͧशͯ¢त करने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार स े
उसकɉ रंगɉ कȧ पहचान हो जाती है। इसी Ĥकार è पशȶिÛġय के ͪवकास के ͧलए Ǿमालɉ स ेभरा एक ͫडÞबा Ǒदया जाता है। Ǿमाल, ͬचकने, खुरदरे, मखमलȣ 
तथ ऊनी होते हɇ।  इसी Ĥकार ēाणेǑġंय के ͪवकास के ͧलए बोतलɅ दȣ जाती हɇ, िजनमɅ गंधयुÈत ġव होता है। èवादɅǑġय को Ĥͧशͯ¢त करने के ͧलए नमक, 
चीनी, चाय आǑद कȧ शीͧशयां दȣ जाती हɇ। £ानɅǑġयɉ के ͪवकास के ͧलए मॉÖटेसरȣ ने अनेक Ĥकार के उपकरणɉ का Ĥयोग ͩकया है। 

2. कमȶिÛġय कȧ ͧश¢ा:  
             बाल गृ ह मɅ सव[Ĥथम बालक कȧ कमȶिÛġयɉ को Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता है। तीन स ेसात वष[ कȧ आय ुके बालकɉ को अपना काय[ अपन ेआप करने के 
ͧलए Ĥो×साहन Ǒदया जाता है। बाल गृ ह का वातावरण ऐसा बना Ǒदया जाता है ͩक बालक सभी काम अपने आप करता है। चलना-ͩफरना, उठना, हाथ-मु ंह 
धोना, कपडे ़ पहनना व उतारना, मेज-कुसȸ ठȤक èथान पर रखना, भोजन बनाना, भोजन परोसना, बत[न मांजना आǑद काय[ छाğ èवयं करते हɇ। इन कायɟ मɅ 
ͧश¢ाथȸ आनंद लेता है और इस Ĥकार उसकȧ कमȶǑġंयɉ का ͪवकास हो जाता है। वह सßय बनता चला जाता है और बात-चीत करना सीख जाता है। ͧश¢ाथȸ 
के èवाè Ø य एव ंआय ुके अनुसार åयायाम भी कराया जाता है। 

3. भाषा कȧ ͧश¢ा:  
            इस संदभ[ मɅ मॉÖटेसरȣ के ͧसÚदांत का Ǔनçकष[ यह है ͩक ͧश¢ाथȸ को पहले सीखना चाǑहए, उसके बाद पढना। ͧलखत-ेͧलखत ेͧश¢ाथȸ पढ़ना तो 
अपन ेआप सीख जाता है। ͧलखना ͧसखान ेके पहले ͧश¢ाथȸ का मांसपेͧशयɉ कȧ साधना आवæयक है। अतः शैͯ¢क उपकरणɉ कȧ सहायता के पहल ेͧश¢ाथȸ 
हाथ और अÛ य अंगɉ मɅ समÛवय करना और अंगɉ का उͬचत संचालन करना सीखता है। इस Ĥकार वह कलम या पɅͧसल पकड़ना सीख जाता है। ͧलखना-
सीखन ेके ͧलए बालक लकडी ़ अथवा ग×ते पर बने हु ए अ¢रɉ पर उंगलȣ फेरता है। उंगलȣ फेरने के समय ͧश¢क अ¢र का उÍचारण करते रहत ेहɇ। इस Ĥकार 
ͧश¢ाथȸ उस अ¢र का उÍचारण करना भी सीख जाता है। 

मॉÖटेसरȣ ͪवɮयालय (Montessori School):  
           मॉÖटेसरȣ ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ाथȸ को खेल ɮवारा ͧश¢ा दȣ जाती है। इसͧलए, खेल के ͧलए ͪवɮयालय मɅ काफȧ बड़ा मैदान होता है िजसमɅ बालक खुल े
वातावरण मɅ खेल सकते हɇ। बÍचɉ के बैठने के ͧलए छोटȣ- छोटȣ कुͧस[या ंतथा मेजɅ होती हɇ िजन पर बैठकर कभी-कभी खेल भी खेलते हɇ। मैदान मɅ कुछ कंबल 
ǒबछा Ǒदए जात ेहɇ िजन पर बैठकर बालक खेलतɅ है। चाय पीने के ͧलए छोटे-छोटे कप तथा ÜलेटɅ होती है। 'टȣ पॉट' स ेबÍचे चाय परोसते हɇ और इतनी 
सावधानी बरतत ेहɇ ͩक जरा भी चाय नहȣं ͬगरती है। कोई खाɮय या पेय पदाथ[ मेजपोश पर भी नहȣं ͬगरता है। ͪवɮयालय मɅ एक बडा कमरा और कई छोटे-
छोटे कमरे होते हɇ। बड़ ेकमरे मɅ पढ़ाई होती है और छोटे कमरɉ मɅ खाना बनाना, åयायाम आǑद होते हɇ। ͪवɮयालय मɅ सभी सामान बÍचɉ कȧ सुͪवधा के 
अनुसार एकğ ͩकया जाता है। सभी चीजɅ छोटȣ-छोटȣ रहती हɇ ताͩक बÍचे इधर-उधर सामान को उठाकर ल ेजा सकɅ । बडे ़ कमरे मɅ कई छोटे संद ूक होते हɇ 
िजनमɅ ͧश¢ा के उपकरण रख ेहोते हɇ। æयामप͠ पर ͧश¢ाथȸ ͬचğ भी बनाया करते हɇ। मॉÖटेसरȣ ͪवɮयालय कȧ कुछ अÛय Ĥमुख ͪवशेषताए ँǓनàनͧलͨखत हɇ 
- 
1. मॉÖटेसरȣ ͪवɮयालयɉ मɅ कोई कठोर अनुशासन नहȣं होता।  
2. कोई पुरèकार नहȣ ंǑदया जाता। ͪवकास हȣ पुरèकार है।  
3. शै¢ͨणक उपकरणɉ के सहारे ͧश¢ा दȣ जाती है। 
4. Ǿसो और èपɅसर कȧ आ×मͧश¢ा पर अनुगमन होता है।  
5. ͧश¢क एक योÊय Ǔनदȶशक होता है। ͧश¢क को यह जानकारȣ होनी चाǑहए ͩक उस ेकब हèत¢ेप करना है और कब नहȣं ।  
6. मॉÖटेसरȣ ͪवɮयालय मɅ ͧश¢ाथȸ को परूȣ èवतंğता रहती है।  
7. बुͪƨ स ेअͬधक इंǑġयɉ पर Úयान Ǒदया जाता है।  
8. बÍचɉ को åयिÈतगत Ǿप से Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता है।  
9. èपश[ कȧ संवेदना मौͧलक संवेदना है अतः इसका सवा[ͬधक Úयान रखा जाता है।  
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मॉÖटेसरȣ पƨǓत का मूãयांकन  (Evaluation of Montessori Method) :  
गुण -  
1. छोटȣ उĨ के बÍचɉ के ͧलए यह ͪवͬध बड़ी उपयुÈत है।  
2. बÍ चɉ को वèतुओं के Ĥयोग करने मɅ आनंद ͧमलता है।  
3. मॉÖटेसरȣ åयिÈत कȧ महानता मɅ ͪवæ वास करती थी।  
4. उनकȧ पƨǓत मɅ åयिÈत×व के पूण[ ͪवकास पर Úयान Ǒदया जाता है।  
5. मॉÖटेसरȣ कȧ पƨǓत वै£ाǓनक है। वह अनुभव और Ǔनरȣ¢ण पर बल देती है।  
7. उपकरणɉ ɮवारा ͧश¢ा देन ेका उनका ͪवचार सराहनीय है।  
8. वे £ानɅǑġयɉ कȧ ͧश¢ा पर अͬधक बल देती हɇ। Ǔनèसंदेह, £ानɅǑġयɉ स ेमिèतçक का ͪवकास होता है।  
9. ͧलखने कȧ ͧश¢ा देने का उनका ढंग ͧश¢ाथȸ के ͪवकास के èवǾप के अनुकूल है। 
10. ͧश¢ाथȸ को खेल बडा ़ ͪĤय होता है। मॉÖटेसरȣ पƨǓत मɅ खेल ɮवारा ͧश¢ा दȣ जाती है।  
11. उनका अनुशासन का ͪवचार Įेçठ है। उनके अनुसार अनुशासन बाहर स ेनहȣं लादा जाता, बिãक अंदर स ेͪवकͧसत ͩकया जाता है। 

दोष -  
1. इस पƨǓत मɅ केवल एक हȣ £ानɅǑġय कȧ एक बार ͧश¢ा दȣ जाती है। £ानɅǑġय कȧ पृथक् ͧश¢ा संकाय मनोͪव£ान (Faculty Psychology) पर 
आधाǐरत होती है। ͩकंत,ु इस ͧसƨांत का मनोͪव£ान मɅ अब पǐर×याग हो चुका है। 
2. कहने को तो इस पƨǓत मɅ èवतंğता है, ͩकंत ुएक समय मɅ एक उपकरण को देकर ͧश¢ाथȸ कȧ èवतंğता को हम सीͧमत कर देत ेहɇ। 
3. इस पƨǓत ɮवारा ͧश¢ाथȸ मɅ सामािजक गुणɉ का ͪवकास नहȣं हो पाता है।  
4. इस पƨǓत मɅ समय बहु त नçट होता है।  
5. यह पƨǓत अͬधक खचȸलȣ है, अतः गरȣब समाज मɅ लाग ूकरना कǑठन होता है।  
6. इस पƨǓत मɅ ͧश¢ाथȸ स ेकुछ तो ऐस ेकाय[ कराए जात ेहɇ जो उसकȧ अवèथा के अनुकूल नहȣं कहे जा सकते।  
7. ͪवͧलयम ͩकलपैǑĚक (Kilpatrick) का कहना है ͩक इस पƨǓत मɅ ͧश¢ाथȸ के åयिÈत×व के ͪवकास पर बल Ǒदया जाता है, ͩकंत ुउसके सामािजक 
ͪवकास पर यथोͬचत Úयान नहȣ ंǑदया जाता, अतः ͪवकास एकांगी होगा।  
8. èटन[ (Stern) का कहना है ͩक शैͯ¢क उपकरणɉ स ेबुͪƨ का एकांगी ͪवकास होता है। रंग, Ǿप, ÚवǓन पर अलग-अलग बल देने स ेमिèतçक के 
èवाभाͪवक ͪवकास मɅ बाधा पड़ती है। 
9. èĤɇगर (Spranger) का कहना है ͩक मॉÖटेसरȣ पƨǓत मɅ काãपǓनक खेलɉ कȧ उपे¢ा कȧ गई है। ͧश¢ाथȸ कȧ असंतुçट मूलĤवृ ि×तयɉ का रेचन 
(Catharsis) इÛहȣ ंकाãपǓनक खेलɉ स ेहोता है। इस रेचन के अभाव मɅ भावना ĒंिÛथयɉ के बनने का भय होता है। 
10. हेसन (Hessen) का कहना है ͩक मॉÖटेसरȣ पƨǓत मɅ खेल के वाèतͪवक ͧसƨांत का अभाव है। खेल, खेल के ͧलए हो, तभी वह खेल होगा अÛयथा काय[ 
हो जाएगा।  
11.मॉÖटेसरȣ पहल ेͧलखना ͧसखाना चाहती थीं, यह Ĥæन ͪववादाèपद है।      

             

 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए :  
4. मॉÛ टेसरȣ Ĥणालȣ के Ĥमुख ͪवशेषताओं कȧ ͪववेचना कȧिजए।  

 
 

2.6 Ǿसो (RUSSEAU) 
पǐरचय: 
 Ǿसो िजनेवा नगर मɅ पैदा हु आ था। इनकȧ माँ बाãयकाल मɅ हȣ चल बसीं और ͪपता ने åयथ[ केउपÛयासɉ ɮवारा उसे कãपना, संवेदना तथा 
अकाल Ĥौढ़ता दे दȣ। वह िजनेवा नगर से बाहर दो वष[ रहा तथा उसने ĤकृǓत के ĤǓत अनुराग उ×पÛन कर ͧलया। बुरȣ संगǓत तथा आलè य मɅ 
उसने कई वष[ åयतीत कर Ǒदए। घर से भागकर छोटȣ मोटȣ नौकरȣ ɮवारा वह पेट पालता रहा।  

सन ्  1750 मɅ ͫडजान अकादमी मɅ ‘ͪव£ान का नैǓतकता पर Ĥभाव’ नामक Ǔनबंध पढ़कर वह लोगɉ कȧ Ǻिçट मɅ ऊँचा हो गया और 
तीसरे वष[ पुनः उस èथान पर दूसरा Ǔनबंध पढ़कर चारɉ ओर Ĥͧसƨ हो गया। इस Ǔनबंध का शीष[क था ‘‘मनुçय कȧ असमानता’’। यह Ǔनबंध 
उसे समाज ͪवरोधी तथा ĤकृǓतवादȣ दाश[Ǔनक के Ǿप मɅ Ĥͧसƨ करा गया।  
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 राबट[ यू ͧलच के अनुसार वह समाज के ͧलए अनुपयुÈत था तथा उसकȧ असाधारण बुͪƨ, समाज कȧ आलोचना से मनुçयɉ को उकसाकर उसे 
एकाएक Ĥͧसͪƨ Ǒदलाने मɅ सफल हो गई। Ǿसो का अंǓतम समय अपमान, ͬच ंता तथा जीवन के ĤǓत भय मɅ åयतीत हआु। वह सन ्  1766 ई. 
से 1768 ई. तक इÊलैÖड, िजनेवा तथा ĥांस इ×याǑद देशɉ मɅ भागता रहा तथा अंत मɅ सन ्  1778 मɅ ĥांस मɅ मर गया। उसके मरने के 15 वष[ 
के पæ चात  ĥांस कȧ राÏयĐांǓत के अवसर पर उसे महान åयिÈत तथा ĐांǓतकारȣ होने का गौरव ĤाÜत हु आ।  
 उसकȧ मुÉय रचनाएँ हɇ: हेलोज (Heloise), सामािजक समझौता (Social Contract) तथा एͧमलȣ (Emile)। 

Ǿसो का ͧश¢ा दश[न: 
 Ǿसो को ĤकृǓतवाद का ͪपता कहा जाता है। वèतुतः उÛ हɉने हȣ इस आंदोलन को ͧशखर तक पहुचँाया। इनके बारे मɅ ‘आदम’ महोदय ने 
कहा है ͩक‘‘Russeau was perhaps the most prominent naturalist who ever wrote on Education.’’ Ǿसɉ कȧ पुèतक ‘एͧमलȣ’ ने ͧश¢ा कȧ 
ͪवचारधारा पर गहरा Ĥभाव डाला। उÛ हɉने घोषणा कȧ ͩक बÍचɉ के सु ंदर ͪवकास के ͧलए यह आवæयक है ͩक उन पर से समèत Ǔनयंğण हटा 
ͧलए जाएँ। Ǿसो परàपरागत तथा औपचाǐरक ͧश¢ा के ͪवरोधी थ।े औपचाǐरक ͧश¢ा को तो वह मानव ɮवारा Ǔनͧम[त एवं कृǒğम ͧश¢ा मानते 
थे। उनकȧ यह माÛयता थी ͩक ĤकृǓत ɮवारा Ĥद×त सभी वèतुएँ एवं जीव पͪवğ हɇ, ͩकंतु मानव के सàपक[  मɅ आते हȣ सब के सब अपͪवğ व 
ͪवकृत हो जाती हɇ। (‘Everything is good as it comes from the hand of author nature but every thing degenerates in the hands of 
man’’ -Russeau’)उसने यह भी कहा है: ‘‘God makes all things good, man medles with them and they become evil. अतः Ǿसो ने कहा 
ͩक बÍचɉ को वयèकɉ से अलग रखा जाए। उÛहɅ सामािजक परàपराओं एवं è थानɉ से द ू र रखा जाए। उसने कहा ͩक बÍचɉ कȧ ͧश¢ा ĤकृǓत कȧ 
गोद मɅ ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ के अनुकूल होनी चाǑहए। यथा - ‘’children should be educated in contact with nature and according to nature’’  
       बÍचे 'बÍचे' हɇ अतः उनके साथ ͪवकͧसत मानव जैसा åयवहार ठȤक नहȣं है। उनकȧ ͧश¢ा तो èवाभाͪवक ढंग से होनी चाǑहए न ͩक बाéय 
सूचनाएँ उनके मानस मɅ भरȣ जाए।ँ अतः यह èपçट हो जाता है ͩक Ǿसो बÍचɉ कȧ ͧश¢ा को ĤकृǓत कȧ गोद मɅ, ĤकृǓत के Ǔनयमɉ के अनुसार 
एवं बÍचɉ के èवभाव के अनुकूल रखने का प¢पाती है।  

ͧश¢ा के उƧेæय:  
 Ǿसो के अनुसार ͧश¢ा का उƧेæय बालक के आंतǐरक अंगɉ और शिÈतयɉ का èवाभाͪवक ͪवकास करना है। ͧश¢ा के ɮवारा बालक को 
जीͪवत रहने मɅ सहायता दȣ जानी चाǑहए। जीͪवत रहने का ता×पय[ साँस लेने से नहȣं है, बिãक काम करने से है, जीवन-काय[ करना, शरȣर के 
ͪवͧभÛन अंगो, £ानेिÛġयɉ तथा ͪवͧभÛन शिÈतयɉ का ͪवकास और उनका उͬचत Ĥयोग करना है। अपनी पुèतक ‘एͧमलȣ’ मɅ Ǿसो‘एͧमलȣ’को 
जीवनशैलȣ के åयवसाय कȧ ͧश¢ा देना चाहते हɇ िजससे ͩक वह सैǓनक, पादरȣ, मिजèĚेट आǑद न बनकर सबसे पहले मनुçय बनेगा। इस Ĥकार 
Ǿसो के अनुसार ͧश¢ा का उƧेæय बालक को सहȣ अथɟ मɅ मनुçय बनाना है। 
 ͩकंतु ͩफर भी ͧश¢ा के उƧेæय बालक के ͪवकास कȧ ͧभÛन-ͧभÛन िèथǓतयɉ के साथ-साथ बदलते जाते हɇ, Èयɉͩक ͪवͧभÛन अवèथाओं मɅ 
ͧभÛन-ͧभÛन बातɉ पर ͪवशेष जोर देने कȧ आवæयकता होती है। बालक के ͪवकास कȧ ͪवͧभÛ न अवèथाओं के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæय 
Ǔनàनͧलͨखत हɇ:  

शैशवावèथा (Infancy):  
यह जÛम से पाँच वष[ कȧ अवèथा है। इसमɅ ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय शारȣǐरक ͪवकास है। शारȣǐरक èवाè Ø य हȣ बालक के 
मानͧसक è वाè Ø य का आधार होता है। Ǿसो का कहना था- ‘‘समèत दुçटता Ǔनब[लता से आती है। बालक को सबल बनाया जाना 
चाǑहए, िजससे ͩक वह ऐसा नहȣं करेगा जो ͩक बुरा हो।’’  

बाãयावèथा (Childhood):  
एͧमलȣ मɅ यह 5 से 12 वष[ तक कȧ अवèथा है। इस अवèथा मɅ ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय बालक कȧ £ानेिÛġयɉ का ͪवकास करना है।  

ͩकशोरावèथा (Adolecence) : 
एͧमलȣ मɅ यह अवèथा 12 से 15 वष[ तक मानी गई है। इस आयु मɅ ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय ͩकशोर åयिÈत को नाना Ĥकार का 

उपयोगी और आवæयक £ान Ǒदया जाना चाǑहए, िजससे ͩक वह अपनी आवæयकताओं कȧ पू Ǔत[ कर सके।  

युवावè था (Yonghood):  
यह काल Ǿसो ने 15 से 20 वष[ तक माना है। इसमɅ ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय भावनाओं का ͪवकास करना है, जैसा ͩक Ǿसो ने ͧलखा 

है, ‘हमने उसके शरȣर, उसकȧ इिÛġयɉ’ और उसकȧ बुͪƨ का Ǔनमा[ण ͩकया है और उसे एक ǿदय देना शेष रह जाता है। इस Ĥकार ͧश¢ा का 
उƧेæय बालक के शरȣर, इिÛġयɉ, बुͪƨ और सामािजक, नैǓतक और धाͧम[क भावनाओं का ͪवकास है।  

ͧश¢ण ͪवͬध (Method of Teaching):  
 ͧश¢ण ͪवͬध मɅ Ǿसो Ĥ×य¢ अनुभव को अ×यͬधक मह× व देता है। यहȣ कारण है ͩक इसका ͧसƨाÛ त है- ‘‘ͩĐया के ɮवारा £ान 

कȧ ĤािÜत’’। Ǿसो का कहना है ͩक ‘‘ͪवɮयाͬथ[यɉ को कोई मौͨखक £ान मत दो। ͩĐया के ɮवारा ͧश¢ा दो और जब ͩĐया का सहारा एकदम 
काम नहȣं करे तब शÞदɉ का सहारा लो। पुèतकȧय £ान िजतना कम हो उतना हȣ अÍछा है’’। भाषा ͧश¢ण मɅ भी Ĥ×य¢ ͪवͬध (Direct 
Mehod of Teaching) से हȣ काम ͧलया जाए। ͪव£ान ͧश¢ण मɅ भी ͪवɮयालय के बाहर ĤाकृǓतक ͩĐयाओं का Ĥ×य¢ £ान तथा Ĥयोगशाला 
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का अनुभव अͬधक उपयोगी होता है। भूगोल का ͧश¢ण ͪवɮयालय के कमरɉ मɅ Êलोब तथा मानͬचğɉ के सहारे नहȣं होना चाǑहए। वह तो 
याğाओं एवं वाèतͪवक Ǔनरȣ¢ण मɅ हȣ सफल है। इस Ĥकार Ǿसो ͧश¢ण ͪवͬध मɅ ͧशशु को केÛġ ǒब ं द ु  मानते हɇ, पुèतक अथवा ͧश¢क को नहȣं।  

पाɫयĐम (Curriculum): 
 Ǿसो ने अपनी पुèतक ‘एͧमलȣ’ के ͧलए एक पाɫयĐम का Ǔनमा[ण ͩकया था। यह पाɫयĐम ‘Ǔनषधेा×मक ͧश¢ा’ पर आधाǐरत है। Ǿसो के 
अनुसार, Ǔनषधेा×मक ͧश¢ा वह ह,ै (1) जो £ानेिÛġयɉ का Ĥ×य¢ £ान देने के पूव[ समथ[ एवं स¢म कर दे तथा (2) जो ͪवचार शिÈत के ͧलए 
माग[ Ĥशèत करने हेतु £ान वèतुओं का Ĥयोग कराए। Ǔनषेधा×मक ͧश¢ा का ͧसƨांत शारȣǐरक ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ बतलाता है ͩक बÍचɉ कȧ गǓत 
एवं åयायाम मɅ èवतंğता हो, भोजन सादा हो, ढȣल,े अãप तथा हãके कपड़े हɉ। बौͪƨक ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ Ǔनषेधा×मक ͧश¢ा का कहना है ͩक 
मौͨखक पाठ, पुèतकɅ  तथा वाèतͪवक अÚययन का सव[था अभाव हो। यहȣ पाɫयĐम का èवǾप होगा।  

èğी ͧश¢ा (Women Education): 
Ǿसो ने अपनी पुèतक ‘एͧमलȣ’ मɅ èğी ͧश¢ा का वण[न ͩकया है। Ēीक दश[न का अनुकरण करके Ǿसो ने èğी-पुǽष कȧ ͧभÛन-ͧभÛन 

ͧश¢ा का वण[न ͩकया है। यǑद एͧमलȣ कȧ ͧश¢ा ĤकृǓत के अनुसार है तो सोफȧ कȧ ͧश¢ा परंपरागत तथा ǾǑ ़ ढवादȣ। यह बात भी Ǿसो के 
परèपर-ͪवरोधी बातɅ कहने कȧ पǐरचायक है।  

यह ͧश¢ा कȧ ͧभÛनता ͧलंग-भेद के कारण है, न ͩक ǓनǑहत योÊयता के अनुसार। वह िèğयɉ को आ£ा मानने तथा पुǽष को ͪवġोह 
करने के ͧलए उ×पÛन मानते थे। ͧलखन-ेपढ़ने कȧ ͧश¢ा èğी को केवल आवæयकता होने पर हȣ देनी चाǑहए। ͧसलाई, कढ़ाई, वèतुओं कȧ परख 
इ×याǑद का £ान देना उसे आवæयक है। èğी को धम[ कȧ ͧश¢ा देनी चाǑहए, जब वह समझने लगे। उसे कम आयु मɅ धाͧम[क £ान देना बुरा 
नहȣं ͩकंतु उसे पूण[ £ान देना चाǑहए तथा ऐसा ͩक वह धम[ से Ĥेम करने लगे। िèğयाँ भी त×व £ान तथा तक[ शाè ğ पढ़ सकती हɇ, पर वह 
शीē हȣ भूल जाती हɇ। परंत ुवह नैǓतक तथा कला×मक £ान (Aesthetics) कȧ ĤािÜत मɅ अƫु त होती हɇ। इनके अǓतǐरÈत भौǓतक ͪव£ान कȧ 
केवल सामाÛय Ǿपरेखा भर उनको याद रह जाती है।  

 
 
 

 
 
 
 

 

2.7 जॉन डीवी (JOHN DEWEY) 
पǐरचय:  

ͧश¢ाͪवद जॉन डीवी महोदय का जÛम अÈटूबर 1859 मɅ हु आ। èनातक कȧ परȣ¢ा मɅ उÛहɉने दश[न मɅ ͪवशेष योÊयता Ǒदखाई। 
ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ वह दश[न के ͧश¢क रहे। ͧशकागो मɅ पढ़ाने के काल मɅ उनका Úयान ͧश¢ा कȧ ओर गया। इसͧलए उÛहɉने एक 
Ĥयोगशाला èकूल (Laboratory School) खोल Ǒदया। इस èकूल के खोलने मɅ उनका Ĥयोजन यह था ͩक वह दश[न, मनोͪव£ान व ͧश¢ा के 
ͪवषयɉ का Ĥयोगशाला स ेठȤक ऐसा हȣ संबंध èथाͪपत कर दɅ जैसा ͩक ͪव£ान कȧ ͪवͧभÛन शाखाओं का Ĥयोगशाला से होता है। डीवी को हम 
मुÉयतया Ĥयोजनवादȣ मानते हɇ। यɮयͪप उनके दश[न पर गेल तथा जेàस दोनɉ का हȣ Ĥभाव èपçट åयÈत है। उÛहɉने अमेǐरका से बाहर भी 
ͧश¢ा पर वÈतåय Ǒदये हɇ, ͪवशेष कर चीन मɅ तथा उनका Ĥभाव ͪवæवåयापी है।  

ͪवल ɬयूराÛट के शÞदɉ मɅ, वाãट åहाइटमैन कȧ कͪवता कȧ भाँǓत, èवाभाͪवक Ǿप स,े उनका दश[न संयुÈत राçĚ अमेǐरका का है। वैसे 
èकूल के सामािजक प¢, Ĥजातंğ के दाश[Ǔनक प¢ तथा मूãयɉ (Values) आǑद के ¢ेğɉ मɅ उÛहɉने मह× वपूण[ मौͧलक ͪवचार Ĥकट ͩकए हɇ। 
उनकȧ Ĥͧसƨ पुèतकɅ  हɇ- हाउ वी ͬथ ंक (1910), डेमोĐेसी एÖड एÏयूकेशन (1916), रȣकांèĚÈæसन इन ͩफलासफȧ (1920) आǑद। उनकȧ अÛय 
Ĥͧसƨ पुèतकɉ मɅ से ‘दȣ èकूल एÖड दȣ सोसायटȣ’ तथा ‘èकूलऑफ टुमारो’ आǑद हɇ।  
डीवी का दश[न (Dewey’s Philosophy):  
 डीवी मूãयɉ को शाæ वत नहȣं मानत।े यथाथ[ भी इनके ͧलए पǐरवत[नशील है। स×य वहȣ है जो åयवहार कȧ कसौटȣ पर खरा उतरे। दश[न 
सभी £ान कȧ ‘शाखाओं का सामाÛयीकरण है। डीवी èपेÛसर कȧ भाँǓत ͪवकासवाद (Evolution) मɅ ͪवæ वास करते हɇ तथा ͪवल ɬयरूाÛट के 
अनुसार ĤकृǓतवादȣ हɇ। वाèतव मɅ ‘वै£ाǓनकɉ तथा Ĥयोगशील ͪवɮवानɉ के वèतुओं के पǐरवत[न संबंधी ¢ेğ तथा अपǐरवǓत[त शाæ वत ‘स×यɉ’ के 
दाश[Ǔनक ¢ेğ मɅ एक खाई èथाͪपत रहȣ आई है। शाæ वत स×यɉ से ओतĤोत èकूल मɅ Ĥयोगा×मक ‘स×य’ को èथान भौǓतकवादȣ ͪवचारधारा से 
Ĥभाͪवत होने के कारण ͧमलना कǑठन हो रहा है। डीवी के अनुसार कोई भी ͧसƨांत तथा आदश[ शाæ वत स×य नहȣं रह सकता, वह तो केवल 
जीवन को Ǔनयंǒğत तथा नैǓतक रखने के ͧलए Ĥेरणा-èवǾप है। ͪवकास हȣ नैǓतक है तथा वहȣ आदश[ है।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
 5. Ǿसो के ͧश¢ा दश[न कȧ ͪववेचना कȧिजए।  
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Ĥयोगा×मक तक[ शाèğ (Experimental Logic) हȣ सबसे उͬचत है। Ĥयोगɉ के ɮवारा हȣ हम ǾǑढ़यɉ के बंधन से मुÈत होकर जीवन के 
स×य का दश[न कर सकते हɇ। ĤाकृǓतक ͪव£ान तथा नैǓतकशाèğ कȧ दूरȣ हȣ समèत बुराइयɉ कȧ जड़ है। कोई भी £ान कȧ शाखा चाहे व 
रसायनशाèğ हो या भौǓतकशाèğ, जब वह मनुçय के द:ुखɉ के कारण कȧ खोज करती है, तब वह नैǓतकता का İोत हो जाती है।’’ दश[न तो मूल 
Ǿप से आलोचना ह,ै आलोचना कȧ आलोचना’’।  

जीवन कȧ समèयाओं को सुलझाने से उ×पÛन दश[न एक जीͪवत वèतु है। मनुçय काल तथा èथान के अनुकूल ‘स×यɉ’ (Truths) कȧ 
रचना कर सकता है। डीवी केवल ईæ वर(God) को हȣ शाæ वत मानते हɇ। 

डीवी का ͧश¢ादश[न (Dewey’s Philosophy of Education):  
ͧश¢ा सामािजक ĤͩĐया है, समाज से बाहर समाज के ĤǓत कत[å यɉ से अलग उसका कोई मह× व नहȣं। ͪवɮयालय समाज कȧ नकल èकूल होना 
चाǑहए, ͩकंतु èकूल समाज का वह Ǿप ह,ै जहाँ आकिèमक पǐरवत[न नहȣं होते। उसे हम एक ͪवशेष Ĥकार का समाज कह सकते हɇ। èकूल ɮवारा 
हȣ ͪवकास तथा रचना×मकता दोनɉ हȣ बालक मɅ आती हɇ। सामािजक कुशलता (Social Skills) कȧ ͧश¢ा के ͧलए èकूलɉ का जÛम हु आ है। 
नैǓतक अनुशासन के èथान पर शारȣǐरक अनुशासन थोपना अनु ͬचत है।बालक èवयं को समाज का अंग मानकर अनुशासन भंग नहȣं कर 
सकता।  

बालक कȧ Ĥवृ ि×तयɉ को पहचानकर, मनोͪव£ान कȧ सहायता से उÛहɅ रचना×मक काय[ मɅ लगाना चाǑहए। वाèतव मɅ “ͧश¢ा जीवन कȧ 
ͩĐया है, न ͩक ͩकसी भͪवçय के जीवन कȧ तैयारȣ’’। हरबट[ के ͪवपरȣत डीवी ǽͬच तथा कायɟ को ͪवͧभÛन सामािजक Ǿपɉ स ेहȣ संबंͬधत रखना 
चाहते हɇ। हरबट[ ने केवल बौͪƨक प¢ पर हȣ बल Ǒदया था पर डीवी उसके अǓतǐरÈत शारȣǐरक, सामािजक आǑद प¢ɉ पर बल देता है। द ू सरȣ 
बात यह है ͩक वह ͧश¢ा पर कोई पूव[Ǔनधा[ǐरत, अपǐरवत[नशील ͧसƨांत लागू नहȣं कर सकता। ‘‘ͧश¢ा को तो अनुभवɉ का अनवरत पुनǓन[माण 
समझना चाǑहए’’। ‘‘ͧश¢ा का अपनɉ से दू र कोई भी मह× व नहȣं, वह èवयं अपना उƧेæय है’’। ‘‘ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया तो सदैव हȣ पुनः संगठन तथा 
पुनः Ǔनमा[ण पर आधाǐरत और पǐरवत[नशील है’’। ‘‘ͧश¢ा पर बाहर के उƧेæयɉ को थोपने का ता×पय[ होगा ͩक ͧश¢ा का बहु त बड़ा अथ[ समाÜत 
हो जाए’’। ͧश¢ा को संकुͬचत आदशɟ से मुÈत कराने का Įेय डीवी को जाता है। चू ंͩक जीवन मɅ बालक को भाग लेना है, अत: उस ेहȣ सͩĐय 
तथा ĤगǓतशील होना चाǑहए। परȣ¢ा इसͧलए नहȣं लेनी है ͩक बाहरȣ अिज[त £ान कȧ सीमा परखनी ह,ै वरन समाज हेतु योÊयता का अनुमान 
लगाना हȣ परȣ¢ा का मूलतः ͧसƨांत है।  

डीवी के अनुसार ͧश¢क का कत[å य है ͩक वह बालक को उͬचत अवसर दे ताͩक वह ĤगǓत तथा ͪवकास कȧ ओर अĒसर हो सके। 
èकूल वत[मान जीवन के ͧलए है, न ͩक ͩकसी भͪवçय के जीवन कȧ तैयारȣ हेतु। सामािजक कुशलता का उƧेæय डीवी ने Ǔनधा[ǐरत नहȣं ͩकया, वह 
तो उसके ͪवचार से èवयं हȣ पूरा हो जाता है। परंपरागत è कूल समाज के अंग नहȣं हɇ। मनुçय सामािजक Ĥाणी है, èकूल समाज के हɇ तो èकूल 
को समाज का ĤǓतǒबàब होना चाǑहए। èकूल के ɮवारा हȣ बालक को सामािजक आवæयकताओं से पǐरͬचत कराया जा सकता है। Ĥायः बाहरȣ 
सूğɉ से ĤाÜत स×य èकूलɉ पर लादा जाता रहा है। इन दोनɉ बातɉ से डीवी का èकूल दू र हो गया।  

ͧश¢ा कȧ पǐरभाषा डीवी के शÞदɉ मɅ ‘‘ͧश¢ा उन सब शिÈतयɉ के ͪवकास का नाम है िजनके ɮवारा मनुçय मɅ अपने वातावरण पर 
Ǔनयंğण रखने तथा अपनी समèत शिÈतयɉ के ͪवकास का सामØ य[ उ×पÛन होता हो।’’ डीवी के अनुसार ͧश¢ा ĤͩĐया के दो अंग हɇ: (1) 
मनोͪव£ान, (2) समाज। मनोͪव£ान ɮवारा डीवी ͧश¢ा को बालक कȧ अͧभǽͬचयɉ तथा अंत[Ĥवृ ि×तयɉ के अÚययन मɅ सहायता पहु ँचाना मानता है 
तथा यह भी मानता है ͩक सामािजक जीवन कȧ कुशलता हȣ ͧश¢ा को Ĥेरणा देती है। बालक के बौͪƨक, शारȣǐरक अथवा अÛय Ĥकार के 
ͪवकास मɅ समाज का हȣ हाथ रहता है। मनोͪव£ान पर आधाǐरत ͧश¢ा समाजोÛ मखुी होनी चाǑहए। èकूल एक ͪवͧशçट समाज है।’’ जातीय 
सामािजक जीवन मɅ ͩĐयाशील रहते हु ए हȣ मनुçय ͧश¢ा ĤाÜत करता है।’’ समाज के अनुǾप हȣ ͧश¢ा होनी चाǑहए। सामािजक Ǒहतɉ मɅ भाग 
लेने के कारण हȣ बु ͪƨ का ͪवकास होता है। अनुभव पǐरवǓत[त तथा संशोͬधत होते रहते हɇ तथा अनुभव हȣ ͧश¢ा का आधार हɇ। 

Ĥजातंğ मɅ समाज तथा åयिÈतगत Ǒहतɉ मɅ सामंजèय èथाͪपत हो सकता है। अतः Ĥजातंğ पर हȣ आधाǐरत ͧश¢ा उͬचत है। 
आ× मसंयमी, èवĤेǐरत, ͩĐयाशील Ĥाणी हȣ समाज का आदश[ Ĥाणी है। Ĥजातंğ मɅ इÛहȣं गुणɉ का ͪवकास होता है तथा èकूलɉ को इÛहȣं गुणɉपर 
ͬच ंतन करना चाǑहए।  

डीवी का Ĥायोͬगक èकूल (Dewey’sLaboratory School ):  
डीवी के Ĥायोͬगक èकूल कȧ èथापना सन ्  1896 मɅ ͧशकागो मɅ हु ई। यहाँ साधारण èकूलɉ से ͧभÛन, ͪवͧभÛन Ĥवृ ि×तयɉ के आधार पर 

åयावहाǐरक तथा रचना×मक पाɫयĐम के अनुसार 4 वष[ से 13 वष[ तक के बालकɉ को ͧश¢ा दȣ जाती है। (1) यहाँ Ĥामाͨणक Ĥयोगɉ (Crucial 
Experiments) ɮवारा ͧश¢ण ͧसƨांतɉ को परखना, तथा (2) ऐसे ͧसƨांतɉ तथा £ान कȧ खोज करना, िजनकȧ जानकारȣ अभी तक ͧश¢ाशािèğयɉ 
को भी नहȣं थी- ये उƧेæय इस Ĥायोͬगक èकूल के थे। 

इस èकूल के ͧसƨांतɉ कȧ खोज तो अवæय हो सकती है, पर Èया यहाँ रसायनशाला कȧ भाँǓत ͧश¢ा के Ĥयोग भी संभव हɇ? Ĥो. चाã स[ 
हाडȸ इस बात पर ͪवæ वास नहȣं करते। ͧश¢ा का Ĥभाव तो जीवन मɅ उतर आने पर हȣ देखा जा सकता है, इसͧलए èकूल मɅ हȣ इस Ĥकार के 
Ĥयोग संभव नहȣं हो पायɅगɅ। उनका ऐसा मानना था ͩक डीवी यǑद ͧश¢ा के ͧसƨांतɉ को ͧसƨ करने तथा परखने के बजाय केवल खोज पर हȣ 
बल देते तो ठȤक रहता।  
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ͧश¢ा का उƧेæय (Aims of Education): 
पूव[ Ǔनधा[ǐरत उƧेæय डीवी ɮवारा माÛय नहȣं हो सकते। वत[मान जीवन मɅ उͬचत साधनɉ का उपयोग हȣ भͪवçय के ͧलए तैयारȣ है। 

भͪवçय कȧ बात पǐरवत[नशील ͪवæव मɅ पहले से बताई नहȣं जा सकती। ͧश¢ा का उƧेæय बालक कȧ ǽͬच के अनुसार सà यक् ͪवकास है। 
सामािजक कुशलता उसकȧ आधारͧशला है। ‘‘भोजन तथा संतानो×पि×त िजस Ĥकार भौǓतक-शारȣǐरक जीवन के ͧलए है ठȤक उसी Ĥकार ͧश¢ा 
समाज के ͧलए है।’’ उपयोͬगता पर परखी हु ई शिÈतयɉ का ͪवकास हȣ बालक मɅ होना चाǑहए।  

पाɫयĐम (Curriculum): 
परàपरागत ͪवषयɉ कȧ Ǔनधा[ǐरत सीमाएँ ħामक हɇ। £ान एक है, सàपूण[ सामािजक जीवन कȧ एकता ͪवषयɉ कȧ एकता मɅ पǐरलͯ¢त 

होनी चाǑहए। लचीले पाɫयĐम ɮवारा हȣ बालक समाज कȧ सदèयता ĤाÜत कर सकता है। डॉ. अदावाल ने उदाहरण Ǒदया है ͩक डीवी के ͪवचार 
से Ĥारंͧभक ͪवɮयालय का आधार बालक कȧ चार अͧभǽͬचयाँ (भाव-ͪवǓनमय, संवाद, िज£ासा, रचना तथा सɋदय[ͧभåयिÈत) हȣ होनी चाǑहए। अत: 
पाɫयĐम मɅ पठन, लेखन, गणना, हèतकाय[ तथा ͬचğ-कला का समावेश होना चाǑहए। शैͯ¢क अनुभवɉ तथा समèयाओं से पाɫयĐम पूरा होना 
चाǑहए। बालकɉ ɮवारा पूव[ अिज[त £ान भͪवçय के £ानाज[न के ͧलए आधारǾप होना चाǑहए। पाɫयĐम बालकɉ के वत[मान अनुभवɉ पर हȣ 
Ǔनिæचत करना ठȤक होगा। ͪवͧभÛन ͪवषयɉ मɅ समÛवय होना चाǑहए। मनोͪव£ान के आधार पर ͪवͧभÛन ͪवषयɉ कȧ सूची ħामक है। 

ͧश¢ण ͪवͬध (Method of Teaching) : 
‘करके सीखना’ (Learning by Doing) पƨǓत के अनुसार एक ͩĐया का बालक कȧ अͧभǽͬच के अनुसार तथा उपयोͬगता के आधार पर 

चुनाव होता ह,ै वह ͩĐया से संबंͬधत कुछ ͪवषयɉ का £ान भी ĤाÜत कर लेता है। बु Ǔनयादȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ तथा योजना पƨǓत (िजसका पहले 
कोई नाम न था) मूलतः एक हȣ ͪवचार से Ĥेǐरत है। ये पƨǓत बालक मɅ आ×म-ͪवæ वास, आ×मǓनभ[रता तथा मौͧलकता के ͪवकास मɅ सहायक 
होती है। 
Ĥो.चाãस[ हाडȸ के अनुसार योजना पƨǓत कȧ ͪवशेषताएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
1- जो काम बÍचे को करना है, उसका सुझाव वह èवयं रखे। 
2- उÛहɅ केवल वहȣ काय[ करने देना चाǑहए िजनसे उ×तम ͬच×तवृि×तयɉ का Ǔनमा[ण हो।  
3- इन कायɟ कȧ पू Ǔत[ के ͧलए िजस £ान कȧ आवæयकता हो, उस £ान को देना चाǑहए।  
4- बÍचे के समè त कायɟ मɅ सहायता व पथ-Ĥदश[न कȧ आवæ यकता है िजससे वे आगामी अनुभवɉ कȧ अͧभवृ ͪƨ कर सकɅ । 

अनुशासन (Discipline) : 
समाजोÛमुखी ͧश¢ा मɅ बÍचे के सहयोग तथा èकूल के कायɟ ɮवारा उसकȧ आवæ यकताओं  कȧ पूǓत[ करके हम उसमɅ आ£ापालन, 

अनुशासन, Ǔनयम आǑद आवæयक बातɉ को उसके चǐरğ Ǔनमा[ण का अंग बना सकते हɇ। सहयोग तथा ǽͬच पर आधाǐरत ͧश¢ा मɅ अनुशासन के 
भंग होने कȧ आशंका सàभव नहȣ ंहै। बल का Ĥयोग अनुशासन कȧ å यवè था मɅ अनुͬचत है। वैयिÈतक प¢ को वह सामािजक प¢ के सÛमुख 
झुकाकर अनुशासन कȧ समèया हल कर देता है। Ĥजातंğ मɅ सहयोग, आ×मǓनभ[रता, समता इ×याǑद कȧ उÛनǓत होती है। लेͪवन तथा ͧलिÜपट 
(Kurt Lewin and Lippit) के Ĥयोगɉ ɮवारा यह बात ͧसƨ हो चुकȧ है। इसͧलए ऐसे èकूलɉ मɅ िजनमɅ Ĥजातांǒğक समाज का ĤǓतǒबàब हो, इन 
गुणɉ का ͪवकास तथा अनुशासन कȧ èथापना èवाभाͪवक Ǿप से हो जाती है।  

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
             6. डीवी कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ Ĥयोगा× मक ͪवͬध को è पç ट कȧिजए।  
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2.8 पाउलो ĥेरे (PAULO FREIRE) 
पǐरचय: 

पाउलो ĥेरे एक महान ͬच ंतक, दाश[Ǔनक तथा ͧश¢क और धाͧम[क ͪवचारक के Ǿप मɅ मानव åयवहार, समाज कȧ åयवèथा, आवæयकता 
और इसाई धम[ पर अपने ͪवचार åयÈत ͩकए। वे ͧश¢ा को åयिÈत×व ͪवकास का साधन मानते थे। उÛहɉने औɮयोͬगक ͧश¢ा और ͪवकास पर 
ͪवशेष बल Ǒदया। उÛहɉने सामािजक ͪवकास के ͧलए योÊय åयिÈतयɉ कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया। उनके अनुसार åयिÈत सा¢र और ͧशͯ¢त 
होकर अपनी आवæयकताओं कȧ पूǓत [ अÍछȤ तरह कर सकता है। ĥेरे का जीवन दश[न ईसा मसीह के जीवन दश[न से Ĥभाͪवत था। वे ईसा 
मसीह के अनुयायी थे तथा मानवतावादȣ ͧश¢ा के प¢धर थे। पाɫयĐम मɅ इǓतहास, भूगोल, गͨणत, ͪव£ान, समाजशाèğ तथा धाͧम[क ͪवषयɉ को 
उͬचत è थान देने के प¢धर थे। वे आधुǓनक ͪवæव मɅ सा¢रता काय[Đमɉ के Ĥणेता कहे जाते हɇ।  

ĥेरे का ͧश¢ा दश[न (Freire’s Educational Phosophy) :  
आधुǓनक ͪवæव मɅ अनेकानेक ͪवषम पǐरिèथǓतयɉ के कारण åयिÈत अपने è वाथ[ मɅ इतना Ēͧसत है ͩक वह दूसरो को भी ¢Ǔत 

पहु ँचाने मɅ थोड़ा भी संकोच नहȣं करता। अनेकानेक मानͧसक यातनाओं और कुपǐरिèथǓतयɉ से वह Ēͧसत है। सामािजक ĤगǓत के बाद भी 
मानव को आ×मीय-शांǓत नहȣं है। वह è वǓनͧम[त वèतुओं का दास हो गया है। ‘सामािजक Ûयाय’ का ͪवचार(सà Ĥ× यय) ͪवकͧसत नहȣं हो पाया है, 
िजसके कारण मानवीय Ǻिçटकोण संकुͬचत और एकांगी हो गया है। यहȣ कारण है ͩक वह अपने तुÍछ èवाथ[ के खाǓतर दूसरɉ कȧ 
आवæयकताओं को नहȣं समझ पाता और अÛयायी हो जाता है। आज हम समाजवाद कȧ बात करते हɇ। समाजवाद और पू ंजीवाद दोनɉ कȧ 
कãपना आͬथ[क मनुçय कȧ कãपना है, जो अथ[ और काम को एकमाğ पुǽषाथ[ मानती है, लेͩकन ‘आͬथ[क मनुçय’ एक अमूत[ Ĥ×यय है। 
मानवतावाद अथ[, धम[, काम और मो¢ चारɉ पुǾषाथɟ को मह× व देकर सàपूण[ मानव को इकाई मानकर चलता है। ͪवɮयालयɉ मɅ छाğɉ और 
अÚयापकɉ कȧ अनेक समèयाएँ हɇ। आये Ǒदन धरना, घेराव, तोड़-फोड़, मार-पीट इ×याǑद अभġतायɅ हो रहȣ हɇ। इसका कारण मानवतावादȣ ͧश¢ा 
का अभाव है। मानवतावादȣ ͧश¢ा ɮवारा एक åयिÈत से द ूसरे åयिÈत मɅ सौहाद[,Ĥेम, कǽणा, ĤसÛ नता का संचार होगा और सव[ğ शांǓत और 
भातृ× व होगा।  

ĥेरे ने ठȤक हȣ कहा है ͩक Ǔनरंकुश राÏय और संपÛन लोग नहȣं चाहते ͩक ͩकसान पढ़ने-ͧलखने कȧ ĤͩĐया मɅ उठ खड़े हɉ। ͧश¢ा 
ɮवारा उ× पीͫ डतɉ,दͧलतɉ, ͩकसानɉ, मजदू रɉ को सा¢र और ͧशͯ¢त करना आवæयक है। मानवतावाद का यहȣ संदेश है। ĥेरे ने िजस मानवतावाद 
को अपनाया, वह आज के मजदू र व दͧलत वग[ के ĤǓत Ĥेम से पǐरपूण[ है।  

औɮयोगीकरण के पǐरणामèवǾप मनुçय मशीन के पुजȶ के समान हो गया िजससे ͪवġोह कȧ भावना का संचार हु आ। नगरȣकरण और 
औɮयोगीकरण के फलèवǾप मनुçय का आवाज उठाना व ͪवġोह करना हȣ मानवतावाद कहा जाएगा। मानवतावाद कãपनाओं मɅ नहȣं अͪपतु 
बाéय जगत मɅ अिèत×ववान है। यह ͪवचारɉ, शुभाकां¢ाओं एवं सƫावनाओं से ओत-Ĥोत है। ͧश¢ा का यहȣ उƧेæय होना चाǑहए। 

पाɫयĐम (Curriculum):  
ĥेरे ने पाɫयĐम मɅ मौͧलक पǐरवत[न कȧ बात कȧ है। वे माÈ स[ के ͪवचारɉ कȧ तरफ आकͪष[त हु ए ͩकंतु माÈ स[ के ͧसƨांतɉ को वे 

आँख मूदकर नहȣं èवीकार कर पाए। माÈ स[ कȧ अनेक बातɉ से ĥेरे असहमत थे और उÛहɉने उनकȧ आलोचना भी कȧ। माÈ स[ से वे Ĥेǐरत हु ए 
और उÛहɉने सभी छाğɉ को उनके अनुसार सामािजक अंतͪव[रोधɉ को समझने का परामश[ Ǒदया। 

 ĥेरे साğ, एǐरक ĥॉम, माओ, माǑट[नलूथर ͩकंग के ͪवचारɉ को पाɫयĐम का अंग बनाना चाहते थे। ĥांज ĥैनन कȧ पुèतक ‘संसार 
के अभागे लोग’ से वे बहु त Ĥभाͪवत थे। गͨणत, इǓतहास, भूगोल को पढ़ाना है ͩकंतु Ĥायः ͧ श¢ाथȸ इनमɅ फेल हो जाते हɇ। इसͧलए उनके 
अनुसार हमɅ इनको सरल करके पढ़ाना है। 

ĥेरे पाɫयĐम को पुन[गǑठत करना चाहते थे। इसके ͧलए उÛहɉने कहा ͩक दाश[Ǔनकɉ, कला ͧश¢कɉ, भौǓतक वै£ाǓनकɉ, गͨणत£ɉ तथा 
समाज शािèğयɉ कȧ सहायता कȧ जǾरत है। पाɫयĐम को ͪवèतृत और उपयोगी बनाने के ͧलए उनकȧ सहायता कारगर ͧसƨ होगी। ͧश¢ा, 
कला, नीǓतशाèğ, काम वासना, मानव अͬधकार, खेल, सामािजक वग[, भाषा, दाश[Ǔनक ͪवचार-धारा जैसी £ान कȧ शाखाओं पर चचा[ होनी चाǑहए 
िजससे पाɫयĐम कȧ पुन[रचना ठȤक से हो सके। पाɫयचया[ मɅ अãपसंÉयकɉ के मूãयɉ को भी साͧमल करना चाǑहए।  

सामाÛय वग[ के ͧलए जो पाɫयĐम आवæयक होता है, संभव है Ĥभु×व संपÛन लोगɉ के ͧलए वह Ǒहतकारȣ न हो। पाɫयĐम मɅ 
समाजवाद व साà यवाद के ͪवचारɉ को आदरणीय èथान देना चाǑहए। ĥेरे लोकतंğ के वाèतͪवक èवǾप को पाɫयĐम मɅ साͧमल करना चाहते 
हɇ, न ͩक उसके वत[मान ͪवकृत Ǿप को। 

ͧश¢णͪवͬध (Methods of Teaching):  
ĥेरे के अनुसार ‘सा¢रता’ का कोई अथ[ तभी है जब Ǔनर¢र åयिÈत दु Ǔनया मɅ अपनी िèथǓत, अपने काम और इस दु Ǔनया मɅ बदलाव 

लाने कȧ अपनी ¢मता को लेकर सोचने लगे। यहȣ चेतना है। उÛहɅ पता चल ेͩक दु Ǔनया उनकȧ ह,ै Ĥभु×व संपÛन वग[ कȧ नहȣं।  
ĥेरे के अनुसार ͧश¢ण ͪवͬध ऐसी होनी चाǑहए िजससे सीखने वाला अपनी िजदंगी के अनुभव से द ू र न हो। उसे ऐसा न लगे ͩक 

ͧश¢ा उसकȧ भाषा संèकृǓत और परंपरा का Ǔनषेध करती है।  
 ĥेरे का सव[Ĥथम शैͯ¢क काय[ उनके ɮवारा संचाͧलत सा¢रता का काय[Đम है। सन ्  1968 के आसपास उनकȧ Ĥͧसƨ पुèतक संसार 

के सम¢ आई। पुèतक का नाम है- उ× पीͫ ़ डतɉ का ͧश¢ाशाè ğ (पेडागाजी ऑफ द आĤेèड)। इस पुèतक मɅ ĥेरे ने ͧश¢ा और सा¢रता काय[Đमɉ 
के बारे मɅ अपने ͧसƨांतɉ को ͧलͨखत Ǿप Ǒदया है। 
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 इस पुèतक मɅ यह दशा[या गया है ͩक हम मानवीय कैसे बन सकते हɇ। तीसरȣ दु Ǔनया को अब गंदȣ बिèतयɉ मɅ नहȣं रहना है। उÛहɅ 
मानव के Ǿप मɅ रहना है। उÛहɅ सा¢र व ͧशͯ¢त भी होना है लोग दͧलतɉ का उ× पीड़न करते हɇ। लोगɉ ने दͧलतɉ से सोचने और Ĥæन करने का 
अͬधकार छȤन ͧलया है। िज£ासु होने का अͬधकार सभी को है न ͩक केवल संपÛन लोगɉ को।Ħाजील मɅ वोट देने का अͬधकार सोलह वष[ के 
ͩकशोर-ͩकशोरȣ को भी है। मताͬधकार कȧ आयु सोलह वष[ होने से Ħाजील वाͧसयɉ के ͧलए सा¢रता का ͪवशेष महत ्व हो गया है। Ǔनर¢रता 
ͩकसी भी देश मɅ जनतंğ के ͧलए अͧभशाप है। इस Ĥकार पाउलो ĥेरे ͧश¢ा और सा¢रता आंदोलन के ͧलए ͪवæवभर के Ĥणेता के Ǿप मɅ जाने 
जाते हɇ। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ इÛहɉने ĐांǓत कȧ लौ को ĤÏवͧलत ͩकया। वह ͪवæवभर मɅ सा¢रता ͧमशन के Ǿप मɅ सतत और अनवरत चलायमान 
है।  

 

 
 

 

2.9 देकातȶ (DESCARTE) 
पǐरचय:  

देकातȶ का जÛम ĥांस के एक धनी पǐरवार मɅ हु आ था। इनकȧ आरंͧभक ͧश¢ा-दȣ¢ा एक उ×तम वातावरण मɅ हु ई। वे हालैÖड कȧ सेना 
मɅ सन1्619 मɅ भतȸ हो गए। 20 सालɉ तक व ेएमèटरडैम मɅ रहे। सन1्649 मɅ èवीडन कȧ रानी ͩĐसͬचयाना ने उÛहɅ  ससàमान अपने पास 
दश[नशाèğ पढ़ाने के ͧलए बुलवाया। इस दौरान उनकȧ सबसे मह× वपूण[ पुèतक का Ĥकाशन हु आ। इस पुèतक का नाम था – The Passion of 
the Soul लेͩकन èवीडन का मौसम बहु त हȣ सद[ था और रानी कȧ आ£ानुसार उÛहɅ सुबह 5 बजे उठकर दश[नशाèğ पढ़ाना  पड़ता था। इसे 
देकातȶ का शरȣर बदा[èत नहȣं कर सका और उÛहɅ ǓनमोǓनया हो गया। फलतः सन1्650 मɅ हȣ उनका देहांत हो गया।  

 

देकातȶ का दश[नशाèğ :  
देकातȶ कई ͪवषयɉ के जानकार थे। Ĥͧसƨ इǓतहासकारɉ ने उÛहɅ एक वै£ाǓनक, दाश[Ǔनक, गͨणत£ तथा मनोवै£ाǓनक कहा है। इनके 

योगदानɉ को Ǔनàनांͩकत चार भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है-  
1. शरȣर के संबंध मɅ उनके ͪवचार: शरȣर के कायɟ का वण[न करने मɅ देकातȶ उस समय के दैǑहक उपलिÞधयɉ से पूण[त: अवगत थे। उÛ हɅ 

मांसपेͧशयɉ, è नाय-ुतंǒğकाओं एवं अÛ य जैͪवक संरचनाओं का £ान था। अÛ य शरȣर शािèğयɉ के कामɉ से वे यह भलȣभाँǓत जानते थे ͩक 
मांसपेͧशयाँ ͪवरोधी  युÊ मɉ (Opposing Pairs) के Ǿप मɅ काय[ करती हɇ तथा संवेदन व गǓत के ͧलए तंǒğकाओं (Nerves) का काय[ मह× वपूण[ 
होता है। उसी समय हावȶ ɮवारा रÈ त संचालन कȧ खोज कȧ गई थी। इन सभी से शरȣर एवं शारȣǐरक ͩĐयाओं के बारे मɅ उनके ͪवचार काफȧ 
Ĥभाͪवत हु ए।  
उनका मत है ͩक तǒंğका एक खोखलȣ नलȣ (Tube) होती है िजसके ɮवारा ͪवͧभÛ न दशाओं मɅ पाशͪवक Ĥवृ ि×त पायी जाती है। पाशͪवक Ĥवृ ि×त 
से ता× पय[ गैसीय त× वɉ से होता है जो रÈ त के आसवन कȧ ĤͩĐया ɮवारा तैयार होती है। उÛ हɉने पाशͪवक Ĥवृि×त को एक भौǓतक त× व कहा है 
जो बहु त तेजी से Ĥसाǐरत होता है। उÛ हɉने कहा है ͩक शरȣर को उसकȧ आ× मा या मन कȧ अनुपिèथǓत मɅ देखɅ तो यह एक माğ मशीन के 
समान है। उÛ हɉने पशुओं को माğ मशीन के समान ͪवͧभÛ न तरह कȧ ͩĐयाए ँकरते माना है। चू ँͩक इसमɅ आ× मा नहȣं होती है अत: वे 
स ्   वचाͧलत होते हɇ। यǑद हम मनुç य के शरȣर से मन या आ× मा को अलग कर दɅ तो यह भी एक मशीन का हȣ उदाहरण होगा। देकातȶ के इस 
यांǒğक ͧसƨांत का शरȣर के è वǾप के बारे मɅ यह Ǔनç कष[ रहा है ͩक शरȣर से ता× पय[ उन सभी चीजɉ से होता है जो Ǔनजȸव हɇ।  

2. मन या आ× मा के संबंध मɅ उनके ͪवचार: उनका मत था ͩक Ĥ× येक å यिÈत मɅ एक मन या आ× मा होती है जो उसके ͬचंतन को Ĥभाͪवत 
करती है मन को शरȣर कȧ यांǒğक ͩĐयाओं को Ǔनदȶͧशत करने तथा पǐरवǓत[त करने का अͬधकार होता है।  
देकातȶ के अनुसार मन और शरȣर दो ͧभन ्   न त× वɉ के बने होते हɇ। शरȣर ͪवè ताǐरत पदाथ[ (Extended Matter) का जबͩक मन अͪवè ताǐरत 
पदाथ[ (Unextended Matter) का बना होता है।  

3. शरȣर तथा मन के अंत: ͩĐया संबंधी ͪवचार: देकातȶ का मत था ͩक यɮयͪप मन तथा शरȣर दो अलग-अलग त× वɉ के बने होते हɇ, वे दोनɉ एक 
दूसरे से संबंͬधत हɇ। कुछ ͩĐयाओं जैस-ेसंवेदन एवं Ĥ× य¢ण मɅ दोनɉ का संयुÈ त योगदान होता है। मन शरȣर कȧ यांǒğक ͩĐयाओं को Ǔनंयǒğत 
करता है तथा उÛ हɅ Ǔनदȶͧशत करता है तथा Ĥ× य¢ण, संवदेन एवं संवेग आǑद ͩĐयाओं ɮवारा è वयं भी Ĥभाͪवत होता है। अत: इन दोनɉ मɅ 
अंत: ͩĐया (Interaction) होती है। अबĤæ न यह उठता है ͩक अंत: ͩĐया कैसे होती है? इस Ĥæ न का उ× तर देने के ͧलए देकातȶ ने मिèतç क 
तथा उनके ͪवͧभÛ न संरचनाओं का अवलोकन ͩकया। इस अवलोकन के बाद वे इस Ǔनç कष[ पर पहु ंच ेͩक मिèतç क कȧ एक संरचना ऐसी है जो 
अकेलȣ  है और उसका कोई ɮवैत(Duplicate) नहȣं है। यह संरचना पीǓनयल Ēंͬथ (Pineal Gland) थी जो मिèतç क के बीच मɅ थी। देकातȶ के 
अनुसार मन तथा शरȣर के बीच अंत:ͩĐया का केÛ ġ ǒब ंदु  यहȣ पीǓनयल ĒंिÛथ होती है। इस अतं:ͩĐया कȧ ĤͩĐया को एक उदाहरण ɮवारा इस 
Ĥकार समझा जा सकता है- ͩकसी å यिÈत के Ǻिçट संवेदन होने के ͧलए आवæ यक है ͩक आँख मɅ बनने वालȣ ĤǓतमाओं ɮवारा पाशͪवक Ĥवृ ि×त 
कȧ उ× पि×त हो जो मिèतç क के पीǓनयल Ēंͬथ को उ× तिेजत करती है तथा िजसके कारण आँख देखने कȧ ĤͩĐया कर पाती है। इसके ͪवपरȣत 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
7. पाउलो ĥेरे के ͧश¢ा दश[न पर Ĥकाश डाͧलए।  
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कुछ ͩĐयाएँ ऐसी भी होती हɇ िजनका संचालन ठȤक इनके ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ होता है। जैस-ेमान ͧलया जाए ͩक मन ͩकसी घटना, वèतु या 
å यिÈत को याद करना चाहता है। यह इÍ छा पीǓनयल Ēंͬथ को उ× तेिजत करती है जो मिèतç क के Ǔछġɉ (Pores) मɅ पाशͪवक Ĥवृ ि×त उ× पÛ न 
करती है िजसके फलè वǾप उस å यिÈत या घटना या वè तु के ͬचÛ हɉ कȧ खोज कȧ जाती है।  

4. जÛ मजात ͪवचार का ͧसƨांत: देकातȶ के अनुसार मन कȧ ͩĐयाओं ɮवारा दो Ĥकार के ͪवचार उ× पÛ न होते हɇ – अिज[त ͪवचार तथा जÛ मजात 
ͪवचार। अिज[त ͪवचार संवेदȣ अनुभू Ǔतयɉ से ĤाÜ त होते हɇ। जहाँ तक जÛ मजात ͪवचार का Ĥæ न है, इनका संबंध ͩकसी संवेदȣ अनुभूǓत से नहȣं 
होता है ͩफर भी मन मɅ इस ͪवæ वास के साथ उ× पÛ न होते हɇ ͩक å यिÈत उसे è वीकार करने के ͧलए बाÚ य हो जाता है। आ× मन (Self) तथा 
ईæ वर (God) से संबंͬधत ͪवचार जÛ मजात ͪवचार के उ× तम उदाहरण हɇ। 

 

 
 

 

 

2.10 èपाइनोजा (SPINOZA) 

बेनेͫडÈ ट èपाइनोजा देकातȶ के समकालȣन थे और उÛहɉने अपने जीवन काल मɅ कई मह× वपूण[ पुè तकɅ  ͧलखीं। ͧश¢ा के Ǻिçटकोण से 

इनका सबसे मह× वपूण[ योगदान इस तØय पर बल डालना रहा है ͩक åयिÈत ईæ वर का हȣ एक ͪवशेष पहलू होता है। उÛहɉने मन तथा शरȣर मɅ 

एक ͪवͬचğ संबंध कȧ बात कहȣ। उनका मत था ͩक मन तथा शरȣर को एक द ूसरे से अलग ͩकया जा सकता है। ये दोनɉ एक हȣ तरह के त×व 

के दो पहलू हɇ। चू ँͩक ये दोनɉ एक हȣ त×व ्  के दो पहलू हɇ, इस ͧलए शारȣǐरक ͩĐयाए,ँ मानͧसक ͩĐयाओं को उ×पÛन नहȣं करती हɇ और न हȣ 

मानͧसक ͩĐयाएँ शारȣǐरक ͩĐयाओं को उ×पÛन करती हɇ। मन तथा शरȣर के बीच इस अनोखे तरह के संबंध को मनोवै£ाǓनक ɮͪवक-पहलूवाद 

(Psychological double-aspectism) कहा गया। èपाइनोजा ने इसके समथ[न मɅ यह दलȣल दȣ ͩक अगर मिèतçक को लàबवत (Vertically) 

तथा समतलȣय (Horizontally) Ǿप से काटा जाए तो Ĥ×येक भाग थोड़ा अनोखा अवæय Ǒदखेगा परंतु वे सभी भाग एक हȣ त× व अथा[त 

मिèतçक हȣ हɉगे। अतः èपाइनोजा के अनुसार आ×मा (Soul) या मन एक Ǻिçटकोण से देखी गयी तथा शरȣर या पदाथ[ (Matter) दूसरे 

Ǻिçटकोण से देखा गया एक हȣ वèतु के दो पहलू हɇ। 

èपाइनोजा ɮवारा Ǒदये गये योगदान के आलोक मɅ हम िजस सामाÛय तØय पर पहु ँचते हɇ, वह यह है ͩक इनके ɮवारा मन तथा शरȣर 

दोनɉ के अिèत×व को èवीकाय[ ͩकया गया है। अतः Ǔनिæचत Ǿप से कहा जा सकता है ͩक उनका Ǻिçटकोण ɮवैतवादȣ (Dualistic) था। 

èपाइनोजा के ɮͪवक-पहलूवाद (Double-aspecttheory) का सीधा Ĥभाव आधुǓनक सà Ĥदायɉ जैस-े संरचनावाǑदयɉ (Structuralists) और 

Ĥकाय[वाǑदयɉ (Functionalists) पर पड़ा िजसके कारण èपाइनोजा ने मन-शरȣर समèया पर अपने ͪवचारɉ को अͬधक è पç टता के साथĤèतुत 

ͩकया।  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए!  
              8. देकातȶ के दश[न को èपçट कȧिजए!  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
  9,   िèपनोजा के दश[न को è पç ट कȧिजए ।  
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2.11 इमैनुएल काँट (IMMANUEL KANT) 

 
पǐरचय:  

इमैनुएल काँट का जÛम सन1्724 मɅ जम[नी के कोǓनÊसबग[ नामक èथान पर हुआ था। इनके ͪपता मोची थे  और घोड़ɉ के 
जीनसाजी का काय[ करते थे और माता साधारण गृहणी थी। ये दोनɉ धाͧम[क Ĥवृ ि×त के åयिÈत थे। ऐसे धम[ Ĥधान पǐरवार मɅ काँट का लालन-
पालन हु आ। काÖट कȧ ͧश¢ा अपने हȣ नगर के एक सामाÛय èकूल मɅ शुǾ हु Ƀ। इÛहɉने उÍ च ͧश¢ा कोǓनÊसवग[ ͪवæवͪवɮयालय मɅ ĤाÜत कȧ।  

इमैनएुल काँट एक महान गͨणत£, वै£ाǓनक, दाश[Ǔनक तथा ͧश¢ाͪवद के Ǿप मɅ जाने जाते हɇ। इनका दाश[Ǔनक ͬच ंतन गͨणतीय तक[  
और वै£ाǓनक ͪवͬध पर आधाǐरत है। इनके अनुसार ͧश¢ा वह है जो मनुçय को भौǓतक जगत को समझने मɅ सहायता करे और साथ हȣ उसमɅ 
धम[ के ĤǓत आèथा और ईæ वर के ĤǓत ͪवæ वास उ×पÛन करे। शारȣǐरक, मानͧसक, वèतु जगत का £ान, धम[ के ĤǓत आèथा, नैǓतक गुणɉ का 
ͪवकास आǑद ͧश¢ा के उƧेæय हɇ। उÛहɉने ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ मɅ भाषा, साǑह×य, दश[न, तक[ शाèğ, गͨणत, ͪव£ान एवं तकनीकȧ ͪवषयɉ को Ĥमुख 
è थान Ǒदया है। बौͪƨक तक[  और इिÛġयानुभव को Ĥमुख ͧश¢ण ͪवͬध माना है। शाæ वत नैǓतक Ǔनयमɉ के पालन को सÍचा अनुशासन माना 
है। ͧश¢क को अÚययनशील एवं ͬच ंतनशील होना चाǑहए। मनुçयɉ को åयावहाǐरक £ान देने के ͧलए ͪवɮयालयɉ कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया 
है। कांट सभी Ĥकार कȧ ͧश¢ा के प¢धर थे। उनके अनुसार धम[ आèथा का ͪवषय है।  

काँट का शैͯ¢क दश[न (Educational Thoughts of Kant) : 
काँट ने ͧश¢ा पर èवतंğ Ǿप से कोई ͪवचार åयÈत नहȣं ͩकए हɇ पर इनके दाश[Ǔनक ͬचंतन कȧ त×व मीमांसा, £ान मीमांसा और 

आचार मीमांसा से ͧश¢ा संबंधी अथ[ Ǔनकाले जा सकते हɇ।काँट गͨणत£ एवं वै£ाǓनक पहले थे, दाश[Ǔनक बाद मɅ। इनके अनुसार वाèतͪवक 
ͧश¢ा वह है जो åयिÈत को भौǓतक जगत को समझने मɅ सहायता करे और साथ हȣ उसमɅ धम[ के ĤǓत आèथा और ईæ वर के ĤǓत ͪवæ वास 
उ×पÛन करे।  

काँट एक तरफ मनुçय को भौǓतक जगत का £ान कराना चाहते थे और दूसरȣ तरफ उसे स×संकãपी जीव बनाना चाहते थे। £ान 
ĤािÜत के संबंध मɅ इनका मत था ͩक सÍचा £ान इिÛġयानुभवɉ को बौͪƨक Ĥ×ययɉ कȧ कसौटȣ पर Ǔघसकर ĤाÜत ͩकया जा सकता है और ये 
दोनɉ काय[ मानव अपने मिèतçक के ɮवारा कर सकता है।  

ͧश¢ा के उƧेæय (Aims ofEducation) : 
 काँट के अनुसार मनुçय शरȣर एवं मन का योग है। अतः सव[Ĥथम उसके शरȣर का उͬचत ͪवकास होना आवæयक है।काँट ने èपçट ͩकया 
ͩक मनुçय जो कुछ भी इिÛġयानुसार करता है उसके वाèतͪवक èवǾप को तक[  ɮवारा हȣ समझा जा सकता है। अतः उसकȧ मानͧसक शिÈतयɉ 
का ͪवकास होना आवæयक है।चू ंͩक काँट मनुçय के जीवन के ͧलए वèतु जगत का £ान आवæयक मानते थ ेइसͧलए इनकȧ Ǻिçट से ͧश¢ा का 
एक उƧेæय वèतु जगत का £ान भी होना चाǑहए। काँट धम[ को आèथा और ईæ वर को ͪवश ्वास का ͪवषय मानते थे और यह मानते थे ͩक 
धम[ मनुçय को नैǓतक जीवन कȧ ओर अĒसर करता है। अत: इनकȧ Ǻिçट से ͧश¢ा का एक उƧेæय धम[ के ĤǓत आèथा और ईæ वर के ĤǓत 
ͪवæ वास उ×पÛन करना होना चाǑहए। 
 काँट शाæ वत नैǓतक Ǔनयमɉ मɅ ͪवæ वास करते थे। वे कत[å य को åयिÈत से ऊपर मानते थे। इसͧलए इनकȧ Ǻिçट से ͧश¢ा का एक उƧेæय 
मनुçय मɅ नैǓतक गुणɉ का ͪवकास करना होना चाǑहए। 

पाɫयĐम (Curriculum):  
 काँट ͪवæवͪवɮयालय मɅ ĤाÚयापक थे। वे £ान कȧ कई शाखाओं के £ाता थे और उन ͪवषयɉ पर åयाÉयान देते थे। ईæ वर मɅ ͪवæ वास करते 
थे और धम[ मɅ उनकȧ गहरȣ आèथा थी। उनकȧ Ǻिçट से ͩकसी भी देश कȧ ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ मɅ भाषा, साǑह×य, दश[न, तक[ शाèğ, गͨणत, 
ͪव£ान एवं तकनीकȧ को èथान देना चाǑहए। धम[ को वे आèथा का ͪवषय मानते थे इसͧलए इसे ͪवɮयालयी ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ मɅ èथान देने 
को आवæयक नहȣं समझते थे। उनकȧ Ǻिçट से धम[ सीखने का ͪवषय नहȣं बिãक आèथा का ͪवषय है। 

ͧश¢ण ͪवͬध (Method of Teaching) : 
काँट ने सबसे अͬधक बल £ान के èवǾप और उसको ĤाÜत करने कȧ ͪवͬधयɉ पर हȣ Ǒदया है। £ान को काँट ने दो भागɉ मɅ 

ͪवभािजत ͩकया ह-ै åयावहाǐरक (भौǓतक) £ान और आि×मक (आÚयाि×मक) £ान। भौǓतक £ान ĤाÜत करने के संबंध मɅ काँट का मत है ͩक 
यह £ान तो केवल इिÛġयानुभव ɮवारा ĤाÜत ͩकया जा सकता है, न ͩक बुͪƨ ɮवारा। परÛतु वाèतͪवक £ान कȧ ĤािÜत के ͧलए इिÛġयानुभव 
को बुͪƨ ɮवारा तक[  कȧ कसौटȣ पर कसा जाना आवæयक है। इÛहɉने इिÛġयानुभव के ͧलए मिèतçक कȧ चार शिÈतयɉ का ͩĐयाशील होना 
आवæयक माना है। ये चार शिÈतयाँ हɇ: संवेदनशीलता, बुͪƨ, भावना और संकãपशिÈत। इससे ͧश¢ण ͪवͬध के ͪवषय मɅ Ǔनàनͧलͨखत अथ[ 
Ǔनकलते हɇ:  
1. सीखने के ͧलए मिèतçक एवं इिÛġयɉ को ͩĐयाशील ͩकया जाए। 
2. इिÛġयɉ ɮवारा £ान का Ĥ×य¢ीकरण ͩकया जाए। 
3. इिÛġयɉ ɮवारा ĤाÜत £ान को तक[  कȧ कसौटȣ पर कसा जाए।  
4. तक[  के आधार पर ĤाÜत पǐरणामɉ कȧ स×यता कȧ जाँच कȧ जाए।  
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अनुशासन (Discipline) :  
 काँट शाæ वत नैǓतक Ǔनयमɉ मɅ ͪवæ वास करते थे और इन शाæ वत नैǓतक Ǔनयमɉ के पालन को हȣ अनुशासन मानते थे। उनका तक[  था ͩक 
ईæ वर मɅ ͪवæ वास और धम[ मɅ आèथा रखने वाले åयिÈत हȣ शाæ वत नैǓतक Ǔनयमɉ का पालन कर सकते हɇ। इसͧलए वे धम[ के ĤǓत आèथा 
एवं ईæ वर मɅ ͪवæ वास को अनुशासन का आधार मानते थे। काँट एक अÚययन शील ͧश¢क और ͬच ंतनशील åयिÈत थे जो सादा जीवन जीते 
थे। वे ͧश¢कɉ को इसी Ǿप मɅ देखना चाहते थे। 
 काँट ͩकसी भी Ĥकार कȧ दासता को अनैǓतक मानते थे। वे लोकतंğ के समथ[क थे। उनकȧ Ǻिçट से ͪवɮयाͬथ[यɉ को हर Ĥकार कȧ èवतंğता 
जैस-ेअÚययन ¢ेğ का चयन, इिÛġयानुभव, तक[  और Ǔनण[य करने कȧ èवतंğता होनी चाǑहए, तभी वे वाèतͪवक £ान ĤाÜत कर सकते हɇ।  

 

 

 
 
 
 

2.12 सारांश : 
इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक ͧश¢ा के ͪवͧभÛ न ¢ेğɉ-ͧश¢ा के उƧेæ य, पाɫयĐम, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, ͪवɮयालय Ĥबंध, ͧश¢क, अनुशासन 

आǑद अनेक ¢ेğɉ का Ü लटेो, अरè त,ू ĥोबेल, Ǿसो डीवी, माÖ टेसरȣ, पाउलो ĥेरे, देकातȶ, िèपनोजा, इमैनएुल काँट जैसे पाæ चा× य दश[नशाè ğी या 
ͪवचारकɉ ने अपने-अपने ढंग से वण[न ͩकया है। इस तरह उपयु [È त सभी ͪवचारकɉ ने ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अपने योगदान से मानव जगत को 
आलोͩकत ͩकया है।  

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
10. काँट के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæ य è पç ट कȧिजए।  

2.13 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर 
Ĥæ न Đ. 1 के ͧलए अÚ याय 2.2 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 2 के ͧलए अÚ याय 2.3 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 3 के ͧलए अÚ याय 2.4 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 4 के ͧलए अÚ याय 2.5 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 5 के ͧलए अÚ याय 2.6 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 6 के ͧलए अÚ याय 2.7 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 7 के ͧलए अÚ याय 2.8 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 8 के ͧलए अÚ याय 2.9 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 9 के ͧलए अÚ याय 2.10 देखɅ। 
Ĥæ न Đ. 10 के ͧलए अÚ याय 2.11 देखɅ। 
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2.14  शÞ दावलȣ: 

 
अमूत[     परȣ¢ा          
अंतɮ[वंद 
अͬधगम 
अिèत× ववाद  
आदश[वाद  
आचरण  
उ× पीड़न  
उपागम  
उदाहरण  
कारक 
कुÖ ठा  
केिÛġत पाɫयĐम  
£ान  
पǐरकã पना  

परȣ¢ा  
पाɫयĐम  
पाɫयसामĒी  
ĤकृǓतवाद  
Ĥयोजनवाद  
Ĥͧश¢ण  
मूã य ͧश¢ा  
å यिÈत× व  
å यवहारवाद  
ͧश¢ण  
समान अवसर  
सा¢रता  
सृजनात ्  मकता
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इकाई - 3 

भारतीय पंरपरा मɅ ͧश¢ा ͪवषयक ͪवचार 

 
3.0 ͧश¢ण उƧेæ य 
3.1 इकाई पǐरचय  

3.2 Ûयाय दश[न  

3.3 वैशेͪषक दश[न 

3.4 सांÉ य दश[न 

3.5 योग दश[न 

3.6 मीमांसा दश[न 

3.7 वेदांत दश[न 

3.8 जैन दश[न और ͧश¢ा  
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3.0 ͧश¢ण उƧेæ य : 
1- Ĥè ततु इकाई का उƧेæ य छाğाÚ यापकɉ को भारतीय दाश[Ǔनक परंपरा के अनुसार ͧश¢ा के ͪवͪवध आयामɉ से पǐरͬचत कराना।  
2- छाğाÚ यापकɉ को ͧश¢ा के ͪवͧभÛ न ¢ेğɉ मɅ भारतीय ͪवचारकɉ के योगदान से पǐरͬचत कराना।  
 

3.1 इकाई पǐरचय :  
Ĥè तुत इकाई मɅ ͧश¢ा संबंधी अवधारणाओं को Ǔनà नͧलͨखत भारतीय दश[नɉ के अनुसार समझने का Ĥयास ͩकया गया 

है:  
Û याय दश[न  
वैशेͪषक दश[न  
सांÉ य 
योग दश[न  
मीमांसा दश[न  
वेदांत दश[न  
जैन दश[न  
बौƨ दश[न  
Ĥè तुत इकाई मɅ उपयु [È त भारतीय दश[न के अǓतǐरÈ त भारत के Ǔनàनͧलͨखत सुĤͧसƨ ͪवचारकɉ के ͧश¢ा के ͪवͧभÛन 

¢ेğɉ मɅ योगदान पर Ĥकाश डाला गया है: 
महा×मा गाँधी, रवींġनाथ टेगोर, èवामी ͪववेकानंद, िजƧ ूकृçणमूǓत[, Įी अरͪवÛद और ͬगजु भाई। 

 
Ĥाचीन भारतीय दश[न एवं ͧश¢ा 

 
भारतीय दश[न कȧ ͧश¢ा संबंधी अवधारणायɅ अपनी-अपनी त×वमीमांसीय अवधारणाओं पर आधाǐरत कहȣ जा सकती 

हɇ।ये दश[न ईæ वर, Ħéम, आÚया×म, आ×मा आǑद संĤ×ययɉ मɅ ͪ वæ वास åयÈ त करते हɇ। उनकȧ ͧश¢ा का उƧेæय Ĥायः उपयु [Èत कȧ 
जानकारȣ तथा ͪवशेष Ǿप से Ħéम सा¢ा×कार एवं मो¢-ĤािÜत है। 

भारतीय दश[न कȧ ͧश¢ा संबंधी अवधारणाओं को Ǔनàन दश[नɉ के अंतग[त समझने का Ĥयास ͩकया जा सकता है-  
 Ûयाय दश[न  
 वैशेͪषक दश[न  
 सांÉ य योग दश[न 
 वेदांत दश[न  
 चावा[क दश[न 
 जैन दश[न 
 बौƨ दश[न 
 

 

3.2 Ûयाय दश[न 
 

Û याय दश[न वè ततु: £ान ĤािÜत कȧ तक[ युÈत समी¢ा×मक Ĥणालȣ है। ‘युिÈत-युÈत ͪवचार करना तथा आलोचना×मक 
Ǻिçट से सोचना’ इसकȧ दाश[Ǔनक ĤͩĐया कȧ ͪवशेषता है। ‘Ûयायशाè ğ'आ×मा के दश[न या £ान का एक सशÈ त उपागम है। तक[  
या Ĥमाण Ĥèतुत करने कȧ ͪवɮया हȣ Ûयाय है। वा×èयायन ने Ûयाय सूğ पर भाçय ͧलखा है िजसमɅ Ûयाय का ता×पय[ ‘अथ[ या 
वèतु-त×व’ कȧ परȣ¢ा बताया गया है -  

Ûयाय स ेता×पय[ ऐसे तक[ -यÈु त साधनɉ से है, िजनके ɮवारा £ान कȧ ĤािÜत कȧ जा सकती है। अत: इसे तक[ शाè ğ या 
वादशाè ğ के नाम से भी जाना जाता है। Û याय दश[न को 'हेतु ͪवɮया' कहा जाता है।लͧलत ͪवèतर ने Ûयाय-शाèğ का वण[न ‘हेतु 
ͪवɮया’ नाम से ͩकया है। Ûयाय-दश[न के Ĥवत[क महͪष[ गौतम थे, जो अ¢पाद के नाम से भी Ĥͧसƨ हɇ। इसी कारण Ûयाय-दश[न 
को ‘अ¢पाद दश[न’ भी कहा जाता है। इसे ‘आÛवीͯ¢कȧ’ भी कहा गया है।  
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Û याय-दश[न ताͩक[ क यथाथ[वादȣ (यथाथ[ जो तक[  पर आधाǐरत हो) है। अÛय शÞदɉ मɅ कहा जा सकता है ͩक Ûयाय-दश[न 
के अनुसार बाéय वèतुओं का अिèत×व हमारे £ान पर Ǔनभ[र नहȣं है। वèतुओं का अिèत×व £ाता से èवतंğ रहता है। मानͧसक 
भावɉ यथा-हष[, ͪवषाद, भय, Đोध, आǑद का अिèत×व मन पर Ǔनभ[र करता है। जब तक मन उनकȧ अनुभू Ǔत नहȣं कर लेता, तब 
तक उनका कोई अिèत×व नहȣं होता, परंतु मेज, कलम आǑद बाéयपदाथɟ का अिèत×व हमारे मन पर Ǔनभ[र नहȣं हɇ। हमɅ उनके 
बारे मɅ कोई £ान न हो तब भी उनका अिèत×व रहेगा। अतः Ûयाय-दश[न के Ĥमुख ͪवषय ‘£ान’, ‘£ान-ĤािÜत के साधन’, ‘£ान-
ĤͩĐया’ एव ंसं£ान आǑद हɇ। इस Ǻिçट से Ûयाय-दश[न का शैͯ¢क योगदान ‘ͧश¢ण-ĤͩĐया’ के अंतग[त हो सकता है।  

ͧश¢ा का अͧभĤाय:  
Ûयाय-दश[न मɅ ͧश¢ा का अͧभĤाय तक[  पर आधाǐरत ‘ͪवɮया और £ान’ से है। Ûयाय शÞद का अथ[ है- ‘नीयते अनेन 

इǓत Ûयायः’ अथा[त ्  वह ĤͩĐया िजसके ɮवारा मिèतçक एक Ǔनçकष[ तक पहु ँच सके। इस Ĥकार Ûयाय £ान ĤािÜत कȧ ĤͩĐया है। 
Ûयायदश[न के Ĥणेता महͪष[ गौतम ने ‘इिÛġयजÛय £ान’ पर बल Ǒदया है। इिÛġयजÛय £ान ǒबना मिèतçक के संभव नहȣं होता 
है। ‘ͧश¢ा और सीखना’ इंǑġयजÛय £ान ĤाÜत करने कȧ ĤͩĐया है।  

Ûयाय-दश[न के अनुसार ͧश¢ा का एक अÛय अͧभĤाय भी है - ‘आÛ वीͯ ¢कȧ’ अथा[त ्  ‘तक[  के ɮवारा ͩकसी ͪवषय का 
अनुसंधान करना।’ इस Ĥकार ͧश¢ा ͪवɮया अथवा £ान तक सीͧमत न रहकर एक सीढ़ȣ और ऊपर उठते हु ए अनुसंधान का 
पया[य बन जाती है।  

ͧश¢ा के उƧेæय:  
डॉ. राधाकृçणन ्  के अनुसार यɮयͪप ‘‘आÛवीͯ¢कȧ ͪवɮया का Ĥयोग आÚया×म ͪवषयक समèयाओं कȧ ताͩक[ क समी¢ा के 

ͧलए हु आ है िजससे ħम रǑहत एवं Ǔनिæचत आÚयाि×मक £ान ताͩक[ क युिÈतयɉ के ɮवारा उपलÞध ͩकया जा सके’’ तथाͪप, इस 
पǐरĤेêय मɅ Ûयाय-दश[न के Ǔनà न उƧेæ य हो सकते हɇ-  
 यथाथ[ £ान कȧ ĤािÜत  
 ताͩक[ क शिÈत का ͪवकास 
 मो¢ ĤािÜत 

ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[:  
Ûयाय-दश[न मɅ Ĥ×य¢ £ान के लौͩकक और अलौͩकक दो प¢ बताए गए हɇ। इससे यह संकेत ͧमलता है ͩक Ûयाय-दश[न के 

अनुसार ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ मɅ लौͩ कक एवं आÚयाि×मक या अलौͩकक ͪवषय होने चाǑहए। लौͩकक ͪवषयɉ मɅ भाषा, साǑह×य और 
åयाकरण, मानवीय एवं ĤाकृǓतक ͪवषय रखे जा सकते हɇ। इनका Ǻæय जगत ् से संबंध है। Ûयाय-दश[न मɅ तक[  शाèğ को ͧश¢ा 
कȧ पाɫयचया[ का Ĥमुख ͪवषय माना गया है। तक[ शाèğ को लौͩकक £ान का ͪवषय कहा जा सकता है।  

अलौͩकक £ान के अंतग[त दश[नशाèğ, आÚया×मशाèğ एवं आ×मानुभूǓत तथा अÛ त£ा[न कȧ ͩĐयाएँ सिàमͧलत कȧ जा 
सकती हɇ। ईæ वर‘ĤामाÖय’ का ͪवषय Ûयाय-दश[न मɅ ‘ͧमǓत’ के नाम से ĤÉयात है।  

ͧश¢ण-ĤͩĐया:  
Û याय दश[न के अनुसार £ान –ĤािÜत कȧ ĤͩĐया मɅ चार त× व होते हɇ 

 Ĥमेय 
 Ĥमाण 
 Ĥमाता 
 ĤͧमǓत 

£ान ĤाÜत करने कȧ सामØय[ रखने वाले िज£ासु अथवा ͧश¢ाथȸ को Ĥमाता कहते हɇ। िजस ͪवषय का अÚययन करना 
है, उसे Ĥमेय अथा[त ् £ेय कहा जाता है। िजसके माÚयम से £ान ĤाÜत ͩकया जाता है, उसे ‘Ĥमाण’ कहते हɇ। ‘ĤͧमǓत’ उस यथाथ[-
£ान को कहते हɇ जो Ǔनिæचत तथा ğुǑट रǑहत होता है। पदाथɟ का èपçट Ĥèतुतीकरण हȣ £ान कहलाता है। Ĥमाण-शाèğ न 
केवल पदाथɟ का यथाथ[-£ान ĤाÜत करने मɅ सहायक होता ह,ै अͪपतु £ान कȧ वैधता का परȣ¢ण करने मɅ भी सहायक होता है। 
जब कभी मन मɅ पदाथ[ कȧ ‘यथाथ[ता’ का £ान ĤाÜत करने कȧ आकां¢ा होती है, तो हमɅ ताͩक[ क आलोचना के ͧलए एक ͪवषय 
ͧमलता है। यथाथ[ के अÛवेषण का काय[ मानवीय ͩĐयाकलापɉ मɅ पहले से हȣ ͪवɮयमान रहता है।तक[ शाè ğ के माÚयम से यथाथ[ 
कȧ जानकारȣ अͬधक ससुंगत तथा Ĥभावो×पादक Ǿप मɅ ĤाÜत होती है। Ûयाय दश[न के अनुसार हम कभी कोरे मिèतçक से 
आरंभ नहȣं करते। अपने Ǔनजी अनुभव तथा संèकारɉ एवं परंपराओं के आधार पर ससंार के ͪवषय मɅ £ान हमारे कोश मɅ पहले 
से ͪवɮयमान रहता है। ͪव£ान कȧ आगमना×मक Ĥणालȣ ɮवारा हम अंतǓन[Ǒहत £ान का अनावरण माğ करते हɇ। Ûयाय नवीन 
£ान Ĥदान नहȣं करता, अͪपतु उन ͧभÛन-ͧभÛन उपायɉ का वगȸकरण करता है, िजनके ɮवारा हमɅ पदाथ[ संबंधी यथाथ[ £ान ĤाÜत 
होता है।  
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ͧश¢क एवं छाğ-संकãपना: 
Ûयाय-दश[न के अनुसार छाğ िज£ास,ु सुकम[ करने वाला एवं सɮ£ान तथा सÍचǐरğ से युÈत होता है। वह 

आ×मानुशाͧसत एवं आचाय[ के उपदेशɉ का अßयास करने वाला होता है। राग, ɮवेष एवं मोह से रǑहत होकर ͪवɮयाßयास के तप 
मɅ Ĥवृ ×त होता है। £ान Ēहण करके उसका अßयास एवं मनन करना ͪवɮयाथȸ का कम[ एवं धम[ दोनɉ है। 

आचाय[ अथा[त ्  वह åयिÈत िजसके आदश[ आचरण को ͪवɮयाथȸ भी धारण करɅ वह èवयमेव तपèवी एवं Ħéमचारȣ हो 
तथा सांसाǐरक मोह-माया से मुÈत हो कर £ान-ĤाÜत एवं Ĥदान करे। वह पूण[Ǿपेण अनुशाͧसत हो।मन, आ×मा एवं बु ͪƨ से शुƨ 
हो और उन पर उसका Ǔनयंğण भी हो। 

 

 
 

 
 
 

3.3 वैशेͪषक दश[न 
 

महͪष[ कणाद कæ यप ɮवारा Ĥèतुत वैशेͪषक दश[न भारतीय षɬदश[नɉ मɅ से एक दश[न है, िजसकȧ मह×ता अनेक 
ͪवचारकɉ ने ĤǓतपाǑदत कȧ है-‘‘वैशेͪषक ͩकमͪप दश[नमƫु तं (सुभाͪषतर×न- भाÖडागरम)्। 

यह दश[न अͬधक यथाथ[वादȣ और Đमबƨ है। इस दश[न का मूल त×व है ͩक मनçुय वाèतͪवक त×वɉ के £ान से 
èथायी कãयाण ĤाÜत कर सकता है। वैशेͪषक दश[न मɅ वèतु कȧ ĤकृǓत (धम[) सधम[ता, ͪवषयधम[ता, समानता, असमानता को सार 
Ǿप मɅ सूğɉ के माÚयम से Ĥकट ͩकया गया है।  

वैशेͪषक दश[न पदाथɟ के £ान से हȣ ǓनःĮेयस ्अथा[त मो¢ कȧ ĤािÜत का संकेत करता है। अतः कहा जा सकता है ͩक 
यह दश[न पदाथ[वादȣ व यथाथ[वादȣ है िजसमɅ ईæ वर, परमा×मा, आ×मा आǑद को मूलत×व न मानकर पदाथ[ को मूलत×व, शाæ वत, 
अनæवर तथा संपूण[ माना गया है।  
 

ͧश¢ा का ता×पय[:  
वैशेͪषक सूğɉ मɅ ͧश¢ा का ता×पय[ पदाथɟ के जानने-समझने से तथा उस £ान से जीवन के लêय को ĤाÜ त करने से 

है। वैशेͪषक सूğɉ मɅ नौ ġåयɉ मɅ मन और आ×मा को भी सिàमͧलत ͩकया गया है। (इनका संबंध बुͪƨ अथा[त ्  £ान, सुख, दु ःख, 
ɮवेष, èनेह अथा[त अनुभूǓत, Ĥय×न, संèकार, धम[, अधम[,आचरण, åयवहार ͩĐयासे बताया गया है।) इस Ĥकार ͧश¢ा का ता×पय[ 
मन और आ×मा जैसे पदाथɟ के माÚयम से £ान, अनुभूǓत एवं ͩĐया करना सीखना-ͧसखाना है।  

अतः वैशेͪषक दश[न के अनुसार ͧश¢ा‘Ǔनम[ल £ान’ और अनुभव उपलÞध करने का Ĥय×न है, जो शुƨ बुͪƨ, मन और 
आ×मा के ɮवारा संभव है। 

 

ͧश¢ा के उƧेæय:  
वैशेͪषक दश[न ‘Ĥमेय’ या Ĥमाͨणत कȧ जाने वालȣ वèतु का ͪववेचन करता है। वैशेͪषक दश[न मɅ ͧश¢ा के उƧेæयɉ को Ǔनà न 

Ǿप मɅ देखा जा सकता है- 
 सदसत ् का £ान देना-वè तुओं के सत ् और असत ्  या अिèत× व और अनिèत× व कȧ जानकारȣ ĤाÜ त करना और तदनुकूल जगत के 

काय[ å यापार को सà पÛ न करना ͧश¢ा का Ĥथम उƧेæ य कहा जा सकता है।  
 मो¢ कȧ ĤािÜत- वैशेͪषक दश[न मɅ त× व£ान को हȣ मो¢ का साधन माना गया है।:  
 सɮåयावहाǐरक जीवन कȧ ¢मता Ĥदान करना-वैशेͪषक दश[न के अनुसार ͪवशुƨ आचारण, संÚ यवंदन, शाè ğाß यास आǑद स× कमɟ 

का अनुç ठान करते रहनेसे मनुç य वाè तͪवक £ान को ĤाÜ त कर लेता है। 
 आ× मा का £ान- वैशेͪषक दश[न मɅ आ× मा एक ġå य पदाथ[ है परÛ त ुउसमɅ चेतना होती है और उसका संबंध जीव के मन एवं 

इंǑġयɉ से होता है। इस संबंध के कारण हȣ अनुभव होता है। आ×मा मɅ 9 ͪवशेष और 5 सामाÛय गुण होते हɇ, िजनका पूण[ £ान 
ĤाÜत करना तथा कराना वैशेͪषक दश[न कȧ ͧश¢ा का एक अÛय उƧेæय कहा जा सकता है। 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
1. Ûयाय दश[न के अनुसार £ान ĤािÜत कȧ ĤͩĐया मɅ ͪवͧभÛन त×वɉकȧ ͪववेचना कȧिजए।  
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ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[:  
वैशेͪषक दश[न कȧ ͪववेचना के आधार पर कहा जा सकता है ͩक भौǓतक ͪव£ान, रसायन ͪव£ान, अंतǐर¢ ͪव£ान, 

नीǓतशाèğ, तक[ शाèğ, भाषा, धम[शाèğ, मनोͪव£ान, दश[नशाèğ और ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͩĐयाएँ पाɫयचया[ मɅ सिàमͧलत कȧ जा 
सकती हɇ।  

ͧश¢ण ͪवͬध:  
वैशेͪषक दश[न कȧ ͧश¢ण शैलȣ Ĥमुखतः सूğा×मक है।तथाͪप ͪवæ लेषण एवं संæलेषण ͪवͬध, Ĥ×य¢ ͪवͬध, मौͨखक ͪवͬध 

आǑद Ĥमुख ͧश¢ण-ͪवͬधयɉ के Ǿप मɅ देखी जा सकती है। åयाÉया-ͪवͬध का आधार वैशेͪषक दश[न का Ĥथम सूğ है ‘‘अथातो धम[ 
åयाÉयाèयामः’’ अथा[त ्  अब हम धम[ कȧ åयाÉया करते हɇ। 

िज£ासा को इनके मूल Ǿप मɅ देखा जा सकता है। अÚयापक व छाğ संबंधɉ के बारे मɅ, संकेत Ǿप मɅ जो कुछ भी ĤाÜत 
होता है उसके आधार पर कहा जा सकता है ͩक गुǾ के उपदेश को Ēहण करना, £ान कȧ खोज मɅ लगे रहना, £ान ĤाÜत करना 
और दुःखɉ से मुÈत होना ͪवɮयाथȸ का लêय रहता था। गुǾ या ऋͪष संपक[  का è थान ͪवɮयालय था जहाँ एक ͪवशेष Ĥकार का 
£ान Ĥदान ͩकया जाता था जो ‘वैशेͪषक’ कहलाया। इस Ĥकार ͪवɮयालय को ͪवɮया का कɅ ġ माना जा सकता है।  

 
 
 

 

 
 

3.4 सांÉय दश[न  
 

सांÉयदश[न Ĥाचीन भारतीय अç टागं मɅ सबसे Ĥाचीन शाखा मानी जाती है। सांÉय-दश[न मɅ सृिçटकता[ ईæ वर कȧ अपे¢ा 
ĤकृǓत अथवा सृ िçट को हȣ èवयं एक èवतंğ स×ता के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया गया है, जो पुǽष अथा[त ्  आ×मा के चैतÛय Ĥकाश 
ɮवारा सृ िçट कȧ रचना करती है। अतः यह ‘ɮवैतवादȣ’ दश[न है। सांÉय-दश[न मɅ आ×मा को ͩकसी सवा[×मा अथवा Ħéमका अंश 
नहȣं माना जाता अͪपतु सभी आ×माओं का èवतंğ अिèत×व èवीकार ͩकया गया है। सांÉय-दश[न ɮवैत-दश[न के Ǿप मɅ ĤǓतपाǑदत 
ͩकया जा सकता है Èयɉͩक उसमɅ दो èवतंğ स×ताओं को èवीकार ͩकया गया है- Ĥथम पुǽष तथा ɮͪवतीय ĤकृǓत। ĤकृǓत हȣ 
संसार का आǑद (Ĥारंͧभक) कारण है। स× व, रजस ्  तथा तमस ्  इसके तीन गुण हɇ।  

ͧश¢ा का ता×पय[:  
सांÉयसूğɉ को छः अÚयायɉ मɅ बाँटा गया है। ĤकृǓत, पुǽष एवं अÛय त×वɉ का ͪववेचन, èपçटȣकरण एवं बोध हȣ ͧश¢ा है। 

सांÉय-दश[न मɅ पुǽष या आ×मा का बोध होता ह।ै इसी आ×म-बोध को हम ͧश¢ा मान सकत ेहɇ। सांÉय दश[न के अनुसार ͧश¢ा- 
 ĤकृǓत या जगत ्  को जानने कȧ ͩĐया है। 
 आ×मीकरण कȧ ĤͩĐया है। यह आ×मीकरण ‘वैयिÈतक एवं सामािजक’ दोनɉ Ǿपɉ मɅ होता है। 
 संè कार-Ǔनमा[ण (संè कृǓतकरण) कȧ ĤͩĐया है। संè कार को 'Ĥमा' और 'वृ ि×त' के Ǿप मɅ ĤǓतपाǑदत ͩकया गया है।  

 
ͧश¢ा के उƧेæय–सांÉ य दश[न के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæयो को दो Ǿपɉ मɅ देखा जा सकता है- 
 पारमाͬथ[क 
 लौͩकक 

अÛय सभी भारतीय दश[न के समान सांÉय दश[न मɅ भी ͧश¢ा का पारमाͬथ[क उƧेæय दु ःखɉ सेǓनवृि×त व मुिÈत कȧ 
ĤािÜत है।  

सांÉय दश[न के अनुसार यह सृ िçट अथवा उसका लघुǾप शरȣर तीन त×वɉ से Ǔनͧम[त है। सत,् रज एवं तम - ये तीनɉ 
त×व हȣ Đमशः सुख, दु ःख तथा उदासीनता का ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। सत,् रज एवं तम युÈ त सभी अनुभव वातावरण-जǓनत हɇ 
तथा इस शरȣर को Ĥभाͪवत करते हɇ। आ×मा इन सबसे अलग रहती है, परंतु अहंकार-भाव के कारण जागृत दु ःखɉ को हम आ×मा 
का द ु ःख मानने लगते हɇ। आ×मा और जड़ ĤकृǓत को पृथक् न समझकर, हम ĤकृǓत को हȣ आ×मा मानने लगते हɇ, फलतः दु ःखɉ 
का अनुभव करते हɇ। इन दु ःखɉ से छुटकारा पाना हȣ मुिÈत है और ͧश¢ा का उƧेæय åयिÈत को इन दु ःखɉ से छुटकारा पाने के 
ͧलए £ान Ĥदान करना है।  

अपनीĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
2. वैशेͪषक दश[नके अनुसार ͧश¢ा कȧ ͪवͧभÛ न अवधारणाओं को è पç ट कȧिजए। 
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लौͩकक Ǻिçट से उƧेæयɉ का Ǔनधा[रण ĤकृǓत तथा उसके त×वɉ के ͪवकास के संदभ[ मɅ ͩकया जा सकता है। बालक का 
शरȣर £ानɅǑġयɉ एवं कमȶिÛġयɉ कȧ संरचना है। उसके शारȣǐरक ͪवकास के अंतग[त उसकȧ कमȶिÛġयां स¢म तथा ͩĐयाशील होनी 
चाǑहए। ͧश¢ा ɮवारा उÛहɅ अकम[Öयता के भार से मुÈत करना आवæयक है। 

बौͪƨक ͪवकास हȣ मनुçय को सÍचे अथɟ मɅ मनुçय बनाता है। इसी कारण से मनुçय èवतंğ Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत 
ĤाÜत करता है। अतः बÍचे के बौͪƨक ͪवकास को भी ͧश¢ा का एक Ĥमुख उƧेæय कहा जा सकता है। 

ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[:  
सांÉय दश[न के अनुसार पाɫयचया[ ͪवकास कȧ अवèथाओं के अनुǾप होनी चाǑहए। शैशवावè था मɅ इंǑġयानुभव एवं 

शारȣǐरक ͩĐयाओ,ं बाãयावाè था मɅ बौͪƨक एवं मानͧसक ͩĐयाओं तथा ‘èव-Ĥय×न’ कȧ अनुभू Ǔत होती है। ͩकशोरावाèथा या पूव[ 
युवावाè था मɅ ͪववेचना×मक ͪवषयɉ का Ĥावधान होना चाǑहए। इसके बाद अÛय अवèथाओं मɅ ‘ͪववेक’ का Đमशः ͪवकास होना 
चाǑहए। åयावहाǐरक ͩĐयाओं से यह संभव ͩकया जा सकता है। इस Ǻिçट से सांÉय दश[न के अनुसार पाɫयĐम मनोवै£ाǓनक 
आधार पर बनाया गया है। सांÉय दश[न मɅ ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ के अंतग[त ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪव£ान (िजसके फलèवǾप ĤकृǓत 
के पंचभूत त×वɉ का £ान ĤाÜत हो सके), मनोͪव£ान, आÚया×मशाèğ तथा दश[न के ͪवषयɉ को èथान देने कȧ चचा[ कȧ गई है। 
इसके अǓतǐरÈ त‘वेद’ तथा दूसरɉ के उपदेश को भी पाɫयचया[ मɅ èथान Ǒदया गया है। 

ͧश¢ण ͪवͬध:  
सांÉय दश[न के अनुसार £ान अथवा ͧश¢ा Ĥदान करने कȧ ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जा सकता है। 

सांÉय दश[न मɅ वैध £ान को ‘Ĥमा’ कहा जाता है तथा अवैध अथवा ͧमØया £ान को ‘अĤमा’। सांÉय दश[न के अनुसार 
वहȣ £ान स×य होता है िजसमɅ बुͪƨ कȧ वृ ि×त वèतु के Ǿप को सहȣ Ĥकार से Ĥकट करती है। ‘Ĥमा’ शÞद का Ĥयोग यथाथ[ £ान, 
शुƨ बोध अथवा ħम रǑहत £ान के ͧलए होता है। जो £ान £ाता को पहले से £ात न हो, ͩकंतु Ǔनिæचत एवं स×य हो वहȣ ‘Ĥमा’ 
है। Ĥमा यथाथ[ अनुभव है जो èमृ Ǔत से ͧभÛन, £ानेिÛġय और वèतु के संयोग से उ×पÛन सा¢ात ् £ान है। यह वèतुǓनçठ होता 
है तथा Ĥ×येक िèथǓत मɅ समǾप रहता है।  

छाğ एवं अÚयापक-संकãपना:  
सांÉय-दश[न के अनुसार छाğ एक साधक है। अतः ‘‘साधक को Įेçठ आचरण करना चाǑहए। ͧशçट पुǽषɉ-ऋͪषयɉ, संतɉ, 

महापुǽषɉ के आचरण से शुभ काय[ करना अÍ छा होता है।अÚयापक भी साधक-ͪवɮयाथȸ कȧ भांǓत Ħéमचारȣ, वैरागी, दानशील, 
आ× म£ान युÈत, बहु शाèğ £ाता, अÚययनशील और गुणवान ्  होना चाǑहए। £ान, संकãप, èवकमा[नुçठान Ĥवृ×त एवं 
मंगलाचरणवान ्  होना अÚयापक कȧ ͪवशेषता है।  

 

 

 
 

 

3.5 योग दश[न 
 

सांÉय और योग दश[न का ͪववेचन एक द ूसरे के पूरक Ǿप मɅ ͩकया जाता है। माना जाता है ͩक सांÉय दश[न मɅ त×व-
ͬच ंतन है, जबͩक योग-दश[न मɅ लêय-ĤािÜत के ͧलए साधना का माग[ Ĥदͧश[त ͩकया गया है। योग आ×म-दश[न का साधन है, 
िजससे जीव और Ħéम का ͧमलन होता है और अंǓतम लêय कȧ ĤािÜत होती है। अतः कहा जा सकता है ͩक योग दश[न योग 
संबंधी उपदेश या å यविèथत कथन है। योग दश[न के रचǓयता महͪष[ पतंजͧल हɇ।  

वè तुत:सांÉय मɅ िजन तीन Ĥकार के द ु ःखɉ का वण[न ͩकया गया है, उनसे मिुÈत ĤाÜत करने का माग[ योग दश[न ɮवारा 
Ĥकाͧशत ͩकया गया है। यहȣ कारण है ͩक सांÉय एवं योग एक दूसरे स ेसंबंͬधत तथा परèपर संपूरक हɇ।  

 

ͧश¢ा कȧ संकãपना:  
महͪष[ पतंजͧल के अनुसार ͧश¢ा एक ‘दाश[Ǔनक एवं मनोवै£ाǓनक’ ĤͩĐया है।महͪष[ पतंजͧल के ‘महाभाçय’ नामक Ēंथ 

के अनुसार - ‘‘ͧश¢ा वह ĤͩĐया है जो मनुçय को अपने, लौͩकक कमɟ को करने के योÊय बनाती है।’’ ͧश¢ा को आ×मǓनरोध या 
Ǔनयंğण ɮवारा आÚयाि×मक एवं सांसाǐरक ͪवकास कȧ ĤͩĐया भी कहा जा सकताहै। 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 

3. सांÉ यदश[न के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæ य È या हɇ ? 
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ͧश¢ा के उƧेæय:  
योग दश[न ‘ͬच×तवृ ि×त के Ǔनरोध’ का दश[न है। ͬच×त के स×व, रजस ्  और तमस ्  तीन गुण होते हɇ जो मनुçय के 

åयवहार मɅ Ĥकट होते हɇ। मनुçय कȧ दस इंǑġयɉ (£ान व कमȶिÛġय) और मन ɮवारा जो अनुभव होते हɇ,उÛ हे पांच Ĥकार का कहा 
गया है - यथाथ[ सं£ान, अयथाथ[ सं£ान, कãपना, समाͬध और èमृ Ǔत। आ×म-ͧश¢ण के ɮवारा इन पर अंकुश लगाया जाता है। 
इस Ĥकार योग कȧ ͧसͪƨ होती है। अतः ͧश¢ा के उƧेæय भी इसी के आधार पर Ǔनͧम[त हɇ - 
 आ× म-Ĥͧश¢ण एवं आ×म-Ǔनयंğण  
 नैǓतकता का ͪवकास 
 पूण[ता कȧ ĤािÜत 
 लोक कãयाण कȧ भावना का ͪवकास 
 अÍ छे संèकारɉ का Ǔनमा[ण 

 
ͧश¢ण ͪवͬध 

योग दश[न मɅ अनेक ͧश¢ण-ͪवͬधयɉ कȧ चचा[ कȧ गई है। जैसे उपदेश, åयाÉया, ͪवæ लषेण-संæलेषण-ͪवͬध, सूğ ͪवͬध, Įवण, 
मनन, Úयान, धारणा कȧ ͪवͬध, अßयास या ͩĐया-ͪवͬध, èवाÚयाय-ͪवͬध, तक[ -ͪवͬध आǑद। 

ͧश¢ा-पाɫयचया[:  
‘योगिæच×तवृ ि×तः Ǔनरोध’ जैसे सूğ मɅ योग Èया ह,ै ͬच×त Èया है और उसकȧ Èया ͪवशेषताएँ हɇ, Ǔनरोध के ͧलए अçटांग 

योगके Èया साधन हɇ?इनकȧ ͧसͪƨ कैसे होती है आǑद Ĥæनो का उ×तर पाɫयचया[ कȧ ओर संकेत करता है। ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ 
मɅ धम[शाèğ, दश[नशाèğ, नीǓतशाèğ, मनोͪव£ान, शरȣर ͪव£ान तथा योगाßयास और अÛय शारȣǐरक ͩĐयाएं रखी गई हɇ। यǑद 
पंतजͧल के महाभाçय को Úयान मɅ रखा जाए और पाɫयचया[ पर ͪवचार ͩकया जाए तो Ǔनà न ͪवषयɉ को भी पाɫयचया[ मɅ 
समाǑहत ͩकया जा सकता है। 

भाषा, तक[ शाèğ, इǓतहास, वेद, धनुͪव[ɮया आǑद।  

अनुशासन:  
जब तक मनुçय का ͬच×त ‘Ǔनम[ल एवं िèथर’ नहȣं हो जाता, तब तक वह £ान ĤाÜत नहȣं कर सकता। शुƨ ǿदय तथा शांत 

मन से हȣ £ान कȧ साधना संभव है। योग इस Ĥकार का साधन है, िजससे शरȣर और मन शुƨ तथा िèथर रहते हɇ।  

छाğ एवं अÚयापक संकãपना:  
योग दश[न के अनुसार ͪवɮयाथȸ èवाÚयायी, Ħéमचारȣ एवं कत[å यǓनç ठ होना चाǑहए। अÚयापक को भी ĦéमǓनçठ होना 

चाǑहए अथा[त ्  जो योग ɮवारा Ħéम का सा¢ा× कार कर चुका है। योगाßयासी गुǾ शांत, एकांत, बाधा रǑहत èथान पर रहते हɇ।  

 

 
 
 
 

 
 

3.6 मीमांसा दश[न 
 

महͪष[ जैͧमनी ɮवारा ĤǓतपाǑदत मीमांसा का ता×पय[ उस दश[न से है जो वैǑदक कम[काÖड ͪवषयक ĮुǓतयɉ के 
पारèपǐरक ͪवरोधɉ का पǐरहार करता है और इसके ͧलए सुǓनिæचत ͧसƨांत Ĥèतुत करता है। यह दश[न वेदɉ के £ान को कम[ के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। मीमांसा दश[न के अंतग[त जगत ्  को ͧमØया नहȣं माना गया है। यह दश[न वèतुवादȣ दश[न है। जगत ्  कȧ 
सृ िçट या रचना करने कȧ शिÈत कम[ मɅ है। इसमɅ ईæ वरको कोई अͬधकार नहȣं है। कम[ कȧ अपनी èवतंğ शिÈत है िजसे अपूव[ 
कȧ सं£ा दȣ गई है। वहȣ जगत ्  का संचालन करती है। इस Ĥकार मीमांसा दश[न एक ओर ईæ वर को नहȣं मानता है तो द ूसरȣ 
ओर वेदɉ मɅ ǓनǑहत, कमɟ को करने के ͧलए भी कहता है। कम[ से £ान और èवग[ कȧ ĤािÜत होती है। ͧश¢ा लेना भी एक कम[ 
है िजससे £ान Ǿपी फल कȧ ĤािÜत होती है। मीमांसा दश[न मɅ कम[ एवं £ान का समÛवय अपने उ×कृçट Ǿप मɅ Ǻिçटगत होता 
है।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
4. योगदश[न के अनुसार ͧश¢ा के पाɫयĐम तथा छाğ-अÚ यापक एवं 

छाğ संकã पना को è पç ट कȧिजए।  
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ͧश¢ा कȧ संकãपना: 
मीमांसा का ता×पय[ है - ͪववेचना। अतः मीमांसा दश[न के अनसुार ͧश¢ा से अͧभĤाय है-£ान के ͪववेचना कȧ ĤͩĐया। 

£ान को बोध भी कहते हɇ। वèतुतः ͧश¢ा एक बोधा×मक जǑटल ĤͩĐया है िजसमɅ बाéय और अंतज[गत का मेल होता ह ैतथा 
इसके ͧलए ‘िज£ासा’ को आवæयक माना गया है। 
ͧश¢ा के उƧेæय:  
मीमांसा दश[न ͧश¢ा को वैयिÈतक एवं सामूǑहक Ǒहत कȧ ͩĐया मानता है। वèतुतः ͧश¢ा ĤाÜत करना एवं Ĥदान करना मानव 
धम[ है। इस Ǻिçटकोण से मीमांसा दश[न के ͧश¢ा संबंधी Ǔनà न उƧेæय èपçट होते हɇ -  
 धम[ के èवǾप कȧ परȣ¢ा करना 
 वैǑदक धम[ के ĤǓत स×यǓनçठा उ×पÛन करना  
 वैǑदक धम[ का पुनǽ×थान करना 
 वेदɉ के ͪवषय-ͪवभाग एवं उनके अथ[ को समझने कȧ योÊयता Ĥदान करना 
 भाषाशाèğ व शÞद वाÈय का सहȣ £ान देना  
 मनुçय का सामािजक व नैǓतक कãयाण करना 

ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ एवं पƨǓत:  
दश[न के अनुसार धम[, दश[न, साǑह×य, वेद, उपǓनषद, भाषा और åयाकरण को ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ का अंग बनाया गया 

है। मीमांसा कȧ ͧश¢ा-पाɫयचया[ मɅ य£, अिÊनहोğ (हवन) एवं सामािजक-सांèकृǓतक ͩĐयाए ँभी सिàमͧलत हɇ। सूğ-ͪवͬध, उपदेश-
Ĥवचन-ͪवͬध, Ĥयोग-परȣ¢ण-ͪवͬध, अßयास-ͪवͬध, तक[ -ͪवͬध, ͩĐया-ͪवͬध आǑद को मीमांसा दश[न कȧ ͧश¢ा कȧ ͪवͬध के अंतग[त 
èथान Ǒदया गया है।  

अÚयापक एवं छाğ-संकãपना:  
मीमांसा दश[न के अनुसार ͪवɮयाथȸ Ħéमचय[ के अनुसार ×याग, तपèया का जीवन åयतीत करता है। गǾु के पास रहकर 

उसके आदेशɉ का पालन करके उपदेशɉ व Ĥवचनɉ को सुनकर जीवन मɅ उनका अßयास करता है। अÚयापक भी Ħéमचय[ का 
पालन करता है और छाğ को भी आचारवान ्  बनाने का Ĥयास करता है। आचाय[ èवयमेव गुणी, £ानी तथा य£ करने वाला होता 
है। अÚयापक ͧशçय कȧ ‘धम[-िज£ासा’ को पूण[ करता है। ͧश¢क सɮपथ Ĥदश[क होता है और ͪवɮयाथȸ को धम[ (कत[å य) तथा 
अधम[ (अकत[å य) का £ान Ĥदान कर मो¢ का अͬधकारȣ बनाता है। 

सार Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक मीमांसा दश[न का कɅ ġȣय कथन धम[ या कत[å य का अनुशीलन है। धम[ या कत[å य-
पालन, सदाचार, सामािजक कãयाण, नैǓतक ĤगǓत आǑद ͧश¢ा के केÛġ-ǒब ंद ु  कहे जा सकते हɇ।  

 

 
 
 

 

3.7 वेदांत दश[न 
 

वेदांत दश[न एक Ĥमुख भारतीय ͬच ंतन परंपरा है, िजसके Ĥवत[क शंकराचाय[ थे तथा यह अɮवैत-वेदांत कहलाता है। 
वेदांत-दश[न कȧ एक अÛय शाखा, िजसके Ĥवत[क Įी रामानुजाचाय[ थे, ͪवͧशçटाɮवैत के नाम से जानी जाती है। ͧश¢ा कȧ Ǻिçट से 
दोनɉ का अपना-अपना ͪवͧशçट èथान है।  

वेदांत दश[न के अनुसार भी ͧश¢ा का एकमाğ लêय ͪवɮयाथȸ को ‘अ£ान से मुÈत करके उसे £ान कȧ अनुभूǓत’ 
करवाना है िजससे ͩक वह ͪवɮया एवं अͪवɮया मɅ ͪववेकपूण[ भेद कर सके, स×य एवं ͧमØया का अंतर समझ सके और अपने 
आप मɅ ǓनǑहत अनंत-£ान व अनंत-शिÈत को पहचान सके। अͪवɮया द ू र होने पर तो मुिÈत हो हȣ जाती है, परंतु ͧश¢ा का काय[ 
छाğɉ को इस ͪववेक-£ान का Ǔनरंतर ͪवकास करने हेतु स¢म बनाना है, िजससे वे भावी जीवन मɅ अ£ान से धीरे-धीरे मुिÈत 
पाकर सɮजीवन åयतीत कर सकɅ ।  

वेदांत दश[न के अनुसार ͧश¢ा का ता×पय[ है - ĤाÜत £ान का कम[ मɅ उपयोग। कम[ मɅ उपयोग न होने से £ान का 
कोई मूãय एव ंमह× व नहȣं रहता है। èवामी ͪववेकानंद कहते हɇ - ‘‘उठो, जागो और Įेçठ कम[ करो।’’ अतः यह ͧश¢ा का 
åयावहाǐरक अथ[ कहा जा सकता है। सार Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक कम[,भिÈत तथा £ान के समÛवय कȧ ĤͩĐया को वेदांत-
ͧश¢ा कȧ सं£ा दȣ जा सकती है।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  

5. मीमांसादश[न मɅ अÚ यापक एवं छाğ संकã पना को è पç ट कȧिजए।  
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ͧश¢ा के उƧेæय: वेदांत दश[न के अनुसार ͧश¢ा के Ǔनàनͧलͨखत उƧेæय हɇ -  
 मो¢ ĤािÜत अथवा Ħéम£ान 
 सɮजीवन का ͪवकास 
 कम[-भिÈत-£ानयुÈ त समिÛवत å यिÈत× व का ͪवकास  
 वसुधैव कुटुàबकम ्’ कȧ अनुभू Ǔत 
 जीवन को पूण[Ǿपेण पुनसɍगǑठत करने कȧ कला ͧसखाना। अतः कहा जा सकता है ͩक मनुçय को अͪववेकȧ पश-ुतुã य जीवन 
से ऊपर उठाकर ͬच ंतन-Ĥधान मनुç य बनाना वेदांत दश[न के अनुसार ͧश¢ा का Ĥमुख उƧेæ य है।  

ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[:  
èवामी शंकराचाय[ ने तीन Ĥकार कȧ स×ता कȧ चचा[ कȧ है– ĤǓतभाͧसक, åयावहाǐरक एवं पारमाͬथ[क। इनमɅ ĤǓतभाͧसक 

एवं åयावहाǐरक स×ता का संबंध जगत ् से है और पारमाͬथ[क स×ता का संबंध Ħéम से है। इसके अनुसार ͧश¢ा का ऐसा 
पाɫयĐम हो िजसमɅ उÈत तीनɉ Ĥकार के ͪवषयɉ का समावेश हो। यह पाɫयĐम न केवल समĒतापूव[क सत ्  का ɮयोतक है, न 
असत ् का अͪपतु सत ्  एवं असत ्  का ͪवल¢ण ͧमĮण होना चाǑहए। Įी शंकराचाय[ के अनुसार, ‘‘वह सांसाǐरक £ान, िजसमɅ जगत ्  
को सब ͪवषयɉ का मूल अथवा कारण माना जाता है, Ǔनिæचत हȣ स×य है। जैसे कारण Ǿपी Ħéम कȧ स×ता ǒğकाल मɅ रहती है, 
वैसे हȣ स×ता Ǿपी जगत ्  भी ͪवकास मɅ रहता है, Èयɉͩक कारण-काय[ अͧभÛन हɇ।’’ 
èपçट हȣ है ͩक अɮवैत वेदांत-दश[न कȧ Ǻिçट से पाɫयĐम मɅ Ǔनà न दो ͪवषयɉ को सिàमͧलत ͩकया जा सकता ह ै- 
 पारमाͬथ[क ͪवषय, िजसके अंतग[त आ×मा एवं Ħéम का £ान सिàमͧलत ͩकया जाता है। 
 åयावहाǐरक ͪवषय, िजसके अंतग[त इस संसार को समझने तथा इसमɅ सुचाǾ Ǿप से समायोिजत होने के ͧलए आवæयक £ान 
का समावेश ͩकया जाता है। 

अɮवैत अथवा ͪवͧशçटाɮवैत दोनɉ मɅ से ͩकसी भी Ǻिçटकोण से ͪवचार ͩकया जाए तो पाɫयĐम मɅ åयावहाǐरक एवं 
आÚयाि×मक दोनɉ हȣ Ĥकार के ͪवषयɉ को उͬचत è थान ͧमलना चाǑहए। साǑह×य, दश[न, कला तथा धम[ आ×म-£ान का 
ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। तक[  सàमत £ान के ͪवषय जैसे -गͨणत, भौǓतक ͪव£ान एवं सामािजक £ान का èथान इनके पæचात ्  
आता है। 

ͧश¢ण ͪवͬध:  
वेदांत दश[न के अनुसार परम £ान कȧ ĤािÜत तभी होती है, जब £ाता, £ेय और £ान-ĤͩĐया मɅ एकाकार हो जाए। 

परंतु जब तक वह िèथǓत नहȣं आती है तब तक £ान-ĤािÜत के शारȣǐरक अवयवɉ का मह× व कम नहȣ ंͩकया जा सकता। 
£ान-ĤािÜत का Ĥाथͧमक उपकरण इिÛġयां हɇ, िजÛहɅ वाéयकरण कहा जाता है। परंतु इिÛġयɉ ɮवारा ĤाÜत सूचनाओं के 

ͪवæ लषेण, सामाÛयीकरण, बोध, संकãप, Ǔनण[य आǑद कायɟ के ͧलए एक और उपकरण होता है िजसे अंतःकरण कहा गया है। अंतः 
करण शरȣर का कोई è थलू अंग नहȣं है। उसमɅ एक पारदͧश[ता होती ह,ै िजसके कारण उसमɅ दप[ण के समान पदाथ[ ĤǓतǒबिàबत 
होता है तथा वह पदाथ[ को जान सकता है। अंतःकरण को Ĥकाश देने वालȣ आ×मा है। शंकराचाय[ ने £ान-ĤािÜत के तीन İोतɉ 
कȧ चचा[ कȧ है- Ĥ×य¢, अनुमान तथा शÞद। उपǓनषदɉ मɅ वͨण[त £ान-ĤािÜत के तीन साधनɉ यथा-Įवण, मनन, ǓनǑदÚयासन का 
ͪववेचन शंकराचाय[ ने भी ͩकया है। 

अÚयापक एवं छाğ-संकãपना:  
अɮवैत वेदांत-दश[न ͪवɮयाथȸ को Ħहम का अंश मानता है। सभी ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ एक हȣ आ×मा का वास है। अɮवैत 

दश[न आ×मा और Ħéम मɅ कोई अंतर नहȣं करता है। इसी को ‘त× वमͧस’ अथा[त ्  जीवा×मा और परमा×मा अͧभÛन हɇ’ कहा गया है। 
अɮवैत वेदांत के अनुसार Ĥ×येक बालक अनÛत £ान और शिÈत का भंडार है। Įी रामानुजाचाय[ के अनुसार बालक का शरȣर 
और आ×मा दोनɉ हȣ स×य है। Ĥ×येक बालक का èवतंğ अिèत×व है, उसकȧ èवतंğ इÍछा-शिÈत है, उसका अपना अɮͪवतीय 
åयिÈत×व है, िजसके नेपØय मɅ देवी स×ता ͪवɮयमान है। अɮवैत वेदांत के अनुसार ͧश¢क ऐसा होना चाǑहए िजसने स×ता कȧ 
अनुभूǓत कर लȣ हो तथा जो èवयं जीवन-मुÈत हो तथा जो बÍचɉ के åयिÈत×व का समादर करे। उÛहɅ आ×मवत ् समझे तथा 
Đमशः ͧभÛनताओं मɅ एकता को देखने का अßयास करे।  

 
 

 

 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
6. वेदांत ͧश¢ा दश[न कȧ Ĥमुख  ͪवशेषताएँ बताइए ।  
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3.8 जैन दश[न और ͧश¢ा 
भारतीय ͬचतंनधारा मɅ जैन दश[न कȧ पया[Üत èवतंğता Ǻिçटगत होती ह,ै जो वेदɉ कȧ स×ता को èवीकार नहȣं करता है। 

जैन-दश[न कȧ माÛयता है ͩक ‘‘ईæ वर कȧ अवधारणा के ǒबना इस Ħéमांड के रहèय को सुलझाना और पूण[तया ĤाÜत कर लेना 
संभव है।’’ 

ͧश¢ा से अͧभĤाय:  
जैन-दश[न के अनुसार जो £ान åयिÈत को सɮजीवन कȧ ओर Ĥेǐरत करता है, वहȣ ͪवɮया है। £ान चाहे सांसाǐरक हो 

अथवा धाͧम[क अथवा åयावसाǓयक, यǑद वह åयिÈत तथा समाज के ͧलए Ǒहतकारȣ है तो उसे ͧश¢ा का अंग माना जाएगा, 
अÛयथा नहȣं। वह सभी £ान उपयोगी है, जो मनçुय को सɮचǐरğ कȧ ओर Ĥेǐरत करे। जैन दश[न मɅ ͧश¢ा उदा×त जीवन हेतु एवं 
Ǔनवा[ण ĤािÜत हेतु सàयक्-£ान, सàयक्-दश[न एवं सàयक्-चǐरğ कȧ ĤͩĐया है।  

जैन-दश[न के अनुसार सàयक्-£ान तो अÚययन ɮवारा अिज[त ͩकया जा सकता है परंतु सàयक्-दश[न का उदय तभी 
होता है, जब अ£ान तथा अकरणीय के ĤǓत ͪवरिÈत होती है, िजसे जैन-दश[न कȧ शÞदावलȣ मɅ ‘Ǔनज[रा’ कहा गया है।  

सàयक्-£ान तथा सàयक्-दश[न का समाहार सàयक्-चǐरğ मɅ होना चाǑहए। अǑहत-कायɟ का Ǔनवारण तथा Ǒहत-कायɟ 
का आचरण सàयक्-चǐरğ कहलाता है। £ान और Įƨा कȧ पǐरणǓत आचरण मɅ होनी चाǑहए।जैन ͧश¢ा åयिÈत को पांच महाĭत, 
चार धम[ तथातीन अनुशासन Ĥदान करती है। इसके अǓतǐरÈत यह ͧश¢ा मनुçय को सामािजक तथा åयिÈतगत जीवन मɅ उͬचत 
åयवहार करना ͧसखाती है। 

ͧश¢ा के उƧेæय:  
उपयु [Èत चचा[ के आधार पर जैन-दश[न के ͧश¢ा संबंधी उƧेæयɉ को सं¢ेप Ǿप मɅ Ǔनà नĤकार से देखा जा सकता है- 

 सàयक् -£ान Ĥदान करना 
 åयिÈत को सɮवृ ि×तयɉ से संयुÈत करना 
 åयिÈत×व का समुͬचत ͪवकास करना 
 åयिÈत का सामािजक ͪवकास करना 
 मो¢ या Ǔनवा[ण ĤाÜत करना 

पाɫयचया[: 
 जैन-दश[न मɅ £ान को अ×यंत मह× वपूण[ माना गया है। ‘‘मनुçय को पहले £ान ĤाÜत करना चाǑहए, तभी वह अǑह ंसा का 
पालन कर सकता है।’’ जैन-दश[न मɅ आ×मा तथा जगत ् दोनɉ कȧ वाèतͪवकता को èवीकार ͩकया गया ह।ैअतः शैͯ¢क पाɫयĐम 
मɅ सांसाǐरक तथा अÚयाि×मक दोनɉ हȣ Ĥकार के ͪवषयɉ को उͬचत èथान Ĥदान ͩकया गया है। जगत ्  संबंधी åयाÉया जो जैनɉ के 
‘षɬġåय-ǓनǾपण’ मɅ ͧमलती है, उसमɅ वै£ाǓनकता एवं आÚयाि×मकता का उͬचत समÛवय Ǒदखाई देता है। जगत ् कȧ यह åयाÉया 
एक ओर यथाथ[ता ͧलए हु ए ह ैतो दूसरȣ ओर आदश[ से रǑहत नहȣं है। जैन-दश[न के ͧश¢ा संबंधी पाɫयĐम मɅ इस जगत ्  का 
ठोस £ान, जीवन को बेहतर बनाने के ͧलए, इसके रहèयɉ का उɮघाटन करने के ͧलए तथा जीवन कȧ सुͪवधाए ँजुटाने के ͧलए 
उपयोगी बताया गया है। 

जैन-दश[न मɅ वनèपǓत, ͧम͠ी, अिÊन, जल तथा वायु मɅ भी जीव माना गया है तथा उनकȧ आंतǐरक शारȣǐरक संरचना 
कȧ कãपना कȧ गई है। उÈत त×वɉ का अÚययन भी ͧश¢ा Đम का आवæयक अंग है। काल के अÚययन तथा जीवन का 
अÚययन करने हेतु Đमशः इǓतहास, समाज अÚययन, कला, कौशल, åयवसाय, वाͨणÏय तथा धाͧम[क, नǓैतक, शारȣǐरक ͩĐयाएं और 
åयवसाय संबंधी ͩĐयाएं जैन-पाɫयचया[ मɅ अपना मह× वपूण[ èथान रखती हɇ। कहा जा सकता है ͩक जैन-पाɫयचया[ का जीवन व 
समाज से गहरा संबंध है।  

ͧश¢ण-ͪवͬध: 
जैन-दश[न मɅ £ान के पांच Ĥकारɉ का वण[न ͩकया गया है। यथा-मǓत, ĮुǓत, अवͬध, मनःपय[व तथा कैवãय। 

 मǓत£ान साधारण £ान है जो इंǑġयɉ के माÚयम से ĤाÜत होता है(अÛ य भारतीय दश[न मɅ इसे 'Ĥ× य¢' कȧ सं£ा दȣ गई है)। 
 ĮुǓत£ान अथवा शÞद £ान वह है जो ल¢णɉ, Ĥतीकɉ अथवा शÞदɉ के ɮवारा ĤाÜत होता है। 
 देश और काल कȧ पǐरͬध को पार करके जो इंǑġयातीत £ान ĤाÜत होता है वह अवͬध£ान कहलाता है।  
 मन: पय[व £ान कȧ ĤािÜत के ɮवारा हम अÛ य å यिÈतयɉ के वत[मान तथा अतीत, ͪवचारɉ एवं मनोभावɉ को जान सकते हɇ।  
 कैवãय£ान वह पूण[ £ान है िजसके ɮवारा सभी ġåयɉ तथा उनके पया[यɉ का संपूण[ £ान हो जाता है।  
जैन-दश[न कȧ £ान संबंधी माÛयताओं के संदभ[ मɅ ‘è यादवाद’ एक अ×यंत मह× वपूण[ ǒब ंद ु  है। è यादवाद‘अिèत नािèतवाद’ है 
िजसका अथ[ यह है ͩक कोई वèतु एक हȣ समय मɅ ‘है’ और ‘नहȣं’ भी है।ͩकसी वèतु कȧ पूण[तः पु िçट अथवा उसका पूण[तः Ǔनषेध 
कर सकना असंभव है।उपयु [Èत ͪवचार-ͪवमश[ के संदभ[ मɅ जैन दश[न मɅ £ान ĤाÜत करने कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवͬधयɉ का उãलेख 
ͩकया जा सकता है- 
 इिÛġय-Ĥ× य¢ ͪवͬध  
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 तक[  ͪवͬध  
 वण[न ͪवͬध  
 ͬच ंतनमनन ͪवͬध  
 उपयोग या åयावहाǐरक ͪवͬध  
 अंतǺ[िçट अथवा अंत[£ान ͪवͬध 
 मनः पय[व ͪवͬध 
 कैवãय £ान कȧ ͪवͬध 

अÚयापक एवं छाğ-संकãपना: 
जैन-दश[न मɅ छाğ को एक सचेतन, बुͪƨ-ͪववेक युÈत, भावनापूण[, सÏजीवनोÛमुखी, £ानेिÛġयɉ पर Ǔनयंğण रखने वालȣ 

जीवा×मा कहा गया है। ͧश¢ा जÛम जÛमाÛतर चलने वालȣ ĤͩĐया या कम[ है। पूव[ जÛम के कमा[नुसार सभी छाğ एक-दूसरे से 
बुͪƨ, मन, भावना मɅ ͧभÛन होते हɇ और उनका ͪवकास अलग-अलग होता है। इनकȧ ͧभÛनता के अनुकूल पाɫयवèतु को आयोिजत 
ͩकया जाता है। 
ͪवɮयाथȸ दो Ĥकार के होते हɇ: 

‘Įावक’ तथा ‘Įमण’। Įावक ‘अणुĭती’ होता है। परंतु दोनɉ के ͧलए संयम एवं Ħéमचय[ आवæयक है। Įावक से यह अपे¢ा 
रहती है ͩक वह जैसा भी जीवन åयतीत करे उसमɅ पाँच ĭत सूêम तथा सीͧमत Ǿप मɅ ĤǓतǒबिàबत हɉ। ‘Įमण’ कȧ ͧश¢ा 
‘पारमाͬथ[क’ होती है। उसका Ĥयोजन ‘आ×म-कãयाण’ होता है।अतः उसके ͧलए कठोर संयम का Ĥावधान ͩकया गया है। जैन दश[न 
के अनुसार ͧश¢क के भी दो èतरɉ कȧ चचा[ कȧ गई है। एक ͧश¢क अनुशासन तथा चǐरğ Ǔनमा[ण को देखने वाला होता है िजसे 
आचाय[ कहा जाता है। द ूसरा ͧश¢क जो अÚ ययन-अध ्   यापन का काय[ करता है, उसे उपाÚ याय कहते हɇ। उपाÚयाय £ान कȧ 
ͪवͧशçट शाखा मɅ Ǔनçणात होता है तथा साथ हȣ उसका सामाÛय £ान उÍ च कोǑट का होता है। जैन दश[न मɅ अÚयापक के 
(आचाय[ के) अनेक गुणɉ कȧ भी चचा[ कȧ गई है। जैसे -Ǔनçकलंक चǐरğ, पंचमहाĭतɉ का पालन, िजतेिÛġय, कषायɉ (मान, लोभ, 
मोह, माया) का ×याग, Ĥभावशालȣ åयिÈत×व आǑद। 

उपाÚयाय मɅ Ǔनàन गुणɉ कȧ अपे¢ा कȧ गई है। जैसे-ͧलͨखत ͪवͧशçट ͪवषय का पूण[ £ाता, åयापक Ǻिçटकोण, ͧश¢ण-
ͪवͬधयɉ मɅ Ǔनçणात अथवा कुशल, समाज मɅ सàमाǓनत åयिÈत×व, सांसाǐरक åयवहार मɅ कुशल, छाğɉ कȧ िज£ासा को पूण[ करने 
मɅ द¢ आǑद। सार Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक जैन दश[न कȧ ͧश¢ा का उƧेæय åयिÈत×व का इस Ĥकार समुͬचत ͪवकास 
करना है, िजसमɅ सàयक्-£ान कȧ ĤतीǓत हो, Įƨा हो, भावनाओं का इÛ मषे हो तथा चǐरğ मɅ £ान एवं ͪ वæ वास कȧ पǐरणǓत हो। 

 
 

 

 
 

 

 
3.9 बौƨ दश[न और ͧश¢ा 

 
बौƨ-दश[न नैǓतक-जीवन का दश[न है। बुƨ का मानना है ͩक िजन ͪवषयɉ के समाधान के ͧलए पया[Üत Ĥमाण न हɉ, 

उनके समाधान कȧ चेçटा åयथ[ है। उÛहɉने अĤ×य¢ एवं संǑदÊध ͪवषयɉ के बारे मɅ तक[  का पǐर×याग ͩकया Èयɉͩक उससे मु िÈत 
का माग[ Ĥशèत नहȣं होता है। बौƨ-दश[न जीवन मɅ आचरण कȧ पͪवğता पर बल देता है। 

 
ͧश¢ा कȧ संकãपना:  

 बुƨ ने जीवन के चार आय[ स×य बताए हɇ- दु ःख, दु ःख समɮय, दु ःख Ǔनरोध और द ु ःख-Ǔनरोधगामी ĤǓतपद। इस संसार 
मɅ दु ःख हȣ द ु ःख है। अतः अ£ान और उससे ĤाÜत दु:खɉ को दरू करने का माग[ जानना हȣ बोध अथवा ͧश¢ा ह।ै बौƨ-दश[न के 
अनुसार जीवन मɅ दु ःख है और ͧश¢ा इन दु ःखɉ को द ू र करने का माग[ बताती है। इसके अǓतǐरÈत बौƨ-दश[न मɅ ͧश¢ा कȧ 
संकãपना आ×म£ान अथवा आ×म-बोध के Ǿप मɅ भी कȧ गई है।  

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
7. जैन दश[न के अनुसार ͩकस Ĥकार कȧ ͧश¢ा å यवè था होनी चाǑहए।  
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ͧश¢ा के उƧेæय:  
भगवान बुƨ ने सɮजीवन के ͧलए जो अçटांग माग[ Ĥदͧश[त ͩकया है, उसी को हम ͧश¢ा के ͪवͧशçट उƧेæय के Ǿप मɅ देख 

सकते हɇ - 
 सàयक् Ǻिçट 
 सàयक् संकã प  
 सàयक् वाक् 
 सàयक् कम[ 
 सàयक् आजीͪवका 
 सàयक् åयायाम 
 सàयक् èमृ Ǔत 
 सàयक् समाͬध 
कालांतर मɅ बौƨ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ िजन å यावहाǐरक उƧेæ यɉ को è थान ĤाÜ त हु आ है वे Ǔनà न Ĥकार से हɇ- 
 åयिÈत×व का ͪवकास 
 नैǓतक जीवन 
 सवाɍगीण ͪवकास 
 संèकृǓत का संर¢ण 

पाɫयचया[:  
बौƨ-दश[न के अनुसार यह जगत ् पǐरवत[नशील है, संसार मɅ कुछ भी èथायी नहȣं है। बौƨ-दश[न का मूल आĒह द ु ःखवाद तथा 

दु ःख से मुÈत होने के उपाय तक सीͧमत रहा। इस पǐरĤेêय मɅ बौƨदश[न के अनसुार ͧश¢ा हेतु पाɫयĐम Ǔनàन Ĥकार से देखा 
जा सकता ह ै– 
 चार आय[ स× यɉ का पूण[ पǐरपाक-इसके अंतग[त ͪवæ व कȧ å यवè था, जगत मɅ मनुç य का è थान, जगत कȧ पǐरवत[नशीलता 
तथा ¢ͨणकता इ× याǑद गहन अÚ ययन आत ेहɇ।  
 सàयक् Ǿप से आजीͪ वका उपाज[न कȧ कला। 
 बौƨ साǑह× य का अÚ ययन  
 भगवान बुƨ तथा अÛ य संत चǐरğɉ का अÚ ययन। 

ͧश¢ण-ͪवͬध:  
बौƨ-ͪवहारɉ मɅ ͧश¢ा Ĥदान करने कȧ तीन Ĥमुख ͪवͬधयɉ का उãलेख ͧमलता है जो Ǔनàन है -  

 अÚयापक ɮवारा ͧश¢ाͬथ[यɉ के छोटे समूह मɅ ͧश¢ा 
 åयाÉया 
 चचा[ 

सामूǑहक अÚययन:  
 अÚयापन के अǓतǐरÈत वैयिÈतक अÚययन-ͪवͬधयɉ का ͪववेचन भी ͧमलता है। जैस े-  
 तØयɉ को èमरण करना तथा उनका संचय करना। 
 अÚययन कȧ गई सामĒी पर बार-बार मनन करना।  
 मनन के पæचात ् आ×मसात ् कȧ हु ई सामĒी को Ǻढ़ता के साथ धारण करना। 

इनके अǓतǐरÈत वाता[लाप ͪवͬध, ħमण-ͪवͬध, उपदेश-ͪवͬध, Ĥायोͬगक ͪवͬध, बाéय ͩĐया ͪवͬध आǑद भी बौƨ-ͧश¢ा कȧ Ĥमुख 
ͪवͬधयाँ हɇ।  
अÚयापक-छाğ-संकãपना-बौƨ-दश[न के ‘मÚयमा ĤǓतपदा’ ͧसƨांत के अनुसार ͪवɮयाथȸ का अतीत साथ-साथ उसका भͪवçय भी है। 
छाğ का वत[मान अिèत×व उसके पूव[जÛम के कम[ तथा बाã यावè था के संèकारɉ पर Ǔनभ[र है। छाğ का भͪवçय उसके वत[मान 
संकãपɉ तथा कमɟ पर Ǔनभ[र है। भावी ͪवकास कȧ ¢मताए,ँ वत[मान अिèत×व मɅ ͪवɮयमान है। भावी काय[ के बीज वत[मान 
कारण मɅ ͪवɮयमान रहते हɇ। बौƨ दश[न के अनुसार ͧश¢ा-ĤाÜत करना Ĥ×येक मानव का अͬधकार है। Ǔनवा[ण को Ĥशèत करने 
वालȣ ͧश¢ा सबको सुलभ होनी चाǑहए।  

बौƨ-दश[न के अनुसार वहȣ åयिÈत ͧश¢क हो सकता है िजसने चार आय[-स×यɉ को समझ ͧलया है तथा िजसका èवयं 
का जीवन बुƨ ɮवारा Ĥदͧश[त अçटांग माग[ के अनुǾप åयतीत होता है। जैन-दश[न के अनुǾप इस दश[न मɅ भी ͧश¢कɉ के दो 
ͧभÛन èवǾपɉ कȧ चचा[ कȧ गई है। ‘आचाय[’ छाğानुशासन का अͬधकारȣ होता है तथा ‘उपाÚयाय’ अÚययन-अÚयापन का। बौƨ 
ͧश¢ा-Ĥणालȣ मɅ ͧश¢क का मह× वपूण[ èथान है। Ĥ×येक ͧशçय के ͧलए ͩकसी को गुǾ बनाना अǓनवाय[ है।  

 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 

8. बौƨ दश[न के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæ य È या हɇ? 



58 
 

Ĥमुख भारतीय ͪवचारकɉ का योगदान 
3.10 महा×मा गांधी 

 
 महा×मा गांधी एक Ĥमुख भारतीय ͪवचारक हɇ िजÛ हɉने स×य, अǑहंसा और स×याĒह को जीवन का मूã य बनाया और इÛ हȣं 
मूã यɉ के पालन के ͧलए हमɅ अͧभ Ĥेǐरत ͩकया।  
जीवन पǐरचय:गांधीजी का जÛम 2 अÈटूबर 1869 को कǑठयावाड़ राÏय के पोरबंदर नामक èथान पर हु आ। उनका पूरा नाम 
मोहनदास करमचÛद गांधी था। उनके ͪपता करमचÛद पोरबÛदर राÏय के दȣवान थे। उनकȧ माता पुतलȣबाई धाͧम[क ͪवचारɉ वालȣ 
मǑहला थी।  13 वष[ कȧ आयु मɅ कèतूरबा गांधी से उनका ͪववाह हु आ। गांधी जी के जीवन पर उनकȧ माता का गहरा Ĥभाव 
पड़ा। गांधी जी कȧ Ĥारंͧभक ͧश¢ा पोरबंदर मे हु ई। उनका पǐरवार सन1्876 मɅ राजकोट चला गया। वहȣं के ͪवɮयालय मɅ उÛहɉने 
सन1्887 मɅ मǑैĚक कȧ परȣ¢ा उ×तीण[ कȧ और ͩफर सन1्891 मɅ वे बैǐरèटर कȧ उपाͬध लेकर इंÊलैÖड से भारत लौटे। सन1्893 
मɅ एक मुकदमɅ मɅ वकȧल के Ǿप मɅ दͯ¢ण अĥȧका गए। वहां उÛहɉने भारतीयɉ के साथ हो रहे सरकारȣ अ×याचारɉ के ͪवरोध मɅ 
स×याĒह आंदोलन ͩकया। वहां से आकर सन1्915 मɅ उÛहɉने अहमदाबाद मɅ साबरमती आĮम कȧ èथापना कȧ।  
गांधी जी के ͪवचारɉ पर Ĥभाव डालने वाले त× व :- गोखले को राजनैǓतक गǾु मानत ेहु ए उÛहɉने भारतीय èवतंğता सĒंाम मɅ 
सͩĐय भाग ͧलया। गांधी जी ने छोटे èतर पर तीन Ĥमुख आंदोलन ͩकए। पहला चंपारण (ǒबहार) मɅ सन1्917 मɅ गांधीजी ने 
खेǓतहर मजद ू रɉ के शोषण के ͪवǾƨ स×याĒह ͩकया। दूसरा सन1्918 मɅ अहमदाबाद के कारखानɉ के मजदू रɉ के Ǒहतɉ के ͧलए 
ͩकया।सन1्918 मɅ उनका तीसरा आंदोलन बàबई ĤेसीडेÛसी के खेड़ा िजले मɅ अंĒेजी सरकार कȧ कर नीǓत के ͪवǾƨ था। 
सन1्919 मे रौलेट एÈट का ͪवरोध करने के कारण उनको 6 वषɟ तक जेल मɅ रहना पड़ा। सन1्919 से 1922 तक उÛहɉने 
ǑहÛद-ूमुिèलम एकता के ͧलए अनेक Ĥयास ͩकए। सन1्930 मɅ उÛहɉने दाÖडी स×याĒह ͩकया। सन1्931 मɅ गांधी इरͪवन ऐÈट 
तथा सन1्932 मɅ लंदन मɅ हु ए ɮͪवतीय गोलमेज सàमेलन का ĤǓतǓनͬध×व ͩकया। सन1्942 मɅ उनके ɮवारा भारत छोड़ो 
आंदोलन Ĥारंभ ͩकया गया िजसमɅ उÛहɉने 'करो या मरो' का नारा Ǒदया। 
गांधीजी कȧ Ĥमुख कृǓतयाँ :- गांधी जी ने अपने ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत समय-समय पर पğकार के Ǿप मɅ 'यंग इंͫडया', 
'हǐरजन', 'हǐरजन सेवक', 'हǐरजन बंध'ु आǑद समाचार पğɉ के माÚयम से कȧ। उÛहɉने अनेक पुèतकɉ कȧ भी रचना कȧ िजसमɅ 
मुÉय Ǔनàनͧलͨखत हɇ: 
 Ǒह ंद èवराज 
 दͯ¢ण अĥȧका मɅ स×याĒह 
 अपनी आ×मकथा (आ×मकथा) 
 मेरे स× य के साथ Ĥयोग 
 सवȾदय  
 स×याĒह 
 गीता बोध 
 गांधी जी का जीवन-दश[न सवȾदय के ͧसƨांत पर आधाǐरत था। उनके मत मɅ सवȾदय का अथ[-सभी के उदय से संबंͬधत है 
िजसमɅ åयिÈत के उदय के साथ-साथ समाज का उदय भी ǓनǑहत है। गांधी जी वग[-ͪवहȣन समाज कȧ èथापना करना चाहते थे।   
 गांधी जी कȧ ͪवचारधारा स×य और अǑहंसा पर आधाǐरत थी। उनके मतानुसार स×य मɅ हȣ ͧशव और सुÛदर ǓनǑहत है। गांधी 
जी का दूसरा महामंğ अǑहंसा था-अǑहंसा परमो धम[ः। अǑहसंा और स×य परèपर ऐसे ओतĤोत हɇ, जैस-ेͧसÈके के दोनɉ Ǿप अǑहंसा 
को साधन और स×य को साÚय मानना चाǑहए। 
 गांधी जी के ͧश¢ा संबंधी ͪवचार उनके समाचार पğ 'हǐरजन' मɅ ͧलखे गये लेखɉ मɅ ͧमलते हɇ। गांधी का कथन है, ''जो ͧश¢ा 
ͬच×त कȧ शुͪƨ न करे, मन और इिÛġयɉ को वश मɅ रखना न ͧसखाए, Ǔनभ[रता और èवावलंबन न पैदा करे, उस ͧश¢ा मे चाहे 
िजतनी जानकारȣ का खजाना, ताͩक[ क कुशलता और भाषा साǑह×य मौजूद हो वह सÍ ची ͧश¢ा नहȣं।' इसके आधार पर कहा जा 
सकता है ͩक ͧश¢ा ɮवारा बालक को हèतकौशल èवावलंबन और åयवहार कुशलता कȧ Ĥेरणा दȣ जानी चाǑहए। 
गांधीजी के अनुसार ͧश¢ा कȧ पǐरभाषा : 
 ͧश¢ा को पǐरभाͪषत करते हु ए गांधी जी ने कहा है- ''ͧश¢ा से मेरा अͧभĤाय बालक तथा मनुçय मɅ ǓनǑहत शारȣǐरक, 
मानͧसक और आÚयाि×मक Įेçठ शिÈतयɉ का सवाɍगीण ͪवकास करना  है।'' 
 इस पǐरभाषा के आधार पर Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ा ɮवारा शरȣर, मिèतçक, ǿदय और आ×मा का 
सवाɍगीण ͪवकास होना चाǑहए। ͧश¢ा केवल £ान का माÚयम नहȣं है। उनका कहना था, ''सा¢रता न तो ͧश¢ा का अÛत है और 
न ͧश¢ा का Ĥारàभ। वह केवल एक साधन है िजसके ɮवारा पुǽष और èğी को ͧशͯ¢त ͩकया जा सकता है।'' 

गांधीजी के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæय 
 गांधी के मत मɅ ͧश¢ा के ता× काͧ लक उƧेæय Ǔनàनͧलͨखत हɇ- 
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1. जीͪवकोपाज[न का उƧेæय :- गांधी जी का मानना था, ''ͧश¢ा को  बेरोजगारȣ के ͪवǾƨ एक Ĥकार कȧ सुर¢ा देनी चाǑहए 
िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧĤाथͧमक आवæयकताएँ पूरȣ हो सकɅ । 
2. सांèकृǓतक ͪवकास (Cultural Development):- ‘‘गांधी जी सांèकृǓतक ͪवकास को अͬधक मह× व देते थे।  उÛहɉने अपने 
ͪवचार åयÈत करते हु ए कहा -''संèकृǓत बाͧलकाओं के ͧलए अ× यतं आवæयक है।'' 
3. नैǓतक ͪवकास (Moral Development) :- नैǓतक अथवा चाǐरǒğक ͪवकास को गांधी जी अͬधक मह× व देते हɇ। उनका मानना 
था ͩक, ''समèत £ान का उƧेæ य चǐरğ का ͪवकास करना होना चाǑहए। ''चǐरğ के ǒबना ͧश¢ा और पͪवğता åयथ[ है। 
4. åयिÈत× व का सामंजèयपूण[ ͪवकास(Harmonious Development of Personality)-गांधीजी के अनुसार बालक के सभी प¢ɉ 
को इस Ǿप मɅ ͪवकͧसत ͩकया जाना चाǑहए िजससे उसके åयिÈत×व का सामंजèयपूण[ ͪवकास हो सके।  गांधी जी का ͪवæ वास 
है ͩक जब तक मिèतçक और शरȣर का ͪवकास आ×मा कȧ जागृ Ǔत के साथ नहȣं होगा, तब तक पहले Ĥकार का ͪवकास एकांगी 
ͧसƨ होगा। 
गांधीजी कȧ काय[ पƨǓत :गांधी जी कȧ काय[ पƨǓत Ĥयोजनवाद पर आधाǐरत थी। गांधी जी के आदश[ राÏय के मूल मɅ सवȾदय 
कȧ भावना है, िजसका अथ[ है सबका उदय। गांधी जी ने अपने जीवनकाल मे पाँच Ĥमुख आÛदोलनɉ को चलाया। उनका उƧेæय 
åयिÈत के मौͧलक अͬधकारɉ पर होने वाले कुठाराघात का ĤǓतरोध करना था। उनका मानना था ͩक भारत कȧ अͬधकांश जनता 
गाँव मɅ Ǔनवास करती है और कोई भी åयवèथा यǑद Ēाम से संबंͬधत नहȣं है तो अथ[åयवèथा सǺुढ़ होने के बजाए और कमजोर 
होगी। 
स×याĒह :गाधंीजी कȧ काय[पƨǓत स×याĒह पर आधाǐरत थी। स×याĒह स×य और आĒह दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है। उनके 
अनुसार यह ͩĐया×मक असहयोग का अंग था। दͯ¢ण अĥȧका मɅ सबसे पहले गांधी जी ने इसका Ĥयोग ͩकया। 
ͧश¢ा के संबंध मɅ गांधीजी के ͪवचार : गांधीजी के अनुसार वाèतͪवक ͧश¢ा वह है जो åयिÈत को समाज के ĤǓत उसे अपनी 
िजàमेदाǐरयɉ और कत[åयɉ के ͧलए जागǾक करे। उनके ͪवचार से सदाचार और Ǔनम[ल जीवन सÍ ची ͧश¢ा का आधार हɇ। 
बुǓनयादȣ ͧश¢ा :गांधीजी मानते थे ͩक Ĥाथͧमक ͧश¢ा हȣ बुǓनयादȣ ͧश¢ा है। उनके अनुसार ͧश¢ा मɅ हèतकला का मह× व होना 
चाǑहए Èयɉͩक यह जीवन के यथाथ[ से संबंͬधत होती है।  गांधी जी कहते थे ͩक ''ͧश¢ा कȧ मेरȣ योजना मɅ हाथ से अ¢र 
ͧलखने से पहले औजार चलाना होना चाǑहए। यह तालȣम दु Ǔनया कȧ दूसरȣ ͧश¢ा पƨǓतयɉ से जãदȣ फल देने वालȣ होगी।” 
उÍ च ͧश¢ा संबंधी ͪवचार :उनके अनुसार उÍ च ͧश¢ा कȧ योजना राçĚȣय आवæयकता को Ǻिçट मɅ रखकर कȧ जानी चाǑहए। गांधी 
जी कहते थे देश कȧ उÛनǓत को Úयान मे रखते हु ए उɮयोग, åयापार, कला और ͪव£ान के ¢ेğɉ मɅ अपे¢ाओं कȧ पूǓत[ के ͧलए 
ͪवæवͪवɮयालय और उनके अंतग[त महाͪवɮयालयɉ को अपनी ͧश¢ा योजना बनानी होगी और ͩफर उसे ͩĐयािÛवत करना होगा। 
èğी ͧश¢ा से संबंͬधत गांधीजी के ͪवचार : गांधी जी èğी ͧश¢ा के प¢धर थे Èयɉͩक उनका मानना था ͩक िèğयɉ को समाज 
मɅ उपयुÈत और सàमानीय èथान पाने के ͧलए ͧश¢ा बहु त जǾरȣ है। एक सुरͯ¢त नारȣ केवल अपने पǐरवार को हȣ भलȣ भांǓत 
नहȣं संभालती है बिãक मुसीबत मɅ è वयं अपनी र¢ा करने मɅ भी समथ[ होती है। 
गांधीजी का भारतीय ͧश¢ा-Ĥणालȣ मɅ योगदान 
(Gandhiji’s Contribution to Indian Education System) 
 भारतीय ͧश¢ा Ĥणालȣ को गांधी जी कȧ सवा[ͬधक मह× वपूण[ देन ''बुǓनयादȣ ͧश¢ा है'' िजसे ''वधा[ ͧश¢ा योजना'' के नाम से 
जाना जाता है। वधा[ ͧश¢ा योजना या बुǓनयादȣ ͧश¢ा (Basic Education) के अनुसार गांधीजी अंĒेजी को ͧश¢ा का माÚयम 
बनाने के ͪवरोध मɅ थे।गांधी जी के अनुसार सा¢रता èवयं मɅ कोई ͧश¢ा नहȣं है। इसͧलए व ेबÍचɉ कȧ ͧश¢ा कȧ शुǽआत मɅ 
कोई उपयोगी दèतकारȣ ͧसखाने के प¢ मɅ थे। 
गांधीजी के अनुसार बुǓनयादȣ ͧश¢ा कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताएँ थी : 
 उɮयोग ɮवारा ͧश¢ण। 
 अǓनवाय[ एव ंǓनःशुãक ͧश¢ा। 
 ͧश¢ा का माÚयम मातृभाषा। 
 बालक के वाèतͪवक जीवन से संबंͬ धत ͧश¢ा। 
 èवावलंबी बनाने वालȣ ͧश¢ा। 
 सामािजक उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास। 
 सुयोÊय चǐरğवान नागǐरक बनाने वालȣ ͧश¢ा। 
महादेव देसाई के शÞदɉ मɅ - 

''गांधी जी ऐसी ͧश¢ा चाहते थे िजसस ेबालक एवं बाͧलका को संपूण[ मानव बनाया जा सके। गांधी जी के अनुसार 
ͧश¢ा को ĐांǓतकारȣ होना चाǑहए। उनके ͧश¢ा मɅ योगदान को एम.एस.पटेल ने इस Ǿप मɅ अͧभåयÈत ͩकया है,''गांधी जी का 
ͧश¢ा दश[न अपनी योजना मɅ ĤकृǓतवादȣ है, अपने उƧेæय मɅ आदश[वादȣ है और अपनी पƨǓत एवं काय[Đम मɅ Ĥयोजनवादȣ है।'' 
उनकȧ ͧश¢ा बाल केिÛġत है िजसमɅ बÍचɉ कȧ ǽͬचयɉ के अनुसार पाɫयĐम मɅ ͪवषयɉ का Ǔनधा[रण ͩकया गया है। 
 गांधी जी वाèतव मɅ आदश[वादȣ थे। उनके अनुसार £ान का उƧेæ य उ×तम-चǐरğ का Ǔनमा[ण करना है। उनका सवȾदय का 
ͧसƨांत-आदश[वादȣ ͪवचारधारा का हȣ पया[य है। 
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 गांधी जी का ͧश¢ा दश[न अपनी योजना और काय[-पƨǓत मɅ Ĥयोजनवादȣ माÛयता पर आधाǐरत है Èयɉͩक उÛहɉने अपने 
पाɫयĐम मɅ समÛवय ͪवͬध को मह× व Ǒदया है। 
 सं¢ेप मɅ गांधी जी का ͧश¢ा-दश[न वत[मान समय कȧ आवæयकताओं के अनुकूल है। हु मायू ँ कबीर के शÞदɉ मɅ ''गांधी जी कȧ 
राçĚ को बहु त सी देनɉ मे से नवीन ͧश¢ा के Ĥयोग कȧ देन सवȾ×तम है।'' 
वत[मान पǐरिèथǓत मɅ बेͧसक ͧश¢ा का मह× व : 

1. Ǔनध[न Ēामीणɉ के ͧलए मह× वपूण[ ͪवͬध 
 भारत एक गरȣब देश है। यहाँ ͧश¢ा का Ĥचार एवं Ĥसार जǾरȣ है। Ǔनध[नता ͧश¢ा के Ĥचार और Ĥसार मɅ बाधक बनी बैठȤ 
है। इसके ͧलए बेͧसक ͧश¢ा हȣ एकमाğ साधन ह ैिजसके माÚयम से लोगɉ को ͧश¢ा Ĥदान कȧ जा सकती है। 

2. बेͧसक ͧश¢ा मात-ृभाषा के माÚयम से ͧश¢ा देती है 
 Ēामीण जनता को अपनी मातृभाषा का हȣ भरोसा होता है। यह ͧश¢ा मातृभाषा पर आधाǐरत है। इसͧलए Ēामीण जनता 
इसके माÚयम से ͪवचारɉ को आसानी से Ēहण और åयÈत कर सकती है। 

3. यह शहर और गाँव के भेद को द ू र करती है 
 बेͧसक ͧश¢ा शहर और गाँव के बीच के अवरोध को दूर करेगी। यह ͧश¢ा शहर के लोगɉ ɮवारा देहात के लोगɉ को हȣन 
Ǻिçट से देखने कȧ Ĥवृ Ǔत को समाÜत कर उनके बीच कȧ ͪवषमताओं को समाÜत करने मɅ सफल हो सकती है। 

4. Įम को मह× व 
 ͧश¢ा मɅ Įम को मह× वपूण[ èथान देकर गांधी जी ने भारतीय समाज कȧ आͬथ[क दशा को सुधारने का नया तरȣका Ǔनकाला 
है। 

5. समाज और ͪवɮयालय के बीच संबंध 
 बेͧसक ͧश¢ा समाज और ͪवɮयालय के बीच संबंध èथाͪपत करती है। समाज के Ĥमुख åयवसाय को ĐाÝट के Ǿप मɅ 
ͪवɮयालय मɅ मह× वपूण[ èथान देने से समाज और ͪवɮयालय मɅ एकǾपता आ जाती है। 

6. सफल मनोवै£ाǓनक ͧश¢ण ͪवͬध 
 बेͧसक ͧश¢ा एक सफल मनोवै£ाǓनक ͪवͬध को Ĥो×साहन देती है। इसमɅ बालक को ͩĐयाशील रखा जाता है। अÛय ͪवषयɉ 
का सàबÛध ĐाÝट से जोड़ देने पर उनमɅ भी सरसता आ जाती है। यह ͧश¢ा उƧेæयपूण[ ͩĐयाओं पर आधाǐरत ह।ै 
गांधीजी के ͧश¢ा-दश[न का मूãयांकन 
 गांधीजी कȧ ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अɮͪवतीय देन है। वे पहले åयिÈत थे िजÛहɉने भारतीय जीवन को Ǻिçट मɅ रखते हु ए 
वातावरण के अनुसार ऐसी ͧश¢ा योजना Ĥèतुत कȧ िजसको काय[Ǿप मɅ पǐरͨणत करने से भारतीय समाज मɅ एक नया जीवन 
आने कȧ सभंावना है। उनके ͧश¢ा दश[न का अÚययन करने से हम इस Ǔनçकष[ पर आते है ͩक गांधी जी ǿदय से आदश[वादȣ 
थे। वे अपन ेआदशɟ को लाभकारȣ तथा फलदायक बनाना चाहते थे। उनकȧ ͧश¢ा दश[न मɅ ĤकृǓतवादȣ, आदश[वाद एवं Ĥयोजनवाद 
कȧ झलक èपçट Ǿप से Ǒदखाई पड़ती है। आदश[वाद गांधी दश[न का आधार है तथा ĤकृǓतवाद एव ंĤयोजनवाद उसके सहायक हɇ। 
गांधीजी के ͧश¢ा-दश[न को हम आदश[वाद इसͧलए कहते हɇ Èयɉͩक वह जीवन के अंǓतम लêय स×य को ĤाÜत करने कȧ Ĥेरणा 
देता है। ĤकृǓतवाद इसͧलए कहत ेहɇ Èयɉͩक वह बÍचे को ĤकृǓत के अनुसार ͪवकͧसत करना चाहता है। Ĥयोजनवाद इसͧलए कह 
सकते हɇ Èयɉͩक वह बÍचे को उसकȧ ǽͬच के अनुसार सीखने पर बल देता है। 
 डॉ.एम.एस.पटेल ने भी इसी आशय कȧ पुिçट करते हु ए ͧलखा है ͩक- ''दाश[Ǔनक के Ǿप मे गांधी जी कȧ महानता इस बात 
मɅ है ͩक उनके ͧश¢ा दश[न मɅ ĤकृǓतवाद, आदश[वाद और Ĥयोजनवाद कȧ मुÉय Ĥविृ×तयाँ अलग और èवतंğ नहȣं हɇ वरन ्  वे सब 
ͧमलजुल एक हो गई हɇ, िजससे ऐसे ͧश¢ा-दश[न का जÛम हु आ है जो आज कȧ आवæयकताओं के ͧलए उपयुÈत होगा तथा मानव 
आ×मा कȧ सवȾÍच आकां¢ाओं को संतुçट करेगा।''   
 
 
 

 
 

 
 

 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
9.बेͧसक ͧश¢ा कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ बताते हु ए इसके मह× व पर Ĥकाश डाͧलए। 
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3.10रवीÛġनाथ टैगोर 
3.11 रवीÛġनाथ टैगोर 

 
जीवन पǐरचय -  

महान ͪवचारक, ĤǓतभाशालȣ कͪव, अĤǓतम साǑह×यकार तथा युग Ĥवत[क ͧश¢ा शाèğी गुǽदेव रवीÛġनाथ टैगोर का 
जÛम 6 मई 1861 ई. को कलक×ता महानगरȣ मɅ हु आ था। ͪपता महͪष[ देवेÛġनाथ टैगोर महान ͪवɮवान, गंभीर ͬचतंक, Ǔनभȸक 
समाज सुधारक तथा कठोर साधक थे। गुǽदेव का बचपन सादगी मɅ बीता।  
 सन1्901 ई. मɅ उÛहɉने शांǓतǓनकेतन कȧ èथापना करके ͧश¢ा जगत मɅ एक नवीन ĐािÛत का सूğपात ͩकया। आम के पेड़ɉ 
कȧ सघन छाया मɅ िèथत शािÛतǓनकेतन आज भी Ĥाचीन गुǽकुलɉ कȧ याद Ǒदलाता है। यहȣं उÛहɉने ͧश¢ा संबंधी अनेक Ĥयोग 
ͩकए तथा अपनी कãपना को साकार Ǿप देने का सफल एवं ठोस Ĥय×न ͩकया । आगे चलकर सन ्1918 ई. मɅ उÛहɉने ͪवæव 
भारती कȧ èथापना कȧ। ͪवæवभारती ͪवæवͪवɮयालय है और इसमɅ उÍ च ͧश¢ा कȧ ͪवशेष åयवèथा है। इस ͪवæवͪवɮयालय मɅ 
संसार के ͪवͧभÛन राçĚɉ, भाषाओं एवं संèकृǓतयɉ से सà बƨ लोग पाǐरवाǐरक सदèय कȧ तरह रह कर ͧश¢ा ĤाÜत करते हɇ।  
टैगोर का ͧश¢ा दश[न तथा उसकȧ मुÉय ͪवशेषताएँ (Tagores Philosophy of Education and its Characteristics) -Ĥायः टैगोर 
के ĤकृǓतवादȣ दश[न को बहु त मह× व Ǒदया जाता है। यɮयͪप उनके ĤकृǓतवादȣ दश[न मɅ लगभग सभी दश[नɉ के कुछ त×व समाए 
हु ए हɇ। ͧश¢ा का कोई भी ¢ेğ ऐसा नहȣं ह ैिजसमɅ टैगोर के ĤकृǓतवाद कȧ छाप न पड़ी हो। यहा ँपर उनके ͪवचारɉ को सं¢ेप मɅ 
दशा[या गया है - 

 ͧश¢ा का अथ[ (Meaning of Education)-टैगोर ĤकृǓतवादȣ थे। ͩकÛतु उनका ĤकृǓतवाद Ǿसो के ĤकृǓतवाद से ͧभÛन था। Ǿसो ने 
समाज को सभी बुराईयɉ कȧ जड़ मानकर समाज और सामािजक जीवन का घोर ͪवरोध ͩकया था। ͩकÛतु टैगोर के ǿदय मɅ 
समाज के ĤǓत Ĥेम व दया का भाव था। वे समाज का उÛनयन करना चाहते थे और Ĥाचीन भारत कȧ आ×मा को आधुǓनक 
भारत कȧ आ×मा मɅ देखना चाहते थे। वे समाज को ĤाकृǓतक Ǔनयमɉ पर आधाǐरत तो करना चाहते थे ͩकÛतु आधुǓनक 
वै£ाǓनकता एवं अतीत कȧ धाͧम[कता एवं नैǓतकता से ͪवहȣन समाज को अÍछा नहȣं समझते थे। 

 टैगोर के ͧश¢ा दश[न मɅ रहèयवाद भी पया[Üत माğा मɅ ͧमलता है। ͩकÛतु उनका यह रहèयवाद èवèथ एवं सबल ͪवèतृत था 
जबͩक ĥोबेल का रहèयवाद केवल शैशव तक सीͧमत था। टैगोर ने रहè यवाद को जीवन कȧ यथाथ[ भू ͧम पर è थाͪ पत कर उसका 
ͪवèतार ͩकया। ͧश¢ा ऐसी होनी चाǑहए िजसे ĤाÜत करके बालक मनुçय के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हो, न ͩक केवल एक अÍछा ͧलͪपक, 
कृषक आǑद। 

 टैगोर ͧश¢ा के ¢ेğ मे आÚया×मवादȣ थे। Ĥायः ĤकृǓतवाद आÚया×मवाद का ͪवरोध करता है। ͩकÛतु टैगोर का ĤकृǓतवाद एकांगी 
नहȣं था, इसीͧलए उनके ĤकृǓतवाद कȧ अǓनवाय[ पǐरणǓत आदश[वाद मɅ हु ई और वे बÍचɉ मɅ उदा×त भावनाओं को जागतृ करके 
उÛहɅ आÚयाि×मक भूͧम पर लाना चाहते थे। आÚयाि×मकता कȧ बात करके टैगोर ने भारत के अतीत का सàमान ͩकया है।  

 टैगोर उÍ च कोǑट के मानवतावादȣ थे। मानव åयिÈत×व कȧ गǐरमा मɅ उनका ͪवæ वास था। वे मानव जाǓत का उƨार करना चाहते 
थे। उÛहɅ बडा ़दु ःख था ͩक मानवीय मूãयɉ का Ǔतरèकार हो रहा है और वत[मान युग मɅ मनुçय का जीवन सèता होता जा रहा 
है। उनका ͪवæ वास था ͩक यह दु Ǔनया मूलǾप मɅ मानवीय दु Ǔनया है। वे मानते थे ͩक ईæ वर को भी वहȣं पर खोजना चाǑहए जहाँ 
पर ͩकसान हल जोत रहा हो। 

 टैगोर अंतरा[ç Ěȣय अवबोध के बहु त बड़े समथ[क थे और वे बÍचɉ मɅ अंतरा[çĚȣय भावना को जागतृ करना चाहते थे। वे अपने राçĚ 
से बहु त Ĥेम करते थे और भारतीय राçĚ कȧ पǐरिèथǓतयɉ को सुधारना चाहते थे। उनकȧ देश-भिÈत और उनका राçĚ-Ĥेम 
अंतरा[çĚȣयता के माग[ मɅ बाधक नहȣं था। वे समèत ͪवæव को एक समझते थे और हमɅ इस योÊय बनाना चाहते थे ͩक हम 
ͪवæव नागǐरकता के ĤǓत सàमान का भाव रख सकɅ । 

1. ͧश¢ा के उƧेæय (Objectives of Education)  
 टैगोर ने अपने लेखɉ मɅ Ĥ×य¢ अथवा परो¢ ǽप से ͧश¢ा के उƧेæयɉ कȧ चचा[ कȧ है। उÛहɉने ͧश¢ा मɅ हेरफेर नामक बंगला लेख 

मɅ छाğɉ के द ु ब[ल èवाèØय पर ͬचÛता Ĥकट कȧ है। वे èवèथ शरȣर को बहु त मह× व देते थे। इस Ǻिçट से उÛहɉने शारȣǐरक 
ͪवकास को ͧश¢ा के एक उƧेæय के ǽप मɅ èवीकार ͩकया है। 

 उनके अनुसार ͧश¢ा का द ूसरा उƧेæय बौͪƨक ͪवकास होना चाǑहए। पुèतकȧय ͧश¢ा का वे ͪवरोध करते Ǒदखाई पड़ते हɇ तथा 
èवतंğ ͬचÛतन का समथ[न करते हɇ। èमृǓत पर अͬधक भार न डालकर ͬचÛतन एवं कãपना कȧ शिÈतयɉ का ͪवकास आवæयक 
है।  

 ͧश¢ा समèया मɅ वे सÍचे अनुशासन का ͪ वæ लेषण करते हु ए åयिÈत के नैǓतक एवं आÚयाि×मक ͪवकास पर बल देते हɇ। वे 
युवकɉ को तपèया एवं Ǻढ़ भिÈत कȧ भावना का ͪवकास करने का परामश[ देते हɇ। इस Ĥकार कȧ भावना तभी सàभव है जबͩक 
åयिÈत आÚयाि×मक शिÈत मɅ ͪवæ वास करे और अपनी आ×मा को सभी Ĥकार कȧ दासता से मुÈत करे। इस Ĥकार टैगोर 
आÚयाि×मक ͪवकास के ͧलए गुलामी को समाÜत करना बहु त आवæयक समझते थे। 
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 टैगोर एक उÍ च कोǑट के अंतरा[çĚȣयतावादȣ थे। उÛहɉने पूरब और पिæचम का अभूतपूव[ समÛवय èथाͪपत करने का Ĥय×न ͩकया। 
उनके ɮवारा èथाͪपत ͪवæव-भारती सÍचे अथ[ मɅ ͪवæव-भारती है। इस Ǻिçट से वे ͧश¢ा ɮवारा बÍचɉ मɅ अंतरा[çĚȣय Ǻिçटकोण का 
ͪवकास करने मɅ ǽͬच लेते हु ए Ǒदखाई पड़ते हɇ। 

2. ĤकृǓत कȧ गोद मɅ ͧश¢ा (Education in thelap of Nature) बÍचɉ कȧ ͧश¢ा नगरɉ से द ू र ĤाकृǓतक वातावरण मɅ हो। 
 बालक का पूण[ मानव के Ǿप मɅ ͪवकास -ͧश¢ा ऐसी होना चाǑहए िजसे ĤाÜत करके बÍचा एक सàपूण[ मनुçय के Ǿप मɅ 

ͪवकͧसत हो, न ͩक केवल एक अÍछा ͧलͪपक कृषक आǑद। 
 बालक कȧ कला×मक शिÈतयɉ का ͪवकास- बÍचɉ को संगीत, ͬचğकला आǑद कȧ ͧश¢ा दȣ जानी चाǑहए। 
 राçĚȣय ͧश¢ा का जीवन से सàबÛध- Ĥ×येक बÍचे को ͧश¢ा के ɮवारा भारतीय समाज कȧ पृ çठभूͧम तथा भारतीय संèकृǓत का 

£ान कराया जाना चाǑहए। 
3. Ĥेरणादायक ͧश¢ण ͪवͬधया ँ
 Ĥ×य¢ İोतɉ से £ान :पुèतकɉ के èथान पर जहाँ तक सàभव हो Ĥ×य¢ İोतɉ से £ान ĤाÜत करने के अवसर Ĥदान ͩकए जाने 

चाǑहए। 
 èवतंğ Ĥयास ɮवारा ͧश¢ा :बालक को इस Ĥकार के अवसर Ĥदान ͩकए जाएँ ͩक वह èवतंğ Ĥयास ɮवारा ͧश¢ा ĤाÜत कर सके। 
 रटने कȧ आदत का अÛत :बालक को रटने के ͧलए बाÚय न ͩकया जाए। 
 बालक कȧ रचना×मक Ĥवृ ि×तयɉ का ͪवकास : बालक को इस Ĥकार के अवसर Ĥदान ͩकए जाने चाǑहए ͩक वह अपनी रचना×मक 

Ĥवृ ि×तयɉ का ͪवकास कर सके। 
 सामािजक सेवा के अवसर :बालक को सामािजक सेवा के अवसर ͧमलने चाǑहए ताͩक उसमɅ èवशासन तथा उ×तरदाǓय×व के भावɉ 

का ͪवकास हो सके। 
4. ͧश¢ा का माÚयम मातभृाषा - टैगोर ͧश¢ा को Ĥभावकारȣ, èथायी और वाèतͪवक बानाने के ͧलए मातृभाषा को उसका माÚयम 

बनाना अ×यावæयक मानते थे। मातृभाषा के माÚयम से ͧश¢ा Ĥदान कर के हȣ हम बÍचɉ मɅ èवतंğ ͪववेचन, èपçट भावĒहण 
एवं Ĥकाशन तथा स ृजना×मक ͬचÛतन का ͪवकास कर सकते हɇ। मातृभाषा ɮवारा ͧश¢ा Ĥदान कर हम छाğɉ मɅ èवसंèकृǓत के 
ĤǓत Ĥेम तथा राçĚȣय चेतना का उदय कर सकते हɇ।  

5. आंतǐरक एवं èव अनुशासन- गुǽदेव दंडǓनçठ अनुशासन के प¢पाती नहȣं थ,े बिãक वे उसके क͠र ͪवरोधी थे। वे èव अनुशासन 
के ͧलए सहानभुू Ǔतपूण[ एवं Ĥेरक ǓनयÛğण को आवæयक मानते थे। इसͧलए उÛहɉने ͧश¢क तथा छाğ दोनɉ को साथ रहने कȧ 
åयवèथा दȣ। चǐरğवान, ममतावान, एवं योÊय ͧश¢क के सàपक[  मɅ रहने से बÍचɉ मɅ èवतः हȣ अनुशासन एवं सदाचरण के गुण 
ͪवकͧसत होते हɇ। ऐसे अनुशासन मɅ ͪवèफोट अथवा ͪवरोध के त×व उǑदत नहȣं होते और èवतंğ एवं सहानभुू Ǔत पूण[ अनुशाͧसत 
तथा योÊय मानव का èवाभाͪवक ͪवकास होता है।  

6. पाɫयĐम (Curriculum) - टैगोर ने ͧश¢ा के मुÉय उƧेæय को Úयान मɅ रखकर पाɫयĐम मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के ͪवषयɉ और 
ͩĐयाओं को åयापक Ǿप Ĥदान ͩकया है। पाɫयĐम के मुÉय ͪवषय और ͩĐयाएँ इस Ĥकार हɇ - 

 ͪवषय:इǓतहास, ͪव£ान, ĤकृǓत अÚययन, भूगोल साǑह×य आǑद। 
 ͩĐयाए:ँनाटक, ħमण, बागवानी, ¢ेğीय अÚययन, Ĥयोगशाला काय[, Ĝाइंग, मौͧलक रचना, अजायबघर के ͧलए ͪवͧभÛन वèतुओं का 

संĒह आǑद। 
7. अǓतǐरÈत पाɫयĐम व ͩĐयाए:ँखेलकूद, समाजसेवा, छाğ-èवशासन आǑद। 

ͧशãप :हèतकला, बुनाई, रंगाई, कागज बनाना, कताई आǑद। 
8.èğी ͧश¢ा:टैगोर संकुͬचत ͪवचार के ͧश¢ाशाè ğी नहȣं थे। वे बालक तथा बाͧ लकाओं कȧ सहͧश¢ा को उनके èवभाͪवक ͪवकास 
के ͧलए आवæयक मानते थे। इसीͧलए ͪवæव-भारती मɅ उÛहɉने सहͧश¢ा कȧ åयवèथा कȧ। उÛहɉने भारतीय ͧश¢ा को एकांगी पाया 
और भारतीय समाज के सàयक ͪवकास के ͧलए èğी ͧश¢ा को परमाथ[क बताया। शािÛत Ǔनकेतन मɅ बाͧलकाओं के ͧलए 
ͪवɮयालय कȧ भी åयवèथा कȧ। Ĥौढ़ ͧश¢ा के ͧलए उÛहɉने Ǔनयͧमत पाठशालाओं को चलाने कȧ åयवèथा कȧ। इस Ĥकार गुǽदेव 
कȧ ͧश¢ा Ǻिçट अ×यÛत हȣ पैनी तथा ͪवèतृत थी। 
 
 
 

 
 

 
 

 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
10. टैगोर के ͧश¢ा दश[न कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ बताइये। 
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3.11 èवामी ͪववेकानÛद 

 
जीवन पǐरचय :- 
 èवामी ͪववेकानÛद का जÛम 12 जनवरȣ, सन ्  1863 ई. मɅ कलक×ता के एक Ĥमुख द×त पǐरवार मɅ हु आ था। इनका बचपन 
का नाम नरेÛġनाथ था तथा पǐरवार मɅ इÛहे 'नरेन' कहकर पुकारते थे। इनके ͪपता Įी ͪवæवनाथ द×त बांÊला के साथ-साथ 
अंĒेजी तथा फारसी के उ× कृç ट ͪवɮवान थे। वे इतने उदार तथा दानी थे ͩक दूसरɉ के अपराधɉ को ¢मा कर देते थे तथा अभाव 
मɅ पड़े हु ए åयिÈतयɉ को धन से सहायता करते थे। èवामी ͪववेकानÛद कȧ माँ भुवनेæवरȣ देवी धाͧम[क Ĥवृ ि×त कȧ थी तथा उÛहɅ 
रामायण एवं महाभारत कंठè थ थे। आचरण कȧ पͪवğता तथा ईæ वर भिÈत के संयोग से उनका åयिÈत×व दȣपक कȧ तरह 
ĤÏवͧलत रहता था। बालक नरेन को अपनी माता के चरणɉ मɅ बैठकर महाभारत तथा रामायण कȧ Ĥेरक कथाओं को सुनने का 
सौभाÊय ĤाÜत हु आ। 
 बालक नरेÛġ बुͪƨ, åयिÈत×व, पǐरĮमशीलता तथा Ǔनभ[यता मɅ अÛय बालकɉ से कहȣं आगे थे। बचपन से हȣ वे साधुओं के 
ĤǓत आदरभाव रखत ेथे। वे नटखट थे, ͩकÛतु पǐरĮमी तथा ĤथमकोǑट के अÚययनशील ͪवɮयाथȸ भी थ।े वèतुतः नरेÛġ Ǔनभȸक, 
साहसी, Ĥबुƨ तथा चǐरğवान थे। 
 नरेÛġ कȧ साधना, तपèया तथा भिÈत अ×यÛत उÍ च कोǑट कȧ थी और यहȣ कारण था ͩक रामकृçण परमहंस ने उÛ हɅ 
अपना Ĥधान ͧशçय बनाया। परमहंस ने अपने संदेश के Ĥसार हेतु नरेÛġको हȣ माÚयम चुना। सन1्893 मɅ èवामी ͪववेकानÛद 
ͪवæ व ħमण पर Ǔनकल पड़े। अमेǐरका के ͧशकागो नगर मɅ रोमन कैथोͧलक ईसाइयɉ ɮवारा आयोिजत धम[ सàमेलन मɅ उÛहɉने 
भाग ͧलया।11 ͧसतàबर 1893 को Ǒदये गये उनके åयाÉयान ने सभी को अ× यͬधक Ĥभाͪवत ͩकया।14 जुलाई 1902 कȧ राǒğ मɅ 
èवामी जी केवल 39 वष[ कȧ आयु मɅ इस संसार को छोड़कर चल गये। 
èवामी ͪववेकानÛद के दाश[Ǔनक ͪवचार : 
èवामी जी के दाश[Ǔनक ͪवचारɉ को Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदुओं मɅ åयÈ त ͩकया जा सकता हैः 
1) वेदाÛत दश[न मɅ ͪवæ वास : èवामी ͪववेकानÛद वेदाÛत दश[न मɅ ͪ वæ वास करते थे। वेदाÛत के तीन Ǿप हɇ- ɮवैत, ͪवͧशçटाɮवैत 
तथा अɮवैत। èवामी जी अɮवैतवादȣ थे। उनके मतानुसार ɮवैत एव ंͪवͧशçटाɮवैत, अɮवैत कȧ अनुभूǓत हȣ है। èवामी जी ईæ वर 
मɅ ͪवæ वास रखते हɇ। उनके अनुसार ईæ वर सव[शिÈतमान, Ǔनराकार और एक है। उनका मानना था ͩक ईæ वर अनÛत अिèत×व, 
अनÛत £ान और अनÛत आनÛद है। ये तीनɉ एक हȣ हɇ। उनके शÞदɉ मɅ, ''ǒबना £ान और Ĥेम के èथाǓय×व नहȣं हो सकता, £ान 
ǒबना Ĥेम और Ĥेम ǒबना £ान नहȣं हो सकता। हमɅ èथायी £ान और आनÛद कȧ अनंतताओं मɅ साàय कȧ आवæयकता है। यहȣ 
एकता ĤाÜत करना तो हमारा अिÛतम लêय है।'' 
2) मनुçय कȧ मह×ता मɅ ͪवæ वास: èवामी जी मानव मɅ बहु त ͪवæ वास और आèथा रखते थ।े उनको मनुçय मɅ ईæ वरȣय स×ता कȧ 
अͬधकतम अͧभåयिÈत ͧमलती थी। उनके अनुसार मनुçय परमा×मा का अंश है, उसकȧ ĤकृǓत आÚयाि×मक है, वह ईæ वर कȧ 
सवȾ×कृçट रचना हैऔर उसमɅ आÚयाि×मक èवǾप को समझने कȧ अƫु त शिÈत ह।ै 
3) आ×मानुभूǓत मɅ ͪ वæ वास:èवामी जी के मतानुसार मनुçय आ×मधारȣ हैऔर आ×मा का अिÛतम लêय परमा×मा कȧ ĤािÜत या 
आ×मानुभूǓत या आ×म£ान या मुिÈत या मो¢ या आ×म-सा¢ा×कार ह।ै इसͧलये मनुçय जीवन का लêय भी यहȣ होना चाǑहये। 
इस लêय कȧ ĤािÜत के ͧलये £ानयोग, कम[योग और भिÈतयोग आवæयक है। उनके अनुसार योग सभी Ĥकार के £ान कȧ 
सवȾ×तम ͪवͬध है। 
4) आÚयाि×मकता मɅ ͪवæ वास: èवामी जी का आÚयाि×मकता मɅ गहरा ͪवæ वासथा। उनकȧ माÛयता थी ͩक यǑद हमने 
आÚयाि×मकता का आधार ×याग Ǒदया तो उसका पǐरणाम बहु त भयंकर होगा, ऐसे मɅ हमारȣ पीǑढ़याँ जातीय अिèत×व के संकट 
मɅ आ सकती हɇिजसका पǐरणाम सव[तोÛमुखी स×यानाश है। एक हȣ माग[ शेष है ͩक हम अपने Ĥाचीन पूव[जɉ से चलȣ आ रहȣ 
अमूãय ͪवरासत व आÚयाि×मकता को पकड़ कर मजबूत बने रहɅ। 
5) मानव सेवा कȧ भावना मɅ ͪवæ वास :èवामी जी यह मानते थे ͩक मानव सेवा से बढ़कर अÛय कोई धम[ नहȣं है। वे मानव मɅ 
हȣ ईæ वर के दश[न करते थे। इसी कारण वे मानव सेवा को हȣ ईæ वर कȧ सेवा कहते थे। “जो Ĥ×य¢ हɇ, पहले उनकȧ सेवा कȧ 
जानी चाǑहये। उसी कȧ सेवा मɅ ईæ वर कȧ सेवा है।” उनका ͪवæ वास था ͩक जैसे कोई साधू आ×मानुभू Ǔत के माÚयम से Ħéमदश[न 
कर लेता है, वैसे हȣ मनुçयइसे Ĥाणी माğ मɅ दश[न करने लगता है। अतः मनुçय को अपना जीवन Ĥ×येक Ĥाणी कȧ सेवा मɅ लगा 
देना चाǑहये। èवामी जी का यहͪवæ वास उनकȧ ͪवæ वबंधु×व कȧ भावना को दशा[ता है। 
6) Ǔनभȸकता, स×यता और èवतंğता मɅ ͪवæ वास: èवामी जी मानव जीवन मɅ Ǔनभȸकता स×यता और èवतंğता को आवæयक 
मानते थे। उÛहɉने ǿदय कȧ शुƨता और स×यता पर बल Ǒदया है। वे कहते हɇ ͩक ईæ वर ǿदय के माÚयम से हȣ हमको संदेश देता 
है। उÛहɉने कहा ͩक भीǾ, मͧलन और उदासीन åयिÈत अपने जीवन मɅ ͩकसी काय[ को नहȣं कर सकता। उÛहɉने मनुçय को वीर, 
उɮयमी, Ǔनभȸक और èवतंğ ͪवचारɉ वाला बनने पर बल Ǒदया। उनके शÞदɉ मɅ -''वीर बनो, हमेशा कहो, 'मɇ Ǔनभ[य हू ँ' सबसे कहो 
'डरो मत', भय मृ×यु है, भय पाप है, भय नक[  है, भय अधाͧम[कता है तथा भय का जीवन मɅ कोई èथान नहȣं है।'' 
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ͪववेकानÛद के अनुसार ͧश¢ा का अथ[ :- 
 èवामी ͪववेकानÛद ने ͧश¢ा का अथ[ èपçट करने के ͧलए कभी भी उसे पǐरभाͪषत नहȣं ͩकया। एक बार उÛहɉने मुèकराते 
हु ए कहा था- ''मɇ ͩकसी बात कȧ कभी पǐरभाषा नहȣं करता हू ँ। ͩफर भी ͧश¢ा कȧ åयाÉया शिÈत के ͪवकास के Ǿप मɅ कȧ जा 
सकती है।'' èवामीजी के अनसुार मानव मɅ कुछ शिÈतयाँ ͪवɮयमान रहती हɇ। ͧश¢ा इÛहȣं शिÈतयɉ का ͪवकास है। åयिÈत के 
अÛदर उपिèथत गुणɉ का ͪवकास करना हȣ तो वाèतͪवक ͧश¢ा है। èवामीजी ने ͧश¢ा का उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करते हु ए ͧश¢ा कȧ 
सबसे अÍछȤ पǐरभाषा कȧ। ''ͧश¢ा का उƧेæय होना चाǑहए- मनुçय मɅ अंतǓन[Ǒहत पूण[ता कȧ अͧभåयिÈत।'' उनके ये शÞद 
आजभीͧश¢ाशािèğयɉ के ͧलए Ĥेरणा İोत बने हु ए हɇ- Education is the manifestation of the perfection already present in 
man.यह पूण[ता बाहर से नहȣं आती है, वरन ्  मनुçय के भीतर Ǔछपी रहती है। सब Ĥकार का £ान मनुçय कȧ आ×मा मɅ ǓनǑहत 
रहता है। ͧश¢ा उसका ͪवकास एवं पǐरçकार माğ करती है। ͧश¢ा मानव को मानवीय गुणɉ से सàपÛन करती है। ͧश¢ा के 
ɮवारा हȣ मानव मɅ देव×व के गुणɉ का ͪवकास होता है। 
 सच तो यह है ͩक ͧश¢ा मानव को पशु से अलग करती है। यहाँ यह èपçट Ǿप से जान लेना आवæयक है ͩक ͧश¢ा मानव 
के अÛदर ͪवचार एवं ͬचÛ तन शिÈत का ͪवकास करने मɅ स¢म है। पशु मɅ ͪवचार एवं ͬचÛ तनशिÈत का सव[था अभाव होता है। 
मानव समुदाय मɅ भी जो ͧशͯ¢त नहȣं हɇ उनमɅ ͬचÛ तन शिÈत का ͪवकास नहȣं हो पाता।  फलèवǾप वे मनुçय Ǿप मɅ पशुवत ्  
हȣ रह जाते हɇ। इसके ͪवपरȣत सहȣ Ǿप मɅ ͧशͯ¢त मानव ͬचÛ तन शिÈत से सàपÛन होता है तथा वह जीवन के काय[¢ेğ मɅ पूण[ 
ͪववेक से काम लेता है। इस Ĥकार वाèतͪवक ͧश¢ा ͪवचार शिÈत एवं ͪववेक कȧ जननी है।  
 सब ͧमलाकर मन, आचरण तथा चǐरğ के पǐरçकार का हȣ नाम ͧश¢ा है।  पǐरçकृत मन, आचरण तथा चǐरğ हȣ तो सÍ चे 
मानव का Ǔनमा[ण करते हɇ। वèतुतः ͧश¢ा मानव जीवन को ऊÚव[गामी बनाती है, Ǔनàनगामी नहȣं। अतः èवामीजी के अनुसार 
सǿदय, सÍ चǐरğ, Ǔनभȸक, स¢म एवं ͪववेकशील मानव कȧ Ǔनमा[ण ĤͩĐया को हȣ वाèतͪवक ͧश¢ा कȧ सं£ा दȣ जा सकती है। 

ͪववेकानÛद के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæय :- 
1) आÛतǐरक शिÈतयɉ का ͪवकास:èवामीजी ने èपçट शÞदɉ मɅ कहा ͩक मानव के अÛदर सभी Ĥकार कȧ शिÈतयाँ जÛमजात होती 
हɇ। वे उनके अÛदर Ǔछपी रहती हɇ-अंकुर Ǿप मɅ। ͧश¢ा का परम उƧेæय है, शिÈतयɉ का ͪवकास कर देना, पǐरçकार कर देना। 
उनकȧ Ǻिçट मɅ सभी बालक ईæ वरȣय शिÈत से पूण[ हɇ। उनमɅ अपार ¢मता का भंडार ह।ै ͧश¢ा उस ¢मता के भंडार का ɮवार 
खोल देती है। अतः ͧश¢ा कȧ साथ[कता मानव के आंतǐरक गुणɉ के ͪवकास, Ĥèफुटन एवं पǐरçकार मɅ है। 
2) मानव Ǔनमा[ण:ͧश¢ा का महान उƧेæय है, मानव का सàयक् - èवाभाͪवक Ǔनमा[ण।  वह ͧश¢ा हȣ Èया िजसको पाने के उपरांत 
इंसान हैवान बन जाए। वèतुतः सबल, स¢म, सुͪवकͧसत तथा Ĥबुƨ मानव का Ǔनमा[ण हȣ तो ͧश¢ा का मूल उƧेæय हो सकता है।  
दुब[ल, अ¢म तथा बुͪƨहȣन मानव तो समाज एवं देश के ͧलए भार èवǾप हȣ होते हɇ। उनसे समाज का भला ͩकसी भी Ǿप मɅ 
नहȣं होता है। वत[मान ͧश¢ा कȧ सबसे बड़ी ͪवडàबना है ͩक वह åयिÈत को ͪवषयɉ का £ान तथा सूचनाएँ तो देती ह,ै ͩकÛतु 
उसमɅ मानवोͬचत ¢मता तथा गुणɉ का सàयक् ͪवकास करने मɅ असफल है। अतः सÍ चे मानव का Ǔनमा[ण करने वालȣ ͧश¢ा कȧ 
हȣ देश को अपे¢ा है। 
3) चǐरğ Ǔनमा[ण:-चǐरğहȣन मानव मɅ आ×मा नहȣं होती, वह ǓनçĤाण होता है। कहा भी है- यǑद धन गया तो कुछ नहȣं गया, यǑद 
èवाèØय गया तो कुछ गया और यǑद चǐरğ गया तो समझो सब कुछ चला गया। चǐरğ åयिÈत कȧ आंतǐरक शिÈत का 
पǐरचायक है। चǐरğ से Ǔनभȸकता, Ǻढ़ Ǔनæ चय तथा मानͧसक शिÈत का ͪवकास होता है। चǐरğ हȣ मनुçय को वैयिÈतक 
ͪवͧशçटता Ĥदान करता है। अतः चǐरğ Ǔनमा[ण ͧश¢ा का एक Ĥमुख उƧेæय है।èवामीजी ने कहा भी हैͩक मानव कȧ समèत 
Ĥवृ ि×तयɉ का समिçट Ǿप हȣ चǐरğ है।ͧश¢ा Ĥवृ ि×तयɉ का पǐरçकार करती है। 
4) इÍछा शिÈत का ͪवकास :यह सव[ͪवǑदत है ͩक मानव एक मांस ͪपÖड माğ नहȣं है।  केवल शारȣǐरक शिÈत का मनुçय के 
जीवन मɅ कोई ͪवशेष मूãय नहȣं है। जहाँ तक शारȣǐरक ͪवशालता एवं शिÈत का सàबÛध ह,ै पशु मानव से कहȣं अͬधक बढ़-
चढ़कर है। हाथी, बाघ, ͧस ंह, घोड़े आǑद कȧ शिÈत के Ĥसंग मɅ भी मनुçय कȧ शिÈत नहȣं आती। अतः यह èपçट है ͩक मानव कȧ 
वाèतͪवक शिÈत ह,ै उसकȧ इÍछा शिÈत। इसी शिÈत के बल पर तो मानव ने आज ĤकृǓत, पशुबल, गǓत, दू रȣ आǑद को अपनी 
मु͢ी मɅ कर रखा है। अब तो अपनी अदàय इÍछा शिÈत के बल पर वह चाँद कȧ छाती पर भी घूम आया है। अतः èवामीजी ने 
कहा ͩक ͧश¢ा का परम उƧेæय है इÍछा शिÈत का ͪवकास। 
5) ǿदय प¢ का ͪवकास :- यह èपçट है ͩक माğ शारȣǐरक अथवा इÍछा शिÈत के ͪवकास से हȣ ͧश¢ा के उƧेæय कȧ पूǓत[ नहȣं 
हो पाती। ͧश¢ा कȧ साथ[कता तो ǿदय प¢ के ͪवकास मɅ है। हम सभी जानते हɇ ͩक रावण तथा ǑहरÖयकæ यप कȧ शारȣǐरक, 
मानͧसक तथा इÍछा शिÈतयɉ का पूण[ ͪवकास हु आ था, ͩकÛतु उनके ǿदय प¢ का ͪवकास 'न' के बराबर हु आ था।  फलèवǾप 
समèत मानवता को ğèत होना पड़ा। वहȣं राम मɅ ǿदय प¢ कȧ Ĥबलता थी। इसी से तो शबरȣ, Ǔनशाद आǑद कȧ ममता को 
मूãय देने मɅ वे समथ[ हो सके। ǿदय प¢ के ͪवकास से हȣ द ु ͨखयɉ के द ु:खɉ, गरȣबɉ कȧ ǑदÈ कतɉ, दͧलतɉ कȧ वेदनाओं तथा 
बीमारɉ कȧ पीड़ाओं कȧ अनुभूǓत सàभव है। मानव समाज के दȣन, द:ुखी, पीͫड़त तथा दͧलत åयिÈतयɉ कȧ सेवा मɅ हम अपनी 
समèत शिÈत लगाने को त×पर हो सकते हɇ।  िजसके पास ǿदय है, वहȣं ईæ वर के ͪवशाल अिèत×व कȧ अनुभू Ǔत करता है। इस 
Ĥकार ǿदय कȧ ͧश¢ा हȣ वाèतͪवक ͧश¢ा है। 
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6) ͪवͧशçट £ान :यह सहȣ है ͩक £ान के ͪवकास से हम अपनी Ǻिçट को ͪवशाल कर पाते हɇ।  इससे आ×मशिÈत भी ĤाÜत 
होती है। ͩकÛतु माğ उस £ान का उतना बड़ा मूãय नहȣं होता जो केवल रोटȣ पैदा करने मɅ सहायक हो। हमɅ तो उस £ान कȧ 
भी उतनी हȣ Ïयादा आवæयकता है,िजसके सहारे हम स×य का अनुभव करते हɇ, ͪवæव कȧ एकता कȧ अनुभूǓत करते हɇ, 
ͪवæवबंधु×व कȧ भावना का ͪवकास करते हɇ, तथा शाæवत स×य का दश[न करते हɇ। ͧश¢ा का लêय इस £ान कȧ ĤािÜत भी है। 
7) ͪव£ान तथा तकनीकȧ £ान का ͪवकास :आधुǓनक ͪवæ व मɅ ͪव£ान ने मानव जीवन मɅ Ĥवेश कर ͧलया है। वैयिÈतक से लेकर 
सामािजक जीवन तक के समèत प¢ इससे Ĥभाͪवत हɇ। उसे हम दरͩकनार अथवा नजर अंदाज नहȣं कर सकते। ͪव£ान कȧ 
उपलिÞधयɉ एवं उसकȧ ĤगǓत के साथ अपने को सàबƨ करना आधुǓनक जीवन के ͧलए अ×यावæयक हो गया है। इसी Ĥकार 
तकनीकȧ £ान जैसे इंजीǓनयǐरंग आǑद भी आज मानवीय ĤगǓत एव ंͪवæ व संरचना के ͧलए अ×यावæयक हो गया है। ͪव£ान तथा 
तकनीकȧ £ान जहाँ हमɅ द¢ता, ¢मता तथा Ǻढ़ता Ĥदान करते हɇ, वहȣं आधुǓनक समाज उनकȧ सहायता से ĤगǓत करता है, 
समृ ͪƨ ĤाÜत करता है अथवा सàमान का पाğ बनता है। आधुǓनक सुख तथा Ǔनमा[ण के साधन कȧ ĤािÜत भी तो ͪव£ान एवं 
तकनीकȧ £ान से हȣ सàभव है। अत: आधुǓनक ͧश¢ा का उƧæेय ͪव£ान तथा तकनीकȧ £ान का ͪवकास भी है। 
8) मानवीय गुणɉ का ͪवकास :- मानव मɅ यǑद मानवीय गुणɉ का ͪवकास न हु आ तो वह पशुवत है। मानवीय गुणɉ मɅ ͪवͧशçट है 
आ×मͪवæ वास का गुण। इसके ǒबना मानव ͩकसी काम को करने मɅ असमथ[ होता है। इसके ǒबना नेतृ×वशिÈत का अकुंरण हȣ 
नहȣं हो सकता। िजसमɅ आ×मशिÈत हȣ नहȣं, वह नेतृ ×व Èया कर सकेगा। उदारता, ममता, Ǔनभȸकता, Ǔनçप¢ता, Ǔनण[य शिÈत 
आǑद ऐसे गुण हɇ िजनको पाकर हȣ मानवता साथ[क होती है।अÛयाय के सàमुख जो नहȣं झुका, वहȣ सहȣ अथɟ मɅ ͧशͯ¢त है। 
अत: इन गुणɉ के ͪवकास मɅ हȣ ͧश¢ा कȧ साथ[कता है। 
9) ͪवचार शिÈत का ͪवकास: आज कȧ ͧश¢ा मɅ सामाÛयतः रटना तथा ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ सूचनाओं को ǒबना समझे याद कर 
लेना Ĥधान हो गया है। सच तो यह है ͩक कुछ ͪवषयखÖडɉ को रटकर परȣ¢ाओं मɅ उ× तर ͧलखना तथा कागजी ͫडͬĒयाँ ĤाÜत 
कर लेना माğ हȣ आज ͧश¢ा का उƧेæय रह गया है। वèतुतः ͧश¢ा का उƧेæय तो मानव मɅ महान ͪवचारशिÈत का ͪवकास 
करना है ͪवचारशिÈत का वरदान हȣ मानव को पशु से उÍ चतर èथान Ĥदान करता है। 
ͪववेकानÛद ɮवारा ĤǓतपाǑदत ͧश¢ा के त× व:- 
क) £ान मनुçय मɅ èवभाव ͧसƨ है :- वèतुतः मनुçय मɅ कोई भी £ान बाहर से नहȣं आता। वह तो उसके अÛदर हȣ मूल Ǿप मɅ 
िèथत होता है। ͧश¢ा के ɮवारातो उस शिÈत का अनावरण,Ĥèफुटन तथा ͪवकास होता है। इसीͧलए तो èवामीजी ने कहा भी है- 
मनुçय मɅ अÛतǓन[Ǒहत पूण[ता को अͧभåयिÈत Ĥदान करना हȣ वाèतͪवक ͧश¢ा है। 
 सच तो यह है ͩक समèत £ान मनुçय के मन मɅ है। ͧश¢ा के ɮवारा उसके ऊपर का आवरण Ïयɉ-Ïयɉ हटता जाता ह,ै वह 
ऊपर चला आता है। िजस मनुçय के मन मɅ यह आवरण िजतना कम हट पाता है,वह अ£ान के अंधकार मɅ भटकता रह जाता 
है। ͧश¢ा कȧ उपयोͬगता यहȣं उपिèथत होती है। चकमक प×थर मɅ Ĥकट Ǿप से अिÊन नहȣं Ǒदखाईपड़ती और न वह ͩĐयाशील 
हȣ हो सकती है। ͩकÛतु तीĭ घष[ण को पाकर उसमɅ Ǔछपी अिÊन Ĥè फुटन के Ǿप मɅ Ĥकट हो जाती है। वह ͩकसी पदाथ[ को 
जला सकने मɅ समथ[ है। यहȣ अवèथा मानव कȧ है। उसमɅ भी £ानािÊन Ǔछपी होती है। मानव मन के अंदर समèत £ान 
आवरण मɅ सुÜतावèथा मɅ रहते हɇ, ͩकÛतु ͧश¢ा ɮवारा वह अनावरण होते हȣ जागतृ होकर Ĥकट हो जाते हɇ। ͧश¢ा का वाèतͪवक 
त× व इसी Ĥͩकया मɅ ǓनǑहत है।   
ख) बÍ चे èवयं सीखते हɇ : वèतुतः हम मɅ से Ĥ×येक अपने आपके ͧसखाने का काय[ करता है। बाहर के गुǾ तो केवल सुझाव 
देते हɇ, Ĥेरणा Ĥदान करते हɇ। वे तो अंतèथ गुǾ को माğ उɮबोधन Ĥदान करते हɇ। ͪवषय अथवा £ान हमारे अनुभव तथा 
ͪवचारशिÈत ɮवारा èपçट से èपçटतर होते जाते हɇ। सच तो यह है ͩक उनकȧ अनुभू Ǔत हम अपनी आ×मा मɅ करने लगते हɇ। 
वटवृ¢ के नÛहɅ बीज से ͪवशाल वृ¢ उ×पÛन होता है। मालȣ तो माğ अनुकूल ͧम͠ी, हवा पानी अथवा बाéय पोषण देता है। बढ़न,े 
फैलने, तथा फलने का काय[ तो वह बीज èवयं करता है। इसी Ĥकार बÍ चे भी èवयं सीखत ेहɇ। गुǾ तो माğ उɮबोधन तथा 
अनुकूल वातावरण उपिèथत करता है। 
ग) èवतÛğ अवसर :आज बÍ चɉ को पीट-पीट कर तथा उस पर अनावæयक दबाव डालकर हम ͧशͯ¢त करता चाहते हɇ। यह न 
केवल अÛयाय है, बिãक अमानवीय भी है। इस Ĥकार ͧश¢ा Ĥदान भी नहȣं कȧ जा सकती। एक कथा है, ͩकसी ने एक åयिÈत को 
सलाह दȣ ͩक गधे को पीटने से वह घोड़ा बन सकता है। गधे के मूढ़ माͧलक ने अपने गधे को इतना पीटा ͩक वह मर हȣ गया। 
उसे न घोड़ा बनना था न वह बना। इसी Ĥकार बÍचɉ को पीटकर ͧशͯ¢त बनाने कȧ ĤͩĐया मɅ उनकȧ आि×मक ह×या हो जाती 
है। माता ͪपता के अनुͬचत दबाव बÍचɉ के èवाभाͪवक ͪवकास के शğु होते हɇ। अतः बÍचɉ के अÛदर ǓनǑहत असंÉय Ĥवृ ि×तयɉ 
तथा शिÈतयɉ का èवाभाͪवक Ǿप से ͪवकͧसत होने का èवतंğ अवसर Ĥदान ͩकया जाए। यहȣ सहȣ ͧश¢ा है। 
घ) ͪवधायक ͪवचार :- बÍ चɉ कȧ समुͬचत ͧश¢ा के ͧलए हमɅ उनके सामने ͪवधायक ͪवचार रखना चाǑहए। उनके सामने कभी भी 
Ǔनषेधा×मक ͪवचार नहȣं रखना चाǑहए। वह बहु त हȣ घातक होता है। ऐसा देखा भी जाता है ͩक जहाँ माता ͪपता पढ़ने ͧलखने के 
ͧलए सदा अपने बÍ चɉ के पीछे लगे रहते है और कहा करते हɇ ͩक तुम कभी कुछ भी नहȣं सीख सकत,े गधे बने रहोगे। वहां 
बÍ चे सचमुच मɅ वैसे हȣ बन जाते हɇ। वèतुतः बÍ चɉ को आवæयक उ×साह तथा सहानुभूǓत Ĥदान करने से उनकȧ उÛनǓत 
Ǔनिæचत है। यǑद हम उनके सम¢ ͪवधायक ͪवचार रखɅ तो उनमɅ मनुçय×व आएगा और वे अपने पैरɉ पर खड़ा होना Ǔनिæचत 
Ǿप से सीख सकɅ गे। 
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च) èवाधीनता, ͪवकास कȧ पहलȣ शत[ : वèतुतः èवाधीनता हȣ ͪवकास कȧ पहलȣ शत[ है। यǑद कोई यह कहने का द ुèसाहस करता 
है ͩक मɇ इस नारȣ या इस बÍचे का उƨार कǾंगा, तो वह गलत है।  दू र हट जाओऔर देखोगे ͩक वे अपनी समèयाओं को èवयं 
हल कर लɅगे। सच तो यह है ͩकĤ× येकमानव भगवान का हȣ èवǾप है। अतः सहȣ समझ और मानवमाğ कȧ सेवा करो। यह सेवा 
पूजा भाव से होगी तो èवाधीन वातावरण मɅ बÍचɉ का पूण[ ͪवकास सàभव होगा, वाèतͪवक ͧश¢ा का आलोक फैल सकेगा। 
पाɫयĐम :पाɫयĐम के ͪवषय मɅ èवामी ͪववेकानÛद जी के ͪवचार अ×यÛत åयापक थे। उनके पाɫयĐम सàबÛधी ͪवचारɉ को 
Ǔनàन Ĥकार से åयÈत ͩकया जा सकता है- 
1. पाɫयĐम मɅ Ǔनषेधा×मकता नहȣं होनी चाǑहए। 
2. पाɫयĐम मɅ स×य का समावेश होना चाǑहये। 
3. बालकɉ कȧ आवæयकताओं को Úयान मɅ रखते हु ए पाɫयĐम मɅ पǐरवत[न ͩकये जाने चाǑहये। 
4. पाɫयĐम को सदैव उÍ च नैǓतकता और आदशɟ से युÈत होना चाǑहये। 
5. पाɫयĐम बालक कȧ शारȣǐरक, मानͧसक और आÚयाि×मक शिÈतयɉ का ͪवकास करने मɅ सहायक होना चाǑहये। 
6. पाɫयĐम मɅ ͪव£ान कȧ ͧश¢ा को मह× वपूण[ èथान ͧमलना चाǑहये। 
7. पाɫयĐम मɅ ͩĐया×मक कायɟ को सिàमͧलत ͩकया जाना चाǑहये। 
8. पाɫयĐम मɅ शारȣǐरक Ĥͧश¢ण का भी मह× वपूण[ èथान होना चाǑहये। 
9. पाɫयĐम ͩकसी रोजगार कȧ ͧश¢ा देने वाला होना चाǑहये। 

èवामी ͪववेकानÛद जी के अनुसार पाɫयĐम मɅ उन सभी ͪवषयɉ को सिàमͧलत ͩकया जाना चाǑहयेजो ͩक आÚयाि×मक 
उÛनǓत के ͧलये आवæयक है, वे हɇ - वेद, उपǓनषद, पुराण, दश[न, धम[, उपदेश, साध-ुसंगǓत, कȧत[न आǑद।  लौͩकक उÛनǓत के ͧलये 
उÛहɉने जो ͪवषय बतलाये हɇ, वे हɇ- भाषा, ͪव£ान, इǓतहास, भूगोल, राजनीǓत, अथ[शाèğ, गͨणत, कला, कृͪष, Ĥाͪवͬधक ͪवषय, 
åयावसाǓयक ͪवषय, åयायाम, खेल-कूद, समाजसेवा आǑद। èवामी जी ने पाɫयĐम मɅ मातृभाषा के साथ-साथ संèकृत भाषा, आंÊ ल 
भाषा और पाæ चा×य ͪव£ान के अÚययन पर भी बल Ǒदया है। उÛहɉने संगीत के अÚययन को भी मह× वपूण[ माना और धाͧम[क 
ͧश¢ा को पाɫयĐम मɅ èथान देने पर बल Ǒदया। 
ͧश¢ण ͪवͬध:èवामी ͪववेकानÛद ने £ान ĤाÜत करने के ͧलये मन कȧ एकाĒता को अǓत आवæयक माना है। उनके अनुसार 
एकाĒता हȣ वह साधन है, िजसके ɮवारा मनुçय अपनी समèत शिÈतयɉ का ͪवकास कर सकता है। मन कȧ एकाĒता से हȣ 
मनुçय मɅ आ×म ͪ वæ वास और िèथरता आती है। रसायनशाèğी अपनी Ĥयोगशाला मɅ मन कȧ सàपूण[ शिÈतयɉ को एकाĒ करके 
हȣ सफलता ĤाÜत करता है। ÏयोǓतषी एकाĒता के ɮवारा हȣ द ू रदशȸ यÛğ के माÚयम से हȣ तारागणी का Ǔनरȣ¢ण करता है। 
कला, संगीत आǑद मɅ कुशलता मन कȧ एकाĒता से हȣ आ सकती है। एकाĒता िजतनी अͬधक होगी, £ान उतना हȣ अͬधक ĤाÜत 
होगा। èवामीजी के शÞदɉ मɅ, चाहे ͪवɮवान अÚयापक हो, चाहे मेधावी छाğ हो चाहे अÛय कोई भी हो, यǑद वह ͩकसी ͪवषय को 
जानने कȧ चेçटा कर रहा है तो उसे मन कȧ एकाĒता से हȣ काय[ लेना पड़ेगा।'' 

मन कȧ एकाĒता के ͧलये Ħéमचय[आवæ यक है। Ħéमचय[ समèत ͧश¢ा का आधार है। Ħéमचय[से बौͪƨक और 
आÚयाि×मक शिÈत उ×पÛन होती है, वासनाओं पर ͪवजय होती है, èमृǓत शिÈत का ͪवकास होता है, Ĥबल काय[ शिÈत ĤाÜत होती 
है, अमोल इÍछा शिÈत ͪवकͧसत होती है और पͪवğता का भाव जागतृ होता है। èवामीजी ने ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलये Ħéमचय[ को 
आवæयक बताया और इसका अßयास करने पर बल Ǒदया। उÛहɉने कहा था ͩक बारह वषɟ तक अखÖड Ǿप से Ħéमचय[ का 
पालन करने वाले åयिÈत के मिèतçक पर एक बार पढ़ȣ या सुनी बात अͧमट संèकार छोड़ जाती है। 

èवामी जी के अनुसार-“बालक को èवाभाͪवक ढंग से सीखने का अवसर देना चाǑहये। उसमɅ £ान को ठँूसना नहȣं 
चाǑहये। बालक अपने आपको ͧशͯ¢त करता है। पर तुम उसे अपने हȣ ढंग से आगे बढ़ने मɅ सहायता दे सकते हो। तुम जो कुछ 
कर सकते हो, वह Ǔनषेधा×मक हȣ होगा, ͪवͬधधा× मक नहȣं। तुम केवल बाधाओं को हटा सकते हो। और बस £ान अपने Ǿप से 
Ĥकट हो जायेगा। जमीन तैयार कर दो ताͩक उसमɅ बीज उगना आसान हो जाए। उसके चारɉ ओरघेरा बना दो और देखते रहो ͩक 
कोई उसे नçट न कर दे। उस बीज से उगते हु ए पौधे कȧ शारȣǐरक बनावट के ͧलए ͧम͠ी, पानी और समुͬचत वाय ुका ĤबÛध कर 
सकते हो और बस यहȣं तुàहारा काय[ समाÜत हो जाता है। वह अपनी ĤकृǓत के अनुसार जो भी आवæयक होगा समझ लेगा। वह 
अपनी ĤकृǓत से हȣ सबको बचा बैठेगा। बस ऐसा हȣ बालक कȧ ͧश¢ा के बारे मɅ है। बालक èवयं अपने आपको ͧशͯ¢त करता 
है।'' 

èवामीजी न ेͧश¢ण ͪवͬध के ¢ेğ मɅ ͪवचार-ͪवमश[, वाद-ͪववाद, ͪवæ लषेण, ͬचÛतन और तक[  पर भी बल Ǒदया। उÛहɉने 
कहा ͩक ͧश¢क को ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ िज£ासा और कौतुहल उ×पÛन करना चाǑहये और उनकȧ शंकाओं का समाधान करना चाǑहए। 
उनके सामने ऐसी पǐरिèथǓतया,ँ अवसर और समèयाए ँĤèतुत करनी चाǑहए िजसमɅ वे ͪवचार-ͪवमश[ कर सके वाद-ͪववाद कर 
सकɅ , ͬचÛतन कर सकɅ , ͪवæ लषेण कर सकɅ , और तक[ -ͪवतक[  कर सकɅ । इससे वे £ान ĤािÜत कȧ बाधाओं को द ू र करने मɅ सफल 
हɉगे। 
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èवामीजी ने पुèतकȧय ͧश¢ण पर बल नहȣं Ǒदया। उनके अनुसार पुèतक पढ़ने कȧ अपे¢ा सुनने और देखने से अͬधक 
£ान ĤाÜत हो सकता है। इसͧलए उÛहɉने ͧश¢ण मɅ कहाǓनयाँ सुनने, धमȾपदेश सुनने और ħमण करने पर अͬधक बल 
Ǒदया।èवामीजी ने उपदेश और åयाÉयान ɮवारा ͪवͧभÛन तØयɉ का £ान ĤाÜत करने पर भी बल Ǒदया। èवामीजी ने ͧश¢ण ͪवͬध 
के ¢ेğ मɅ èवानुभव तथा रचना×मक कायɟ ɮवारा £ान Ēहण करने पर भी बल Ǒदया है। उÛहɉन ेकहा ͩक यǑद भाषा और 
साǑह×य, काåय और कला एवं अÛय ͪवषयɉ मɅ केवल सूचनायɅ न देकर बालकɉ को रचना×मक काय[ करने का माग[ Ǒदखाया जाये 
तो अͬधक Įेयèकर होगा।èवामीजी ने बालकɉ को सुझाव देने के ͧलए åयिÈतगत Ǔनदȶशन और परामश[ ͪवͬध के Ĥयोग को भी 
आवæयक बताया। 
 
अनुशासन :èवामी ͪववेकानÛद ͧश¢ा åयवèथा मɅ अनुशासन को बहु त मह× वपूण[ èथान देते थे। वे ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ दोनɉ को 
हȣ अनुशाͧसत देखना चाहते थे। अनुशासन से उनका ता×पय[ केवल बाéय åयवèथा से हȣ नहȣं है वरन ्  वे सयंम और आ×म-
Ǔनयंğण पर बल देते हɇ। उनके अनुसार ͪवɮयाथȸ को èवानुशासन से सीखना चाǑहये। èवामीजी के अनुशासन सàबÛधी ͪवचार 
ĤकृǓतवाद से ͧमलत-ेजुलते हɇ। èवामीजी का कहना था ͩक ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͩकसी Ĥकार का शारȣǐरक दÖड नहȣं Ǒदया जाना चाǑहए 
और न हȣ उन पर अनुͬचत दबाव डाला जाना चाǑहये। इससे उनके ͪवकास के अवसर अवǽƨ हो जाते हɇ। इसͧलए उनको पया[Üत 
èवतंğता दȣ जानी चाǑहये और सहानुभू Ǔत के साथ सीखने के ͧलए उ×साǑहत ͩकया जाना चाǑहये। 
 
ͧश¢क तथा ͧशçय:èवामी ͪववेकानÛद कȧ Ǻिçट मɅ ͧश¢क का अथ[ है-गुǾ गृहवास।  वèतुतः ͧश¢क, अथा[त ्  गुǾ के åयिÈत×व का 
Ĥभाव छाğ के जीवन पर बहु त गहरा पड़ता है। जैसा ͧश¢क, वैसा ͧशçय। ͧश¢क का वैयिÈतक आचरण ͧशçय के जीवन का 
Ǔनमा[ण करता रहता है। अतएव ͧश¢क का चǐरğ अिÊन के समान जाÏवãयमान होना आवæयक है।  िजस ͧश¢क के चǐरğ मɅ 
ऊçमा तथा Ĥकाश नहȣ,ं वह अपने ͧशç य के चǐरğ मɅ Ĥाण तथा Ĥकाश का समावेश कैसे कर सकता है। ͧश¢क का ×यागी तथा 
अÚययनशील होना भी उतना हȣ अǓनवाय[ है। जो ×याग नहȣं कर सकता है,वह ͪवɮया का दान Èया कर सकता है। 
 Ĥाचीन गुǽकुल Ĥथा मɅ ͧश¢क ममतावान, ×यागी, परोपकारȣ, ͪवɮवान तथा सशÈत होते थे। ͧश¢कɉ के ͧलए वहȣ आदश[ 
अपेͯ¢त है। इन गुणɉ से ͪवभू ͪषत åयिÈत हȣ गुǾ बनने का अͬधकारȣ है। इन आवæयक गुणɉ के होते हु ए भी िजस ͧश¢क के 
ǿदय मɅ ͧशç य के ĤǓत सÍ ची सहानुभूǓत का अभाव होता है वह कदाͪप ͧश¢क नहȣं हो सकता। वèतुतः सÍ ची सहानुभू Ǔत के 
ǒबना ͧश¢क अÍछȤ एवं Ĥभावकारȣ ͧश¢ा चाहे भी तो नहȣं देसकता है। सÍ चा ͧश¢क वह है जो अपनी आ×मा को ͧशçय कȧ 
आ×मा मɅ Ĥͪवçट कर सके। सÍ चा ͧश¢क ͧशçय से अपना एका×म èथाͪपत कर सकने मɅ सफल होता है। 
 
ͧशçय : ͧशçय के ͧलए आवæयक है मन, वचन एव ंआचरण कȧ शुƨता। इसके अǓतǐरÈत उसमɅ £ान कȧ सÍ ची ͪपपासा तथा 
लगन के साथ पǐरĮम करने कȧ ¢मता का होना न केवल मह× वपूण[ है, बिãक अǓनवाय[ भी।अटूट लगन एवं ǓनरÛतर 
अß यासͧशçय को ͧश¢ा के उÍ चतम ͧशखर पर ले जाते हɇ।  ͧश¢ा कȧ सफलता के ͧलए यह भी आवæयक है ͩक ͧशçय मɅ गुǾ 
के ĤǓत अटूट ͪवæ वास हो। ͪवनयशीलता तथा Įƨाके ǒबना छाğ कȧ साधना कदाͪप सफल नहȣं हो सकती है। गुǽभिÈत जागǾक 
और उɮबुƨहोनी चाǑहए, अंधभिÈत नहȣं। इन कǓतपय आवæयक गुणɉ से युÈ त ͧशçय हȣ वाèतͪवक Ǿप से ͧश¢ा ĤाÜत करने मɅ 
सफल हो सकते हɇ।  
 
ͪववेकानÛद कȧ Ǻिçट मɅ èğी ͧश¢ा :हमारे देश मɅ वेदाÛत ने यह èपçट घोषणा कȧ है ͩक सभी Ĥाͨणयɉ मɅ एक हȣ आ×मा 
ͪवराजमान है। इस नाते िèğयɉ तथा पुǽषɉ मɅ ͩकसी Ĥकार के भेद कȧ गु ंजाइश हȣ नहȣं है। ͩकÛतु åयावहाǐरक Ǿप से देखा जाता 
है ͩक हमारे देश मɅ ͧश¢ा, समाज तथा जीवन के अÛय ¢ेğɉ मɅ िèğयɉ तथा पुǽषɉ मɅ बहु त हȣ भेद बढ़ता जाता है। पुǽषɉ ने 
हमेशा से हȣ िèğयɉ को पीछे ढकेल रखा है। यह िèथǓत बड़ी हȣ भयावह और ͬचंतनीय है।वèतुतः आज सभी उÛनत राçĚɉ ने 
िèğयɉ को समु ͬचत सàमान देकर हȣ महानता ĤाÜत कȧ है। जो देश, जो राçĚ िèğयɉ का आदर नहȣं करत,े वे कभी बड़े नहȣं हो 
सकते।  यथाथ[ शिÈतपूजक तो वह ह,ै जो िèğयɉ मɅ ईæ वर कȧ शिÈत का Ĥकाश देखता है। यह सव[ͪवǑदत है ͩक- 

'यğ नाय[èतु पूÏयÛते रमÛते तğ देवताः।' 
 आज िèğयɉ कȧ अनेक समèयाएँ हɇ। उन समèयाओं के समाधान का अवसर èवयं िèğयɉ को हȣ Ĥदान करने कȧ 
आवæयकता है। िèğयɉ को उपयुÈत èवèØय तथा èवतंÛğ वातावरण मɅ ͧश¢ा देनी चाǑहए। धाͧम[क ͧश¢ा, चǐरğ गठन तथा 
Ħéमचय[ ĭत का पालन èğी ͧश¢ा के मुÉय अंग हɉगे। भारतीय è ğी जाǓत के ͧलए 'सीता'आदश[ होनी चाǑहए। सीता मɅ हम पूण[ 
ͪवकͧसत नारȣ×व का सा¢ात ्दश[न करते हɇ। आज हमारȣ नारȣ को सीता के गुणɉ से ͪवभूͪषत होना है और इन गुणɉ का िèğयɉ 
मɅ समावेश हȣ सÍ ची नारȣ-ͧश¢ा है। 
 ×याग का गुण आज èğी ͧश¢ा का मूलाधार होना चाǑहए । िजसमɅ ×याग का गुण नहȣं आया, वह नारȣ आदश[ नहȣं हो 
सकती है। इतना हȣ नहȣं उसमɅ शारȣǐरक èवाèØय और आ×मर¢ा कȧ ¢मता का भी पूण[ ͪवकास होना चाǑहए। इसके अǓतǐरÈत 
बौͪƨक ͪवषयɉ के साथ-साथ िèğयɉ मɅ लौͩकक द¢ता एवं कुशलता का भी होना आवæयक है। इस Ĥकार èğी ͧश¢ा का बड़ा हȣ 
उदार èवǾप èवामीजी ने उपिèथत ͩकया है। 
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अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
11. èवामी ͪववेकानंद के अनुसार ͧश¢ा का Èया उƧेæय होना चाǑहए। 

 
जन समूह कȧ ͧश¢ा :आज समाज के गरȣब तथा मजद ू र वग[ के लोगɉ कȧ दशा अ×यÛत हȣ दयनीय है। उÛहɅ भोजन नहȣं ͧमलता 
और वह अधःपतन के गत[ मɅ Ǒदन- ĤǓतǑदन ͬगरते हȣ जा रहे हɇ। हम उनके ĤǓत जागǾक नहȣं हɇ। यह वèतुतः पाप है। सहȣ 
ͧश¢ा तो ͬगरे हु ए जन समाज को उठाना है, उनमɅ आ×मͪवæ वास एवं गौरव कȧ व ृ ͪƨ करना है। अतः जनसमूह कȧ ͧश¢ा हȣ 
उनकȧ मुिÈत का एक उपाय है। 
 जनसमूह को ͧश¢ा कȧ साथ[कता Ĥदान करने के ͧलए ͧश¢ा का माÚयम मातृभाषा को बनाना होगा। तभी तो उÛनत ͪवचारɉ 
को उन तक सुगमतापवू[क पहु ँचाया जा सकता है। इस ͧश¢ा को पूण[ता Ĥदान करने के ͧलए उÛहɅ संèकृत कȧ ͧश¢ा भी देनी 
चाǑहए।  इस Ĥकार आÚयाि×मक स×य को उनकȧ पहु ँच के भीतर लाया जा सकता है। वे तभी अपने को पहचान सकɅ गे, अपनी 
¢मता से पǐरͬचत हो सकɅ गे।  

हमारे राçĚ कȧ आ×मा झोपͫड़यɉ मɅ Ǔनवास करती है। अतः ͧश¢ा के दȣपक को घर-घर ले जाना होगा, तभी तो समèत 
जन समाज उɮबुƨ हो सकेगा। उÛहɅ कम[ कȧ ͧश¢ा दȣ जाए। यहȣ तो वाèतͪवक जीवन कȧ ͧश¢ा है। ͧश¢ा मिÛदर का ɮवार सव[ 
साधारण के ͧलए खोल Ǒदया जाए। ͧश¢ा मुÈत हो। Ǻढ़ लगन और कम[ कȧ ͧश¢ा हȣ जन समूह कȧ सÍ ची ͧश¢ा है। 

 
 

 
 
 

 

 
 

3.12 िजƧ ूकृçणमूǓत[ 
 

Ĥèतावना :- आधुǓनक युग के महान दाश[Ǔनक और Įेçठ ͬच ंतक जे कृçणमू Ǔत[ का जÛम सन 1895 मɅ हु आ था। उÛहɉने 
आÚयाि×मक और नैǓतक ͧश¢ा के आधार पर अपने दश[न को èपçट ͩकया। जीवन के आÚयाि×मक प¢ के साथ वे जीवनभर 
Ĥय×नशील रहे और सन 1986 मɅ वे इस नæवर संसार से चले गये।  
 जे कृçणमूǓत [ ĐांǓतकारȣ ͪवचारक थे। उÛहɉने हर Ĥकार कȧ बाéय Ĥामाͨणकता (Authority) का Ǔनषेध ͩकया, चाहे वह åयिÈत 
कȧ हो, या पुèतक कȧ या परंपरा कȧ। उनका ͪवचार था ͩक ͩकसी åयिÈत, Ēंथ या परंपरा ɮवारा हमɅ स×य या यथाथ[ का £ान 
नहȣं हो सकता। इसके ͧलए हमɅ èवयं Ĥय×न करना होगा। वे धाͧम[क संĤदायɉ और संगठनɉ के भी ͪवǽƨ थे, Èयɉͩक ये स×य कȧ 
ĤािÜत मɅ हमारȣ सहायता नहȣं कर सकते। 
 
जे.कृçणमूǓत[ का  दश[नः- 
1) आ×म-£ान का मह× व (Importance of self-knowledge):- कृçणमूǓत[ के अनुसार हमारे ͧलए सबसे मह× वपूण[ बात यह है ͩक 
हम èवयं को जानɅ। अपने को जानने से ता×पय[ अपǐरवत[नशील, अनæ वर और चेतन आ×म-त×व को जानना नहȣं है। इसका अथ[ 
यह जानना है ͩक हम ¢ण-¢ण Èया हɇ अथा[त ्हम ͪवͧभÛन ¢णɉ मɅ जो अनुभव करते हɇ, सोचते हɇ, काय[ करते हɇ,उÛहे हमɅ 
जानना चाǑहए। इसके ͧलए आवæयक है ͩक हम सजग और Úयान-युÈत रहɅ। अपने को पूरȣ तरह से जानने के ͧलए सदैव अपना 
Ǔनरȣ¢ण करते रहने कȧ जǾरत है। 
2) Úयान और एकाĒता (Meditation and Concentration):- वह Úयान और एकाĒता के मÚय अंतर करते हɇ। एकाĒता ऐसा 
Úयान है, िजसके ͧलए åयिÈत ͪवशेष संकã पपूव[कĤय× न करता है। वह ͩकसी वèतु पर कुछ समय के ͧलए अपना मन लगाने का 
Ĥय×न करता है। कृçणमू Ǔत [ यथाथ[ को जानने के ͧलए एकाĒता को अèवीकार कर देते हɇ। एकाĒता मानͧसक ɮवɮंव या संघष[ 
उ×पÛन करती है। ɮवɮंव से ͬच×त अशांत हो जाता है। अशांत मन को यथाथ[ कȧ सàयक् चेतना नहȣं हो सकती। 
 Úयान के ɮवारा स×य कȧ चेतना हो सकती है। Úयान इÍछा-शिÈतरǑहत और Ĥयासͪवहȣन होता है। ͩकसी वèतु कȧ ओर 
Úयान देने का अथ[ ह,ै मन का उस पर ǒबना इÍछा-जÛय Ĥय×न के लगना। कृçणमूǓत [ का असलȣ मतलब यह है ͩक ͩकसी ¢ण 
केवल चेतना ͪवशेष का अिèत×व है। तब £ाता और £ये अथवा ͪवषयी और ͪवषय का भेद लुÜत हो जाता है। उदाहरणाथ[, कोई 
एक फूल देखता है। ¢णभर वह उसका रंग देखता है, ͩफर उसका Úयान उसकȧ खशबू कȧ ओर चला जाता है। अगले ¢ण वह 
ͩकसी ͬचͫड़या कȧ चहचहाहट सुनता है। Úयान देने योÊय बात यह है ͩक उसे जानबूझ करवह चुनाव नहȣं करना चाǑहए ͩक वह 
ͩकस चीज कȧ ओर Úयान दे तथा ͩकसी ओर Úयान न दे, न हȣ उसे ͩकसी एक चीज पर अपने मन को केिÛġत करना चाǑहए। 
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Úयान मन कȧ सचेçट और Ĥयोजनमूलक ͩĐया है। Úयान के ɮवारा मन ͩकसी वèतु ͪवशेष पर कुछ समय के ͧलए 
केिÛġत ͩकया जाता है। Úयान मɅ åयिÈत मन को ͩकसी वèतु पर Ǒटकाने कȧ कोͧशश करता ह,ै Èयɉͩक मन èवभावतः चंचल 
है।अतः वह Úयान-कता[ के Ĥय×न के बावजूद इधर-उधर भटकता है। Úयानकता[ मन कȧ भटकन को åयवधान के Ǿप मɅ लेता ह,ै 
और इन åयवधानɉ को द ू र करने कȧ चेçटा करता है। Úयान-कता[ Ú यानकȧ ͩĐया मɅ िजतनी ĤगǓत करता जाता है, åयवधान उतने 
कम पड़ते जाते हɇ। 
3) इÍछा और चेçटारǑहत (Desire and lack of mood):- जे.कृçणमूǓत [ के शÞदɉ मɅ, 'जब आप अपने बारे मɅ जानते हɇ, अपना 
Ǔनरȣ¢ण करते हɇ, यह देखते हɇ ͩक आप कैसे चलते हɇ, ͩकस Ĥकार खाते हɇ, Èया कहते हɇ, गÜप, घृणा, ईçया[-यǑद अपने मɅ इन 
सबको, ǒबना ͩकसी चुनाव के देखत ेहɇ, तो वह Úयान का भाग है।' 
4) चेतना कȧ संपूण[ता (Completeness of Consciousness):Úयान कȧ अगलȣ ͪवशेषता चेतना कȧ संपूण[ता है। यहा ँइंिÛġयɉ का 
बटवारा नहȣं है। åयिÈत संपूण[ मन से, इंिÛġयɉ के ͪवभाजन के ǒबना, Ĥèतुत ͪवषयɉ का अनुभव करता है। उदाहरण के ͧलए, आप 
बगीचे का कोई फूल देखते हɇ और ͩकसी ͬचͫड़या कȧ आवाज भी सुनते हɇ। दोनɉ अनुभव आपको एक साथ होते हɇ। उस समय 
आपको उन दोनɉ के अंतर कȧ चेतना नहȣं होती; अथा[त ्  आपको इसकȧ चेतना नहȣं होती ͩक मै फूल ͪवशेष देख रहा हू ँया ÚवǓन 
ͪवशेष सुन रहा हू ँ। माğ समिÛवत अनुभव है, िजसका बोध आप पू रे मन से सावधान होकर कर रहे हɇ। 
5) शुƨ अनुभूǓत (Pure Feelings) :- Úयान कȧ अवèथा मɅ जो चेतना या अनुभू Ǔत होती है, उसे शुƨ कहा जा सकता है। इसको 
शुƨ कहने का ता×पय[ यह है ͩक चेतना ͪवशेष Ĥ×यया×मक नहȣं होती, याǓन बुͪƨ के यंğ से ͪवशेͪषत या Ǔनधा[ǐरत नहȣं होती। 
सामाÛय अवèथा मɅ हमारे अनुभव बुͪƨ के Ĥ×ययɉ ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होते हɇ। उदाहरणाथ[, आप कमल का फूल देखते हɇ। आप 
जानते हɇ ͩक यह एक ͪवशेष Ĥकार का फूल है, िजसे कमल कहते हɇ। इसका ͪवशेष Ǿप-रंग है। आपको इसकȧ भी चेतना रहती है 
ͩक आप इसे ͪवशेष समय और èथान मɅ देख रहे हɇ। आप यह भी जानते हɇ ͩक कमल आपसे ͧभÛन और बाहर है, ͩकंतु Úयान 
कȧ दशा मɅ कमल का अनुभव शुƨ होता है। इसका अथ[ यह है ͩक माğ कमल का अनुभव होता है। देखने वाले आप और देखने 
के ͪवषय कमल का भेद नहȣं रहता। द ूसरे शÞदɉ मɅ, £ाता और £ेय का ɮवैत समाÜत हो जाता है। 
6) आ×मनम ्  ͪवͬध (Atmanam Vidhi)Úयान करने के ͧलए ͩकसी ͪवशेष तैयारȣ कȧ आवæयकता नहȣं हɇ। जब भी हम फुस[त मɅ हɉ, 
Úयान कर सकते हɇ। इसकȧ सहायता से हम अपने को जान सकते हɇ, अपनी इस समझ के सुपǐरणाम जैस-े अहम ्  और आसिÈत 
के पाशɉ से Đͧमक मु िÈत तथा अनासिÈत, सरलता, शािÛत, Ĥेम, आनंद और कǽणा के भावɉ मɅ उÍ चतर वृ ͪƨ के Ǿप मɅ अनुभव 
ͩकए जा सकɅ गे। Ú यान से मन कȧ èवतंğता मɅ व ृ ͪƨ हो सकेगी तथा उसका èव मɅ ͧसकुड़ा दायरा ͪवæवाͧभमुख होगा। 
7) चयनͪवहȣन चेतना (Conselective Conciousness) चेतना के चुनावरǑहत होने का आशय यह है ͩक ͩकसी ͪव£ान का चुनाव 
नहȣं करना चाǑहए। 'ͪव£ान' शÞद का Ĥयोग यहां åयापक अथ[ मɅ ͩकया गया है। ͪव£ान से ता×पय[ हर एक मानͧसक दशा से ह,ै 
चाहे वह Ĥ×य¢ हो, या संवेग, या èमृǓत, या कãपना, या अÛय कोई चेतन अवèथा। हमɅ जानबूझकर कोई ͪव£ान न तो मन मɅ 
लाना चाǑहए, न रोकना चाǑहए, न मन से Ǔनकालना चाǑहए। हमɅ धीरे-धीरे मन कȧ वृ ि×त ऐसी करनी चाǑहए ͩक मन ͪव£ान 
ͪवशेष को जो इसमɅ ͩकसी समय उपिèथत होता है, पूरे Úयान के साथ Ēहण करɅ। लेͩकन, मन उस ͪव£ान को न तो रोके, न 
Ǔनभाए। हमɅ उसकȧ तरफ पूरा Úयान देना है, जब तक वह हमारे ͬच×त मɅ èवतः  Ǒटकता है। इस Ĥकार कȧ मानͧसक वृ ि×त सभी 
तरह के ͪव£ानɉ के ĤǓत अपनानी ह,ै चाहे वे सुखद हो या द ु ःखद। 
8) £ान का èवǾप (Nature of knowledge) कृçणमूǓत[ के अनुसार चयनͪवहȣन चेतना या £ान हȣ शुƨ £ान है। वह ͪवचार ɮवारा 
ĤǓतबिÛधत नहȣं है। यह हमारȣ चेतना के साधारण Ǿप से ͧभÛन है जो अͬधकांशतः ͪवचार ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होता है। कृçणमǓूत [ ने 
चेतना के िजस Ǿप कȧ बात कȧ है वह न केवल ͩकसी ͪव£ान या कम[ कȧ चुनावरǑहत और संपूण[ चेतना है, बिãक वह ͪवचार 
ɮवाराअǓनधा[ǐरत भी है। 
9) शÞद और यथाथ[ मɅ अंतर (Difference in word and Reality) शुƨ चेतना ͪवचारातीत है। यह भाषा से भी परे है। शुƨ चेतना 
अशािÞदक है। कृçणमूǓत [ बलपूव[क शÞद और यथाथ[ के बीच भेद करते हɇ। बार-बार कहते हɇ ͩक शÞद यथाथ[ नहȣं है।यथाथ[ शुƨ 
चेतना है जो अवÈतåय है अथा[त ्  उसे åयÈत करने का Ĥयास इसकȧ यथाथ[ता को ͪवकृत कर देगा। स×य या यथाथ[ ͪवचार और 
भाषा दोनɉ से परे है। 
10) वत[मान का मह× व (Importance of present) कृçणमूǓत[ जीवन के वत[मान को मह× वपूण[ मानते हɇ। हमारे जीवन का वत[मान 
¢ण ͪĤय या अͪĤय, भूत या भͪवçय से संबिÛधत हो सकता है, अथवा ͩकसी ऐसी चीज से जो उस समय घट रहȣ हो। यǑद हम 
वत[मान मɅ पूरȣ तरह से जीते हɇ, तो जीने (जो वèतुतः कोई शुƨ चेतना है) तथा ¢ण - ͪवशेष के मÚय अंतर नहȣं ͩकया जा 
सकता है। 
11) Ĥयोजन अनावæयक है (Unnecessary Purpose) जीवन मɅ Ĥयोजन या लêय के ͧलए èथान नहȣं है, Èयɉͩक लêय मɅ कोई-
न-कोई भͪवçयकालȣन वèतु पूव[किãपत होती है, िजसकȧ ĤािÜत के ͧलए Ĥय×न ͩकया जाता है।  
 कृçणमूǓत[ का मानना है ͩक शुƨ चेतना मɅ से, बुͪƨम×ता या समझ Ĥè फुǑटत होती है। वह 'बुͪƨम×ता' शÞद का Ĥयोग ͪवशेष 
अथ[ मɅ करते हɇ। बु ͪƨ को साधारणतः ͪवचार के संदभ[ मɅ समझा जाता है। कृçणमूǓत[ के अनुसार, बुͪƨम×ता ͪवचार से ͧभÛन है। 
यह Ĥ×ययया×मक, युिÈतपूरक या ͪवæलेषणा×मक नहȣं है। यह एक Ĥकार कȧ अपे¢ा और Ĥयासͪवहȣन समझ है, जो ɮवंɮव और 
उलझनरǑहत है। बुͪ ƨमान åयिÈत Ĥ£ है। 
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जे. कृç णमूǓत[ का ͧश¢ा दश[न  
ͧश¢ा का मह× व (Importance of Education) कृçणमूǓत[ ने नई पीढ़ȣ कȧ समèयाओं कȧ ओर ͪवशेष Úयान Ǒदया। उÛहɉने खेद 
Ĥकट ͩकया ͩक वत[मान काल मɅ अͬधकतर बालक अपने माता-ͪपता का सàमान नहȣं करत;े वे उनकȧ नहȣं सुनते । उÛहɅ कोई 
परवाह नहȣं ͩक वे Èया चाहते हɇ। वे अपने माता-ͪपता के ͬच ंतन के ĤǓतमान अपनाना नहȣं चाहत ेहɇ। कृçणमूǓत[ के अनुसार 
उसका कारण बालकɉ का पालन-पोषण है। उनको Ĥारंभ से हȣ सहȣ ͧश¢ा, सहȣ Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए, परंतु कृçणमू Ǔत[ 
परंपरावादȣ नहȣं थे। उÛहɉने कहा ͩक हमɅ एक ऐसी पीढ़ȣ का Ǔनमा[ण करना चाǑहए जो Ǔनभ[य हो, जो भूत से सहमत न हो, िजनमɅ 
बुͪƨ हो और जो ͪववेक से काम ले सकती हो। वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ कȧ आलोचना करते हु ए कृçणमूǓत[ ने कहा ͩक हमारȣ 
वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ दोषपूण[ है, Èयɉͩक उसमɅ £ानाज[न पर अ×यͬधक जोर Ǒदया गया है। वह जीवनुकूल समाज को समझने के 
ͧलए पया[Üत संवेदनशीलता और बुͪƨ का ͪवकास नहȣं करती। वाèतͪवक ͧश¢ा को न केवल £ानाज[न के योÊय बनाना है, बिãक 
संसार कȧ ओर वèतुगत (Objective) तरȣके से देखना ͧसखाना है।  
ͧश¢ा के उƧेæय (Aims of Education) :- 
 “वाèतͪवक Ǿप से ͧशͯ¢त होने का अथ[ करोड़ɉ-करोड़ɉ जो कर रहे हɇ, उससे अनुǾपता, उसका अनुकरण करना नहȣं है। यǑद 
तुम वह करना चाहते हो तो करो।  परंतु जो कुछ तुम कर रहे हो उसके ĤǓत जागृत रहो।” कृçणमूǓत[ ने नौजवानɉ से कहा ͩक 
ͧश¢ा का लêय नई पीढ़ȣ को एक नए Ĥकार के जीवन के ͧलए तैयार करना है। ͧश¢ा न तो £ानाज[न है, न परȣ¢ाए ँपास करना 
है, और न ͫडͬĒयाँ लेना और योÊयताएँ बटोरना है। कृçणमूǓत [ के शÞदɉ मɅ- “यह जानते हु ए ͩक जीͪवकोपाज[न करना है, 
िजàमेदाǐरयɉ को Ǔनभाना है, उस सब का दु ःख उठाना है। ͧश¢ा को तुàहɅ बुͪƨम×तापूण[ तरȣके से संसार का सामना करने मɅ 
सहायता करनी चाǑहए। जब मानव संसार मɅ फैलȣ अåयवèथा के ĤǓत जागǾक हो जाता है तो वह मुÈत हो जाता है। यहȣ 
वाèतͪवक ͧश¢ा है।” कृçणमूǓत[ के अनुसार वाèतͪवक ͧश¢ा एक जबद[èत åयवèथा का जीवन जीना है, िजसमɅ आ£ापालन को 
समझ ͧलया जाता है, िजसमɅ यह जान ͧलया जाता है ͩक कहां अनुǾपता आवæयक है और कहां वह पूण[तया अनावæयक है, यह 
देख ͧलया जाता है ͩक कब आप अनुकरण कर रहे हɇ। 
ͧश¢क कȧ भूͧमका (Role of Teacher) :- 
 ͧश¢क कȧ भूͧमका को दो Ǿपɉ मɅ देखा जा सकता है, पहला ͪवषय £ान Ĥदान करना और दू सरा ͪवɮयाथȸ को आ× म £ान 
स ेĤशè त करना है। ͧश¢ा ĤͩĐया मɅ Ǔनͧम[त ͪवषयɉ के £ान के साथ-साथ बुͪƨ के ͪवकास और मूल Ĥवृि×तयɉ के åयवहार मɅ 
अंतǺ[िçट उ×पÛन कȧ जानी चाǑहए। वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ यह सब नहȣं होता है। Ǔनरथ[क ĤǓतमान जीवन (Meaningless 
Standardized life) के ĤǓत नई पीढ़ȣ मɅ ͪवġोह को कृçणमूǓत[ èवाभाͪवक मानते हɇ। 
 परंतु Ĥाचीन भारतीय परंपरा के ͪवǾƨ कृçणमूǓत [ गुǾ और ͧशçय के सबंंध को आवæयक नहȣं मानते। उÛहɉने कहा ह,ै 'ͧश¢ा 
का अथ[ है - सीखना परंतु ͧश¢ा का साधारणतया èवीकृत अथ[ है – ͩकसी का, ͩकसी गुǾ का, ͩकसी åयिÈत का अनुसरण करना 
है। ऐसी िèथǓत मɅ गुǾ और ͧशçय दोनɉ हȣ नहȣं सीख रहे होते हɇ।' 

èवतंğता और अनुशासन (Freedom and Discipline) :- 
 कृçणमूǓत[ के अनुसार सहȣ ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ पूण[ èवतंğता होनी चाǑहए ताͩक मिèतçक के संपूण[ सामØय[ का Ĥयोग 
ͩकया जा सके। ͧश¢ा को पूण[ अवसर Ĥदान करने चाǑहए िजसस ेबालक èवयं कȧ अͧभåयिÈत कर सके। ͧशͯ¢त åयिÈत को इस 
संसार मɅ बुͪƨम×ता और समझदारȣ का जीवन जीना चाǑहए। कृçणमूǓत[ के शÞदɉ मɅ, 'ͧश¢ा हमɅ समझदार, अयांǒğकऔर बुͪƨमान 
बनाने मɅ सहायक होनी चाǑहए।' ͧश¢ा बुͪƨउ×पÛन करती है, जो इस जगत मɅ काम करती है। ͧश¢ा को वत[मान जीवन कȧ पूण[ 
चेतना Ĥदान करनी चाǑहए। उसे हमɅ भूत और भͪवçय के ͪवचारɉ से èवतंğ वत[मान मɅ पूण[तया èवतंğ बौͪƨक जीवन åयतीत 
करने मɅ सहायता करनी चाǑहए। कृçणमूǓत[ के अनुसार Ĥ×येक ͧशͯ¢त åयिÈत को संसार को अपनी आखɉ से देखना, अपनी 
बुͪƨके अनुसार ͪवचार करना और पूण[ èवतंğता से काय[ करना आना चाǑहए। उसे ͩकसी भी गुǾ, संèथा, पुèतक, ͪवचारधारा का 
अंधानुसरण नहȣं करना है। उसे आ×मिèथत होकर èवयं अपनी बुͪƨसे वत[मान मɅ रहकर जीवन जीना है। 
 Ǔनçकष[ : महान ͬच ंतक, दाश[Ǔनक और समाज सुधारक ज.े कृçणमूǓत [ के अनुसार सÍ ची ͧश¢ा वह है जो अÛतः मन का 
ͪवकास करे तथा अÛतः चेतना जागृ त करे। ͧश¢ा के ɮवारावे मनुçय के सवाɍगीण ͪवकास पर बल देते थे तथा संवेदनशीलता, 
सृजना× मकता, वै£ाǓनक और आÚयाि×मक Ǻिçट का ͪवकास ͧश¢ा का उƧेæय मानते थे। उÛहɉने ͧश¢ा ɮवारा बÍ चɉ मɅ नई 
संèकृǓत और नए मूãयɉ का Ǔनमा[ण करने कȧ ¢मता को ͪवकͧसत करने पर बल Ǒदया है। उÛहɉने ͧश¢ा के ɮवाराआ×म£ान, 
आ×म चेतना, आ×मबोध के सàĤ×यय को पǐरभाͪषतͩकया। उÛहɉने पाɫयचया[ मɅ ͪव£ान, तकनीकȧ, åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण, 
कलाऔरसंगीत को èथान Ǒदया है। अनुशासन एवंèवतंğता आ× म£ानकेͧलएआवæयक ह।ैͧश¢क पूण[ एकȧकृत मानव होना चाǑहए। 
उसे बÍ चɉ से Ĥेमपूण[ åयवहार करना चाǑहए। ͧश¢क को बÍ चɉ पर पूव[ Ǔनिæचत मूãय एवं ͧसƨांत थोपने नहȣं चाǑहए। उनके 
अनुसार ͪवɮयालय का वातावरण शांत होना चाǑहए। उनके इÛहȣं आÚयाि×मक ͪवचारɉ के आधार पर कृçणमूǓत[ फाउÛ डशेनकȧ 
èथापना कȧ गई है। 

 
अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
12. जे. कृçणमूǓत[ के ͧश¢ा दश[न को èपçट कȧिजए ।  
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3.13 Įी.अरͪवÛद घोष 

जीवन पǐरचय :- 
अरͪवÛद घोष का जÛम 15 अगè त सन ्  1872 ई. को कोलकाता मɅ हु आ। उनके ͪपता कृçणधन घोष पाæ चा×य सßयता 

से बहु त अͬधक Ĥभाͪवत थे, इसी Ĥभाव के कारण अरͪवÛद को 7 वष[ कȧ आयु मɅ हȣ ͧश¢ा ĤाÜत करने के ͧलए इंÊलैÖड भेज 
Ǒदया गया। वे बड़े हȣ ĤǓतभाशालȣ छाğ थे। उÛहɉने अपने अÚययन काल मɅ लैǑटन Ēीक तथा यूरोप कȧ अÛय Ĥमुख भाषाओं 
जैस-े जम[न, ĥɇच आǑद भाषाओं का åयापक £ान ĤाÜत ͩकया। 1892 ई. मɅ अरͪवÛद भारत लौटे और बड़ौदा राÏय के गायकवाड 
नरेश महाराज सयाजीराव के यहाँ तेरह वष[ नौकरȣ करने बाद वे बड़ौदा कॉलेज मɅ अÚयापन काय[ करने लगे तथा उस कॉलेज के 
वाइस ͪĤिÛसपल के पद पर भी रहे।  
      1901 ई. मɅ इनका ͪववाह मृणाͧलनी देवी नामक सुकÛया से हु आ। 1905 ई. मɅ बंगाल-ͪवभाजन के ͪवरोध èवǾप उÛहɉने 
नौकरȣ से ×यागपğ दे Ǒदया, और कलक×ता आकर राçĚȣय आÛदोलन मɅ सͩĐय हो गये। 4 मई सन ्  1908 मɅ 'अलȣपुर बम काÖड 
मɅ भाग लेने के आरोप मɅ उÛहɅ एक वष[ के ͧलए अलȣपुर जेल मɅरखा गया। 13 अĤैल 1909 को जेल से छूटने के बाद अरͪवÛद 
भारत छोड़कर 4 अĤैल को ĥɅ च उपǓनवेश पाÖ डुचेरȣ चले गये। 1926 ई. मɅ अरͪवÛद आĮम कȧ èथापना हु ई। कुछ समय बाद इस 
आĮम का नाम "आĮम èकूल" रखा गया और धीरे-धीरे अरͪवÛद ͪवæवͪवɮयालय के नाम से ĤÉयात हो गया, पाÖ डुचेरȣ मɅ हȣ 
Įी. अरͪवÛद चालȣस वष[ तक सवाɍगयोग कȧ साधना करते रहे। मानवता को आÚयाि×मकता का £ान देते हु ए तथा मानव जाǓत 
कȧ सेवा करते हु ए 5 Ǒदसàबर 1950 को इस महायोग ने महासमाͬध ले लȣ। 
Įी अरͪवÛद का सवाɍग दश[न :- Įी अरͪवÛद ने आÚयाि×मक साधना, योग एवं Ħéमचय[ को अͬधक मह× व Ǒदया। वे हमेशा 
ͪवकास के ͧसƨांत पर ͪवæ वास करते थे। Įी अरͪवÛद का मानना था ͩक मानवता ͪवæ वा×मा एवं परमा×मा तीनɉ हȣ परम ्  स×य 
हɇ। Įी अरͪवÛद ने दाश[Ǔनक ͪवचारɉ को Ǔनàन Ĥकार से åयÈत ͩकया। 
1) अǓत मानव:- अÛय दश[नɉ मɅ िजसे परमत×व, ईæ वर एवं गीता मɅ िजसे पुǽषो×तम कहा गया है उसे हȣ अरͪवÛद ने अǓत मानव 
कहा है। इस अǓत मानव ɮवारा सàपूण[ जगतमɅ होनेवालȣ ĤͩĐया का ǓनयÛ ğण होता है। सामाÛय मनुçय मन, Ĥाण, आ×मा, शरȣर 
आǑद के भेदभाव केआवरण को हटाकर अपने मɅ उपिèथत वाèतͪवकता को पहचान सकता ह,ै और सत,् ͬच ंत ्, आनÛदèवǾप अǓत 
मानव का सा¢ा×कार कर सकता है। 
2) पुǽषः- Ĥ×येक मानव मɅ एक आ×मा होती है जो अमर होती है। बार-बार जÛम लेकर मानव अǓत मानव कȧ चेतना को ĤाÜत 
करने का सतत ्  Ĥयास करता है। Ĥ×येक मानव कȧएक åयिÈतगत आ×मा होती है जो ͩक परमा×मा का हȣ Ǿप होती है इसͧलए 
पुǽष समाज कȧ एकता को Úयान मɅ रखने वाला åयिÈत है। 
3) योग:- अरͪवÛद ने अपनी पुèतक 'लाइफ ͫडवाइन' मɅ ͧलखा है ͩक "योग å यिÈत मɅ Ǔछपी हु ई शिÈतयɉɮवारा ͪवͬध और Ǔनयम 
के अनुसार आ×मपूण[ता कȧ ओर ले जाने का Ĥयास करता है।" 
 मनुçय और ĤकृǓत दोनɉ कȧ उ×पि×त समान Ǿप से हु यी है, दोनɉ स×य एवं वाèतͪवक हɇ। मनुçय एवं ĤकृǓत दोनɉ मɅ योग 
ͧसƨांत उपलÞध है। अरͪवÛद ने योग अçटांग का अßयास आवæयक बताया है। इसके ɮवाराउÍ चतर त×व का आवरण होता है 
इसके ͧलए Ĥेम, शिÈत, आ×म-समप[ण, ͪववेक एवं कम[ करना आवæयक है। 
Įी अरͪवÛद का ͧश¢ा दश[न :- 
   Įी अरͪवÛद का ͧश¢ा दश[न आÚयाि×मक साधना, Ħéमचय[ तथा योग पर आधाǐरत है। िजस ͧश¢ा पƨǓत मɅ तीनɉ प¢ हɉगे 
उसी से मनुçय का पूण[ ͪवकास होगा। सÍ ची ͧश¢ा वह है जो बालक के èवतंğ, ͩĐया×मक, बौͪƨक, नैǓतक तथा सɋदया[×मक 
शिÈतयɉ को ͪवकͧसत करके उसके आÚयाि×मक ͪवकास मɅ सहायता Ĥदान करे।  
सवाɍग ͧश¢ा का आधार :- Įी अरͪवÛद कȧ धारणा थी ͩक जीवन मɅ £ान सदा सुषु Üतावèथा मɅ ͪवɮयमान रहता है। ͧश¢ा का 
आधार अÛतःकरण है। अरͪवÛद के अनुसार अÛतःकरण के चार Ĥकार हɇ।              
        1) ͬच×त (Chitta) 
        2) मानस (Manas) 
        3) बुͪƨ (Intellect) 
        4) £ान (Knowledge) 
1) ͬच×त- जब हम कोई बात याद करते हɇ तो वह जाकर ͬच×त मɅ एकğ होती है। ͬच×त वह है िजसकȧ सहायता से ͩĐयाशील 
èमरण शिÈत समय पर आवæयक वèतु कȧ खोज Ǔनकालती है। कभी-कभी यह चुनाव सहȣ भी होता है और कभी गलत भी। 
2) बुͪƨ- यह मिèतçक कȧ तीसरȣ सतह है। इसका काय[ मिèतçक मɅ एकǒğत हु यी £ान सामĒी को सुǓनयोिजत और सुåयविèथत 
करना है। इसके काय[ को रचना×मक, आलोचना×मक और ͪवæ लषेणा×मक तीन वगɟ मɅ बाँटा गया है। अरͪवÛद बुͪƨ को ͧश¢ा के 
ͧलए बहु त मह× वपूण[ मानते हɇ। अरͪवÛद का मानना है ͩक ͧश¢कɉ का यह कत[å यहै ͩक वे बÍचɉ कȧ बुͪƨ के इन दोनɉ अंगो 
कोसमान Ǿप से Ĥͧशͯ¢त व ͪवकͧसत करɅ।   
ͪवकास के èतर- Įी अरͪवÛद के अनुसार मनुçय कȧ उपयु [È त शिÈतयɉ से ͬच×त, मानस, बुͪƨ तथा £ान मɅ Đͧमक ͪवकास होता 
है। ͧश¢ा का èतर ऐसा हो जो अÛतःकरण के इन चारɉ èतरɉ का अͬधक ͪवकास कर सके।  
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       अरͪवÛद के अनुसार केवल £ान कȧ ĤािÜत हȣ ͧश¢ा नहȣं होती वरन ्  सÍ ची ͧश¢ा वह है जो मनुçय कȧ Ǔछपी हु यी 
शिÈतयɉ को ͪवकͧसत करके उसका पूण[ ͪवकास करती है। "एक आÚयाि×मक आÛतǐरक èवतंğता हȣ एक पूण[ मानव åयवèथा 
उ×पÛन कर सकती है।" सामािजक ͪवकास का आधार आÚयाि×मकता कȧ ĤािÜतहै। आÚयाि×मक जीवन जीने वाले पुǽष तो ͧमल 
जाते हɇ, पर सàपूण[ समाज का आÚयाि×मक ǾपाÛतरण करने कȧ आवæयकता है।  
अरͪवÛ द के ͧश¢ा दश[न के ǓनǑहताथ[  
अरͪवÛद के ͧश¢ा दश[न के Ǔनà नांͩ कत ǓनǑहताथ[हो सकते हɇ- 
1) ͧश¢ा बालक कȧ ǽͬचयɉ और मनोवृ ि×तयɉ के अनुकूल होना चाǑहए। 
2) वाèतͪवक ͧश¢ा वह है जो åयिÈत मɅ Ǔछपी हु यी शिÈतयɉ का समुͬ चत ͪवकास करने मɅ सहायक हो।  
3) मनुçय कȧ ĤकृǓत ǒğगुणा×मक है। (स×व, रज, तम) स×व एक Ĥकाश है, िजसके ɮवारा£ान का उɮघाटन ͩकया जाता है। 
अÚयापक का काय[ है ͩक वह बालक के स×व को उदघाǑटत करे, रज को अनुशाͧसत करे और तम को द ू र करे। 
4) ͧश¢ा का कɅ ġ बालक है। शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक, नैǓतक एवं  आÚयाि×मक ͪवकास ɮवारा उसे पूण[ मानव बनाना 
चाǑहए। 
5) ͧश¢क एक सहायक, पथĤदश[क एवं ͧमğ होना चाǑहए। 
6) £ानɅǑġयɉ का Ĥͧश¢ण आवæयक है। सàपूण[ आÚयाि×मक ͧश¢ा बÍचे के èवभाव तथा मनोͪव£ान के अनुकूल होनी चाǑहए। 
7) पूण[ योग के ͧलए पूण[ ͧश¢ा कȧ आवæयकता है। पूण[ ͧश¢ा ĤाÜत मनुçय जाǓत, देश आǑद से ऊपर उठकर मानव जाǓत के 
कãयाण कȧ कामना करने लगता है। 
8) ͧश¢ा का मूल आधार Ħéमचय[ है। इसके ɮवारा तपस, तेजस, ͪवघुट एवं ओजस मɅ िजतनी हȣ वृ ͪƨ होगी åयिÈत उतना हȣ 
शरȣर, मन, ǿदय और आ×मा से शिÈतपूण[ होगा। 
9) ͧश¢ा का माÚयम मातृभाषा होना चाǑहए।  
10) ͧश¢ा मɅ ऐसे ͪवषय होने चाǑहए जो बÍचɉ के åयावहाǐरक जीवन को सफल बनाने मɅ सहायक हɉ। 
11) जीवन का वाèतͪवक लêय अहम ्  भाव से ऊपर उठकर èवयं को पहचाननाहै। 
सवाɍग ͧश¢ा का अथ[ - 
      अरͪवÛद का कहना है ͩक èवतंğता ĤािÜत के बाद भारतीय ͧश¢ा कȧ Ǿपरेखा मɅ पǐरवत[न तो अवæय हु आ है, पर वह 
पया[Üत नहȣं है। ͧश¢ा कȧ आवæ यकता भͪवçय कȧ आवæयकताओं के अनुसार होनी चाǑहए जो बालक कȧ आÛतǐरक शिÈतयɉ का 
ͪवकास करे।  
सवाɍग ͧश¢ा के उƧæेय - ͧश¢ा का लêय बालक कȧ शिÈतयɉ का ͪवकास करते हु ए  åयिÈतवाद और समाजवाद को Ǔनकालकर 
मानवतावादȣ एवं समĒवादȣ बनाना है। इस ͪवͧशçट मिèतçक कȧ अनुभूǓत करना ͧश¢ा का उƧेæय होना चाǑहए। "ͧश¢ा का 
मुÉय उƧेæय होना चाǑहए - ͪवकͧसत होने वालȣ आ×मा का ͪवकास करना, जो उसमɅ उ×तम है, उसे åयÈत करना तथा उसे Įçेठ 
काय[ के ͧलए पूण[ बनाना। 
अरͪवÛद के अनुसार ͧश¢ा के उƧेæय Ǔनà नͧलͨखत हɇ : 
1) शारȣǐरक ͪवकास एवं शु ͪƨ: ͧश¢ा का Ĥमुख उƧेæय åयिÈत का शारȣǐरक ͪवकास और शुͪƨ है। उनका ͪ वæ वास था ͩक-
"शरȣरमाɮय ंखलु धम[ साधनम"् (शरȣर के माÚयम से हȣ धम[ कȧ साधना होती है।) इसͧलए शरȣर का सÛतुͧलत ͪवकास और 
उनकȧ शुͪƨ आÚयाि×मक ͪवकास के ͧलए परम ्  आवæयक है। 
2) £ानेिÛġयɉ का Ĥͧश¢ण: åयिÈत कȧ £ानेिÛġयाँ £ान के Ĥमुख İोत हɇ। £ानेिÛġयɉ का Ĥͧश¢ण उनके उͬचत Ĥयोग पर Ǔनभ[र 
करता है। इसके Ǔनàन तीन साधन अपनाये जा सकते हɇ: 
1. बालकɉ के Úयान को ͪवषय कȧ ओर केिÛġत करना। 
2. तामͧसक भाव को द ू र करना।  
3. अßयास। 
3) मानͧसक ͪवकास: ͧश¢ा का मह× वपूण[ उƧेæय मानͧसक शिÈतयɉ का ͪवकास करना है, बालक कȧ मानͧसक शिÈत ͪवशेष Ǿप 
से तक[ , कãपना, èमृ Ǔत, ͬचÛतन आǑद का ͪवकास बालक कȧ ǽͬचयɉ को Úयान मɅ रखकर ͩकया जाना चाǑहए। 
4) नैǓतक ͪवकास: नैǓतक ͧश¢ा बालक के ͪवकास मɅ एक अ×यÛत मह× वपूण[ भू ͧमका Ǔनभाती है। जब तक åयिÈत का पया[Üत 
नैǓतक ͪवकास नहȣं होगा तब तक वह मानव जाǓत का कãयाण नहȣं कर सकता। उÛहɉने मनुçय के नैǓतक ͪवकास को तीन 
भागɉ मɅ बाँटा है: संवेग, आदतɅ और संè कार। 
5) आÚयाि×मक ͪवकास: आÚयाि×मक ͪवकास के ɮवारा हȣ मनुçय पूण[ मानव बन सकता है। Ĥ×येक åयिÈत मɅ आ×मा के Ǿप मɅ 
ईæवरȣय अंश को खोजना, ͪवकͧसत करना तथा पूण[ता कȧ ओर ले जाना हȣ ͧश¢ा का उƧेæय है।   
6) ͪवͧशçट ¢मताओं का ͪवकास: Ĥ×येक åयिÈत मɅ कुछ न कुछ ͪवͧशçट ¢मता या योÊयता अवæय होती है। ͧश¢ा का उƧेæय है 
ͩक वह इन ͪवͧशçट ¢माताओ ंका ͪवकास करे। ͧश¢ा का ĤाǾप ऐसा होना चाǑहए ͩक åयिÈत मɅ उपलÞध ¢मताओं का 
èवाभाͪवक Ǿप से ͪवकास हो सके िजससे बालक अपने जीवन के हर लêय को आसानी से ĤाÜत कर सके। 
पाɫयĐम - अरͪवÛद ने पाɫयĐम Ǔनमा[ण के Ǔनà न ͧसƨांत बताये हɇ: 
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1. पाɫयĐम रोचक हो तथा उसमɅ बालक को आकͪष[त करने कȧ शिÈत हो। 
2. पाɫयĐम के ͪवषयɉ मɅ å यावहाǐरकतथा आÚयाि×मक ͪवकास कȧ ¢मता हो साथ हȣ जीवन कȧ ͩĐयाशीलता के गुण भी होने 
चाǑहये। 
3. पाɫयĐम का ĤाǾप इस तरह का हो ͩक वह बालक कȧ ǽͬच को ͪवæव £ान कȧ ओर Ĥेǐरत कर सके।  

सवाɍग ͧश¢ा कȧ ͧश¢ण ͪवͬध 
Įी.अरͪवÛद घोष के ɮवारा बतायी गयी ͧश¢ा पƨǓतयɉ के Ǔनàनͧलͨखत आधारभूत ͧसƨांत हɇ - 
1) ͧश¢ण मɅ बÍचɉ कȧ èवतंğता पर बल - ͧश¢क को अÚयापन मɅ बÍचɉ को èवतंğता Ĥदान करनी चाǑहये। जब तक बÍचे 
अÚयापन मɅ पया[Üत èवतंğता महसूस नहȣं करेगा तब तक उसका पढ़ने मɅ मन नहȣं लगेगा। 
2) बालकɉ को èवानुभव ɮवारा ͧश¢ा ĤाÜत करने के ͧलए Ĥो×साǑहत करना -        अरͪवÛद ने èवानुभव ɮवारा सीखने पर 
बल Ǒदया और रटने कȧ ͪवͬध का ͪवरोध ͩकया। जो ͩक उसके ͧलए और समाज के ͧलए अͬधक èथायी और लाभĤद होते हɇ। 
3) बÍचɉ के मनोभावɉ एवं ǽͬचयɉ का अÚययन- Ĥ×येक बÍचे के मनोभावɉ एवं ǽͬचयɉ का अÚययन करɅ और उन åयिÈतगत 
ͪवͧभÛनताओं को Úयान मɅ रखते हु ये काय[ करɅ, तभी बÍचा पढ़ने मɅ ǽͬच लेगा। 
4) ͩĐया ɮवारा ͧसखाना- आधुǓनक ͧश¢ाशाèğी भी इसी ͪवͬध के समथ[क हɇ। इसमɅ बालक ͩĐयाशील रहकर èवयं के Ĥयास और 
अनुभव से जो भी सीखता है वह å याÉ यान आǑद अÛय ͪवͬधयɉ से नहȣं सीख सकता है इससे बÍचे अͬधक èथायी और 
Ĥभावशालȣ बनते हɇ। 
5) ͧश¢ा का माÚयम मातृभाषा- बÍचे पर माता-ͪपता ɮवाराͧसखाई गयी भाषा का अͬधक असर होता है। अपनी मातृभाषा के 
माÚयम से पढ़ने मɅ बÍचे को नया £ान समझने मɅ ͪवशेष सुͪवधा होती ह।ै यǑद इससे ͪवपरȣत कोई अÛय भाषा Ēहण करता है 
तो उसकȧ अͬधक शिÈत खच[ होगी और उससे वह पया[Üत £ान ĤाÜत नहȣं कर सकता। 
6) ͪवͧभÛन ͪवषयɉ का अÚययन- अरͪवÛद का मानना था ͩक Ĥ×येक बÍचे मɅ कãपनाशिÈत ǓनǑहत होती है। उसमɅ तरह-तरह कȧ 
कहाǓनयाँ, देशभिÈत और वीरता के ͩकèस,े सुनने कȧ लालसा होती है। बÍचे कȧ िज£ासा शाÛत करने के ͧलए उसे जगत के 
ͪवͧभÛन Ǿपɉ का £ान कराना चाǑहए और इसके साथ-साथ कला ͧश¢ा भी दȣ जानी चाǑहये। 
7) पाɫय-पुèतक ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ण- अरͪवÛद हमेशा नयी-नयी ͧश¢ा ͪवͬधयɉ पर जोर देते थे।उनका मानना था ͩक बÍचे मɅ 
रटने कȧ Ĥवृ ि×त को तो Ĥो×साहननहȣं देना चाǑहये, लेͩकन उनके £ान के ͪवèतार के ͧलये उÛहɅ अÍछȤ पुèतकɉ को पढ़ने के ͧलए 
Ĥो×साǑहत करना चाǑहये। ͩकसी भी ͪवषय का सàपूण[ £ान ĤाÜत करने मɅ पुèतकɅ  अ×यÛत मह× वपूण[ होती हɇ।  
8) सहयोगी ͪवͬध ɮवारा ͧश¢ा- जब कोई भी काय[ परèपर सहयोग से ͩकया जाता है तो काय[ ǽͬचकर हो जाता है। साथ हȣ एक 
दूसरे के अनुभवɉ का लाभ उठाने का अवसर ĤाÜत होता है एवं सामािजकता कȧ भावना का ͪवकास होता है।   
अनुशासन- ͧश¢क का काय[ बÍचɉ को अͬधक से अͬधक èवतंğता देकर उसका माग[-दश[न करना है। ͧश¢कɉ को बालकɉ के 
सामने आदश[ Ĥèतुत करना चाǑहये िजसका अनुसरण बÍचे करɅ। मानव कȧ आÚयाि×मक उÛनǓत मɅ अनुसरण का मह× व है तथा 
योग कȧ Ĥथम कड़ी अनुशासन हȣ है। इसे तीन भागɉ मɅ बांटा गया है: 
1. ͧश¢क- सफल ͧश¢क को अपने ͪवषय का £ान और अनुभव होना चाǑहये। वह छाğɉ को £ान हȣ नहȣं देता अͪपतु वह उसे 
यह बताता है ͩक £ान को कैसे ĤाÜत ͩकया जा सकता है। एक सफल ͧश¢क को अपने ͪवषय के साथ-साथ आÚया×म और योग 
का भी पूरा £ान होना चाǑहये। ͧश¢क का आ×मͪ वæ वास इतना पूण[ होना चाǑहए ͩक वह बÍचɉ को èवय ंहȣ Ĥेǐरत करे।  
2. छाğ – बÍचɉ पर ͩकसी भी Ĥकार का £ान नहȣं थोपना चाǑहये। वरन ्  उसकȧ ǽͬच, िज£ासा, èवभाव और बुͪƨ के अनुसार 
उसकȧ ͧश¢ा कȧ åयवèथा करनी चाǑहये। 
3. ͪवɮयालय- अरͪवÛद का मानना है ͩक बÍचɉ को अपनी योÊयता अनुसार Ĥवेश लेने का अवसर Ǒदया जाना चाǑहये। ͪवɮयालयɉ 
का वातावरण ͪवæवबÛधु×व कȧ भावना से पूण[ होना चाǑहये। ͪवɮयालय मɅ बÍचे के ऊपर ͩकसी भी Ĥकार का बÛधन या रोक-टोक 
नहȣं होनी चाǑहए। ͪवɮयालय सभी धम[, संèकृǓत और £ान कȧ ĤािÜत करने मɅ सहायक हो। उसमɅ जाǓत, रंग, धम[, आǑद के 
आधार पर ͩकसी तरह का भेदभाव नहȣं होना चाǑहए। 
धाͧम[क तथा नैǓतक ͧश¢ा 
     महͪष[ अरͪवÛद ने नैǓतक और धाͧम[क ͧश¢ा को बहु त अͬधक मह× व Ǒदया है। नैǓतकता और भावना×मकता रǑहत ͧश¢ा 
मानव जाǓत को कभी भी ĤगǓत कȧ ओर नहȣं ले जा सकती। उनका मानना था कȧ पाɫयĐम मɅ इन दोनɉ Ĥकार कȧ ͧश¢ा को 
उͬचत èथान ͧमलना चाǑहये। धाͧम[क ͧश¢ा के ͧलए उÛहोनɅ साधना, योग, Ħéमचय[, एवं आÚयाि×मक आ×मपरȣ¢ण को जǾरȣ 
माना है।   
Įी अरͪवÛद कȧ ͧश¢ा कȧ देन 
ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ अरͪवÛद ने अपने बहु मूãय ͪवचारɉ का हȣ नहȣं वरन åयावहाǐरक योगदान भी Ǒदया है। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ सबसे 
मह× वपूण[ योगदान उनके शै¢ͨणक ͪवचारɉ का साकार Ǿप 'अरͪवÛद आĮम' को समझा जा सकता है।   
अरͪवÛद आĮम - 

 1910 ई. मɅ अरͪवÛद ने ĥɅ च उपǓनवेश पाÖ डुचेरȣ मɅ इस आĮम कȧ èथापना कȧ। इस आĮम का उƧेæय कोई 
सुǓनयोिजत ͧश¢ा Ĥदान करना नहȣं वरन अÚययन, ͬच ंतन और मनन के ɮवारा संसार के कãयाण के ͧलए काय[Đम Ǔनधा[ǐरत 
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करना था।  
      1920 ई. मɅ एक ĥांसीसी मǑहला मीरा ǐरचड[ (Ǒद मदर) वहाँ आकर रहने लगी। उसी समय से आĮम मɅ रहने वालɉ कȧ 
संÉया बढ़ती गयी।इस आĮम मɅ संसार के कोने-कोने से आकर लोग आÚयाि×मक £ान ĤाÜत करते थे। इस आĮम मɅ जाǓत, 
धम[, ͧल ंग, सàĤदाय, राçĚȣयता आǑद का भेदभाव नहȣं था।  
      अरͪवÛद ने आĮमवाͧसयɉ के बÍ चɉ के ͧलए 1943 ई. मɅ एक èकूल कȧ èथापना कȧ। इसमɅ आज ͪवͧभÛन देशɉ, धम[, और 
जाǓतयɉ के 300 से अͬधक बÍचे ͧश¢ा ĤाÜत कर रहे हɇ। इÛ हɉनेèकूल को दो भागɉ मɅ बांटा -जूǓनयर औरमाÚयͧमक। 
     आĮम के ͧश¢क आĮमवासी साधक हɇ।  इÛहɅ ͩकसी भी Ĥकार का वेतन नहȣं Ǒदया जाता है, विãक उनके पǐरवार कȧ सभी 
आवæयकताओं को आĮम ɮवारा पूरा ͩकया जाता है। 
     1952 ई. मɅ अरͪवÛद अंतरा[çĚȣय ͪवæवͪवɮयालय केÛġ कȧ èथापना कȧ गयी, अरͪवÛद ͪवæवͪवɮयालय केÛġ मɅ ͧशशु कȧ 
ͧश¢ा से लेकर अनुसंधान काय[ तक कȧ åयवèथा है। वत[मान समय मɅ लगभग 15 देशɉ के छाğ यहाँ पर ͧश¢ा ĤाÜत कर रहे 
हɇ। आĮम मɅ èवयं का Ĥेस है। Ĥेस के ͧलए कागज भी यहȣं पर बनाया जाता है। इस तरह से आĮम आ×मǓनभ[र है। इस आĮम 
कȧ ͧश¢ा Ǔनःशुãक है।  
उपसंहार :- 

वत[मान समय मɅ आÚयाि×मक ͧश¢ा अ×यÛत मह× वपूण[ है।अरͪवÛद ने सबसे अͬधक बालकेिÛġत ͧश¢ा पर बल 
Ǒदया।उनका मानना था ͩक बÍचे को ͧश¢ा उसकȧ मातृभाषा के माÚयम से दȣ जानी चाǑहये। बÍचे को अपनी ǽͬचयɉ के ͪवकास 
कȧ èवतंğता Ĥदान कȧ जानी चाǑहये।उÛहɉने पाæचा×य दश[न कȧ अÍछाइयɉ को लेकर भारतीय संèकृǓत को सुǺढ़ बनाने का Ĥयास 
ͩकया।उनके अनुसार ईæ वर, देश, समाज और अपने ͧलए जीना हȣ धम[ है।ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ उनका बहु मãूय योगदान पाÖ डुचेरȣ मɅ 
िèथत अरͪवÛद आĮम है, िजसे अतंरा[çĚȣय ÉयाǓत ĤाÜत है।उनका मानना था ͩक एकांकȧ ͪवकास से åयिÈत का एवं समाज का 
पतन हो जाता है।Įी अरͪवÛद कȧ ͧश¢ा जगत को एक मह× वपूण[ देन है-''पूव[ और पिæचम का ͧमलन''।आज कȧ भौǓतकवादȣ 
सßयता मɅ åयवहाǐरक सुधार लाने के ͧलए अरͪवÛद के सुझाव बहु मूãय है।  

 
 
 
 

 

 
 

3.14 ͬगजू भाई 

जीवन पǐरचय : 
       ͬगजू भाई का पूरा नाम ͬगरजाशंकर भगवान जी बधेका था। उनका जÛम सौराçĚ के ͬचतलगाँव मɅ 15 नवàबर सन ्  
1885 को हुआ था। Ĥारàभ मɅ वे वकȧल थे। वकालत छोड़कर वे ͧश¢ा जगत मɅ आये तथा बÍचɉ के धुरÛधर वकȧल बन गए। 
सन ्1916 से 1939 तक वे ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ बाल-कɅ Ǒġत ͧश¢ा के ͧलए सतत ्  Ĥय× नशील रहे। उनका ͪवæ वास था ͩक ͧश¢ा 
बÍचɉ के ͧलए है, न ͩक बÍचे ͧश¢ा के ͧलए। वे बÍचɉ के ĤǓत संवेदनशील रहे। उÛहɉने अपने सàपूण[ जीवन मɅ ͧश¢ा को बÍचɉ 
कȧ मौͧलक Ǔनͬध के Ǿप मɅ उजागर ͩकया। वे बाल-ͩकशोरɉ कȧ ͧश¢ा के साथ-साथ Ĥौढ ͧश¢ा के भी Ĥबल समथ[क थे। 23 जून 
1939 ई. को 54 वष[ कȧ उĨ मɅ उनका Ǔनधन हु आ। 
ͬगजू भाई का साǑह× य :  

 ͧश¢ा साǑह×य :- ͬगजू भाई कȧ ͧश¢ा सàबÛधी 15 मौͧलक रचनाएँ हɇ। इसके अǓतǐरÈत अपने अÛय साͬथयɉ के सहयोग से 
उÛहɉने लगभग 223 पुèतकɅ  ͧलखीं थी।ं उनका साǑह×य गुजराती मɅ है। उसका अÛय भाषाओं मɅ भी अनुवाद हु आ है। उनका 
साǑह×य बाल मनोͪव£ान, ͧश¢ा-शाèğ एवं ͩकशोर साǑह×य से संबिÛधत है।                           

 ͧश¢ण पǒğका 
     माता-ͪपता और ͧश¢क-ͧशͯ¢का का सहȣ मानस बनाने के ͧलए ͬगजू भाई ने गुजराती मɅ एक छोटȣ 'ͧश¢ण-पǒğका' 
Ǔनकालȣ थी इस पǒğका ने बाल-संगोपन, बाल-ͧश¢ण, बाल-संèकार और बाल-जीवन के मम[ कȧ जो ͧश¢ा दȣ, उससे हजारɉ 
पǐरवारɉ मɅ Ĥकाश फैला। इस साǑह×य मɅ जो मौͧलकता, मम[èपͧश[ता, सरलता, Ĥेरणा और Ĥाण हɇ, उसी से ͬगजू भाई अͪवèमरणीय 
रहɅगे। गुजराती कȧ हȣ भाँǓत इस पǒğका के मराठȤ और ǑहÛदȣ संèकरण भी Ǔनकलते रहे।  

 ǑदवाèवÜन 
       बाल ͧश¢ा जगत मɅ ͬगजू भाई कȧ एक अनुपम कृǓत है - 'ǑदवाèवÜन'। Ǒदवा èवÜन कȧ चचा[ करते हु ए ͬगजू भाई के 
एक समकालȣन साथी और सहयोगी èवगȸय Įी हǐरभाई ɮͪववेदȣ ने ͧलखा था- ǑदवाèवÜन Èया है? Ĥाथͧमक पाठशाला कȧ एक 
èवãप समालोचना है। यह सारȣ पुèतक कहानी कȧ शैलȣ मɅ ͧलखी गयी है। 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए :- 
    13. Įी अरͪवंद के अनुसार पाɫयĐम और ͧश¢ण-ͪवͬध व अनुशासन कȧ ͪववेचना कȧिजए।  
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      इस गुजराती पुèतक का पहला Ĥकाशन सन ्  1931 मɅ हु आ। सन ्  1934 तथा 1962 मɅ इसके ǑहÛदȣ अनुवाद छपे। 
राजèथान ͧश¢ा ͪवभाग ने भी उनकȧ ğैमाͧसक पǒğका 'नया ͧश¢क' मɅ सन ्  1948 मɅ तथा मÚय Ĥदेश ͧश¢क Ĥͧश¢ण मÖडल 
ने भी सन ्  1985 मɅ अपनी 'पलाश' मɅ इसे छापा।  

बालकɅ िÛġत ͧश¢ा 
ͬगजू भाई कȧ आ×मा मɅ बÍचɉ के ͧलए असीम Üयार तथा ͧश¢ा देने कȧ सहानुभू Ǔत थी। वे ͧश¢ा को बालकɅ िÛġत 

èवǾप देकर सàĤेषण के प¢धर थे। उनका ͧश¢ा दश[न सीधा-सादा बाल-दश[न था। इसी कारण उनकȧ ͧश¢ा पƨǓत बालकेिÛġत 
बन गयी थी। ͬगजू भाई ने बÍचɉ के Ǒहताथ[ बाल-केिÛġत ͧश¢ा के मह× व को सदैव उÍ च मानक पर èथाͪपत ͩकया। उÛहोनɅ 
बाल केिÛġत ͧश¢ा कȧ ͧश¢ण ͪवͬधयɉ, अनुशासन तथा ͧश¢क-ͧशçय सàबÛधɉ को बतलाते हु ए संàपूण[ जीवन को एक तपèवी 
के Ǿप मɅ पूरा ͩकया। 
बाल केिÛġत ͧश¢ा का मह× व 
     Ĥाचीनकाल मɅ ͧश¢ा का उƧेæय बÍचɉ के मिèतçक मɅ कुछ जानकारȣ भरना माğ समझा जाता था। आधुǓनक ͧश¢ा शाèğ 
के अनुसार ͧश¢क को बÍच ेके सवाɍगीण ͪवकास का Ĥयास करना चाǑहये। इसके ͧलये उसे बाल मनोͪव£ान कȧ जानकारȣ होनी 
चाǑहये। इस जानकारȣ के ǒबना न तो वह बÍचे को समझ सकता है और न हȣ उसकȧ कǑठनाइयɉ को हȣ द ू र कर सकता है। 
आधुǓनक ͧश¢क अपने को अͬधक से अͬधक आकष[क और सुगम बनाना चाहता है। कुशल अÚयापक बनने के ͧलए उसे यह 
£ात होना चाǑहये ͩक ͧश¢ाͬथ[यɉ का मनोͪव£ान Èया है। बाल मनोͪव£ान ͧश¢क को ͧश¢ाथȸ कȧ आवæयकताओं तथा अÛय 
अनेक ͪवषयɉ से पǐरͬचत कराता है।  
     इस Ĥकार ͬगजुभाई ने बाल मनोͪव£ान के िजन मुÉय ǒबÛदुओं का अपनी शैͯ¢क योजना मɅ समावेश ͩकया, उनकȧ 
ͪवशेषताएँ Ǔनàनͧलͨखत हɇ:  
1. बÍचे को समझना (Understsnding the Child) - ͩकसी भी ¢ेğ मɅ सफलता के ͧलए åयिÈत को उन लोगɉ के मनोͪव£ान कȧ 
जानकारȣ होनी चाǑहये, िजनसे उनका सरोकार होता है। यǑद ͧश¢क को बÍचɉ के मनोͪव£ान कȧ जानकारȣ नहȣं होगी तो वह 
उÛहɅ ͧसखायेगा हȣ Èया? इसीͧलये जॉन एडàस (John Adams) ने ͧश¢क के ͧलए ͪवषय से अͬधक बÍचे कȧ जानकारȣ आवæयक 
मानी है। बÍचे  के सàबÛध मɅ ͧश¢क को उसके åयवहार के मूल आधारɉ, आवæयकताओ,ं मानͧसक èतर, ǽͬचयɉ, योÊयताओ,ं 
åयिÈत×व इ×याǑद का ͪवèतृत £ान होना चाǑहये। åयवहार के मूल आधारɉ का £ान तो सबसे अͬधक आवæयक है, Èयɉͩक ͧश¢ा 
का उƧेæय हȣ बÍचे के åयवहार को पǐरमािज[त करना है। अतः ͧश¢ा बÍचे कȧ मलू Ĥवृ ि×तयɉ, Ĥेरणाओं और संवेगɉ पर आधाǐरत 
होनी चाǑहये। åयवहार के इन मूल आधारɉ को नई Ǒदशा मɅ मोड़ा जा सकता ह,ै इनका शोधन ͩकया जा सकता है और  इनको 
बÍचे  मɅ से Ǔनकाला जा सकता है। इसͧलये सफल ͧश¢क इनके शोधीकरण (Sublimation) का Ĥयास करता है। बÍचा जो कुछ 
सीखता है, उससे उसकȧ आवæयकताओं का बडा ़Ǔनकट सàबÛध है। èकूल मɅ ͪपछड़े हु ए(Backward) बÍचɉ मɅ अͬधकतर ऐसे होते 
हɇ िजनकȧ आवæयकतायɅ èकूल मɅ पूरȣ नहȣं होती। इसीͧलये वे सड़क पर लगे ǒबजलȣ के बãबɉ को फोड़ते हɇ, èकूल से भाग जात े
हɇ और आस-पड़ोस के लोगɉ को तंग करत ेहै तथा मुहãले के बÍचɉ को पीटते हɇ। मनोͪव£ान के £ान के अभाव मɅ ͧश¢क सजा 
(punishment) या ͪपटाई के ɮवारा इन दोषɉ दू र करने का Ĥयास करता है, परÛतु बÍचɉ को समझने वाला ͧश¢क यह जानता है 
ͩक इन दोषɉ का मूल उनकȧ शारȣǐरक, सामािजक अथवा मनोवै£ाǓनक आवæयकताओं मɅ है। बाल मनोͪव£ान ͧश¢क को बÍचɉ 
के åयिÈतगत भेदɉ से पǐरͬचत कराता है और यह बतलाता है ͩक उनमɅ ǽͬच, èवभाव तथा बुͪƨ आǑद कȧ Ǻिçट से ͧभÛनता पायी 
जाती है। अतः कुशल ͧश¢क मÛद बुͪƨ, सामाÛय बुͪƨ तथा कुशाĒ बुͪƨ बÍचɉ मɅ भेद करके उÛहɅ उनकȧ योÊयताओं के अनुसार 
ͧश¢ा देता है। ͧश¢ा देने मɅ ͧश¢क को बÍचɉ और समाज कȧ आवæयकताओं मɅ समÛवय करना होता है। èपçट है ͩक इसके 
ͧलए उसे बÍचे कȧ पूण[ मनोवै£ाǓनक जानकारȣ होनी चाǑहये।  
2. ͧश¢ण ͪवͬध (Teaching Method) - ͧश¢ा-शाèğ ͧश¢क को यह बतलाता है ͩक बÍचɉ को Èया पढाय़ा जाये। परÛतु असलȣ 
समèया यह है ͩक कैसे पढाय़ा जाये? इस समèया को सुलझाने मɅ बाल मनोͪव£ान ͧश¢क कȧ सहायता करता है। बाल 
मनोͪव£ान सीखने कȧ ĤͩĐया, ͪवͬधयɉ, मह× वपूण[ कारकɉ, और हाǓनकारक दशाओ,ं ǽकावटɉ, सीखने का वĐ तथा Ĥͧश¢ण, 
संĐमण आǑद ͪवͧभÛन त×वɉ से पǐरͬचत कराता है। इनके £ान से ͧश¢क बÍचɉ कȧ सीखने मɅ सहायता कर सकता है। ͧश¢ा 
मनोͪव£ान ͧश¢ण कȧ ͪवͬधयɉ का भी मनोवै£ाǓनक ͪ वæ लेषण करता है और उनमɅ सुधार के उपाय बतलाता है। 
3. मूãयांकन और परȣ¢ण (Evaluation and Testing)- ͧश¢ण से हȣ ͧश¢क कȧ समèया हल नहȣं हो जाती है। उसे बÍचɉ के 
£ान और ͪवकास का मूãयांकन और परȣ¢ण करना होता है। मूãयांकन से परȣ¢ाथȸ कȧ उÛनǓत का पता चलता है। ͧश¢ा कȧ 
ĤͩĐया मɅ ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ बार- बार यह जानना चाहते हɇ ͩक वे कहाँ ĤगǓत कर रहे हɇ और यǑद उनको सफलता अथवा 
असफलता ͧमलȣ है तो Èयɉ और उसमɅ Èया पǐरवत[न ͩकये जा सकते हɇ। जहाँ ͧश¢क èवयं ͪवɮयाथȸ का मूãयांकन करता है, 
वहाँ उसे यह सीखने मɅ भी सहायता करता है ͩक ͪवɮयाथȸ èवयं अपनी ĤगǓत का Ǔनçप¢ Ǿप से मूãयांकन कर सके। मूãयांकन 
से Ĥेरणाओं पर बडा ़  Ĥभाव पड़ता है िजससे उसका åयवहार पǐरवǓत[त होता है। सभी Ĥकार कȧ मूãयांकन ͪवͬधयाँ मनोवै£ाǓनक 
तØ यɉ पर आधाǐरत होती हɇ। बाल मनोͪव£ान से ͧश¢क को ͩकसी ͧश¢ण पǐरिèथǓत मɅ बÍचे के मूãयांकन से हȣ सहायता नहȣं 
ͧमलती ह,ै विãक ͧश¢क के Ǿप मɅ अपनी योÊयता का भी पता चलता है। 
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4. पाɫयĐम (Curriculum)- समाज और åयिÈत कȧ आवæयकताओं को पूरा करने के ͧलये èकूल के पाɫयĐम का ͪवकास, 
åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं, Ĥेरणाओ,ं मूãयɉ और सीखने के ͧसƨांतɉ के मनोवै£ाǓनक £ान पर आधाǐरत होना चाǑहये। पाɫयĐम 
बनाने मɅ ͧश¢क यह Úयान रखता है ͩक ͧश¢ाथȸ कȧ और समाज कȧ Èया आवæयकताए ँहɇ  और सीखने कȧ कौन-सी ͩĐयाओं से 
ये आवæयकताएँ सवȾ×तम Ǿप ्  से पूण[ हो सकती हɇ। ͧभÛन-ͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ तथा ͪवͧभÛन èतरɉ पर कुछ सीखने कȧ 
ͩĐयाएँ वांछनीय हो सकती हɇ और कुछ अवांछनीय। यह Ǔनिæचत करने मɅ ͧश¢क को ͪवकास कȧ ͪवͧभÛन अवèथाओ ंका 
मनोवै£ाǓनक £ान होना चाǑहये। सं¢ेप मɅ, ͩĐया×मक होने के ͧलए Ĥ×येक पाɫयĐम को एक समुͬचत मनोवै£ाǓनक आधार पर 
èथाͪपत होना चाǑहये। यह मनोवै£ाǓनक आधार बाल मनोͪव£ान Ĥèतुत करता है।  
5. मानव सàबÛध (Human Relations) - बाल मनोͪव£ान ने ͧश¢क को मानव सàबÛधɉ को समझने मɅ सहायता दȣ है। ͧश¢ा 
कȧ ĤͩĐया मɅ ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ सàबÛध सबसे अͬधक मह× वपूण[ कारक है। èकूल मɅ पहु ँचकर बÍचे के सàमुख ͧश¢क उसके 
माता-ͪपता का èथान ले लेते हɇ। Ĥ×येक बालक अपने सामने ͧश¢क का एक आदश[ रखता है। दूसरȣ ओर ͧश¢क भी यह सोचता 
है ͩक आदश[ ͧश¢क कैसा होना चाǑहए। ͧश¢क सàबÛधी ͪवɮयाͬथ[यɉ और ͧश¢कɉ के इन ͧश¢क- संबंधी आदशɟ कȧ परèपर 
अÛतःͩĐया से क¢ा का åयवèथापन Ǔनधा[ǐरत होता है। ͧश¢ा मनोͪव£ान से ͧश¢क-ͪवɮयाथȸ के परèपर सàबÛधɉ को बेहतर 
बनाने मɅ सहायता ͧमलती है और सीखने के संवेगा×मक पहलुओं तथा सàबÛधɉ के मह× व का पता चलता है। क¢ा का वातावरण 
ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ मह× वपूण[ èथान रखता है। यह वातावरण जहाँ एक ओर ͧश¢क-ͧश¢ाथȸ के परèपर सàबÛधो से भी बनता 
है। वहाँ द ूसरȣ ओर ͧश¢ाͬथ[यɉ के परèपर सàबधɉ से भी बनता है। इस Ĥकार Ĥ×येक बÍचा  एक सामूǑहक पǐरिèथǓत मɅ 
ͪवकͧसत होता है। बाल मनोͪव£ान क¢ा मɅ बÍचɉ के परèपर सàबÛधɉ का समÛवय बनाने मɅ ͧश¢क कȧ सहायता करता है। 
     èकूल का वातावरण ͧश¢क ͪवɮयाथȸ सàबÛधɉ, ͧश¢ाथȸ के परèपर सàबÛधɉ के अǓतǐरÈत ͧश¢कɉ के परèपर और ͧश¢क 
के ĤधानाÚयापक से सàबÛध पर Ǔनभ[र रहता है। बाल मनोͪव£ान इस दशा मɅ भी सàबÛधɉ को बेहतर बनाने मɅ सहायक ͧसƨ 
होता है। 
6. åयवèथापन और अनुशासन (Adjustment and Didcipline) -  
      सàबÛधɉ के उपरोÈत ͪववेचन से èपçट है ͩक èकूल मɅ ͧश¢ाͬथ[यɉ के åयवèथापन और अनुशासन मɅ मनोͪव£ान कȧ 
आवæयकता अ× यͬधक मह× वूण[ है। åयवèथापन का अथ[ यह है ͩक ͩकसी ͪवशेष पǐरिèथǓत मɅ कोई åयिÈत ͩकतनी अÍछȤ तरह 
ĤǓतͩĐया करता है। इसमɅ åयिÈत और उसके पǐरवेश के सàबÛध का पता चलता है। इसका परम लêय मानͧसक आरोÊय कȧ 
पूण[ िèथǓत ĤाÜत करना है। बाल मनोͪव£ान åयवèथापन, अनुशासन और मानͧसक आरोÊय सभी पर मनोवै£ाǓनक Ǻिçट से 
ͪवचार करता है। अÍछे åयवèथापन मɅ ͩकसी एक मɅ पǐरवत[न न होकर दोनɉ मɅ हȣ पǐरवत[न है। उदाहरण के ͧलये ͧश¢क और 
ͧश¢ाथȸ के परèपर åयवèथापन मɅ जहाँ एक ओर ͧश¢ाथȸ मɅ पǐरवत[न आवæयक होते हɇ, वहȣं ͧश¢क मɅ भी पǐरवत[न अपेͯ¢त 
हɇ। इस दोहरे पǐरवत[न मɅ ͩकसी के भी åयिÈत×व को आघात नहȣं पहुचँता और èवèथ åयिÈतयɉ का ͪवकास हो सकता है। 
अनुशासन कȧ मूल समèयायɅ भी Ĥेरणा कȧ और लêयɉ कȧ समèयायɅ हɇ। अतः उनको सुलझाने मɅ मनोͪव£ान सहायक होता है। 
कभी-कभी तो कुछ शरारतɅ बÍचɉ मɅ अÍछे समायोजन कȧ सूचक होती हɇ और ͧश¢क को उÛहɅ दबाने के èथान पर Ĥो×साǑहत 
करना होता है। मनोͪव£ान यह बतलाता है ͩक एक हȣ åयवहार ͧभÛन-ͧभÛन åयिÈतयɉ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन Ĥेरणाओं का कारण हो 
सकता है। बÍचɉ के åयवहार मɅ ͧश¢क को उनके असलȣ Ĥेरक कारणɉ का पता लगाना है, िजससे ͩक वह उनमɅ आवæयक Ǿपांतर 
कर सके। इस काय[ मɅ बाल मनोͪव£ान ͧश¢क कȧ सहायता करता है।  
7. Ĥयोग (Experimentation) 

बाल मनोͪव£ान अनुसंधान मɅ भी सहायता करता है। ͧश¢ा ͧसƨांत या åयवहार मɅ ͧश¢क के सामने ऐसी अनेक 
समèयायɅ उ×पÛन होती हɇ िजनको सुलझाने के ͧलये उसको नय-ेनये Ĥयोग करने कȧ आवæयकता होती है। ͧश¢ा èवयं बहु त-कुछ 
ͧश¢क के Ĥय×न और भूल तथा सूझ पर Ǔनभ[र है। उसमɅ ͧश¢क सदैव कुछ बने-बनाये ͧसƨांतɉ पर नहȣं चल सकता। नयी-नयी 
पǐरिèथǓतयɉ मɅ नयी-नयी समèयाओं को सुलझाने के ͧलये ͧश¢क को èवयं Ĥयोग करने चाǑहये और उससे Ǔनकले Ǔनçकषɟ का 
उपयोग करना चाǑहये। मनोͪव£ान के ¢ेğ मɅ होने वाले नये-नये अनुसंधानɉ से जो नये-नये तØय Ĥकाश मɅ आते हɇ, उनकȧ जाँच 
करने ͧलये भी ͧश¢क को Ĥयोग करने कȧ आवæयकता है। इस Ĥकार èकूल के दैǓनक जीवन मɅ ͧश¢ा सàबÛधी अनुसंधान कȧ 
भारȣ संभावनायɅ ǓनǑहत हɇ।  
8.क¢ा कȧ समèयाओं का Ǔनदान और Ǔनकारण (Diagnosis and Elimination of problems in the classroom) 

 बाल मनोͪव£ान ͧश¢क को क¢ा मɅ ͧश¢ा सàबÛधी समèयाओं के Ǔनदान और Ǔनराकरण मɅ सहायता देता है। इस 
तरह कȧ अनेक समèयायɅ Ǔनàनͧलͨखत हो सकती हɇ - 
(अ) ͪपछडे ़ हु ए बÍचे कȧ ĤगǓत के ͧलये Èया उपाय ͩकये जायɅ? 
(ब) ͪवषमायोिजत (maladjusted) बÍचे को सुधारने के ͧलये Èया ͪवͬध अपनाई जाय?े 
(स) बÍचɉ मɅ अनुशासन हȣनता को कैसे द ू र ͩकया जाये? 
(द) ͩकसी शारȣǐरक अथवा मानͧसक Ǿप स ेपीͫड़त बÍचे को ͩकस तरह पढ़ाई के औसत èतर पर लाया जाय?े 
(च) बÍचɉ मɅ आ×म-Ĥेरणा ͩकस तरह उ×पÛन कȧ जाये?  
(छ) समèयाĒèत बÍचे को कैसे ͧश¢ा दȣ जाय?े  
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(ज) बÍचɉ मɅ यौन-सàबÛधी अपराधɉ को ͩकस तरह रोका जाये? 
(झ) बÍचɉ मɅ ͩकशोरापराध कȧ Ĥवृ ि×तयɉ को कैसे सुधारा जाये? 
      उपयुÈत समèयाओं को सुलझाने के ͧलये ͧश¢क को इन समèयाओं के कारणɉ का Ǔनदान करना पड़ेगा। इस Ǔनदान के 
ͧलये उसको मानव मनोͪव£ान का åयापक £ान होना चाǑहये। Ǔनदान के साथ-साथ ͧश¢क का काम इन समèयाओं का 
Ǔनराकरण करना भी है। इसके ͧलये सबसे पहले उसे अपनी ͧश¢ण पƨǓत और सीखने कȧ ĤͩĐया का èवयं ͪवæ लेषण करके 
उसके गुण-दोषɉ को समझना चाǑहये। ͩफर उसको उन ͪवͬधयɉ कȧ खोज करनी चाǑहये, िजनसे ͪवशेष पǐरिèथǓतयɉ मɅ बालक मɅ 
अनुकूलन उ×पÛन ͩकया जा सके। यह सब ͧश¢क के मनोवै£ाǓनक £ान पर आधाǐरत है।  
     उपयु [Èत ͪववेचन से यह èपçट है ͩक ͧश¢क के ͧलये मनोͪव£ान का £ान ͩकतना आवæयक है। आधुǓनक जनतÛğीय 
समाज मɅ ͧश¢क का लêय एक ͬचÛतनशील एवं ͩĐयाशील åयिÈत के Ǿप मɅ बÍचे का ͪवकास करना है। इस ͪवकास मɅ एक 
åयिÈत के Ǿप मɅ उसका बहु त-सी पǐरिèथǓतयɉ के साथ समायोजन होता है। इस समायोजन मɅ ͧश¢क के Ǔनण[यɉ और सूझ-बूझ 
का बडा मह× व है। इसमɅ वह एक åयवहाǐरक ͪव£ान के Ǿप मɅ मनोͪ व£ान का Ĥयोग करता है। इसीͧलये आजकल ͧश¢कɉ को 
उनके Ĥͧश¢ण मɅ मनोͪव£ान कȧ ͧश¢ा दȣ जाती है, िजससे ͩक वे आधुǓनक जनतÛğीय समाज मɅ ͧश¢ा के लêयɉ और बालक 
के जीवन के बीच कȧ गहरȣ खाई को पाट कर उनमɅ समÛवय èथाͪपत कर सकɅ । ͧश¢क को एक ओर, ͧश¢ाथȸ को, तो दूसरȣ 
ओर अपने को समझना है। इस £ान मɅ मनोͪव£ान सहायक ͧसƨ होता है।   

बाल केिÛġत ͧश¢ा कȧ समèयाएँ 
1) संतु ͧलत åयिÈत×व का ͪवकास करना (Development of Balanced Personality)  

ͧश¢ा कȧ मुÉय समèया बालक मɅ एक सÛतुͧलत åयिÈत×वका ͪवकास करना है। सÛतुͧलत åयिÈत×व वह है िजसमɅ 
बौͪƨकता, संवेग, नैǓतकता और धाͧम[कता भलȣ Ĥकार से समिÛवत हो और िजसका कुशलता से उपयोग ͩकया जा सके। घर और 
बाहर कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ बालक का, åयिÈत×व के अनेक दोष Ēहण कर लेना एक सामाÛय बात है। यǑद उसके माता-ͪपता कȧ 
बÍचे के साथ अत:ͩĐया एवं सàĤेषण अÍछा न हो तो उसके åयिÈत×व मɅ अनेक दोष आ जाते हɇ। इस Ĥकार कȧ सैकड़ɉ 
सामािजक और बहु त-सी शारȣǐरक पǐरिèथǓतयɉ के कारण बालक अपने साͬथयɉ से कतराने लगता है या अ×यͬधक ǑदवाèवÜन का 
ͧशकार बन जाता है। बाल मनोͪव£ान बालक के åयवèथापन सàबÛधी ल¢ण को देख कर उसके मूल कारणɉ का Ǔनदान करता 
है और ͩफर उसके Ǔनराकरण के उपाय खोजता है। 
2) Ĥेरणा (Motivation)  
      åयवèथापन कȧ ͪवͧभÛन समèयाओं के मूल मɅ बहु धा Ĥेरणा कȧ समèयायɅ होती हɇ। Ĥेरणा के अभाव मɅ ĤगǓत सदैव कम 
रहती है। उ×साह के ǒबना åयिÈत आगे नहȣं बढ़ सकता। कहावत है ͩक आप घोड़े को पानी के पास ले जा सकतɅ है, परÛतु उसे 
पानी ͪपला नहȣं सकते हɇ। ऐसी Ĥेरणा कैसे उ×पÛन हो, यह एक कǑठन समèया है। ͧश¢ा मनोͪव£ान इस समèया को सुलझाने 
का Ĥयास करता है। देखा गया है ͩक कभी-कभी तो केवल Ĥशंसा या ǓनÛदा अथवा ĤǓतɮवÛɮͪवता उ×पÛन करने से हȣ सीखने 
कȧ गǓत बीस से तीस ĤǓतशत तक बढ़ जाती है। पाɫयĐम का चुनाव, सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ ͪवͧभÛन ͩĐयाओं का चुनाव आǑद 
Ĥेरणा से हȣ सàबिÛधत समèयायɅ हɇ।                                                                                                                            
3) समझदारȣ और अथ[ मɅ वृ ͪƨ (Increass in Understanding and Meaning) 
     Ĥेरणा कȧ समèया के मूल मɅ कभी-कभी समझदारȣ कȧ कमी और उपिèथत समèया के अथɟ के £ान का अभाव भी होता 
है। इसͧलए आजकल ͧश¢ण मɅ ऐसी सामĒी का Ĥयोग ͩकया जाता है, जो ͩक बालक के चारɉ ओर के पǐरवेश से ले लȣ गई हो 
और िजसको बालक भलȣ Ĥकार समझ सकता हो। इस सामĒी का चुनाव भी इस Ĥकार होना चाǑहए, िजससे उसे समझ मɅ आ 
सके। उदाहरण के ͧलए सरकार कȧ åयवèथा को समझाने के ͧलए क¢ा मɅ छोटȣ-मोटȣ सरकार बनाई जा सकती है। जनतÛğीय 
समाजɉ मɅ ͪवɮयाथȸगण ͪवɮयालयɉ के ͪवɮयाथȸ सघंɉ मɅ जनतÛğीय åयवèथा को आसानी से सीख जाते हɇ।  
4) åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं मɅ अनुवंͧशकता और पǐरवेश का तुलना×मक मह× व (Individual importance of Heredity and 
Environment in Individual Differences)  

ͧश¢ा का लêय बालक का ͪवकास करना है। अतः ͧश¢ा मनोवै£ाǓनक कȧ एक मुÉय समèया बालक के ͪवकास मɅ 
और åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं को उ×पÛन करने मɅ आनुवांͧशकता और पǐरवेश के तुलना×मक मह× व से सàबिÛधत है। Èया 
ͧश¢ा से आनुवंͧशक गुणɉ को बदला जा सकता है? Èया सामाÛय वातावरण मɅ बालक केवल आनुवांͧशक गुणɉ के आधार पर 
पया[Üत Ǿप से ͪवकͧसत हो सकता है? Èया ͩकसी भी बालक को ͧश¢ा के ɮवारा कुछ भी बनाया जा सकता है? इस तरह के 
Ĥæन ͧश¢ा मनोͪव£ान मɅ आनुवांͧशकता और पǐरवेश के तुलना×मक अÚययन को Ĥेǐरत करते हɇ। उदाहरण के ͧलये ͧश¢ा ɮवारा 
बुͪƨ को कहाँ तक ͪवकͧसत ͩकया जा सकता है, यह एक मह× वपूण[ Ĥæन है, िजसके सàबÛध मɅ ͧश¢ा मनोवै£ाǓनकɉ ने अनेक 
अÚययन करके तØयɉ का पता लगाया है। 
5) सीखने मɅ अͬधकतम ĤगǓत लाने के ͧलये उपयुÈत ͪवͬधया ँ(Methods for maximum progress learning)- èथूल Ǿप से ͧश¢ा 
कȧ ĤͩĐया सीखने से आगे बढ़ती है। इसमɅ ͧश¢ा मनोवै£ाǓनक कȧ मुÉय समèया यह है ͩक सीखने मɅ अͬधकतम ĤगǓत ĤाÜत 
करने के ͧलये कौन-सी ͪवͬधयाँ सबसे अͬधक उपयुÈत होगी। उदाहरण के ͧलये यह Ĥæन तो हो सकता है ͩक Èया अनुकरण और 
रचना×मक ͩĐया मɅ कोई ͪवरोध है? Èया ͧश¢ा मɅ तØयɉ कȧ जानकारȣ पर अͬधक Úयान Ǒदया जाना चाǑहये अथवा रचना×मक 
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कायɟ पर?ͧश¢ा मनोवै£ाǓनकɉ ने अनुकरण, ĤǓतबƨ अनुͩĐया Ĥय×न और भूल और सूझ ɮवारा सीखने कȧͪवͬधयɉ पर Ĥयोग कर 
के यह पता लगाने कȧ चेçटा कȧ है ͩक ͩकन पǐरिèथǓतयɉ मɅ कौन-सी ͪवͬध से सबसे अÍछे पǐरणाम ĤाÜत ͩकये जा सकते हɇ। 
6) संवेगो कȧ ͧश¢ा (Education of Emotions) - 
     åयिÈत×व के सवाɍगीण ͪवकास मɅ संवेगɉ का समुͬचत और पुçट ͪवकास बड़ा जǾरȣ है। इसके ǒबना अनुशासनहȣनता तथा 
अनेक मानͧसक रोग तक उ×पÛन होते देखे जा सकते हɇ। अतः आधुǓनक ͧश¢ा कȧ एक समèया संवेगɉ कȧ ͧश¢ा के उपाय, 
सीमाएँ और पǐरणामɉ कȧ खोज करना है। 
7) बुͪƨ और उपलिÞध का माप और ͪवकास (Measurement and Development of Intelligence and Attainment)  
      ͧश¢ा के ɮवारा बुͪƨऔर उपलिÞध का ͪवकास होता। इसमɅ कैसे ĤगǓत हो सकती है और ͩकसी बालक ने कहाँ तक ĤगǓत 
कȧ है, यह जानने के ͧलये ͧश¢क ͪवͧभÛन ͪवͬधयɉ और मापɉ के सàबÛध मɅ जाँच करते हɇ और सुझाव देते हɇ। 
8) åयिÈतगत ͪवͧभÛनताए ँ(Individual Differences)  
     åयवहाǐरक मनोͪव£ान åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं के तØय पर आधाǐरत हɇ। ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ मनोͪव£ान का åयवहाǐरक 
Ĥयोग करने वाला ͧश¢ा मनोͪव£ान यह पता लगाता है ͩक åयिÈतयɉ मɅ कौन-कौन से अÛतर पाये जाते हɇ। ये अÛतर इतने 
अͬधक होते हɇ ͩक इनको जाने ǒबना कुशल ͧश¢क अपना काम नहȣं कर सकता। उदाहरण के ͧलए कुछ लोगɉ का बौͪƨक èतर 
Ǔनàन होता है। उÛहɅ पढ़ना-ͧलखना तो Èया कपड़े पहनना और खाना-पीना भी बड़ी मेहनत से हȣ ͧसखाया जाता है। द ू सरȣ ओर 
कुछ बालक इतने कुशाĒ बुͪƨ होते हɇ ͩक क¢ा कȧ साधारण पढ़ाई-ͧलखाई उनको काम मɅ लगाये रखने के ͧलये पया[Üत नहȣं होती 
और वे शीē हȣ उससे ऊब जाते हɇ। अतः ͧश¢ा मनोवै£ाǓनक åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं कȧ सीमाओं का पता लगाता है और 
ͪवशेष बालकɉ को åयिÈतगत Ǿप से आगे बढ़ाने का Ĥयास करता है।  
9) सीखने से सàबिÛधत समèयायɅ (Problems Related to Learning) - 
 बाल केिÛġत ͧश¢ा कȧ अनेक समèयायɅ सीखने से सàबिÛधत हɇ। इसमɅ मुÉय Ǔनàनͧलͨखत हɇ – 
1. सीखने कȧ ĤͩĐया कȧ ĤकृǓत 
2. पǐरपÈवता के èतर और सीखने मɅ सàबÛध। 
3. सीखने कȧ गǓत और सीमा मɅ åयिÈतगत ͪवͧभÛनताओं का मह× व।  
4. सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ होने वाले आÛतǐरक पǐरवत[न।  
5. सीखने के पǐरणामɉ का ͧश¢ण ͪवͬधयɉ से सàबÛध।  
6. सीखने कȧ ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए मूãयांकन कȧ ͪवͬधयाँ।  
7. सीखने कȧ औपचाǐरक और अनौपचाǐरक ͪवͬधयɉ का तुलना×मक मह× व।  
8. सीखने वाले पर सामािजक पǐरिèथयɉ का मनोवै£ाǓनक Ĥभाव। 
10) åयवहाǐरक समèयाए ँ(Practical Problems) - 
     मनोͪव£ान केवल सैƨांǓतक हȣ नहȣं, बिãक एक åयवहाǐरक ͪव£ान भी है। इसीͧलये उसमɅ ऐसी बहु त-सी समèयायɅ आती हɇ, 
जो वाèतͪवक पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧश¢क कȧ समèयायɅ होती हɇ। जैसे -  
1. Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ कȧ ĤकृǓत और उसके ͪवकास कȧ सàभावनाओं कȧ जानकारȣ, 
2. आधुǓनक संèकृǓत मɅ समायोजन के ͧलये आवæयक åयिÈतगत और सामािजक अनुकूलन,  
3. ͧश¢ण और सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ ǓनǑहत मनोवै£ाǓनक कारणɉ कȧ खोज। 
      बाल मनोͪव£ान के ͪवकास के साथ-साथ उसके सàमुख नई-नई समèयाएँ आती-जाती हɇ। आधुǓनक जनतÛğीय समाज मɅ 
ͧश¢ा मनोवै£ाǓनक, ͧश¢ा को यथासàभव जनतंğ के अनुकूल बनाने के ͧलये Ĥय×नशील है। इस Ĥयास मɅ जो भी समèयायɅ 
उसके सामने आती हɇ, उन समèयाओं के सुझाव पर हȣ जनतÛğीय समाज का भͪवçय Ǔनभ[र है। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
14. ͬगजू भाई के शैͯ¢क दश[न कȧ मुÉ य ͪवशेषताएँ बताइये। 
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3.15 सारांश 
उपरोÈ त ͪववेचन के फलè वǾप सार Ǿप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक भारतीय दाश[Ǔनक परपंरा मɅ 'Ĥ× येक दश[न ͩकसी 

सांè कृǓतक परंपरा को अͧभå यÈ त करता है और एक कȧ शÞ दावलȣ द ूसरȣ परंपरा मɅ ͧभÛ न अथ[ Ēहण करती है। उपरोÈ त सभी 

भारतीय दश[न वेदɉ को अपना आधार मानते हɇ अथा[त ्  वे वैǑदक दश[न मɅ ͪवæ वास रखने वाले आिèतक दश[न कहलाते हɇ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

3.16 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर 
Ĥæ न Đमांक 1 तथा 2 के ͧलए अÚ याय 3.2 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 3 के ͧलए अÚ याय 3.3 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 4 के ͧलए अÚ याय 3.4 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 5 के ͧलए अÚ याय 3.5 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 6 के ͧलए अÚ याय 3.6 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 7 के ͧलए अÚ याय 3.7 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 8 के ͧलए अÚ याय 3.8 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 9के ͧलए अÚ याय 3.9 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 10 के ͧलए अÚ याय 3.10 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 11 के ͧलए अÚ याय 3.11 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 12 के ͧलए अÚ याय 3.12 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 13 के ͧलए अÚ याय 3.13 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 14के ͧलए अÚ याय 3.14 देखɅ। 
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3.17 शÞ दावलȣ 
 

अंत: Ĥ£ा  Ǔनषेधा× मक ͧश¢ा 

अÛ त[ɮवÛ द  पाɫयĐम 

अÛ त: शाè ğीय पाɫयचया[ 

आदश[ ĤकृǓतवाद 

आधारभूत मूã य  ĤकृǓतवादȣ दश[न 
आधुǓनकȧकरण ĤǓतमान 

आÚ याि×मक मूã य Ĥ× य¢ Ĥमाण 

आͬथ[क ͪवकास Ĥͧश¢ण 

औपचाǐरक ͧश¢ा Ĥौढ़ͧश¢ा 

इिÛġयपरक मनोवै£ाǓनक आधार 

उÍ च ͧश¢ा मानवीय मूã य 

£ान मूल ्   य ͧश¢ा 

£ान के ͧसƨाÛ त  लोकतंğ और ͧश¢ा 

£ान मीमांसा ͪवचारधारा 

चेतना å यिÈत× व 
जनतंğा× मक संĤेषण 

तक[ -परक संè कृǓत 

धाͧम[क और नैǓतक ͧश¢ा समतामूलक समाज 

Ǔनर¢रता सा¢रता 

 
 
 
 
 

सृजना× मकता 

 

 

3.18 संदभ[ पुè तकɅ  
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इकाई: 4 ͧश¢ा और मूãय 
 

इकाई कȧ संरचना :  

4.0 ͧश¢ण उƧेæ य  
4.1 इकाई पǐरचय  
4.2 ͧश¢ा और मूã य: मूã यɉ कȧ ĤकृǓत और उनके İोत   
4.3 समकालȣन समाज मɅ मूã य  
4.4 मूã यɉ के ͧलए ͧश¢ा कȧ Ĥासंͬगकता   
4.5 ͪवɮयालय के संदभ[ मɅ मूã यɉ का Ǔनमा[ण 
4.6 मूã यɉ के ͪवकास और पोषण के संदभ[ मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका 
4.7 सामािजक संघष[ कȧ चुनौǓतयाँ और शांǓत è थापना  
4.8 सारांश  
4.9 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर  
4.10 शÞ दावलȣ  
4.11 संदभ[ पुè तकɅ   
 

 

 
4.0 ͧश¢ण उƧेæ य :  
1- छाğाÚ यापकɉ को जीवन मूã य तथा ͧश¢ा ɮवारा इÛ हɅ ĤाÜ त करने कȧ माÛ यताओं से पǐरͬचत कराना।  
2- ͧश¢ा कȧ ĤͩĐया मɅ मूã यɉ कȧ भूͧमका एवं मूã यɉ के ͪवकास मɅ ͧश¢ा के योगदान का संͯ¢Ü त पǐरचय। 
 

4.1 इकाई पǐरचय   
 मूãय ͧश¢ा के उƧेæय पर Ǔनभ[र होते हɇ। बूबेकर के कथनानुसारͧश¢ा के मूãयɉ को बताने माğ से ͧश¢ा के उƧेæय सीͧमतहो सकते 
हɇ।यǑद ͧश¢ा के उƧेæय ͧभÛन हɇ तथा उसके पाǐरभाͪषक शÞद अè पç ट हɇ तो उसकेउƧेæय भीअèपçट हɉगे। मूãयांकन का काय[ ͧश¢ा के 
¢ेğ मɅ चलता हȣ रहता है ͩकंतु ͩकसी Ǔनिæचत दश[न कȧ सहायता से यह काय[ सुगम बनाया जा सकता है। Ĥायः अनुभव जÛय तथा 
ͧश¢ा ɮवारा उ×पÛन ǽͬच के आधार पर हȣ यह Ǔनिæचत ͩकया जाता है ͩक ͩकन मूãयɉ मɅ अमुक åयिÈत कȧ आèथा होगी।  

 

4.2 ͧश¢ा और मूã य: मूã यɉ कȧ ĤकृǓत और उनके İोत : 
 

 मूãय का ͪवचार मानव को èवतः उस जीवन Ǻिçट कȧ ओर ले जाता है िजसमɅ जीवन के मह× व पर ͪवचार ͩकया जाता है, इसमɅ 
åयिÈत और समाज के ͧलए Èया कãयाणकारȣ है इसेपाǐरभाͪषत करना तथाउसके काय[ å यवहारɉ के आधार पर मूãय के èवǾप को 
èपçट करने का Ĥयास ͩकया जाता है।  
 Ĥोफेसर अब[न ने अपनी पुèतक “फÖ डामेÖ टल ऑफ एͬथÈ स”मɅ ͧलखा है ͩक ''मूãय वह है जो मानव इÍछा कȧ तृ िÜत करे एवं 
åयिÈत तथा उसकȧ जाǓत के संर¢ण मɅ सहायक हो।’’ अंत मɅ वे कहते हɇ ͩक''केवल वहȣ परम Ǿप से और साÚय Ǿप से मूãयवान है जो 
आ×मा के ͪवकास या आ×मसा¢ा×कार कȧ ओर ले जाए।'' इस पǐरभाषा मɅ मानव कȧ जैͪवक से लेकर आÚयाि×मक तक सभी 
आवæयकताओं का समावेश हो जाता है िजनका मानव जीवन के ͧलए मह× व है एवं िजस ेपाने के ͧलए åयिÈत Ĥयास करता है तथा बड़े 
से बड़े ×याग करन ेके ͧलए तैयार रहता है। इस Ĥकार मूãय वह स×य है िजसके ͧलए åयिÈत जीता है और आवæयकता पड़ने पर संघष[ 
करने, द:ुख सहने व मृ ×यु को भी èवीकार करने के ͧलए त×पर रहता है।  
 मूãय पǐरवत[नशील समाज कȧ वह धुरȣ है िजसके कारण समाज कȧवèतुतःउपयोͬगता अथवा कãयाणकाǐरता कȧ भावना को गǓत 
ͧमलती है।  
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 ‘‘मूãय ऐसी आचरण संǑहता या सɮगुण है, िजससे åयिÈत अपने Ǔनिæचत लêयɉ कȧ ĤािÜत हेतु अपनी जीवन-पƨǓत का Ǔनमा[ण 
करता है तथा अपने åयिÈत×व का ͪवकास करता है।’’ इसमɅ मनुçय कȧ धारणाए,ँ ͪवचार, ͪवæ वास, मनोवृ ि×तआǑद समाǑहत हɇ। ये मानव 
मãूय एक ओर åयिÈत के अतं: करण ɮवारा Ǔनयंǒğत होते हɇ तो दूसरȣ ओर उसकȧ संèकृǓत एवं परंपरा ɮवारा Đमश: ͪवकͧसतएवं 
पǐरपोͪषत होते हɇ। 
 यह भी कहा जा सकता है ͩक मूãय मनुçय के अंतरतम मɅ जगती हु ई एक ऐसी Ĥेरणा है जो उसे एक ͪवͧशçट Ĥकार से कम[ करने 
के ͧलए Ĥेǐरत करती है और उसके आचरण को शाͧसत भीकरती है।  
 जीवन के मूãयɉ को èथूल Ǿप से दो Įेͨणयɉ मɅ बाँटा जा सकता है: पǐरवत[नशील मूãय तथा शाæ वत मूãय। सामाÛयतः देखɅ तो 
मूãय कई Ĥकार के होते हɇ, जैस-ेजैͪवक मूãय, सामािजक मूãय और आÚयाि×मक मूãय। 
 समय के साथ मूãयɉ मɅ भी पǐरवत[न आ रहे हɇ। उदाहरण के ͧलए यǑदकलयुग के जीवन मूãयɉ से हम Ĥाचीन मूãयɉ सतयुग, ğेता, 
ɮवापर आǑद कȧ तुलना करɅ तो काफȧ अंतर Ĥतीत होगा। Ĥाचीन समय से देखɅ तो जो जीवन मूãय सतयुग मɅ थे, वे ğेता मɅ नहȣं थे, जो 
ğेता मɅ थे वे ɮवापर मɅ नहȣं थे तथा जो ɮवापर मɅ थे वे कलयुग मɅ पूण[तः समाÜत हो चुके हɇ।  
 कलयुग मɅ हमारे åयिÈतगत, सामािजक, आͬथ[क एवं राजनीǓतक जीवन मɅ तनाव के कारण Ǒदन-ĤǓतǑदन घुटन बढ़ती जा रहȣ है। 
पǐरवार मɅ छोटे बड़ɉ का आदर नहȣं करते हɇ। सामािजक जीवन मɅ सहयोग समाÜत हो रहा है। सामािजक Ǔनयम व åयवèथाओं का 
उãलंघन करते हु ए हम संकोच नहȣं करते हɇ। Ĥदश[न, घेराव, तोड़-फोड़, Ǒहसां×मक ͪवġोह एवं आतंक हमारे जीवन मɅ हर समय तनाव या 
भय पैदा करते रहते हɇ। ħçटाचार, काला बाजारȣ, ǐरæवतखोरȣ, तæकरȣ, ͧमलावट, कालाधनआǑद से संबंͬधत गǓतͪवͬधयाँ हमɅ Ǒदन-ĤǓतǑदन 
åयाकुल करती रहती हɇ। वत[मान समय मɅ मूãय इतने ͬगर गए हɇ ͩक जीने का अथ[ हȣ बदल गया है। हर काम मɅ èवाथ[ भरा पड़ा है। 
 समाज मɅ कãयाणकारȣ सामंजèय िèथǓत उ× पÛ न करने के ͧलए Ĥत ्येक मनुç य को स× य, अǑहंसा आǑद शाæ वत मूã यɉ का पालन 
करना चाǑहए। आज के समाज मɅ सव[माÛय मूãय जैससेमानता, अèपृæयता Ǔनवारण, धम[Ǔनरपे¢ता आǑद के अंतग[त उÛहȣं शाæ वत मूãयɉ 
कȧ र¢ा कȧ जा रहȣ है िजसके अनुसार Ĥाणी माğ को Ĥभु कȧ संतान के Ǿप मɅ èवीकार करते हु ए ͩकसी भी Ĥकार का कçट देना उͬचत 
नहȣं समझा जाता। इससे è Ü ç ट है ͩक युग मूãय वèतुतः शाæ वत मूãयɉ से हȣ उ× पÛ न हु ए हɇ।  
 

मूã यɉ के Ĥकार 

 मूãय कई Ĥकार के होते हɇ। ͧश¢ा के मूãय केवल चुनाव हȣ नहȣं वरन ्बुͪƨम×तापूण[ चुनाव है। यǑद ͩकसी बालक कȧ इÍछा है ͩक 
वह कला सीखे तो उसे ͪव£ान का ͪवषय पढ़ाना उ×तम नहȣं होगा। उसकȧ इÍछाओं को केवल कला हȣ पूरा कर सकेगी। वैसे ͪवɮयालय 
का Ĥ×येक काय[ मूãयवान है ͩकंतु छाğ को तो चुनाव करना हȣ पड़ता है। 
साधारणतः मूãय दो Ĥकार के होते हɇ - 
(1) नैͧमि×तक मूãय(Instrumental Values) 
(2) आंतǐरक मãू य (Intrinsic Values) 

नैͧमि×तक  मूãय ͩकसी ͪवशेष Ĥयोजन के मूãय होते हɇ। ͪवषयɉ के चुनाव मɅ कौन से ͪवषय छाğ के भͪवçय के ͧलए सफलता के 
सूğ बनेगɅ, इस बात का Ǔनण[य नैͧमि×तक मूãय के आधार पर करना होगा। कुछ मूãय आंतǐरक होते हɇ और उनका चुनाव ͩकसी 
माÛयता के आधार पर नहȣं होता। è वय ंके अǓतǐरÈत उनका कोई अÛय Ĥयोजन नहȣं होता है। उदाहरण के ͧलए मेज को हȣ ले लȣिजए। 
क¢ा के अंदर उस मूãय कȧ कोई अÛय वèतु नहȣं है। मेज अपने मूãय के कारण हȣ क¢ा मɅ है न ͩक ͩकसी अÛय मूãय के कारण।  
 Èया आंतǐरक और नैͧमि×तक मूãय ͩकसी एक हȣ वèतु मɅ एक साथ संभव हो सकते हɇ? नैͧमि×तक मूãयɉ को मानने वाले तो 
इसका उ×तर न से हȣ देगɅ। आंतǐरक मूãयɉ पर ͪवæ वास करने वालɉ के ͧलए यह बात संभव है ͩक मेज का मूãयउससे पढ़न-ेͧलखने का 
काम लेकर हȣ देखा जा सकता है। ͩकंतु यǑदहम उस पर बैठ जाएँ तो कुछ समय के ͧलए उसका नैͧमि×तक मूãय हो जाएगा। इस 
Ĥकार उनके ͧलए एक हȣ वèतु मɅ दोनɉ मूãय संभव हɇ। इसी Ĥकार पाɫयĐम मɅ कौन सा ͪवषय नैͧमि×तक मूãय के कारण रखा गया 
है और कौन सा ͪवषय आÛतǐरक मूãय के कारण है, इसका Ǔनण[य सरल नहȣं है। दोनɉ Ĥकार के मत ͧमल जाते हɇ। जैसे संèकृत को 
भारतीय ͪवɮयालयɉ के पाɫयĐम मɅ नैͧमि×तक मूãय के कारण सिàमͧलत ͩकया गया है अथवा आंतǐरक मूãय के कारण, इसके ͪवषय 
मɅ दोनɉ Ĥकार के मत ͧमलते हɇ। कुछ मूãय सɋदय[शाèğ से भी संबंͬधत होते हɇ। वैसे इनका ¢ेğ ͧश¢ाशािèğयɉ कȧ संकȧण[ता के कारण 
संकुͬचत हȣ रह गया है। Ĥायः इसी कारण सɋदय[शाèğ मɅ केवल संगीत, कला, ͬचğकला इ×याǑद को हȣ सिàमͧलत ͩकया गया है। ͩफर 
भी हम भलȣभाँǓत जानते हɇ ͩक Ĥ×येक ͪवषय कȧ अपनी उपयोͬगता होती है तथा उसकȧ Ĥशंसा करने का अपना मानदÖड होता है। यहȣ 
बात सɋदय[शाèğ संबधी ͪवषयɉ के ͧलए भी सच है। वैसे, सɋदय[शाèğ के मूãय अपने पैरɉ पर भी खड़े हो सकते हɇ ͩकंतु उÛहɅ जीवन के 
कायɟ से अलग नहȣ ंहोना चाǑहए। Ĥ×येक पाठ मɅ उनका योग आवæयक है।  

 

जीवन मूãयɉ के İोत 
 जीवन मãूय मानवीय आचरण तथा åयवहारɉ के मापदÖड या मानक हɇ। ये मानवीय अनुभवɉ, सांèकृǓतक एवसंामािजक परंपराओं से 
Ĥभाͪवत होते हɇ। आ×मवाद, ईæ वरवाद, भाÊयवाद, पुनज[Ûमवाद, परलोकवाद आǑद दाश[Ǔनक एवंधाͧम[क ͧसƨांतɉ का भी मूãयɉ के 
Ǔनधा[रणएवं ͪवकास मɅ बहु त योगदान रहाहै। ͪवͧभÛ न मूã यɉ मɅ से कत[å य-बोध भारतीय संè कृǓत का एक मह× वपूण[ अंग रहा है।  धम[-
अधम[, कत[å य-अकत[å य आǑद का ͪवचार सदैव हȣ आÚयाि×मकता से जुड़ा रहा है जो हमारȣ संèकृǓत का Ĥधान त× व रहा है।  
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 हमारे जीवन मूãयɉ के ͪवͪवध İोतɉ पर भारतीय दश[न एवं सामािजक माÛयताओं का Ĥभाव रहा है। इन दाश[Ǔनक ͧसƨांतɉ एवं 
माÛयताओं का संͯ¢Üत ͪववेचन इस Ĥकार है- 
1. ईæ वरवाद-ईæ वर कȧ स× ता एवं मह× ता।  
2. आ× मवाद-आ× मा अमर है, देह नाशवान है  
3. पुनज[Û म का ͧसƨांत 
4. परलोकवाद 
5. कम[ͪवपाक का ͧसƨांत 
6. भाÊयवाद - पुǽषाथ[  
7. आÚया×मवाद - भौǓतकवाद 
8. समÛवयवाद 
9. स×संगǓत का मह× व 
 उपयु [Èत ͪवचारधाराएँ एवं माÛयताएँ भारत कȧ सामािजक संèकृǓत के अͧभÛन घटक हɇ। ये हमारे ͪवͪवध नैǓतक, सामािजक, 
सांèकृǓतक एवं आÚयाि×मक मूãयɉ के Ĥमुख İोत हɇ। अतः यहाँ सांèकृǓतक पǐरĤेêय मɅ उनका संͯ¢Üत ͪववेचन ͩकया गया है। संतɉ, 
महापुǽषɉ तथा ͪवͪवध समाजसुधारकɉ कȧ ͧश¢ाओं ने भी सǑदयɉ से इन मूãयɉ का पोषण एवं पǐरवध[न ͩकया है।  
ईæ वरवाद: हमारȣ ऐसी दाश[Ǔनक माÛयता है ͩक जगत ्  मɅ ईæ वर åयाÜत है। आिèतक दश[नɉ कȧ भी यहȣ माÛयता है। नािèतक लोग ईæ वर 
के अिèत×व को नहȣं मानते। आचाय[ सायण ने वेदɉ कȧ Ǔन ंदा करने वालɉ को भी नािèतक कहा है। गोèवामी तुलसीदास के अनुसार 
ईæ वर अÛ तया[मी और बǑहया[मी दोनɉ है। ईæ वरवाद को साǑह×य मɅ सगुणवाद या सगुण Ħéमवाद भी कहा गया है। गीता मɅ ईæ वर को 
पुǽषो×तम कहा गया है। इसाई-मतानुयायी लाइǒबनीज तथा भारत मɅ वैçणव, शैव व पचंराğ सàĤदाय के अनुयायी तथा सगुणोपासक 
भÈत ईæ वर को इसी Ǿप मɅ मानते हɇ। 
आ×मवाद : भारतीय दश[न मɅ उ×तर मीमांसा या वेदांत पƨǓत का ͪवशेष èथान है। वेदांती कहते हɇ ͩक अ£ान (अͪवɮया यामाया) के 
कारण हȣ कोई åयिÈत इस संसार के साथ अपने शरȣर और मन को वाèतͪवक समझने का ħम करता है।वाèतͪवक £ान होने पर सारा 
संसार हȣ आ×मा के ɮवारा ĤǓतभाͪषत Ĥतीत होता है। 
 आ×मवाद के अनेक पया[य दाश[Ǔनक Ēंथɉ मɅ पाये जाते हɇ, यथा Ħéमͪवɮया, पराͪवɮया आǑद। आ×मवाद के अंतग[त आ×मा का 
परमा×मा स,े जगत से संबंध ǓनǑद[çट करके उसकȧ लौͩकक एवं पारलौͩकक स×ता रेखांͩकत कȧ गई है। मनुçयɉ के नैǓतक मूãयɉ का 
संबंध मुÉयतः शरȣर, मन एवं वचन से होता है। यǑदशरȣर को Ǔनयंǒğत करने वाला मन है तो मन को Ǔनयंǒğत एवं Ǔनयͧमत करने 
वालȣ आ×मा है जो शरȣर Ǿपी रथ कȧ èवामी है। 
पुनज[Ûम का ͧसƨांत: पनुज[Û म का ͧसƨांत एक ऐसा दाश[Ǔनक ͧसƨांत है िजसकȧ जड़Ʌ भारतीय संèकृǓत के अ×यंत गहन èतर को छूती 
हɇ। इस ͧसƨांत स ेअनेक सामािजक-धाͧम[क समèयाओं का समाधान लोग Ĥाचीन काल से हȣकरते आये हɇ। आधुǓनक मनोवै£ाǓनक शोधɉ 
(PsychologicalPsychological Researches) ने इस ͧसƨांत कȧ पुिçटमɅ मह× वपूण[ योगदान Ǒदया है। Ĥͧसƨ मनोवै£ाǓनक èटȣवɅशन के 
अनुसार अनुवांͧशकȧ के साथ पया[वरण संबंधी Ĥभाव मानव-åयिÈत×व के सभी पहलुओ ंकȧ åयाÉया Ĥèतुत नहȣं कर सकते। ͩकसी मनुçय 
मɅ जÛम से हȣ कुछ åयवहार ͪवͧशç ट होते हɇ और वे मृ× यपुय[Û तबने रहते हɇ। इन ͪवͧशç टताओ ंकȧ å याÉ या पुनज[Û म के ͧसƨांत से कȧ 
जा सकती है। जब बारह वषɟ तक शुकदेव ने वेद ऋचाओं के गहन अßयास का पǐरचय Ǒदया या जब आठ वषȸय £ानदेव ने शाèğाथ[ 
ɮवारा अपनी अलौͩकक ĤǓतभा का पǐरचय Ǒदया तो उनकȧ इस अलौͩककता का संबंध पूव[ जÛम के संèकारɉ से हȣ è थाͪ पतͩकया जाता 
है।  
परलोकवाद : परलोकवाद का पनुज[Ûम के ͧसƨांत से घǓनçठ संबंध है। भौǓतकवादȣपुनज[Û म के ͧसƨांत कȧ तरह परलोक भी नहȣं मानत े
हɇ। इस ͧसƨांत मɅ आ×मा कȧ अमरता और अखÖडता ǓनǑहत है। हमारे उपǓनषदɉ मɅ परलोक गमन का सूêम दाश[Ǔनक वण[न ͧमलता है। 
छाÛ दोÊ य उपǓनषɮ मɅ कहा गया है ͩक अपने उ×तम कमɟ का फल भोगकर जीवा×मा पुन:उसी माग[ से लौटती है। 
 उपǓनषदɉ मɅ जीवा×मा कȧ इस याğा को तथा कमा[नुसार जÛम लेने कȧ ĤͩĐयाओं को बड़े सूêम और वै£ाǓनक ढंग से समझाया 
गया है। हम यहाँ उन जǑटलताओं मɅ ने जाकर इतना èपçट करना चाहɅगɅ ͩक परलोक के बनने-ǒबगड़ने के भय से तथा पाप-पुÖय के डर 
से लोग परàपरागत नैǓतक एवं सामािजक मूãयɉ का पालन करते हɇ। आज भौǓतकवाद के Ĥबल Ĥभाव के फलè वǾप पाप-पुÖय का भय 
अͬधकांश लोगɉ मɅ नहȣं Ǒदखाई देता। 
कम[ͪवपाक के ͧसƨांत के अनुसार मनुçय के अÍछे-बु रे कमɟ का फल उसे उसी जÛ म मɅ  भोगना पड़ता है। वाãमीͩक रामायण के 
अनुसार कम[ हȣ समèत सुख-द:ुख के  कारणɉ का मूल है। कम[ का फल तो इसी जीवन मɅ ͧमल जाता ह,ै ͩकंतु यǑद इस जीवन मɅ न 
ͧमल पाया तो दूसरे जÛम मɅ अवæय ͧमलता है। èवकम[ से मनुçय बच नहȣं सकता। यह ͧसƨांत भारतीय जीवन-दश[न कȧ Ĥधान वèतु 
है मनुçय के अÍछे-बुरे कम[ उसे नहȣं छोड़ते। जो जैसा करेगा, वैसा भरेगा, Ĥायः यह माÛयता संसार के सभी धमɟ मɅ Ĥचͧलत है।  
भाÊयवाद - पǽुषाथ[: भाÊयवाद के संबंध मɅ पूव[ एवं पिæचम के ͪवचारɉ को हम मुÉयतः तीन Įेͨणयɉ मɅ रख सकते हɇ - 
1. ͪवशुƨ भाÊयवादȣ 
2. ͪवशुƨ पौǽषवादȣ 
3. समÛवयवादȣ 



84 
 

 ͪवशुƨ भाÊयवादȣ Ǻिçटकोण के अनुसार भाÊय हȣ फलदायी होता है। पूव[जÛम के संͬचत भाÊय हȣ मनुçय को फल देते हɇ। 
भौǓतकवाǑदयɉ कȧ Ǻिçट मɅ भाÊय नाम कȧ कोई वèतु नहȣं होती है, वे पुǽषाथ[ मɅ और कम[ मɅ हȣ ͪवæ वास करते हɇ। समÛवयवादȣ 
Ǻिçटकोण के अनुसार भाÊय एवं पǽुषाथ[ (कम[) दोनɉ के समÛवय कȧ बात मानना उͬचत होगा। इन ͪवचारकɉ के अनुसार भाÊय एवं 
पुǽषाथ[दोनɉ के मेल से हȣ जीवन मɅ सफलता ͧमलती है। 
आÚया×मवाद-भौǓतकवाद : यहाँ भौǓतकवाद शÞद आ×मवाद अथवा आÚया×मवाद के ͪवप रȣत अथ[  मɅ ĤयुÈत हु आ है। जो ͪवचारधारा 
आ×मा-परमा×मा, परलोक, पुनज[Û म, कम[ͪवपाक के ͧसƨांतɉ को न माने उसे हȣ हम भौǓतकवादȣ कहɅगे। यह भौǓतकवाद माÈ स[वाǑदयɉ के 
ɮवÛ ɮवा× मक भौǓतकवाद से ͧभÛन है। आदश[वाद के अनुसार यह ͪवæव ͩकसी 'पूण[ आÚयाि×मक त× व' (Cosmic Soul) या चेतना का 
मूत[Ǿप है। इसके ͪवपरȣत माÈ स[ के दाश[Ǔनक नैǓतकवाद के अनुसारसंसार èवभाव से हȣ भौǓतकवादȣ है।उसके अनेक Ǿप धारण करने 
वाले Ǻæय गǓतशील पदाथ[ (भूत) के हȣ ͪवͧभÛन Ǿप हɇ। ये Ǿप परèपर सà बƨ हɇ और जैसा ͩक ɮवÛ ɮवा× मक Ĥणालȣ ने ͧसƨ ͩकया है 
ͩक यह परèपर Ǔनभ[रता और सàबƨता हȣ गǓतशील पदाथ[ (भूत) के ͪवकास का Ǔनयम है। संसार को ͩकसी åयापक आ×मा कȧ 
आवæयकता नहȣं है, उसका ͪवकास पदाथ[ कȧ गǓतशीलता के Ǔनयमɉ के अनुकूल होता है।  
समÛवयवाद : जीवन मɅ समÛवय न हो तो वह गǓतहȣन हो जाएगा। जीवन कȧ जड़ता को दू र करने के ͧलए उसे Ǔनरंतर गǓतशील बनाने 
के ͧलए ͪवͪवध कारकɉ मɅ समÛवय आवæयक हो जाता है। जैस-े ͪव£ान एवं आÚया×म मɅ, £ान एवं भिÈत मɅ, नूतन एवं पुरातन मɅ, 
युगधम[ एवं सनातन मɅ समÛवय के ɮवारा हȣ पीढ़ȣगत अंतर (Generation Gap) को दूर ͩकया जा सकता है। 
स×संगǓत का मह× व :लौͩकक एवं आÚयाि×मक दोनɉ हȣ Ǻिçटयɉ से स×संगǓत का मह× व है। इसे सभी धमɟ मɅ èवीकार ͩकया गया है। 
ईæ वर एवं शैतान कȧ कãपना इसी को Ĥतीका×मक Ǿप मɅ Ĥकट करती है। स×संगǓत हमारे नैǓतक मूãयɉ को èपçटता एवं Ǻढ़ता Ĥदान 
करती है। स×संͬगत से åयिÈत के मन मɅ जैसा ͪवचार उ×पÛन होता है उसी के अनुǾप उसके काय[ कȧ Ǒदशा बदल जाती है।  
 हमारे नैǓतक मूãयɉ पर स×संगǓत अथवा कुसंगǓत का Ĥ×य¢ Ĥभाव पड़ता है Èयɉͩक इससे अÍछȤ व बुरȣ आदतɅ बनने लगती हɇ जो 
आगे चलकर मनुçय के चǐरğ का अंग बन जाती है। इसͧलए हमारे साǑह×य मɅ स×सगंǓत कȧ मǑहमा का बखान ͩकया गया है।  
धम[ एवं जीवन मूãय : हमारे सभी धमɟ-ǑहÛद,ू इèलाम, ͧसख, इसाई, पारसी इ× याǑदमɅ मानवतावाद कȧ Ĥवृ ि×त पायी जाती है। सभी धमɟ 
ने नैǓतक, सामािजक, सांèकृǓतक एवं आÚयाि×मक मूãयɉ पर जोर देते हु ए मानवीय संबंधɉ कȧ सरलता, Ǔनæचलता एवं मधुरता को मानव 
के कãयाण एवं उसकȧ पूण[ता के ͧलए आवæयक बताया है। इǓतहास इस बात का सा¢ी है ͩक िजस धम[ मɅ मानवतावद का ıास हु आ 
वहȣं उसके पतन कȧ शुǽआत हो गई। नैǓतक सदाचार को सभी धमɟ ने अपǐरहाय[ माना है। इस संबंध मɅ डॉ. राधाकृçणन का Ǔनàनांͩकत 
वÈतåय उãलेखनीय है -  
 ‘‘मानवतावाद जाǓत-वण[ Ǔनरपे¢ धम[ का हȣ दूसरा नाम है। नैसͬग[क मानव कȧ è वयं पूण[ता एवं मानव मूãयɉ का मह× व 
मानवतावाǑदयɉ के ͧलए Ĥमुख वèतु है।’’ 

 
 
 
 
 

 

 
4.3 समकालȣन समाज मɅ मूãय 

 
सामािजक मूãय के सामािजक मान (Social Standard) वह लêय या आदश[ हɇ िजनके आधार पर ͪवͧभÛन सामािजक 

पǐरिèथǓतयɉ तथा मुƧɉ का मूãयांकन ͩकया जाता है। ये मूãय हमारे ͧलए कुछ अथ[ रखते हɇ और हम उÛहɅ अपने सामािजक जीवन मɅ 
मह× वपूण[ समझते हɇ। इन मूãयɉ का एक सामािजक-सांèकृǓतक आधार या पृ çठभूͧम होती है। इसͧलए Ĥ×येक समाज के मूãयɉ मɅ हमɅ 
ͧभÛनता देखने को ͧमलती है। एक उदाहरण के ɮवारा इसे èपçट ͩकया जा सकता है।  
 भारतीय समाज के Ǒहंद ुओं मɅ ͪववाह के ĤǓत एक ͪवͧशçट सामािजक मूãय यह है ͩक ͪववाह-बंधन एक पͪवğ व धाͧम[क बंधन है। 
इस कारणवश इसे अपनी इÍछानुसार तोड़ा नहȣं जा सकता है। साथ हȣ यह पͪवğता तभी बनी रह सकती है जब पǓत-प×नी एक दूसरे 
के ĤǓत वफादार बने रहɅ। इन मूãयɉ का सामािजक Ĥभाव यह होता है ͩक Ǒहंद ु ओं मɅ ͪववाह-ͪवÍछेद कȧ भावना पनप नहȣं पाती ह।ै 
इसके ͪवपरȣत अमेǐरकन समाज मɅ ͪववाह से संबंͬधत इन मूãयɉ का Ǔनतांत अभाव होने के कारण ͪववाह-ͪवÍछेद (Divorce) Ǔन ंदनीय 
नहȣं है। सामािजक मूãय सामािजक मान (Social Standards) हɇ जो ͩक सामािजक जीवन के अंत:सबंंधɉ को पाǐरभाͪषत करने मɅ 
सहायक होते हɇ।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए – 
1. मूã यɉ कȧ ĤकृǓत से आप È या समझते हɇ? 

2. मूã यɉ के Ĥमुख İोत कौन-कौन से हɇ? 



85 
 

 थॉमस तथा जैǓननकȧ के अनुसार मूãय वह लêय है िजसकȧ अंत[वèत ुतथा अथ[ तक सामािजक समूह के सदèय पहु ँच सकते हɇ। 
इसका ता×पय[ यह है ͩक सामािजक मूãय कोई गूढ़ त×व नहȣं है िजसे एक समाज के सदèय समझते-बूझते न हɉ। सामािजक मूãय 
समाज के सदèयɉ के मिèतçक कȧ हȣउपज हɇ और इसीͧलए ये सदèय इन मूãयɉ के संबंध मɅ पूण[तया अचेत नहȣं होते हɇ।  
 मीड तथा फोǐरस के अनुसार मूãयɉ का एक विैæवकǾप भी होता है जो ͩक åयिÈत तथा समाज दोनɉ को हȣ Ĥभाͪवत करता है। 
वाèतव मɅ इÛहȣं मूãयɉ के आधार पर åयिÈत अपनी मनोव ृ ि×तयाँ (Attitudes) बनाता है और ये मनोवृ ि×तयाँ åयिÈत के åयवहार को 
Ĥभाͪवत करती हɇ। इसͧलए यǑद हम åयिÈत के åयवहारɉ को उͬचत Ǿप से समझना चाहते हɇ तो यह आवæयक है ͩक हममूãयɉ का भी 
अÚययन कर लɅ।  
 सामािजक मूãय आदश[ हɇ। इस धारणा पर हȣ Įी दुखा[इम ने अͬधक जोर Ǒदया है। दखुा[इम के अनुसार - ‘‘मूãयɉ कȧ ͪववेचना एक 
सामािजक तØय के Ǿप मɅ हȣ करनी चाǑहए। सामािजक तØय åयवहार (ͪवचार, अनुभव या ͩĐया) का वह प¢ है िजसका Ǔनरȣ¢ण 
वैिæवक Ǿप मɅ संभव है और जो ͩक एक ͪवशेष ढंग से åयवहार करने को बाÚय करता है।’’  
 जॉनसन के अनुसार मूãयɉ के ɮवारा सभी Ĥकार कȧ चीजɉ का मãूयांकन ͩकया जा सकता है जैस-े भावनाएँ,ͪवचार, ͩĐया, गुण, 
वèतु, åयिÈत, समूह, लêय या साधन।  
 मूãयɉ का एक संवेगा×मक (Emotional) आधार होता है। मूãय समाज के सदèयɉ के संवेगɉ कȧ अपील करता है और उÛहȣ ंके 
भरोसे जीͪवत रहता है। åयिÈत जब चीजɉ के ͪवषय मɅ ͪवचार करता हैया Ǔनण[य लेता है अथवा मूãयांकन करता है तो उस पर उɮवेग 
का Ĥभाव èपçट रहता है। एक उदाहरण के ɮवारा इसे समझा जा सकता है। Ǒहंद ुओं मɅ ͪववाह से संबंͬधत एक Ǻढ़ मूãय èवजातीय 
ͪववाह (Endogamy) है। इस सामािजक मूãय के अनुसार åयिÈत को अपनी हȣ जाǓत या उपजाǓत मɅ ͪववाह करना चाǑहए। इसके 
ͪवपरȣत यǑद कोई अतंजा[तीय ͪववाह (Inter-caste Mearriage) करता है तो सामाÛयतया यह देखने को ͧमलता है ͩक उस ͪववाह कȧ 
चचा[ दाàप×य के पǐरवार मɅ, पड़ोस या गाँव मɅ, ͧमğ-मÖडͧलयɉ मɅ उɮवेगपूण[ शÞदɉ मे कȧ जाती है। यǑद उसी Ĥकार ͪववाह के पæ चात ्
नवदाàप×य सयंुÈत पǐरवार से अलग हो जात ेहɇ। तो उस दाàप×य कȧ, ͪवशेषकर वधू कȧ Ǔनंदा होती हैÈयेांͩक Ǒहंद ुओं का सामािजक 
मूãय संयुÈत पǐरवार के प¢ मɅ है। इसके ͪवपरȣत यǑद कोई åयिÈत धम[ ×याग कर अǑहंसा के ͧसƨांतɉ पर अटल रहकर अपने Ĥाण 
तक दे देता है तो उसकȧ Ĥशंसा होती है। Èयɉͩक उस åयिÈत ने èवीकृत मूãयɉ का पालन ͩकया है।  

जॉनसन ने ͧलखा है ͩक मूãय åयिÈत×व को या सामािजक अंतͩĐ[ या कȧ åयवèथा (System of Social Interaction) को 
संगǑठत करने मɅ सहायक होता है मूã य कुछ सामाÛय, सामािजक आदश[, लêय या नीǓतयɉ को सामािजक जीवन मɅ ĤǓतिçठत करता है 
िजसके फलèवǾप सामािजक संघष[ कȧ संभावनाएँ तथा अǓनिæचताए ँकम हो जाती हɇ।सामािजक जीवन के कई काय[कलापɉ से संबंͬधत 
मूã यͪवͧभÛन Ĥकार के मूãय होते हɇ। जैस ेपǐरवार के मुͨखयासे संबंͬधत कुछ मूãय होते हɇ वैसे हȣ सàपूण[ राçĚ के शासक के संबंध मɅ 
भी कुछमूãय हु आ करते हɇ।  
 समाज या सामािजक जीवन के ͪवͧभÛन प¢ɉ से संबंͬधत जो मूãय हɇ उनमɅ एक Ĥकाया[×मक संबंध होता है िजसके कारण 
सामािजक संबंधɉ का ताना-बाना टूटता नहȣं वरनउ्नमɅ एक तालमेल कȧ िèथǓत बनी रहती है िजसके पǐरणामèवǾप समाज मɅ å यवè था 
व संतुलन बना रहता है। उदाहरणाथ[-पाǐरिèथǓतक èतर (Ecological Level) पर ĤाकृǓतक ससंाधनɉ के उपयोग संबंधी कुछ मूãय होते हɇ 
िजसके कारण पाǐरिèथǓतक संतुलन सàभव होता है। उसी Ĥकार आͬथ[क èतर (Economic Level) पर समाज कãयाण, कȧमत, आय का 
ͪवतरण, उͬचत वेतन तथा जीवन èतर संबंधी मूãय होते हɇ। राजनीǓतक èतर (Political Level) पर Ûयाय, समानता, èवतंğता, राजभिÈत 
व नागǐरकता के मूãय, वैधाǓनक èतर (Legal Level) पर Ûयाय, समानता, èवतंğता, सुर¢ा, अͬधकार व åयवèथा के मूãय, शैͯ¢क èतर 
(Education Level) पर åयिÈत×व ͪवकास, मानͧसक èवाèØय, चǐरğ तथा जीवन-लêय संबंͬधतमूãय तथा नैǓतक èतर (Moral Level) 
पर पारèपǐरक आदान-Ĥदान, सहयोग, सहानुभू Ǔत, Ûयाय एवं Ĥेम के मूãय समाज के ͪवͧभÛन प¢ɉ और समĒ Ǿप मɅ पूरे समाज को 
संतुͧलत व åयविèथत रखने मɅ मह× वपूण[ योगदान करते हɇ। मूãयɉ के ǒबना समाज कȧ कã पना करना कǑठन है। सुसंèकृत समाज का 
Ĥथम ल¢ण उÍ च व उ×तम Ĥकार के मूãय हȣ हɇ। यǑद समाज अपने अिèत×व को बनाए रखना चाहता है तो उसके ͧलए यह आवæयक 
है ͩक वह परम या सवȾÍच मूãयɉ (Supreme Level) को Ǔनयͧमत Ǿप से Ēहण करता रहे। åयिÈत×व ͪवकास के ͧलए सु ंदरता, अÍछाई 
तथा Ĥेम के उÍ चतम आÚयाि×मक मãूयɉ (Higher Spirittial Values of Beauty, Goodness and Love) कȧ आवæ यकता है। इसी 
सु ंदरता, अÍछाई तथा Ĥेम के आधार पर सामािजक संबंधɉ व संèथाओं का Ǔनमा[ण (Creation) होता है।  मानव कãयाण के ͧलए इन 
मूãयɉ का संर¢ण आवæयक है।  

 
 
 
 
 
 
 

 

अपनी ᮧगित कᳱ जाँच कᳱिजए – 
3. समकालीन समाज मᱶ मू᭨ यᲂ का मह᭜ व समझाइये।  
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4.4 मूãयɉ के ͧलए ͧश¢ा कȧ Ĥासंͬगकता 
 

मूãयɉ का हमारे जीवन मɅ अ×यͬधक मह× व है। मूãय कȧ ͧश¢ा आज देश के सभी नागǐरकɉ ͪवशेषकर ͧश¢कɉ के ͧलए ͪवशेष 
चुनौतीपूण[ बन गयी है। आधुǓनकतावादȣ मानव ने एक ओर भौǓतक ¢ेğ मɅ बहु त ĤगǓत कȧ है वहȣं दूसरȣ ओर वह सàपणू[ मानवता को 
ͧमटाने पर तुला है। यह एक नकारा×मक Ĥवृ ि×त है। एक ओर जहाँ मनुç य चाँद पर पहु ँच गया है, वहȣं द ूसरȣ ओर जगह-जगह मानवता 
के ͪवनाश के Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ।  
 साव[जǓनक जीवन मɅ å याÜ त ħç टाचार कȧ घटनाओं ने ͪवæव ͪवकास कȧ ǐरपोट[ ɮवारा Ĥकाͧशत सूची मɅ हमारे देश को ͪ वæ व मɅ 
ħçट राçĚɉ कȧ पंिÈत मɅ खड़ा कर Ǒदया है। मूãय संकट कȧ इस घड़ी मɅ सàपूण[ समाज का यह दाǓय×व हो जाता है ͩक वह समाज कȧ 
मदद हेतु आगे आए। ͧश¢ा हȣ वह साधन है जो बालक मɅ अंतǓन[Ǒहत शिÈतयɉ को उभारकर पूण[ ͪवकͧसत करती है। यह वह £ान है 
जो बालक कȧ बुराइयɉ को दूर कर आंतǐरक गुणɉ को जगमगा देता है िजसके Ĥकाश मɅ बालक èवयं अपने åयिÈत×व का Ǔनमा[ण करता 
है। ͧश¢ा का यह भूͧमकाबालक और समाज दोनɉ के ͧलए उपयोगी है।  
 ͧश¢ाथȸ वह बीज है जो अपने अंदर समèत मूãयɉ के ͪवकास कȧ संभावना को समेटे हु ए है और ͧश¢ा वह पǐरवेश है जो इस बीज 
को खाद-पानी देकर उसे ͪवकͧसत होने का अवसर Ĥदान करती है। इन दोनɉ के योगदान से हȣ मूãयɉ कȧ उ× पǓतऔर ͪवकास हो सकता 
है। ͧश¢ा समाज कȧ वह सीढ़ȣ है िजस पर पाँव रखकर åयिÈत अपने संèकारɉ को सँवारता है और ͧश¢ा को Ǒदशा Ĥदान करता है। 
महान åयिÈत के जीवन के उƧेæयɉ का Ĥायः समाज के सभी åयिÈतयɉ ɮवारा अनुकरण ͩकया जाता है। ͧश¢ा, समाज तथा åयिÈत, 
तीनɉ ͧमलकर यह Ǔनधा[ǐरत करते हɇ ͩक अमुक काल मɅ åयिÈत तथा समाज का कãयाण ͩकन बातɉ पर Úयान देने से संभव है। 
èवतंğता के इतने वष[ बीत जाने के बाद भी åयिÈत कȧ नैǓतक, आि×मक एवं भावा×मक शिÈतयɉ को ͪवकͧसत करने हेतु उपयुÈ त ͧश¢ा 
ĤͩĐया का ͩĐयाÛवपन पूरȣ तरह संभव नहȣं हो सका है। मूã यसंकट के इस दौर मɅ ͪवघटनकारȣ त×व आज पहले से कहȣं अͬधक सͩĐय 
हɇ। युवा पीढ़ȣ ͪवÚवंसा×मक Ĥवृ ि×तयɉ मɅ जुटȣ Ǒदखाई देती है। ऐसी ͧश¢ा के कारण हȣ वत[मान समाज के मूãय ¢ण-भंगुर हो गए हɇ। 
यह ͧश¢ा Ĥणालȣ मनुçय मɅ राग, ɮवेष,शोक उ×पÛन कर रहȣ है। यहȣ मूãयɉ का ǿास होने का Ĥमुख कारण है। ͧश¢ाथȸ मɅ ͬच ं तन का 
ͪवषय भावना नहȣं अͪपतु पदाथ[ बन गया है। यह ͧश¢ा न तो मनुçय मɅ आ×मǓनयंğण का ͪवकास कर रहȣ है, न हȣ èवाÚयाय का। 
ͪवɮयाथȸ अपने कत[å यɉ से ͪवमुख हो रहा है। यथाथ[ तथा आदश[ मɅ ͧश¢ा भेद करती है। अंततोग×वा जब बालक यथाथ[ को आदशɟ से 
ͧभÛन देखता है तो वह असहाय हो जाता है। वत[मान ͧश¢ा पƨǓत और मूãयɉ मɅ कोई समÛवय नहȣं है। भाषण, नोɪस तथा बने बनाये 
उ×तरɉ को दोहराने का कौशल हȣ ͧश¢ाथȸ कȧ परȣ¢ा का मापदÖड है। ͧश¢ाथȸ अपने अिèत×व को न तो पहचान पाता ह,ै न हȣ 
पुèतकȧय £ान सेउसकȧ कोई सहायता होती है। ये ͬगरते हु ए मूãय हमारȣ ͧश¢ा के ͧलए एक चुनौती है। इÛहɅ ͧश¢ा मɅ सुधार के ɮवारा 
हȣ सुधारा जा सकता है।  
 वत[मान ͧश¢ा ऐसी होनी चाǑहए िजसके माÚ यम से बालक स×य के आधार पर अǑह ंसा ɮवारा Ĥेमपूव[क जीवन यापन करना सीखɅ। 
हमɅ ऐसा मनुçय बनाना है जो èवयं èवेÍछा से शाæ वत मूãयɉ के पालन का Ĥयास करे, िजससे åयिÈत, समाज सभी का कãयाण संभव 
हो। इसके ͧलए ͧश¢ा ɮवारा åयिÈत कȧ आ×मा कोजागृ त करना आवæयक ह,ै िजसके ͧलए आÚया×म कȧ आवæयकता है। अत:ͧश¢ा मɅ 
आÚया×म को भी èथान देना चाǑहए। तभी मूãयɉ का धारासायी व ृ¢ पुनः खड़ा हो सकता है। अÛयथा आज कȧ ͧश¢ा के èतर को देखते 
हु ए भारतीय संèकृǓत के मूãयɉ का संर¢ण बहु त हȣ द ु çकर Ĥतीत होता है। ͧश¢ा ऐसी होनी चाǑहए ͩक िजससे Ĥ×येक åयिÈत यह 
समझे ͩक वह èवयं Èया है? उसके कत[å य Èया हɇ? उसे जीवन मɅ ͩकसे Ĥाथͧमकता देनी है? Ǔनçठाओं का टकराव Èयɉ होता है? तभी वह 
अÍ छे मूãयɉ का ͪवकास कर सकता है। इनका संबंध पाɫयĐम, पाɫयवèतु एवं परȣ¢ा से भी जुड़ा हु आ है।  
 मूãयपरक ͧश¢ा मɅ ͧश¢ाथȸ को अͬधक से अͬधक अनुभव से जोड़ना चाǑहए तथा ͪवɮयालय मɅ ͪवͧभÛन महापुǽषɉ कȧ जयÛ ती 
तथा धाͧम[क उ×सवɉ का भी आयोजन करना चाǑहए। ͪवɮयालय मɅ समय-समय पर भाषण, संगोçठȤ, Ǔनदȶशन, ɪयूटोǐरयल आǑद को 
अपनाया जा सकता है। छाğɉ मɅ आपसी सहयोग एवं सƫावनाके माÚयम से धमɟ के ĤǓत आदर कȧ भावना के ͪवकास के ͧलए 
अͬधकाͬधक अवसर Ĥदान ͩकए जाने चाǑहए। ͧश¢क वैयिÈतक मूãयपरक ͧश¢ण तभी दे सकता है, जब उसमɅ èवयं अÍछे मूãय 
ͪवकͧसत हɉगे। ͧश¢क मɅ यǑद èवयं हȣ अÍछे मूãय होगɅ तो छाğ ͧश¢क को उदाहरण के Ǿप मɅ Ĥेरणा बना सकता है। िजस Ĥकार 
कहावत है ͩक ‘उपदेश से उदाहरण Įेçठ ह’ै इसी के आधार पर कह सकते हɇ ͩक ͧश¢क का èवयं का आचरण भी ऐसा होना चाǑहए ͩक 
उसका åयिÈत×व छाğɉ के ͧलए अनुकरणीय बन जाए Èयɉͩक Ĥाय:हर छाğ का आदश[ उसका ͧश¢क हȣ होता है। वह वहȣ काय[ करने 
कȧ चेçटा करता है जो ͧश¢क करता है। ͧश¢क िजन मूãयɉ को छाğɉ को देना चाहता है वह èवयं उसके अÛ दर भी होने चाǑहए।  
 मूãयɉ के ͪवकास हेतु हȣ ͧश¢ा मɅ सुधार हेतु नई राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत सामने आई है। नई ͧश¢ा नीǓत ने Ĥयास ͩकया है ͩक ͧश¢ा 
कȧ ĤͩĐया कȧ Ǿपरेखा पुनः तय कȧ जाए तथा लोगɉको यह महसूस कराया जाए ͩक ͩकस तरह से वे शोषण, असुर¢ा आǑदको रोक 
सकते हɇ। ͧश¢ा ऐसी होनी चाǑहए िजससे छाğ मɅ स×य, सहयोग, कत[å य-परायणता आǑद का ͪवकास हो। बÍ चेसबसे पहलȣ ͧश¢ा माता-
ͪपता से लेत ेहɇ। अतः माता-ͪपता का åयवहार मूãय पर आधाǐरत होना चाǑहए। वत[मान पाɫयĐम मɅ नैǓतक मूãय संबंधी अंशɉ को 
बढ़ाना चाǑहए।पाɫय पुèतकɉ मɅ भी नैǓतक मूãय संबंधी अंश होने चाǑहए। 
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        वत[मान समाज मɅ मूãयɉ काıास हमारȣ ͧश¢ा के ͧलए एक गंभीर चुनौती है िजसे èवीकार करके हȣͧश¢ा को मूãयɉ का ͪवकास 
करना होगा तथा ͧश¢ा मɅ सुधार ɮवारा हȣ इन मूãयɉ के ǿास को रोका जा सकता है। राçĚ और समाज के ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा हȣ 
Ĥमखु साधन है िजसके ɮवारा मानव का कã याण हो सकता है। कुͧश¢ा èवयं के ͧलए हȣ नहȣं अͪपतु समाज व राçĚ के ͧलए भी 
हाǓनकारक होती है। अतः ͧश¢ा मɅ मूã यɉ पर बल देना चाǑहए। 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
4.5 ͪवɮयालय के संदभ[ मɅ मूãय का Ǔनमा[ण 

 
 ͪवɮयालय मɅ ĤǓत ¢ण ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ मूãयɉ का ͧश¢ण होता रहता है। इसकȧ अͧभåयिÈत नकेवल पाɫयĐम वरन 
ͪवɮयाͬथ[यɉ तथा ͧश¢कɉ के मÚय कȧ अंतͩĐ[ याओ ंमɅ भी होती है। ͪवɮयालय मɅ Ǒदए जाने वाले कुछ अनुभवɉ कȧ योजना जानबूझ कर 
बनाई जाती है तथा उनके माÚमय से अपेͯ¢त तथा Ĥायः सुपǐरभाͪषत पाɫयचया[ केउƧेæयɉ को ĤाÜत करने के ͧलए Ĥय×न ͩकए जाते 
हɇ। औपचाǐरक पाɫयचया[ का Ǔनमा[ण करते समय उसे मूãय आधाǐरत बनाया जा सकता है। पाɫयचया[ का कुछ भाग औपचाǐरक 
याͧलͨखत Ǿप मɅ सुǓनिæचत नहȣं होता है। अनेक अनुभव आधाǐरत भाग योजना बनाने के बाद भी जोड़ ेजाते हɇ। मूãय ऐसी अǺæय 
पाɫयचया[ के भी अंश होत ेहɇ।  
 ͪवɮयालय मɅ बÍचɉ को मूãयɉ कȧ ͧश¢ा दȣ जा सकती है, परंतु उÛहɅ मूãय ͧसखानाअ× यÛ त कǑठन काय[ है। हमɅ ͪवͧभÛन क¢ाओं 
के ͧलए अलग से पाɫयĐम बनाने तथा अलग-अलग मूãयɉ के ͧश¢ण से बचना होगा। ͪवɮयालयी ͪवषयɉ के अÚयापक को मूãयɉ कȧ 
ͧश¢ा से सबंƨ करके ͪवͧभÛ नमूãयɉ को ͪवकͧसत करने के ͧलए उपयुÈत ͧश¢ण काĤयोग करके ͪवɮयाͬथ[यɉ कोवांͯ¢त मूãयɉ को 
आ×मसात करने हेतु उपयुÈ त अवसर उपलÞध कराने चाǑहए।  
 हमेशा Ĥæ न उठता है ͩक मूãयɉ कȧ ͧश¢ा ͩकस उĨ मɅ दȣ जाए। सामाÛयतया ऐसा माना जाता है ͩक बाãयावèथा मɅ हȣ ͧश¢ा के 
ɮवारा बÍ चɉ मɅ मूãयɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता है। ͪवɮयालय ͧश¢ा का औपचाǐरक एव ंसͩĐय माÚ यम है, जहाँ समाज के 
सुåयविèथत तथा योÊय सदèय बनने के ͧलए बालकɉ को तैयार ͩकया जाता हɇ। ͪवɮयालय के वातावरण का Ĥभाव छाğɉ के जीवन पर 
पड़ता है। यह बालकɉ मɅ उÍ च आदशɟ तथा मूãयɉ का ͪवकास करने मɅ सहायक है। जैसा ͩक कहा जाता है-Values are never taught 
but caught. इस Ǻिçट से ͪवɮयालय पाɫयĐम को इस Ĥकार åयविèथत ͩकया जाना चाǑहए ͩक सभी ͪवषयो मɅ मूãयɉ से जड़ुे पाठ 
सिàमͧलत ͩकए जा सकɅ ।  
 ͪवɮयालय मɅ Ĥातः काल Ĥाथ[ना è थल पर Ĥाथ[ना बालकɉ को सƬाग[ के ͧलए Ĥेǐरत करती है तथा बालकɉ मɅ èव-मनन कȧ आदत 
ͪवकͧसत करती है। Ĥाथ[ना सभा मɅ Ĥेरक Ĥसंग कȧ ĤèतुǓत से बालकɉ मɅ आ×मͪवæ वास तथा ×याग जैसे मूãय ͪवकͧसत होते हɇ। राçĚ 
के महापुǾषɉ कȧ जीवनी के £ान से बालकɉ मɅ देशĤेम कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। ͪवɮयालय मɅ पाɫयसहगामी ͩĐयाओं का समय-
समय पर आयोजन करने से बालको मɅ कम[शीलता, उ×तरदाǓय×व जैसे मूãय ͪवकͧसत होते हɇ। उनमɅ सहयोग कȧ भावना ͪवकͧसत होती 
है। वे एक दू सरे के साथ ͧमलजुल कर काय[ करने के ͧलए Ĥेǐरत होते हɇ। खेल-कूद ĤǓतयोͬगता से बÍचɉ मɅ खेल-भावना का ͪवकास होता 
है तथा Sportsman Spirit कȧ भावना बढ़ती है।  
 शैͯ¢क ħमण के ͧलए बÍ चɉको वƨृाĮम, अनाथाĮम जैसे èथलɉ पर ले जाना चाǑहए जहाँ जीवन कȧ वाèतͪवकता को देखकर उनमɅ 
संवेदनशीलता ͪवकͧसत हो सके तथा वे इसके ͧलए उ×तरदायी कारणɉ को खोज सकɅ । साथ हȣ भͪवçय मɅ इन आĮमɉ कȧ संÉया घटे 
उसके ͧलए Ĥयास कर सके।  
 मूãयɉ के ͪवकास मɅ अÚयापक कȧ भू ͧमका चुनौतीपूण[ होती है। व े ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ मूãयɉ को आ×मसात करने मɅ अहम भूͧमका 
Ǔनभाते हɇ। इसके ͧलए ͧश¢क इतने योÊय होने चाǑहए ͩक वे बÍ चɉ कȧ अͧभवृ ि×तयɉ का ͪ वæ लषेण कर सकɅ । साथ हȣ साथ वे अÍछे 
संदेश वाहक भी होने चाǑहए।  
 ͪवæ व धरोहर कȧ सुर¢ा हेतु छाğɉ मɅ जागǾकता लाने के ͧलए पय[टन èथलɉ पर ले जाना चाǑहए। अÚयापक को ऐǓतहाͧसक धरोहर 
कȧ सुर¢ा हेतु उÛहɅ जागǾक करना चाǑहए।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए  
4. मूã यɉ के ͧलए ͧश¢ा कȧ Ĥासंͬगकता è पç ट कȧिजए। 
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 ͪवɮयालय मɅ ͪवͧभÛन धमɟ स ेसंबंͬधत पवɟ को मनाने से ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सव[धम[ समभाव’ कȧ भावना ͪवकͧसत होती है। छाğ 
ͩकसी भी धम[ का हो ͩकंतु उसे सभी धम[ कȧ ͪवशेषताओं का £ान हो जाता है। फलèवǾप उसमɅ धाͧम[क मूãय ͪवकͧसत होते है। यह 
कहा जाता है ͩक मूãय शाæ वत होते हɇ, ये कभी भी नçट नहȣं होते है। मूãयɉ कȧ चमक कम हो जाने पर उÛहɅ ͧश¢ा Ǿपी रोशनी से 
पुनः चमकȧला बनाया जा सकता है। भारतीय समाज अपने मूãयɉ कȧ पू Ǔत [ के ɮवारा हȣ अपने अतीत के गौरव कȧ ओर जा सकता है। 
ͧश¢ा हȣ समाज के शाæ वत मूãयɉ कȧ र¢ा कर समाज को ĤगǓत कȧ ओर ले जा सकता है। ͧश¢ा ͪ वɮयालयɉ मɅ दȣ जाती है। अतः 
‘मूãयɉ के ͪवकास के ͧलए ͪवɮयालय वातावरण लोकतांǒğक, उ×साहवध[क, èवÍछ एवं सɋदय[पूण[ होना चाǑहए।  
 बÍ चɉ कȧ ͧश¢ा मɅ मूãय ͪवकास के उƧेæ यɉ को देखते हु ए आवæयक है ͩक पाठशालाओं मɅ इसके ͧलए ͪवशेष Ǿप से संगǑठत Ĥयास 
ͩकए जाएँ। बÍ चा केवल एक पǐरवार का सदèय नहȣं होता है वरन आगे चलकर उसे समाज का सदèय बनना होता है। ͩकसी åयवसाय 
का कमȸ बनना होता है तथा राçĚ का अÍछा नागǐरक बनना होता है। उसे इस योÊय बनाना है ͩक वह जीवन के मूãयɉ तथा संèकृǓत 
और सßयता के गौरव मɅ अपना योगदान दे सके और यह सब तभी संभव है जब बÍचɉ कȧ छोटȣ और नाजुक अवèथा मɅ हȣ उनमɅ 
अÍछȤ आदतɅ डालȣ जाए। बालक को ͧश¢ा Ĥदान करन,े या उसकȧ ͧश¢ा ĤािÜत, का माÚयम औपचाǐरक, अनौपचाǐरक और Ǔनरोपचाǐरक 
कुछ भी हो सकता है, लेͩकन आधार एक हȣ मानते हɇ- बालक को ͧश¢ा Ĥदान करना।  
 आज के पǐरवेश मɅ देखा जा रहा है ͩक ͪवɮयालय åयवèथा भी ͪवͧभÛन पृथक-पृथक संèकृǓतयɉ से Ĥेǐरत रहती है जहाँ 
ͪवͧभÛ नͪवचारधाराओं से Ĥेǐरत होकर ͪवɮयालय åयवèथा का संचालन ͩकया जाता है। इसके पीछे एक माğ कारण उनकȧ सांèकृǓतक 
पृ çठभू ͧम रहती है। ͪवɮयाथȸका सावɍगीण ͪवकास उसकȧ ͧश¢ा पर Ǔनभ[र करता है और ͧश¢ा मɅ जब तक मूãय का समावेश नहȣं ͩकया 
जाएगा तब तक हम बÍ चɉके ͪवकास को अधूरा हȣ मानɅगे। मूãय प¢ के समावेश से हȣ ͧश¢ा ͪवɮयाथȸकोसुसß य, सुसंèकाǐरत और 
सुनागǐरक बनाती है।  
 ͪवɮयालय संगठनɉ व ͪवɮयाͬथ[यɉ पर ͧभÛन-ͧभÛन सांèकृǓतक पृ çठभूͧम का असर Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से Ǒदखाई देता है। 
ͪवɮयालय संगठनɉ कȧ ͧभÛनता का न केवल ͧश¢ा पर वरन नैǓतक मूãयɉ पर भी èपçटतया Ĥभाव पड़ता है। िजस तरह से एक बÍचे  
का सà पणू[ ͪवकास ͪवͧभÛन आयामɉ पर Ǔनभ[र है और अनेकɉ कारक उसके ͪवकास को Ĥभाͪ वत करने के ͧलए उ×तरदायी रहते हɇ, उसी 
Ĥकार से एक बÍचे के मूãयɉ को भी अनेकɉ कारक Ĥभाͪवत करते हɇ जो उसके मूãयɉ के ͪवकास मɅ Ĥभावी सहायता Ĥदान करते हɇ।  

 
 
 
 
 

 

 

 
 

4.6 मूãयɉ के ͪवकास और पोषण के संदभ[ मɅ ͧश¢क कȧ भूͧमका 
 

मूãयɉ कȧ ͧश¢ा नहȣं दȣ जा सकती वरन यह ĤाÜत कȧ जाती है। अतः मूãयɉ को अनुसरण ɮवारा सीखने के ͧलए 
अनुकूलवातावरण बनाने कȧ आवæयकता है।ͧश¢ा देने के ͧलए सभी को यथोͬचत भूͧमका का Ǔनवा[ह करना, परè पर ͪवचार-ͪवमश[ ͪवͬधयɉ 
का उपयोग करना उपयुÈ त होता है। सɮचǐरğ अÚयापक मूãयɉ कȧ ͧश¢ा दे सकता है। 
 मूãयपरक ͧश¢ा मɅ धम[Ǔनरपे¢ता, सामािजक,Ûयाय, èवतंğता, सामािजक अिèत×व, ͪवæ व बंध×ु व, शांǓत, Ĥेम, स×य, आÚयाि×मक आǑद 
त×वɉ को शाͧमल करना चाǑहए। मूãयपरक ͧश¢ा का कोई अलग से पाɫयĐम बनाने कȧ आवæयकता नहȣं है। यह सभी मूãय ͪवͧभÛ न 
ͪवषयɉ मɅ ǓनǑहत रहते हɇ। आवæयकता इस बात कȧ है ͩक अÚयापक इन मूãयɉ को अपने ͧश¢ण ͪवषयɉ मɅ पहचानɅ और ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 
इनके ͪवकास हेतु Ĥयास करɅ।  
 ͧश¢कɉ को èवयं के ͧलए मूãयɉ का Ǔनधा[रण करना होगा, उÛहɅ इन मूãयɉ के ͪवकास के ͧलये è वयं सͩĐय रहना होगा। उÛहɅ 
मूãयɉ के ͧलए अपनी संèकृǓत से पǐरͬचत होना होगा, मूã यɉ के ͧलए अपनी ĤǓतबƨता ͪवकͧसत करनी होगी तथा मूãयɉ के ͧश¢ण हेतु 
ͧश¢ण योजना ͪवकͧसत करनी होगी।  
 ͧश¢क कुछ घटनाओं, åयिÈतयɉ व åयवहारɉ को ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ Ǻिçट से अͬधक मह× वपूण[ मानते हɇ। ͪ वɮयाͬथ[यɉ से सà बंͬ धत 
ͧश¢क के सभी ͩĐयाकलापɉ मɅ उसके मूãयɉ कȧ झलक ͧमलती है।  
 वाèतव मɅ छाğɉ मɅमूãयɉ का ͪवकास अÚयापक के ͧलए एक चुनौतीपूण[ काय[ है। वे छाğɉ मɅ मूãयɉ को आ×मसात करने कȧ ĤͩĐया 
मɅ अहम भूͧमका Ǔनभाते हɇ।  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 

5. मूã यɉ के ͪवकास मɅ ͪवɮयालय कȧ भूͧमका è पç ट कȧिजए।  
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 वत[मान मɅ ͪवɮयालयɉ के अͬधकांश ͧश¢क सुǓनयोिजत मूãय ͧश¢ा देने का Ĥय×न हȣ नहȣं करते। आज मूãयɉ को कãपना कȧ 
बात समझा जाता ह,ै थोथे आदशɟ कȧ सं£ा दȣ जाती है। छोटȣ-बड़ी बातɉ को अपनी åयिÈतगत बात या मामला कहकर अनेक बार उÛहɅ 
ͪवचार-ͪवमश[ के दायरे से बाहर कर Ǒदया जाता है। कई ͧश¢क समाज मɅ मूãयɉ के ǿास कȧ आड़ मɅ मूãय ͧश¢ा कȧ Ĥभाव को संदेह 
कȧ नजरɉ से देखते हɇ तो कुछ ͧश¢क ͪवषय वèतु को रटने/याद करने पर अͬधक बल देत ेहɇ। वह उनके मूãय ǓनǑहताथɟ कȧ परवाह 
नहȣं करते हɇ। इन सभी बातɉ के बावजूद स×य यह है ͩक ͧश¢क मूãयɉ का ĤǓतपादन करɅ, उस पर बल दɅ तथा मूãय ͪवषयक बातɉ व 
समèयाओं पर चचा[ करɅ। अनेक ͧश¢क मूãय ͧश¢ण को एक नाजुक मामला मानते हɇ। वे अपनी åयावसाǓयक तैयारȣ को मूã यɉ कȧ 
ͧश¢ा देने के ͧलए अͬधक उपयोगी नहȣं मानत ेहɇ। अपया[Üत तैयारȣ के कारण वे ͪवɮयाͬथ[यɉ को मूãयɉ कȧ ͧश¢ा नहȣं दे पाते हɇ। कुछ 
ͧश¢क ऐसे भी होते हɇ िजनकȧ उन मूãयɉ मɅ आèथा नहȣं होती िजÛहɅ वे पढ़ात ेहɇ। जब ͪवɮयाथȸ ͧश¢क कȧ बातɉ व å यवहार मɅ, 
कथनी-करनी का अंतर देख लेता है तब मूãयɉ कȧ ͧश¢ा ǓनçĤभावी हो जाती है। 
 बÍचɉ मɅ अनुकरण कȧ Ĥवृ ि×त होती है। वे बंदर के समान अपने अÚयापक कȧ Ĥ×येक ͩĐया का अनुसरण करते हɇ। अÚयापक का 
बोलना, उनका उÍचारण, उनकȧ भाषण-शैलȣ, उनकȧ वेश-भूषा, उनकȧ चाल-ढाल सभी का वह अनुसरण करते हɇ। अतः यǑद अÚयापक 
सावधान नहȣं है तो बÍचे उनकȧ ğुǑटयɉ का अनुकरण करके उÛहɅ शीē Ēहण कर लेते हɇ। अÚयापक मɅ ͩकसी Ĥकार का åयसन नहȣं 
होना चाǑहए। यǑद दुभा[Êयवश कोई åयसन हो तो उसे छाğɉ से Ǔछपाना चाǑहए।  
मूãय ͧश¢ा देते समय ͧश¢कɉ को Ǔनàन Ĥæनɉ पर भी ͪवचार करना चाǑहए :  
 Èया Ǻæय या अǺæय पाɫयचया[ मɅ अÛ तर है? 
 Èया ͧलͨखत Ǔनयमɉ के पालन पर बल Ǒदया जाता है? 
 Èया ͪवɮयाथȸ ͩĐयाकलापɉके मह× व पर चचा[ कȧ जाती है? 
 Èया ͧश¢क को क¢ा मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ के मूãय पर चचा[ करनी चाǑहए? 
 Èया मूãयɉ पर ͪवचार- ͪवमश[ हेतु ͧश¢क को ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥो×साǑहत करना चाǑहए?   
 Èया कोई ͪवषय ऐसा भी है िजसके माÚयम से मूãयɉ कȧ ͧश¢ा नहȣं दȣ जा सकती है? 
 अतः ͧश¢क अपने छाğɉ को मूãय ͧश¢ा दे सकता है। यह कǑठन नहȣं है। उसे केवल अपना Ǻिçटकोण बदलने कȧ आवæयकता है। 
कोठारȣ कमीशन ने ͧश¢ा को राçĚȣय ͪवकास का आधार मानने पर बल Ǒदया है। राçĚȣय ͪवकास हमारे नागǐरकɉ कȧ नैǓतकता पर 
Ǔनभ[र करता है। अतः आवæयकता है ͩक हम ͪवɮयालयɉ को नैǓतक एवं चǐरğवान अÚयापक उपलÞध कराने का हर संभव Ĥयास करɅ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.7 सामािजक संघष[ कȧ चुनौǓतयाँ और शांǓत èथापना 
 

 आज देश सामािजक कुरȣǓतयɉ, सांèकृǓतक धरोहर के ĤǓत नफरत, भाषावाद, जाǓतवाद, Ĥांतीयता, साà ĤदाǓयकता व ͪवͪवध संकȧण[ 
भावनाओं के चंगुल मɅ बुरȣ तरह फँसा Ĥतीत होता है। िजतना हȣ हम िèथǓत सुधारने हेतु Ĥय×न करते हɇ उतना हȣ अͬधक हम और 
उलझतजेाते हɇ। लोगɉ मɅ ‘परàपर Ĥेम, èनेह, सहानुभू Ǔत, सहयोग, ईमानदारȣ, सǑहçणुता, उदारवाǑदता, आ× म-सàमान, कत[åयǓनçठा, 
ͪववेकशीलता, ͪवनĨता तथा आ×मानुशासन मɅ कमी Ǒदखाई देने लगी है। अनैǓतक आचरण करने से लोगɉ का परहेज धीरे-धीरे समाÜत 
होता जा रहा है। Ǒहंसा हमारे जीवन मɅ Ĥवेश कर चुकȧ है व बाहु बल सàपÛन मानव, संèकृǓत व मूãयɉ के कुचलने का कुचĐ रच रहे हɇ। 
लोग आलसी होते जा रहे हɇ, दूसरɉ का Ǒहèसा छȤनकर èवयं ले रहे हɇ, बेईमानी करके पैसा बटोरना उनके åयवहार मे शाͧमल हो गया है, 
पड़ोसी कȧ भूख-Ü यास, कǑठनाइयɉ, ͪवपि×तयɉ, कçटɉ; बीमारȣ व अͧश¢ा से उÛहɅ कोई सरोकार नहȣं रहता। अमानवीय ĤवृǓत के लोग संपूण[ 
समाज के मूãयɉ को दू ͪषत व नçट करने मɅ गौरवािÛवत महससू कर रहे हɇ। कैसी ͪवडàबना है ͩकमनीͪषयɉ के भारत के नागǐरकɉ का 
जमीर, अंतःकरण व आ×मा सुषुÜत व असहाय अवèथा मɅ सोई हु ई है। इस अवèथा मɅ मानव को पहु ँचाने का Įेय घर तथा समुदाय को 
जाता है। अÛयाय, अशांǓत, संघष[ व अलगाव के युग के अंत के ͧलए यह जǾरȣ है ͩक समाज के सदèय बÍचɉ मɅ मूãयɉ को ͪवकͧसत 
करने हेतु Ĥयास करɅ तथा ͪवɮयालय मɅ ͧमलने वालȣ मूãय ͧश¢ा के समथ[न हेतु उपयुÈत वातावरण का Ǔनमा[ण करɅ। 
 
 
 

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
6. मूã यɉ के ͪवकास व पोषण के संदभ[ ͧश¢क कȧ भूͧमका è पç ट कȧिजए।  
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मूãयɉ के संदभ[ मɅ समाज के सम¢ चुनौǓतयाँ :  
वत[मान समाज मɅ मूãयɉ कȧ कमी महसूस कȧ जा रहȣ है। आदश[ मानवीय मूãयɉ का लोप हो रहा है। वाणी और åयाÉयानɉ मɅ 

मूãय सुनने को ͧमलते हɇ लेͩकन åयवहार मɅ उनका दश[न दुल[भ है। हमारȣ Ĥाचीन संèकृǓत ǒबलख रहȣ है, उसके आंसू पोछने वाला कोई 
नहȣं है। तुलसीदास कȧ रामचǐरत मानस पुèतक मɅ अंͩकत कͧलकाल का वण[न साकार हो रहा है। आज आतकंवाद का बोलबाला है। 
रÈतͪपपाशु मानव भाई बंधुओं का खून कर रहा है। सामूǑहक नर संहार हो रहे हɇ। लोगɉ मɅ भाई चारे कȧ जगह नफरत, Ĥेम कȧ जगह 
घृणा, सहानुभू Ǔत कȧ जगह ɮवेष, सहयोग के èथान पर असहयोग, ईमानदारȣ के èथान पर बेईमानी, अनुशासन के èथान पर 
अनुशासनहȣनता का साĨाÏय है। मनुç य मɅ ͪवनĨता, ͪववेक और नैǓतकता का अभाव है। वह मानवता से नीचे ͬगरकर खोखला और 
ǿदयहȣन हो चुका है। िजसकȧ लाठȤ उसकȧ भɇस कȧ कहावत सामने आ रहȣ है। सड़क पर छटपटाते दम तोड़ रहे मनुç य कȧ ओर देखना 
पाप समझा जाता है। धन को पाने के ͧलए मनुç य पागल हो गया है। उसे पाने के ͧलए वहपाप करने मɅ भीनहȣं चूकता।  
 ऐस ेअहंकारȣ और दानवी संèकृǓत के लोग Èया हमɅ शांǓत और संतोष दे सकɅ ग?े आज यह Ĥæन सबके सामने है, पर इसका 
समाधान कहȣं नहȣं। आͨखर मनुçय को इस िèथǓत मɅ पहु ँचाने का दोषी कौन है? शायद इसका उ×तर ͧमलगेा‘हमारा समाज’। पǐरवारɉ से 
हȣ समाज बनता है। तो Èया पǐरवार दोषीहै या पǐरवार से बना समाज। इस िèथǓत के ͧलए हमारे पǐरवार और समाज दोनɉ गुनहगार 
हɇ। आज आवæयकता इस बात कȧ है ͩक हम उÛहȣं बातɉ, उÛहȣ मãूयɉ को ͩफर से अपने अंदर लाए ँिजनके अभाव मɅ हमारȣ यह दुद[शा 
हो रहȣ है। हमारे बÍचɉ को èकूल, समाज तथा घर-पǐरवार मɅ जो वातावरण ͧमल रहा है उसमɅ पǐरवत[न लाने कȧ आवæयकता है। बÍचे 
पुनीत और पͪवğ होते हɇ। उÛहɅ ǒबगाड़ने या बनाने के ͧलए िजàमेदार हɇ- हमारे पǐरवार और समाज। आज पǐरवार और समाज को 
सचेत होना होगा, अपने वातावरण और आचरण को सुधारना होगा। 
 इन सबका सारांश यहȣ है ͩक हम अपने मूã यɉ के माग[ से भटक गए हɇ। अपने मानवीय मूã यɉ को हमɅ अंगीकृत करना होगा। 
ͪवɮयालयɉ मɅ मूãय ͧश¢ा कȧ å यवè था और उसके ͧलये उͬचत वातावरण का Ǔनमा[ण करने मɅ सहयोग देना होगा। 
 

मूãयɉ के ͪवकास मɅ समाज कȧ भूͧमका : 
समाज रȣǓतयɉ एवं काय[Ĥाणाͧलयɉ कȧ, अͬधकार एवं पारèपǐरक सहायता कȧ, अनेक समूहɉ तथा ͪवभागɉ कȧ, मानव-åयवहार के 

Ǔनयंğणɉ तथा èवतंğताओं कȧएकå यवस ्था है। इस पǐरवत[नशील जǑटल å यवè था को हम समाज कहते हɇ। यह सामािजक संबंधɉ का 
जाल है जोहमेशा पǐरवǓत[त होता रहता है।  
 आ×मा का ͪवकास मनुçय को सामािजक Ĥाणी बनाता है। सामािजक पया[वरण बÍ चे कȧ Ĥवृ ि×तयɉ मɅ सुधार करके उसको सामािजक 
दशाओं के अनुसार åयवहार करने कȧ Ĥेरणा देता है। सामािजक ͪवरासत मɅ åयिÈत अपनी Ĥथाओं, परंपराओं और Ǔनयमɉ के अनुसार 
åयवहार करना सीखता है। सामािजक ͪवरासत åयिÈत के बहु त से åयवहारɉ को Ǒदशा Ĥदान करती है। हमारे जीवन मɅ ऐसा कोई 
åयवहार नहȣं जो हमारȣ सामािजक ͪवरासत ɮवारा Ĥभाͪवत न हो। 
 मनुçय के ɮवारा बनाई गई संèकृǓत समाज को Ĥभाͪवत करती है। संè कृǓत मɅ हम उन सभी ͪवचारɉ, धम[, नैǓतकता, परंपरा, Ĥथा, 
उपकरणɉ और भौǓतक वèतुओं को सिàमͧलत करते हɇ िजÛहɅ मनçुय ने समाज के सदèय होने के नाते ĤाÜत ͩकया है।  संèकृǓत के ये 
सभी ĤǓतमान इस बात का Ǔनधा[रण करते हɇ ͩक समाज अपने सदèयɉ को ͩकस Ĥकार का Ĥͧश¢ण देगा, उÛहɅ कौन-कौन से åयवहार 
ͧसखायेगा, ͧशçटता और नĨता के Ǔनयम कैसे हɉग,े åयिÈतयɉ के åयवहार पर ͩकस Ĥकार का Ǔनयंğण रख सकेगा, समाज ͩकन 
परपराओं को अͬधक मह× व देगा। ͪवचार, ͪवæ वास तथा Ĥथाएँ भी सामािजक åयवहार के èवǾप को Ĥभाͪवत करती है। संèकृǓत का 
भौǓतक प¢ वेशभूषा, उपकरण और यंğ आǑद सामािजक संरचना कȧ ĤकृǓत को Ĥभाͪवत करते हɇ। यहȣ कारण है ͩक संèकृǓत के 
भौǓतकवादȣ होने से समाज मɅ औपचाǐरक संबंधɉ का ͪवकास होता है। आÚया×मवादȣ संèकृǓत एक सरल समाज का Ǔनमा[ण करती है।  
 Ǔनरंकुश समाज मɅ ͧश¢ा बल तथा आदेश ɮवारा दȣ जाती है। छोटȣ-छोटȣ गलǓतयɉ के ͧलए शारȣǐरक दÖड Ǒदया जाता है। Ǒहटलर 
कȧ आ£ा के अनुसार जम[नी मɅ देश-Ĥेम व राÏय के Ǒहत के ͧलए सभी Ĥकार का बͧलदान करने कȧ ͧश¢ा दȣ जाती थी। जनतंğीय 
समाज मɅ åयिÈत का दमन नहȣं ͩकया जाता व ͪवɮयाͬथ[यɉ को èवतंğतापूव[क अपनी ǽͬच के अनुसार ͧश¢ा Ēहण करने कȧ अनुमǓत 
दȣ जाती है।  
 समाज मɅ बÍ चɉ के शारȣǐरक ͪवकास के ͧलए åयायामशाला, अखाड़ा, Đȧड़ाèथल आǑद कȧ åयवèथा होती है, èवाèØय के ͧलए टȣका 
लगाने, सĐांमक रोगɉ से र¢ा व èवÍछता के ͧलए Ĥबंध ͩकए जाते हɇ। ͬचͩक×सालय खोले व सचांͧलत ͩकए जाते है, मनोरंजन हेतु पाक[  
उɮयान, तरणताल, ħमण-èथल आǑद कȧ åयवèथा कȧ जाती है। मानͧसक व सामािजक ͪवकास के ͧलए पुè तकालय, चलͬचğɉ/ͧसनेमा, 
वाचनालय, रेͫडयो काय[Đमɉ, दूरदश[न काय[Đमɉ, नाटकɉ के मंचन, कठपुतलȣ शो, Ĥदश[नी व मेला, भाषण आǑद कȧ åयवèथा कȧ जाती है। 
मूãय संकट या मूãय दु ͪवधा कȧ िèथǓत मɅ संबंͬधत ͪवषयɉ मɅ वाद-ͪववाद व Ǔनबंध लेखन ĤǓतयोͬगताएँ संचाͧलत कȧ जा सकती हɇ। इन 
सभी ͩĐयाओं का Ĥभावी आयोजन करके बÍचɉ मɅ आÚयाि×मक, धाͧम[क, चाǐरǒğक ͪवकास,वै£ाǓनक Ǻिçटकोण, पया[वरण संर¢ण, देश कȧ 
सांèकृǓतक धरोहर के ĤǓत आदर, नĨता, परोपकार, सहनशीलता, कत[åयपरायणता, धैय[, अनुशासन, ĮमǓनçठा व उÍ च चाǐरǒğक Įेçठता 
आǑद मानवीय गुण ͪवकͧसत ͩकए जा सकते हɇ। ͪवͧभÛ न सामािजक संगठन राçĚȣय व अÛय उ×सवɉ व समारोहɉ का आयोजन करके, 
ͪवɮयालयɉ मɅ मूãय चचा[ हेतु वÈ ताओं को आमंǒğत कर तथा ͪवͧभÛ न सामािजक व राजनीǓतक समèयाओं पर खुला मंच काय[Đम का 
आयोजन कर मूãयɉ के ͪवकास मɅ उãलेखनीय योगदान दे सकते हɇ। अपने समाज मɅ लोगमूãयɉ से ͪवमुख हो रहे हɇ समाज मɅ मूã यɉ के 
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अपनी ĤगǓत कȧ जाँच कȧिजए 
7. मूल ्   यɉ के संदभ[ मɅ समाज के सम¢ कौन-कौन सी चुनौǓतयाँ हɇ? 
8. मूã यɉ के संदभ[ मɅ उपयु [È त चुनौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए अपने सुझाव दȣिजए।  

 

ͪवकास हेतु मूã य कȧ ͧश¢ा देना आवæ यक है। सव[Ĥथम हमɅ èवèथ चǐरğ वाले राजनीǓत£ɉ के हाथɉ मɅ अपने देश कȧ बागडोर सौपनी 
होगी। ͩफर Ĥशासन मɅ åयाÜत ħçटाचार व दु राचरण से नागǐरकɉ को मुिÈत Ǒदलानी होगी। जब पू रे सामािजक वातावरण मɅ मूãय 
åयाÜत हो जाएँगे तब बÍचे अनुकरण कर आसानी से अपने मूãयɉ का ͪवकास कर सकɅ गे।  
 उपयु [Èत ͪववेचन से èपçट है ͩक मूãयɉ के ͪवकास मɅ समाज कȧ भू ͧमका मह× वपूण[ है। ͪवɮयालय, पǐरवार व समाज तीनɉ को 
मूãयɉ कȧ ͧश¢ा मɅ ǽͬच लेनी चाǑहए।मूãयɉ के ͪवकास के ͧलए अͬधगम अनुभव Ĥदान करने कȧ åयवèथा करनी चाǑहए। मूãयɉस ेयुÈ त 
आचरण को èवीकृत, पुरèकृत, अनुमोǑदत तथा संभव बनाने के ͧलए अथक Ĥय× न करने चाǑहए। Ǔनध[नता के अͧभशाप से भारतवासी को 
मुÈत कराना है तथा मूãयɉ मɅ आèथा न रखने वालɉ से देश को बचाना है। समाज मूãयɉ के ͪवकास मɅ ͪवɮयालय को Ĥभावी सहयोग 
दे सकते हɇ। 
 
 
 

 
 
 
 

 
4.8 सारांश 

 
सार Ǿप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक मूã य ऐसी आचार संǑहता या सɮगुण हɇ जो å यिÈत के å यिÈत× व का ͪवकास करत ेहɇ, 

उसकȧ जीवन पƨǓत का Ǔनमा[ण करत ेहɇ। इसमɅ मनुç य कȧ धारणाए,ँ ͪवचार,ͪवæ वास, मनोवृ ि×त, आè था आǑद का ͪवकास Ĥमुख है। 
समाज मɅ Ĥ× येक मनुष ्य का यह कत[å य है ͩक वह स× य,Û याय, ħात×ृ व आǑद शाæ वत मूã यɉ का पालन करे। 
 आज के छाğ भावी समाज के Ǔनमा[ता हɇ। अत: छाğɉ को ऐसी ͧश¢ा देनी चाǑहए िजससे उनमɅ मूã यɉ का ͪवकास हो। ͧश¢ा ɮवारा 
हȣ मूã यɉ का ͪवकास हो सकता है। राç Ě एवं समाज के ͪवकास के ͧलए ͧश¢ा हȣ Ĥमुख साधन है िजसके ɮवारा समाज मɅ मूã यɉ के 
ıास को रोका जा सकता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 4.9 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ¢त उ×तर 
Ĥæ न Đमांक 1 तथा 2 के ͧलए अÚ याय 4.2 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 3 के ͧलए अÚ याय 4.3 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 4 के ͧलए अÚ याय 4.4 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 5 के ͧलए अÚ याय 4.5 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 6 के ͧलए अÚ याय 4.6 देखɅ। 
Ĥæ न Đमांक 7 तथा 8 के ͧलए अÚ याय 4.7 देखɅ। 
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4.10 शÞ दावलȣ 
 

 
आ× म Ǔनरȣ¢ण Ĥाथͧमक ͧश¢ा 
आधारभूत मूã य Ĥौढ़ ͧश¢ा 
आÚ याि×मक मूã य मनुç य कȧ ĤकृǓत 
चेतना मनो वै£ाǓनक आधार 
चǐरğ माÚ यͧमक ͧश¢ा 
जन-ͧश¢ा मानवीय ͧश¢ा 
धाͧम[क ͧश¢ा मूã य 
नैǓतक ͧश¢ा मूã य-ͧश¢ा 
Ǔनर¢रता राç Ěȣय ͧश¢ा नीǓत 
पाɫयĐम ͪवचारधारा 
पाɫयचया[ संè कृǓत 
पाɫय सहगामी ͩĐयाएँ समता मूलक समाज 
ĤǓतमान  
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