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िवīालय अनुभव कायªøम एवं  िवषय िश±ा (ÿायोिगक) - 20 øेिडट 
 
ø.स.ं *िवīालय िश±ण अनुभव कायªøम एवं  **िवषय िश±ा (ÿायोिगक)  øेिडट अंक  

1. पाठयोजना - िनमाªण एवं  िøयाÆवयन  06 øेिडट 150 

2. उपलिÊध परी±ण åरपोटª  02 øेिडट 50 

3. ÿकरण अÅययन  01øेिडट 25 

4. िøयाÂमक अनुसंधान  02 øेिडट 50 

5. िवīालय अिभलेखŌ का िववरण एवं  ÿÖतुित  02 øेिडट 50 

6. िवīालय दैिनकì  01 øेिडट 25 

7. समुदाय के साथ अंतिøª या (åरपोटª)  02 øेिडट 50 

8. सýांत िश±ण (अंितम पाठ योजना ÿÖतुतीकरण, मौिखक परी±ा, åरपोटª 

अवलोकन)  

04 øेिडट 100 

 कुल 20 øेिडट  500 
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1. पाठयोजना - िनमाªण एवं  िøयाÆवयन (06 øेिडट) 
ÿÂयेक अÅयेता को Æयूनतम 20 पाठ योजनाएं  बनाना और पढ़ाना होगा । पाठ योजनाओ ं  का पयªवे±ण 

पयªवे±क/मागªदशªक Ĭारा िकया जायेगा । पाठ योजना का ÿाłप अंत म¤ िदया गया है | 

2. उपलिÊध परी±ण (øेिडट 02)  
 उपलिÊध परी±ण िवकिसत ²ान या कौशल को मापने का एक परी±ण ह ै। यह िकसी क±ा िवशेष के Öतर 
पर िनिĲत अविध म¤ सीखे गये ²ान तथा कौशलŌ का मापन करता ह ै। इसकì ÿकृित मौिखक या िलिखत होती ह ै।  यह 
अिधगम के सं²ानाÂमक और मनोगÂयाÂमक आयाम के िविभÆन ÖतरŌ से संबं िधत पाठ्य-वÖतु  पर आधाåरत िविभÆन 
ÿकार के ÿĳ- वÖतु िनķ, लघु एवं  दीघª उ°र ÿĳŌ को सिÌमिलत करता ह ै।  यह एक मानकìकृत या िश±क Ĭारा िनिमªत 
परी±ण हो सकता ह ै। क±ा उपलिÊध परी±ण आम तौर पर िश±क Ĭारा िनिमªत परी±ण होते ह§ । यह परी±ण िकसी 
िवषय के इकाई िवशेष/ इकाइयŌ के अÅययन के पĲात िवīािथªयŌ के सीखने का आकलन करने के िलए संबं िधत 
िश±क Ĭारा तैयार िकये जाते ह§ । यह बताता है िक पूवª िनधाªåरत अिधगम उĥेÔयŌ को िकस हद तक ÿाĮ िकया गया है । 
यह िश±क, िवīािथयŌ, अिभभावकŌ एवं  अÆय समुदाय सदÖयŌ को िवīािथªयŌ कì सीखने कì ÿगित के संबंध म¤ सू िचत 
करता ह ै।  यह िनधाªåरत करता है िक िकसी िवīाथê कì उपलिÊध औसत, कम या उ¸च ह ै? उ¸च उपलिÊध Öकोर/अंक 
िवīािथªयŌ कì अब तक अÅययन िकये गये सामúी पर अिधकार को इं िगत करता है वहé कम उपलिÊध Öकोर/अंक 
उपचाराÂमक अिधगम गितिविधयŌ का आयोजन करने कì आवÔयकता कì ओर इं िगत करता है। उपलिÊध परी±ण म¤ 
िनÌनिलिखत चरण सिÌमिलत हŌगे : 

1. शैि±क उĥेÔ य 
2. अिभकÐ प 
3. łपरेखा (Blue Print) 
4. ÿÔ नवार िवÔ लेषण 
5. वाÖ तिवक िवīालय िवÆ यास म¤ उपलिÊध परी±ण का संचालन 
6. परी±ण कì गणना से ÿाÈ त अंको का िवÔ लेषण 
7. उपलिÊध अिभलेख 

उपलिÊध परी±ण का ÿाłप - 
      1.  शैि±क उĥेÔ य - परी±ण कì योजना म¤ सबसे पहला और महÂ वपूणª कदम शैि±क उĥेÔ यŌ को िनिĲत 
करना ह ै। ÿÂ येक िवषय के शैि±क उĥेÔ य अलग-अलग होते ह ै। िव²ान, सामािजक िव²ान और गिणत िवषयŌ के 
मु´ य उĥेÔ य ²ान, अवबोध अनुÿयोग तथा कौशल के łप म¤ वगêकृत िकये जाते है जबिक भाषा िश±ण के उĥेÔ य 
²ान, अवबोध तथा अिभÓ यिĉ के łप म¤ होते ह ै।  
      २.  अिभकÐ प - परी±ण कì योजना म¤ दू सरा चरण अिभकÐ प तैयार करना होता है अिभकÐ प म¤ िविभÆ न 
1.शैि±क उĥेÔ यŌ 2. ÿÔ नŌ के ÿकार 3. पाठ्यøम कì इकाइयŌ उप इकाइयŌ  4. कठनाई के Ö तरŌ के भार अंक िदये 
जाते है – ÿाłप संलµ न ह ै। 
 
अिभकÐ प का ÿाłप - 
        ÿÔ न पý के अलग-अलग आयामŌ म¤ भार अंको िवतरण िनÌन ÿकार होगा ।  
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1. शैि±क उĥेÔ य¤ को िदया जाने वाला भारांक -   
 
ø.स. उĥेÔ य अंक अंको का ÿितशत 

1. 

2. 

3. 

4. 

²ान 

अवबोध 

अनुÿयोग 

कौशल 

5 

20 

10 

15 

10% 

40% 

20% 

30% 

योग  50 100% 

   
2. िवषय वÖ तु इकाईयŌ का भारांक देना –  

 
ø.स. इकाई एवं  उनकì उप-इकाइयाँ अंक 

1. 

2. 

3. 

4. 

ÿकाश 

Å विन 

िवīुत 

चुÌ बक 

10 

10 

20 

10 

योग  50 

 
3. ÿÔ नŌ के ÿकारŌ से जुड़ी भाåरता – 

 
ø.स. ÿÔ नŌ के ÿकार ÿÂ येक के िलए अंक ÿÔ नŌ कì सं´ या कुल अंक 

1. 

2. 

3. 

4. 

वÖ तिुनÕ ठ 

अित लघ ुउÂ तरीय 

लघु  उÂ तरीय 

दीघª उÂ तरीय 

1 

2 

5 

10 

5 

5 

3 

2 

5 

10 

15 

20 

योग    50 
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4. सूचना – िविभÆ न ÿकार के ÿÔ नŌ कì अपेि±त लÌ बाई िनÌ न ÿकार होगी ।  
 
ø.स.ं ÿÔ नो के ÿकार अंक अपेि±त लंÌ बाई शÊ दŌ/ 

वा³ यŌ कì सं´ या 
ÿÂ येक ÿÔ न के िलए 
अपेि±त समय िमिनट 

1. 

2. 

3. 

4. 

वÖ तिुनÕ ठ 

अित लघ.ु उÂ तरीय (अ.ल.उ.) 

लघु  उÂ तरीय (ल.उ) 

दीघª उÂ तरीय 

1 

2 

5 

10 

1 या 2 शÊ द 

5 से 10 शÊ द 

50-100 शÊ द 

500-600 शÊ द 

2-3 िमिनट 

2-3 िमिनट 

10 िमिनट 

20 िमिनट 

 
 किठनाई Ö तर-   
 

ø.स.ं किठनाई Ö तर ÿितशत म¤ 

1. 

2. 

3. 

आसान 

सामाÆ य 

किठन 

40% 

40% 

20% 

 
केवल दीघª उÂ तरीय ÿÔ नŌ म¤ आÆ तåरक िवकÐ प द¤ । 
 

(3) łपरेखा (Blue Print): 
 अिभकÐ प कì योजनानुसार हम łप रेखा (Blue Print) को तैयार करते है ओर देखते है िक अिभकÐ प के 
अनुसार सभी ÿकार के ÿÔ न संतु िलत माýा म¤ है या नहé कुल िमलाकर łपरेखा अिभकÐ प कì जॉच होती ह ै।  

जैसा िक नीचे ÿाłप म¤ िदखा गया ह ै। 
łपरेखा का ÿाłप 

परी±ा  -----------  ÿÔ न पý--------------------- 
िवषय ----------  क±ा  ------------------------ 
इकाई -----------  समय ----------------------- 
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अिधकतम समंक :  

 
नोट - ÿÔ न कì सं´ या कोÕ ठकŌ के भीतर द¤ ओर अंको को कोÕ ठक के बाहर िलख¤ जैसे 2(1) यहाँ 1 ÿÔ न सं´ या दशाªया गया 
और 2 अंक अथाªत हमने 2 अंक का 1 ÿÔ न िदया है । 
व – वÖ तिुनÕ ठ 
अ.ल. उ – अित लघु  उÂ तरीय  
ल.उ – लघु उÂ तरीय  
दी.उ – दीघª उÂ तरीय  
दोनो योग बराबर आने चािहए (आड़े एवं  खाड़े)  
 
ÿÔ नŌ को िलखना- łप रेखा को अिÆतम łप देने के बाद łपरेखा म¤ िनदिशªत Ó यापक ÿाचलŌ (पेरा मीटर) के अनुसार 
उपयु³ त ÿÔ नŌ को िलखना चािहए । एक समय म¤ łपरेखा का एक छोटा खÁ ड ही िलया जाना चािहए जैसे- 
(क)  या तो एक समय म¤ एक ही उĥेÔ य से सम ्बिÆधत सभी ÿÔ नŌ को बारी-बारी से िलखकर अथाªत ²ान या अवबोध या 
अनुÿयोग संबंधी ÿÔ नŌ को बारी-बारी से िलख¤ या िफर आकार ÿकार के अनुसार या िफर इकाई के अनुसार िलख¤ । 
(4) ÿÔ नवार िवÔ लेषण - 
 इस तरह का ÿयोग िश±क को यह िनिĲत करने म¤ सहायता करता है िक ÿÔ न पý म¤ िकसी तरह का असंतुलन तो 
नहé है । ÿÔ नवार िवÔ लेषण के दौरान, िश±क łपरेखा म¤ दशाªए गए िविभÆ न पेरो मीटरŌ पर ÿÂ येक ÿÔ न का िवÔ लेषण करता 
है। 
(5) वाÖ तिवक िवīालय िवÆ यास म¤ उपलिÊध परी±ण का संचालन - 
 एक अ¸ छा परी±ण तैयार करने के पÔ चात आपको उसका संचालन इस तरह करना चािहए िक आपका ÿÂ येक 
छाý अपना सवª®ेÕ ठ ÿदशªन कर सके। िकसी परी±ण के संचालन के िलए योजना बनाते समय िनÌ निलिखत बातŌ को Å यान म¤ 
रखना चािहए  

1. समयबĦ कायªøम      2. कमर¤ का चयन    3. फनêचर      4. उपकरण    5. िनरी±क  
(6) परी±ण कì गणना से ÿाÈ त अंको का िवÔ लेषण - 
िवīाथê Ĭारा िदए गए उÂ तरŌ के आधार पर गणना कर उसका åरकाडª तैयार करते है िफर उसका िवÔ लेषण करते है ।  
(7) उपलिÊध अिभलेख - 
 िवÔ लेषण से ÿाÈ त पåरणामŌ के आधार पर िवīािथªयŌ का उपलिÊध अिभलेख तैयार करता है । 

उĥेÔ य ²ान अवबोध अनुÿयोग कौशल योग 
ÿÔ नŌ के 
ÿकार 

व अ.
ल.
उ. 

ल.
उ. 

दी.
उ. 

व अ.
ल.उ
. 

ल.उ. दी.उ. व अ.ल
.उ. 

ल.
उ. 

दी.
उ. 

व अ.
ल.
उ. 

ल.
उ. 

दी.
उ. 

व अ.
ल.
उ. 

ल.उ. दी.
उ. 

िवषय 
इकाई                                          

ÿकाश 1(1)         2(1)                             

Å विन                                         

िवīुत                                         

चुÌ बक                                        50 
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उपलिÊध परी±ण का ÿाłप 

1. शैि±क उĥेÔय - 

i.--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ii. ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iii. ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

iv.------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.अिभकÐप - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.łपरेखा - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
4.ÿĳवार िवĴेषण -  

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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5.वाÖतिवक िवīालयिवÆयास म¤ उपलिÊध परी±ण का संचालन – 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6.परी±ण कì गणना से ÿाĮ अंको का िवĴेषण - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7.उपलिÊध  अिभलेख - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3. ÿकरण अÅ ययन (Case Study) (øेिडट 01)  

ÿकरण अÅ ययन का ÿाłप 

1. संि±È त म¤ ÿकरण अÅ ययन को िलखना -------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. उĥेÔ य (I)----------------------------------------------------------------------------------------------            

(II) --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. उपकरण एवं  तकनीकì - 

अ. सामािजक- आिथªक पाÔ विचý 

आ. अवलोकन -  

(1) Ó यवहार जाँच सूची  

(2) िनधाªरण मापनी  

इ. ÿÔ नावली - 

ई. शÊ द साहचयª परी±ण एवं   वा³ य पू ितª - 

उ. सा±ाÂ कार - 

4. इस िवīाथê को आपने ³यŌ चुना- -------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. िवÔ लेषण ----------------------------------------------------------------------------------------- 

6. सुझाव --------------------------------------------------------------------------------------------- 

.................................................................................................................................................  
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4. िश±ा म¤ िøयाÂ मक अनुसंधान (øेिडट 02)  
िøयाÂमक अनुसंधान ÿÖतुतीकरण के िलए ÿाłप 

शीषªक पृķ – अÅययन के िलए िवषय --------------------------------------------------------------------------- 

िøयाÂमक अनुसंधान के िलए िचिÆहत समÖया ------------------------------------------------------------------- 

समÖया का पåरभािषकरण ---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

िøयाÂमक अनुसंधान के उददेÔय---------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

समÖया का सीमांकन---------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

समÖया के कारणŌ का िवĴेषण ----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

िøयाÂमक पåरकÐपना  का िनमाªण -------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पåरकÐपना  का परी±ण -----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

आकड़Ō का परी±ण----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

आकड़Ō का संúहण ---------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

आकड़Ō का िवĴेषण--------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

िनÕकषª एवं  सामाÆयीकरण ---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

िवÖतृत जानकारी के िलए िकसी िøयाÂमक अनुसंधान कì पुÖतक का अÅययन कर ÿितवेदन तैयार कर¤ । 
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5. िवīालय अिभलेखो का िववरण एवं  ÿÖ तुित(øेिडट 02)  

ÿÂयेक अÅयेता को िवīालय म¤ होने वाली िविभÆन गितिविधयŌ जैस-े ÿवेश, उपिÖथित, परी±ा पåरणाम, ÿÂ येक 
छाýाÅ यापक को केवल आवं िटत शाला म¤ ही उपलÊ ध अिभलेखŌ का ही िनÌ निलिखत ÿाłप म¤ अवलोकन करना ह-ै 

शालेय अिभलेख संधारण ÿपý 
शाला का नाम - 
िदनांक -  
ø.स.ं अिभलेख/पंजी का नाम महÂ व संधारण ÿिøया दैिनक/मािसक/वािषªक/लगातार 

1. úाम/वाडª िश±ा पंजी   

2. Ö कॉलर पंजी   

3. कैश बुक   

4. Ö टॉक/भंडार पंजी   

5. िश±क/Ö टॉक उपिÖथित 
पंजी 

  

6. छाý उपिÖथित पंजी   

7. आदेश पंजी   

8. िनरी±ण पंजी   

9. ÿितिनयोजन/क±ा Ó यवÖ था 
पंजी  

  

10. िश±क दैनं िदनी   

11. Ö वाÖ Ã य परी±ण पंजी   

12. मÅ याÆ ह भोजन पंजी    

13. Ö थापना िववरण पंजी    

14. सेवा पु िÖतका   

15. वेतन वृिĦ पंजी   

16. आकिÖमक अवकाश पंजी   

17. वेतन पंजी   

18. सिवªस पोÖ ट Ö टाÌ प पंजी   
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19. िबल पंजी   

20. चालान पंजी   

21. फìस संúह पंजी   

22. पुÖ तकालय पंजी   

23. शाला िवकास सिमित पंजी   

24. िश±क पालक संघ पंजी   

25. सामाÆ य भिवÕ य िनिध पंजी   

26. Ö थानाÆ तरण ÿमाण पý पंजी   

27. शाला अनुदान पंजी   

28. टी.एल.एम. úांट पंजी   

29. भवन मरÌ मत पंजी    

30. पुÖ तक िववरण पंजी   

31. गणवेश िवतरण पंजी   

32. साइिकल िवतरण पंजी    

33. खेल सामúी िवतरण पंजी   

34. आवक/जावक पजंी   

35. परी±ा/मूÐ याकंन पंजी   

36. सांÖ कृितक िøयाकलाप 
पंजी  

  

 
शाला ÿमुख हÖ ता±र (सील सिहत) ………………… छाýाÅ यापक के हÖ ता±र.................................... 
नाम -...........................     नाम -............................................. 
संÖ था का नाम - ...........................   संÖ था का नाम - .............................. 
िदनांक - .............................    िदनांक -..................................... 
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6. िवīालय दैनिÆदनी (01 øेिडट)  

                                            िवīालय दैिनकì ÿाłप 

नाम छाýाÅयापक ---------------------------- 

िवīालया का नाम -------------------------- 

सý ------------------------------------------ 

1. िवīालय गितिविधयŌ म¤ सहभािगता का िववरण | 
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. िदनभर म¤ ³या –³या कायª  िकये ? 

------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. िकये गए कायō को िकस ÿकार िकया ? 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

4. इन कायō को करने का कोई बेहतर तरीका हो तो िलिखए | 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. आप इन कायŎ म¤ आगे चलकर ³या सुधार करना चाह¤गे ? 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

6. आपने आज ³या नया सीखा ? 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

7. कोई ऐसी घटना या ÿसंग जो आप को सीखने योµय लगा | 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

8. अपने साथी ,िश±क , िवīाथê आिद  से बातचीत से ÿाĮ अनुभव, िवचार | 

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. शैि±क िसĦांतŌ एवं  यथाथª संकÐपनाओ के समÆवय अथवा भेद से उÂपÆन भाव एवं  िवचार |  
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 
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7. समुदाय के साथ अंतरिøया - åरपोटª (øेिडट 02) 

  सामदुाियक कायª के अÆ तगªत सा±रता अिभयान, सा±रता अिभयान, Ö व¸ छता अिभयान, रĉदान 
िशिवर, पÐस पोिलयो िशिवर, Ö वाÖ Ã य परी±ण िशिवर, ‘Ö कूल चले हम’ कायªøम, Ö वाÖ Ã य जागłकता रैली, 
वृ±ारोपण कायª आ सकते ह§ । 
नीचे एक सव¥±ण का ÿाłप िदया जा रहा है इसी ÿकार अÆय कायªøम का ÿपý बना सकते है । 

 सव¥ (गांव/मोहÐ ला) ÿपý 
(शाला से छाý, पालक एवं  समुदाय का सÌ बÆ ध जानने हेतु) 

 शाला का नाम - ...................................................................................................... 

 मोहÐ ला/वाडª का नाम -............................................................................................ 

 गांव/वाडª/शहर का नाम -.......................................................................................... 

 जनसं́  या -............................................................................................................. 

 सा±रता कì िÖथित -................................................................................................ 

 शालाओ ं  कì सं´ या -  

 ÿाथिमक -....................................................................... 

 माÅ यिमक -...................................................................... 

 उ¸ चतर माÅ यिमक -.......................................................... 

 शाला म¤ दजª/अÿवेशी ब¸ चŌ कì सं´ या -...................................................................... 

 पाषªद/सरपंच का नाम -.................................................................................................. 

 िचिकÂ सा सु िवधा कì उपलÊ धता -................................................................................... 

 शासकìय -........................................................ 

 अशासकìय -.................................................... 

 बाजार/हाट का आयोजन-दैिनक/साÈ तािहक/मािसक/ýैमािसक -............................................. 

 ब§क कì सु िवधा – हॉ/नहé................................... कौन-कौन सी ह§ नाम िलिखए ।.................... 

 पोÖ ट ऑिफस कì सु िवधा – हाँ/नहé -.................................................................................. 

 Ó यवसाय के ÿकार - ......................................................................................................... 

 शाला म¤ सामुदाय कì सहभािगता के अवसर – åरकाडª आधाåरत चचाª के दौरान ÿाÈ त ÿमाणŌ के आधार पर 
िलख¤ । 

1. पी.टी.ए के दौरान 
2. उÂ सव के दौरान 
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3. खेलकूद के दौरान 
4. सा±रता अिभयान के दौरान 
5. टीकाकरण के दौरान  
6. जनचेतना अिभयान के दौरान  

 जनÿितिनिध Ĭारा अÿवेशी/शाला Â यागी ब¸ चŌ को िवīालय म¤ लाने हेतु  िकये गये ÿयास -
.......................................................................................................................................... 

 सव¥ के उपरांत आपके Ĭारा शाला कì ÿगित म¤ समुदाय कì सहभािगता के िलये बनाई गई कायªयोजना -
...................................................................................................................... 

 
शाला ÿमुख के हÖ ता±र (सील सिहत)               छाýाÅ यापक के हÖ ता±र ............................... 
नाम -..............................................   नाम -........................................................... 
संÖ था का नाम -....................................  संÖ था का नाम -............................................. 

      िदनांक -..............................................  िदनांक -....................................................... 
 
 
 
 
 
 

 

8. सýांत िश±ण (øेिडट 04)  

इस सý के अंत म¤ एक ÿायोिगक परी±ा ली जाएगी िजसम¤ एक पाठ योजना बनाकर पढ़ाना होगा | इस पर 50 
अंक हŌगे | इसमे 25 अंक आंतåरक परी±क एवं  25 अंक बाĻ परी±क Ĭारा  मूÐयांकन िकये जाय¤गे । शेष 50 अंक 
कì मौिखक परी±ा पाठयोजना िनमाªण एवं  िøयाÆवयन, उपलिÊध परी±ण åरपोटª, ÿकरण अÅययन, िøयाÂमक 
अनुसंधान, िवīालय अिभलेखŌ का िववरण एवं  ÿÖतु ित, िवīालय दैिनकì,  सामुदाियक कायª, सýांत िश±ण, 
बी.एड. पाठ्यøम से सÌबं िधत जानकारी आिद से सÌबिÆधत होगी | 

 

सýांत िश±ण पाठ योजना का ÿाłप िनÌनानुसार होगा - 

 

 



 

18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवÔ विवīालय, वधाª 

(संसद Ĭारा पाåरत अिधिनयम 1997, øमांक 3 के अंतगªत Ö थािपत क¤ þीय िवÔ विवīालय) 
Mahatma  Gandhi  Antarrashtriya Hindi Vishwavidyalaya,Wardha 

(A Central University Established by Parliament by Act No. 3 of 1997) 

 
 

पाठ योजना (Lesson Plan) 
 

 
िवīालय िवषय िश±ण (School Teaching Subject):---------------------------  

 

अÅ ययन क¤ þ (Study Center) :----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

बी.एड. (वषª 2015-17)  
सý : तृतीय सý  Session : 3 rd Semestar 

 
छाý अÅयापक का नाम (Student- Teacher’s Name) : ---------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------  

पंजीयन सं´या- (Enrollment No. :--------------------------------------------------- 

िवīालय का नाम (Name of School) :-----------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

ई-मेल :-------------------------------------------  मोबाइल:--------------------- ------
 

िश±ा Öनातक (बी.एड.) मुĉ एवं  दू र िश±ा 
दू र िश±ा िनदेशालय  

महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय, वधाª  
पोÖ ट- िहंदी िवÔ विवīालय, गांधी िहÐ स, वधाª - 442001 (महाराÕ ů) 
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पाठ योजना (Lesson Plan) 
 

अÅ ययन क¤ þ (Study Center) :----------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

1. सामाÆ य उĥेÔ य (Genral Objective) - 

1. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. िविशĶ उĥेÔ य (Special Objective) - 

1. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

छातýाÅयापक का नाम(Student Teacher Name) : ---------------------------------------------- 

िवīालय का नाम (Name of the School) :-------------------------------------------------------- 

िवषय (Subject) :------------------------ क±ा (Class) :------------ िदनांक :  /   /   

कालखÁड : -----------------------------  अविध : -------------------- 

इकाई :----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 उप इकाई :----------------------------------------------------------------------------------------------

- 
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3. िश±ण सहायक सामúी (Teaching- Learning Material) – 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. पूवª ²ान (Previous Knowledge) – 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. ÿÖतावना (Introduction) – 

िश±क िøया (Teacher Activity) छाý िøया(Student Activity) 

1.---------------------------------------------------- 

2.---------------------------------------------------- 

3.---------------------------------------------------- 

4.---------------------------------------------------- 

5.----------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

1.------------------------------------------------ 

2.----------------------------------------------- 

3.----------------------------------------------- 

4.----------------------------------------------- 

5.------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------- 

------------------------------------------------- 

 

6. उĥेÔय कथन (Statement of the Aim) : 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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7. ÿÖतुतीकरण(Presentation) – 

ø.स.ं िश±ण िबÆ दु 

(Teaching Points) 

छाýाÅ यापक िøया 

(Teacher’s Activity) 

छाý िøया 

(Student’s Activity) 

Ô यामपट् कायª 

(Black-Board 

work) 

 

 ----------------------- --------------------------- ------------------------- ------------------- 
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7. ÿÖतुतीकरण(Presentation) – 

ø.स.ं िश±ण िबÆ दु 

(Teaching Points) 

छाýाÅ यापक िøया 

(Teacher’s Activity) 

छाý िøया 

(Student’s Activity) 

Ô यामपट् कायª 

(Black-Board work) 

 

 ---------------------- ------------------------ ------------------------- --------------------

-- 
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7. ÿÖतुतीकरण(Presentation) – 

ø.स.ं िश±ण िबÆ दु 

(Teaching Points) 

छाýाÅ यापक िøया 

(Teacher’s Activity) 

छाý िøया 

(Student’s Activity) 

Ô यामपट् कायª 

(Black-Board work) 

 

 ----------------------- -------------------------

-- 

------------------------- ------------------- 
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7. ÿÖतुतीकरण(Presentation) – 

ø.स.ं िश±ण िबÆ दु 

(Teaching Points) 

छाýाÅ यापक िøया 

(Teacher’s Activity) 

छाý िøया 

(Student’s Activity) 

Ô यामपट् कायª 

(Black-Board work) 

 

 ----------------------- --------------------------- ------------------------- ---------------------- 
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8. समापन कथन (Concluding Statement) : 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. पुनरावृि° (Recapitulation) :  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10. गृहकायª (Home Work) : 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अिभÿाय (Remark) : -------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- 

छाý अÅयापक हÖता±र                                                  पयªवे±क (नाम एवं  हÖता±र)  

-------------------------------------------------- 


