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िव ालय अनुभव काय म एवं  िवषय िश ा ( ायोिगक) - 20 े िडट 
 

.स.ं *िव ालय िश ण अनुभव काय म एवं  **िवषय िश ा ( ायोिगक)  े िडट अंक  

1. पाठयोजना - िनमाण एवं  ि या वयन  06 े िडट 150 

2. उपलि ध परी ण रपोट  02 े िडट 50 

3. करण अ ययन  01 े िडट 25 

4. ि या मक अनुसंधान  02 े िडट 50 

5. िव ालय अिभलेख  का िववरण एवं  तुित  02 े िडट 50 

6. िव ालय दैिनक   01 े िडट 25 

7. समुदाय के साथ अंति या ( रपोट)  02 े िडट 50 

8. स ांत िश ण (अंितम पाठ योजना तुतीकरण, मौिखक परी ा, रपोट 

अवलोकन)  

04 े िडट 100 

 कुल 20 े िडट  500 
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1. पाठयोजना - िनमाण एवं  ि या वयन (06 े िडट) 
येक अ येता को यूनतम 20 पाठ योजनाएं  बनाना और पढ़ाना होगा । पाठ योजनाओ ं  का पयवे ण 

पयवे क/मागदशक ारा िकया जायेगा । पाठ योजना का ा प अंत म िदया गया है | 

2. उपलि ध परी ण ( े िडट 02)  
 उपलि ध परी ण िवकिसत ान या कौशल को मापने का एक परी ण ह ै। यह िकसी क ा िवशेष के तर 
पर िनि त अविध म सीखे गये ान तथा कौशल  का मापन करता ह ै। इसक  कृित मौिखक या िलिखत होती ह ै।  यह 
अिधगम के सं ाना मक और मनोग या मक आयाम के िविभ न तर  से संबं िधत पाठ्य-व तु  पर आधा रत िविभ न 

कार के - व तुिन , लघु एवं  दीघ उ र  को सि मिलत करता ह ै।  यह एक मानक कृत या िश क ारा िनिमत 
परी ण हो सकता ह ै। क ा उपलि ध परी ण आम तौर पर िश क ारा िनिमत परी ण होते ह । यह परी ण िकसी 
िवषय के इकाई िवशेष/ इकाइय  के अ ययन के प ात िव ािथय  के सीखने का आकलन करने के िलए संबं िधत 
िश क ारा तैयार िकये जाते ह । यह बताता है िक पूव िनधा रत अिधगम उ े य  को िकस हद तक ा  िकया गया है । 
यह िश क, िव ािथय , अिभभावक  एवं  अ य समुदाय सद य  को िव ािथय  क  सीखने क  गित के संबंध म सू िचत 
करता ह ै।  यह िनधा रत करता है िक िकसी िव ाथ  क  उपलि ध औसत, कम या उ च ह ै? उ च उपलि ध कोर/अंक 
िव ािथय  क  अब तक अ ययन िकये गये साम ी पर अिधकार को इं िगत करता है वह  कम उपलि ध कोर/अंक 
उपचारा मक अिधगम गितिविधय  का आयोजन करने क  आव यकता क  ओर इं िगत करता है। उपलि ध परी ण म 
िन निलिखत चरण सि मिलत ह गे : 

1. शैि क उ े  य 
2. अिभक  प 
3. परेखा (Blue Print) 
4.  नवार िव  लेषण 
5. वा  तिवक िव ालय िव  यास म उपलि ध परी ण का संचालन 
6. परी ण क  गणना से ा  त अंको का िव  लेषण 
7. उपलि ध अिभलेख 

उपलि ध परी ण का ा प - 
      1.  शैि क उ े  य - परी ण क  योजना म सबसे पहला और मह  वपूण कदम शैि क उ े  य  को िनि त 
करना ह ै।  येक िवषय के शैि क उ े  य अलग-अलग होते ह ै। िव ान, सामािजक िव ान और गिणत िवषय  के 
मु  य उ े  य ान, अवबोध अनु योग तथा कौशल के प म वग कृत िकये जाते है जबिक भाषा िश ण के उ े  य 

ान, अवबोध तथा अिभ  यि  के प म होते ह ै।  
      २.  अिभक  प - परी ण क  योजना म दू सरा चरण अिभक  प तैयार करना होता है अिभक  प म िविभ  न 
1.शैि क उ े  य  2.  न  के कार 3. पाठ्य म क  इकाइय  उप इकाइय   4. कठनाई के  तर  के भार अंक िदये 
जाते है – ा प संल  न ह ै। 
 
अिभक  प का ा प - 
         न प  के अलग-अलग आयाम  म भार अंको िवतरण िन न कार होगा ।  
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1. शैि क उ े  य को िदया जाने वाला भारांक -   
 

.स. उ े  य अंक अंको का ितशत 

1. 

2. 

3. 

4. 

ान 

अवबोध 

अनु योग 

कौशल 

5 

20 

10 

15 

10% 

40% 

20% 

30% 

योग  50 100% 

   
2. िवषय व  तु इकाईय  का भारांक देना –  

 
.स. इकाई एवं  उनक  उप-इकाइयाँ अंक 

1. 

2. 

3. 

4. 

काश 

 विन 

िव ुत 

चु  बक 

10 

10 

20 

10 

योग  50 

 
3.  न  के कार  से जुड़ी भा रता – 

 
.स.  न  के कार  येक के िलए अंक  न  क  सं  या कुल अंक 

1. 

2. 

3. 

4. 

व  तिुन  ठ 

अित लघ ुउ  तरीय 

लघु  उ  तरीय 

दीघ उ  तरीय 

1 

2 

5 

10 

5 

5 

3 

2 

5 

10 

15 

20 

योग    50 
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4. सूचना – िविभ  न कार के  न  क  अपेि त ल  बाई िन  न कार होगी ।  
 

.स.ं  नो के कार अंक अपेि त लं  बाई श  द / 
वा  य  क  सं  या 

 येक  न के िलए 
अपेि त समय िमिनट 

1. 

2. 

3. 

4. 

व  तिुन  ठ 

अित लघ.ु उ  तरीय (अ.ल.उ.) 

लघु  उ  तरीय (ल.उ) 

दीघ उ  तरीय 

1 

2 

5 

10 

1 या 2 श  द 

5 से 10 श  द 

50-100 श  द 

500-600 श  द 

2-3 िमिनट 

2-3 िमिनट 

10 िमिनट 

20 िमिनट 

 
 किठनाई  तर-   
 

.स.ं किठनाई  तर ितशत म 

1. 

2. 

3. 

आसान 

सामा  य 

किठन 

40% 

40% 

20% 

 
केवल दीघ उ  तरीय  न  म आ  त रक िवक  प द । 
 

(3) परेखा (Blue Print): 
 अिभक  प क  योजनानुसार हम प रेखा (Blue Print) को तैयार करते है ओर देखते है िक अिभक  प के 
अनुसार सभी कार के  न संतु िलत मा ा म है या नह  कुल िमलाकर परेखा अिभक  प क  जॉच होती ह ै।  

जैसा िक नीचे ा प म िदखा गया ह ै। 
परेखा का ा प 

परी ा  -----------   न प --------------------- 
िवषय ----------  क ा  ------------------------ 
इकाई -----------  समय ----------------------- 
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अिधकतम समंक :  

 
नोट -  न क  सं  या को  ठक  के भीतर द ओर अंको को को  ठक के बाहर िलख जैसे 2(1) यहाँ 1  न सं  या दशाया गया 
और 2 अंक अथात हमने 2 अंक का 1  न िदया है । 
व – व  तिुन  ठ 
अ.ल. उ – अित लघु  उ  तरीय  
ल.उ – लघु उ  तरीय  
दी.उ – दीघ उ  तरीय  
दोनो योग बराबर आने चािहए (आड़े एवं  खाड़े)  
 

 न  को िलखना- प रेखा को अि तम प देने के बाद परेखा म िनदिशत  यापक ाचल  (पेरा मीटर) के अनुसार 
उपयु  त  न  को िलखना चािहए । एक समय म परेखा का एक छोटा ख  ड ही िलया जाना चािहए जैसे- 
(क)  या तो एक समय म एक ही उ े  य से सम ्बि धत सभी  न  को बारी-बारी से िलखकर अथात ान या अवबोध या 
अनु योग संबंधी  न को बारी-बारी से िलख या िफर आकार कार के अनुसार या िफर इकाई के अनुसार िलख । 
(4)  नवार िव  लेषण - 
 इस तरह का योग िश क को यह िनि त करने म सहायता करता है िक  न प  म िकसी तरह का असंतुलन तो 
नह  है ।  नवार िव  लेषण के दौरान, िश क परेखा म दशाए गए िविभ  न पेरो मीटर  पर  येक  न का िव  लेषण करता 
है। 
(5) वा  तिवक िव ालय िव  यास म उपलि ध परी ण का संचालन - 
 एक अ  छा परी ण तैयार करने के प  चात आपको उसका संचालन इस तरह करना चािहए िक आपका  येक 
छा  अपना सव े  ठ दशन कर सके। िकसी परी ण के संचालन के िलए योजना बनाते समय िन  निलिखत बात  को  यान म 
रखना चािहए  

1. समयब  काय म      2. कमर का चयन    3. फन चर      4. उपकरण    5. िनरी क  
(6) परी ण क  गणना से ा  त अंको का िव  लेषण - 
िव ाथ  ारा िदए गए उ  तर  के आधार पर गणना कर उसका रकाड तैयार करते है िफर उसका िव  लेषण करते है ।  
(7) उपलि ध अिभलेख - 
 िव  लेषण से ा  त प रणाम  के आधार पर िव ािथय  का उपलि ध अिभलेख तैयार करता है । 

उ े  य ान अवबोध अनु योग कौशल योग 
 न  के 

कार 
व अ.

ल.
उ. 

ल.
उ. 

दी.
उ. 

व अ.
ल.उ
. 

ल.उ. दी.उ. व अ.ल
.उ. 

ल.
उ. 

दी.
उ. 

व अ.
ल.
उ. 

ल.
उ. 

दी.
उ. 

व अ.
ल.
उ. 

ल.उ. दी.
उ. 

िवषय 
इकाई                                          

काश 1(1)         2(1)                             

 विन                                         

िव ुत                                         

चु  बक                                        50 
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उपलि ध परी ण का ा प 

1. शैि क उ े य - 

i.--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ii. ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

iii. ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

iv.------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.अिभक प - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. परेखा - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
4. वार िव ेषण -  

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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5.वा तिवक िव ालयिव यास म उपलि ध परी ण का संचालन – 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6.परी ण क  गणना से ा  अंको का िव ेषण - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7.उपलि ध  अिभलेख - 

----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3. करण अ  ययन (Case Study) ( े िडट 01)  

करण अ  ययन का ा प 

1. संि  त म करण अ  ययन को िलखना -------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. उ े  य (I)----------------------------------------------------------------------------------------------            

(II) --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. उपकरण एवं  तकनीक  - 

अ. सामािजक- आिथक पा  विच  

आ. अवलोकन -  

(1)  यवहार जाँच सूची  

(2) िनधारण मापनी  

इ.  नावली - 

ई. श  द साहचय परी ण एवं   वा  य पू ित - 

उ. सा ा  कार - 

4. इस िव ाथ  को आपने य  चुना- -------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. िव  लेषण ----------------------------------------------------------------------------------------- 

6. सुझाव --------------------------------------------------------------------------------------------- 

.................................................................................................................................................  
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4. िश ा म ि या  मक अनुसंधान ( े िडट 02)  
ि या मक अनुसंधान तुतीकरण के िलए ा प 

शीषक पृ  – अ ययन के िलए िवषय --------------------------------------------------------------------------- 

ि या मक अनुसंधान के िलए िचि हत सम या ------------------------------------------------------------------- 

सम या का प रभािषकरण ---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ि या मक अनुसंधान के उददे य---------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----- 

सम या का सीमांकन---------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

सम या के कारण  का िव ेषण ----------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ि या मक प रक पना  का िनमाण -------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प रक पना  का परी ण -----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

आकड़  का परी ण----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

आकड़  का सं हण ---------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

आकड़  का िव ेषण--------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

िन कष एवं  सामा यीकरण ---------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

िव तृत जानकारी के िलए िकसी ि या मक अनुसंधान क  पु तक का अ ययन कर ितवेदन तैयार कर । 
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5. िव ालय अिभलेखो का िववरण एवं   तुित( े िडट 02)  

येक अ येता को िव ालय म होने वाली िविभ न गितिविधय  जैस-े वेश, उपि थित, परी ा प रणाम,  येक 
छा ा  यापक को केवल आवं िटत शाला म ही उपल  ध अिभलेख  का ही िन  निलिखत ा प म अवलोकन करना ह-ै 

शालेय अिभलेख संधारण प  
शाला का नाम - 
िदनांक -  

.स.ं अिभलेख/पंजी का नाम मह  व संधारण ि या दैिनक/मािसक/वािषक/लगातार 

1. ाम/वाड िश ा पंजी   

2.  कॉलर पंजी   

3. कैश बुक   

4.  टॉक/भंडार पंजी   

5. िश क/  टॉक उपि थित 
पंजी 

  

6. छा  उपि थित पंजी   

7. आदेश पंजी   

8. िनरी ण पंजी   

9. ितिनयोजन/क ा  यव  था 
पंजी  

  

10. िश क दैनं िदनी   

11.  वा   य परी ण पंजी   

12. म  या  ह भोजन पंजी    

13.  थापना िववरण पंजी    

14. सेवा पु ि तका   

15. वेतन वृि  पंजी   

16. आकि मक अवकाश पंजी   

17. वेतन पंजी   

18. सिवस पो  ट  टा  प पंजी   
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19. िबल पंजी   

20. चालान पंजी   

21. फ स सं ह पंजी   

22. पु  तकालय पंजी   

23. शाला िवकास सिमित पंजी   

24. िश क पालक संघ पंजी   

25. सामा  य भिव  य िनिध पंजी   

26.  थाना  तरण माण प  पंजी   

27. शाला अनुदान पंजी   

28. टी.एल.एम. ांट पंजी   

29. भवन मर  मत पंजी    

30. पु  तक िववरण पंजी   

31. गणवेश िवतरण पंजी   

32. साइिकल िवतरण पंजी    

33. खेल साम ी िवतरण पंजी   

34. आवक/जावक पजंी   

35. परी ा/मू  याकंन पंजी   

36. सां  कृितक ि याकलाप 
पंजी  

  

 
शाला मुख ह  ता र (सील सिहत) ………………… छा ा  यापक के ह  ता र.................................... 
नाम -...........................     नाम -............................................. 
सं  था का नाम - ...........................   सं  था का नाम - .............................. 
िदनांक - .............................    िदनांक -..................................... 
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6. िव ालय दैनि दनी (01 े िडट)  

                                            िव ालय दैिनक  ा प 

नाम छा ा यापक ---------------------------- 

िव ालया का नाम -------------------------- 

स  ------------------------------------------ 

1. िव ालय गितिविधय  म सहभािगता का िववरण | 
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. िदनभर म या – या काय  िकये ? 

------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. िकये गए काय  को िकस कार िकया ? 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

4. इन काय  को करने का कोई बेहतर तरीका हो तो िलिखए | 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. आप इन काय  म आगे चलकर या सुधार करना चाहगे ? 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

6. आपने आज या नया सीखा ? 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

7. कोई ऐसी घटना या संग जो आप को सीखने यो य लगा | 
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------ 

8. अपने साथी ,िश क , िव ाथ  आिद  से बातचीत से ा  अनुभव, िवचार | 

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. शैि क िस ांत  एवं  यथाथ संक पनाओ के सम वय अथवा भेद से उ प न भाव एवं  िवचार |  
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 
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7. समुदाय के साथ अंतरि या - रपोट ( े िडट 02) 

  सामदुाियक काय के अ  तगत सा रता अिभयान, सा रता अिभयान,  व  छता अिभयान, र दान 
िशिवर, प स पोिलयो िशिवर,  वा   य परी ण िशिवर, ‘  कूल चले हम’ काय म,  वा   य जाग कता रैली, 
वृ ारोपण काय आ सकते ह । 
नीचे एक सव ण का ा प िदया जा रहा है इसी कार अ य काय म का प  बना सकते है । 

 सव (गांव/मोह  ला) प  
(शाला से छा , पालक एवं  समुदाय का स  ब ध जानने हेतु) 

 शाला का नाम - ...................................................................................................... 

 मोह  ला/वाड का नाम -............................................................................................ 

 गांव/वाड/शहर का नाम -.......................................................................................... 

 जनसं  या -............................................................................................................. 

 सा रता क  ि थित -................................................................................................ 

 शालाओ ं  क  सं  या -  

 ाथिमक -....................................................................... 

 मा  यिमक -...................................................................... 

 उ  चतर मा  यिमक -.......................................................... 

 शाला म दज/अ वेशी ब  च  क  सं  या -...................................................................... 

 पाषद/सरपंच का नाम -.................................................................................................. 

 िचिक  सा सु िवधा क  उपल  धता -................................................................................... 

 शासक य -........................................................ 

 अशासक य -.................................................... 

 बाजार/हाट का आयोजन-दैिनक/सा  तािहक/मािसक/ ैमािसक -............................................. 

 बक क  सु िवधा – हॉ/नह ................................... कौन-कौन सी ह नाम िलिखए ।.................... 

 पो  ट ऑिफस क  सु िवधा – हाँ/नह  -.................................................................................. 

  यवसाय के कार - ......................................................................................................... 

 शाला म सामुदाय क  सहभािगता के अवसर – रकाड आधा रत चचा के दौरान ा  त माण  के आधार पर 
िलख । 

1. पी.टी.ए के दौरान 
2. उ  सव के दौरान 
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3. खेलकूद के दौरान 
4. सा रता अिभयान के दौरान 
5. टीकाकरण के दौरान  
6. जनचेतना अिभयान के दौरान  

 जन ितिनिध ारा अ वेशी/शाला  यागी ब  च  को िव ालय म लाने हेतु  िकये गये यास -
.......................................................................................................................................... 

 सव के उपरांत आपके ारा शाला क  गित म समुदाय क  सहभािगता के िलये बनाई गई काययोजना -
...................................................................................................................... 

 
शाला मुख के ह  ता र (सील सिहत)               छा ा  यापक के ह  ता र ............................... 
नाम -..............................................   नाम -........................................................... 
सं  था का नाम -....................................  सं  था का नाम -............................................. 

      िदनांक -..............................................  िदनांक -....................................................... 
 
 
 
 
 
 

 

8. स ांत िश ण ( े िडट 04)  

इस स  के अंत म एक ायोिगक परी ा ली जाएगी िजसम एक पाठ योजना बनाकर पढ़ाना होगा | इस पर 50 
अंक ह गे | इसमे 25 अंक आंत रक परी क एवं  25 अंक बा  परी क ारा  मू यांकन िकये जायगे । शेष 50 अंक 
क  मौिखक परी ा पाठयोजना िनमाण एवं  ि या वयन, उपलि ध परी ण रपोट, करण अ ययन, ि या मक 
अनुसंधान, िव ालय अिभलेख  का िववरण एवं  तु ित, िव ालय दैिनक ,  सामुदाियक काय, स ांत िश ण, 
बी.एड. पाठ्य म से स बं िधत जानकारी आिद से स बि धत होगी | 

 

स ांत िश ण पाठ योजना का ा प िन नानुसार होगा - 
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महा मा गांधी अंतररा ीय िहंदी िव  विव ालय, वधा 

(संसद ारा पा रत अिधिनयम 1997, मांक 3 के अंतगत  थािपत क ीय िव  विव ालय) 
Mahatma  Gandhi  Antarrashtriya Hindi Vishwavidyalaya,Wardha 

(A Central University Established by Parliament by Act No. 3 of 1997) 

 
 

पाठ योजना (Lesson Plan) 
 

 
िव ालय िवषय िश ण (School Teaching Subject):---------------------------  

 

अ  ययन क  (Study Center) :----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

बी.एड. (वष 2015-17)  
स  : तृतीय स   Session : 3 rd Semestar 

 
छा  अ यापक का नाम (Student- Teacher’s Name) : ---------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------  

पंजीयन सं या- (Enrollment No. :--------------------------------------------------- 

िव ालय का नाम (Name of School) :-----------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- ----------------- 

ई-मेल :-------------------------------------------  मोबाइल:--------------------- ------
 

िश ा नातक (बी.एड.) मु  एवं  दू र िश ा 
दू र िश ा िनदेशालय  

महा  मा गांधी अंतररा  ीय िहंदी िव  विव ालय, वधा  
पो  ट- िहंदी िव  विव ालय, गांधी िह  स, वधा - 442001 (महारा  ) 
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पाठ योजना (Lesson Plan) 
 

अ  ययन क  (Study Center) :----------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

1. सामा  य उ े  य (Genral Objective) - 

1. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. िविश  उ े  य (Special Objective) - 

1. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4. ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

छात ा यापक का नाम(Student Teacher Name) : ---------------------------------------------- 

िव ालय का नाम (Name of the School) :-------------------------------------------------------- 

िवषय (Subject) :------------------------ क ा (Class) :------------ िदनांक :  /   /   

कालख ड : -----------------------------  अविध : -------------------- 

इकाई :----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 उप इकाई :----------------------------------------------------------------------------------------------

- 
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3. िश ण सहायक साम ी (Teaching- Learning Material) – 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. पूव ान (Previous Knowledge) – 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5. तावना (Introduction) – 

िश क ि या (Teacher Activity) छा  ि या(Student Activity) 

1.---------------------------------------------------- 

2.---------------------------------------------------- 

3.---------------------------------------------------- 

4.---------------------------------------------------- 

5.----------------------------------------------------

-------------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

1.------------------------------------------------ 

2.----------------------------------------------- 

3.----------------------------------------------- 

4.----------------------------------------------- 

5.------------------------------------------------ 

-------------------------------------------------- 

------------------------------------------------- 

 

6. उ े य कथन (Statement of the Aim) : 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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7. तुतीकरण(Presentation) – 

.स.ं िश ण िब  दु 

(Teaching Points) 

छा ा  यापक ि या 

(Teacher’s Activity) 

छा  ि या 

(Student’s Activity) 

 यामपट् काय 

(Black-Board 

work) 

 

 ----------------------- --------------------------- ------------------------- ------------------- 
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7. तुतीकरण(Presentation) – 

.स.ं िश ण िब  दु 

(Teaching Points) 

छा ा  यापक ि या 

(Teacher’s Activity) 

छा  ि या 

(Student’s Activity) 

 यामपट् काय 

(Black-Board work) 

 

 ---------------------- ------------------------ ------------------------- --------------------

-- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
 

 

 

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. तुतीकरण(Presentation) – 

.स.ं िश ण िब  दु 

(Teaching Points) 

छा ा  यापक ि या 

(Teacher’s Activity) 

छा  ि या 

(Student’s Activity) 

 यामपट् काय 

(Black-Board work) 

 

 ----------------------- -------------------------

-- 

------------------------- ------------------- 
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7. तुतीकरण(Presentation) – 

.स.ं िश ण िब  दु 

(Teaching Points) 

छा ा  यापक ि या 

(Teacher’s Activity) 

छा  ि या 

(Student’s Activity) 

 यामपट् काय 

(Black-Board work) 

 

 ----------------------- --------------------------- ------------------------- ---------------------- 
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8. समापन कथन (Concluding Statement) : 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9. पुनरावृि  (Recapitulation) :  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10. गृहकाय (Home Work) : 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अिभ ाय (Remark) : -------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------- 

छा  अ यापक ह ता र                                                  पयवे क (नाम एवं  ह ता र)  

-------------------------------------------------- 


