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1.1 उĥेÔय  
इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आपिव²ान कì ÿकृित को समझते हòए उसके अथª को ÖपĶ करने म¤ स±म हो 
जाएगँ।े 

  िव²ान को ÿिøया एवं पåरणाम के łप म¤ देखने म¤ समथª हो जाएगँ।े 

 व²ैािनक िविध को समझने के पĲात ् िविभÆन समÖयाओ ं के समाधान म¤ इसका उिचत उपयोग कर 
पाएगँ।े 

 अनशुासन के łप म¤ भौितकìय िव²ान कì ÿकृित को समझ¤गे। 

 एक िश±क के łप म¤ अपने छाýŌ म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण एवं अिभविृ° का िवकास कर सक¤ ग।े 
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 एक अनशुासन के łप म¤ भौितकìय िव²ान के िवकास को समझते हòए वतªमान म¤ िवīालयŌ म¤ इसके 
Öथान एवं महÂव को जान¤गे। 

 भौितकìय िव²ान का िव²ान कì अÆय शाखाओ ंसे सह-सÌबÆध समझ¤गे तथा भौितकìय िव²ान िश±ण 
के िलए समिÆवत उपागम (Integrated Approach) का िवकास कर¤ग।े 

 िव²ान, ÿौīोिगकì एव ंसमाज म¤ अÆतः±ेपण Öथािपत कर¤गे। 
 

1.2 ÿÖतावना 
भौितकìय िव²ान को हमारे जीवन म¤ एक महÂवपणूª Öथान ÿाĮ ह।ै वतªमान यगु म¤ भौितकìय िव²ान के िबना 
जीवन असंभव ह।ै वतªमान इकाई म¤ आप िव²ान कì ÿकृित एवं व²ैािनक ŀिĶकोण से पåरिचत हŌग।े साथ ही 
आप यह भी जान¤गे िक भौितकìय िव²ान का िवकास एक अनशुासन के łप म¤ कैसे हòआ तथा समकालीन 
पåरÿेàय म¤ िवīालयŌ म¤ इसका ³या Öथान एवं महÂव ह?ै वतªमान काल तकनीकì या ÿौīोिगकì का युग 
कहलाता ह।ै इस इकाई के माÅयम से आप समाज, ÿौīोिगकì एव ंभौितकìय िव²ान कì परÖपर अंतःिøयाओ ं
के िवषय म¤ ²ान अिजªत करते हòए भौितकìय िव²ान के िव²ान कì अÆय शाखाओ ंसे सÌबÆधŌ को भी समझ¤गे 
और एक िव²ान िश±क के łप म¤ भौितकìय िव²ान िश±ण म¤ समिÆवत उपागम के महÂव को Öथािपत कर¤ग।े   
  
1.3 िव²ान ³या है?  
मनÕुय Öवभाव से ही िज²ासु होता ह।ै अतः हमारे ÿाकृितक एवं सामािजक पåरवेश म¤ होने वाली घटनाओ ंके बारे 
म¤ जानने कì हमारी िज²ासा सहज और Öवाभािवक होती ह।ै उदाहरण के िलए, हवा ³यŌ चलती ह?ै वषाª कैसे 
होती ह?ै रात और िदन का चø कैसे चलता ह?ै इस ÿकार के बहòत से ÿĳ हमारे मिÖतÕक म¤ आते ही रहते ह§। 
इस ÿकार के ÿĳŌ का उिचत उ°र ÿाĮ करन ेका ÿयास करते हòए सÂय कì खोज म¤ लगे रहने के कायª को िव²ान 
का नाम िदया जा सकता ह।ै िव²ान कì यह माÆयता ह ैिक कोई भी बात अकारण ही घिटत नहé होती ह।ै अगर 
हम सड़क पर चलते-चलते िगर पड़ते ह§ तो इसके पीछे भी कोई उिचत कारण अवÔय ह।ै इस ÿकार के कारणŌ कì 
खोज का कायª भी िव²ान के Ĭारा ही परूा िकया जाता ह।ै 
अतः यह कहा जा सकता ह ैिक िव²ान वह ÓयविÖथत ²ान या िवīा ह ैजो िवचार, अवलोकन, अÅययन और 
ÿयोग से िमलती ह,ै जो िक िकसी अÅययन के िवषय कì ÿकृित या िसĦाÆतŌ को जानने के िलये िकये जाते ह§। 
िव²ान शÊद का ÿयोग ²ान कì ऐसी शाखा के िलय ेभी करते ह§, जो तÃय, िसĦाÆत और तरीकŌ को ÿयोग और 
पåरकÐपना से Öथािपत और ÓयविÖथत करती ह।ै यहाँ हमन ेिव²ान को एक ÿिøया के łप म¤ न मानकर ÿिøया 
िवशेष के पåरणाम के łप म¤ माना ह।ै इस तरह िव²ान से ताÂपयª øमबĦ, सÓुयविÖथत एव ंसंगिठत ²ान-भÁडार 
से लगाया गया ह।ै िव²ान के इस łप म¤ हम¤ िविभÆन सचूनाओ ंतथा जानकाåरयŌ से सÌबंिधत तÃय (Facts), 
संÿÂयय (Concepts), सामाÆयीकरण (Genera।izations), िनयम (।aws) तथा िसĦांतŌ (Theories) से 
िनिमªत सैĦांितक एवं Óयावहाåरक ²ान का अथाह भÁडार ÿाĮ होता ह ैिजसे िफर हम अपनी सुिवधा कì ŀिĶ स े
िविभÆन शाखाओ ं जसै े भौितकìय िव²ान, रसायन िव²ान, वनÖपित िव²ान, ÿाणी िव²ान आिद म¤ बाँटन े का 
ÿयÂन करते ह§। िव²ान केवल माý ²ान का भÁडार नहé ह,ै वह इस ²ान-भंडार के अिÖतÂव का कारण भी ह ैऔर 
अगर गहराई से सोचा जाए तो िव²ान अपने मलूłप म¤ ÿिøया ह,ै ÿिøया का पåरणाम माý नहé ह।ै ²ान अपन े
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आप म¤ महÂवपणूª तो होता ह ैपरÆतु उससे भी ºयादा महÂवपणूª और मलू बात उस ²ान तक पहòचँन ेका मागª ह।ै 
िव²ान हम¤ उस ²ान तक पहòचँने का मागª िदखाता ह।ै यह बताता ह ैिक िकस तरह कायª-कारण संबंधŌ (Cause 
and Effect Re।ationships) कì खोज कì जाती ह,ै समÖया कì तह म¤ कैस ेउसका िनÕप± और Æयायपूणª 
समाधान खोजा जाता ह ै और कैसे इस तरह धीरे-धीरे इस ÿकार का ²ान भÁडार इकęा िकया जाना चािहए 
िजसको आधार बनाकर आगे सÂय कì खोज को जारी रखा जा सके। उपरोĉ िवĴेषण के आधार पर हम कह 
सकते ह§ िक िव²ान को एक ऐसी ÿिøया या िविध के łप म¤ जाना जाता ह ैिजससे सÂय कì खोज कì जाती ह।ै 
आइये देखे िक िव²ान कì ÿकृित या Öवभाव ³या ह ै? 
1.4 िव²ान कì ÿकृित  
1. िव²ान म¤ ‘³या ह?ै’, ‘यह ³यŌ हो रहा ह?ै’ तथा ‘अगर वह इसी तरह चलता रहा तो इसका पåरणाम ³या 

होगा?’ आिद ÿĳŌ के अÅययन को अपना लàय बनाया जाता ह।ै यह एक िनरंतर बढ़ने वाली और 
अÆतिनªिहत ÿयोगिसĦ िनरी±ण कì ®ृंखला ह ै िजसका पåरणाम िवचारŌ और िसĦांतŌ का łप लतेा ह।ै 
िव²ान एक ÓयविÖथत ²ान भÁडार ह।ै िव²ान का ²ान संिचत एव ंøमबĦ होता ह।ै 

2. िव²ान म¤ अÅययन के िलए एक िवशषे पĦित, िजसे वै²ािनक िविध का नाम िदया जाता ह,ै अपनाई जाती 
ह।ै यह िविध अÅययन के िलए ÿयĉु अÆय िविधयŌ कì तलुना म¤ िनÕप± (Impartia।), वधै (Va।id), 
िवĵसनीय (Re।iab।e), िनिĲत (Definite) तथा वÖतुिनķ (Objective) होती ह।ै 

3. िव²ान अपने अÅययन करने वाले ÓयिĉयŌ के ŀिĶकोण म¤ भी अपनी Öवयं कì ÿकृित के अनकूुल पयाªĮ 
पåरवतªन ला देता ह।ै इस ŀिĶ से एक व²ैािनक तथा िव²ान के िवīाथê का अÅययन करने का ढंग ही 
व²ैािनक नहé होता अिपतु उसका Öवयं का ÓयिĉÂव भी व²ैािनक ŀिĶकोण के अनłुप बन जाता ह ैऔर 
पåरणामÖवłप िनÕप± łप से तकª , परी±ण तथा ÿयोगŌ के आधार पर अपनी बात कहने तथा दसूरŌ कì 
बात समझने वाला Öवभाव बन जाता ह।ै अतः िव²ान एक संगिठत िववकेबुिĦ ह।ै 

4. िव²ान का ²ान भÁडार और अÅययन पĦित इस ÿकार कì होती ह ैिक उसकì सहायता से िकसी वÖतु या 
िकसी घटना िवशषे कì पूरी सही जानकारी लेने म¤ कोई िद³कत नहé आती। ‘वÖतु ³या ह?ै’, ‘उसकì ÿकृित 
तथा िवशेषताएँ ³या ह§?’, ‘घटना ³या ह?ै’, ‘घटना के घिटत होने का ³या कारण ह?ै’, ‘इसके अतंगªत कौन-
से चर (Variab।es) कायª कर रह ेह§?’, इÂयािद। इस ÿकार िव²ान वÖतओु ंऔर घटनाओ ंका सही िवĴेषण 
हमारे सामन ेउपिÖथत कर सकने म¤ समथª होता ह ैतथा इन सबकì Óया´या कायª तथा कारण (Cause and 
Effect) के आधार पर करने म¤ भी हम¤ समथª बनाता ह।ै 

5. िव²ान कì एक अनठूी िवशषेता उसकì भिवÕयवाणी कर सकने कì शिĉ म¤ ह।ै िव²ान घटनाओ ंके घिटत 
होने के कारणŌ तथा अतंिनिहªत चरŌ (Variab।es) का यथाथª अÅययन करके यह बताने म¤ परूी तरह समथª 
होता ह ैिक िकन परिÖथितयŌ म¤ कौन-सा पदाथª िकस ÿकार कì ÿितिøया Óयĉ करेगा तथा कब िकस ÿकार 
कì घटना या ÿिøया घिटत होगी। इस तरह िवĵÖत भिवÕय कथन व²ैािनकता कì सबसे बड़ी कसौटी माना 
जा सकता ह।ै कोई िवषय उतना ही व²ैािनक माना जाता ह ैिजतनी िक उसम¤ भिवÕयवाणी करने कì ±मता 
पाई जाती ह।ै 
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अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
 िव²ान को पåरभािषत कर¤।  

___________________________________________________________________
____________ 

 ‘िव²ान ÿिøया एव ंपåरणाम दोनŌ ह।ै’ िटÈपणी कìिजए। 
___________________________________________________________________

____________ 
3.  िव²ान कì ÿकृित का िवĴेषण कìिजए। 
___________________________________________________________________

____________ 
 

  1.5 वै²ािनक िविध  
िव²ान म¤ अÅययन के िलए वै²ािनक िविध कì आवÔयकता होती ह।ै व²ैािनक िव²ान का अÅययन करने म¤ या 
खोज करने म¤ तकª पणूª ढंग से िजस िविध को अपनाता ह ै उसे वै²ािनक िविध कहते ह§। ÿारिÌभक Öतर पर 
व²ैािनक पĦित के चार चरण होते ह§ – समÖया, पåरकÐपना, ÿयोग व िनÕकषª। यह िविध अÅययन के िलए ÿयĉु 
अÆय पĦितयŌ कì तलुना म¤ बहòत अिधक िनÕप±, वैध, िवĵसनीय, िनिĲत तथा वÖतिुनķ होती ह।ै व²ैािनक 
िविध िनÌनिलिखत उĥÔेयŌ को Åयान म¤ रखते हòए ÿयोग म¤ लायी जाती ह:ै  

1. िव²ान के तÃयŌ, सचूनाओ ंका संकलन करने के साथ-साथ उसका Óयवहार एव ंमनोविृ° भी व²ैािनक 
होनी चािहए। 

2. व²ैािनक िविध क±ा के वातावरण तथा अÅयापक के Óयिĉगत उदाहरण Ĭारा व²ैािनक ŀिĶकोण पैदा 
करने म¤ समथª होती ह।ै 

3. अतः ‘व²ैािनक िविध’ समÖया को तकª पणूª ढंग से हल करने कì िविध ह।ै व²ैािनक िविध म¤ 
िनÌनिलिखत चरण होते ह§: 

4. समÖया का िनधाªरण- व²ैािनक के सामन े अनेक समÖयाएँ होती ह§। इनम¤ से कुछ समÖयाओ ं के 
समाधान तÂकाल हो सकते ह§ परÆतु कुछ समÖयाएँ ऐसी होती ह§ िजनके समाधान हते ुकाफ़ì िवचार-
िवमशª कर िनणªय लेना होता ह।ै व²ैािनक सवªÿथम समÖया को बहòत ही सàूम ŀिĶ से दखेता ह।ै 
‘समÖया ³या ह?ै कैसी ह?ै और ³यŌ ह?ै’ आिद ÿĳ उसके मिÖतÕक म¤ उठते ह§। जैसे- हवा ³यŌ चलती 
ह?ै बादल का रंग नीला ³यŌ होता ह?ै सयूōदय एवं सयूाªÖत के समय आकाश लाल ³यŌ िदखता ह?ै इन 
ÿĳŌ के उ°र दने ेके िलए सवªÿथम वह अपने अिजªत ²ान के आधार पर समÖयाओ ंको ठीक से समझने 
का ÿयास करता ह ैतथा उसकì Óया´या सीिमत शÊदŌ म¤ करता ह।ै इस तरह समÖया का िनधाªरण होता 
ह।ै 

5. समÖया से सÌबिÆधत तÃयŌ को एकý  कर उनका वगêकरण करना- समÖया के िनधाªरण के पĲात ्
व²ैािनक समÖया से सÌबिÆधत तÃय या आंकड़े िविभÆन ąोतŌ- शÊदकोष, पÖुतकालय, मॉडल, ±ेýीय 
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Ăमण आिद से एकिýत करता ह।ै िफर उनका वगêकरण बहòत ही सावधानी, सझूबझू और कौशल से 
करता ह।ै 

6. पåरकÐपना का िनमाªण- सभी ÿकार के तÃयŌ एव ंआकंड़Ō को एकý कर व²ैािनक सोचता ह ै िक 
समÖया के सÌभािवत समाधान ³या-³या हो सकते ह§? व²ैािनक उन सभी समाधानŌ म¤ से एक सवाªिधक 
उपयĉु सÌभािवत हल का चयन करता ह।ै इस ेपåरकÐपना कहते ह§। इसकì पिुĶ बाद म¤ ÿयोग Ĭारा कì 
जाती ह।ै  

7. ÿयोग के आधार पर पåरकÐपना कì सÂयता कì जाँच करना- व²ैािनक पåरकÐपना कì सÂयता 
कì जाँच करने के िलए अनेक ÿयोग करते ह§। ÿयोग ³या ह?ै कैसे िकया जाए? इसकì िवÖततृ योजना 
व²ैािनक सोच-िवचार करके बनाते ह§। अब ÿयोगŌ से ÿाĮ ÿे±णŌ को सारणीबĦ करते ह§। इन ÿे±णŌ 
का अÅययन कर, अÅययन के आधार पर úाफ बनाकर, गणना कर अथवा िचý बनाकर िनÕकषª 
िनकालने का ÿयास करते ह§। इस ÿकार ÿाĮ िनÕकषª यिद पåरकÐपना के अनłुप नहé होते ह§ तो 
व²ैािनक अपने ÿयोगŌ को पनुः नवीन िवधाओ ंसे दोहरात ेह§। जब ÿयोगŌ स ेÿाĮ ÿे±ण पåरकÐपना के 
अनłुप होते ह§ तब भी वह ÿयोगŌ को अनेक बार दोहराते ह§ और दखेते ह§ िक ÿÂयेक बार िनÕकषª एक 
ही आते ह§ या नहé। जब पåरणाम एक से आते ह§ और पåरकÐपना के अनłुप होते ह§ तब िसĦांत और 
िनयमŌ का ÿितपादन होता ह।ै 

8. िनÕकषª िनकालना तथा िसĦांत का ÿितपादन करना- पåरकÐपना कì ÿायोिगक पिुĶ के बाद 
िसĦांत एवं िनयम बनते ह§। कभी-कभी ये िसĦांत समीकरणŌ Ĭारा भी Óयĉ िकये जाते ह§। ÿयोगŌ Ĭारा 
पिुĶ एव ंसमीकरण म¤ Óयĉ िनÕकषª िनयमŌ का łप ले लतेे ह§। जैस-े Æयटून का गŁुÂवाकषªण का िनयम, 
आइÖंटाइन के þÓयमान ऊजाª का िनयम आिद। 

9. नवीन पåरिÖथितयŌ म¤ ²ान का उपयोग- िवīािथªयŌ को िसĦांत या िनयम को दिैनक जीवन म¤ 
उपयोग करना चािहए तािक क±ा कì पåरिÖथित एव ंवाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथित म¤ अंतर दरू िकया 
जा सके। उदाहरणाथª- यिद ब¸चŌ को दबाव एव ं³वथनांक म¤ भेद मालमू होगा तो व ेपहाड़Ō पर दाल या 
चावल शीŅ न पकने के कारण को भली-भािँत जान सक¤ गे।  

1.5.1 वै²ािनक िविध के ÿयोग-  
चूंिक व²ैािनक िचंतन ही वै²ािनक िविध ह ैअतः िकसी समÖया हते ुइसे िनÌनिलिखत łप म¤ ÿयोग िकया जाता 
ह-ै 
1. अवलोकन करना 
2. अवलोकन कर िलखना 
3. वगêकरण करना 
4. सामाÆयीकरण 
5. परी±ण  
6. मापन 
7. ÿयोग करना 
8. सं´या या माýा (Quantity) का उपयोग 
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9. दरूी तथा समय म¤ सÌबÆध। 
 
1.5.2 वै²ािनक िविध कì आवÔयकता एवं इससे उÂपÆन ÿवृि°याँ- 
व²ैािनक िविध कì आवÔयकता के िनÌनिलिखत łप ह§: 

1. घटनाओ ंव वÖतुओ ंके ÿाकृितक कारण कì तलाश करना। 
2. िदखाई दनेे वाली वÖतुओ ंके ÿित िज²ासा रखना। 
3. दसूरŌ के कायŎ तथा िवचारŌ के ÿित उदार मनोविृ° रखना। 
4. ÿयĉु शिैलयŌ और ÿिøयाओ ंका मÐूयांकन करना। 
5. पयाªĮ ÿमाणŌ पर अपने िवचारŌ तथा िनÕकषª को आधाåरत करना। 

व²ैािनक िविध उÂपÆन होने एव ंउसके ÿयोग से िनÌनांिकत ÿविृ°याँ ब¸चŌ म¤ आ जाती ह§: 
1. ब¸चŌ म¤ आसपास के वातावरण के ÿित िज²ासा जाúत होती ह।ै 
2. ब¸चा øमबĦ एवं तकª यĉु ढंग से िवचार करता ह।ै 
3. ब¸चा कारण तथा तÃय म¤ िवĵास करने लगता ह।ै 
4. व²ैािनक िज²ासाओ ंकì तिृĮ करता ह।ै 
5. धैयª, िनÕप±ता, सÂयता तथा Æयायिÿयता से कायª करने लगता ह।ै  

1.5.3 वै²ािनक िविध के गणु- 
1. िकसी समÖया के बारे म¤ सोचने व िचंतन करने तथा अवयवŌ, तÃयŌ के आधार पर अनमुान Ĭारा उसका 

हल ढूंढने का अवसर वै²ािनक िविध म¤ िमलता ह।ै 
2. व²ैािनक िविध का उपयोग करने से वै²ािनक ŀिĶकोण िवकिसत होता ह।ै 
3. दिैनक जीवन कì अनेक समÖयाएँ व²ैािनक ŀिĶकोण से हल कì जा सकती ह§। 
4. समÖयाओ ंका हल Óयावहाåरक होता ह।ै 
5. इस िविध से िवīािथªयŌ को कारण एव ंÿभाव कì जानकारी िमलती ह।ै 
6. इस िविध म¤ छाý कì सिøयता बनी रहती ह।ै  
7. इस िविध म¤ अनुभव और अवलोकन के आधार पर ²ान ÿाĮ िकया जाता ह।ै 

 
1.6 वै²ािनक ŀिĶकोण व अिभवृि°  
िपछले खडं म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण कì चचाª कì गयी ह।ै इस संदभª म¤ नेशनल सोसाइटी ऑफ़ िद Öटडी ऑफ़ 
एजकेुशन 1960 के अनसुार, “सहज िज²ासा, उदार मनोविृत, सÂय के ÿित िनķा, अपनी कायª-पĦित म¤ पूणª 
िवĵास और अपने पåरणाम अथवा अिंतम िवचारŌ कì सÂयता को ÿयोग म¤ लाकर ÿमािणत करना आिद गणु 
व²ैािनक ŀिĶकोण के अंतगªत आते ह§”। एक Óयिĉ म¤ वै²ािनक ŀिĶकोण ह ैयिद: 

1. वह िनÕप± एव ंउदारमित ह।ै 
2. वह सही ²ान को úहण करने तथा सÂय कì खोज करने कì इ¸छा रखता ह।ै  
3. वह अपने ÿयास के Ĭारा ²ान ÿाĮ करने कì अपनी योµयता म¤ िवĵास रखता ह।ै  
4. वह व²ैािनक िविध से समÖया के समाधान कì योµयता रखता ह।ै 
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5. उसकì सहज िज²ासा ह।ै 
6. वह कारण तथा तÃय म¤ िवĵास रखता ह।ै  
7. वह सÂय के ÿित िनķा रखता ह।ै  

व²ैािनक अिभविृ° वाल ेÓयिĉ म¤ भी उपरोĉ सभी िवशषेताएं होती ह§। अतः अब ÿĳ उठता ह ै िक व²ैािनक 
Öवभाव वाल ेÓयिĉ म¤ कौन-कौन सी िवशेषताए ंहोनी चािहय¤? जब इस ÿĳ पर िव²ान कì एक गोķी िजसका 
शीषªक था – “व²ैािनक अिभविृ° व व²ैािनक Öवभाव”, म¤ चचाª हòई तो यह िनÕकषª िनकला िक व²ैािनक 
Öवभाव वाले Óयिĉ म¤ भी उपरोĉ सभी िवशषेताएं होती ह§। अतः व²ैािनक अिभविृ° व वै²ािनक Öवभाव दोनŌ 
लगभग समान ह§।  
‘अिभविृ°’ सोचने का या आचरण करने का एक ढंग ह।ै ‘Öवभाव’ बुिĦ कì एक अवÖथा ह।ै यिद िकसी Óयिĉ 
कì बुिĦ कì अवÖथा व²ैािनक ह ैतो उसके सोचने व आचरण करने का ढंग भी वै²ािनक ही होगा। 
 
उदाहरण- यिद कोई Óयिĉ दूसरŌ के कह ेअनसुार तब तक आचरण नहé करता जब तक उसे Öवयं यह िवĵास 
नहé हो जाता िक दसूरा ठीक कह रहा ह,ै तो वह व²ैािनक Öवभाव वाला Óयिĉ ह।ै  
छाýŌ म¤ व²ैािनक अिभविृ° को िवकिसत करना, तथा उनकì सोच को वै²ािनक बनाना िव²ान िश±ण का 
महÂवपूणª उĥÔेय ह।ै इस ±ेý म¤ िव²ान-िश±क कì एक महÂवपणूª भिूमका ह।ै इन गणुŌ का ब¸चŌ म¤ िवकास करन े
म¤ िव²ान-िश±क िनÌन ÿकार से सहायक िसĦ हो सकते ह§: 

1. छाýŌ कì िज²ासा को संतĶु कर¤।  
2. उिचत ÿमाण कì सहायता से अंधिवĵास व मनगढ़ंत धारणाओ ंका खडंन कर¤। 
3. सोचने व िनणªय करने के ढंग को वÖतुिनķ बनाए।ं  
4. िव²ान-िश±क अपने पढ़ाने का ढंग वै²ािनक बनाए।ं  
5. छाýŌ Ĭारा पछेू नए ÿĳŌ का उ°र धैयªपवूªक द¤। 
6. छाýŌ को अिधक-स-ेअिधक ÿĳ पछूने के िलए ÿोÂसािहत कर¤। 
7. छाýŌ कì िव²ान के ÿित Łिच बढाए।ं 
8. अÅयापक Öवयं अपना उदाहरण ÿÖतुत कर¤। 
9. िव²ान-िश±ण म¤ अÆय संसाधनŌ का उपयोग कर¤।  
10. क±ा का वातावरण उÂसकुता और िज²ासा हते ुÿेरणादायी हो। 
11. िव²ान-िश±ण को क±ा तक सीिमत न रख¤। समय-समय पर िव²ान-सÌबÆधी पाठ्येतर िøयाओ,ं जसैे- 

Ăमण, िव²ान-मलेा, ÿदशªनी, िव²ान-गोķी, Öवयं िनिमªत उपकरणŌ का िनमाªण और िव²ान सúंहालय 
का आयोजन कर¤।  

12. छाýŌ म¤ िव²ान के सािहÂय के ÿित Łिच उÂपÆन कर¤।  
13. िव²ान ³लब कì Öथापना कर¤ और अिधक-से-अिधक छाýŌ कì इसम¤ Łिच उÂपÆन कर¤।   

उपरोĉ िवĴेषण के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक िव²ान गितशील ह।ै यह पåरवतªनशील ह।ै तÃयŌ को 
एकिýत करने का ढंग एव ंिविध, जो एक व²ैािनक अपनी समÖया के समाधान के िलए अपनाता ह,ै व²ैािनक 
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िविध, व²ैािनक ŀĶीकोण व व²ैािनक Öवभाव आिद ÿिøया कì ®ेणी म¤ आते ह§। िव²ान का मलू उĥÔेय छाýŌ 
को िविभÆन अनभुव दकेर उनम¤ व²ैािनक ŀिĶकोण को जÆम देना ह।ै 
अब हम िव²ान कì िविभÆन शाखाओ ंके िवषय म¤ संि±Į जानकारी ÿाĮ कर¤गे तथा यह समझने कì चĶेा कर¤ग े
िक भौितकìय िव²ान का एक अनशुासन के łप म¤ िवकास कैसे हòआ।   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.7 िव²ान कì शाखाए ँ 
समय समय पर िव²ान िवषय के अÅययन को िविभÆन उपिवषयŌ म¤ िवभािजत करने कì चेĶा कì जाती रही ह।ै 
भौितक शाľ (Physics), रसायन शाľ (Chemistry), जंतु िव²ान (Zoo।ogy), वनÖपित िव²ान 
(Botany), सàूम जिैवकì (Microbio।ogy), न±ý िव²ान (Astronomy), औषिध िव²ान (Medica। 
science) आिद उपिवषयŌ का सÌबÆध िव²ान कì िविभÆन शाखाओ ंसे ह।ै इन शाखाओ ंके अंतगªत िकया गया 
अÅययन हम¤ अपने आपको तथा अपने पåरवशे को बारीकì से समझने म¤ अपने-अपने ढंग स ेसहायता करता ह।ै 
 
1.8 भौितक िव²ान कì ऐितहािसक पृķभूिम 
भौितक िव²ान अथवा भौितकì, ÿाकृितक िव²ान कì एक िवशाल शाखा ह।ै कुछ िवĬानŌ के मतानसुार यह 
ऊजाª िवषयक िव²ान ह ैऔर इसम¤ ऊजाª के łपांतरण तथा उसके þÓय संबंधŌ कì िववचेना कì जाती ह।ै इसके 
Ĭारा ÿाकृत जगत और उसकì भीतरी िøयाओ ंका अÅययन िकया जाता ह।ै Öथान, काल, गित, þÓय, िवīतु, 
ÿकाश, ऊÕमा तथा Åविन इÂयािद अनेक िवषय इसकì पåरिध म¤ आते ह§। यह िव²ान का एक ÿमखु िवभाग ह।ै 
इसके िसĦांत समचूे िव²ान म¤ माÆय ह§ और िव²ान के ÿÂयेक अगं म¤ लाग ूहोते ह§। इसका ±ेý िवÖततृ ह ैऔर 
इसकì सीमा िनधाªåरत करना अित दÕुकर ह।ै  
िव²ान और दशªन के बीच हमशेा ही तकª  िवतकª  कì िÖथित रही ह।ै बहòत पहले इसको दशªन शाľ का अगं 
मानकर नैचरुल िफलॉसोफì या ÿाकृितक दशªनशाľ कहते थे, िकंतु 1870 ई. के लगभग इसको वतªमान नाम 
भौितकì या िफिज³स Ĭारा संबोिधत करने लगे। आज हम¤ यह शायद अचरज लगे लेिकन जब भौितकì या गिणत 
गहराई म¤ उतरता ह ैतो दशªन म¤ ÿवशे करता ह।ै लगभग 16वé सदी तक बहòत कम िवचारक ऐसे हòए, िजनकì 
łिच व²ैािनक समÖयाओ ंके हल करने म¤ रही हो। इसका मु́ य कारण उन िदनŌ धािमªक एव ंłिढ़वादी लोगŌ का 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
4.  व²ैािनक िविध के िविभÆन चरणŌ कì Óया´या कर¤। 
__________________________________________________________________
________________________ 
    आप एक िव²ान िश±क के तौर पर अपने छाýŌ म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण िवकिसत करने के िलए िकस 
तरह के ÿयास कर¤ग?े  
__________________________________________________________________
________________________ 
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कड़ा अनशुासन रहा। उन िदनŌ कोई भी Óयिĉ धमª के िवŁĦ जाकर िकसी बात का वै²ािनक िवĴेषण करने का 
साहस ही नहé कर सकता था। समझने के िलए हम दशªन के इितहास को तीन भागो म¤ बाँट सकते ह:ै- 
1.    ÿाचीन दशªन   
2.    इसाइयत के उदय के बाद धािमªक दशªन   
3.    िव²ान के यगु के ÿारंभ के पĲात ्जÆमा आधिुनक दशªन    
ÿाचीन दशªन ईसा पवूª का समय ह।ै इसम¤ úीक दाशªिनकŌ का योगदान था। इसम¤ पाइथागोरस, हरेा³लाइटस, 
इन³सा, गोरस आिद व²ैािनक थे। यह वह समय था जब चीज¤ संयĉु थी, जीवन बंटा नहé था। पाइथागोरस 
गिणत² था और दाशªिनक भी था। úीक दाशªिनकŌ ने जो गिणत और ºयािमती म¤ खोज¤ कì, उसका ÿभाव 
संगीत, खगोल िव²ान, ºयोितष िव²ान और दशªन पर पड़ा। पाइथागोरस के साथ गिणत, िव²ान और धमª का 
समÆवय शłु हòआ। सýहवé शताÊदी ने एक समú छलांग (³वांटम लीप) लगाई। इससे मानव जीवन ही नहé पूरी 
पÃृवी कì श³ल ही बदल गयी। इस सदी म¤ चार ऐसे ÿमखु व²ैािनक हòए िजÆहŌने िव²ान यगु कì नéव रखी- 
कोपरिनकस, कैपलर, गैलीिलयो और Æयटून। इस व²ैािनक वातावरण ने एक नए िकÖम के दशªन को जÆम िदया - 
व²ैािनक दशªन, िजसका ÿभाव Óयापक łप से मनÕुय कì मानिसकता पर पड़ा।  
अतः भौितकì को मोटे łप से दो भागŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह।ै 1900 ई. से पूवª जो भौितकìय ²ान 
अिजªत िकया गया था और तÂसंबंधी जो िनयम तथा िसĦांत ÿितपािदत िकए गए थे, उनका समावेश िचरसÌमत 
भौितकì म¤ िकया गया। उस समय कì िवचारधारा के ÿेरणाľोत गैिलिलयो (1564-1642 ई.) तथा Æयटून 
(1642-1727 ई.) थे। अब तक पÃृवी āĺाÁड का केÆþ थी, मगर गैलीिलयो ने यह सािबत िकया िक पÃृवी सूरज 
का च³कर लगा रही ह।ै िचरसÌमत भौितकì को मु́ यत: यांिýकì (मकैैिन³स), Åविनकì (अकौिÖट³स), ऊÕमा, 
िवīतुचुंबकÂव और ÿकािशकì (ऑिÈट³स) म¤ िवभािजत िकया जाता ह।ै ये शाखाय¤ इजंीिनयåरंग तथा िशÐप 
िव²ान कì आधारिशलाए ँह§ और भौितकì कì ÿारंिभक िश±ा इनसे ही शłु कì जाती ह।ै  
1900 ई. के पĲात ्अनेक øांितकारी तÃय ²ात हòए, िजनको िचरसÌमत भौितकì के ढाँचे म¤ बैठाना किठन ह।ै इन 
नये तÃयŌ के अÅययन करने और उनकì गिुÂथयŌ को सुलझाने म¤ भौितकì कì िजस शाखा कì उÂपि° हòई, उसको 
आधिुनक भौितकì कहते ह§। आधिुनक भौितकì का þÓयसंरचना से सीधा संबंध ह।ै अण,ु परमाण,ु क¤ þक 
(Æयिु³लयस) तथा मलू कण इनके मु́ य िवषय ह§। भौितकì कì इस नवीन शाखा न े वै²ािनक िवचारधारा को 
नवीन और øांितकारी मोड़ िदया ह ैतथा इससे सामािजक िव²ान और दशªनशाľ भी महÂवपणूª łप से ÿभािवत 
हòए ह§। धीरे-धीरे यह िव²ान उÆनित कर रहा ह ैऔर इससे अनेक महÂवपणूª शाखाओ ंकì उÂपि° हòई ह,ै जसै े
रासायिनक भौितकì, तारा भौितकì, जीवभौितकì, भभूौितकì, नािभकìय भौितकì, आकाशीय भौितकì इÂयािद।  
 
1.9 िवīालय पाठ्यøम म¤ भौितकìय िव²ान का महÂव एवं Öथान  
²ान अिवभािजत होता ह।ै अÅययन-अÅयापन कì सिुवधा कì ŀिĶ स े उस संगिठत ²ान को कई समहूŌ म¤ 
िवभािजत कर िलया गया ह।ै इन ÿÂयेक भागŌ को हम ‘िवषय’ कहते ह§। ²ान को øमबĦ करके पाठ्यøम म¤ 
अनेक ÿकार के िवषयŌ का िनमाªण िकया जाता ह ैलिेकन ये िवषय परÖपर िकसी न िकसी łप म¤ एक-दसूरे से 
अवÔय जड़ेु रहते ह§ या समÆवय रहता ह।ै यिद यह कहा जाए िक अÆय िवषयŌ को िव²ान के िबना नहé पढ़ाया जा 
सकता ह ैतो कोई अितशयोिĉ नहé होगी। एक ±ेý के अभाव म¤ दसूरे ±ेý को पणूª łप से समझना छाý तथा 
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अÅयापक दोनŌ के िलए किठन होता ह।ै भौितक िव²ान सिहत सभी ÿकार के िव²ान के ²ान को आज हमारे 
ÖकूलŌ के पाठ्यøम म¤ एक अिनवायª िवषय बनाकर उिचत महÂव िदया जा रहा ह।ै यही नहé, िव²ान और 
तकनीकì कì पढ़ाई पर िदनŌ-िदन जोर िदया जा रहा ह ैऔर कहा जाता  ह ैिक अगर दशे को आगे बढ़ाना ह ैतो 
हम¤ इन िवषयŌ के Öतर को ऊँचा उठाना होगा तथा इन पर ÿारिÌभक क±ाओ ंसे ही पूरा-परूा Åयान दनेा होगा। 
कोठारी आयोग ने अपन ेसुझाव देते हòए ÖपĶ शÊदŌ म¤ कहा था “हमारी ŀिĶ स ेिव²ान को िवīालय पाठ्यøम 
का एक महÂवपणूª अंग बनाने पर बहòत ज़ोर िदया जाना चािहए। हम इसिलए यह िसफाåरश करते ह§ िक 
िवīालयŌ म¤ ÿद° ÿथम दस वषŎ कì सामाÆय िश±ा के अंतगªत िव²ान और गिणत दोनŌ कì िश±ा सभी 
िवīािथªयŌ को अिनवायª łप से दी जानी चािहए।” 
 
1.10 भौितकìय िव²ान का िव²ान कì अÆय शाखाओ ंसे सÌबÆध 
आज के युग म¤ िव²ान का अÅययन ऐसे िशखर पर पहòचँ गया ह ैिक िव²ान कì िकसी भी शाखा का अÅययन 
दसूरी शाखाओ ं से अलग रखकर करना संभव नहé ह।ै भौितकìय िव²ान के इस पाठ्यøम से यहाँ आशय 
भौितक िव²ान एव ं रसायन िव²ान से ह।ै यहाँ हम भौितक िव²ान का रसायन िव²ान तथा िव²ान कì अÆय 
शाखाओ ंसे सÌबÆध पर ÿकाश डाल¤गे। 
भौितक िव²ान िवषय अब जीव िव²ान एव ं रसायन शाľ िवषयŌ के सापे± म¤ पढ़ा जान े लगा ह।ै िव²ान के 
िजतने भी ±ेý ह§, जैस-े भौितक िव²ान, रसायन िव²ान, जीव िव²ान, वनÖपित िव²ान, कृिष िव²ान, भ-ूिव²ान - 
ये सब परÖपर सÌबिÆधत ह§। एक ±ेý के ²ान के अभाव म¤ दसूरे ±ेý को पणूª łप से नहé समझा जा सकता। 
रसायन िव²ान म¤ यिद हम पानी कì सफ़ाई के सÌबÆध म¤ अÅययन करते ह§ तो भौितकìय िव²ान म¤ उसी पानी घर 
कì मशीनŌ के सÌबÆध म¤ पढ़ते ह§ जहाँ पानी कì सफ़ाई कì जाती ह ैऔर जीव िव²ान तथा वनÖपित िव²ान म¤ 
यह अÅययन करते ह§ िक जीव-जÆतु तथा पौधŌ के िलए पानी ³यŌ आवÔयक ह।ै अÅयापक का कतªÓय ह ैिक वह 
िव²ान कì िविभÆन शाखाओ ंको समिÆवत करके पढ़ाए। भौितकìय िव²ान पढ़ाते समय यिद रसायन िव²ान का 
उÐलेख आ जाता ह ैतो अÅयापक को ऐसी दशा म¤ रसायन िव²ान पर भी ÿकाश डालना चािहए। पि°यŌ Ĭारा 
ÿकाश से काबªन लेना भौितकìय िव²ान तथा वनÖपित िव²ान के परÖपर सÌबÆध कì ओर संकेत करता ह।ै 
अथाªत् सभी उप-िवषय एक-दसूरे से सÌबिÆधत होते ह§-  
1. भौितक िव²ान तथा जीव िव²ान के मÅय सÌबÆध- यīिप भौितक िव²ान तथा जीव िव²ान कì ÿकृित 

एक-दसूरे से िभÆन ह।ै िफर भी हम इन दोनŌ िवषयŌ म¤ अटूट सÌबÆध देख सकते ह§। उदाहरणाथª- ब¸चŌ को 
यह पढ़ाया जाता ह ैिक आखँ कì बनावट फोटो कैमरे स ेिमलती ह।ै जीव िव²ान म¤ हम आखँ कì रचना तथा 
ŀिĶदोषŌ को दरू करने के िलए तल (।ens) के उपयोग कì Óया´या करते ह§। इस ÿकार भौितक िव²ान तथा 
वनÖपित िव²ान म¤ भी यह सÌबÆध दखेा जा सकता ह।ै पेड़-पौधŌ म¤ जड़Ō Ĭारा भिूम से जल तथा खिनज 
लवणŌ का शोषण िकया जाता ह ैतथा पि°यŌ Ĭारा उÂÖवदेन (Transpiration) कì िøया एक ÿकार के 
चषूण बल के Ĭारा होती ह ैिजसे भौितक िव²ान ÖपĶ करता ह।ै जीव िव²ान के अÅययन म¤ भौितक िव²ान 
के उपकरणŌ, जैसे- सàूमदशê, तापमापी आिद का उपयोग एक-दसूरे कì आपसी िनभªरता को Óयĉ करते ह§। 

2. भौितक िव²ान तथा रसायन िव²ान के मÅय सÌबÆध- भौितक िव²ान तथा रसायन िव²ान, दोनŌ ही 
िव²ान कì शाखाए ँह§ और इन दोनŌ म¤ गहरा सÌबÆध ह,ै उदाहरणाथª- यिद रसायन िव²ान म¤ ऑ³सीजन गैस 
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तैयार करने के िवषय म¤ अÅययन करते ह§ तब उसम¤ यह बताया जाता ह ैिक ऑ³सीजन गैस तैयार करने के 
पĲात ्िनकास नली को जल से अलग कर देनी चािहए। इस सावधानी के अÆदर भौितक िव²ान का कारण ह ै
³यŌिक यिद पहल ेबतªन को हटा िदया जाएगा तो ताप िगरने से गैस ठंडी होकर िसकुड़ेगी। इससे गैस का दाब 
कम हो जाएगा और पानी ऊपर खéचकर परखनली म¤ पहòचँ जाएगा। इससे सÌभव ह ैपरखनली टूट जाए। 
भौितक िव²ान म¤ हम िविभÆन ÿकार के सेल, जैस-े वॉलटाइक सेल, आिद का अÅययन करते ह§। वॉलटाइक 
सेल म¤ हम सÐÉयåूरक अÌल लेते ह§ जो िक जÖते कì पåĘका से िøया करके हाइűोजन गसै उÂपÆन करता ह।ै 
इस िवषय म¤ पढ़ाते समय िव²ान के िश±क के िलए रसायन िव²ान का ²ान आवÔयक ह।ै 

भौितक िव²ान का सÌबÆध न िसफª  िव²ान के िविभÆन उप-िवषयŌ स ेह ैबिÐक आज वह हमारे दिैनक जीवन का 
भी अिभÆन अगं बन गया ह।ै अब िव²ानरिहत संसार कì कÐपना भी असंभव ह।ै मानव-जीवन का ÿÂयेक प± 
िव²ान से ÿभािवत ह।ै अगले भाग म¤ हम भौितकìय िव²ान, ÿौīोिगकì एव ंसमाज म¤ पारÖपåरक सÌबÆध पर 
चचाª कर¤ग।े  

 
  1.11 िव²ान, ÿौīोिगकì एवं समाज के मÅय पारÖपåरक िनभªरता  
आज कì दिुनया के छोटे-स-ेछोटे कायª से लेकर बड़े-से-बड़े कायª िव²ान Ĭारा संचािलत हो रह ेह§। कायª करन े
तथा रहन-सहन के हमारे ढंग सभी वै²ािनक साधनŌ पर आधाåरत होने लग े ह§ और हमारा जीवन िव²ानमय 
होकर पणूª łप से आधिुनक िव²ान पर ही आि®त हो गया ह।ै िदन-ÿितिदन बदलते हòए समाज म¤ िजस तरह से 
िव²ान िनरंतर पåरवतªन ला रहा ह,ै उसम¤ अपने आपको ठीक तरह से ÓयविÖथत करने के िलए िव²ान सÌबÆधी 
साधारण ²ान तथा नवीन आिवÕकारŌ और साधनŌ कì जानकारी होना अित आवÔयक ह।ै हरबटª Öप¤सर का यह 
कथन िबलकुल उिचत ÿतीत होता ह ै िक “िव²ान के अÅययन से जो ²ान हम¤ िमलता ह,ै वह हमारे जीवन के 
मागªदशªन म¤ अÆय बातŌ के ²ान से कहé अिधक उपयोगी ह।ै”  
आज हमारे दिैनक जीवन के ÿÂयेक ±ेý (यातायात, िश±ा, मौसम, संचार, ÓयवÖथा, कृिष, िचिकÂसा, मनोरंजन 
आिद) म¤ िव²ान ने हमारे कायŎ को और आसान व सलुभ बना िदया ह।ै सबुह उठने स ेरािý म¤ सोने तक हमारी 
िदनचयाª को िव²ान कì शाखाओ ंके अनÿुयोग, यिुĉयŌ व तकनीकì ने अपने ÿभाव म¤ जकड़ िलया ह।ै हम 
सबुह उठते ही टूथ āश, टूथ-पेÖट, साबनु, गीज़र, िसंथेिटक तौिलया, वľ (टेरोलीन, नायलोन, एøाइिलक, 
आरलॉन आिद से िनिमªत), ÈलािÖटक से बने बतªन, रसोईघर म¤ खाना बनाने के िलए þÓय, पेůोिलयम गसै, 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
5. भौितकìय िव²ान के एक अनशुासन के łप म¤ िवकास पर ÿकाश डालते हòए वतªमान पåरपàेय म¤ िवīालयŌ के 
पाठ्यøम म¤ इसके Öथान पर िटपÁणी कìिजए। 

________________________________________________________________________
_______________  

6. िव²ान के िविभÆन उप-िवषयŌ के सÌबÆध को Åयान म¤ रखते हòए िवīालयŌ म¤ भौितकìय िव²ान िश±ण िकस 
ÿकार िकया जाना चािहए? इस पर अपने िवचार Óयĉ कर¤। 

________________________________________________________________________
________________  
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माइøोववे ओवन, िबजली कì भęी, िम³सर, रेिĀजरेटर आिद का उपयोग, काम पर जाने हतेु Öकूटर, कार, 
आिद, संचार हतेु टेलीफोन, मोबाइल, टेलीिवज़न, कंÈयटूर, आिद पढ़ाई व ²ान अिजªत करने के िलए इÆटरनेट 
का उपयोग करने लगे ह§। 
उīोग, पåरवहन, सÌÿेषण, औषिध, अिभयांिýकì, मनोरंजन एव ं िश±ा आिद के ±ेý म¤ िनिहत ÿौīोिगकì 
िव²ान कì ही दने ह।ै समाज के िविभÆन वगŎ से सÌबंिधत लोग इस ÿौīोिगकì का उपयोग करके लाभािÆवत होते 
ह§। िव²ान, ÿौīोिगकì, समाज एवं िश±ा एक अÆयोÆयाि®त जाल या तंý का िनमाªण करते ह§ िजसे नĶ होने से 
बचाने के िलए इनम¤ एक संतुलन बनाने कì आवÔयकता ह ैतािक समाज का Öथायी व िटकाऊ िवकास संभव हो 
सके। दिैनक जीवन के िविभÆन ±ेýŌ म¤ िव²ान एवं ÿौīोिगकì कì उपयोिगता िनÌन ÿकार ह:ै 

1. िचिकÂसा एवं ÖवाÖÃय- रोगŌ कì पहचान, िनराकरण, बीमाåरयŌ के उÆमलून आिद के ±ेý म¤ िव²ान 
एव ंÿौīोिगकì Ĭारा अभतूपूणª सफलता अिजªत कì गई ह।ै एलोपैथी, आयवु¥द, होिमयोपैथी पĦितयŌ 
Ĭारा िविभÆन रोगŌ का उपचार करने म¤ सफलता ÿाĮ हòई ह।ै रोगŌ कì जाँच के िलए ए³स-रे, लेज़र, सी. 
टी. Öकैन, अÐůा सोनोúाफì, एÁडोÖकोप आिद का ÿयोग िकया जाता ह ै तथा शÐय िचिकÂसा म¤ 
आधिुनक िविधयाँ काम म¤ ली जाती ह§। उदाहरण के तौर पर लेज़र Ĭारा ŀिĶदोष, पथरी रोग, मोितयािबंद 
तथा क§ सर आिद का उपचार िकया जाता ह।ै 

2. कृिष- कृिष ±ेý म¤ उÆनत फसलŌ व बीजŌ को ÿाĮ करने के िलए उवªरकŌ कì आवÔयकता होती ह।ै 
उपयĉु उवªरकŌ का ÿयोग िकये जाने के कारण भारत देश खाīाÆन म¤ आÂमिनभªर हो चकुा ह।ै 
आधिुनक कृिष म¤ यýंŌ एव ं उÆनत बीजŌ के उपयोग से कम समय म¤ अिधक अÆन एवं फसलŌ का 
उÂपादन होता ह।ै फसलŌ को बीमाåरयŌ से बचाने के िलए ÿयोग िकये जाने वाले कìटनाशक ÿौīोिगकì 
एव ंिव²ान के समÆवय कì देन ह§। 

3. मनोरंजन- टेपåरकॉडªर, वीिडयो, मÐटीमीिडया, इÆटरनेट, कंÈयटूर, आिद ने हमारे दैिनक जीवन पर 
अपनी छाप लगा दी ह।ै इससे Óयिĉ घर बैठे-बैठे कई ÿकार के खले कंÈयटूर पर ही खले सकता ह।ै 

4. सूचना- टेलीफोन, मोबाइल, उपúह, रॉकेट, इÆटरनटे, फै³स मशीन आिद ने सचूना के ±ेý म¤ øांित ला 
दी ह।ै इन उपकरणŌ का ÿयोग कर कम समय म¤ अिधक सूचना आवÔयकतानुसार उपलÊध हो जाती ह।ै 
कंÈयटूर कì उपयोिगता पढ़ाई, िचýण, जानकारी, मनोरंजन, इÆटरनेट, मÐटीमीिडया आिद ±ेýŌ म¤ िसĦ 
हो चकुì ह।ै इसका ÿयोग िविभÆन शिै±क कायªøमŌ म¤ िकया जाता ह ै िजससे िश±ा Łिचकर एवं 
आसान हो गयी ह।ै ब§कŌ, उīोगŌ, कायाªलयŌ, बस Öट§ड, रेलव ेÖटेशन आिद पर सचूनाओ ंतथा िहसाब-
िकताब रखने म¤ कंÈयटूर का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

5. यातायात- िव²ान कì खोजŌ के Ĭारा हज़ारŌ िकलोमीटर दरू कम समय म¤ पहòचंा जा सकता ह।ै मोटर, 
वाययुान, कार, साइिकल आिद िव²ान एव ंÿौīोिगकì के िमलन कì ही दने ह§ िजÆहŌने मानव जीवन को 
सगुम तो बनाया ही ह ैसाथ म¤ समाज के िविभÆन वगŎ को एक-दसूरे के करीब भी कर िदया ह।ै 

6. Óयापार- हमारे दिैनक जीवन म¤ काम आने वाली वÖतुओ ंका िनमाªण ÓयवसायŌ के िवकास म¤ सहायक 
ह।ै सीम¤ट, काँच, साबनु, कपड़ा, रंग, तेल, प¤ट, वॉिनªश, िसÐक, नायलोन, कािÖटक सोडा, िवīतुीय यंý 
आिद का िनमाªण व उपयोग िव²ान एवं ÿौīोिगकì के कारण ही संभव ह।ै 
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7. अतः हम यह कह सकते ह§ िक िव²ान को ÿौīोिगकì एव ं समाज से जोड़कर पढ़ाने से (STS 
Approach-Science, Techno।ogy, Society Approach) िवīािथªयŌ म¤ िव²ान के ÿित 
अिभŁिच का िवकास होता ह ै तथा व े िव²ान कì िविभÆन उपलिÊधयŌ के ÿित जागłक रहते ह§। वे 
िव²ान कì उपलिÊधयŌ कì सराहना करने म¤ स±म बन जाते ह§। अपने जीवन के िविभÆन पहलओु ंम¤ 
िव²ान एव ंÿौīोिगकì का उपयोग कर पाते ह§। साथ ही व ेअधं िवĵासŌ, जाद ूटोना आिद पर िवĵास न 
कर सा±ात ्अनभुव का उपयोग करते ह§। 

 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

 “िवīालयŌ म¤ भौितकìय िव²ान का एक अिनवायª िवषय के łप म¤ अÅययन Óयिĉ और समाज दोनŌ कì ŀिĶ स े
ही िनÖसंदहे बहòत उपयोगी ह।ै” इस कथन के औिचÂय कì समी±ा कìिजए। 
_______________________________________________________________________
_____________________ 

 
1.12 सारांश 
िव²ान गितशील एवं पåरवतªनशील ह।ै अतः इसके अÅययन के िलए व²ैािनक िविध का ÿयोग करके िकसी 
िनÕकषª तक पहòचँा जाता ह।ै इस िविध का ÿयोग करन े वाल े Óयिĉ म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण एवं अिभविृ° का 
िवकास होता ह।ै समकालीन पåरÿेàय म¤ भौितकìय िव²ान एव ंÿौīोिगकì के समÆवय से समाज के कÐयाण हतेु 
कई सारी उपलिÊधयाँ हòई ह§ िजनका ²ान अÅयापक एव ंछाýŌ दोनŌ को होना अिनवायª ह ै³यŌिक इससे उनकì 
इस िवषय म¤ Łिच बढ़ती ह।ै िवīालयŌ म¤ भौितकìय िव²ान िश±ण समिÆवत उपागम के माÅयम  स े ºयादा 
ÿभावशाली होता ह।ै अतः इसके िलए यह आवÔयक ह ै िक िश±क को िव²ान के िविभÆन उप-िवषयŌ जसैे 
भौितक शाľ, रसायन शाľ एवं जीव िव²ान के सह-सÌबÆधŌ कì समझ हो। 
  
1.13 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 
1.  1.3 िव²ान ³या ह?ै  
2.  1.4 िव²ान कì ÿकृित 
3.  1.5 व²ैािनक िविध  
4.  1.6 व²ैािनक ŀिĶकोण व अिभविृ° 
   5. 1.8 भौितकìय िव²ान कì ऐितहािसक पķृभिूम,  
   1.9 िवīालय पाठ्यøम म¤ भौितकìय िव²ान का महÂव एव ंÖथान 
6.  1.10 भौितकìय िव²ान का िव²ान कì अÆय शाखाओ ंसे सÌबÆध 
7.  1.11 िव²ान, ÿौīोिगकì एव ंसमाज म¤ अतंर-सÌबÆध 
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इकाई-2 
िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì समृिĦ के िलए पåरÿेàय का िवकास 

 
 

2.0 उĥेÔय  
2.1 ÿÖतावना 
2.2 माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िव²ान पाठ्यøम पर आधाåरत िवषयगत ²ान को क¤ þ  
      म¤ रखकर पåरÿेàय का िवकास करने कì आवÔयकता तथा महßव 
2.3 गितिविधयŌ का आयोजन  
      िवषय ²ान कì समृिĦ के िलए िव²ान कायªगोķी/संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब आिद        

2.3.1 िव²ान कायªगोķी/संगोķी  
2.3.2 िव²ान कायªशाला 
2.3.3. िव²ान ³लब 

2.4 सारांश 
2.5 अËयास ÿĳ  
 
2.0 उĥेÔय  
इस इकाई का अÅययन कर आप – 

1. माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì समिृĦ के िलए 
पåरÿेàय के िनमाªण कì आवÔयकता तथा महßव कì आलोचनाÂमक समझ िवकिसत कर सक¤ ग।े 

2. िव²ान पाठ्यøम के िवषय ²ान को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का िवकास करने के िलए िवīालय म¤ 
आयोिजत कì जानेवाली गितिविधयŌ जसेै संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब आिद के संगठन तथा 
आयोजन कì समझ िवकिसत कर सक¤ ग।े 

3. िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए िव²ान संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब आिद गितिविधयŌ के ÿाłप 
का िनमाªण कर सक¤ ग।े 

4. िव²ान संगोķी, कायªशाला तथा िव²ान ³लब आिद गितिविधयŌ के उĥÔेयŌ कì िव²ान के िवषय ²ान 
कì समिृĦ के संदभª म¤ समी±ा कर सक¤ ग।े 

2.1 ÿÖतावना 
माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ को िव²ान के िविभÆन ±ेýŌ म¤ हो रह ेनए-नए आिवÕकारŌ 
तथा ²ान के िवकास से अवगत कराने तथा िव²ान का महßव तथा इसके Ĭारा िविभÆन मÐूयŌ के िवकास कì 
गहरी समझ िवकिसत करने के िलए िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का िवकास 
करने कì आवÔयकता ह।ै इसके िलए िव²ान पाठ्यøम के संÿÂययŌ को िवīािथªयŌ के वाÖतिवक जगत के 
अनभुवŌ तथा िव²ान के शोध अËयासŌ के पåरÿेàय म¤ सीखने कì आवÔयकता ह।ै इसके िलए िवīालयŌ म¤ 
िव²ान संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब, िव²ान ÿदशªनी, िव²ान मलेा जसैी गितिविधयŌ का आयोजन िकया 
जाता ह।ै इन गितिविधयŌ Ĭारा िव²ान पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु के िलए पåरÿेàय का िनमाªण होता ह ै िजससे 
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िवīाथê िव²ान के सÿंÂययŌ का अनÿुयोग दैिनक जीवन कì समÖयाओ ंके समाधान हतेु करते ह§ तथा उसम¤ इन 
संÿÂययŌ कì अतंŀªिĶ िवकिसत होती ह।ै उपयुªĉ संदभª म¤ यह इकाई िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì 
समिृĦ के िलए िविभÆन गितिविधयŌ के संगठन तथा आयोजन कì िववचेना करता ह।ै  
              
2.2 माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िव²ान पाठ्यøम पर आधाåरत िवषयगत ²ान को क¤ þ 
म¤ रखकर पåरÿेàय का िवकास करने कì आवÔयकता तथा महßव   
िव²ान म¤ Öथािपत ²ान कì ÿकृित अÖथाई ह ैयािन नए-नए अËयासŌ तथा ÿयोगŌ के पåरणामŌ के आधार पर 
िव²ान के सÿंÂययŌ म¤ महÂवपणूª बदलाव आ सकता ह।ै अतः िव²ान पाठ्यøम को, िवशषेकर माÅयिमक तथा 
उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर, िव²ान जगत म¤ हो रह ेनए-नए अËयासŌ तथा आिवÕकारŌ से जोड़ने कì आवÔयकता 
ह,ै िजससे िवīाथê िवषय-वÖतु के बदलते पåरÿेàय तथा ŀिĶकोण कì समझ पैदा कर¤ तथा उनके िवषयगत ²ान 
कì समिृĦ हो।  
िवīाथê को िव²ान कì अवधारणा कैसे िसखया जाय यह िसखाने के िलए िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान 
को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का िवकास करने कì आवÔयकता ह।ै इसके अतंगªत िवīाथê Ĭारा िव²ान के ÿकरणŌ 
तथा संÿÂययŌ को वाÖतिवक जगत के अनभुवŌ से जोड़ा जाता ह ै िजससे उनम¤ इन सÿंÂययŌ कì Óयावहाåरक 
समझ िवकिसत होती ह।ै यह िवīाथê को यह समझाने म¤ सहायता करता ह ैिक िव²ान एक सामािजक उīम ह ै
तथा िकस ÿकार िव²ान का िवकास सामािजक कारकŌ से ÿभािवत होता ह।ै यह िवīाथê को िव²ान, समाज 
तथा ÿौīोिगकì के बीच कì अतंःिøयाओ ं को समझने म¤ सहायता करता ह।ै यािन िकस ÿकार समाज कì 
आवÔयकताएँ तथा मांग िव²ान तथा ÿौīोिगकì जगत के अËयासŌ को ÿभािवत करते ह§, वही ँदसूरी ओर िकस 
ÿकार िव²ान के ±ेý म¤ हो रह ेनए–नए िवकास ÿौīोिगकì जगत तथा समाज कì िदशा एवं दशा को ÿभािवत 
करते ह§। यिद िव²ान के सÿंÂययŌ को िवīाथê के भौितक तथा सामािजक पåरवशे के संदभª म¤ रखकर िसखाया 
जाता ह ैतो िवīािथªयŌ म¤ पयाªवरण कì सरु±ा तथा Öथानीय एव ंवैिĵक रोजगार जगत से जड़ेु ²ान, कौशल तथा 
अिभविृतयŌ का िवकास होता ह।ै िव²ान पाठ्यचयाª कì िवषय-वÖतु के िलए पåरÿेàय का िवकास िवīाथê म¤ 
समाज कì समÖयाओ ंतथा ÿकृित कì घटनाओ ंके ÿित वै²ािनक ŀिĶकोण का िवकास करता ह ैिजससे उसम¤ 
ईमानदारी, वÖतुिनķता, सहयोग आिद जसेै मÐूयŌ का िवकास होता ह ैतथा वह समाज कì कुरीितयŌ, पवूाªúह एव ं
अÆधिवĵास से मĉु हो जाता ह।ै  
िव²ान पाठ्यøम के िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए पåरÿेàय का िवकास िव²ान को ऐसी  ÓयवÖथा के łप म¤ 
Öथािपत करता ह ैजहाँ ÿिøया उतनी ही महÂवपणूª ह ैिजतना िक उÂपाद। यह इसकì पुिĶ करता ह ैिक िव²ान कì 
ÿिøया वाÖतिवक जगत कì समÖयाओ ं के समाधान हते ु आभासीय हल, पåरकÐपनाए,ँ ÿयोग, िनरी±ण या 
पयªव±ेण आिद िविधयŌ को उपयोग म¤ लाती ह।ै  यह िवīािथªयŌ म¤ िकसी भी समÖया को िनयिमत तथा øमबĦ 
तरीके से हल करन ेकì ±मता का िवकास करता ह।ै व ेइन पåरणामŌ को दिैनक जीवन कì समÖयाओ ंके समाधान 
हते ुउपयोग म¤ लाते ह ैतथा सामािजक गितिविधयŌ म¤ तािकª क एवं िववेकपणूª सहभािगता िनभाते ह§।       
िवषय ²ान के पåरÿेàय िनमाªण Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ नैितक मÐूयŌ का भी िवकास होता ह।ै िवīाथê जब िव²ान के 
िवषय ²ान कì समिृĦ हते ुआयोिजत गितिविधयŌ म¤ सहभािगता करता ह ैतथा अपने समहू-साथी एव ंिश±कŌ 
को आवÔयक सहयोग ÿदान करता ह ै तो उसम¤ ईमानदारी, धैयª, Öव¸छता, समय कì पाबÆदी, Æयायिÿयता, 
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कतªÓयिनķता, सहयोग, आÂम-िनयंýण एव ंचåरý िनमाªण जैसे नैितक मÐूयŌ का संवधªन होता ह।ै ये गितिविधयाँ 
िवīािथªयŌ म¤ साÖंकृितक मÐूयŌ का भी िवकास करते ह§। िवīाथê न केवल अपनी संÖकृित व सËयता से पåरिचत 
होता ह ैवरन वह सांÖकृितक धरोहर को सुरि±त, उÆनत तथा भिवÕय म¤ आनेवाली पीढ़ी को हÖतांतåरत करने म¤ 
भी सहायता ÿदान करता ह।ै व²ैािनक तथा सामािजक समÖयाओ ं को व²ैािनक अंदाज म¤ तथा नए ²ान या 
अिवÕकार Ĭारा हल करने कì अिभविृ° का िवकास होता ह,ै इसम¤ िव²ान कì रोचकता तथा सÆुदरता िनिहत 
होती ह।ै िवषय ²ान के पåरÿàेय के िनमाªण Ĭारा िवīिथªयŌ म¤ सजृनाÂमकता तथा कला का िवकास होता ह।ै 
पåरकÐपना Ĭारा समÖयाओ ं के समाधान हते ुअÅययन योजना का ÿाłप तैयार करना, िविभÆन उपकरणŌ कì 
ÓयवÖथा करना, मॉडल का िनमाªण करना, िव²ान के सÿंÂययŌ के अनÿुयोगŌ का िचýण करना आिद िवīािथªयŌ 
कì कÐपना शिĉ का संवधªन करते ह ैतथा उनकì कला सबंंधी संवधªन का संवधªन करत ेह§। इस ÿकार िव²ान 
कलाओ ंके सजृनकताª तथा पोषक के łप म¤ भी कायª करता ह।ै                   
िव²ान पाठ्यøम के िवषय ²ान के पåरÿेàय िनमाªण के िलए आयोिजत गितिविधयŌ Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ 
जीिवकोपाजªन संबंधी मÐूयŌ का िवकास भी होता है। यह उÆह¤ Öथानीय तथा विैĵक Öतर के रोजगारŌ के िलए 
आवÔयक िव²ान संबंधी ²ान तथा कौशलŌ से अवगत कराता ह ै तथा उनके िवकास के िलए ÿारंिभक 
उÆमखुीकरण भी करता ह ै िजससे व े भिवÕय म¤ इन कौशलŌ के िवकास के िलए उ¸च िश±ा कायªøमŌ या 
Óयावसाियक कायªøमŌ का िहÖसा बनकर रोजगार के अवसर आसानी से ÿाĮ कर सकते ह§। यह िवīािथªयŌ म¤ 
करके सीखना, अनुभव Ĭारा सीखना तथा समÖया समाधान के कौशल तथा अिभविृ° का िवकास करता ह ै
िजससे उनकì िज²ासा, रचनाÂमक ÿविृ°याँ, आÂम तिुĶ, आÂम-ÿकाशन आिद मानिसक भावनाओ ंकì तुिĶ व 
पिुĶ होती ह।ै यह िवīािथªयŌ म¤ अतंराÕůीय समझ, बंधुÂव एवं सौहादª का भाव िवकिसत करता ह ै³यŌिक जब 
िवīाथê िव²ान के िकसी ÿकरण पर संगोķी या कायªशाला का आयोजन करता ह ैया उसम¤ सहभािगता करता ह ै 
तो उसे यह पता चलता ह ैिव²ान के ±ेý का कोई ²ान या अिवÕकार िकसी Öथान या दशे तक सीिमत न रहकर 
दिुनया के सभी देशŌ कì सËयता तथा संÖकृित को ÿभािवत करता ह।ै िव²ान के ±ेý म¤ िकसी देश म¤ हो रह े
िवकास अÆय दशेŌ के िवकास को भी महÂवपणूª ढंग से ÿभािवत करते ह§। इस ÿकार व ेÖवयं को िव²ान जगत के 
अतंरराÕůीय धरातल पर खड़ा पाते ह,ै जहाँ वे अपने दशे के साथ-साथ अÆय देशŌ के िव²ान संबंधी ²ान तथा 
आिवÕकारŌ का उपयोग देश-िवदशे कì समÖयाओ ंके िवĴेषण तथा िनदान हतेु करते ह§। इन गितिविधयŌ Ĭारा 
िवīािथªयŌ म¤ वÖतुिनķता, धैयª, कठोर पåर®म, एकाúता, ÖपĶता, अ¸छे-बुरे का ²ान जसै ेअनशुासनपरक मÐूयŌ 
का भी िवकास होता ह।ै  
िव²ान िश±ण म¤ िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए पåरÿेàय का िनमाªण िवīाथê को िव²ान के ±ेý म¤ हो रह ेनए-
नए िवकास से जोड़ता ह ैतथा उसकì िविभÆन ±ेýŌ म¤ उपयोिगता से उÆह¤ अवगत कराता ह।ै उदाहरण ÖवŁप- जब 
‘औīोिगक ±ेý म¤ िव²ान का अÆतः±ेप’ जैसे िवषय पर कायªशाला का आयोजन िकया जाता ह ैतो िवīाथê यह 
Óयावहाåरक łप से समझ पाते ह§ िक  िव²ान के ²ान तथा आिवÕकारŌ ने औīोिगक ±ेý के िवकास को िकस 
ÿकार ÿभािवत िकया ह।ै रासायिनक शोध कायŎ के फलÖवłप िविभÆन उīोगŌ म¤ िकस ÿकार øािÆतकारी 
िवकास संभव हòआ ह।ै औषिध, साबनु, िडटज¦ट, सौÆदयª ÿसाधन, कपड़ा, रंग, कागज, रबर, ÈलािÖटक, 
पेůोिलयम, सीम¤ट, कांच, िसÐक, नायलॉन, रसायन, इल³ेůॉिनक वÖतुए ँआिद का िनमाªण िकस ÿकार िव²ान 
Ĭारा संभव हòआ ह।ै 
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िवīाथê सचूना के ±ेý म¤ टेलीफ़ोन, मोबाइल, उपúह, राकेट, इÆटरनेट, फै³स मशीन आिद कì उपयोिगता कì 
समी±ा करते ह§। व ेयह जानने कì कोिशश करते ह§ िक इन उपकरणŌ का उपयोग कर कम समय म¤ अिधक सूचना 
कैसे उपलÊध हो जाती ह?ै  
 
Öव-मूÐयांकन   
1. िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय के िवकास कì आवÔयकता ÖपĶ कर¤। 
 
2.3 िवषय ²ान कì समृिĦ के िलए, िव²ान कायªगोķी/संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब आिद का 
आयोजन  
िवīालयŌ म¤, िवशेषकर माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर, िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì 
समिृĦ के िलए कई गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह।ै इनके अतंगªत  िवषय ²ान को क¤ þ म¤ रखकर 
पåरÿेàय का िवकास िकया जाता ह।ै पåरÿेàय के łप म¤  िवīािथªयŌ के वाÖतिवक जीवन के अनभुव; सामािजक 
अËयास िजसम¤ िव²ान के सÿंÂययŌ को Óयवहार म¤ लाया जाता ह ै जसै-ेकृिष, उīोग, खले-कूद, िचिकÂसा, 
मनोरंजन, सचूना ÿसारण आिद, िव²ान कì शोध गितिविधयाँ तथा िव²ान के नए आिवÕकारŌ एव ंउÂपादŌ को 
सिÌमिलत िकया जाता ह।ै  पाठ्यøम कì िवषय-वÖत ुको िवīािथªयŌ के वाÖतिवक जीवन अनभुवŌ से जोड़कर, 
कायªशाला/संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब, िव²ान ÿदशªनी, िव²ान मेला, श±ैिणक Ăमण आिद गितिविधयŌ 
का आयोजन िकया जाता ह,ै िजसस े िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए Öथािपत एक अिधगम 
(Situated।earning) वातावरण का िनमाªण होता ह ैतथा िवīािथªयŌ म¤ िवषय वÖतु कì अतंŀªिĶ िवकिसत होती 
ह।ै इन गितिविधयŌ Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ िवषय ²ान कì समिृĦ के साथ-साथ कई मÐूयŌ जसै े मानवीय एवं 
सामािजक मÐूय, जीवन संबंधी कौशल, सांÖकृितक मÐूय, पयाªवरण सुर±ा संबंधी ²ान एवं कौशल आिद का भी 
िवकास होता ह।ै इन गितिविधयŌ के ÿकरण िव²ान पाठ्यøम कì िवषय वÖतु तथा िव²ान`के ±ेý म¤ हो रहे 
संबंिधत नए ²ान के िवकास या आिवÕकार से जड़ेु होते ह§। यह ÿकरण िवषय-वÖतु से संबंिधत सामािजक 
अËयास या िवīािथªयŌ के वाÖतिवक जगत के अनुभवŌ से भी िलए जा सकते ह§।  उदाहरण ÖवŁप- ‘ÿ±ेपण’ 
िवषय-वÖतु के िलए ‘िमसाइल या ‘राकेट परी±ण’ उदाहरण के łप म¤ िलए जा सकते ह§। ‘ÿकाश का अपवतªन’ 
िवषय-वÖतु के िलए ‘मगृ मरीिचका’ या ‘रेिगÖतान मरीिचका’ जैसे वाÖतिवक अनुभव ÿकरण के łप म¤ िलए जा 
सकते ह§। इन गितिविधयŌ म¤ फोकस समहू िवचार-िवमशª, पैनल िवचार-िवमशª, मॉडल का िनमाªण, छायािचýŌ 
का सúंह, सामदुाियक कैÌप या िशिवर, ±ेý-याýा, वीिडयो या डा³यमू¤ůी िफÐम, न³ुकड़ नाटक, भिूमका िचýण, 
अितिथ Óया´यान आिद यिुĉयŌ को Óयवहार म¤ लाया जा सकता ह।ै इन गितिविधयŌ के ÿाłप का िनमाªण, 
संगठन तथा िøयाÆवयन िवīािथªयŌ Ĭारा िव²ान िश±क तथा अÆय िश±कŌ के मागªदशªन म¤ िकया जाता ह।ै य े
गितिविधयाँ अंतिवªīालय Öतर पर भी आयोिजत कì जा सकती ह§। 
                          
2.3.1 िव²ान कायªशाला/संगोķी  
माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर िवīालयŌ म¤ िव²ान पाठ्यøम के िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए 
समय-समय पर िव²ान संगोķी का आयोजन िकया जाता ह।ै इसके अतंगªत िवषय-वÖतु से जड़ेु कई मĥुŌ तथा 
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समÖयाओ ंपर चचाª कì जाती ह।ै िवषयगत ²ान को िव²ान के नए िवकास, चाह ेवह ²ान हो, ÿिøया हो या कोई 
तकनीक या उपकरण से जोड़ा जाता ह,ै िजससे िवīाथê के िवषय ²ान का िवÖतार होता ह।ै साथ-ही-साथ 
िवīाथê िव²ान के महßव तथा उपयोिगता कì आलोचनाÂमक समझ पैदा करता ह ैतथा जीवन के िलए उपयोगी 
िवषय के łप म¤ इसकì समी±ा करता ह।ै िवīाथê भौितकìय िव²ान का िव²ान के दसूरे िवषयŌ तथा ²ान के कई 
अÆय अनशुासनŌ के साथ संबंध Öथािपत करता ह ै तथा िव²ान, समाज तथा ÿोīोिगकì के अतंःिøया का 
आलोचनाÂमक िवĴेषण करता ह।ै 
िव²ान संगोķी का संगठन तथा आयोजन  
िव²ान संगोķी के अतंगªत सवªÿथम संगोķी के ÿकरण के łप म¤ िव²ान पाठ्यøम के िवषय-वÖतु से जड़ेु मĥु ेया 
समÖया का िनधाªरण िकया जाता ह।ै इसम¤ कई तरह कì गितिविधयाँ जसैे-भाषण ÿितयोिगता, वाद-िववाद 
ÿितयोिगता, िनबंध ÿितयोिगता, पý-ÿÖतुतीकरण, िवचार-िवमशª, पोÖटर ÿÖतुतीकरण, मॉडल का िनमाªण एव ं
ÿÖतुतीकरण, वाÖतिवक वÖतओु ं का संúहण एव ं ÿÖतुित, छाया िचýŌ का सúंहण, समदुाय के सदÖयŌ का 
संगोķी के मĥु ेसबंंधी िवचारŌ का संúह एवं ÿÖतुित आिद। संगोķी के अतंगªत िनÌनिलिखत चरण आते ह§- 
1. संगोķी के िवषय का िनधाªरण - पाठ्य-पÖुतक के िकसी िवषय-वÖतु से जड़ेु मĥु े या समÖया का चयन 

िवīािथªयŌ Ĭारा संगोķी के ÿकरण के łप म¤ िव²ान िश±क के मागªदशªन म¤ िकया जाता ह।ै उदाहरणÖवłप- 
“उजाª के वैकिÐपक ąोत” िवषय-वÖतु के िलए “सौर उजाª का दिैनक जीवन म¤ महßव” संगोķी के ÿकरण के 
łप म¤ चनुा जा सकता ह।ै  

2. संगोķी के उप-ÿकरणŌ का िनधाªरण- उदाहरणÖवŁप- सोलर बैटरी, सोलर कुकर तथा दिैनक जीवन म¤ 
उपयोग म¤ आनेवाल ेसौर उजाª पर आधाåरत अÆय उपकरण   

3. संगोķी के उĥÔेयŌ का िनधाªरण- उदाहरणÖवłप- सौर ऊजाª के िविभÆन उपकरणŌ कì कायªÿणाली                                                                                      
को समझना।  

1. सौर उजाª का दिैनक जीवन म¤ महßव संबंधी आलोचनाÂमक समझ पैदा करना।  
4. ÿिøया कì Łपरेखा तैयार करना- गितिविधयŌ का िनधाªरण (पý-ÿÖतुतीकरण, पोÖटर ÿÖतुतीकरण तथा 

िवचार-िवमशª) 
गितिविधयŌ कì समय-अनसुूची का िनधाªरण (पý-ÿÖतुित ÿथम िदवस दो सýŌ म¤ तथा  पोÖटर ÿÖतुतीकरण 
िĬतीय िदवस दो सýŌ म¤; ÿÂयेक सý कì अविध-दो घटें ) 
गितिविधयŌ के िøयाÆवयन के िलए आवÔयक सामúी का िनधाªरण तथा उसकì ÓयवÖथा  
ÿितभािगयŌ का िविभÆन गितिविधयŌ के िलए चयन (िवīािथªयŌ म¤-से) 
िवīािथªयŌ म¤ से वåरķ िवīाथê तथा िव²ान िश±कŌ का िवशषे² के łप म¤ चयन, अितिथ िवषय िवशषे² भी 
आमिंýत िकये जा सकते ह§। 
दशªकŌ तथा ®ोताओ ंका चयन (अथाªत िकÆह¤ आमिंýत िकया जाना ह)ै 
िव²ान िश±क तथा आमिंýत िवषय िवशषे² िविभÆन सýŌ कì अÅय±ता कर सकते ह§।   
5. ÿिøया- ÿितभािगयŌ को िविभÆन उप-ÿकरणŌ के आधार पर समहूŌ म¤ बांटा जाता ह ै तथा िविभÆन समहू 
अलग-अलग सýŌ म¤ पý या पोÖटर कì ÿÖतिुत करते ह§। 
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पý-ÿÖतुित के िलए िवīाथê कई ľोतŌ से सचूनाए ँतथा तÃय एकý करते ह§। पोÖटर-ÿÖतुित के िलए व ेप¤िटंग, 
फोटोúाÉस आिद को उपयोग म¤ लाते ह§।  
िवīाथê िवशषे², िव²ान िश±क एव ं अितिथ िवशेष² ÿÂयेक ÿÖतुित पर अपनी िटपÁणी ÿÖतुत करते ह§। 
ÿितभागी सý के दौरान या सý के उपराÆत आयोिजत िवचार-िवमशª म¤ अपनी िज²ासा, ÿĳ तथा सुझावŌ को 
पý-ÿÖतुतकताª, पोÖटर ÿÖतुतकताª एव ंिवषय-िवशेष²Ō के सम± रखते ह§। िवīाथê िवशेष², िव²ान िश±क एव ं
आमिंýत िवषय-िवशेष² इन ÿĳŌ का उ°र देते ह§ तथा अंततः अÅय±ीय िनÕकषª िव²ान िश±क या आमंिýत 
िवषय-िवशेष² Ĭारा िदया जाता ह।ै  
Öव-मूÐयांकन      
1. िव²ान संगोķी िकस ÿकार िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान का िवÖतार करती ह?ै 
 
2.3.2  िव²ान कायªशाला  
“कायªशाला एक ऐसी बैठक ह ैिजसम¤ लोगŌ का एक समहू िकसी िवशेष िवषय या पåरयोजना पर गहन िवचार-
िवमशª तथा गितिविध म¤ संलµन होता ह।ै” (oxforddictionaries.com) 
“कायªशाला एक ऐसी संगोķी या चचाª समहू ह ैजो िवचारŌ के आदान-ÿदान, तकनीक एव ंकौशलŌ  के ÿदशªन 
तथा अनÿुयोग पर बल देता ह।ै” (dictionary.com) 
“कायªशाला एक ऐसी शै±िणक संगोķी या Óया´यान कì ®खृला ह ैजहाँ कम सं´या म¤ िवīमान ÿितभािगयŌ के 
बीच अÆतःिøया तथा सूचना का आदान-ÿदान होता ह।ै ”(freedictionary.com) 
उपरोĉ पåरभाषाओ ंसे यह िनÕकषª िनकलता ह ैिक कायªशाला एक ऐसी बैठक ह ैजहाँ  ÿितभािगयŌ कì सं́ या 
कम होती ह ैतथा िकसी िवषय या ÿकरण संबंधी ²ान तथा कौशलŌ पर िवशषे²Ō Ĭारा िवÖततृ ÿÖतुित कì जाती 
ह ै एवं ÿितभागी ÿकरण संबंधी ²ान तथा कौशल के िवकास के िलए िविभÆन ÿकार कì गितिविधयŌ म¤ 
सहभािगता करते ह§। जैसे- समहू चचाª, मॉडल िनमाªण, िचýŌ या छायािचýŌ का संúह, भिूमका िचýण, पैनल 
िवचार-िवमशª आिद।                  
उĥेÔय 
1. िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान के िलए पåरÿेàय का िनमाªण करना िजससे िवīाथê िवषयगत ²ान को 

िव²ान के ±ेý म¤ हो रह ेनए-नए िवकास तथा वाÖतिवक जीवन के अनभुवŌ से जोड़ सके। 
2. िवषयगत ²ान के नये आयामŌ से पåरिचत कराना तािक िवīाथê अपने िवषय ²ान का िवÖतार कर सके। 
3. िवīाथê म¤ िवषय ²ान के अनुÿयोगŌ कì अतंŀªिĶ िवकिसत करना। 
4. िवīाथê म¤ िव²ान के महßव तथा िव²ान Ĭारा िविभÆन मÐूयŌ के िवकास कì गहरी समझ िवकिसत करना।  
कायªशाला कì संरचना     
ÿितभािगयŌ कì सं́ या- संगोķी कì तुलना म¤ कायªशाला म¤ ÿितभािगयŌ कì सं́ या कम होती ह।ै िकसी 
कायªशाला म¤ ÿितभािगयŌ कì सं́ या 25-30 से अिधक नहé होनी चािहए।   
ÿितभािगयŌ के ÿकार- िकसी क±ा के िवīािथªयŌ का एक समहू तथा संबंिधत िव²ान िश±क िवशषे² के łप म¤ 
कायª करते ह§ वही ँउसी क±ा के अÆय िवīाथê ÿितभागी के łप म¤ िहÖसा लेते ह§। िनÌन क±ा के िवīाथê भी 
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ÿितभागी के łप म¤ िहÖसा ले सकते ह§। िवषय िवशेष² के łप म¤ िकसी अितिथ को भी आमिंýत िकया जा 
सकता ह।ै 
संगठन तथा आयोजन     

1. िवशेष² िवīािथªयŌ Ĭारा िव²ान िश±क के मागªदशªन म¤ कायªशाला के ÿकरण तथा उĥÔेयŌ का िनधाªरण  
2. कायªशाला के िलए आवÔयक सामúी कì ÓयवÖथा। 
3. िश±क तथा िवशषे² िवīािथªयŌ Ĭारा कायªशाला के ÿकरण संबंधी ²ान तथा कौशल का  ÿÖतुतीकरण   
4. ÿितभािगयŌ Ĭारा कायªशाला ÿकरण पर समहू िवचार-िवमशª, मॉडल का िनमाªण, वाद-िववाद, 

सजृनाÂमक लखेन, छायािचýŌ का संúह तथा ÿÖतुित आिद। 
5. िश±क तथा िवशषे² िवīािथªयŌ का कायªशाला के ÿकरण पर पैनल िवचार-िवमशª- ÿÂयेक िवशेष² 

कायªशाला के ÿकरण पर अपने िवचार ÿÖतुत करते ह§ तथा ÿितभागी इस दौरान ÿकरण संबंधी ÿĳ 
िवषय िवशषे²Ō से पछू सकते ह§।      

6. ÿितभािगयŌ कì कायªशाला संबंधी ÿितपिुĶ 
7. िव²ान िश±क, िवशेष² िवīािथªयŌ वाम आमिंýत अितिथ िवशषे² कì िटपÁणी  

Öव-मूÐयांकन     
माÅयिमक या उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर िव²ान पाठ्यøम के िकसी ÿकरण पर िव²ान कायªशाला के ÿाłप का 
िनमाªण कर¤।       
2.3.3. िव²ान ³लब 
िव²ान ³लब िकसी िवīालय म¤ िवīािथªयŌ तथा िव²ान िश±कŌ का एक ऐसा संगठन ह ैजहाँ िवīािथªयŌ को 
अपनी łिच तथा अिभ±मता के अनुसार िव²ान संबंधी िøयाओ ं के संगठन तथा आयोजन का अवसर ÿाĮ 
होता ह,ै िजससे िवīािथªयŌ म¤ िव²ान संबंधी िøयाओ ं के ÿित łिच उÂपÆन होती ह ैतथा उÆह¤ पाठ्यøम का 
Óयावहाåरक ²ान ÿाĮ होता ह।ै िव²ान ³लब  िवīािथªयŌ को उनके सजृनाÂमक ±मता के िवकास का समिुचत 
अवसर ÿदान कर उनके व²ैािनक अिभविृ° का संवधªन करता ह।ै  िव²ान ³लब Ĭारा ऐसी गितिविधयŌ का 
आयोजन िकया जाता ह ैिजससे िवīाथê िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान को वाÖतिवक जगत के अनभुवŌ, 
सामिजक अËयासŌ, िव²ान के ±ेý म¤ हो रह ेशोध कायŎ तथा नए-नए िवकास से जोड़ता है तथा  िवषयगत ²ान 
के िलए पåरÿेàय का िनमाªण करता ह।ै पåरÿेàय के िनमाªण Ĭारा िवīाथê म¤ िवषय-वÖतु के Óयावहाåरक प±Ō कì 
समझ िवकिसत होती ह ैतथा वह इसके नए आयामŌ से भी पåरिचत होता ह,ै पåरणामÖवłप उसके िवषय ²ान 
कì समिृĦ होती ह।ै िवषय ²ान के िवÖतार के साथ-साथ िव²ान ³लब Ĭारा िवīािथªयŌ को रचनाÂमक 
अिभÓयिĉ का पयाªĮ अवसर ÿाĮ होता ह ैिजससे िवīािथªयŌ कì मलू ÿविृत तथा इ¸छाओ ंकì संतुिĶ के साथ-
साथ संतुिलत ÓयिĉÂव का िवकास भी संभव है। िव²ान ³लब एक ऐसा संगठन ह ैिजसम¤ िवīाथê सामािजक 
अिधगम के वातावरण म¤ अपनी अिभŁिच तथा अिभ±मता के आधार पर िव²ान संबंधी िøयाएँ करने के िलए 
Öवतýं होता ह ै िजससे िव²ान का अÅययन उसके िलए Łिचकर बन जाता ह।ै िव²ान ³लब के िøयाओ ंĬारा 
िवīाथê िव²ान के तÃयŌ, संÿÂययŌ िसĦांतŌ के ²ान का उपयोग अपने Óयिĉगत, सामािजक तथा पयाªवरण 
संबंधी समÖयाओ ंके समाधान हते ुकरता ह।ै िव²ान ³लब के िøयाकलापŌ Ĭारा िवīाथê िव²ान के िकसी ±ेý म¤ 
िवशेष ²ान ÿाĮ कर सकता ह।ै                       
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माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का 
िवकास करने के िलए तथा िवषय ²ान कì समिृĦ हते ुकई िव²ान कायªøमŌ का आयोजन िव²ान ³लब Ĭारा 
अमåेरका, इµंलÁैड आिद देशŌ म¤ होते रहते ह§। हमारे देश म¤ एन.सी.ई.आर.टी. Ĭारा िव²ान ³लब कì Öथापना के 
िलए िव°ीय सहायता ÿदान करने कì ÓयवÖथा कì गयी ह।ै इसके बाद भी िव²ान ³लब कì Öथापना के ±ेý म¤ 
संतोषजनक कायª नहé हòआ ह।ै इसका ±ेý मॉडल, चाटª तथा िव²ान संबंधी िश±ण-अÅययन सामúी िनमाªण तक 
ही सीिमत रहा ह।ै िव²ान ³लब को सफल तथा ÿभावशाली बनाने के िलए एन.सी.ई.आर.टी. Ĭारा कायªशाला 
का आयोजन िकया जाता ह ै िजसम¤ िश±कŌ को िव²ान ³लब के िविभÆन िøयाकलापŌ के आयोजन का 
ÿिश±ण िदया जाता ह ैतथा िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì समिृĦ म¤ इन िøयाकलापŌ के िनिहताथª पर 
िवचार-िवमशª िकया जाता ह।ै िकÆतु संसाधनŌ, अिभविृतयŌ तथा अिभÿेरणा कì कमी के कारण िवīालयŌ म¤ 
िव²ान ³लब के संगठन एव ंआयोजन म¤ िवशषे सफलता नहé िमल पाई ह।ै  
िव²ान ³लब के उĥेÔय 

1. िव²ान पाठ्यøम को समदुाय से जोड़ने वाली कड़ी के łप म¤ कायª करना।  
2. अनौपचाåरक वातावरण म¤ वै²ािनक समÖयाओ ंके समाधान हते ु िविभÆन िøयाकलापŌ का आयोजन 

करना। 
3. िवīािथªयŌ कì िव²ान कì िविभÆन शाखाओ ंम¤ łिच उÂपÆन करना तथा उनकì सजृनाÂमक ±मता का 

िवकास करना। 
4. िवīािथªयŌ को िव²ान के ±ेý म¤ हो रह ेनए-नए आिवÕकारŌ तथा ²ान के िवकास से अवगत करना। 
5. िवīािथªयŌ कì िव²ान के िकसी ±ेý म¤ ²ान के िवÖतार कì अिभविृ° का िवकास करना। 
6. िवīािथªयŌ म¤ वै²ािनक ŀिĶकोण तथा व²ैािनक कौशलŌ का िवकास करना। 
7. िव²ान के शोध गितिविधयŌ के पåरÿेàय म¤ िविभÆन िøयाकलापŌ का आयोजन करना। 
8. िव²ान कì पिýकाओ,ं जनªल एव ंसारांशŌ का िचÆतनशील पाठन एव ंलेखन। 
9. िवषयगत ²ान के पåरÿेàय िनमाªण के िलए सहायक सामúी का िवकास करना। 
10. िव²ान, ÿौīोिगकì तथा समाज के अÆतःसंबंधŌ के पåरÿेàय म¤ व²ैािनक ÿिøया एव ंउÂपादŌ कì ÿकृित 

तथा िवशेषताओ ंकì िववचेना करना। 
11. िव²ान का अÆय िवषयŌ के साथ सबंंध Öथािपत करना तथा िव²ान के िश±ण-अिधगम के िलए 

अतंरानुशासिनक उपागम को Óयवहार म¤ लाना। 
12. िव²ान के ±ेý म¤ उÂपÆन हो रह ेनए-नए ŀिĶकोणŌ के संदभª म¤ िव²ान कायªøमŌ का आयोजन करना। 

िव²ान ³लब कì िøयाए ँ
1. व²ैािनक समÖयाओ ंपर Óया´यान या सेिमनार का आयोजन। 
2. समाजोवै²ािनक मĥुŌ तथा िव²ान िश±ण के अंतरानशुासिनक उपागम कì युिĉयŌ पर कायªशाला का 

आयोजन। 
3. िव²ान के ±ेý म¤ नए-नए आिवÕकारŌ, अËयासŌ एव ंव²ैािनक ŁिचयŌ पर िव²ान ÿदशªनी तथा िव²ान 

मलेा का आयोजन। 
4. अनसुÆधान संÖथानŌ तथा ÿयोगशालाओ ंका ±ेý Ăमण। 
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5. दिैनक जीवन के िलए उपयोग म¤ आने वाली सामाúी का िनमाªण िजसम¤ जीव िव²ान के  सÿंÂयय 
सिÌमिलत रहते ह§। 

6. िव²ान िश±ण कì सहायक सामúी का िनमाªण- िचý, चाटª, मॉडल तथा िव²ान सúंहालय का िनमाªण। 
7. Öव-िनिमªत व²ैािनक उपकरणŌ का िनमाªण। 
8. व²ैािनकŌ के जÆमिदन एव ंिव²ान संबंधी िवशेष िदनŌ का समारोह। 
9. व²ैािनक मĥुŌ पर न³ुकड़ नाटक। 
10. सामदुाियक संसाधनŌ के सव¥±ण से संबंिधत िøयाए।ँ 
11. समदुाय जागłकता िशिवर/कायªøम का आयोजन। 

िव²ान ³लब का संगठन 
िव²ान  ³लब के संगठन म¤  िनÌन बातŌ का Åयान रखा जाना आवÔयक ह:ै 

1. िव²ान ³लब के िलए Öथान, सामúी आिद कì ÓयवÖथा। 
2. िव²ान ³लब का आकार। 
3. सदÖयŌ व कायªकाåरणी का चनुाव- कायªकाåरणी का चनुाव िवīािथªयŌ म¤ से ही होता ह।ै कायªकाåरणी 

म¤ िनÌन सदÖय होते ह§।- 
1. सभापित, सिचव, सहायक सिचव, कोषाÅय±, पÖुतकालयाÅय±, Öटोरकìपर, ÿचार अिधकारी, क±ा 

ÿितिनिध। 
4. ³लब कì मीिटंग के िलए िदन व Öथान का चनुाव। 
5. िव²ान ³लब का संिवधान- ÿधानाचायª संर±क तथा िव²ान िश±क ÿवतªक के łप म¤ कायª करते ह§।   

³लब के सदÖय ÿाĮ साधनŌ तथा िÖथितयŌ के अनसुार िøयाओ ंका चनुाव कर सकते ह§। िव²ान ³लब 
कì सफलता इस बात पर िनभªर करती ह ै िक िवīालय ÿशासन िव²ान ³लब के िøयाकलापŌ के 
संचालन के िलए अिधक-से अिधक सिुवधाए ँÿदान कर¤। 

 
 
 

 
 
 

2.4  सारांश 
माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर िव²ान पाठ्यøम के िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए िवषय वÖतु को 
क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का िनमाªण करने कì आवÔयकता ह।ै इस संदभª म¤ िवīालयŌ म¤ िव²ान पाठ्यøम कì 
िवषय वÖतु को िवīािथªयŌ के वाÖतिवक जगत के अनभुवŌ, सामािजक ÓयवहारŌ व िøयाकलापŌ तथा िव²ान के 
±ेý म¤ हो रह ेशोध गितिविधयŌ तथा नए ²ान के िवकास के साथ जोड़कर िव²ान संगोķी, िव²ान कायªशाला, 
िव²ान ³लब, िव²ान मलेा, िव²ान ÿदशªनी आिद गितिविधयŌ का आयोजन िकया जाता ह ै िजससे िवīाथê 
िवषय ²ान के नए आयामŌ तथा अनÿुयोगŌ स ेपåरिचत होत ेह§ तथा इस िदशा म¤ अÆवषेण के िलए अिभÿेåरत भी 

Öव-मूÐयांकन 

1. आप िव²ान पाठ्यøम के िवषय-वÖतु के िलए पåरÿेàय िनमाªण हेतु िव²ान ³लब म¤ िकन-िकन  

िøयाकलापŌ का आयोजन कर¤गे? 
 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                      बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

िĬतीय समेेÖटर         चतुथª पाठ्यचयाª         िवīालय िवषय िश±ण I (भौितकìय िव²ान िश±ण)         BEd -024            Page 29 of 99       
 

 
 

 

होते ह§। इस ÿिøया म¤ िवषय ²ान कì समिृĦ के साथ-साथ िवīािथªयŌ कì रचनाÂमक अिभÓयिĉ तथा वै²ािनक 
अिभविृ° एव ंअिभ±मता का भी िवकास होता ह।ै       
 
2.5 अËयास ÿĳ 
1. माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर िव²ान पाठ्यøम कì िवषय-वÖतु को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय के 
िवकास कì आवÔयकता तथा महÂव पर ÿकाश डाल¤।   
2. िव²ान िश±क के łप म¤ माÅयिमक या उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर िव²ान पाठ्यøम के िवषय-²ान कì 
समिृĦ के िलए िवīालय म¤ आयोिजत होनेवाले िकसी िव²ान संबंधी गितिविध के संगठन तथा आयोजन कì 
संरचना तैयार कर¤। 
3. िव²ान संगोķी, िव²ान कायªशाला एव ंिव²ान ³लब के उĥÔेयŌ कì सोदाहरण िववचेना कर¤।  
4. िवषय ²ान कì समिृĦ हतेु िव²ान ³लब कì उपयोिगता का मÐूयांकन कर¤।  
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इकाई-3 

भौितकìय िव²ान का िश±ण 
 

संरचना 

3.1. ÿÖतावना 

3.2. उĥेÔय 

3.3. िवīालय Öतर पर िव²ान के सीखने-िसखाने के लàय एवं उĥेÔय 

 3.3.1. िव²ान िश±ण के लàय  

 3.3.2. िवīालय के िविभÆन ÖतरŌ पर िव²ान िश±ण के लàय  

 3.3.3. िवīालय Öतर पर िव²ान िश±ण के िलए िनधाªåरत  उदेÔय 

 3.3.4. उĥेÔयŌ के वगêकरण का आधार  

 3.3.5. भौितकìय िव²ान के िनधाªåरत उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण अथवा अिधगम पåरणाम 

3.4. राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान िश±ण कì भूिमका एवं िव²ान का Öथान 

 3.4.1. राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान िश±ण कì भूिमका 

 3.4.2. राÕůीय पाठ्यचयाª म¤  िव²ान का Öथान 

3.5. भौितकìय िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम और पाठ्यपुÖतकŌ का आलोचनाÂमक     

       अÅययन 

 3.5.1. भौितकìय िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम 

 3.5.2. पाठ्यपुÖतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन 

3.6. नवाचार आधाåरत पाठ्यøम 

3.7. िव²ान के ÿचार म¤ Öवयं सेवी संगठनŌ कì भूिमका 

3.8. भौितकìय िव²ान के संदभª म¤ िनमाªणवाद कì Óया´या और िनिहताथª 

 3.8.1. िव²ान के िनमाªणवाद क±ा कì िवशेषता 

3.9. सारांश  

3.10. अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 

3.11. संदभª úÆथ 
 

3.1. ÿÖतावना 
 िपछली इकाई म¤ आपने माÅयिमक एवं उ¸चतर माÅयिमक Öतर के पाठ्यøम पर आधाåरत िवषयगत 

²ान को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का िवकास िकया और भौितकìय िव²ान के पाठ्यøम के संदभª म¤ िव²ान 
³लब, गोिķयŌ  एवं कायªशालाओ ंके बारे म¤ जाना। 
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 िश±ा एक सोĥÔेय गितिविध है। लàय के िबना कोई िश±ा साथªक नहé हो सकती। सं±ेप म¤ लàय िकसी 
िश±ा कì ÿिøया कì ÿकृित का सूचक ह।ै लàय एव ंउĥÔेय िश±ा के ÿाłप, िवषय कì ÿकृित और िश±ा के 
Öतर के अनसुार िभÆन होते ह§। आज के पåरÿेàय म¤ िनमाªणवाद (Constructionism)  उपागम का अपना महÂव 
ह ै और उसका एक अलग ही Öथान ह§I िव²ान पाठ्यचयाª 2005 के अनसुार िव²ान िश±ा का मु́ य उĥÔेय 
िवīािथªयŌ म¤ ²ानाÂमक, भावाÂमक एव ं िøयाÂमक िवकास हIै वतªमान इकाई म¤ आप िवīालय Öतर पर 
पाठ्यचयाª म¤ भौितकìय िव²ान का Öथान एव ंमहßव के बारे म¤ जानते हòए उसके लàय एवं उĥÔेय से पåरिचत हŌगे 
इसके साथ ही आप नवाचार आधाåरत पाठ्यøमŌ जसै े होशगंाबाद िव²ान िश±ण कायªøम  एव ं Öवयं सेवी 
संगठनŌ कì भिूमका को समझ¤गे तथा िनमाªणवाद  के Ĭारा भौितकìय िव²ान िश±ण कैसा होना चािहए? यह जान 
पाएगं।े 
 
3.2. उĥेÔय 

इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आप; 

 राÕůीय पाठ्यचयाª Łपरेखा (2005) के संदभª म¤ िव²ान िश±ण कì भिूमका एव ंभौितकìय िव²ान के Öथान 
को जान पाएगं।े 

 िवīालय Öतर पर िव²ान िश±ण के लàयŌ एव ंउĥÔेयŌ को जान¤ग।े 

 भौितकìय िव²ान के ÿचिलत पाठ्यøम के बारे म¤ जान¤गे। 

 पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन कर सक¤ ग।े 

 नवाचार आधाåरत पाठ्यøम जसेै होशगंाबाद िव²ान िश±ण कायªøम के बारे म¤ जान¤गे। 

 िव²ान के ÿचार ÿसार म¤ Öवयं सेवी संगठन कì भिूमका जैस े- जवाहर बाल भवन, िकशोर भारती, िवøम 
साराभाई सामदुाियक िव²ान क¤ þ, आňं ÿदशे िव²ान क¤ þ, आिद के बारे म¤ जान¤ग।े 

 भौितकìय िव²ान िश±ण म¤ िनमाªणवाद कì भिूमका एवं उसका अपनी क±ा म¤ पाठ-योजना के दौरान 
उपयोग करने म¤ स±म हो सक¤ ग।े 
  

3.3. िवīालय Öतर पर िव²ान के सीखने-िसखाने के लàय एवं उĥेÔय 
 िश±ा वह ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा Óयिĉ म¤ अपेि±त िदशा म¤  पåरवतªन लाया जा सकता ह§I  िश±ा के 

Ĭारा हम िवīािथªयŌ म¤ अÆतिनªिहत ±मताओ ंको बाहर ला सकते ह§ और इन ±मताओ ंको ÿकाश म ेलान ेके 
िलए हम िविभÆन ÿकार के िवषयŌ को पढ़ाते ह§ I िव²ान एक िवषय के łप म¤ िवīालयीन पाठ्यøम म¤ आरंभ से 
ही होता ह§। भौितकìय िव²ान सिहत सभी ÿकार के िव²ान के ²ान को आज हमारे ÖकूलŌ के पाठ्यøम म¤ एक 
अिनवायª िवषय बनाकर एक उिचत महÂव िदया जा रहा हIै िव²ान पढ़ाने से पवूª हम अपने आप से कुछ ÿĳ 
करते ह।ै जसै ेिक हम िवīािथªयŌ को िव²ान ³यŌ पढ़ाते ह§ ? िव²ान पढ़ाने के लàय एवं उĥÔेय ³या ह ै? िव²ान 
िश±ण िवīािथªयŌ के Óयवहार म¤ िकस ÿकार के पåरवतªन लाते ह§ ? इन ÿĳŌ के उ°र दने ेसे पवूª हम लàय एव ं
उĥÔेयŌ को पåरभािषत करते ह§।  
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 ÿायः िवīािथªयŌ को िव²ान िश±ण के लàय और उĥÔेय म¤ Ăम हो जाता ह।ै लàय आदशª होते ह§, 
िजनका ±ेý असीिमत होता ह ैतथा िजनको पूणª łप से ÿाĮ करना ÿायः असÌभव होता ह।ै इसकì ÿािĮ के िलए 
परूा Öकूल, समाज तथा राÕů उ°रदायी होते ह§। िव²ान िश±ण के ÿमखु लàय िनÌनिलिखत हो सकते ह§:  

 िवīाथê अपनी दिैनक जीवन सÌबÆधी समÖयाओ ंको हल करने म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण का ÿयोग कर सक¤ । 

 बालक कì तकª  शिĉ का िवकास करना। 
लàय मु́ यतः िनÌनिलिखत कारणŌ से िनधाªåरत िकए जाते ह§ - 

 क±ा म¤ सीखने का उिचत वातावरण तैयार करने के िलए। 

 क±ा म¤ अÅयापक के िलए एक िनद¥शक के łप म¤ सहायता करने के िलए।  
उĥÔेय िविभÆन िवषयŌ और उप-िवषयŌ के िलए िनिĲत िकए जाते ह§। इनका ÿयोग केवल िश±ण कायª के 

िलए ही नहé, वरन ्छाýŌ कì उपलिÊध कì जांच करने के िलये भी िकया जाता ह।ै इनका ±ेý सीिमत होता है 
तथा हम इनको पणूª łप से िनिĲत ही ÿाĮ कर सकते ह§।  

आई.के. डेिवस के अनसुार, "सीखने का उĥÔेय अपेि±त पåरवतªन का वणªन है।" बी.एस. Êलमू ने इसे और 
अिधक ÖपĶ करते हòए िलखा ह,ै "शिै±क उĥÔेय व ेलàय माý ही नहé होत,े िजनकì सहायता से पाठ्यøम को 
िनिमªत िकया जाता ह ै या अनुदेशन के िलये िनद¥शन िदया जाता ह,ै अिपत ु यह मÐूयांकन कì ÿिøया के 
िविशĶीकरण म¤ भी सहायक होते ह§।" 
3.3.1. िव²ान िश±ण के लàय  

िव²ान िश±ण के िलए राÕůीय Öतर पर कुछ लàय िनधाªåरत िकए गए ह§I Öवतंýता उपरांत  भारत सरकार के 
Ĭारा अनेक आयोगŌ का गठन िकया गया िजसम ेसभी ने ÿाथिमक Öतर से ही िव²ान िश±ण पर जोर िदयाI 

इन सभी के Ĭारा िव²ान िश±ण के िनÌनिलिखत लàय िनधाªåरत िकए गए: 

 ÿिøया कौशल का िवकास जैसे - अवलोकन, वगêकरण, मापन, सÌÿेषण आिद का िवकास करनाI 

 ²ान का अजªन तथा समझ, समÖया समाधान कौशल का िवकास, खोज करने कì ÿविृ°, तकª  Ĭारा सोचन े
कì ±मता और ÿयोग के आधार पर िनÕकषª िनकालने कì ±मता को िवकिसत करना। 

 समाÆयीकरण करने कì िÖथित तक पहòचँना एव ंउसका दिैनक जीवन म¤ उपयोग करने कì ±मता का िवकास 
करना। 

 िव²ान एवं समाज के बीच अंतस«बंध कì समझ का िवकास करना। 

 सजृनाÂमकता का िवकास तथा िव²ान के नए आिवÕकार करना। 
 

िवīािथªयŌ के ÿित िवīालय के कुछ िवशषे लàय होते ह§, िजनके िलए उÆह¤ शाला म¤ भजेा जाता ह।ै 
िवīालय म¤ जो कुछ भी िकया जाता ह,ै वह Öकूली िश±ा के उĥÔेयŌ तथा लàयŌ पर आधाåरत होता ह।ै िव²ान 
को पढ़ने अथवा पढ़ाने से पहले यह भी सोचा जाता ह ैिक इसे ³यŌ पढाया जाए ? इसको पढ़न ेसे ³या ³या लाभ 
हो सकते ह§ ? इÆहé लाभŌ को ÿाĮ करने के िलए िविभÆन ÖतरŌ पर िभÆन-िभÆन Öतर के ब¸चो कì 
आवÔयकताओ,ं योµयताओ ंतथा ŁिचयŌ के आधार पर िव²ान िश±ण के उĥÔेय िनधाªåरत िकए जाते ह§ तथा इÆह¤ 
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अनकूुल योजना बनाकर ÿाĮ करना ही पढ़न-ेपढ़ाने का लàय मान िलया जाता ह।ै इस ŀिĶकोण से Öकूल म¤ 
िव²ान िश±ण के िनÌनिलिखत लàय िनधाªåरत िकये जा सकते ह§ -  
1. Óयावहाåरक लàय - आज का जीवन वै²ािनक चमÂकारŌ से भरा पड़ा ह।ै ÿितिदन हमारे उपयोग म¤ आने 

वाली वÖतुए ँ िव²ान कì ही दने ह§। अतः भौितकìय िव²ान िश±ण का लàय यह नहé ह ै िक बालक 
िसĦाÆतŌ कì जाँच केवल ÿयोगशाला म¤ करना सीख¤ बिÐक यह ह ैिक वह उनका उपयोग दिैनक जीवन म¤ 
भी कर सके। 

2. अनशुासनाÂमक लàय - िव²ान के अÅययन स ेकायª म¤ िनयिमतता एव ंिवचारŌ म¤ øमबĦता आती ह।ै इसम¤ 
तÃयŌ के साथ-साथ व²ैािनक पĦित का भी ²ान होता ह।ै इस तरह ÓयविÖथत और अनशुािसत जीवन-यापन 
का अमÐूय ÿिश±ण ÿाĮ होता ह।ै यह मानिसक अनशुासन ही ÓयिĉÂव के िनमाªण म¤ सहायक होता ह।ै 

3. सांÖकृितक एवं नैितक लàय - वतªमान समय म¤ िव²ान अÂयÆत ÿभावी ह।ै व²ैािनक खोजŌ तथा आिवÕकारŌ 
ने मनÕुय के माÅयम से øमशः िवजय ÿाĮ कर वतªमान सËयता को िवकिसत िकया ह।ै अतः समाज के 
नागåरक को मानव उÆनित का ²ान तथा व²ैािनक िनयमŌ एव ंतÃयŌ कì सामाÆय जानकारी आवÔयक ह,ै 
तभी वह अपना योगदान समाज को द ेसकता ह।ै िव²ान के अÅययन से िनÕप± िचÆतन एव ंिनरी±ण करने 
कì योµयता आती ह।ै इसके फलÖवłप आÂम-िवĵास और आÂम-िनभªरता का जÆम होता ह।ै एक आदशª 
नागåरक म¤ इन गणुŌ का होना आवÔयक ह।ै इसके अितåरĉ िव²ान का अÅययन उन महान आिवÕकारŌ कì 
जानकारी भी ÿदान करता ह,ै िजनसे मानव-जीवन सखुी और समĦृ हो सका ह।ै उन व²ैािनकŌ कì लगन, 
िनķा और कठोर पåर®म आिद कì जानकारी Óयिĉ म¤ हषª, उÂसाह, Âयाग, िनķा एव ंपरोपकार कì भावना 
जाúत करती ह ैऔर नैितक िवकास होता ह।ै 

4. Óयावसाियक लàय - भारत एक िवशाल जनसं´या वाला दशे ह।ै यहाँ बेरोजगारी भयावह िÖथित म¤ ह।ै 
इसिलये सबके िलये खाना जुटा पाना दशे के िलये एक महÂवपणूª समÖया ह।ै ऐसी पåरिÖथित म¤ िव²ान कì 
िश±ा और तकनीकì िश±ा हमारे नवयवुकŌ को न केवल डॉ³टर, इजंीिनयर, इल³ेůीिशयन, लाइनमने और 
ओवरिसयर आिद ÓयवसायŌ के िलय े तैयार करेगी, बिÐक उÆह¤ अपने दैिनक जीवन म¤ आने वाली 
समÖयाओ ंको समिुचत ढंग से हल करने कì भी योµयता ÿदान करेगी। 

5. छाýŌ को ÿकृित के िवषय म¤ जानकारी देने का लàय - बालक को सवªÿथम अपने पयाªवरण से ÿÂय± 
पåरचय कराना आवÔयक ह।ै जीवन म¤ उसे िनÂय पेड़-पौध,े पश-ुप±ी और िविभÆन जीव-जÆतु देखने को 
िमलते ह।ै इस पयाªवरण म¤ सूयª, चÆþमा एवं तारे भी िनयिमत ŀिĶगोचर होते ह§। शĦु जल, वाय,ु भोजन, 
िसंचाई, खतेी एव ंÖवाÖÃय भी हमारे दिैनक जीवन से सÌबिÆधत ह§। इन सबका ²ान बालक को वाÖतिवक 
अनभुव के आधार पर होना चािहए। साथ ही समÖत जानकारी का अिÆतम लàय यह होना चािहए िक 
बालक मानव-जीवन और उसकì कायªÿणाली से पåरिचत होकर यह जान सके िक उसे अपने वातावरण के 
साथ िकस ÿकार अनकूुिलत और समायोिजत रखा जा सकता ह।ै 

6. िव²ान के ÿित łिच एव ंÿेम जाúत करन ेका लàय - आज के इस व²ैािनक युग म¤ हर कायª म¤ व²ैािनक 
उपकरणŌ, यÆýŌ एवं औजारŌ का उपयोग आवÔयक होता जा रहा ह।ै अतः बालकŌ म¤ िव²ान के ÿित सही 
łिच पैदा होना आवÔयक ह,ै तािक उन उपकरणŌ और साधनŌ से भली-भाँित पåरिचत होकर उनका समिुचत 
ढंग से उपयोग करना सीख सक¤  और अपने दैिनक जीवन म¤ लाभ उठा सक¤ । 
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7. ÿकृित के िनयमŌ कì वै²ािनक जानकारी दकेर अÆधिवĵास दरू करने का लàय - āĺाÁड म¤ ऐसी घटनाएँ 
और िøयाएँ िनÂय होती ह§, िजनके पीछे कोई न कोई व²ैािनक िनयम कायªरत होते ह§। इस जानकारी के 
अभाव म¤ बालक उÆह¤ जाद ूके समान ही िविचý घटनाएँ मानकर अÆधिवĵासी बनने के िलए िववश होता ह।ै 
बीज से िवशाल व±ृ कैसे तैयार होता ह?ै, इÆþधनुष ³यŌ िदखाई दतेा ह?ै, बादल कहाँ से आते ह§?, आिद 
ऐसे ÿĳ ह§, िजनका व²ैािनक कारण नहé जानने से अÆधिवĵास का पनपना Öवाभािवक ह।ै इसी भाँित हवा, 
पानी, भोजन आिद बुिनयादी आवÔयकताओ ंकì वÖतुए ँभी व²ैािनक िनयमŌ से संचािलत होती ह§। अतः 
छाýŌ को िव²ान के िनयमŌ और िसĦाÆतŌ कì ÿारिÌभक जानकारी देना अÂयÆत आवÔयक ह,ै िजससे उनम¤ 
अÆधिवĵास कì भावना दरू हो सके। 

8. छाýŌ म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण के िवकास का लàय - छाýŌ को यह जानना आवÔयक ह ै िक हर कायª म¤ 
Öवाभािवक कारण िनिहत होता ह§। अतः उÆह¤ व²ैािनक ढंग से सोचने कì आदत डालनी चािहए। िवशĦु 
व²ैािनक ŀिĶकोण के िवकास के िलये बालकŌ Ĭारा िनÌनिलिखत बातŌ को अपने दैिनक जीवन म¤ Óयवहार 
म¤ लाना आवÔयक ह ै- (क) अÆधिवĵासी नहé होना चािहए। (ख) दसूरे के मतŌ का आदर करना चािहए। 
(ग) तÃयŌ के आधार पर ही िकसी बात को सÂय मानना चािहए। (घ) नये तÃयŌ के आधार पर अपनी 
माÆयताओ ंको पåरवितªत करने को तÂपर होना चािहए। (ड.) कभी भी सीधे िनÕकषª पर नहé आना चािहए। 
बालक के Óयवहार म¤ इन सभी ल±णŌ कì उपिÖथित वै²ािनक ŀिĶकोण का īोतक ह।ै 

9. छाýŌ म¤ व²ैािनक ढंग से सोचने कì आदत पैदा करने का लàय - कोई महÂवपणूª िनणªय लेने से पवूª उस 
िवषय पर गÌभीर सोच-िवचार करना, उसकì उिचत जाँच पड़ताल कर लेना और उसके बाद ही िकसी िनणªय 
पर पहòचँना उिचत ह।ै यह एक व²ैािनक पĦित ह,ै अतः इसकì आदत बालकŌ म¤ ÿारंभ से ही पड़नी चािहए। 

10. छाýŌ म¤ धैयª, ÖवाÅयाय एवं ÖवावलÌबन कì भावना का िवकास - िव²ान के अÅययन से बालक म¤ आÂम-
िवĵास और आÂम-िनभªरता का िवकास होता ह।ै वै²ािनक अÆवषेकŌ कì जीविनयाँ- असीम धैयª, िनķा, 
लगन, सतत् अÅययन, िचÆतन तथा मनन कì गाथाए ँह§। इनके अÅययन से बालकŌ म¤ नैितकता का िवकास 
िकया जा सकता ह।ै  

3.3.2. िवīालय के िविभÆन ÖतरŌ पर िव²ान िश±ण के लàय 
िवīालय िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर िव²ान िश±ण के ³या लàय होने चािहए, यह िनिĲत करने के 

िलए दशे िवदेश म¤ िश±ाशािľयŌ Ĭारा समय-समय पर ÿयÂन िकये जाते रह े ह§ िजसके फलÖवłप िवīालय 
िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर िव²ान िश±ण के िनÌनिलिखत लàय िनधाªåरत िकये गए- 
ÿाथिमक Öतर पर िव²ान िश±ण के लàय - 

 छाýŌ म¤ िनरी±ण शिĉ को िवकिसत करना।  

 छाýŌ म¤ ÿकृित और भौितक व सामािजक पयाªवरण के अÅययन के ÿित łिच जाúत करना और उसे 
बनाये रखना। 

 छाýŌ म¤ ÿाकृितक घटनाओ ंके सàूम ÿे±ण, खोज, वगêकरण कì योµयता िवकिसत करना। 

 छाýŌ कì गणनाÂमक, रचनाÂमक और अÆवषेणाÂमक शिĉयŌ को िवकिसत करना। 

 छाýŌ म¤ ÖवÖथ जीवन के िलए उपयĉु आदतŌ का िवकास करना। 
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 छाýŌ म¤ Öव¸छ और øमबĦ रीित से कायª करने कì आदत डालना। 

 छाýŌ म¤ मानिचý, चाटō, रेखािचý आिद को पढ़ने कì कुशलता उÂपÆन करना। 
उ¸च ÿाथिमक Öतर पर िव²ान िश±ण के लàय - 

 छाýŌ को व²ैािनक तÃयŌ का ²ान ÿदान करना। 

 छाýŌ म¤ तािकª क łप से सोचने कì योµयता िवकिसत करना। 

 छाýŌ म¤ ÿÖतुत तÃयŌ के आधार पर िनÕकषª िनकालने कì योµयता और आदत िवकिसत करना। 

 छाýŌ म¤ व²ैािनक अिभविृ° का िवकास करना। 

 छाýŌ म¤ अपने पåरवशे म¤ ÓयाĮ िव²ान के ÿभाव को समझने म¤ सहायता करना और उनमे वै²ािनक 
अिभŁिच को िवकिसत करना। 

 छाýŌ को आगामी क±ाओ ंम¤ िव²ान के अÅययन के िलए आवÔयक पķृभिूम ÿदान करना। 
िनÌन माÅयिमक Öतर के िलये िव²ान िश±ण के लàय - 

 छाýŌ को िवषय के गहन एव ंसूàम ²ान कì जानकारी देना। 

 छाýŌ म¤ ÿयोग सÌबÆधी कुशलता उÂपÆन कर िव²ान के उपयोगो को समझने कì योµयता िवकिसत 
करना। 

 छाýŌ के रचनाÂमक और अÆवषेणाÂमक शिĉयŌ को पनपने के उिचत अवसर ÿदान करना। 

 छाýŌ म¤ उ¸च Öतर के िव²ान पाठ्यøम के िलये आधार तैयार करना िजसम¤ ब¸चŌ को आवÔयक 
सचूनाय¤, तÃयŌ और कुछ ÿयोगŌ का अËयास कराया जाए। 

 छाýŌ म¤ तÃयŌ से सामाÆयीकरण तक पहòचँने और िनÂय ÿित कì समÖयाओ ंको सलुझाने कì योµयता 
िवकिसत करना।  

 छाýŌ म¤ िव²ान के योगदान के ÿित अपवूª आÖथा उÂपÆन करना। 
उ¸च माÅयिमक Öतर के िलये िव²ान िश±ण के लàय - 

 छाýŌ को भौितकìय िव²ान के ²ान के िवशषे प±Ō म¤ ÿवीणता अिजªत करना। 

 छाýŌ को भौितकìय िव²ान कì शाखाओ ंकì नवीन अवधारणाओ ंऔर िवचारो से पåरिचत करना। 

 भौितकìय िव²ान कì पढ़ाई Ĭारा छाýŌ को िकसी िवशषे Óयवसाय अथवा उससे सÌबंिधत पाठ्यøम के 
अÅययन के िलए तैयार करना। 

 छाýŌ को अपने चनुे हòए िव²ान के िवशषे ²ान का Öवतýं łप से अÅययन और मनन करने के िलए 
ÿेåरत करना। 

 जन-सामाÆय के जीवन पर िव²ान के ÿभाव को समझाना और वै²ािनक अिभłिचयŌ को िवकिसत 
करना। 
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 संदभª úÆथ तथा िवशषे² पिýकाओ ंआिद का अÅययन कर नवीनतम व²ैािनक खोजŌ को समझने और 
Öवयं     ऐसा कुछ कर सकने कì ÿेरणा  और अवसर ÿदान करना। 

3.3.3. िवīालय Öतर पर िव²ान िश±ण के िलए िनधाªåरत उदेÔय 
 अÆय िवषयŌ कì तरह ही भौितकìय िव²ान का िश±ण िवīालयŌ म¤ इसी ÿयोजन से संपÆन िकया जाता 

ह ैिक छाýŌ के उिचत िवकास और ÿगित को Åयान म¤ रखते हòए उनके Óयवहार म¤ उिचत पåरवतªन लाए जाए ँI ये 
पåरवतªन Óयवहार के तीन प±Ō -²ानाÂमक, भावाÂमक तथा िøयाÂमक प±Ō म¤ लाए जाए I इसिलए जब सामाÆय 
łप से हम¤ भौितकìय िव²ान िश±ण के उĥÔेयŌ का िनधाªरण करना होता ह ैतो हम¤ Óयवहार के तीनŌ प±Ō से 
सÌबिÆधत उन सभी अपेि±त पåरवतªनŌ कì Óया´या करनी होती ह ै िजनके होने कì पूरी संभावना िव²ान के 
िश±ण के माÅयम से होती ह ै 

शिै±क उĥÔेयŌ को Óयवहारगत पåरवतªनŌ के संदभª म¤ Óया´या करने हते ु हम इÆह¤ कुछ िनिĲत वगŎ जसेै 
²ानाÂमक, बोधाÂमक, ÿयोगाÂमक, कौशलाÂमक, łिच, ŀिĶकोण तथा ÿशसंाÂमक उĥेÔयŌ म¤ भी िवभािजत 
करने का ÿयÂन करते ह§ इस पåरÿेàय म¤ िवīालय Öतर पर भौितकìय िव²ान िश±ण के उĥÔेयŌ को सामाÆय łप 
से  अúिलिखत ÿकार से िनधाªåरत िकए जान ेके ÿयÂन िकए जा सकते ह§- 

1. ²ानाÂमक उĥÔेय - छाý भौितकìय िव²ान से सÌबंिधत ÿÂययŌ, पदŌ, सýूŌ, पåरभाषाओ,ं िसĦाÆतŌ, 
अवधारणाओ,ं तÃयŌ तथा िविधयŌ के बारे म¤ ²ान ÿाĮ करते ह§। अतः छाý के Óयवहार म¤ िनÌनिलिखत पåरवतªन 
हŌगे -  

 (1) िव²ान शÊदावली के अनसुार नये-नये शÊद एवं संकेत कì जानकारी। (2) िविभÆन पåरभाषाओ,ं 
िसĦाÆतŌ आिद से पåरिचत होना तथा पारÖपåरक सÌबÆध को समझना। (3) आस-पास के वातावरण से 
सÌबिÆधत आवÔयक जानकारी। (4) तकŎ, पदŌ, िसĦाÆतŌ एव ंÿÂययŌ का परूा Öमरण तथा वणªन।  

2- बोधाÂमक उĥÔेय - छाý भौितकìय िव²ान से सÌबिÆधत ÿÂययŌ, पदŌ, सýूŌ, पåरभाषाओ,ं िसĦाÆतŌ, 
अवधारणाओ,ं तÃयŌ तथा िविधयŌ से सÌबंिधत ²ान के बारे म¤ समिुचत समझ िवकिसत करते ह§। इससे छाý के 
Óयवहार म¤ िनÌनिलिखत पåरवतªन कì अप±ेा होती ह ै- 

(1) आवÔयकतानłुप वÖतुओ,ं यÆýŌ एव ंउपकरणŌ का चनुाव करना। (2) िविभÆन भौितकìय रािश तथा 
िलिखत समय इकाईयŌ का ÿयोग करना।  (3) िविभÆन तÃयŌ, ÿÂययŌ आिद कì परÖपर तुलना कर सकना।  

3. ÿयोगाÂमक उĥÔेय - छाý भौितकìय िव²ान से सÌबंिधत अपने अिजªत ²ान और समझ का ÿयोग िदन 
ÿितिदन के कायŎ को सÌपािदत करने तथा नई और अपåरिचत  समÖयाओ ंका सामना करने हते ुकरते ह§। इससे 
छाý म¤ िनÌनिलिखत Óयवहारगत पåरवतªन हŌगे- 

(1) घटना के वगêकरण म¤ उपिÖथत िसĦाÆतŌ को छाý पहचानता ह।ै (2) िदये गये आँकड़Ō कì सहायता से 
सामाÆयीकरण करता ह।ै (3) घटनाओ ंके कारण एव ंÿभाव को जानता ह।ै  

4. कौशलाÂमक उĥÔेय - छाý भौितकìय िव²ान के ²ान, बोध तथा ÿयोग से सÌबंिधत  आवÔयक 
कौशलŌ  जसेै ÿयोग एव ंपरी±ण कौशल, उपकरण एव ंयंýŌ  के उपयोग सÌबÆधी कौशल, गिणतीय कौशल, 
रेखाकृत िनमाªण कौशल, सव¥±ण कौशल आिद का अजªन करते ह§। छाýŌ म¤ चाटª, ÿितłप एव ंिचý, रेखािचý, 
úाफ बनाने कì कुशलता का िवकास होता ह§। इससे छाý के Óयवहार म¤ िनÌनिलिखत पåरवतªन पåरलि±त हŌग े- 
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(1) रेखािचý, िचý, úाफ, ÿितłप बनाना तथा उनका यथाÖथान ÿयोग करना। (2) पयाªवरण से सÌबिÆधत 
वÖतुओ,ं तÃयŌ का कुशलतापूवªक ÿयोग एव ंउपयĉु ±मता का िवकास करना। (3) संúह कì आदत का िवकास 
तथा उÆह¤ ÓयविÖथत करना। 

5. अिभविृ° सÌबÆधी उĥÔेय - िकसी भी िवषय को सीखने एव ंजानने के िलये वै²ािनक अिभविृ° का 
िवकास होना चािहए। अिभविृ° का अथª ह-ै िकसी Óयिĉ कì िकसी वÖतु अथवा आदशª के ÿित इ¸छा, िवĵास, 
अनकूुल इ¸छा तथा उसे अपनाने का ÿयास आिद का एकìकरण। अतः बालक म¤ øमबĦ ढंग से सोचने-
िवचारने, परी±ण करने तथा सही िनणªय लेने कì आदत का िनमाªण होता ह§। इससे छाý के Óयवहार म¤ 
अúिलिखत पåरवतªन हŌगे- 

(1) िव²ान िवषय के ÿित नवीन एव ंÓयापक ŀिĶकोण का िवकास होगा। (2) तÃयŌ पर सàूम िचÆतन एव ं
िनरी±ण का िवकास होगा। (3) सही िनणªय लनेे कì आदत तथा मन को एकाú करने कì आदत पनपेगी।  

6. łिच सÌबÆधी उĥÔेय - छाý भौितकìय िव²ान कì दिुनया तथा उसके ²ान, बोध, ÿयोग तथा कौशल 
अजªन के ÿित अपनी łिच का ÿदशªन करते ह§। इससे बालक म¤ िनÌनिलिखत Óयवहारगत पåरवतªन हŌगे- 
(1) पिýकाओ ंके पढ़न ेकì आदत का िवकास कर सक¤ गे। (2) पÖुतकालय म¤ पाठ्य-पÖुतक के अितåरĉ अÆय 
संदभª पÖुतक¤  पढ़ना। (3) शाला Öतर या ÿादिेशक Öतर कì िव²ान पिýका म¤ अपना लेख ÿकािशत करवाना। (4) 
मॉडल, चाटª, िखलौने आिद बनाना। (5) व²ैािनक गितिविधयŌ जैसे- िव²ान मलेा, िव²ान ³लब तथा पयªटन म¤ 
भाग लेना।  

7. ÿशसंाÂमक उĥÔेय - छाý भौितकìय िव²ान कì ÿगित से जड़ेु हòए व²ैािनको के योगदान तथा िव²ान कì 
सामािजक उपयोग कì सराहना करते ह§। 
3.3.4. उĥेÔयŌ के वगêकरण का आधार 

 िश±कŌ ने सामाÆय लàयŌ को वांिछत उĥÔेयŌ के łप म¤ Öवीकार तो िकया, िकÆतु इनकì अÖपĶता न े
िश±ण म¤ इनके ÿयोग म¤ अिधक सहायता नहé दी। इस दोष को दरू करने के िलय ेमनोवै²ािनकŌ के एक समहू 
(Êलमू, कथªवाल, मसीहा, िसÌपसन) ने सन ्1948 म¤ मानव Óयवहार के समान तÂवŌ को वगêकृत करने के ÿयास 
िकए। इस समहू ने एक नवीन वगêकरण का िनमाªण िकया, िजसका आधार Öथूल से सàूम कì ओर’ तथा सरल से 
किठन कì ओर’ था। बी.एस. Êलमू ने अपन ेसहयोिगयŌ के साथ िशकागो िवĵिवīालय म¤ िनÌन तीनŌ वगŎ का 
वगêकरण ÿÖतुत िकया। 

(1) ²ानाÂमक प± (Cognitive Domain) 
(2) भावाÂमक प± (Affective Domain) 
(3) िøयाÂमक प± (Conative Or Psychomotor Domain) 
इसम¤ ²ानाÂमक प± का Êलमू ने 1956 म¤, भावाÂमक प± का Êलमू कथªवाल तथा मसीहा ने 1964 म¤, तथा 

िøयाÂमक प± का िसÌपसन ने 1963 म¤ वगêकरण ÿÖतुत िकया। 
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                                                         Instructiona। Objectives 
(िश±ण उĥÔेय) 

 
 
 
        ।earning Experiences                                            Behavioura। Change 
              अिधगम अनभुव                            Óयवहाåरक पåरवतªन 

 
इस वगêकरण को िनÌनिलिखत तािलका Ĭारा दशाªया जा सकता ह ै- 
तािलका (Tab।e) 

²ानाÂमक प± (Cognitive Aspect) भावाÂमक प± 
(Affective Aspect) 

िøयाÂमक प± 
(Conative Aspect) 

²ान  
बोध  
ÿयोग  
िवĴेषण  
संĴेषण 
मÐूयांकन  

úहण करना  
ÿितिøया  
अनमुÐूयन 
िवचारना 
ÓयवÖथापन 
चåरýीकरण 

उ°जेना 
कायªवाही 
िनयंýण 
समायोजन 
Öवभावीकरण 
आदत या कौशल 

²ानाÂमक प± (Cognitive Domain) 
इस प± के अÆतगªत व े उĥÔेय आते ह§, िजनका सÌबÆध हमारे ²ान के पनुः Öमरण, पहचान तथा बौिĦक 
±मताओ ंएव ंकौशलŌ के िवकास से होता ह।ै  
ÿोफेसर Êलमू ने इस प± का िववरण इस ÿकार िदया ह ै- 
 (Writing Objectives by Mager, 1962) 
1. ²ान (Knowledge) 
पåरभािषत करना, सारणी बनाना, छाँटना, मापना, ÿÂयाÖमरण, पहचानना 
2. बोध (Comprehension) 
Óया´या, िनणªय, वगêकरण, सूýीकरण, संकेत, चयन  
3. अनुÿयोग (App।ication) 
घोषणा, गणना, ÿयोग, जाँचना, ÿदशªन, अनमुान 
4. िवĴेषण (Analysis) 
िवभाजन, आलोचना, सारांश, िवरोध, तुलना, अलग करना  
5. संĴेषण (Synthesis) 
तकª  करना, सÌबÆध, भिवÕयवाणी करना, सामाÆयीकरण, िववाद करना, िनÕकषª िनकालना  
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6. मूÐयांकन (Evaluation) 
िनणªय, ÿितवाद करना, आकलन करना, मÐूयांकन, पहचान, िनधाªरण  
भावाÂमक प± (Affective Domain) 
बालक के Óयवहार का भावाÂमक प± उसकì łिचयŌ (Interests), संवगेŌ (Emotions) तथा मनोविृ°यŌ 
(Attiudes) से सÌबिÆधत होता ह।ै  
भावाÂमक प± का िववरण इस ÿकार ह:ै 
(Writing Objectives by Mager, 1962) 
(1) आúहण (Receiving) : 
सनुना, Öवीकारना, छाँटना, úहण करना, ÿÂय±ीकरण, चाहना   
(2) अनिुøया (Responding): 
 उ°र देना, िवकिसत करना, सारणीयन, छाँटना, िलखना, कथन 
(3)  अनमुÐूयन (Va।uing) : 
 Öवीकारना, पहचानना, भाग लेना, ÿभािवत करना, इिंगत करना, िनणªय लनेा 
(4)  अवधारणा (Conceptua।ization) :  
 िवभेदीकरण, सÌबÆध Öथािपत करना, िवĴेषण, ÿदिशªत करना, इिंगत करना, तुलना  
(5) ÓयवÖथापन (Organization) :  
 सह-सÌबÆध Öथािपत करना, िनणªय करना, छाँटना, संगिठत करना, ²ात करना, बनाना  
(6) चåरýीकरण (Characterization) : 
 पनुराविृ° िवकिसत करना, पåरवतªन, ÿदिशªत, Öवीकारना, पहचानना  
िøयाÂमक प± (Conative or Psychomotor Domain) 
हमारे Óयवहार का िøयाÂमक प± गितवाही कौशल (Motor Ski।।) तथा ऐसी िøयाओ ं म¤ ÿकट होता ह,ै 
िजनके िलये हमारी मासंपेशीय (Muscu।ar) एव ंआिंगक गितयŌ कì आवÔयकता होती ह।ै िøयाÂमक प± के 
Öतर िनÌनिलिखत ह§ - 

 उ°जेना - इसम¤ कायª के ÿित उ°जेना लाई जाती ह।ै 

 कायªवाही - इसम¤ बालक उ°ेजना के आधार पर गÂयाÂमक िøया सÌपािदत करता ह।ै 

 िनयÆýण - इसके Ĭारा बालक अपनी िøया को साधता ह।ै 

 समायोजन - इसम¤ कई िøयाओ ंपर िनयÆýण के आधार पर उनके मÅय समायोजन लाया जाता ह।ै 

 Öवभावीकरण - इसके अÆतगªत कायª करने कì एक शैली बन जाती ह ैतथा कायª एक िवशषे गित एव ं
ढंग से सÌपािदत होता ह।ै 

 आदत अथवा कौशल - इसके अÆतगªत कायª करते रहने कì शलैी एक आदत बन जाती ह।ै 
 
िसÌपसन ने िøयाÂमक प± के िनÌनिलिखत Öतर बताये ह§:  
ÿयÂ±ीकरण, ÓयवÖथा, िनद¥शाÂमक अनिुøया, कायªÿणाली, जिटल ÿÂय± अनिुøया 
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िøयाÂमक प± का िववरण इस ÿकार ह:ै- 
(1) ÿÂय±ीकरण- िनिमªत करना, रेखािचý खéचना। 
(2) ÓयवÖथा- ÿाłप बनाना। 
(3) िनद¥िशत अनिुøया- पहचानना, Öथािपत करना। 
(4) कायªÿणाली- मरÌमत करना, अËयास करना। 
(5) जिटल ÿÂय± अनिुøया- जोड़ना, सजृन करना। 
उĥÔेयŌ को Óयावहाåरक पदŌ के łप म¤ िलखना: 
 िविशĶ उĥÔेयŌ को Óयावहाåरक पदŌ के łप म¤ िलखने कì कई िविधयाँ या उपागम ÿयोग म¤ लाये जात े
ह§। इनम¤ से ÿमखु इस ÿकार हःै- 
(1) रॉबटª मगेर उपागम (Robert Mager's Approach)  
(2) रॉबटª िमलर उपागम (Robert Mi।।er's Approach)  
(3) आर.सी.ई.एम. उपागम (RC.E.M. Approach)  
(1) रॉबटª मगेर उपागम (Robert Mager's Approach) - इस उपागम म¤ उĥÔेयŌ को Óयावहाåरक łप म¤ 
िलखने के िलये Êलमू के वगêकरण को आधार बनाया गया ह।ै उĥÔेयŌ को िलखने के िलये मगेर ने कायªपरक 
िøयाओ ं(Action Verbs) का उपयोग िकया ह।ै इन िøयाओ ंके माÅयम से िवīािथªयŌ के अपेि±त Óयवहार 
अथवा अिधगम पåरणामŌ को Óयावहाåरक łप म¤ िलखा जा सकता ह।ै मगेर ने मु́ य łप से Óयवहार के 
²ानाÂमक एव ंभावाÂमक (Cognitive and Affective) प±Ō का ही िववरण ÿÖतुत िकया ह।ै 
(2) िमलर उपागम (Mi।।ers Approach) - मगेर (Mager) ने अपने उपागम म¤ Óयवहार के िøयाÂमक प± 
को उपेि±त रखा ह।ै रॉबटª िमलर (Mi।।er, 1962) ने इस प± के Óयावहाåरक उĥÔेयŌ को Óयवहार परक शलैी म¤ 
िलखने के िलये मेगर कì तरह ‘कायªपरक िøयाओ’ं कì सचूी ÿÖतुत कì ह।ै  
(3) आर.सी.ई.एम. उपागम (R.C.E.M. Approach)  - मगेर व िमलर कì िविधयाँ Óयवहार के तीनŌ प±Ō स े
सÌबिÆधत उĥÔेयŌ को Óयावहाåरक पदŌ के łप म¤ िलखने म¤ असमथª रही ह§। यिद मेगर उपागम ²ानाÂमक व 
भावाÂमक प± से सÌबिÆधत ह ैतो िमलर िøयाÂमक प± से। इस ÿकार इन दोनŌ उपागमŌ म¤ से एक भी Óयवहार 
के सभी प±ेां से सÌबÆध नहé रखता। दसूरी मु́ य बात यह ह ैिक इन दोनŌ उपागमŌ म¤ ÿयĉु कायªपरक िøयाओ ं
(Action Verbs) कì पनुराविृ° दसूरे वगª म¤ ही नहé बिÐक एक ही वगª म¤ हòई ह।ै इस कमी के कारण इन दोनŌ 
उपागमŌ कì कड़ी आलाचेना हòई ह।ै इन किमयŌ को दरू करन ेके िलये ही एक नई िविध का िवकास हòआ ह ैिजसे 
आर.सी.ई.एम. उपागम नाम िदया गया ह,ै ³यŌिक इसका िवकास ±ेýीय िश±ा महािवīालय मसैरू Ĭारा िकया 
गया ह।ै 
इस उपागम म¤ कायªपरक िøयाओ ंके Öथान पर मानिसक ÿिøयाओ ंया मानिसक योµयताओ ंका ÿयोग िकया 
गया ह।ै इसम¤ Êलमू Ĭारा िदये गये ²ानाÂमक प± के छः वगŎ के Öथान पर चार वगª िकय ेगये ह§। अिÆतम तीन वगŎ 
यथा- िवĴेषण, संĴेषण व मÐूयांकन को सÌबिÆधत करके सजृनाÂमक (Creativity) नाम िदया गया ह।ै दसूरा 
अÆतर यह ह ैिक Êलमू Ĭारा िदये गये बोध वगª को समझ (Understanding) नाम िदया गया ह।ै  
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3.3.5. भौितकìय िव²ान के िनधाªåरत उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण अथवा अिधगम पåरणाम 
²ानाÂमक उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण 

 छाý भौितकìय िव²ान से सÌबंिधत पदŌ, तÃयŌ, अवधारणाओ,ं िसĦांतŌ एवं ÿिøयाओ ंका ÿÂयाÖमरण 
कर सकते ह§I जैसे - उÂÿेरण कì पåरभाषा द¤ग।े 

 छाý भौितकìय िव²ान से सÌबंिधत पदŌ, तÃयŌ, अवधारणाओ,ं िसĦांतŌ एव ंÿिøयाओ ंकì पहचान 
कर सकते ह§I जैसे -हाइűोकाबªन के उदाहरण बताएगंे। 

 बोधाÂमक उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण 

 छाý उदाहरण के माÅयम से िकसी पद, अवधारणा या िसĦांत को ÖपĶ करते ह,ै उसकì Óया´या कर 
सकते ह§I जैसे- रासायिनक अिभिøया कì Óया´या कर¤ग।े 

 छाý िदये हòए कथनŌ, अवधारणाओ,ं संरचनाओ ंतथा ÓयवÖथाओ ंम¤ िनिहत ýिुटयŌ को बता सकते ह§I 
जैसे - रासायिनक अिभिøया म¤ ýिुट बता पाय¤ग।े 

 छाý िदये हòए पदाथō, अवधारणाओ ंआिद का वगêकरण कर सकते ह§I जैसे - तÂव, यौिगक, िम®ण का 
वगêकरण कर¤गे। 

   ÿयोगाÂमक उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण 

 छाý कायª एव ंकारण म¤ सÌबÆध Öथािपत कर सकते ह§। जसेै - ÿदषूण एव ंजलवाय ु के बीच सÌबÆध 
Öथािपत कर¤ग।े 

 छाý ÿाĮ व²ैािनक जानकारी का उपयोग दिैनक जीवन सÌबÆधी कायō को सÌपािदत करन,े अपने 
पåरवशे को समझने या समÖयाओ ंके समाधान हते ुकर सकते ह§I जसै े- धपू म¤ काले कपड़े नहé पहनने 
चािहए। 

 कौशलाÂमक उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण 

 छाý उपकरणŌ एव ंÿयोग सामúी का ठीक तरह से उपयोग कर सकते ह§I जसै े- टाइटरेसन का सटीक 
अकंन कर¤ग,े तापमान का सही मापन कर¤ग।े 

 छाý वÖतुओ ंऔर घटनाओ ंको भौितकìय पåरणामŌ, नाप-तोल तथा मापन इकाईयŌ म¤ Óयĉ कर सकत े
ह§। 

   łिच सÌबÆधी उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण 

 छाý जीव िव²ान से सÌबंिधत  िवषयŌ कì चचाª म¤ भाग लेने सÌबÆधी अपनी łिच का  ÿदशªन करते ह§ 
और चचाª म¤ सिøय रहकर वाद-िववाद म¤ भाग लेते ह§। जसै े- भौितकìय पåरवतªन के बारे म¤ łिच पवूªक 
चचाª कर¤ग।े 

ÿशंसाÂमक उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण 

 छाý व²ैािनक ÿगित से परिचत होने म¤ अपनी ÿसÆनता कì अिभÓयिĉ करते ह§। जसैे - Êलैक होल शोध 
पर ÿसÆनता कì अिभÓयिĉ। 
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 छाý महान व²ैािनकŌ के ÿित अपने आदर  और ÿशसंाÂमक भावŌ कì अिभÓयिĉ करते ह§। जैसे - 
िव²ान िदवस का आयोजन, व²ैािनको कì जयंती मनाना। 

अिभवृि° सÌबÆधी उĥेÔयŌ का िविशĶीकरण 

 छाý िबना िकसी उिचत ÿमाण तथा साàय के आधार पर िकसी भी तÃयŌ को न तो Öवीकार करते ह§ 
और न अÖवीकार।जसै े- अÆधिवĵास से दरू रहना। 

 छाý समहू भावना, आÂमिनभªरता तथा उदार मनोविृ° का पåरचय देते ह§।जसै-े ÿयोग, ÿोज³ेट आिद। 

 छाý इस बात पर ŀढ़ रहते ह ैिक जो कुछ भी घिटत होता ह ैउसके मलू म¤ कुछ कारण होता ह।ै जसै े- 
úीन हाउस इफ़े³ट, सनुामी आिद। 

 
 
अपनी ÿगित कì जाँच 1 
1. लàय एव ंउĥÔेय म¤ अÆतर ÖपĶ कर¤। 
___________________________________________________________________
________________________ 
2. िवīालय Öतर पर िव²ान िश±ण के लàय ³या ह§ ? 
___________________________________________________________________
________________________ 

 
3. Êलमू के Ĭारा िदये गए उĥÔेयŌ के वगêकरण को ÖपĶ कर¤ ? 
___________________________________________________________________
________________________ 

 

 
3.4. राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान िश±ण कì भूिमका एवं  िव²ान का Öथान 
3.4.1. राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान िश±ण कì भूिमका 

ÿकृित के अĩुत एवं िवÖमयकारी पहलओु ंके ÿित मनÕुय कì आरिÌभक समय से ÿितिøया रही ह ै- ÿकृित 
के भौितक, जैिवक एव ंभौगोिलक वातावरण का Åयानपवूªक अवलोकन, साथªक ÿितमानŌ और सÌबÆधो कì 
खोज, ÿकृित के साथ अंतःिøया के िलए नए उपकरणŌ का िनमाªण एव ंउपयोग तथा िवĵ को समझने के िलए 
अवधारणाÂमक  मॉडल कì रचना। इसी मानवीय उīम से आधिुनक िव²ान का िवकास हòआ। मोटे तौर पर कह¤, 
तो व²ैािनक पĦित म¤ कई अंतःसंबĦ चरण शािमल होते ह।ै अवलोकन, बारंबारता और ÿितमानŌ कì तलाश, 
पåरकÐपना  करना, गणुाÂमक व गिणतीय मॉडल बनाना, अवलोकनŌ तथा िनयंिýत ÿयोगŌ Ĭारा िसĦांतŌ को वधै 
या गलत सािबत करना और ÿयोगŌ के पåरणामŌ का िनगमन करना तथा इनके माÅयम स ेऐसे िसĦांतŌ, िनयमŌ 
तक पहòचँना िजनसे ÿाकृितक जगत संचािलत होता ह।ै िव²ान गÂयाÂमक और िनरंतर पåरवितªत ²ान का भडंार ह ै
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िजसम¤ अनुभव के नए-नए ±ेýŌ को शािमल िकया जाता ह।ै एक ÿगितशील समाज म¤ िव²ान सचमचु मिुĉदायी 
भिूमका िनभा सकता ह।ै इसके सहयोग से लोगŌ को गरीबी, अ²ानता और अधंिवĵास के दÕुचø से  िनकाला 
जा सकता ह।ै आज का मनÕुय तेज़ी से पåरवतªनशील समाज का िहÖसा ह ै िजसम¤ लचीलापन, नवाचार और 
रचनाÂमकता ÿमखु कौशल समझ ेजाते ह§। िव²ान िश±ा का Öवłप तय करते हòए इन िविवध पहलओु ंको Åयान 
म¤ रखने कì ज़łरत ह।ै अ¸छी िव²ान िश±ा बालक को जीवन व िव²ान के ÿित ईमानदार बनाती ह।ै इस तरह 
का ŀिĶकोण िव²ान पाठ्यचयाª के कुछ मलूभतू मानदंडŌ कì ओर अúसर करता ह ैजो िक नीचे िदए गए ह§ -  
1. सं²ानाÂमक वधैता के िलए आवÔयक ह ै िक पाठ्यचयाª कì िवषयवÖत,ु ÿिøया, भाषा व िश±ा-शाľीय 

अËयास आय ुके अनुłप हŌ और ब¸चे कì स²ंानाÂमक पहòचँ के भीतर आए।ँ  
2. सं²ानाÂमक वधैता के िलए आवÔयक ह ै िक पाठ्यचयाª ब¸चŌ तक महÂवपूणª व व²ैािनक िवषयवÖतु 

पहòचँाए। ब¸चŌ के स²ंानाÂमक Öतर तक पहòचँने के िलए अÆतवªÖतु को सरल तो िकया जाए लेिकन उसे 
इतना हÐका नहé बनाया जाए िक मलू जानकारी या तो गलत हो या िनरथªक हो जाए।  

3. ÿिøया कì वधैता के अÆतगªत आवÔयकता ह ैिक पाठ्यचयाª िवīाथê को उन ÿणािलयŌ व ÿिøयाओ ंको 
अिजªत करने म¤ ÓयÖत रख ेजो उसे व²ैािनक जानकारी के पिुĶकरण  व सजृन करने कì ओर ले जा सक¤  िक 
समय के साथ-साथ िव²ान कì अवधारणाए ँकैसे िवकिसत हòई।ं इससे िवīाथê को यह समझने म¤ भी मदद 
िमलेगी िक िव²ान एक सामािजक उīम ह ै और सामािजक घटक िकस ÿकार िव²ान के िवकास को 
ÿभािवत करते ह§।  

4.  पयाªवरण सÌबÆधी वधैता के िलए आवÔयक ह ैिक िव²ान को िवīािथªयŌ के Öथानीय व विैÕवक दोनŌ के 
वहृद पयाªवरण के संदभª म¤ रखा जाए तािक वह िव²ान, तकनीक व समाज के पारÖपåरक संवाद के øम म¤ 
मĥुŌ को समझ सके और उÆह¤ कायª±ेý म¤ ÿवशे करने के िलए आवÔयक ²ान व कौशल दे सके।  

5. नैितक वधैता के िलए ज़łरी ह ैिक पाठ्यचयाª ईमानदारी, वÖतुपरकता, सहयोग, ‘भय व पवूाªúह से मĉु’ 
जैसे मÐूयŌ को ÿोÂसािहत करे और िवīाथê म¤ पयाªवरण व जीवन के संर±ण के ÿित चेतना को िवकिसत 
कर सके। 

 
3.4.2. राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान का Öथान 

  भौितकìय िव²ान सिहत सभी ÿकार के िव²ान के ²ान को आज हमारे ÖकूलŌ के पाठ्यøम म¤ एक 
अिनवायª िवषय बनाकर उिचत महßव िदया जा रहा ह।ै कोठारी आयोग ने अपने सझुाव दतेे हòए ÖपĶ शÊदŌ म¤ 
कहा ह ैिक हमारी ŀिĶ से िव²ान को िवīालय पाठ्यøम का एक महÂवपूणª अंग बनाने पर बहòत जोर िदया जाना 
चािहए। इसिलए िवīालयŌ म¤ ÿथम दस वषª कì सामाÆय िश±ा के अंतगªत िव²ान और गिणत दोनŌ कì िश±ा 
सभी िवīािथªयŌ के िलए अिनवायª łप से दी जानी चािहए। राÕůीय पाठ्यचयाª के अनुसार िवīालयŌ म¤ िव²ान 
का िनÌनिलिखत Öथान ह-ै 

ÿाथिमक Öतर -  इस Öतर पर ब¸चे को अपने पåरवेश म¤ घलुने-िमलने और साथ ही खशुी-खशुी इसकì 
छानबीन हते ुतैयार करना चािहए। इस Öतर पर मु́ य उĥÔेय ह§; ब¸चे म¤ अपने आसपास कì दिुनया, ÿाकृितक 
वातावरण, िशÐप, तÃयŌ एव ंलोगŌ के  ÿित उÂसकुता को पåरपोिषत करना, उसे खोजी कायŎ कì ओर अúसर 
करने के साथ-साथ ऐसे कायªकलापŌ म¤ संलµन करना जो अवलोकन, वगêकरण, िनÕकषª आिद के Ĭारा मलूभतू 
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सं²ानाÂमक ±मताओ,ं मनःÿेरक कौशल, िनरी±ण, वगêकरण इÂयािद िवकिसत कर¤।  िडज़ाइन व िनमाªण, 
अनमुान व मापन पर ज़ोर दनेा तािक वह बाद के ÖतरŌ पर तकनीकì एव ंसं´याÂमक कौशल  िवकिसत होने म¤ 
नéव का काम कर सके साथ ही इस Öतर पर मलूभतू भािषक ±मता को िवकिसत िकया जाना चािहए िजसम¤ 
बोलना, पढ़ना और िलखना शािमल ह§। ऐसा केवल िव²ान पढ़ने के िलए नहé बिÐक िव²ान पढ़ते हòए भी करना 
जŁरी ह।ै िव²ान और सामािजक िव²ान को िमलाकर पयाªवरण अÅययन करना उिचत होगा िजसम¤ ÖवाÖÃय एक 
महÂवपूणª अवयव हो। ÿाथिमक Öतर कì परूी अविध म¤ िकसी भी ÿकार कì कोई परी±ा न ली जाए न ही úेड या 
अकं िदए जाए और न ही अगली क±ा म¤ जाने से रोका जाए। 

उ¸च ÿाथिमक Öतर - इस Öतर पर ब¸चŌ को िव²ान के सरल िसĦांतो कì जानकारी दनेी चािहए लेिकन 
ऐसा आस-पास के पåरिचत दिुनया के माÅयम  से ही होना चािहए। साथ ही इसे तकनीकì इकाईयŌ और मॉड्यूल 
बनान;े उदाहरण के िलए कार उठाने के िलए पवन च³कì के संचािलत मॉडल का िडज़ाइन बनाना और सव¥ व 
अÆय कायªकलापŌ के माÅयम से पयाªवरण तथा ÖवाÖÃय के बारे म¤ जानने कì ओर ÿेåरत करना चािहए। व²ैािनक 
िसĦाÆतŌ के बारे म¤ जानकारी, ÿयोगŌ व कायªकलापŌ के माÅयम से ही उिचत ह।ै िव²ान कì िवषय वÖत,ु इस Öतर 
पर माÅयिमक Öतर के िव²ान का हÐका łप नहé होनी चािहए। सामिूहक कायªकलाप, सािथयŌ और िश±कŌ के 
साथ बहस, आकड़Ō के सúंह और Öकूल एव ंपड़ोस म¤ इन सबका ÿदशªनी के माÅयम स े िडसÈल,े िश±ण के 
महÂवपूणª अवयव होने चािहए। िनरंतर व िनयिमत ‘आकलन’ होना चािहए (इकाई परी±ा व सý अंत कì 
परी±ा)। ÿÂय± úेड्स कì ÓयवÖथा अपनाई जानी चािहए और फेल नहé करना चािहए। हर ब¸चा जो Öकूल म¤ 
आठ साल Óयतीत करता ह ैउसे नवé ®ेणी म¤ ÿवशे पाने के योµय मानना चािहए। 

माÅयिमक Öतर - इस Öतर पर िवīािथªयŌ को िव²ान कì िश±ा एक संयĉु िवषय के łप म¤ दी जानी 
चािहए, िजसम¤ उ¸च ÿाथिमक Öतर से अिधक उÆनत तकनीकì कì िश±ा शािमल हो तथा ÖवाÖÃय, िजसम¤ 
ÿजनन एव ंयौन ÖवाÖÃय भी आता ह ैऔर पयाªवरण से जड़ेु मĥुŌ से सÌबंिधत गितिविधयाँ और िवĴेषण को 
उनम¤ शािमल िकया जाना चािहए। सैĦांितक आधारŌ को तलाशन/ेजाँचने के िलए ÓयविÖथत ÿयोग तथा िव²ान 
और तकनीकì से सÌबंिधत Öथानीय महÂव कì पåरयोजनाओ ं को पाठ्यचयाª के महßवपणूª िहÖसे के łप म¤ 
शािमल करना चािहए।  

उ¸चतर माÅयिमक Öतर - इस Öतर पर िव²ान को अलग-अलग िवषयŌ के łप म¤ पढ़ाया जाना चािहए, 
िजसम¤ ÿयोगŌ/तकनीक तथा समÖया हल करने कì ÿिøया पर बल िदया जाना चािहए। वतªमान पåरÿेàय म¤ अब 
तक मौजदूा दो धाराओ,ं अकादिमक व Óयावसाियक, िजनका पालन राÕůीय िश±ा नीित 1986 के तहत िकया 
जा रहा ह,ै पर पनुिवªचार कì ज़łरत हो सकती ह।ै िवīािथªयŌ को अपनी अिभŁिच के िवकÐप चनुन ेकì Öवतýंता 
होनी चािहए, हालाँिक ÿÂयेक Öकूल म¤ सभी िवषयŌ का उपलÊध होना संभव नहé होता। माÅयिमक व उ¸चतर 
माÅयिमक के बीच के गहरे अतंर को हटान ेके िलए पाठ्यचयाª के बोझ को तकª संगत होना चािहए। इस Öतर पर 
िवषय के मु́ य पाठŌ कì ±ेý म¤ हòई वतªमान ÿगित को Åयान म¤ रखते हòए सावधानीपवूªक पहचान कì जानी 
चािहए। उÆह¤ उपयĉु स´ती तथा गहराई से शािमल िकया जाना चािहए। ढेरŌ िवषयŌ कì सतही जानकारी दने ेके 
ÿयास से बचना चािहए। 
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अपनी ÿगित कì जाँच 2 
4.राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान के Öथान को ÖपĶ कर¤ ? 

______________________________________________________________________
__________________________ 
 

 

3.5. भौितकìय िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम और पाठ्यपुÖतकŌ का आलोचनाÂमक 
अÅययन 
3.5.1. भौितकìय िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम 
राÕůीय शैि±क अनुसÆधान एवं ÿिश±ण पåरषद् 
[Nationa। Counci। of Educationa। Research and Training(NCERT)] 
यह भारत सरकार के Ĭारा Öथािपत उ¸च Öतरीय संÖथान ह ैिजसका मु́ यालय नई िदÐली म¤ ह§ और यह क¤ þ एव ं
राºय सरकारŌ को िवīालय िश±ा के अकादिमक मĥ्ुदो पर सलाह एवं सहायता देती ह।ै 
िवīालय Öतर पर िव²ान िश±ण म¤ इसकì ÿमखु भिूमका ह।ै 1975 म¤ राÕůीय पाठ्यचयाª का ÿकाशन हòआ 
िजसम े यह बताया गया िक ÿथम दस वषª म¤ िवīालयी िश±ा िकस ÿकार होनी चािहए और यह कोठारी 
कमीशन कì अनसुंशाओ ंपर आधाåरत थी। इसके अनुसार ÿाथिमक Öतर पर िव²ान िश±ण ब¸चŌ के वातावरण 
पर आधाåरत होना चािहए। उ¸च ÿाथिमक Öतर पर ²ान के अजªन एव ंतकª  सगंत सोच के आधार पर िनÕकषª 
िनकलना ह।ै िनÌन माÅयिमक Öतर पर िव²ान िश±ण के Ĭारा मन एव ं²ान का संकाय िवकिसत करना चािहए। 
भौितकì, रसायन एवं जीव िव²ान कì नवीन अवधारणाओ ंऔर साथ ही िव²ान अÅययन के ÿायोिगक उपागम 
पर जोर िदया जाना चािहए।  दशे के सभी भागो म¤ इसके Ĭारा ÿÖतािवत पाठ्यचयाª को अपनाया गयाI 
राÕůीय िश±ण संÖथान 
[Nationa। Institute oF Education (NIE)] 
यह नई िदÐली म¤ िÖथत ह।ै यह अपने िविभÆन िवभागŌ के Ĭारा  अनसुÆधान एवं पाठ्यचयाª स ेसÌबंिधत िश±ण 
कायª करते ह,ै पाठ्यचयाª कì Łपरेखा और अÆय सहायक अनदुेशन सामúी, िवīालय आधाåरत ÿद°Ō और पवूª 
ÿाथिमक, ÿाथिमक एव ंमाÅयिमक Öतर के अिधगमकताªओ ंके िलए ÿयोग करते ह§ तािक उनका पणूª िवकास हो 
सके। 
भौितकìय िव²ान अÅययन सिमित  
(Phsyica। Science Study Committee)  
इसने भौितकìय िव²ान िश±ण को िवīालय Öतर पर पढ़ाने के पाठ्यøम को एक नयी िदशा ÿदान कì। यह 
ÿायोजना सन ् 1956 म¤ मसैा¸यसुट्ेस ÿौīोिगकì संÖथान, (Massachusets Techno।ogy Institute, 
Massachusets) के ÿोफेसर जीरोÐड आर. जचेåरस (Prof. Zerro।d R. Zacharias)के नेतÂृव म¤ माÅयिमक 
िवīालय से सÌबिÆधत भौितकìय िव²ान पाठ्यøम पर पनुः िवचार िकया गया। पी.एस.एस.सी. पåरयोजना को 
शłु करने म¤ राÕůीय िव²ान संÖथान ने ÿारंिभक łप से आिथªक मदद कì। िवĵिवīालय के भौितकìय िव²ान के 
ÿोफेसरŌ के नेतÂृव म¤ एक दल तैयार िकया गया। इस दल के सदÖयŌ न ेिवīालय Öतर के भौितकìय अÅयापकŌ 
एव ंिश±ािवदŌ से िवचार-िवमशª िकया िक भौितकìय िव²ान के पाठ्यøम को नयी िदशा (आयाम) ÿदान करने 
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के िलए ³या-³या आवÔयक ह,ै िजससे इसम¤ आवÔयक सुधार हो। सामाÆय पåरचचाª के बाद दल को उप-समहूŌ 
म¤ िवभĉ िकया गया। इन उप-समहूŌ को भौितकìय पाठ्यøम म¤ नये आयाम जोड़ने के संदभª म¤ आवÔयक 
सामान तैयार करने के िलए तथा आवÔयक सामúी िलखने के िलए िनयĉु िकया गया। 
भौितकìय िव²ान अÅययन सिमित Ĭारा ÿÖतािवत पाठ्यøम का øांितकारी िसĦाÆत यह था िक भौितकìय शाľ 
को खोज कì एक कहानी के łप म¤ दशाªया जाए न िक उसे केवल सÂयŌ का एक समहू माý समझा जाए। 
इसीिलए इस बात पर अिधक बल िदया गया िक िवīाथê ÿयोगशाला का ÿयोग केवल जाँच के िलए ही न कर¤, 
बिÐक िकसी नई घटना के सÌबÆध म¤ पणूª जानकारी ÿाĮ कर¤, िजससे िवīािथªयŌ म¤ समÖया से जझूने कì ÿविृ° 
का िवकास हो सके। इसके िलए नये-नये उपकरणŌ को िवकिसत िकया गया, िजससे बालकŌ म¤ पåरकÐपनाओ ंके 
परी±ण कì द±ता िवकिसत हो सके तथा ÿेरणादायी सजृन-ÿिøया के Ĭारा मानिसक कायª कì बाधाए ँदरू कì जा 
सक¤ । 
नफìÐड भौितकìय पåरयोजना का पाठ्यøम 
(Nuffie।d Phsyics Project and Curricu।um) 
नफìÐड िव²ान का वाÖतिवक कायªøम नवीन सहायक सामúी का िनमाªण कर bio।ogy, Chemistry and 
Physics से सÌबिÆधत िवīालय Öतर पर सहायक सामúी उपलÊध कराना था। पंचवषêय पाठ्यøम को तीन 
(Bio।ogy, Chemistry and Phsyics)  िव²ानŌ म¤ िवभĉ कर 11-16 साल कì आय ुके छाýŌ के िलए 7-
11 Öतर पर अÅययन हते ुरखा गया। इस योजना के अÆत म¤ नवीन ÿकार कì मÐूयांकन िविध को भी अपनाया 
गया। इनकì वाÖतिवक 0-।eve। कì योजना (कायªøम łपरेखा) को सन ्1966 म¤ ÿकािशत िकया गया। इस 
समय बहòत से िवīालय इसका उपयोग कर रह े ह§, लेिकन यह सावªभौिमक łप से Öवीकार नहé ह।ै नफìÐड 
भौितकìय पåरयोजना Ĭारा कुछ समय पĲात ्G.C.E.O.  Öतर पर भौितकì, रसायन एव ंजीव िव²ान के िवषयŌ 
के िलए अलग-अलग सामान उÂपािदत िकया गया। यह समूह संयĉु łप से भौितक िव²ान पाठ्यøम के łप म¤ 
िवकिसत हòआ। सन ्1967-68 म¤ नफìÐड पåरयोजना के अÆतगªत माÅयिमक Öतर पर सामाÆय िवīािथªयŌ हते ु
िव²ान कì ÓयवÖथा को िवकिसत िकया गया। 
भौितकìय िव²ान कì पाठ्यचयाª म¤ सधुार लगभग िवĵÓयापी ह,ै परÆतु िāटेन म¤ इस सÌबÆध म¤ महÂवपणूª 
सधुाराÂमक ÿयÂन हो रह ेह§। िवīािथªयŌ म¤ समयानकूुल Óयावहाåरक पåरवतªन लाने के िलए उिचत पाठ्यøम का 
होना िनताÆत आवÔयक ह।ै हम¤ पाठ्यøम का िनमाªण करते समय यह देख लनेा आवÔयक ह ैिक पाठ्यøम Ĭारा 
हमारे उĥÔेयŌ कì पिूतª हो रही ह ैअथवा नहé। िāटेन म¤ नवीन ÿविृ°यŌ का अÅययन कर नवीन पाठ्यøम तैयार 
करने म¤ नफìÐड सÖंथान ने उÐलेखनीय कायª िकया ह।ै सÖंथान Ĭारा यह Åयान म¤ रखा गया ह ैिक जो छाý 16 
वषª कì आय ुके बाद िवīालय छोड़ दतेे ह§, उÆह¤ भौितकìय िव²ान का ²ान कराना जłरी ह ैतथा दसूरी ओर उन 
छाýŌ कì आवÔयकता कì पिूतª कì जा सके, जो िवषय का गहन अÅययन करना चाहते ह§ तथा शोध कायª म¤ 
łिच रखते ह§। 
इस सÖंथान Ĭारा तैयार पाठ्यøम म¤ िजन बातŌ को Åयान म¤ रखा गया, व ेिनÌनिलिखत ह§:- 
(1) छाýŌ पर परुाना ²ान लादने कì अप±ेा उनम¤ नवीन ²ान कì खोज कì ÿविृ° िवकिसत करना। 
(2) व²ैािनक िनयमŌ तथा िसĦाÆतŌ को रटन ेकì ÿविृ° तथा िबना पवूªपरी±ा के Öवीकार कर लेने कì बजाय 
उिचत ÿमाण और अनुभवŌ के आधार पर Öवीकार करना। 
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(3) छाýŌ को ÿĳ पछून,े शकंाओ ंको दरू करने, परी±ण और ÿयोग करने, उिचत छानबीन एव ंआलोचना करने 
तथा अÆवषेणाÂमक ÿविृ° को िøयाÂमक łप दनेे का पयाªĮ ÿिश±ण ÿाĮ कराना। 
द कैिमकल बांड एÿोच  
(The Chemica। Bond Approach (C.B.A.)) 
यह उपागम इस केÆþीय ÿितपाī पर आधाåरत ह ै िक रसायन िव²ान का आधार रासायिनक बÆध ह।ै रसायन 
िव²ान का सÌपणूª कोसª इस ÿमखु िबÆद ु पर िवकिसत होता ह ै िक िवīािथªयŌ म¤ रसायन िव²ान कì 
अवधारणाओ,ं िसĦाÆतŌ और ÿमखु िवचारŌ के ÿÂयय िवकिसत हŌ। इस नवीन उपागम म¤ तÃयŌ के पुिलÆदŌ को 
ÿÖतुत करने कì िविध को गौण Öथान िमला। रासायिनक बÆधन के केÆþीय ÿितपाī के साथ-साथ दसूरे मु́ य 
ÿÂययŌ को इस ÿकार ÿÖतािवत िकया गया िक व ेपरेू कोसª म¤ अÆतिनªिहत Öवłप म¤ बने रह।े पåरणामÖवłप यह 
अपे±ा कì जाती ह ैिक िवīािथªयŌ म¤ रासायिनक िøया म¤ अÆतिनªिहत आÆतåरक और अŀÔय कारकŌ को िचिýत 
करने का िवकास हो। 
व²ैािनक िचÆतन के िवकास के िलए ÿितłप िनमाªण ŀÔय संसाधन ह।ै इसका उपयोग सÌपणूª कोसª म¤ िकया 
जाता ह।ै कुछ सरल परमाणुओ ंऔर अणओु ंकì संरचना के िनगमन के िलए इले³ůोिनक ÿकृित के िवषय म¤ 
अिभúहŌ के िवमशª के िलए इले³ůोÖटेिटक ÿितपाī आधार बनता ह।ै कुलÌब के िनयम के गणुाÂमक और 
सं´याÂमक दोनŌ िनिहताथŎ का अिनवायª łप से अÆवेषण िकया गया, ³यŌिक आग े आयोिनक पदाथŎ और 
पीåरयािडिसटी के िवमशª म¤ उनकì आवÔयकता पड़ती ह।ै यहाँ यह िनयम केÆþीय ÿशासी िसĦाÆत के łप म¤ 
ÿयोग िकया जाता ह।ै 
सÌपणूª कोसª म¤ दसूरा आधाåरत ÿितपाī ऊजाª कì अवधारणा  ह।ै धीरे-धीरे सी.बी.ए. Öवतंý ऊजाª को ÿÖतािवत 
करता ह।ै िवīाथê से अपेि±त ह ैिक वह रासायिनक अिभिøयाओ ंके बÆधŌ, ऊजाª और संरचनाÂमक सामिúयŌ 
कì अÆतसªÌबÆधता को आÂमसात् कर¤। 
द केिमकल एजूकेशन मैटीåरयल Öटडी  
(CHEM Study) 
कैम Öटडी सामिúयाँ रसायन िव²ान म¤ अवधारणाओ ंिसĦाÆतŌ, िवचारŌ के िवकास के इदª-िगदª समाकिलत ह।ै 
िवīािथªयŌ Ĭारा रासायिनक अिभिøयाओ ं के अÆवषेण का आधार िव²ान कì ÿयोगाÂमक ÿकृित ह।ै जिटल 
रासायिनक घटनाओ ंके बोध और िनवªचन के िलए िनÌनिलिखत पर िवशषे बल िवīािथªयŌ के िलए मागªदशªक 
ह§। रासायिनक ÓयवÖथा कì संरचना, इल³ेůान कì संरचना, परमाणओु ंकì ºयािमतीय ÓयवÖथापन, उनके सापे± 
आकार और ÿकृित, उनके मÅय बल तथा व ेकैसे रसायन िव²ान को ÿभािवत करते ह§। 
पाठ्यवÖतु रसायन िव²ान के िवहगंावलोकन से शłु होती ह।ै शनैः शनैः ÿमखु सामाÆयीकरणŌ से पåरिचत 
कराया जाता ह।ै इनम¤ ÿमखु इस ÿकार ह§ - ऊजाª और रासायिनक अिभिøया, रासायिनक अिभिøयाओ ंकì दर, 
साÌयावÖथा  और रासायिनक अिभिøया और उनकì संरचना, रासायिनक गणुधमŎ कì पीåरयािडिसटी, इल³ेůान 
संरचना। ÿयोगŌ के Ĭारा इन सामाÆयीकरणŌ के िवकास के उपराÆत िवīािथªयŌ से अप±ेा कì जाती ह ै िक वे 
अिधक जिटल ÿÂययŌ के बोध का उपयोग कर¤गे। 
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3.5.2. पाठ्यपुÖतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन 
पाठ्य-पÖुतक¤  िश±ण ÿिøया म¤ अÅयापक तथा छाý दोनŌ का ही मागªदशªन करती ह।ै कहा भी गया ह ै िक - 
"जैसी पाठ्य-पÖुतक हŌगी, वैसा ही िश±ण भी होगा।" पाठ्य-पÖुतक कì सहायता से अÅयापक क±ा म¤ िश±ण-
अिधगम कì अनकूुल पåरिÖथितयŌ के िनमाªण तथा िवīािथªयŌ के ÓयवहारŌ म¤ अपेि±त पåरवतªन करने के िलय े
अपने िश±ण कì समिुचत łपरेखा तैयार कर सकता ह।ै सौभाµय से आज के मशीनी युग ने पाठ्य-पÖुतक कì 
सिुवधा मानव को ÿदान कì ह।ै 
पाठ्य पÖुतकŌ का चनुाव करने से पवूª यह आवÔयक ह ै िक वÖतुिनķ मानदÁडŌ (Objective Criteria) के 
आधार पर उनका मÐूयांकन िकया जाये। इसके अितåरĉ पाठ्य-पÖुतक का मÐूयांकन करने के िलय े िनÌन 
मानदÁड (Criteria)  का ÿयोग िकया जा सकता ह-ै 

1.  पÖुतक का यािÆýक पहल ू- इसके अतंगªत पाठ्य पÖुतक का बाĻ Öवłप (Appearance or Get-up), 
आकार, पķृ सं́ या, िज़Ðद, कागज कì िकÖम, छपाई कì ÖपĶता, सज-धज आिद सिÌमिलत ह।ै 

2. पाठ्य-पÖुतक कì ÓयवÖथा - इस मानदÁड के अनसुार पाठ्य-पÖुतक के भीतर िवषय का िवभाजन, 
उसकì ®ृंखला-बĦता, तािकª कता, सारांश तथा अËयासाथª ÿĳŌ कì ÓयवÖथा पर Åयान िदया जाता ह।ै 

3. ÿÖतुतीकरण - इसके अÆतगªत पाठ्य-पÖुतक कì भाषा-शलैी, उसम¤ ÿयĉु शÊदावली, ÿितपादन पĦित, 
िवषय कì ÖपĶता एव ंबोधúाĻता आिद िनिहत ह।ै 

4. उदाहरण - इसके अÆतगªत मानिचýŌ, चाटª, रेखािचý, úाफ आिद कì शĦुता, वÖतुिनķता, ÖपĶता, 
उपयोिगता, यथाÖथानता, वाÖतिवकता, उपयĉुता, रोचकता तथा आकार आिद पर िवचार िकया जाता 
ह।ै पाठ्य-पÖुतक के िलये ये अÂयÆत महÂवपूणª ह।ै 

5. अËयासाथª ÿĳ - ÿÂयेक पाठ के अÆत म¤ िदये गये अËयासाथª ÿĳŌ का िवषय-वÖतु से सÌबÆध, उनकì 
Óयापकता, ÿेरणाÂमक, शिĉ, ÖपĶता, शĦुता, िवĵसनीयता तथा किठनाई Öतर िनधाªåरत करना 
आवÔयक ह।ै इन मानदÁड के अनसुार अËयासाथª ÿĳŌ का मÐूयांकन इÆहé ŀिĶयŌ से िकया जाता ह।ै 

6. अनøुमिणका अथवा िवषय-सचूी - पाठ्य-पÖुतक म¤ ÿयĉु सहायक úÆथŌ कì सचूी तथा िनद¥शन कì 
छाýŌ तथा िश±कŌ कì ŀिĶ से उपयोिगता, उसकì Óयावहाåरकता, िनिĲतता, उपलÊधता, िवĵसनीयता 
एव ंवधैता पर िवचार करना परमावÔयक ह।ै इस मानदÁड के अÆतगªत मÐूयांकनकताª इन सभी बातŌ पर 
िवचार करता ह।ै 

7. लेखक - इसके अÆतगªत लेखक कì योµयता, लेखन तथा िश±ण-अनभुव, Óयावसाियक ÿिश±ण तथा 
वतªमान Óयवसाय आिद पर िवचार करना होता ह।ै यह पाठ्य-पÖुतक के मÐूयांकन का महÂवपणूª प± ह।ै 

8. उपरोĉ मानदÁडŌ के आधार पर एक पंच-पद रेिटंग Öकेल (Five-Point Rating Sca।e) का िनमाªण 
िकया जाता ह ैतथा पाठ्य-पÖुतक कì ÿÂयेक िवशेषता के सÌबÆध म¤ अकं िनधाªåरत िकए जाते ह§, िजनका 
Öवłप अú ÿकार हो सकता ह-ै 
 

वगêकरण (Classification) अंक (Marks) 

सवōÂकृĶ (Excellent) 5 
अ¸छा (Good) 4 
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साधारण (Average) 3 
िनकृĶ (Poor) 2 

िनकृĶतम (Poorest) 1 
 

इस मानदÁड के अनसुार पाठ्य-पÖुतक कì रेिटंग इन पाचँ पदŌ म¤ कì जाती ह।ै रेिटंग के बाद उÆह¤ आिंकक łप म¤ 
पåरवितªत कर िदया जाता ह।ै सवōÂकृĶ के िलय े 5 अकं, अ¸छा के िलए 4 अकं, साधारण के िलए 3 अकं, 
िनकृĶ के िलए 2 अकं तथा िनकृĶतम के िलए 1 अकं ÿदान िकया जाएगा। इस ÿकार हम पाठ्य पÖुतकŌ का 
आलोचनाÂमक अÅययन कर सकते ह।ै 

 
अपनी ÿगित कì जाँच 3 
5. भौितकìय िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम कौन से ह§ ? ÖपĶ कर¤। 

_______________________________________________________________________
_________________________ 

 

3.6. नवाचार आधाåरत पाठ्यøम 
Hoshangabad Science Teaching Program (HSTP)  

 यह सàूम Öतर पर हÖत±ेप करने वाले कायªøमŌ म¤ से एक ह ैजो बाद म¤ मÅय  ÿदशे सरकार Ĭारा 1978 
म¤ अपनाया गया और राºय भर के एक हज़ार से ऊपर ÖकूलŌ म¤ लाग ूिकया गया। इसके Ĭारा िकए गए कुछ नए 
संरचनाÂमक पåरवतªन (उदाहरण के िलए संयुĉ संसाधन क¤ þ ) बड़े Öतर कì योजनाओ ंम¤ भी अपनाए गए। इसका 
30 वषª का इितहास हम¤ Óयापक पाठ्यचयाª कì मह°ा के ÿित ÿेåरत करता ह ैिजसम¤ पाठ्यपÖुतक, िश±कŌ का 
ÿिश±ण, ÖकूलŌ Ĭारा िøयाÆवयन पर कड़ी िनगाह, ब¸चŌ और िश±कŌ से ÿितिøया जानना और दसूरे तरीके 
जो िश±कŌ के िलए सहायक हŌ और परी±ा के िलए भी महÂवपणूª हŌ शािमल ह§। एच.एस.टी.पी. के फलÖवłप 
बनी एकलÓय सÖंथा एक गैर सरकारी संगठन (एन.जी.ओ) ह ैजो Öकूली िश±ा म¤ øांित  लाने कì घोषणा के 
साथ जÆमी। इस के ÿाथिमक Öतर के कायªøम 'ÿािशका’ ने ÿाथिमक Öतर के पाठ्यचयाª िनमाªण कायªøम के 
िलए कई महÂवपणूª ŀĶांत ÿÖतुत िकये। 

 
3.7 िव²ान के ÿचार म¤ Öवयं सेवी संगठनो कì भूिमका 

िव²ान के ÿचार एव ंÿसार म¤ Öवयं सेवी सगंठनो कì भिूमका अित महÂवपणूª ह।ै आज के आधिुनक यगु म¤ 
िव²ान के ÿित जागłकता एवं सा±रता बहòत जŁरी ह ैऔर इसे हम लोगो के सहयोग के Ĭारा ÿाĮ कर सकते ह§। 
िव²ान के ÿित जागłकता समाज को आधुिनक बनाने एवं उसे तकनीकì łप से स±म बनाने के िलए अित 
आवÔयक ह।ै इस िदशा म¤ अनेक Öवयं सेवी संगठन कायª कर रह ेह§।  

नेहŁ फाउंडेशन कì Öथापना अहमदबाद म¤ 1966 म¤ कì गयी। समाज म¤ िव²ान एव ंतकनीकì िश±ा के 
ÿचार एव ं ÿसार के िलए सामदुाियक िव²ान क¤ þ खोला गया। इसी तजª पर कोलकाता म¤ िबरला इडंिÖůयल 
टेि³नकल संúहालय, िवĵेÖवरैया इडंिÖůयल टेि³नकल सúंहालय बंगलोर म¤ , नेहŁ िव²ान क¤ þ मुंबई म¤ Öथािपत 
िकये गए।  
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िकशोर भारती Öवयं सेवी संगठन ने  मÅय ÿदशे के पािलया िपपåरया के एक गाँव को व²ैािनक सा±रता 
कायªøम के अंतगªत लोगो को िशि±त करने के कायª का िकया। आňं ÿदशे म¤, आňं ÿदशे िव²ान क¤ þ Öथािपत 
िकए गए जो िक व²ैािनक गितिविध जसैे िव²ान मेला एवं िवÖतार Óया´यान के Ĭारा लोगो म¤ िव²ान के ÿित 
जागłकता ला रह ेह§। 

Öवयं सेवी संगठन मु́ यत: ÿि±±ण, िवÖतार एवं ÿकाशन के ±ेý म¤ कायª करते ह§। भारत सरकार ने 
अÆतराªÕůीय संगठनŌ जसेै यनूÖेको और यिूनसफे के साथ अनुबंध कर अनेक िव²ान िश±ण ÿोज³ेट िवīािथªयŌ 
के िलए चलाये ह§। 
Öवयं सेवी एवं गैर सरकारी संगठनो के Ĭारा आयोिजत कायªøम 

जवाहर बाल भवन - यह संÖथान Öवतýंता के पĲात पंिडत जवाहरलाल नेहŁ के नाम पर देश के िविभÆन 
राºयŌ म¤ खोला गया। यह चौदह वषª से कम उă के ब¸चो के िलए था। यह भवन ब¸चो को िचýकारी, नाटक 
और अनेक ÿकार कì गितिविध जसै ेगाना, वाī यýं बजाना, बागवानी आिद का ÿिश±ण दतेे ह§। यह संगोķी, 
Óया´यान, वाद-िववाद ,िव²ान मेला आिद का आयोजन करते ह§। यहाँ िव²ान,कला आिद से सÌबंिधत पÖुतको 
का ÿकाशन भी िकया जाता ह।ै 
िकशोर भारती - इस Öवयं सवेी संगठन कì Öथापना मÅय ÿदशे के होशगंाबाद िजला के पािलया िपपåरया गाँव 
म¤ हòई थी। इस संगठन का उĥÔेय úामीण िवकास के ±ेý म¤ कायª करना और यवुाओ ंको िव²ान कì अवधारणा से 
पåरिचत कराना ह ैइस संगठन ने िवīालय म¤ िव²ान िश±ण को सधुारने के ±ेý म¤ कई कायª िकये ह§। इस संगठन 
ने िव²ान पाठ्यचयाª का िनमाªण िकया ह,ै मÐूयांकन िविध िवकिसत कì ह,ै जो िक úामीण िवīािथªयŌ कì जŁरत 
के अनłुप ह§। इसके Ĭारा िव²ान ÿदशªनी का आयोजन तथा पुÖतकŌ का ÿकाशन भी िकया गया ह§। 
िवøम साराभाई सामुदाियक िव²ान क¤ þ - यह क¤ þ िवøम साराभाई के Ĭारा 1966 म¤ अहमदाबाद म¤ 
Öथािपत िकया गया। इसका मु́ य उĥÔेय िव²ान ÿौīोिगकì के Ĭारा  शिै±क एव ंसामािजक िवकास था। यह क¤ þ 
िश±कŌ, व²ैािनको और िवīािथªयŌ को ÿिश±ण दतेा ह§।  
आňं ÿदेश िव²ान क¤ þ - आňं ÿदशे म¤ 1974 म¤ Öथािपत िकया गया। इसका मु́ य उĥÔेय ह ै िव²ान और 
ÿौīोिगकì के ±ेý का िवकास  िश±को को िव²ान के पåरयोजना म¤ ÿिशि±त करना और वतªमान म¤ चल रह े
िव²ान के िवकास के बारे म¤ सूचना दनेा  िवīािथªयŌ म¤ सजृनाÂमकता एवं तािकª क सोच का िव²ान ÿदशªनी, 
मलेा, संगोķी, वाद- िववाद आिद के Ĭारा िवकास िकया जाता ह।ै 
द नेचर ³लब ऑफ़ इिंडया  (The Nature C।ub of India) - इस ³लब कì Öथापना वÐडª वाइÐड 
लाइफ फÁड के Ĭारा कì गयी। इसका मु́ य उĥÔेय ÿकृित के महÂव के ÿित जागłकता एव ंउसको संरि±त एवं 
सरुि±त रखने के िलए कायª करना ह।ै इसके सदÖय िवīालय के िवīाथê होते ह§।  
 
         अपनी ÿगित कì जाँच 4 
         6.िव²ान िश±ण म¤ Öवयं सेवी संगठनो कì भिूमका कì Óया´या कìिजए। 
_______________________________________________________________________
_________ 
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3.8. भौितकìय िव²ान के संदभª म¤ िनमाªणवाद कì Óया´या और िनिहताथª 
िनमाªणवाद ऐसा शिै±क उपागम िजसम े यह माÆयता रहती ह ै िक ब¸चा Öवयं ²ान का िनमाªता होता ह,ै 

िश±क केवल उसे मागªदशªन और उसका राÖता सगुमकारी बनाते ह।ै 
इसका अधर अवलोकन तथा व²ैािनक अवलोकन करना ह।ै इसका मानना ह ै िक लोग अपने ²ान तथा 

समझ का िनमाªण Öवयं ही सिृजत करते ह ैतथा इस ²ान एवं समझ को सिृजत करने का आधार उनका अनुभव 
तथा उन अनुभवŌ पर िकया जाने वाला आलोचनाÂमक तािकª क िवĴेषण ह।ै ऐसा करने हतेु हम¤ ÿĳ उठाना 
होगा, खोज करना होगा, ए³ÖÈलोर करना होगा तथा Öवयं ही मÐूयांकन करना होगा िक हम ³या जानते ह ै ? 
अिधगम का िनमाªणवाद ŀिĶकोण  क±ा के दौरान िविभÆन गितिवधयŌ कì चचाª करते ह§ अत: इसका सामाÆय 
अथª ह ै िक यह िवīािथªयŌ िविभÆन सहायताओ ंतथा अवसरŌ के Ĭारा ²ान िनमाªण कì बात करता ह ैतथा उस 
²ान पर आÂम- आलोचना  करने तथा यह बात करने कì, िक वह ³या कर रहा ह ै? और कैसे उसके समझ म¤ 
बदलाव आ रहा ह।ै िव²ान क±ा म¤ िनमाªणवाद के कुछ मु́ य तÂव ह§ जो पारÌपåरक क±ा से अलग ह§। राÕůीय 
पाठ्यचयाª कì Łपरेखा - 2005 के अनसुार िव²ान क±ा िनमाªणवाद अिधगम के िलए सबसे उपयĉु ह।ै िव²ान 
क±ा का वातावरण इस ÿकार िनिमªत होता ह ैिक िवīाथê  क±ा अिधगम ÿिøया म¤ सिøय łप से नए ²ान एवं 
िवचार के िनमाªण म¤ भाग लेते ह ै और िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ िश±क िविभÆन ÿकार के उपागमो के उपयोग 
करते ह ैजो िवīािथªयŌ स ेÿĳ पछून,े मनन, तकª ,सोच-िवचार एव ंपवूª अिधगम अनभुवŌ का नए अनभुवŌ के साथ 
ताल मले करने कì ±मता का िवकास करते ह§। 
3.8.1. िव²ान के िनमाªणवाद क±ा कì िवशेषता 
बाल केिÆþत - िनमाªणवाद पĦित म¤ िव²ान िश±ण के दौरान िवīाथê मु́ य भिूमका म¤ होते ह§। िश±कŌ के Ĭारा 
क±ा ÿिøया के दौरान िवīािथªयŌ को अिधक से अिधक अवसर दनेा चािहए तािक व ेअिधक से अिधक ÿĳ 
पछू सके। 
िवīािथªयŌ के पूवª ²ान को महÂव देना चािहए - िवīालय अनभुव से पवूª िवīािथªयŌ के पास वाÖतिवक 
ÿिøया का पूवª अनभुव रहता ह।ै अिधकांश ÿाकृितक ÿिøयाओ ं कì व²ैािनक अवधारणा िवīािथªयŌ कì 
अवधारणाओ ंसे िभÆन होती ह।ै  कुछ िश±ण अिधगम ÿिøया के दौरान िवīाथê उन अथō का िनमाªण करते ह ै
जो उनके पवूª अनभुवŌ एवं उÌमीदŌ के साथ सामजंÖय Öथािपत करते ह§ और जो िश±क के Ĭारा अपेि±त  अथª 
से अलग होते ह।ै िजसके पåरणाम ÖवŁप िवīाथê सं²ानाÂमक ĬÆद का अनभुव करते ह§। व ेइन ĬÆद का िनवारण 
िवīालय िव²ान को अपने जीवन अनुभव से अलग रखकर करते ह§ और इस ÿकार िवīाथê व²ैािनक समझ को 
वाÖतिवक दिुनया से अलग करते ह§। जैसा चाँद का चमकìला होना, चादँ कì िदशा बदलना, भोजन का ख़राब 
होना, बरसात म¤ मछिलयŌ का िगरना आिद वकैिÐपक अवधारणाओ ंका िनराकरण करना। िनमाªणवादी क±ा म¤ 
िश±ण अिधगम के दौरान िवīािथªयŌ के पूवª ²ान को जानना एवं ÿोÂसाहन दनेा चािहए। िश±को को क±ा म¤ 
इस ÿकार का वातावरण देना चािहए तािक िवīाथê Öवयं को क±ा म¤ आरामदायक िÖथित म¤ रख ेजहाँ वह अपने 
िवचारŌ को मĉु łप म¤ ÿदिशªत कर पाए। 
िनमाªणवादी िव²ान क±ा म¤ ÿिøया उपागम पर ज़ोर - 

िव²ान िश±ण म¤ ÿिøया उपागम एक ÿकार कì युिĉ ह।ै क±ा म¤ एक अवधारणा का िनमाªण िकया जाता ह ै
िजसम ेिवīाथê नए िवचारŌ एव ंअनभुवŌ को खोजते ह ैऔर छाýŌ को िविभÆन ÿकार के अवसर ÿदान िकये जात े
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ह ैतािक व ेÿयोग कर सके तथा िविभÆन गितिविधयŌ म¤ भाग ले। िश±क िविभÆन ÿकार कì गितिविधयŌ का 
िनमाªण अलग अलग अवधारणाओ ंऔर िवषय वÖतु के अनसुार करते ह§ जो िवīािथªयŌ के ²ान के िनमाªण म¤ 
सहायक होते ह§। 
िनमाªणवादी िव²ान क±ा म¤ िवīाथê सÌपूणª से अंश के łप म¤ अिधगम करते ह§ -  

िनमाªणवादी िव²ान क±ा म¤ िश±क पाठ्यचयाª को सÌपणूª łप म¤ ÿÖतुत करते ह§ न िक अशं के łप म¤। 
िश±क िनद¥शन सामिúयŌ को अवधारणाओ ंके समहू के łप म¤ रखते ह।ै जैसे - ऊजाª, ÿदषूण, अिभिøया आिद। 
िनमाªणवादी िव²ान क±ा म¤ िवषयŌ के मÅय आंिशक िवभदेीकरण होता ह ैऔर िवīािथªयŌ के दिुनया को दखेने 
के नजåरये पर ज़ोर िदया जाता ह।ै 
िनमाªणवादी िव²ान क±ा म¤ मूÐयांकन िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ ही िनिहत होता है -  

इसम¤ मÐूयांकन दैिनक िश±ण के आधार पर होता ह।ै यह मÐूयांकन सतत एवं Óयापक ह।ै राÕůीय पाठ्यचयाª 
- 2005 के अनसुार अवलोकन के आधार पर दिैनकì बनाना मÐूयांकन का एक आधार ह।ै इस अवधारणा म¤ 
मÐूयांकन अलग नहé रखा गया ह ैअतः उसे िश±ण अिधगम ÿिøया का ही एक अगं माना गया ह।ै 
अÅयापक कì भूिमका - िनमाªणवाद म¤ अÅयापक कì भिूमका अिधगम के िलए वातावरण बनाने वाल ेकì 
होती ह।ै व ेपारंपåरक क±ा के अिधगम कì अवधारणा एवं सोच को चनुौती दतेे ह।ै िनमाªणवादी िश±क एक 
सहयोगकताª के łप म¤ होता ह ैऔर िवīािथªयŌ को ²ान के िनमाªण के िलए अनुभव देता ह।ै भौितकìय िव²ान 
िनमाªणवाद उपागम िवशेष łप से इस बात पर बल डालता ह ै िक िकस ÿकार िवīािथªयŌ को ²ान िनमाªण कì 
ÿिøया का िहÖसा बनाया जाये। इसी िवचार तथा उपयुªĉ समझ के आधार पर िनमाªणवाद िव²ान क±ा के पाठ्य 
योजना का ÿाłप िनÌन चø पर आधाåरत हो सकता ह:ै 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 Ǔनमा[णवाद का '5 Es' अͬधगम चĐ 

अपनी ÿगित कì जाँच 5 
7.भौितकìय िव²ान के संदभª म¤ िनमाªणवाद कì Óया´या कìिजए। 

______________________________________________________________________________
_____________ 

 

 

Engage 
सलंÊन 
 

Explore 
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Explain 

åयाÉया 
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ͪवèतार 

Evaluate 
मãूयांकन 

 

  Learning Cycle 

  अͬधगम चĐ 
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3.9. सारांश  
इस अÅयाय म¤ हमन े  िव²ान िश±ण के लàय एव ं उĥÔेयŌ के बारे म¤ जाना। Êलमू ने शैि±क उĥÔेयŌ का 

वगêकरण इस आधार पर िकया िक िश±ण-अिधगम ÿिøया Ĭारा िवīािथयŌ के Óयवहार म¤ वांिछत पåरवतªन 
लाये जा सकते ह§। Êलमू ने Óयवहार के तीन प±Ō- ²ानाÂमक, भावाÂमक एव ं िøयाÂमक प±Ō के आधार पर 
शिै±क उĥÔेय का वगêकरण िकया ह।ै शिै±क उĥÔेयŌ को ²ानाÂमक, भावाÂमक एव ंिøयाÂमक उĥÔेयŌ के नाम 
से जाना जाता ह।ै िवīाथê के Óयवहार के ÿÂयेक प± के िविभÆन Öतर होते ह§। इन ÖतरŌ के अनłुप िश±ण 
उĥÔेयŌ को सरल से किठन एवं िनÌन से उ¸च Öतर कì िदशा म¤ वगêकृत िकया गया ह।ै ²ानाÂमक उĥÔेय- ²ान, 
बोध, ÿयोग, िवĴेषण, संĴेषण और मÐूयांकन से सÌबिÆधत होते ह§। भावाÂमक उĥÔेयŌ म¤ आúहण, ÿितिøया, 
आकलन, संगठन तथा मÐूयŌ का चåरýीकरण आिद सिÌमिलत ह।ै इसी ÿकार िøयाÂमक उĥÔेयŌ म¤  कायª करना, 
ÖपĶ उ¸चारण, िनद¥शाÂमक ÿितिøया, जिटल ÿÂय± िøया, कौशल यĉु अगं संचालन, सांकेितक सÌÿेषण, 
ÿÂय±ीकरण, आिद सिÌमिलत होते ह§। इस इकाई म¤ हमने नवाचार आधाåरत पाठ्यøम, पाठ्य पÖुतक का 
आलोचनाÂमक अÅययन के मान-दÁड के बारे म¤ भी जाना। िव²ान के ÿचार ÿसार म¤ Öवयं सेवी संगठनŌ कì 
भिूमका अथवा िव²ान िश±ण म¤ िनमाªण वाद कì अवधारणाओ ंएव ंिनिहताथō को समझा। 

 
3.10. अपनी ÿगित के जाँच के िलए अपेि±त उ°र 

1. 3.3. िवīालय Öतर पर िव²ान के सीखने-िसखाने के लàय एव ंउĥÔेय 
2. 3.3.1. िव²ान िश±ण के लàय  
3. 3.3.4. उĥÔेयŌ के वगêकरण का आधार 
4.  3.4.2. राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान का Öथान 
5.  3.5.1. िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम 
6.  3.7. िव²ान के ÿचार म¤ Öवयं सवेी संगठनो कì भिूमका 
7. 3.8. िव²ान के संदभª म¤ िनमाªणवाद कì Óया´या और िनिहताथª 
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इकाई- 4 – सीखना िसखाना 

 

4.0  िश±ण उĥेÔय 
4.1  ÿÖतावना 
4.2  वै²ािनक घटनाओ ंके ÿित ब¸ चŌ कì समझ  
4.3  ब¸ चŌ कì वैकिÐपक अवधारणाए ँऔर इसके िश±ा शाÖ ýीय िनिहताथª  
4.4  िव²ान सीखने िसखाने म¤ ÿे±ण-ÿयोग, खोज और अÆ त: ÿ²ा (सूà म) कì भूिमका 
4.5  िश±ण शाÖ ýीय युिĉयां समÖ या समाधान, खोज ÿदशªन, ÿयोग, सामूिहक                
       गितिविधयाँ, ±ेý अÅ ययन, अवलोकन, वैयिĉक अनुदेशन कायªøम, कÌ È यूटर सहायक     
      अनुदेशन 
4.6  िव²ान मेला व िव²ान ÿोजे³ ट 
4.7  िव²ान सीखने िसखाने म¤ आई. सी. टी. का ÿयोग, ई-लिनªग   
4.8  िनकटवतê पåरवेश से सीखने – िसखाने के संसाधनŌ को खोजना और क±ा म¤ उनका ÿयोग  
       करना 
4.9  िव²ान िकट का िनमाªण 
4.10 िव²ान म¤ ÿायोिगक कायª के Ĭारा सीखना – िसखाना  
4.11 सारांश 
4.12 संदभª úÆथ 
  
4.0 िश±ण उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपराÆत आप – 

1. िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ का वणªन कर सक¤ ग।े 
2. िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ के ÿमखु चरणŌ, गणुŌ तथा सीमाओ ंका वणªन कर सक¤ ग।े 
3. िव²ान िश±ण म¤ पाठ्य सहगामी एवं  अनौपचाåरक उपागमŌ के महÂव को समझ सक¤ ग¤। 
4. िव²ान िश±ण हते ुÿÂय± अवलोकन, ÿयोग एवं खोज कì भिूमका के िवषय म¤ समझ िवकिसत कर 

सक¤ ग¤। 
 

4.1  ÿÖतावना 
िश±ण अथवा अÅयापन िविधयŌ का िश±ा  के उĥÔेयŌ  से घिनķ सÌबÆध ह।ै िश±ण-िविधयŌ का 

उĥÔेय केवल बालकŌ को कुछ बातŌ का ²ान ÿदान करना ही नही, बिÐक अÅयापक और बालकŌ के पारÖपåरक 
सÌबÆधŌ म¤ सजीवता लाना ह।ै िश±ण-िविधयाँ बालकŌ के मिÖतÕक के साथ-साथ उनके सÌपणूª ÓयिĉÂव, बुिĦ, 
भावना, मÐूयŌ और मनोविृतयŌ पर भी ÿभाव डालती ह§। जो िश±ण-िविधयाँ मनोव²ैािनक एव ं सामािजक 
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ŀिĶकोण से उपयĉु होती ह§ व ेही बालकŌ के ÓयिĉÂव के समÖत गणुŌ  का िवकास करने मे सहायक होती ह§। 
अतः िविधयŌ का चनुाव करते समय अÅयापक को िव²ान िवषय के उĥÔेयŌ को सदवै Åयान म¤ रखना चािहए।  
इन उĥÔेयŌ के अÆतगªत बालकŌ का मानिसक, सामािजक एवं नैितक िवकास आता ह।ै यह िवकास तभी सÌभव 
ह,ै जब िश±ण-िविधयाँ उपयĉु एवं ÿभावशाली हो। िपछली इकाईयŌ  म¤ िव²ान के सÌबÆध म¤ ‘³या’ पढ़ाया 
जाए तथा ‘³यŌ’ पढ़ाया जाए िवषयŌ पर िवचार िकया गया ह,ै परÆतु िव²ान को ÿभावशाली ढंग से ‘कैस’े पढाया 
जाए ? यह भी एक िवचारणीय ÿĳ ह।ै िव²ान का ²ान ’ब¸चŌ’ को कैसे दनेा ह‘ै ? अथवा बालकŌ को िव²ान 
िकस ÿकार िसखाना’ ह ै? इस ÿकार के अनेक ÿĳŌ  के उ°र जानना िश±क के िलए अÂयÆत आवÔयक ह।ै  
िश±ण िविध िश±ण का सबसे महÂवपूणª अंश ह।ै िश±ण म¤ िविभÆन िविधयŌ का ÿयोग मनोव²ैािनक िवĴेषण 
एव ं पåरवतªन लाता ह।ै िश±ण िविधयाँ एक ÿाłप ह ै जो िक अिधगम िसĦाÆत, िश±ण कì ÿकृित तथा 
िवषयवÖतु कì आवÔयकता पर आधाåरत होता ह।ै ÿाłप कì िविशĶता एव ं ŀढ़ता एक ÿकार कì शिै±क 
यगुचेतना का िवकास करती ह।ै िश±ण िविधयŌ म¤ पåरवतªन एक िवकासशील ÿिविध ह,ै तदनुसार अनेक िश±ण 
िविधयŌ के पैटनª उभरकर सामने आये ह§, जैसे-समहू िश±ण िविधयाँ, वयैिĉक िश±ण िविधयाँ, ÿौīोिगकì 
आधाåरत िश±ण िविधयाँ, िश±क केिÆþत िश±ण, छाý केिÆþत िश±ण आिद। इस इकाई म¤ हम  िव²ान िश±ण 
हते ुसीखने िसखाने के ÿÂयय के िवषय म¤ अÅययन कर¤ग¤। 
 
4.3 वै²ािनक घटनाओ ंके ÿित ब¸ चŌ कì समझ  
 िव²ान (Science)  शÊ द कì उÂ पि° लैिटन भाषा के शÊद ‘Scientia’  से हòयी ह,ै िजसका शािÊदक 
अथª ह ैसीखना परÆ त ुइसका Ó यापक अथª ²ान से ह।ै डेिÌपयर के अनसुार –‘‘िव²ान को ÿाकृितक घटनाओ ंके 
Ó यविÖथत ²ान और अवधारणाओ ं िजनम¤ ये घटनाए ँ Ó य³ त कì जाती ह§, के मÅ य सÌ बÆ धŌ के िववकेपणूª 
अÅ ययन के Łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै’’ इस ÿकार िव²ान के अÅ ययन म¤ छाýŌ म¤ ÿाकृितक 
घटनाओ ं के ÿित व²ैािनक ŀिĶकोण व समझ का िवकास िकया जाता ह।ै िव²ान हमारे दिैनक जीवन म¤, 
ÿा कृितक घटनाओ ंको समझने म¤ और उनकì Óया´या करने म¤, कृिष, अनसुधंान एव ंतकनीकì के ±ेý म¤ िवशषे 
सहायता करता ह।ै 
 वतªमान म¤ िव²ान िश±ा को िवशेष महÂ व िदया गया ह ै जसैा िक राÕ ůीय िश±ा नीित – 1986, 
संशोिधत -1992 म¤ िव²ान-िश±ण के संबंध म¤ उिÐलिखत ह,ै ‘‘िव²ान िश±ा को सŀुढ़ िकया जाएगा तािक 
ब¸ चŌ म¤ िज²ासा कì भावना, सजृनाÂ मकता, वÖ तगुतता, ÿÔ न करने का साहस और सौÆ दयªबोध जसैी योµ यताएँ 
व मÐू य िवकिसत हो सक¤ । िव²ान िश±ा के कायªøमŌ को इस ÿकार बनाया जायेगा िक उनसे छाýŌ म¤ 
समÖ याओ ं को सुलझाने और िनणªय करने कì योµ यताए ँ उÂ पÆ न हो सक¤  और व े Ö वाÖ Ã य, कृिष, उīोग तथा 
जीवन के अÆ य पहलओु ंके साथ िव²ान के सÌ बÆ ध को समझ सके।’’ 
इस ÿकार िव²ान िश±ण से छाýŌ म¤ िनÌ निलिखत योµ यताओ ंका िवकास िकया जाता ह ै 
1. छाýŌ म¤ िज²ासा कì भावना, सजृनाÂ मकता, वÖ तगुतता व घटनाओ ंके ÿित व²ैािनक ŀिĶकोण का िवकास 

करना। 
2. व²ैािनक ŀिĶकोण से समÖ याओ ंको सलुझाने और िनणªय करने कì योµ यता का िवकास करना। 
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3. छाýŌ म¤ जीवन के िविभÆ न ±ेýŌ, ÖवाÖÃय, कृिष उīोग आिद म¤ िव²ान के सÌ बÆ ध को समझने कì योµ यता 
िवकिसत करना। 

 
4.3 ब¸ चŌ कì वैकिÐपक अवधारणाए ँऔर इसके िश±ा शाÖ ýीय िनिहताथª  
औपचाåरक िव²ान िश±ा के िलए िश±ाथê िविभÆ न ÿाकृितक वÖ तओु ंतथा घटनाओ ंके िवषय म¤ वकैिÐपक 
अवधारणाओ ंके िविभÆ न Ö वŁपŌ के साथ ÿवशे करते ह§। औपचाåरक िव²ान िश±ा म¤ िश±ािथªयŌ कì वकैिÐपक 
अवधारणाए ँउनकì आय,ु ±मता, िलंग और सांÖ कृितक सीमाओ ंके आधार पर िनधाªåरत होती ह।ै इस ÿकार यह 
दखेा जाता ह ैिक िविभÆ न पÕृ ठ भिूम के छाýŌ म¤ वकैिÐपक अवधारणाए ंिभÆ न होती ह§। 
       वकैिÐपक अवधारणाओ ंको िश±ािथªयŌ के िचंतन के वकैिÐपक Ö वŁप के Łप म¤ समझा जाता ह।ै ÿÂ येक 
घटना के िलए िश±ाथê के पास िकसी िवशषे िचÆ तन का Ö वŁप होता ह।ै जब नये अनभुव कì पवूª के अनभुवŌ के 
ÿकाश म¤ Ó या´ या कì जाती ह ै तथा व े नए अनुभव पहले कì समझ पर िवकिसत होते ह§ तो पåरणाम Ö वŁप 
वकैिÐपक अवधारणाए ँउÂ पÆ न होती ह§। 
िश±ा शाÖ ýीय िनिहताथª –  

1. िव²ान के अÅ ययन से छाýŌ कì वकैिÐपक अवधारणाए ं िश±कŌ को अपने िश±ािथªयŌ कì मानिसक 
दिुनया को समझने और उसे क±ा ÿिøया के िलए केिÆþत करने म¤ सहायक होती ह§। 

2. पारंपåरक िश±ण रणनीितयŌ के Ĭारा वैकिÐपक अवधारणाओ ं को बदलना अÂ यÆ त किठन होता ह,ै 
³यŌिक इनकì ÿकृित ŀढ़ व ÿितरोधी होती ह।ै 

3. िकसी एक िविशÕ ट िश±ण ŀिĶकोण का ÿयोग करके छाýŌ कì वैकिÐपक अवधारणाओ ंको आधार 
बनाते हòए उÆ ह¤ िकसी नये व²ैािनक ²ान का Ö पÕ टीकरण ÿदान िकया जा सकता ह।ै 

4. िविशÕ ट िश±ण म¤ सवªÿथम िश±क को छाýŌ कì वकैिÐपक अवधारणाओ ं का ²ान ÿाÈ त करना 
चािहए तथा Ö पÕ टीकरण ÿाÈ त करते हòए नये ²ान के िनमाªण कì ओर अúसर होना चािहए। तÂपÔ चात 
मÐू यांकन व अनÿुयोग से नये ²ान का सÂ यापन िकया जाना चािहए। 

5. छाýŌ के अÆ दर ÿÔ न पछूने कì ±मता िवकिसत करनी चािहए तथा िज²ासा का पोषण करना चािहए।  
6. छाýŌ कì वकैिÐपक अवधारणाओ,ं उनके Ó यिĉगत ÿÂ य± अवलोकन, अनुभवŌ, संÖ कृित एव ंभाषा 

तथा सामािजक वातावरण से वचैाåरक ŀढ़ता से ÿभािवत होती ह§। अत: इÆ ह¤ दरू करने हते ुÓ यिĉगत Ö तर 
पर छाýŌ कì सहायता कì जानी चािहए।  

7. वकैिÐपक अवधारणाओ ंका उपयोग नये ²ान के िनमाªण म¤ एक सहायक के Łप म¤ िकया जाना चािहए। 
 

अपनी ÿगित कì जाँच  

िव²ान िश±ण म¤ छाýŌ म¤ िवकिसत वकैिÐपक अवधारणा के संÿÂयय के िवषय म¤ बताते हòए उसके िश±ा 
शाÖ ýीय िनिहताथª ÖपĶ कìिजए।   
........................................................................................................................................
.......................................................... 
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4.4 िव²ान सीखने िसखाने म¤ ÿे±ण-ÿयोग, खोज और अÆ त: ÿ²ा (सूà म) कì भूिमका 
         िव²ान के अÅ ययन म¤ खोज उपागम Ĭारा नये ²ान का िनमाªण िकया जाता ह।ै वाÖ तव म¤ िव²ान 
ÿयोगाÂ मक एव ंÿÂ ययाÂ मक साधनŌ Ĭारा िनरी±ण, अÆ वषेण एवं संचय कì िनरंतर चलने वाली ÿिøया ह।ै इस 
ÿिøया कì िवशषेता ²ान का संचय, सामाÆ यीकरण एवं सधुार करना ह।ै िव²ान एक ÿयोगाÂ मक िवषय ह,ै इस 
िलए इसम¤ ÿयोग करना, ÿयोगŌ का िनरी±ण करना तथा ÿयोगŌ के आधार पर सामाÆ य िनÕ कषª िनकालना एक 
मु́  य िश±ण उपागम के łप म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै िव²ान िश±ण के उĥÔे य म¤ छाýŌ को व²ैािनक िविध का 
ÿिश±ण देना सिÌमिलत है। िव²ान Ĭारा वै²ािनक ŀिĶकोण का िवकास होता ह।ै िव²ान सीखने िसखाने म¤ 
ÿे±ण, ÿयोग, खोज व अÆ त: ÿ²ा कì िवशषे भिूमका होती ह।ै िकसी भी घटना का वै²ािनक कायª-कारण ÿभाव 
जानने के िलए घटना का कई बार ÿे±ण िकया जाता ह ैतथा Ó यिĉ अपनी ±मता के आधार पर सÌबिÆधत तÂ व 
कì Ó या´ या करने म¤ स±म होता ह।ै  
        ÿे±ण के आधार पर पåरकÐ पनाओ ंका िनमाªण िकया जाता ह ैतथा उन पåरकÐ पनाओ ं कì सÂ यता कì 
जाँच ÿयोगŌ Ĭारा कì जाती ह।ै ÿयोगŌ के सÂयापन के आधार पर पåरकÐ पना कì पिुĶ कì जाती ह ैतथा नये 
िनयमŌ व िसĦाÆ तŌ कì खोज कì जाती ह।ै व²ैािनक िविध कì इस ÿिøया म¤ अÆ त: ÿ²ा कì िवशषे भिूमका होती 
ह।ै अÆ त: ÿ²ा िकसी िवषय पर समú व एकìकृत िचÆ तन Ĭारा व²ैािनक सÌ ÿÂ यय के िनमाªण म¤ सहायता ÿदान 
करती ह।ै सझू Ĭारा ही Ó यिĉ अÆ वषेण कì ÿिøया म¤ अपणूª ²ान को पूणªता कì ओर अúसर करता ह।ै इस  ÿकार 
सामाÆ य से िवशेष कì ओर ²ान कì ÿािĮ कì जाती ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच  

 िव²ान िश±ण हते ुÿे±ण-ÿयोग, खोज और अÆ त: ÿ²ा Ĭारा सीखना िसखाना छाýŌ म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण के 
िवकास हते ुआवÔयक ह,ै इस कथन कì पिुĶ कìिजए।   
.............................................................................................................................................
..................................................... 

 
4.5 िश±ण शाÖ ýीय युिĉयाँ 
         िश±ण यिुĉयाँ, वह सारी ÿिविधयाँ ह§ िजनका ÿयोग िश±क अपने िश±ण को ÿभावपणूª, Łिचकर तथा 
Ö पÕ ट बनाने के िलए करता ह।ै इनका उपयोग िश±क िवषयवÖ त ुएवं क±ा कì पåरिÖथितयŌ व आवÔ यकतानसुार 
करता ह।ै िश±ण युिĉयाँ छाýŌ और िश±कŌ के मÅ य अÆ त:िøया को ÿभावशाली बनाती ह§। Ö टोÆ स तथा मåैरस 
के अनसुार, “िश±ण यिुĉयाँ उĥÔे यŌ से सÌ बिÆधत होती ह ै और िश±क के Ó यवहार को ÿभािवत करती ह§। 
िश±क िकसी पåरिÖथित िवशेष म¤ कैसा Ó यवहार करता ह?ै, कैसे वह क±ा म¤ छाýŌ के साथ िविभÆ न भिूमकाओ ं
म¤ कायª को परूा करता ह?ै, और कैसे छाý, िश±क तथा पाठ्यवÖ त ुम¤ अÆ त: ÿिøया होती ह?ै आिद बात¤ इसम¤ 
आती ह§। िश±ण यिुĉयाँ उĥेÔ यŌ को ÿाÈ त करने का सबल माÅ यम ह§ तथा उĥÔे यŌ से सÌ बिÆधत रहने वाली 
साथªक ÿिविधयाँ ह§”। 
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4.5.1 िश±ण िविध  
    िविध शÊद या पद म¤ िश±ण कì ÿिविधयां एĄं युिĉयां दोनŌ ही सिÌमिलत होती ह§ तथा इसम¤ ³या पढाना ह?ै 
का िवकÐप भी िनिहत होता ह।ै  िविध शÊद कì उÂपित लैिटन भाषा से हòई ह,ै िजसका अथª ह ै’तरीका’ अथवा 
’राÖता या मागª’। इस ÿकार िविध से आशय ’व²ैािनक ²ान तथा कुशलताओ ंको एक अÅयापक Ĭारा अपने 
िवīािथªयŌ तक पहòचँान ेऔर हÖताÆतåरत करने के मागª अथवा तरीके से ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ हम कह सकते ह ैिक – 
िश±ण िविध से आशय ‘³या पढाना ह’ै और िव²ान को ‘कैसे पढाना’ ह।ै  अत: ²ान के संसार कì छाýŌ के 
मिÖतÕक म¤ Óया´या करने कì ÿिøया ही िविध कहलाती ह।ै यह िव²ान पढाने या िसखाने का राÖता ह।ै िश±ण 
िविध िश±ण का Óयापक Öवłप िनिĲत करती ह।ै िश±ण - िविध वह ÿिøया ह,ै िजसकì सहायता से िकसी 
वांिछत लàय अथवा उĥÔेय कì ÿािĮ होती ह।ै इसके अÆतगªत िश±क िवषय-वÖतु को एक िनिĲत øम म¤ 
ÓयविÖथत करते हòए िविभÆन िøयाएँ करता है तथा अपने लàय या उĥÔेय को ÿाĮ कर लेता ह।ै परÆतु अÅयापक 
को यह भी Åयान रखना महÂवपणूª ह ै िक, िव²ान िश±ण के उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने िलए िविध का ÿयोग एक 
साधन के łप म¤ करना चािहए न िक साÅय के łप म¤। िव²ान अÅयापक अपनी łिचयŌ, योµयताओ,ं ±मताओ ं
और अनुभवŌ के अनुसार िविभÆन िश±ण-िविधयŌ का ÿयोग करने के िलए ÖवतÆý होता ह।ै िकसी िविध का 
चयन करते समय िश±क को िवचार कर लेना चािहए िक  ³या पढाना ह ै? ³यŌ पढाना ह?ै िकसे पढाना ह ै? कैसे 
पढाना ह ै? अथाªत  िश±ण कì िविभÆन िविधयां कौन-कौन सी ह§? िविधयŌ के ÿयोग करन ेम¤ ³या समÖयाएं  ह§? 
इन समÖयाओ ंको कैसे दरू िकया जा सकता ह?ै कौन-सी िविध सवōतम होगी ?  
 

अपनी ÿगित कì जाँच  

 “िश±ण िविध िकसी भी िवषय के िश±ण का Óयापक ÖवŁप िनधाªåरत करते हòए िश±ण उĥÔेयŌ कì ÿािĮ म¤ 
सहायक होती ह ै” इस कथन कì समी±ा कìिजए।   
.............................................................................................................................................
..................................................... 

िव²ान िश±ण कì ÿमुख िविधयां  
    आज के मनोव²ैािनक यगु म¤ बालक को ही िश±ा का क¤ þ-िबंद ु माना जाता ह।ै िश±ण का मु́ य उĥÔेय 
बालक के Óयवहार म¤ अपेि±त पåरवतªन करना ह।ै यह तभी सÌभव ह ैजब िश±ण ÿभावशाली हो। िश±ण िविध 
को िश±क के Ĭारा िश±ण के समय अपनाये जाने वाले Óयवहार के łप म¤ भी समझ सकते ह§।  
िश±ण िविध कì पåरभाषाए ँ
1. “िश±ण-िविध िश±क Ĭारा संचािलत वह ÿिøया ह ैिजससे िवīािथªयŌ को ²ान कì ÿािĮ होती ह।ै” 
2. जॉन डी. वी. के अनसुार- “िश±ण पÅदित वह तरीका ह ैिजसके Ĭारा हम पठन सामúी को ÓयविÖथत करके, 
िनÕकषŎ को ÿाĮ करते ह।ै” 
ÿाथिमक तथा उ¸च ÿाथिमक Öतर पर िव²ान िश±ण कì कुछ ÿमखु िविधयाँ िनÌनिलिखत ह§: 
(1) Óया´यान िविध (।ecture Method) 
(2) अवलोकन िविध (Observation Method)  
(3) ÿदशªन िविध (Demonstration Method) 
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(4) अनसुधंान िविध (Heuristic Method) 
(5)  ÿायोजना िविध (Project Method) 
(6) ÿयोगशाला िविध (।aboratory Method)  
(7) पयªटन िविध (Fie।d Trip Method)  
(8) िज²ासा उपागम या समÖया समाधान िविध (Curiosity Approach or Prob।em So।ving Method) 
(9) खले िविध (P।ay Way Method) 
(10) मॉडल िनमाªण िविध (Mode। Construction Method) 
(11) अिभøिमक अनदुेशन (Programmed Teaching) 
1. Óया´यान िविध 
Óया´यान के Ĭारा िश±क छाýŌ के सम± िवषय-वÖतु से सÌबंिधत तÃयŌ, िसÅदातंŌ, िनयमŌ, ÿिøयाओ ंआिद 
को मौिखक łप से ÖपĶ करता ह।ै िव²ान-िश±ण म¤ Óया´यान िविध का ÿयोग ÿाचीन काल से चला आ रहा ह।ै 
ÿाचीन समय म¤ संसाधनŌ के अभाव के कारण िश±क Óया´यान Ĭारा ही िवīािथªयŌ को ²ान द ेसकता था। जब 
से मनोव²ैािनकŌ ने ‘बालक को क¤ þ मानकर पढ़ाना चािहए’ कì ओर Åयान आकिषªत िकया ह ैतब से Óया´यान 
िविध को उतना महßव नही िदया जाने लगा ह।ै  
Óया´यान िविध के गुण- 
1) Óया´यान िविध से िवषय-वÖतु को संगिठत łप से तथा एक िनिĲत øम से पढ़ाया जा सकता ह।ै  
2) कम समय म¤ छाýŌ को अिधक से अिधक ²ान िदया जा सकता ह।ै 
3) िकसी पाठ कì ÿÖतावना के समय अथवा पढ़ाई गयी िवषय-वÖतु के दोहराव के िलए इस िविध का ÿयोग 
उपयोगी िसÅद होता ह।ै 
4) यह िविध व²ैािनकŌ कì जीवनी एव ंिव²ान से सÌबंिधत ऐितहािसक घटनाओ ंके िश±ण हते ुभी उपयĉु ह।ै 
5) यह िविध िश±क के िलए भी बहòत सरल ह।ै पाठ कì तैयारी हते ुउसे बहòत अिधक ÿयÂन नही करने होते ह§। 
Óया´यान िविध के दोष 
1) िजस समय अÅयापक Óया´यान दतेा ह ैतब िवīाथê िनिÕøय łप से बैठे रहते ह ैऔर अÅयापक सिøय रहता 
ह।ैउÆह¤ Öवयं तकª  करने तथा िचंतन करने का अवसर नही िमलता।  
2) इस िविध के ÿयोग से अÅयापक िवīािथªयŌ कì किठनाई का िनदान भी नहé कर सकता। वह समझता ह ैिक 
सभी िवīाथê पाठ को समझ रह ेह§ जबिक वाÖतव म¤ अनेक िवīाथê उसे नहé समझ पाते ह§। 
3) इस िविध के Ĭारा िश±क बालकŌ म¤ वै²ािनक अिभविृत िवकिसत करने म¤ भी असमथª रहता ह ै जो िक 
िव²ान िश±ण का एक ÿमखु उĥÔेय ह।ै 
4) इस िविध के Ĭारा वालकŌ को व²ैािनक िविध म¤ ÿिशि±त करना भी सÌभव नहé ह।ै 
5) यह िविध िश±ण के ‘करके सीखने के िसÅदांत’ के िवपरीत ह।ै 
 
(2) अवलोकन िविध 
इसे िनरी±ण िविध भी कहते ह§। अवलोकन िविध म¤ बालक दखेकर ²ान ÿाĮ करता ह।ै ऐसा ²ान Öथाई होता ह।ै 
इस िविध के अÆतगªत बालक तÃयŌ तथा घटनाओ ंका अवलोकन करते ह।ै 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                      बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

िĬतीय समेेÖटर         चतुथª पाठ्यचयाª         िवīालय िवषय िश±ण I (भौितकìय िव²ान िश±ण)         BEd -024            Page 61 of 99       
 

 
 

 

अवलोकन िविध के गुण 
1) अवलोकन िविध से िश±ािथªयŌ को ÿाĮ नवीन ²ान से सीधा एवं ÿÂय± सÌपकª  Öथािपत होता ह।ै 
2) इस िविध म¤ िवīािथªयŌ म¤ अिभŁिच पैदा कì जा सकती ह,ै िजससे उनकì िनिÕøयता को अिधक सिøय 

बनाने म¤ योगदान देती ह।ै 
3) यह पĥित बालक कì नैसिगªक उÂसकुता एव ंÿबल िज²ासा को ÿोÂसाहन और संतिुĶ ÿदान करती ह।ै 
4) इस पĥित के अÆतगªत बालक ÿÂयेक वÖतु को ÿÂय± łप म¤ दखेता ह ै िजससे वÖतु के ÿित सही धारणा 

िवकिसत होती ह।ै 
5) िवīाथê अमतूª िवचारŌ और िबÆदओु ंको समझने म¤ सफल होता ह ै³यŌिक उÆह¤ मतूª एव ंठोस अनभुवŌ Ĭारा 

इनको ÖपĶ िकया जाता ह।ै अवलोकन िविध से इस ÿिøया को ÖपĶ िकया जा सकता ह।ै 
6) अÅयापक ÿÂयेक सोपान कì ÓयवÖथा करता रहता ह ैऔर सभी छाý ÿिøया को िविशĶ ŀिĶ से दखेते ह ै

और अथª úहण करते ह।ै 
अवलोकन िविध के दोष   
1) कभी-कभी अिधक ÿदशªन एक साथ होने से बालक उÆह¤ समझने म¤ समथª नही हो पाते ह§। 
2) क±ा के समÖत िवīाथê अपने हाथŌ से ÿयोग नहé करते ह ैअतः उÆह¤ सीधा अनभुव ÿाĮ नहé हो पाता ह§। 
3) यह पĥित केवल छोटी क±ाओ ंम¤ ही सीिमत łप म¤ ÿयोग कì जा सकती ह§। 
4) समÖत पाठ्यøम का ²ान िनरी±ण के आधार पर नहé कराया जा सकता ह§। 
5) क±ा म¤ कुछ छाý िनिÕøय रहते ह§।  
(3) ÿदशªन िविध 
       िव²ान िश±ण के ±ेý म¤ ÿदशªन िविध का काफì महÂ व ह।ै इस िविध म¤ छाý एव ंिश±क दोनŌ ही सिøय 
रहते ह§। क±ा म¤ िश±क सĦैािÆतक भाग का िववचेन करने के साथ इस िविध Ĭारा उसका सÂयापन करता ह।ै 
िश±क पढाते समय ÿयोग करता जाता ह ैऔर छाý ÿयोग –ÿदशªन का िनरी±ण करते हòए ²ान ÿाÈ त करते ह§। 
िव²ान िश±ण के िलए ÿदशªन िविध अÂयंत महÂवपूणª व लाभदायक िविध ह।ै इससे छाýŌ म¤ किठन संÿÂययŌ 
को बोधगÌय बनाकर सरलता से िव²ान के िविभÆन सÌÿÂययŌ को अÅयापक ÿदशªन कराते हòए समझा सकता ह।ै 
जॉनसन के मतानसुार “छोटी क±ाओ ंम¤ सामाÆय िव²ान के िलए ÿदशªन िविध ÿयोगशाला िविध से अिधक 
मÐूयवान ह ैतथा कम खचêली ह।ै” इस िविध म¤ अÅयापक िवषय पढ़ाने के साथ साथ उससे सÌबंिधत ÿयोग भी 
Öवयं करके ब¸चŌ को िदखाता ह।ै ÿदशªन िविध म¤ बालक कì सभी ²ानेिÆþयाँ ÓयÖत रहती ह§। इस िविध म¤ 
िश±क एवं छाý दोनŌ सिøय रहते ह।ै 
ÿदशªन िविध कì ÿिøया –  
इस िविध म¤ क±ा-िश±ण के समय िश±क अपनी मजे पर िवषयवÖ त ुसे सÌबिÆधत  उपकरणŌ को Ó यविÖथत कर 
रखता ह।ै िश±क पाठ्य िवषय पढाता जाता ह ैतथा आवÔ यक ÿयोग करके िदखाता ह।ै िवīाथê ÿयोग को दखेते 
ह§ तथा िनरी±ण के Ĭारा ÿाÈ त ²ान कì  पुिĶ करते ह§। इस ÿकार ÿदशªन Ĭारा िश±क अपने पाठ्य िवषयŌ को 
भली-भाँित Ö पÕ ट कर दतेा ह।ै  
िव²ान अÅयापक से अपे±ा कì जाती ह ै िक उसे क±ा मे िकए जाने वाले ÿयोग या ÿदशªन कì तैयारी तथा 
उसकì योजना िविधवत ढंग से कर लनेी चािहए। अÅयापक को यह भी िनिĲत कर लनेा चािहए िक क±ा म¤ कौन 
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-कौन गितिविधयाँ िकस øम म ेकरनी ह§ , िजससे ÿयोग ÿदशªन के समय िकसी परेशानी का सामना न करना पड¤। 
अÅयापक को यह भी सिुनिĲत कर लेना चािहए िक ÿयोग अथवा ÿदशªन को गितशील बनाए रखने के िलए 
छाýŌ से िकस ÿकार के ÿĳ पछूने ह§? तथा ÿयोग - ÿदशªन म¤ उनका अिधक से अिधक सहयोग िकस ÿकार से 
िलया जा सकता ह?ै ÿयोग से सÌबिÆधत आवÔयक उपकरणो एव ंसामúी कì उिचत ÓयवÖथा करनी चािहए तथा 
उनकì जॉच करना चािहए िक व ेÿयोग म¤ लाने कì िÖथित म¤ ह ैअथवा नही।  
ÿदशªन िविध कì िवशेषताए ँ–  

1. इस िविध से छाý, िनयमŌ/ िसĦाÆ तŌ को Ö पÕ ट Łप से समझ सकते ह§, तथा ÿाÈ त ²ान Ö थायी होता ह।ै 
2. इस िविध से किठन तथा सàू म िवचारŌ को छाýŌ के सÌ मखु सरल Łप म¤ ÿÖ ततु िकया जा सकता ह।ै 
3. सभी छाýŌ के िलए ÿयोगशाला उपकरणŌ कì अनपुलÊधता म¤ यह िविध ÿभावशाली िश±ण हते ु

सहायक ह।ै 
4. िश±क Ĭारा ÿयोग करने पर समय एव ंधन का Ó यय कम होता ह।ै 
5. छाýŌ कì ŀिĶ एव ं®वण इिÆþयाँ सिøय रहती ह ैतथा िनरी±ण व तकª  शिĉ का िवकास होता ह।ै  

ÿदशªन िविध कì सीमाए ँ–  
1. इस िविध म¤ छाýŌ को Ö वयं ÿयोग करने के अवसर ÿाÈ त नहé होते ह§। 
2. कभी-कभी िश±क Ĭारा ÿयोग सफल नहé होता तो छाýŌ के मन म¤ िवषय के ÿित अनेक ĂािÆतयाँ 

उÂ पÆ न हो जाती ह।ै 
3. इस िविध म¤ छाýŌ कì अप±ेा अÅ यापक अिधक िøयाशील रहता ह।ै 
4. यह आवÔ यक नही िक छाý ÿयोग के समस ्त भाग को Å यान से दखेते रह¤। 
5. छाýŌ कì Ó यिĉगत किठनाइयŌ का िनराकरण सÌ भव नही होता ह।ै 

ÿदशªन िविध के गुण  
1. अिधगम ÿेåरत वातावरण- इस िविध म¤ छाý Óया´यान िविध कì तरह िनिÕøय ®ोता कì भांित नही रहते 

ह।ै इसम ेछाý एव ंअÅयापक दोनŌ का सिøय योगदान रहता ह।ै 
2. ÖपĶ और Öथायी ²ान- इस िविध के Ĭारा छाýŌ को ÖपĶ और Öथायी ²ान ÿाĮ होता ह,ै ³यŌिक छाý 

ÿÂयेक वÖतु कì रचना, कायª-ÿणाली आिद को ÿÂय± łप म¤ देखते ह§। 
3. मानिसक िवकास म¤ सहायता- इससे छाýŌ कì तकª , िनरी±ण तथा िवचार जसैी मानिसक शिĉयŌ का 

िवकास होता ह।ै  
4. अÅयापक के कायª म¤ सहायता- िजस िवषय म¤ Óया´यान िविध Ĭारा नही पढ़ाया जा सकता, ÿदशªन Ĭारा 

ही अÅयापक कम समय म¤ अ¸छी तरह पढ़ा सकता ह।ै 
5. बचत का साधन- इस िविध म¤ अिधक साधनŌ कì आवÔयकता भी नही होती ह।ै 

ÿदशªन िविध के दोष  
1. ÿदशªन करते समय िवधाथê िनिÕøय बैठे रहते ह।ै  
2. इसम¤ बालक कì मौिलकता का िवकास नहé होता ह।ै 
3. ÿयोगशाला िविध कì भांित इस िविध म¤ छाýŌ को Öवयं ÿयोग करने, उपकरणŌ का उपयोग लाने तथा 

सामाÆयीकरण का अवसर नहé िमल पाता ह§।  
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4. यिद क±ा म¤ छाýŌ कì सं́ या अिधक ह ैतो यह िविध अिधक उपयोगी िसÅद नहé हो पाती ह।ै  

 
अपनी ÿगित कì जाँच   

ÿदशªन िविध के सोपान िलिखए तथा इस िविध Ĭारा अÅययन िकये जा सकने वाले दो ÿकरण िलिखए। 
....................................................................................................................................................
.............................................. 

 
(4) अनुसंधान िविध 
िव²ान कì सबसे अिधक ÿभावशाली और मनोव²ैािनक ÿणाली अनसुÆधान िविध ह।ै अनसुÆधान िविध के 
आिवÕकारक एच. ई. आमªÖůांग थे। इस ÿणाली का मु́ य आधार हबªटª ÖपेÆसर का यह कथन ह ैिक- “बालकŌ 
को िजतना सÌभव हो, बताया जाय और उनको िजतना अिधक सÌभव हो, खोजने को ÿोÂसािहत िकया जाय।” 
यह िविध िव²ान िश±ण के िलए िवशेष łप से लाभदायक िसÅद होती ह।ै आमªÖůांग ने इस िविध कì पåरभाषा 
इस ÿकार से दी ह-ै “Heuristic Method of teaching are methods which invo।ve p।acing our 
students as far as possib।e, in the attitude of discoverer.” (अÆवषेण ÿणाली वह ह ैजो छाýŌ को 
यथासÌभव एक अÆवषेण कì िÖथित म¤ ला दतेी ह,ै िजनम¤ केवल वÖतुओ ंके िवषय म¤ कह ेजाने के बजाय उनकì 
खोज को आवÔयक माना गया ह)ै 
  अúंेजी के शÊद ‘Heuristic’ का जÆम úीक शÊद‘Heurisco’ से हòआ ह।ै Heurisco का अथª ह-ै“म§ खोजता 
हó ँ”इस ÿणाली का मु́ य उĥÔेय बालकŌ म¤ खोज कì ÿविृत का उदय करना ह।ै 
अनुसÆधान िविध के गुण 
1) अनसुÆधान िविध स ेछाýŌ का ŀिĶकोण व²ैािनक बन जाता ह ैतथा उनम¤ िनरी±ण और िज²ासा कì भावना 

िवकिसत होती ह।ै  
2) इस ÿणाली के ÿयोग से अÅयापक सÌपणूª क±ा के सÌपकª  म¤ आता ह।ै यह ÿÂयेक छाý के Óयिĉगत कायª 

कì देखभाल करता ह।ै 
3) इस िविध को अपनाने से बालक म¤ आÂमिनभªरता कì भावना िवकिसत होती ह।ै  
4) यह ÿणाली बालकŌ को पयाªĮ िøयाशील रहने का अवसर देती ह।ै  
5) यह ÿणाली पणूªतया मनोव²ैािनक ह।ै यह िविध िवषयŌ को बोधगÌय तथा सरल बना दतेी ह।ै  
अनुसÆधान िविध के दोष  
1) यह ÿणाली Óययपणूª ह।ै 
2) यह ÿणाली ÿाथिमक क±ा के छाýŌ के िलए पणूªतया Óयथª ह।ै इस ÿणाली का ÿयोग केवल उ¸च क±ाओ ं

म¤ ही सफलतापवूªक िकया जा सकता ह।ै 
3) तÃयŌ को खोजने के िलए पयाªĮ समय कì आवÔयकता होती ह।ै  
4) िवशेष ढंग से ÿिशि±त िकये अÅयापक ही अनसुÆधान िविध का ÿयोग कर सकते ह§।  
5) यह ÿणाली केवल उन िवīालयŌ म¤ ही ÿयोग कì जा सकती ह ैजहाँ छाýŌ कì सं́ या कम होती ह।ै  
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(5) ÿयोजना िविध या पåरयोजना िविध 
ÿयोजना िविध को अंúेजी म¤ ‘Project Method’ कहते ह।ै यह िव²ान िश±ण कì एक महÂवपूणª पÅदित ह।ै 
इस पÅदित के जÆमदाता डÊÐय.ू एच. िकलपैिůक (W. H. Ki।patrick) थे। य ेडीवी (Dewey) के िशÕय थे 
और उÆहŌने डीवी के ÿयोजनवाद (Pragmatism) के िसÅदांत के आधार पर ही ÿायोजना पÅदित को जÆम 
िदया। िकलपैिůक महोदय का कहना ह ै िक ÿायोजना वह सŃदय उĥÔेयपणूª कायª है िजसे लगन के साथ 
सामािजक वातावरण म¤ िदया जाता ह।ै उÆहŌने कहां ह ैिक जब कोई Óयिĉ िकसी िनिĲत øम म¤ कोई कायª करना 
आरÌभ करता ह ै और Öवयं यह समझ पाता ह ै िक वह ³या करने जा रहा ह ै तो हम कहते ह ै िक वह िकसी 
पåरयोजना कì पिूतª के िलए कायª कर रहा ह।ै पåरयोजना ही Óयिĉ के िचंतन को संगिठत करती ह।ै िकलपैिůक 
महोदय के शÊदŌ म¤- “Whenever an individual starts off on a certainline and sees himself what 
he is going to do, he is working on a project.” 
‘ÿायोजना पÅदित’ का जÆम इसिलये हòआ तािक िवīािथªयŌ को वाÖतिवक िश±ा िमल सके, व ेसिøय होकर 
िवषय ²ान ÿाĮ कर सके, उÆह¤ िचंतन तथा तकª  करने का अवसर िमल सके, उनका पाठ्यøम, उनकì ŁिचयŌ, 
अिभŁिचयŌ तथा आवÔयकताओ ंपर िनधाªåरत हो सके तथा उÆह¤ सामािजक ŀिĶकोण के आधार पर िश±ा दी 
जा सके। इस पÅदित म¤ बालक कì िøयाशीलता को ÿधानता दी जाती ह।ै इसिलय कहा जाता ह-ै ‘Project 
indicates purposeful activity’. इस पÅदित के अनसुार कायª करने म¤ बालक łिच लेता ह ै और अपने 
उ°रदाियÂव को पणूª łप से समझता ह।ै 
(6) ÿयोगशाला िविध (laboratory Method) 
िव²ान कì वाÖतिवक िश±ा ÿयोगशालाओ ं म¤ ही संभव ह।ै इसिलए आधिुनक िश±ा ÿणाली म¤ ÿÂयेक 
िवīालय म¤ िव²ान क±ाओ ंके िलए ÿयोगशाला अिनवायª ह।ै िवīाथê ÿयोगशाला म¤ Öवाभािवक पåरिÖथितयŌ 
के बीच ÿयोग करते ह।ै व ेÿयोग सÌबÆधी गणनाओ ंको अपनी उ°र पिुÖतकाओ ंपर åरकॉडª करते ह।ैयिद ÿयोग 
करते समय कोई शकंा पैदा होती ह ैतो िश±क, तुरंत उसका समाधान करता है। इस िविध के माÅ यम से िश±क 
Ó यिĉगत िश±ण एव ंसामिूहक िश±ण म¤ समÆवय Ö थािपत करके छाýŌ म¤ िव²ान के अÅ ययन के ÿित िवशषे 
Łिच एव ं िøयाशीलता उÂ पÆ न करता ह।ै िश±ा शÊ दकोश म¤ ÿयोगशाला िविध के िवषय म¤ िलखा गया ह,ै 
‘‘ÿयोगशाला िविध वह अनुदशेनाÂ मक ÿिøया ह,ै िजसके Ĭारा िकसी घटना के कारण ÿभाव, ÿकृित अथवा 
गणु चाह े सामािजक, मनोव²ैािनक अथवा भौितक हŌ, वे वाÖतिवक अनुभव अथवा ÿयोग Ĭारा िनयं िýत 
दशाओ ंम¤ सिुनिĲत िकये जाते ह§।’’ इस िविध म¤ छाý Ö वयं कायª करने म¤ Łिच लेते ह§, इसिलए मनोव ै²ािनक ढंग 
से यह िविध उिचत ह।ै 
    इस िविध म¤ छाý ÿयोगशाला म¤ जाकर Öवयं ÿयोग करते ह ैऔर ÿÂय± अनुभवŌ Ĭारा ²ान ÿाĮ करते ह।ैव े
Öवयं ÿे±ण,िनरी±ण एव ंगणना Ĭारा पåरणाम िनकालते ह§ तथा िकसी िनयम अथवा िसĦाÆत को Öवयं अपन े
शÊदŌ म¤ ÿितपािदत करते ह§। िश±क समय-समय पर छाýŌ के कायō का िनरी±ण करता ह ै और 
आवÔयकतानुसार छाýŌ को िनद¥ष देकर मागª- ÿदशªन करता ह।ै इसिलए ÿयोगशाला िविध म¤ छाýŌ के साथ -
साथ अÅयापक को भी सिøय रहना पड़ता ह।ै िवīाथê Öवयं सिøय  रहकर िकसी िनÕकषª पर पहòचते ह§। िजससे 
उनम¤ अÆवÕेणाÂमक शिĉयŌ का िवकास होता ह।ै यह िविध अÆय िविधयŌ कì अप±ेा उपयोगी, Óयावहाåरक तथा 
व²ैािनक ह।ै ÿयोगशाला िविध म¤ ÿयोग को सफल एवं ÿभावी बनाना िश±क कì Öवयं कì योµयता, ±मता, 
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अनभुव तथा सूझ-बूझ पर िनभªर करता ह।ै सामाÆयत: ÿयोगशाला िविध Ĭारा िश±ण-अिधगम करने पर 
िनÌनिलिखत पदŌ का अनसुरण करके िकए गए ÿयोग को ÿयोगाÂमक नोट बुक म¤  आलेिखत िकया जाता ह:ै 
ÿयोगशाला िविध कì ÿिøया –  
इस िविध म¤ िश±क सवªÿथम छाýŌ को सýूŌ, िनयमŌ, िसĦाÆ तŌ एव ंतÃ यŌ का ²ान कराता ह।ै इसके बाद उÆ ह¤ 
ÿयोग करके िसĦ करन ेकì िविध Ö पÕ ट करता ह।ै तÂपÔ चात छाýŌ को ÿयोग करने के िनद¥श िदये जाते ह§ तथा 
ÿयोग करने म¤ िश±क छाýŌ को सहायता ÿदान करते ह§। अÆ त म¤ छाý ÿयोग के माÅ यम से ÿाÈ त िनÕ कषō स े
सýू/िनयम / िसĦाÆ त/ तÃ यŌ का सÂ यापन करते ह§। 
ÿयोगशाला िविध के गुण –  

1. इस िविध म¤ छाýŌ को Ö वयं करके सीखने का अवसर ÿाÈ त होता ह ैअत: ²ान Ö थायी होता ह।ै 
2. इस िविध म¤ ÿÂ येक छाý अपनी ±मता के अनसुार सीखता ह।ै  
3. उपकरणŌ का ÿयोग करने से उनम¤ ÿायोिगक कौशल का िवकास होता ह।ै 
4. छाýŌ को तÃ यŌ एव ंिसĦाÆ तŌ का सÂ यापन करने का अवसर ÿाÈ त होता ह।ै 
5. छाý परी±ण तथा िनरी±ण Ĭारा ²ानाª जन करते ह§ िजससे उनम¤ व²ैािनक ŀिĶ कोण तथा िनरी±ण शिĉ 

का िवकास होता ह।ै 
ÿयोगशाला िविध के दोष –  

1. इस िविध Ĭारा िनÌन क±ाओ ंम¤ िश±ण नही िकया जा सकता ह ै³ यŌिक कम आय ुके छाý िनयमŌ का 
सÂ यापन नही कर सकते ह§। 

2. समय एव ंआिथªक ŀिĶ से यह िविध उपय³ु त नही ह ै³ यŌिक इसम¤ समय तथा धन अिधक Ó यय होता ह।ै 
3. इस िविध का ÿयोग सीिमत छाýŌ कì क±ा म¤ ही िकया जा सकता ह।ै 
4. इस िविध का ÿयोग िव²ान के िश±ण म¤ केवल कुछ ÿकरणŌ म¤ ही िकया जा सकता ह।ै 
5. इस िविध के ÿयोग म¤ सभी िश±क Łिच नहé लतेे ह§।   

 
अपनी ÿगित कì जाँच   

ÿयोगशाला िविध िव²ान िश±ण हते ुएक ÿभावी िविध ह ै, ÖपĶ कìिजये। 
.....................................................................................................................................
............................................................. 

 
(7) समÖ या समाधान िविध 
िव²ान िश±ण म¤ समÖ या समाधान िविध का िवशषे महÂ व ह।ै इसम¤ िश±क िकसी समÖ या को समाधान हते ु
छाýŌ के सम± ÿÖ ततु करता ह।ै छाý उसके समाधान हते ुिनयोिजत ÿयास करते ह§ तथा अथªपणूª हल खोजते ह§। 
इस ÿकार समÖ या समाधान िविध एक िववचेनाÂ मक िचÆ तन ÿिøया से िववेकपणूª समाधान खोजने कì िविध ह।ै 
 समÖया समाधान िविध के अÆतगªत बालक समÖया के समाधान के िलए सिुनयोिजत तरीके से समÖया का 
िनÕकषª ÿाĮ करने के उĥÔेय स ेÿयÂन करता ह।ै समÖया समाधान के अÆतगªत िविभÆन तरीकŌ से समÖया पर 
िवचार करने हते ुव²ैािनक िविध का ÿयोग िकया जाता ह।ै समÖया समाधान से िश±ण के अÆतगªत शिै±क ŀिĶ 
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से उपयोगी समÖयाओ ंका ही चुनाव िकया जाता ह ैतथा छाý एवं अÅयापक िमलकर व²ैािनक तरीके से समÖया 
का समाधान करने का ÿयास करते ह।ै समÖया समाधान पĦित के Ĭारा िश±ण करन ेका यह उĥÔेय होता ह ैिक 
छाýŌ म¤ समÖया समाधान कì योµयताओ ंका िवकास हो तािक भावी जीवन म¤ छाý आने वाली समÖयाओ ंसे 
भयभीत होकर पलायन न करे, समÖयाओ ंका अवै²ािनक तरीके से  समाधान न िनकाल¤, अिपत ुसमÖयाओ ंका 
िनयोिजत तरीके तथा व²ैािनक िविध से समाधान ढूंढ¤। यह पĦित इस मनोव²ैािनक माÆयता पर आधाåरत ह ैिक 
ÿÂयेक Óयिĉ के अÆदर समÖयाओ ंको अपन ेतरीके से समाधान कì योµयता, तकª  दनेे कì ±मता होती ह,ै माý 
आवÔयकता इस बात कì ह ैिक Óयिĉ के अÆदर समÖया का व²ैािनक ŀिĶकोण से हल खोजने कì ±मता का 
िवकास िकया जाए। अतः समÖया समाधान पĦित कì मु́ य िवशेषता मानिसक िøयाएँ एवं िचÆतन ह।ै 
    डीवी के अनसुार इस ÿकार के िचÆतन को िववचेनाÂमक िचÆतन कहते ह।ै िववेचनाÂमक िचÆतन कì दो 
अवÖथाएं ह ै- एक ऐसी िÖथित जब संशय, अवरोध, दिुवधा  या मानिसक किठनाई, िजसम¤ िचÆतन का ÿारÌभ 
होता ह।ै िĬतीय अवÖथा म¤ Óयिĉ शोध जाँच, तलाश एव ंपछूताछ का कायª करता ह,ै और ऐसी सामúी जटुाता 
ह ैजब संशय, अवरोध और दिुवधा का समाधान होता ह।ै 
समÖ या –समाधान िविध कì ÿिøया –  
इस िविध के िनÌ नांिकत सोपान ह§- 
(1) समÖ या का चयन  
(2) समÖ या कì ÿÖ तिुत  
(3) तÃ यŌ का एकýीकरण  
(4) पåरकÐ पना का िनमाªण  
(5) समाधानाÂ मक िनÕ कषª पर पहòचँना  
(6) मÐू यांकन  
(7) कायª का आलेखन  
समÖ या-समाधान िविध कì िवशेषताए-ँ 
(1) छाý समÖ याओ ंका Ö वत: हल करना सीखते ह§। 
(2) उनम¤ िनरी±ण एव ंतकª  शिĉ का िवकास होता ह।ै 
(3) व ेसमाÆ यीकरण करने म¤ समथª होते ह§। 
(4) इससे छाýŌ कì मानिसक शिĉयŌ का िवकास होता ह।ै 
(5) इस िविध से ÿाÈ त ²ान तािकª क øम म¤, सÓुयविÖथत व Ö थायी होता ह।ै 

समÖ या–समाधान िविध कì सीमाए-ँ 
(1) समय एव ंशिĉ का अपÓयय होता ह।ै 
(2) यह िविध िनÌ न क±ाओ ंके छाýŌ हतेु उपयोगी नहé ह।ै 
(3) इस िविध के ÿयोग के िलए योµ य िश±कŌ कì आवÔ यकता होती ह।ै 
(4) इस िविध से िश±ण करते हòए िनधाªåरत पाठ्यøम पणूª कर पाना सÌ भव नहé ह।ै 
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अपनी ÿगित कì जाँच   

 समÖया समधान िविध के गणु व दोषŌ का उÐलेख कìिजए। 
...........................................................................................................................................
....................................................... 

 
(8) खोजिविध  
    इस िविध को अÆ वषेण िविध या हयåूरिÖटक ( Heuristic)  िविध के नाम स ेभी जाना जाता ह।ै इस िविध म¤ 
छाý Ö वयं खोज करके सीखते ह§। िश±क का कायª केवल पथ ÿदशªक का होता ह।ै छाý जसै-ेजैसे कायª तथा 
ÿयोग करते जाते ह§, उÆ ह¤ नवीन ²ान कì ÿािĮ होती जाती ह।ै इस िविध के जÆ मदाता ÿो. हनेरी एडवडª आमªÖ ůाँग 
थे। उनके मतानसुार, “िकसी भी िवषय को सीखन ेकì ÿिøया ही अÆ वषेण ह ैऔर छाýŌ को िवषय सÌ बÆ धी 
तÃयŌ एव ंिसĦाÆ तŌ कì खोज Ö वयं करनी चािहए।’’ इस िविध म¤ छाý एक अÆ वषेणकताª के Łप म¤ कायª करता ह।ै 
खोज िविध के पद - 
(1) समÖ या कì ÿÖ तिुत 
(2) तÃ यŌ कì खोज 
(3) पåरकÐ पनाओ ंका िनमाªण  
(4) पåरकÐ पनाओ ंका परी±ण  
(5) िनयम/िनÕ कषª िनकालना  
खोज िविध के गुण –  
(1) यह िविध िøयाशीलता के िसĦाÆ त पर आधाåरत ह ैतथा छाý Ö वयं िøया करके खोजते ह§। 
(2) यह िविध छाýŌ म¤ व²ैािनक ŀिĶकोण िवकिसत करती ह।ै 
(3) इस िविध म¤ छाý िकसी िनयम/िसĦाÆ त कì खोज अथवा िकसी समÖ या का हल Ö वयं खोजते ह§, इससे ÿाÈ त 

²ान Ö थायी होता ह।ै 
(4) इससे छाýŌ कì िनरी±ण शिĉ तीĄ होती ह ैतथा िवचार ÿिøया सिøय हो जाती ह।ै 
खोज िविध के दोष- 
(1) यह िविध समय कì ŀिĶ से उपयोगी नही ह ै³यŌिक छाý खोज म¤ अिधक समय व शिĉ Ó यय करते ह§। 
(2)  िव²ान कì सभी िश±ण िवषयवÖ त ुका िश±ण इस िविध से संभव नहé होता ह।ै 
(3) इस िविध म¤ गलत िनÕ कषª िनकाले जाने कì संभावना सदवै बनी रहती ह।ै 
(4) छाýŌ के बडे समहू को इस िविध से िसखाना किठन ह।ै 
(5) इस िविध के ÿयोग हतेु एक अ¸ छी ÿयोगशाला व पÖु तकालय आवÔ यक ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच  

खोज िविध  से अिधगमकताª म¤ िकन गणुŌ का िवकास िकया जा सकता ह§? 
.............................................................................................................................................
..................................................... 
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(9) सामूिहक गितिविधयाँ  
िव²ान िश±ण हते ुसामिूहक गितिविधयाँ सÌ पणूª क±ा को समान Ö तर पर ²ान ÿदान करने म¤ सहायक होती ह।ै 
इससे अÅ यापक को  पूरी क±ा को कायª म¤ सिÌमिलत करने के अवसर ÿाÈ त होते ह§ सामिूहक गितिविधयाँ 
िवīाथê केिÆþत होती ह§ िजसम¤ ÿÂ येक िवīाथê अपनी ±मता व योµ यता के आधार पर समहू म¤ कायª करते हòए 
सीखता ह।ै 
 िव²ान के िश±ण म¤ िविभÆ न ÿकार कì सामिूहक गितिविधयाँ ÿयोग कì जाती ह§- 
(1) ÿायोजना िविध  
(2) अÆ वषेण िविध 
(3) ±ेý अÅ ययन  
(4) पयªटन िविध 
(5) ÿयोगशाला िविध 
(6) सामिूहक अÅ ययन िविध  
सामूिहक गित िविधयŌ के लाभ- 
(1)  इनके ÿयोग से छाýŌ के मÅ य परÖ पर सहयोग से कायª करने कì ±मता का िवकास होता ह।ै 
(2)  छाýŌ म¤ आÂ मिवÔ वास, नेतÂृ व शिĉ तथा उ°रदाियÂ व कì भावना का िवकास िकया जाता ह।ै 
(3)  अिधक छाýŌ कì सं´या होने पर उÆ ह¤ समहूŌ म¤ बाँटकर ÿभावी िश±ण म¤ सहायता ÿाÈ त होती ह।ै 
 

अपनी ÿगित कì जाँच  

 भारतीय पåरिÖथितयŌ म¤  िव²ान िश±ण कì कौन सी िविध सवª®ेķ ह ैऔर ³यŌ ? 
.............................................................................................................................................
..................................................... 

 
(10) ±ेý अÅ ययन  
िव²ान िश±ण म¤ ±ेý अÅ ययन, िश±ण हते ुवाÖ तिवक वातावरण तथा अनभुव ÿदान करने वाली िविध ह।ै ±ेý 
अÅ ययन कì ÿिøया म¤ िकसी िवषय से सÌ बिÆधत सचूना को वाÖ तिवक Łप म¤ क±ा, ÿयोगशाला तथा 
पÖु तकालय से बाहर उसके वाÖ तिवक पåरवशे म¤ ÿाÈ त िकया जाता ह।ै ±ेý अÅ ययन कì ÿिøया म¤ िकसी घटना 
अथवा ÿिøया का वाÖ तिवक अवलोकन िकया जाता ह ैतथा अÅ ययन åरपोटª का िनमाªण िकया जाता ह।ै इस 
अÅ ययन िविध कì सफलता इस बात पर िनभªर करती ह ै िक िकस सीमा तक घटना का वाÖ तिवक Łप म¤ 
अवलोकन सÌ भव होता ह।ै 
िव²ान िश±ण म¤ ±ेý अÅ ययन –  
(1) वाÖ तिवक पåरवशे म¤ िविभÆ न  व²ैािनक घटनाओ ंका अÅ ययन करना। 
(2) Öथानीय िव²ान सúंहालय, न±ýशाला आिद का अÅ ययन करना।  
(3) जल शोधन संयÆý कì कायªÿणाली का अÅ ययन करना।  
(4) िकसी ±ेý िवशेष के ÿमखु कारखाने का िनरी±ण करना ।  
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(5) जल, मदृा, वाय ुम¤ ÿदषूण का Ö तर व कारक घटकŌ का अÅ ययन करना।  
(11) अवलोकन (िनरी±ण ÿिविध )  
िव²ान के अÅ ययन म¤ कायª-कारण या पारÖ पåरक सÌ बÆ धŌ को जानने हते ुघटनाओ ंको ठीक उसी Łप म¤ दखेना 
तथा उनको िलखना, अवलोकन कहलाता ह।ै पी. वी. यंग के अनसुार “अवलोकन को िवचारपवूªक अÅ ययन कì 
पĦित के Łप म¤ काम म¤ लाया जाता ह,ै िजससे समúता का िनमाªण करने वाली अलग इकाइयŌ का अÅ ययन 
िकया जा सके।”  अवलोकन िविध एक उपयोगी िविध ह ैइस िविध के Ĭारा िकसी घटना एव ंÓ यिĉ का अÂयÆ त 
सàू म Łप से  अÅ ययन िकया जा सकता ह।ै अवलोकन कì ÿिøया व²ैािनक िविध के िवकास म¤ ÿथम चरण म¤ 
आती ह।ै अवलोकन Ĭारा िकसी घटना के िवषय म¤ Ó यिĉ िवशषे उसकì Ó या´ या करता ह।ै िनरÆ तर अवलोकन 
के Ĭारा िकसी घटना िवशषे के िलए पåरकÐ पना का िनमाªण िकया जाता ह ैिजसका परी±ण ÿयोगŌ Ĭारा करत ेह§। 
अÆ त म¤ ÿयोगŌ के सÂ यापन स ेनये कायª –कारण सÌबÆध, िनयम व िसĦाÆ तŌ का िनमाªण व Ó या´ या कì जाती ह।ै 
िव²ान िश±ण म¤ अवलोकन छाýŌ को वाÖ तिवक अिधगम अनभुव ÿदान करने म¤ सहायक होता ह ैतथा वह 
ÿÂय± ²ान ÿाÈ त करते ह§। 
(12) वैयिĉक अनुदेशन कायªøम 
वयैिĉक अनदुशेन कायªøम एक ऐसी ÿणाली ह ैिजससे छाýŌ कì योµ यता, Łिच और आवÔ यकता के अनŁुप 
अनदुेशन ÿदान करते हòए अनदुशेन के वयैĉìकरण पर अÂ यिधक बल िदया जाता ह।ै 
 नैपर (1980) के अनसुार –‘‘ वयैिĉक अनदुेशन ÿणाली मलूत: Ö वगितय³ु त िनपुणता-अिधगम 
(Mastery।earning) ह ैिजसम¤ छाý पाठ्यøम सामúी कì एक िविशĶ ÿाŁप म¤ तैयार कì गयी यिूनट पर Ö वयं 
कायª करते ह§। ÿÂ येक यिूनट म¤ उĥÔे यŌ, वाचन, द°कायō और सÌ बिÆधत समÖ याओ ंकì सूची होती ह।ै जब छाý 
महससू करता ह ैिक उसने उस िवषय-वÖ त ुिवशेष म¤ िनपणुता Ö तर ÿाÈ त कर िलया ह ैतो उसका परी±ण होता ह ै
और सफलता ÿाÈ त होन े पर अगली यिूनट उसे अिधगम हते ु द े दी जाती ह।ै जब तक िपछली यिूनट म¤ वह 
िनपणुता Ö तर ÿाÈ त नहé करेगा, तब तक अगली यूिनट उसे नहé दी जा सकती। इस ÿणाली म¤ अकंन तÂ काल 
छाý अनकुताª Ĭारा कर िलया जाता ह।ै’’  
 यह ÿणाली ÓयिĉयोÆमखुी ह।ै इसम¤ ‘माÖ टरी लिनªग’ं तथा ‘अिभøिमत अनुदेशन’ कì िवशषेताओ ंको 
समाविेशत िकया गया ह।ै अत: कहा जा सकता ह ै िक- Óयिĉगत अनदुेशन कायªøम वह ÿणाली ह ै िजसम¤ 
सामिूहक िश±ण (अनदुेशन) के सभी गणु तथा िवशेषताएँ समाविेशत करके Óयिĉगत अनदुेशन ÿदान िकया 
जाता ह।ै 
वैयिĉक अनुदेशन कायªøम के उĥेÔ य-  

1. छाý एव ंिश±क के बीच परÖ पर Óयिĉगत साहचयª िवकिसत करना। 
2. छाýŌ को वयैिĉक ढंग से अिधगम कì Ö वतýंता उपलÊ ध कराना। 
3. छाýŌ को उनकì शिै±क ÿगित के आधार पर Óयिĉगत Łप से तÂ ±ण ÿित पुिĶ (Feedback) ÿदान 

करना।  
4. छाý को Öवयं अपनी गित से सीखने एव ंउÆ नित करने के अवसर ÿदान करना।  
5. अिधगम म¤ पनुबªलन कì बारÌ बारता म¤ विृĦ करना तथा Óयिĉगत  मÐू यांकन पर बल दनेा। 
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वैयिĉक अनुदेशन कायªøम के मूलभूत तÂ व –  
1. अिधगम म¤ िनपुणता  
2. अपनी गित (Ö व-गित) से अिधगम  
3. िश±ण अनकुताª / सहायक (Proctors ) का ÿयोग  
4. िलिखत शÊ दŌ पर जोर  
5. अिभÿेरणाए ँय³ु त िøयाऍ 

 वैयिĉक अनुदेशन कायªøम से लाभ- 
इस ÿणाली म¤ िनपुणता अिधगम, तÂ काल मूÐ यांकन का ÿयोग छाýŌ को ÿोÂसािहत करने के िलए 
िकया जाता है। 

1. ÿÂ येक छाý अपनी योµ यता और अिधगम गित के अनसुार िवषय वÖ त ुको सीखता ह।ै 
2. िश±क कì भिूमका सुगमकताª (Faci।itator) के Łप म¤ होती ह।ै िजसका कायª अिधगम को सरल, 

सगुम तथा बोधगÌ य बनाने वाले साधन के Łप म¤ होता ह।ै 
3. छाý Ö वयं अपने ÿयासŌ से सीखते ह§ िजससे वह अिधगम के ±ेý म¤ आÂमिनभªर हो जाते ह§। 
4. यह िविध अिधगम कì मनोव²ैािनक िविध ह ैतथा इसम¤ छाýŌ कì तÂ परता का Å यान रखा जाता ह।ै 

वैयिĉक अनुदेशन कायªøम कì सीमाए-ँ 
1. यह ÿणाली केवल िनपणुता Ö तर के िश±ण म¤ उपयोगी ह।ै 
2. छाý सं́  या अिधक होने पर इस कायªøम का िøयाÆ वयन ÿभावी Łप से नहé हो पाता ह।ै  
3. इस िविध का ÿयोग करने के िलए िश±क को िवशेष ÿिश±ण ÿाÈ त होना चािहए अÆ यथा यह ÿणाली  

सफल नही हो सकती। 
4. यह िविध सभी िवषयŌ के िश±ण हते ुÿयोग नही कì जा सकती ह।ै 

(13) कÌ È यूटर सहायक अनुदेशन 
िश±ण-अिधगम के ±ेý म¤ अब कÌ È यटूर का ÿयोग िकया जा रहा ह।ै इस ÿकार कÌ पयटूरŌ कì सहायता से चलन े
वाले िश±ण अिधगम या अनदुशेन कायª को ही कÌ È यटूर सहायक अनदुशेन या कÌ È यटूर िनद¥िशत अनदुेशन 
कहा जाता ह।ै िश±ा-शÊ द कोश के अनसुार-‘‘कÌ È यटूर सहायक अनदुशेन एक Ö वचािलत अनदुेशनाÂ मक 
ÿिविध ह,ै िजसम¤ Ö वचािलत आकँड़े तैयार करने वाल ेउपकरण ÿयोग िकये जाते ह§।’’  
कÌ Èयटूर सहायक अनदुशेन से छाýŌ को अनेक ÿकार से Óयिĉगत Łप से भी िश±ण ÿदान िकया जाता है। छाýŌ 
कì िविभÆ न Łिच, अिभविृ°, उपलिÊध आिद के आधार पर Ó यिĉिनÕ ठ अनदुशेन तैयार िकया जा सकता ह।ै  
कÌ È यूटर सहायक अनुदेशन कì िवशेषताए-ँ 

1. इसम¤ कÌ È यटूर व छाý के मÅ य होने वाली अÆ त: िøया अनदुेशन लàयŌ कì ÿािĮ म¤ सहायक होती ह।ै 
2. कÌ È यटूर के  ÿयोग से छाý को Óयिĉगत Łप से उसकì गित व समय के अनसुार अनदुेशन सामúी 

ÿदान कì जाती ह।ै 
3. कÌ È यटूर व छाý के मÅ य अतं: िøया एक ट्यटूोåरयल उपागम के समान होती ह ैिजससे छाý सरलता 

से सीखते ह§। 
4. छाýŌ को वÖ तिुनÕ ठ तथा िविशÕ ट पÕृ ठपोषण ÿाÈ त होता ह।ै 
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5. इसके माÅ यम से छाýŌ को अË यास के अवसर भी ÿदान िकये जाते ह§। 
कÌ È यूटर सहायक अनुदेशन कì सीमाए ँ

1. िवīालयŌ म¤ इस अनदुेशन ÿणाली हते ुपयाªÈ त संसाधनŌ का अभाव होता ह।ै 
2. अिधक समय तक कÌ È यटूर पर कायª करने से छाýŌ के शारीåरक ÖवाÖÃय पर ÿितकूल ÿभाव पड़ सकता 

ह।ै 
3. इसम¤ िश±क-छाý अतं: िøया का अभाव होता ह ैतथा भावाÂ मक ±ेý का िवकास नही हो पाता ह।ै 
4. यह अÂ यÆ त महगँा एव ंखचêला ह ैतथा अिधगम के िलए उिचत सॉÉटवयेर भी सरलता से उपलÊ ध नही 

ह।ै  
 

अपनी ÿगित कì जाँच 13  

कÌ È यटूर सहायक अनदुेशन का ÿयोग िव²ान िश±ण को िकस ÿकार ÿभावी बनाता ह?ै 
…..................................................................................................................................................
............................................. 

 
4.6 िव²ान मेला व िव²ान ÿोजे³ट   
4.6.1 िव²ान मेला 
िव²ान-िश±ण म¤ िव²ान मेले एव ंÿदशªिनयŌ का आयोजन भी िवशेष महÂ व रखता ह।ै इनम¤ छाýŌ Ĭारा िनिमªत 
िव²ान सÌ बÆ धी चीजŌ, उपकरणŌ एवं कायªकारी मॉडलŌ आिद को ÿदशªन हते ुरखा जाता ह।ै िश±ा-शÊ दकोश के 
अनसुार –‘‘िव²ान मेला छाýŌ ÿदशªनाथª वÖ तओु ं का सúंह ह,ै िजसम¤ ÿÂ येक (वÖ त)ु जिैवक, रासायिनक, 
भौितक अथवा तकनीकì िसĦाÆ त, ÿयोगशाला िविध अथवा औīोिगक िवकास के िलए कुल ÿिøयाएं ÿदिशªत 
करने के िलए तैयार कì जाती ह।ै’’ 
िव²ान मेला आयोजन के उĥेÔ य -  
िव²ान मेल ेके आयोजन के िनÌ निलिखत उĥÔे य ह§- 

1. िव²ान एवं वै²ािनक कौशलŌ म¤ जन साधारण कì Łिच उÂ पÆ न करना।  
2. व²ैािनक िवचारŌ के लाभŌ से जन साधारण को पåरिचत कराना। 
3. व²ैािनक तÂ वŌ, िविधयŌ एव ंतकनीकì के मÅ य सÌबÆधŌ का ²ान कराना।  
4. खोज एव ंसजृनाÂ मकता कì ÿविृ° का िवकास करना।  
5. छाýŌ के मÅ य परÖ पर सहयोग कì भावना का िवकास करना। 

(1) िव²ान के ²ान तथा व²ैािनक कौशलŌ के ÿित छाýŌ म¤ Łिच उÂ पÆ न करना।  
िव²ान मेले का संगठन –  
 िव²ान मेल ेका आयोजन करने हते ुिनÌनिलिखत बातŌ को Å यान म¤ रखना चािहए - 

1. िनयोजन – इसम¤ िव²ान मलेा के उĥÔे य, ±ेý, िविध, आय एवं Ó यय के ąोत, Ö थान आिद का िनधाªरण 
िकया जाता ह।ै 

2. कायō का िवभाजन – िनयोजन के उपराÆ त अनेक सिमितयŌ का िनमाªण िकया जाता ह ैजो िविभÆ न 
ÿकार के कायō का संचालन करती ह§। 
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3. आयोजन –  िनधाªåरत Ö थान व ितिथ को मले ेका उĤाटन कराया जाता ह।ै इसम¤ वÖ तुओ ंके ÿदशªन 
कì उिचत Ó यवÖ था कì जाती ह।ै 

4. िनणªय – िविभÆ न सिमितयŌ के िनणाªयक मÁ डल Ĭारा ÿÂ येक ÿदिशª त वÖ त ुका िनणªय िकया जाता ह ै
तथा छाýŌ को परुÖ कार िदये जाते ह§। 

िव²ान मेला से लाभ –  
1. इसके Ĭारा छाýŌ कì सजृनाÂ मक शिĉ का िवकास होता ह।ै 
2. छाýŌ म¤ िव²ान के ÿित Łिच उÂ पÆ न होती ह।ै  
3. इसके Ĭारा छाýŌ के मÅ य परÖ पर सहयोग कì भावना का िवकास होता ह।ै 
4. छाýŌ म¤ व²ैािनक ÿितभा तथा तकª पणूª िचÆ तन ±मता का िवकास होता ह।ै 

िव²ान मेला हेतु सावधािनयाँ –  
1. आयोजन Ö थल पर पयाªÈ त जगह तथा सरु±ा Ó यवÖ था होनी चािहए।  
2. जल एव ंिवīतु कì समिुचत Ó यवÖ था कì जानी चािहए।  
3. ÿदिशªत कì जाने वाली वÖतुओ ंपर िटÈ पणी सिहत नाम पåĘकाएं अवÔ य लगी हŌ। 
4. ÿदिशªत कì जाने वाली वÖ तुओ ंको िवषय øम के अनसुार लगाना चािहए तथा ÿयोगŌ के संचालन हतेु 

छाýŌ को उपिÖथत होना चािहए। 
अपनी ÿगित कì जाँच  

1. आपको अपने िवīालय म¤ िव²ान मलेे का आयोजन करना ह,ै आप िकस ÿकार ÿभावी कायª योजना 
कािनमाªण कर¤गे ? 

  
4.6.2. िव²ान ÿोजे³ ट  
 िश±ा ²ान, मÐू य, कुशलताओ ंएव ंअिभविृ° के Łप म¤ बालक के Ó यवहार म¤ पåरवतªन लाने कì ÿिøया ह।ै 
िश±ा के माÅ यम से Ó यवहार म¤ पåरवतªन लाने हते ुअÅ यापक ÿÂ येक पåरिÖथित म¤ एक ही िविध का ÿयोग नहé 
करता ह,ै अिपत ुिविभÆ न िविधयŌ एव ंÿिविधयŌ, ÿयोगŌ एव ंतकनीकŌ का ÿयोग िकया करता ह।ै िव²ान िश±ण 
म¤ ÿोज³े ट के माÅ यम से Ö वाभािवकता व सजीवता आती ह।ै ÿोज³े ट कायª म¤ बालक को Ö वाभािवक 
पåरिÖथितयाँ ÿाÈ त होती ह,ै िजसम¤ वह उĥÔे यपणूª िकसी समÖ यामलूक कायª को सजीवता से पूणª करने म¤ सफल 
होता ह।ै 
डॉ. िविलयम िकलपैिůक के अनसुार –‘‘ÿोज³े ट एक तÆ मयतापणूª तथा उĥÔे यपणूª िøया ह ै िजसका सामािजक 
वातावरण म¤ िवकास होता ह।ै’’  
ÿो. ज.े ए. Ö टीवÆे सन के अनुसार –‘‘ÿोज³े ट एक समÖ यामलूक कायª ह ैजो अपनी Ö वाभािवक पåरिÖÃ ाितयŌ म¤ 
पणूªता को ÿाÈ त करता ह”ै। 
ÿोजे³ ट के चरण-  
िव²ान ÿोजे³ ट म¤ िनÌ न चरणŌ का अनसुरण िकया जाता है- 
(1) समÖ या का चयन  
(2) िनयोजन  
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(3) कायाªÆ वयन  
(4) अिभलेखन  
(5) मÐू यांकन  
ÿोजे³ ट लेखन के पद – 
िव²ान ÿोज³ेट कì åरपोटª िलखने म¤ िनÌनिलिखत पदŌ का अनसुरण िकया जाता ह ै– 

1. ÿोज³ेट का नाम  
2. ÿोज³ेट का महÂव  
3. ÿोज³ेट के उĥÔेय  
4. ÿोज³ेट हते ुउपयोगी सामúी   
5. ÿोज³ेट कì िøयािविध  
6. ÿोज³ेट का पåरणाम  

िव²ान म¤ कुछ ÿोजे³ ट कायª –  
1. िव²ान सúंहालय कì Ö थापना  
2. शÕुक सेल, अिµनशमन, साधारण मोटर आिद बनाना   
3. ÿदषूण Öतर व उसके घटकŌ का अÅययन करना 
4. िव²ान उपकरणŌ का िनमाªण  
5. कृिष यÆ ýŌ का िनमाªण 
6. िव²ान ÿदशªनी का आयोजन  

अपनी ÿगित कì जाँच  

िव²ान के ±ेý म¤ ÿोज³ेट  का ³या महÂव ह ै? िकसी एक मौिलक पåरयोजना का चयन करते हòए åरपोटª 
ÿÖतुत कìिजए। 
.......................................................................................................................................
........................................................... 

 
4.7  िव²ान सीखने िसखाने म¤ आई. सी. टी. (ICT) का ÿयोग  
िव²ान िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ आई. सी. टी. के ÿयोग से सÌ पणूª िवÔ व म¤ उपलÊ ध ²ान व सूचनाओ ंका 
आदान-ÿदान सÌ भव हो सका ह।ै आई. सी. टी. का िवÖ ततृ Łप “Information and Communication 
Techno।ogy” ह ैिजसका अथª सचूना एवं संचार तकनीकì होता ह§। िव²ान िश±ण म¤ आई. सी. टी. का ÿयोग 
िविभÆ न Łप म¤ अिधगम म¤ सहायक होता ह ैजैसे ÿोज³े ट कायª, द°कायª तथा अÆ य िश±ण अिधगम अनभुवŌ को 
ÿदान करना। िव²ान िश±ण म¤ आई. सी. टी. का  ÿयोग मु́  यत: िनÌ न ±ेýŌ म¤ िकया जा सकता ह-ै 
(1)   िश±ण अिधगम ÿिøया को ÿभावी बनाने हतेु  
(2)   मÐू यांकन कायª हतेु  
(3)   ÿकाशन संबंधी कायª हतेु  
(4)   अनसुधंान कायª  
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(5)   ÿशासन कायª  
िव²ान िश±ण म¤ आई. सी. टी. के ÿयोग से िश±ण ÿिøया म¤ कई पåरवतªन आय¤ ह§। इन पåरवतªनŌ का ÿभाव 
मु́  य Łप से िश±ण िविधयŌ, पाठ्यøम, िश±क के दाियÂ व, क±ा वातावरण, मÐू यांकन ÿिøया का क±ा-क± 
ÿबंधन म¤ दखेा जा सकता ह।ै िनिĲत Łप से इन ±ेýŌ म¤ आये पåरवतªन िश±ण-अिधगम ÿिøया को ÿभावशाली 
बनाने म¤ सहायक ह§। 
 
4.7.1 ई-लिनªग   
आज िश±ा के ±ेý म¤ सचूना व संचार तकनीकì आधाåरत िवशषे ÿणािलयाँ िश±ा कì ÿिøया को कायाªिÆवत 
करने म¤ िवशषे माÅ यम के Łप म¤ सेवा ÿदान करती ह§। ई-लिनªग (ई-िश±ा) को सभी ÿकार के इले³ůािनक 
समिथªत िश±ा और अÅ यापन के Łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह ैजो Ö वाभािवक Łप म¤ िøयाÂ मक होते ह§ और 
िजनका उĥÔे य िश±ाथê के Ó यिĉगत अनभुव अË यास और ²ान के संदभª म¤ ²ान िनमाªण को ÿभािवत करना ह।ै 
 ई-िश±ा अिनवायª Łप से कौशल एव ं²ान का कÌ È यटूर एवं नेटवकª  समिथªत माÅ यम ह।ै ई-िश±ा के 
अनÿुयोगो और ÿिøयाओ ंके अÆ तगªत िनÌ न तÂ व सिÌमिलत ह§- 
(1)   वबे आधाåरत िश±ा  
(2)   कÌ È यटूर आधाåरत िश±ा  
(3)   आभासी क±ाएँ  
(4)   िडजीटल कायªøम  
(5)   एडुसैट का ÿयोग  
ई-िश±ा कì ÿिøया म¤ कÌ È यटूर आधाåरत गितिविधयŌ को Ó यावहाåरक या क±ा-आधाåरत पåरिÖथितयŌ के 
साथ एकìकृत िकया जाता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच 12  

आई.सी.टी. का ÿयोग िव²ान के ±ेý म¤ िश±ण अिधगम को िकस ÿकार ÿभावी बनाने म¤  सहायक ह ै? अपने 
उ°र कì पिुĶ िविभÆन उदाहरणŌ के माÅयम से कìिजए। 
.............................................................................................................................................
..................................................... 

 
4.8 िनकटवतê पåरवेश से सीखने –िसखाने के संसाधनŌ को खोजना और क±ा म¤ उनका ÿयोग 
करना–  
      िश±क को िव²ान िश±ण-अिधगम ÿदान करते समय Ö थानीय आवÔयकताओ,ं अपे±ाओ ंएवं संसाधनŌ 
के ²ान को अपनी िøयाओ,ं ÿयोगशाला कायेाª, तथा ÿोज³े ट कायō म¤ अिभÆ न अंग बनाना चािहए। इस ÿकार 
Ö थानीय समदुाय एवं िश±ािथªयŌ कì आवÔ यकताओ ंएव ंअपे±ाओ ंकì पिूतª होती ह ैतथा वह अपने पåरवेश म¤ 
होने वाली ÿाकृितक घटनाओ ं के ÿित व²ैािनक ŀिĶकोण का िवकास करने म¤ स±म हो पाते ह§। िश±क को  
िव²ान िश±ण म¤ Öथानीय आवÔ यकताओ,ं अपे±ाओ,ं और  संसाधनŌ कì उपलÊ धता के ŀिĶगत िश±ण 
िविधयŌ, कायªनीितयŌ एव ं सामúी आिद का चयन और उनका ÿयोग करना चािहए। इस कायª हते ु िश±क 
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पाठ्यøम के लचीलेपन Ĭारा रिचत पाठ्यøम को अगंीकृत करते समय, क±ा िश±ण कायª म¤ Ö थानीय संसाधनŌ 
कì उपलÊ धता सिुनिĲत करने के उपराÆ त उसे समािहत करता ह।ै 
 िनकटवतê पåरवशे के संसाधनŌ का ÿयोग सीखने-िसखाने कì ÿिøया म¤ करने म¤ छाý अिधगम म¤ 
Łिच रखते ह§ तथा ÿाÈ त ²ान उनके दिैनक जीवन से जडुा होने के कारण अिधक Ö थायी होता ह।ै िव²ान के 
िनयमŌ व िसĦाÆ तŌ कì Ó या´ या जब उदाहरणŌ के Łप म¤ पåरवशे म¤ उपलÊ ध वस ्तुओ ंव िøयाओ ंके माÅ यम से 
कì जाती ह ैतो छाý िवषयवÖ त ु को सरलता से समझ जाते ह§। िश±क, छाýŌ को क±ा के बाहर वÖ तओु ं व 
घटनाओ ंके वाÖ तिवक अवलोकन के िलए भी ले जा सकते ह§ तथा वहा ंउपलÊध अिधगम सामúी को संकिलत 
भी िकया जा सकता ह।ै इसी ÿकार िव²ान िश±ण म¤ िकसी Ö थान िवशषे कì समÖ याओ,ं घटनाओ ंआिद से 
सÌ बिÆधत ÿोज³े ट कायª भी छाýŌ को ÿदान िकये जाते ह§ िजससे उÆ ह¤ पåरिÖथितयŌ का वाÖ तिवक व Ó यावहाåरक 
²ान ÿाÈ त हो सके।  
 
4.9 िव²ान िकट का िनमाªण  
       िव²ान िश±ण म¤ ÿयोगाÂ मक कायª का िवशेष महÂ व होता ह।ै िव²ान ÿयोग पर आधाåरत होता ह ैअत: 
िव²ान िश±ण म¤ इस बात पर िवशषे Łप से बल िदया जाता ह ैिक छाý जो कुछ भी सीखे ÿयोग के आधार पर 
सीख¤। भारत जसै ेिवकासशील दशे म¤ अभी भी संसाधनŌ का एक कुशल ÿिशि±त िश±कŌ के अभाव म¤ िव²ान 
कì क±ाओ ंम¤ ÿÂ य± ²ान ÿदान करने म¤ िव²ान िकट का उपयोग िकया जाना चािहए। िव²ान िकट, िव²ान के 
ÿयोगŌ को सिुवधापवूªक क±ा म¤ ÿदिशªत करने हते ुएक संसाधन के Łप म¤ ÿय³ु त कì जाती ह।ै 
     वतªमान म¤ िव²ान िश±ण हते,ु िविभÆ न क±ा Ö तरŌ म¤ ÿयोग कì जाने वाली िव²ान िकट का िनमाªण 
एन.सी.ई.आर.टी. तथा अÆ य सÖं थाओ ंĬारा िकया जा रहा है। िव²ान के ÿभावी िश±ण हतेु यह आवÔ यक ह ैिक 
कुछ ÿयोगŌ को क±ा म¤ Ó या´ या के उपराÆ त ब¸ चŌ के सम± करके िदखाया जाय। इन ÿयोगŌ को करने हते ुकुछ 
िविशÕ ट ÿकार के उपकरणŌ व पदाथō कì आवÔ यकता होती ह।ै जब इन आवÔ यक उपकरणŌ व पदाथō का सúंह 
एक जगह एक बाँ³ स म¤ िकया जाता ह ैतो उसे िव²ान िकट कहते ह।ै 

िव²ान िकट के लाभ- 
1. इसम¤ िविभÆ न ÿयोगŌ को करने हते ुआवÔ यक पदाथª एव ंउपकरण एक Ö थान पर उपलÊ ध होते ह§! 
2. तैयार कì गयी कायª िनद¥िशका के अÅ ययन से िविभÆ न ÿयोग छाýŌ को िदखाये जा सकते ह§। 
3. िव²ान िकट के ÿयोग से िविभÆ न ÿयोग अÐ प समय म¤ क±ा म¤ िदखाए जा सकते ह§। 
4. िव²ान िकट को सरलता से क±ा एवं क±ा के  बाहर ÿयोग करने हते ुल ेजाया जा सकता ह।ै 
5. िव²ान के ²ान के ÿचार-ÿसार हते ुइनका ÿयोग छोटे गॉवंŌ व बिÖतयŌ म¤ िकया जा सकता ह ै³ यŌिक इÆ ह¤ 

सगुमता से वहाँ ले जा सकते ह§। 
6. िकट म¤ ÿय³ु त पदाथª व उपकरण सÖ त ेहोते ह§ तथा सामाÆ य Łप से उपलÊ ध होते ह§। समय-समय पर इÆ ह¤ 

िकट म¤ पनु: एकý करने म¤ सजृनाÂ मक ±मता का िवकास होता ह।ै 
7. इसके ÿयोग से छाý िवषयवÖ त ुको करके सीखते ह§ िजससे उनके आÂ मिवÔ वास म¤ विृĦ होती ह।ै 
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िव²ान िकट का ÿभावी उपयोग –  
 िव²ान िश±क को उ¸ च ÿाथिमक Ö तर, माÅ यिमक Ö तर आिद हते ुउपलÊ ध िविभÆ न िव²ान िकट का 
अÅ ययन, िनद¥िशका तथा एन. सी. ई. आर. टी. Ĭारा आयोिजत िविभÆ न कायªशालाओ ं के आधार पर करना 
चािहए। िव²ान िश±क क±ा म¤ छाýŌ के Ö तर के आधार पर ÿयोग करने म¤ उनसे सहयोग ले सकता ह।ै िकसी 
Ö थान िवशषे पर ÿयोग कì जाने वाली िव²ान िकट म¤ Ö थानीय संसाधनŌ का उपलÊ धता के आधार पर समावेश 
िकया जाना चािहए। िश±क इस कायª म¤ छाýŌ के सहयोग से उपलÊ ध पदाथō व उपकरणŌ को िव²ान िकट के 
िनमाªण म¤ Ö थानीय आवÔ यकता के अनसुार कर सकता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच 13  

  िव²ान िश±ण म¤ िव²ान िकट  का ÿयोग िकस ÿकार िश±ण अिधगम को ÿभावी बनाता  ह ै ? ÖपĶ 
कìिजए। 
...........................................................................................................................................
....................................................... 

 
4.10 िव²ान म¤ ÿायोिगक कायª के Ĭारा सीखना – िसखाना  
िव²ान-िश±ण म¤ ÿायोिगक कायª कì िवशेष उपयोिगता ह ै³ यŌिक िव²ान का अÅ ययन ÿायोिगक कायª के िबना 
परूा नही हो सकता ह।ै  डॉ. डी. एस. कोठारी के अनसुार-  
“Tolearn science is to do science. There is no other way oflearning science.” 
 िव²ान िश±ण का उĥÔे य छाýŌ को केवल ²ान ÿदान करना ही नहé ह,ै अिपत ुउनम¤ िविभÆ न कुशलताओ ंएव ं
योµ यताओ ंका िवकास  करना ह ै िजनसे उनम¤ व²ैािनक ŀिĶकोण का िवकास हो सके। िव²ान के िनयमŌ एव ं
िसĦाÆ तŌ को समझाने म¤ िव²ान –िश±क बहòधा ÿयोग-ÿदशªन करते ह,ै जो अÂ यÆ त महÂ वपणूª होता ह।ै यिद यही 
ÿयोग छाý Öवयं ÿयोगशाला म¤ करते ह§ तो इनकì उपयोिगता और बढ़ जाती ह,ै ³ यŌिक इसम¤ छाý Ö वयं करके 
सीखते ह§। इस िविध से ÿाÈ त ²ान Ö थायी होता ह ैतथा वह िव²ान के िनयमŌ एव ंिसĦाÆ तŌ को सरलता से सीख 
जाते ह ै ÿायोिगक कायª Ĭारा वह उपकरणŌ के ÿयोग करने का कौशल भी ÿाÈ त करते ह§ िजससे वै²ािनक ÿयोग 
करने म¤ द± हो जाते ह§। अत: िव²ान िश±ण म¤ ÿायोिगक कायª के Ĭारा सीखना –िसखाना अÂयÆ त आवÔ यक ह।ै  
 
ÿायोिगक कायª हेतु सामाÆ य िनयम –  

1. ÿयोग से सÌबिÆधत सैĦािÆतक जानकारी, ÿयोग िविध, ÿयĉु उपकरणŌ का ²ान छाýŌ को ÿयोग से पूवª 
ÿदान िकया जाना चािहए। 

2. ÿयोग से सÌबिÆधत पणूª िववरण छाýŌ को अपनी ÿयोग पिुÖतका म¤ अिंकत कर लनेा चािहए।  
3. िविभÆ न ÿकार के ÿायोिगक ÿ±ेणŌ को ÿे±ण तािलका म¤ उिचत Łप म¤ अिंकत करना चािहए।  
4. िश±क Ĭारा ÿयोग के समय छाýŌ को ÿे±ण लेने म¤ आ रही किठनाईयŌ का समाधान िकया जाना 

चािहए।  
5. सभी ÿे±ण लेने के बाद उिचत Łप से गणना कर¤ तथा ÿाÈ त पåरणाम को पिुÖतका म¤ िलख कर िश±क 

के सझुाव ÿाÈ त िकये जाने चािहए। 
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6. ÿायोिगक कायª करते समय ÿयोगशाला म¤ उिचत अनुशासन बनाये रखना चािहए। 
7. ÿयोगशाला म¤ िकसी भी उपकरण अथवा सामúी को िश±क कì अनमुित से ही लेना चािहए। 

 
िव²ान िश±ण हेतु ÿायोिगक ÿाŁप के चरण  

1. ÿयोग सं́  या  
2. िदनांक  
3. लà य  
4. िसĦाÆ त  
5. ÿयोग िविध  
6. पåरणाम  
7. सावधािनयाँ 

 
अपनी ÿगित कì जाँच  

 िव²ान िश±ण म¤ िकसी िवषय पर ÿायोिगक ÿाŁप का िनमाªण कìिजए। 
.............................................................................................................................................
..................................................... 

 
4.11 सारांश 
िश±ण अथवा अÅयापन िविधयŌ का िश±ा के उĦेÔयŌ से घिनķ सÌबÆध ह।ै िश±ण-िविधयŌ का उĥÔेय केवल 
बालकŌ को कुछ बातŌ का ²ान ÿदान करना ही नही, बिÐक अÅयापक और बालकŌ के पारÖपåरक सÌबÆधŌ म¤ 
सजीवता लाना ह।ै िश±ण-िविध वह ÿिøया ह,ै िजसकì सहायता से िकसी वांिछत लàय अथवा उĥÔेय कì ÿािĮ 
होती ह।ै इसके अÆतगªत िश±क िवषय-वÖतु को एक िनिĲत øम म¤ ÓयविÖथत करते हòए िविभÆन िøयाएँ करता 
ह ैतथा अपने लàय या उĥÔेय को ÿाĮ कर लेता ह,ै परÆतु अÅयापक को यह भी Åयान रखना महÂवपूणª ह ैिक, 
िव²ान िश±ण के उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने िलए िविध का ÿयोग एक साधन के łप म¤ करना चािहए न िक साÅय के 
łप म¤। िव²ान िश±ण कì ÿमखु िविधयॉ िनÌनिलिखत ह-ै Óया´यान िविध, ÿदशªन िविध ,Óया´यान- ÿदशªन 
िविध, िवचार-िवमशª  िविध, अनसुÆधान िविध ,ÿयोजना या पåरयोजना िविध ,समÖया-समाधान िविध 
,ÿयोगशाला िविध। िव²ान िश±ण म¤ िवषय वÖतु के आधार पर िश±क िविध का चयन करके िश±ण को 
ÿभावशाली बनाता ह।ै िश±क को िव²ान िश±ण-अिधगम ÿदान करते समय Ö थानीय आवÔयकताओ,ं 
अपे±ाओ ंएव ंसंसाधनŌ के ²ान को अपनी िøयाओ,ं ÿयोगशाला कायेाª, तथा ÿोज³े ट कायō म¤ अिभÆ न अगं 
बनाना चािहए। 
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इकाई -5 
िव²ान म¤ आकलन 

इकाई कì संरचना  
5.1  ÿÖतावना  
5.2  उĥेÔय  
5.3  आकलन का अथª  
5.4  सतत ्और Óयापक मूÐ यांकन 
5.5  मूÐ यांकन: अथª एवं पåरभाषा 
5.6  मापन एवं मूÐ यांकन म¤ अÆ तर 
5.7  मूÐ यांकन ÿिøया के सोपान 
5.8  मूÐ यांकन के उĥेÔ य 
5.9  िव²ान म¤ मूÐ यांकन : अÅ यापक िनिमªत उपलिÊध परी±ण  

5.9.1 उपलिÊध परी±ण का अथª 
5.9.2  उपलिÊध परी±णŌ का महÂ व 
5.9.3  उपलिÊध परी±णŌ कì िवशेषताए ँ
5.9.4 उपलिÊध परी±णŌ कì पåरसीमाए ँ

5.10 भौितकìय िव²ानŌ म¤ एक उपलिÊध परी±ण का िनमाªण   
5.11 परी±ा ÿणाली  

5.11.1  िनबÆ धाÂ मक परी±ा ÿणाली  
5.11.2  वÖ तुिनÕ ठ परी±ा ÿणाली  

5.12  िव²ान म¤ आकलन के िविभÆन तरीके  
5.12.1 ÿदतकायª  (Assignment) Ĭारा आकलन  
5.12.2 पåरयोजना (Project) Ĭारा आकलन  
5.12.3 सृजनाÂ मक अिभÓ यिĉ (Creative Expression) एवं आकलन  

5.13 सारांश  
5.14  अËयास ÿĳ  
5.15  संदभª úÆथ  
 
5.1 िवषय ÿवेश  
िवīालय पाठ्यøम का कोई भी िवषय ³ यŌ न हो उससे सÌ बिÆधत िश±ण-अिधगम सदैव ही उस िवषय के िलए 
िनधाªåरत िश±ण-अिधगम उĥÔे यŌ कì पिूतª हते ुÿयÂ नरत रहता ह।ै यह बात िव²ान िश±ण के िलए भी परूी तरह 
लाग ू होती ह।ै यहाँ भी िव²ान अÅ यापक क±ा िवशेष के िलए िनधाªåरत पाठ्यøम का अनसुरण करते हòए 
अ¸ छी-स-ेअ¸ छी िविधयŌ एवं तकनीकŌ को काम म¤ लाता हòआ िनधाªåरत उĥÔे यŌ कì पिूतª हते ुÿयÂ नरत रहता ह।ै 
अपने इन ÿयÂ नŌ के दौरान उसे यह जानने कì उÂ सकुता रहती ह ैिक उसके ÿयÂ न िकस िदशा म¤ जा रह ेह§ और 
उनके फलÖ वłप उसे िनधाªåरत उĥÔे यŌ कì ÿािĮ म¤ िकतनी और िकस łप म¤ सफलता िमल रही ह।ै यह जानकारी 
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तभी िमल सकती ह ैजबिक वह यह जाने िक उसके िश±ण के फलÖ वłप िवīािथªयŌ को ³ या कुछ उपलÊ ध हो 
रहा ह ैतथा उनके Ó यवहार म¤ िकस ÿकार के अपेि±त पåरवतªन आ रह ेह§। इस कायª म¤ यहाँ उसकì सहायता व े
सचूनाए ँ तथा आकँड़े करते ह§ िजनकì ÿाइज़ उसे अपने िवīािथªयŌ कì उपलिÊध या Ó यवहार पåरवतªन का 
परी±ण करने, मापने तथा मÐू याँकन के Ĭारा होती ह।ै इस ŀिĶ से एक अÅ यापक के िलए यह आवÔ यक हो जाता 
ह ैिक वह इन सभी ÿिøयाओ-ंप री±ण, मापन तथा मÐू याँकन कì अवधारणा और कायªÿणाली से अ¸ छी तरह 
अवगत हो जाए। इस अÅ याय म¤ हम इÆ हé से अवगत होने कì चेÕ टा कर रह ेह§। 
 
5.2 उĥेÔय  
इस इकाई का अÅययन करने के बाद आपके ÓयÓहार म¤ िनÌनिलिखत पåरवतªन संभव ह§  

1. आप िव²ान म¤ आकलन कì Óया´या कर सक¤ ग।े 
2. आप मापन, मÐूयांकन एवं आकलन म¤ अतंर ÖपĶ कर सक¤ गे। 
3. आप िव²ान म¤ उपलिÊध परी±ण का िनमाªण कर सक¤ ग।े 
4. आप िव²ान िश±ण म¤ आकलन के िविभन तरीकŌ से पåरिचत हो सक¤ ग।े 

 
5.3  आकलन का अथª  
िकसी Ó यिĉ या वÖ त ुके उĥÔेय ÿािĮ कì िदशा म¤ कì गई िøया ही आकलन ह।ै आकलन ऐसी ÿिøया ह ैजो 
िकसी िनमाªणाधीन िश±ा नीित, योजना अ थवा कायªøम, पाठ्यवÖ त,ु िश±ण िविध, िश±ण सामúी अथवा 
मÐू यांकन िविध कì संरचना को अिंतम Łप देने से पहल े िकया जाता ह।ै आकलन का उĥÔे य िकसी ÿÖ तािवत 
िश±ा नीित, योजना अथवा कायªøम, पाठ्यवÖ तु, िश±ण िविध, िश±ण साधन, अथवा मÐू यांकन िविध कì 
किमयŌ को जानना, उन किमयŌ को दरू करना और उपय³ु त िश±ा नीित, योजना अथवा कायªøम, पाठ्यवÖ त,ु 
िश±ण िविध, िश±ण साधन अथवा मÐू याकंन िविध कì संरचना करना होता ह।ै 
आकलन Ĭारा  यह जानने का ÿयास िकया जाता ह ैिक- 
1- िवīािथªयŌ न¤ ³ या सीखा ह ै? (पåरणाम Outcome) 
2- वह ÿिøया िजसके दवूारा सीखा गया ह।ै (ÿिøया Process) 
3- िøया को सीखने का तरीका: िøया से पहले, दौरान तथा िøया के बाद म¤। 
इरिवन (1991) महोदय ने आकलन को िनÌ न ÿकार से पåरभािषत िकया ह:ै 
िवīािथªयŌ के िवकास व सीखने के संबंध म¤ राय को िनधाªåरत करने का आधार ही आकलन ह§, य ह सचूनाओ ंके 
पåरभाषीकरण, चयन, संकलन, िवÔ लेषण, िववचेन व ÿयोग कì ÿिøया ह ैिजससे िक िवīािथªयŌ के सीखने तथा 
िवकास ÿिøया म¤ विृÅद हो सके। 
अत: िनÕ कषª Łप म¤ कहा जा सकता ह ैिक आकलन का उĥÔे य िवīाथê कì िनÕ पि° एव ंिवकास म¤ विृĦ करना 
होता ह।ै इस हते ुउपलÊ ध आकंडो का चयन व िववचेन Ó यविÖथत ढंग से िकया जाता ह।ै 
आकलन का Ö तर (।eva। of Assessment) - आकलन Óयिĉगत Ö तर का ह ै अथवा सामिूहक Ö तर का 
Óयिĉगत Ö तर से ताÂ पयª छाýŌ कì िनÕ पि° तथा िवकास ÿिøया म¤ विृÅद हते ुअिधगम ÿिकया को सŀुढ बनाना 
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तथा उपलिÊधयŌ का लेखा जोखा रखना ह ैतथा सामिूहक Ö तर के आकलन का अथª अिधगम तथा अÅ यापन को 
उÆ नत बनाने के ÿयासŌ को ÿोÂ साहन देना तथा कायªøम का मÐू यांकन हते ुसचूनाए ंउपलÊ ध कराना ह।ै 
आकलन ³यŌ िकया जाये ? (Purpose of Assessment) - आकलन करने का मु́  य उĥÔे य संरचनाÂ मक 
तथा योगाÂ मक (summative) होता ह।ै संरचनाÂ मक आकलन का उĥÔे य सीखने तथा िवकास म ेिनरÆ तर सुधार 
हते ुअúसर र हना तथा योगाÂ मक आकलन का उĥÔे य मÐू य िनधाªरण करना होता ह।ै 
आकलन कì िवषयवÖ तु (Content of Assessment ) - आकलन कì िवषयवÖ त ुÓयिĉ का ²ान, कौशल 
अिभविृत तथा Ó यवहार ह।ै  
अत: कहा जा सकता ह ै िक आकलन का संबंध केवल छाý कì बौिĦक उपलिÊध न होकर उसके सÌ पूणª 
Ó यिĉÂ व से ह।ै छाý के Ó यिĉÂ व के िनÌनिलिखत ÿमखु प± आकलन के अÆ तगªत आते ह§ - 

1. ²ान 
2. बोध 
3. सचूना 
4. कुशलताए ं
5. ÿविृ°यां, मÐू य 
6. छाý कì ýिुटया ं
7. शारीåरक ÖवाÖÃय 

आकलन के उĥेÔ य 
आकलन के अपने म¤ न कोई उĥÔे य होते ह ैऔर न ही कायª, िजस ±ेý म ेइनका ÿयोग िजन उĥÔे यŌ से िकया 
जाता ह ैउस ±ेý म¤ इसके वही उĥÔे य होते ह ैऔर इन उĥÔे य कì पिूतª करना इनके कायª होते ह§। िश±ा के ±ेý म¤ 
आकलन के उĥÔे य िनÌ निलिखत ह§ - 

1. ÿवशे के समय ÿवशेािथªयŌ कì योµ यता का मापन करना, उनकì Łिच और Łझान का पता लगाना और 
इसके आधार पर उÆ ह ेÿवशे देना। 

2. ÿवशे के बाद उनकì बुिĦ एव ं Ó यिĉÂ व का मापन करना और उसके आधार पर उÆ ह¤ वगª िवशषेŌ म¤ 
िवभािजत करना और समय समय पर Ó यिĉÂ व िनमाªण म¤ सहयोग दनेा। 

3. समय समय पर छाýŌ कì शिै±क उपलिÊधयŌ अथवा Ó यवहार पåरवतªन का पता लगाना और उसके 
आधार पर छाýŌ का मागªदशªन करना, उÆ ह¤ सीखने के िलए अिभÿेåरत करना। 

4. समय-समय पर छाýŌ कì शिै±क उपलिÊधयŌ तथा Ó यवहार का आकलन करना और उÆ ह ेपķृपोषण 
ÿदान करना। 

5. समय-समय पर छाýŌ कì शिै±क ÿगित म¤ बाधक तÂ वŌ कì जानकारी करना और उनका उपचार करना। 
आकलन कì िवशेषताए ं(characteristics of assessment) 

1. आकलन एक Ó यापक पद ह ै िजसम¤ संरचनाÂ मक (Formative & Summative) तथा योगाÂ मक 
ÿकार के आकलन होते ह।ै 

2. आकलन के अÆ तगªत बालक के शारीåरक, मानिसक, नैितक आिद सभी प± आ जाते ह§।  
3. आकलन िनरÆ तर चलने वाली ÿिøया ह।ै  
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4. आकलन का िश±ा के उĥÔे यŌ से घिनÕ ठ संबंध ह।ै  
5. आकलन एक ÿकार का सहयोगी कायª ह ै िजसम¤ छाýŌ अÅ यापकŌ एव अिभभावकŌ का पणूª सहयोग 

ÿाÈ त िकया जाता ह।ै  
6. आकलन का Ö वłप सधुाराÂ मक होता ह ैयह छाý कì िसफª  शिै±क लिÊध का ही आकलन नहé करता।  

 
5.5  सतत ्और Ó यापक मूÐ यांकन(Continuous and Comprehensive Eva।uation)  
सतत और Ó यापक मÐू यांकन (सीसीई- C.C.E.) का अथª छाýŌ के िवīालय आधाåरत मÐू याकंन कì ÿणाली ह,ै 
िजसम¤ छाýŌ के िवकास के सभी प± शािमल ह§। यह एक ब¸ चे के िवकास कì ÿिøया ह,ै िजसम¤ दोहरे उĥÔे यŌ 
पर बल िदया जाता ह।ै ये उĥेÔ य एक ओर मÐू यांकन म¤ िनरंतरता और Ó यापक łप से सीखने के मÐू यांकन पर 
तथा दसूरी और Ó यवहार के पåरणामŌ पर आधाåरत ह।ै  
यहाँ ‘’िनरंतरता’’ का अथª इस पर बल देना ह ै िक, छाýŌ कì ''विृĦ और िवकास’’ के अिभ²ात प±Ō का 
मÐू यांकन एक बार के कायªøम के बजाय एक िनरंतर ÿिøया ह,ै िजसे सÌ पणूª िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ िनिमªत 
िकया गया ह ैऔर यह श±ैिणक सý कì परूी अविध म§ फ़ैली हòई ह।ै इसका अथª ह ैमÐू यांकन कì िनयिमतता, 
अिधगम अतंरालŌ का िनदान, सधुाराÂ मक उपायŌ का उपयोग, Ö वयं मÐू यांकन के िलए अÅ यापकŌ और छाýŌ के 
साà य का पķृपोषण (फìडबैक)। दसूरा पद  “Ó यापक ” का अथª ह ैशिै±क और सह-शिै±क प±Ō को शािमल 
करते हòए छाý कì विृĦ और िवकास को परखने कì योजना। चूँिक ±मताए,ं मनोविृ°याँ और सोच अपन ेआप 
को िलिखत शÊ दŌ के अलावा अÆ य ŁपŌ म¤ ÿकट करती ह,ै इसिलए यह पद अनेक साधन और तकनीकŌ के 
अनÿुयोग को संदिभªत करता ह,ै (परी±णकारी और गरै-परी±णकारी दोनŌ) और यह सीखने के ±ेýो म¤ छाý के 
िवकास के मÐू यांकन पर लि±त ह।ै  
सतत ्तथा Ó यापक मूÐ यांकन के उĥेÔ य  
सतत् तथा Ó यापक मÐू याकंन के िनÌ निलिखत उĥÔे य ह§:  

 बोधाÂ मक, मनोÿेरक और भावाÂ मक कौशलŌ के िवकास म¤ स हायता। 

 सीखने के ÿिøया पर बल देना और याद रखने पर बल नहé दनेा। 

 मÐू यांकन को अÅ यापन-अिधगम ÿिøया का अिवभाº य िहÖ सा बनाना।  

 िनयिमत िनदान के आधार पर उपचार अनदुशेŌ के बाद छाýŌ कì उपलिÊध और अÅ यापन-अिधगम 
किठनाइयŌ के सधुार के िलए मÐू यांकन का उपयोग करना।  

 मÐू यांकन को िनÕ पादन के वांिछत Ö तर पर बनाए रखने के िलए गणुव°ा िनयंýण यिुĉ के łप म¤ ÿयोग 
करना।  

 सामािजक उपयोिगता, वांछनीयता या एक कायªøम कì ÿभावशीलता का िनधाªरण करना और छाý 
सीखने कì ÿिøया और सीखने के पåरवशे के बारे म¤ उपय³ु त िनणªय लनेा।  

सतत ्तथा Ó यापक मूÐ यांकन कì िवशेषताए ँ 
सतत तथा Ó यापक मÐू याकंन कì िनÌ न िवशषेताए ंह§-  

 सीसीई के ''िनरंतर'' प± म¤ मÐू यांकन के ''िनरंतरता'' और ''आविधकता'' प±Ō का Å यान रखा जाता ह।ै  
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 िनरंतरता का अथª, मÐू यांकन कì अनेक तकनीकŌ का अनौपचाåरक łप से उपयोग करते हòए छाý का 
मÐू यांकन अनदुशेŌ के आरÌ भ म¤ (िनयोजन मÐू यांकन) और अनदुशेनाÂ मक ÿिøया के दौरान 
(िनमाªणकारी मÐू याकंन) करना ह।ै  

 आविधकता का अथª इकाई/कायª अविध (सारांश) के अतं म¤ बार-बार िनÕ पादन का मÐू यांकन करना ह।ै  

 सीसीई के ''Ó यापक'' घटक म¤ छाý के व ् यिĉÂ व के समú िवकास का मÐू यांकन करने का Å यान रखा 
जाता ह।ै इसम¤ छाý कì विृĦ के शिै±क और सह-शिै±क प±Ō का मÐू यांकन शािमल है।  

 शिै±क प±Ō म¤ पाठ्यøम के ±ेý या िवषय-िविशÕ ट ±ेý शािमल ह§, जबिक सह-शिै±क प±Ō म¤ जीवन 
कौशल, सह-पाठ्यøम°ेर कायªकलाप, मनोविृ° और माÆ यताए ंशािमल ह§।  

 शिै±क ±ेýŌ का मÐू याकंन िनरंतर और आविधक łप से मÐू यांकन कì अकं तकनीकŌ का औपचाåरक 
तथा अनौपचाåरक उपयोग करते हòए िकया जाता ह।ै नैदािनक मÐू यांकन इकाई/कायª अविध परी±ा के 
अतं म¤ िदया जाता ह।ै कुछ इकाइयŌ म¤ खराब िनÕ पादन के कारणŌ का िनदान करने के िलए नैदािनक 
परी±णŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै इनका अनुवतªन उपयु³ त हÖ त±ेपŌ और इसके बाद पनु: परी±ा 
Ĭारा िकया जाता ह।ै  

सतत ्तथा Ó यापक मूÐ यांकन के कायª  
सतत् तथा Ó यापक मÐू याकंन के िनÌ निलिखत कायª ह§-  

 यह अÅ यापक को ÿभावी अÅ यापन कायªनीितयाँ बनाने म¤ सहायता ÿदान करते ह§।  

 सतत् मÐू यांकन से छाý को ÿगित (िविशĶ शिै±क और सह शिै±क ±ेýŌ के संदभª सिहत ±मता और 
उपलिÊध) सीमा और िनयिमत मÐू यांकन म¤ सहायता िमलती ह।ै  

 िनरंतर मÐू यांकन से किमयŌ का िनदान िकया जा सकता ह ैऔर अÅ यापक, छाý कì ±मताओ,ं किमयŌ 
और ज़łरतŌ को इससे सुिनिĲत कर सकते ह§। इससे अÅ यापकŌ को तÂ काल पķृपोषण (फìडबैक) 
िमलता ह,ै जो यह िनणªय ले सकते ह§ िक एक िवशेष संकÐ पना कई छाýŌ या परूी क±ा को दोबारा 
पढ़ाने कì ज़łरत ह ैया कुछ ही छाýŌ को उपचाराÂ मक अनदुेश कì आवÔ यकता ह।ै  

 िनरंतर मÐू यांकन Ĭारा छाý अपनी ±मताओ ंऔर किमयŌ को जान सकते ह§। इससे ब¸ चŌ को अपने 
अÅ ययन का वाÖ तिवक Ö वयं मÐू यांकन करने म¤ सहायता िमलती ह।ै  

 सतत और Ó यापक मÐू यांकन मनोविृ° और Łिच के ±ेýŌ को अिभ²ात कराता ह।ै यह मनोविृ°यŌ और 
मÐू य ÿणािलयŌ म¤ बदलावŌ को अिभ²ात करने म¤ सहायता देता ह।ै  

 िनरंतर मÐू यांकन से समय-समय पर छाý कì उपलिÊध, अÅ यापकŌ और माता-िपता म¤ जागłकता लाने 
म¤ मदद िमलती ह।ै व ेउपलिÊध म¤ आने वाली िगरावट के संभािवत कारणŌ पर िवचार कर सकते ह§ और 
अनदुेश के उपचाराÂ मक उपाय कर सकते ह§। अथाªत ्कहाँ अिधक बल दनेे कì आवÔ यकता ह।ै कई बार 
कुछ Ó यिĉगत कारणŌ स,े पाåरवाåरक समÖ याओ ंया समायोजन कì समÖ याओ ंसे छाý अपनी पढ़ाई 
कì उप±ेा करते ह§। िजसके पåरणामÖ वłप उनकì उपलिÊध म¤ अचानक िगरावट आती ह।ै यिद 
अÅ यापक, छाý और माता-िपता उपलिÊध म¤ इस अचानक आई िगरावट के बारे म¤ जान नहé पाय¤ग े
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और ब¸ चे Ĭारा लÌ बी अविध तक पढ़ाई कì उपे±ा जारी रहगेी तो इसके पåरणामÖ वłप उपलिÊध म¤ 
कमी आएगी और ब¸ चे के सीखने कì ÿिøया म¤ Ö थायी कमी आयेगी।  

 सीसीई का ÿमखु बल छाýŌ कì िनरंतर विृĦ पर ह,ै िजसम¤ बौिĦक, भावनाÂ मक, शारीåरक, सांÖ कृितक 
और सामािजक िवकास सुिनिĲत िकया जाए और इसिलए यह केवल छाý कì शिै±क उपलिÊध के 
मÐू यांकन तक सीिमत नहé होगा। इसम¤ छाý को ÿेåरत करने के साधनŌ के łप म¤ मÐू यांकन का 
इÖ तमेाल िकया जाता ह ैतािक, क±ा-क± म¤ सीखने म¤ सुधार लाने के िलए फìडबैक और अनवुतªन 
कायª कì Ó यवÖ था कì जा सके तथा छाý िश±ण कì łपरेखा का एक Ó यापक िचý ÿÖ ततु िकया जा 
सके।  
 

4.5. मूÐ यांकन: अथª एवं पåरभाषा (Evaluation: Meaning and Definition)  
अथª (Meaning) – मापन ÿिøया के अÆ तगªत जहाँ वÖ त ु को आिंकक Ö वłप ÿदान िकया जाता ह,ै वहé 
मÐू यांकन म¤ इसके िवपरीत उस वÖ त ुका मÐू य िनधाªåरत िकया जाता ह ैअथाªत,् मÐू यांकन म¤ इस सÂ य का िनमाªण 
िकया जाता ह ैिक कौन-सी चीज अ¸ छी ह ैऔर कौन सी चीज बुरी? अत: जब हम िकसी Ó यिĉ अथवा वÖ त ुका 
उसके गणु-दोषŌ के संदभª म¤ अवलोकन करते ह§ तो वहाँ 'मÐू यांकन' िनिहत होता ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ मÐू यांकन 
को एक तकनी कì शÊ द के łप म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै इस तकनीकì ÿिøया के अÆ तगªत न केवल छाýŌ कì 
िवषय िवशषे सÌ बÆ धी योµ यता कì ही जानकारी ÿाÈ त कì जाती ह ैबिÐक यह भी जानने का ÿयास िकया जाता ह ै
िक उसके सÌ पणूª Ó यिĉÂ व का िवकास िकस सीमा तक हòआ ह।ै साथ ही, िश±ण, पाठ्यøम, िश±ण-िविधयŌ 
आिद कì सफलता के बारे म¤ जानकारी ÿाÈ त करने म¤ भी मÐू यांकन ÿिøया का सहारा िलया जाता ह।ै Ö पÕ ट ह ै
िक मÐू यांकन ÿिøया एकांगी (One dimensional) न होकर िविभÆ न कायŎ कì ®ृंखला ह ै िजसके अÆ तगªत 
माý केवल एक ही कायª िन िहत नहé होता वरन् अनेक सोपान  सिÌमिलत रहते ह§। स±ंेप म¤, मÐू यांकन एक 
िनणªयाÂ मक एवं Ó यापक ÿिøया ह ै िजसके अÆ तगªत िवषय-वÖ त ुकì उपयोिगता के िवषय म¤ िववकेपणूª िनणªय 
िलया जाता ह।ै  
1) रेमसª, गेज एवं Łमेल (Remmers Gaze and Rummel) – मापन स ेताÂ पयª ऐस ेिनरी±णŌ स ेह ैिजÆ ह¤ 
पåरमाणाÂ मक łप म¤ अिभÓ य³ त िकया जा सकता हो और िजसे ''िकतना कुछ'' इस ÿÔ न का उ°र ÿाÈ त होता हो।  
(Measurement refers to observation that can be expressed quantitatively and answers the 
question "how much") 
3) ि³वलेन तथा हÆ ना के अनसुार, ''िवīालय Ĭारा हòए बाल क के Ó यवहार म¤ पåरवतªन के िवषय म¤ सां´ यŌ के 
संकलन तथा उनकì Ó या´ या करने कì ÿिøया ही मÐू यांकन ह'ै'   
"Evaluation is the process of gathering and interpreting evidences on changes in the 
behavior of the students as they progress through school."  

- Quillen and Hanna  
4) ³ लॉजमेयर एवं गुडिवन के अनसुार, ''िश±ा म¤ मÐू याकंन वह ÿिøया ह ै िजसके Ĭारा यह िनणªय िकया 
जाता ह ैिक िकसी चीज कì मािपत सीमा और पåरमाण िकसी मापदÁ ड म¤ Ö वीकायª अथवा वाँछनीय ह§ अथवा 
नहé।''  
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"Eva।uation in education is the process of judging whether the quantity or extent of 
something measured is acceptab।e or desirab।e in terms of some criterion."  

- K।ausmeir and Goodwin  
5) राÕ ůीय शिै±क अनसुÆ धान एवं ÿिश±ण पåरषद ्(NCERT) Ĭारा दी गई पåरभाषा के अनसुार, ''मÐू यांकन 
एक ÿिøया ह ैिजसके Ĭारा यह ²ात िकया जाता ह ैिक उĥÔे य िकस सीमा तक ÿाÈ त िकए गए ह§, क±ा म¤ िदय े
गये अिधगम अनभुव कहाँ तक ÿभावशाली िसĦ हòए ह§ और कहाँ तक िश±ा के उĥÔे य पणूª िकये गए ह§।''  
"Eva।uation is the process of determining the extent to which an objective is being 
attained, the effectiveness of the।earning experiences provided in the c।assroom and how 
we।। the goa।s of education have been accomp।ished."  

- NCERT  
मÐूयांकन, मापन एव ंपरी±ण कì तुलना म¤ काफì िवशद और Ó यापक सÿंÂ यय ह।ै यह एक ऐसी सतत ्ÿिøया ह ै
िजसम¤ िवīाथê कì ÿगित के बारे म¤ जानने हते ुसभी तरह के अथक ÿयास िकए जाते ह§। यह िश±ण-अिधगम 
ÿिøया के पåरणामŌ का पåरमाणाÂ मक एव ंगणुाÂ मक िववरण ÿÖ ततु करता ह।ै यह िश±ण-अिधगम ÿिøया के 
फलÖ वłप िवīाथê के Ó यवहार के सभी प±Ō म¤ आने वाले पåरवतªनŌ कì जानकारी ÿदान करने म¤ मदद करता ह।ै  
मÐू यांकन कì िविधयŌ एव ंतकनीकŌ का ±ेý कुछ परी±णŌ या परÌ परागत परी±ाओ ंतक ही सीिमत न होकर 
बहò-आयामी साधनŌ तथा तकनीकŌ के ÿयोग हतेु काफì लचीलापन तथा Ó यापकता ÿदान करता ह।ै इसके Ĭारा 
िनधाªåरत उĥÔे यŌ कì ÿािĮ के संदभª म¤ िश±क, िश±ाथê, िश±ण िविधयŌ तथा शिै±क Ó यवÖ था कì गणुव°ा 
कैसी रही इस सबकì Ó यापक जाँच और मापन परूी तरह सÌ भव ह।ै  
 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजये -   

1) मÐू यांकन का ³ या अथª ह ै?   
..............................................................................................................................................
.................................................... 

 
5.6   मापन एवं मूÐ यांकन म¤ अÆ तर (Difference between Measurement and Evaluation) 
ÿाय: 'मूÐ यांकन' को 'मापन' से Ăिमत (Confused) िकया जाता ह,ै जबिक ये दोनŌ एक दसूरे से पयाªÈ त िभÆ न 
होते ह§। वÖ ततु: मापन िकसी वÖ त ुका अकंाÂ मक (Quantitative) łप ह ैजबिक मÐू यांकन मापन के साथ-साथ 
उस वÖ त ु का पåरमाणाÂ मक (Qualitative) िचý भी ÿÖ ततु करता ह।ै स±ंेप म¤, मापन अकंाÂ मक ह ै तथा 
मÐू यांकन पåरणामाÂ मक, अथवा यूँ कह¤ कì मापन से हम¤ यह पता चलता ह ै िक कोई वÖ त ु िकतनी ह ै (How 
much) ? जबिक मÐू यांकन हम¤ बताता ह ै िक कोई वÖ त ु िकतनी अ¸छी ह ै(How good)? इसके अितåर³ त 
मÐूयांकन म¤ इस बात पर भी अिधक Å यान िदया जाता ह ै िक िविशÕ ट उĥÔे यŌ कì पिूतª िकस सीमा तक हòई ह ै
जबिक मापन म¤ हमारा ताÂ पयª केवल इसी बात से रहता ह ै िक हमन े िकतने िविशÕ ट उĥÔे य ÿाÈ त करने कì 
कोिशश कì ह।ै िबना मÐू यांकन के मापन अपणूª ह।ै 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                      बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

िĬतीय समेेÖटर         चतुथª पाठ्यचयाª         िवīालय िवषय िश±ण I (भौितकìय िव²ान िश±ण)         BEd -024            Page 86 of 99       
 

 
 

 

राइटÖ टोन (Wrighstone) ने मापन एव ंमÐू यांकन म¤ अÆ तर Ö पÕ ट करते हòए िलखा ह ै िक ''मापन म¤ िवषय-
वÖ त ुके केवल एक ही पहल ूपर Å यान िदया जाता ह ैजबिक मÐू यांकन सÌ पणूª वातावरण के संदभª म¤ िÖथित का 
²ान कराता ह,ै उदाहरणाथª – िकसी बालक कì गिणत म¤ परी±ा लेने से माý हम उसकì गिणतीय योµ यता के बारे 
म¤ ही जानकारी ÿाÈ त कर सकते ह§, इसके अितåर³ त कुछ भी नहé। उसकì ŁिचयŌ, ±मताओ ंएव ंयोµ यताओ ंके 
बारे म¤ गिणत कì यह परी±ा कोई संकेत नहé करतé।''  
मापन एव ंमÐू याकंन म¤ जो अÆ तर ह ैउÆ ह¤ नीचे तलुना Ĭारा और Ö पÕ ट िकया गया ह-ै  

मापन (Measurement) मूÐ यांकन (Evaluation) 

1) मापन का ±ेý सीिमत होता ह।ै मापन म¤ 
Ó यिĉÂ व के कुछ ही आयामŌ कì परी±ा सÌ भव 
होती ह।ै  
2) मापन के Ĭारा तुलनाÂ मक अÅ ययन सÌ भव नहé।  
3) मापन एक साधन (Means) ह,ै अपने आप म¤ 
साÅ य (End) नहé।  
4) मापन िकसी छाý के सÌ बÆ ध म¤ Ö पÕ ट धारणा 
Ó य³ त नहé करता।  

 

5) मÐू यांकन का ±ेý Ó यापक होता ह।ै इसम¤ छाý 
के सÌ पणूª Ó यिĉÂ व कì परी±ा कì जाती ह।ै  
6) मÐू यांकन के Ĭारा तुलनाÂ मक अÅ ययन िकया 
जा सकता ह।ै  
7) मÐू यांकन अपने-आप म¤ एक साÅ य ह।ै  
8) मÐू यांकन के आधार पर िकसी छाý के िवषय 
म¤ Ö पÕ ट धारणा बनाई जा सकती ह।ै  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

5.7   मूÐ यांकन ÿिøया के सोपान (Steps of Evaसuation Process)  
 मÐू यांकन एक िनरंतर चलने वाली ÿिøया ह।ै इसम¤ िनÌ निलिखत तीन पद होते ह§ -  
(1) िश±ण उĥेÔ यŌ का िनधाªरण (Formulation of Educational Objectives) - सवªÿथम िश±ा के 
सामाÆ य उĥÔे यŌ का िनधाªरण िकया जाता ह।ै इसके बाद िवषय-वÖ त ुसे सÌ बिÆधत उस उĥÔे य का िनधाªरण िकया 
जाता ह ैिजसका मूÐ यांकन करना होता ह।ै इसके बाद चयन िकए हòए उĥÔे य कì िवÖततृ Ó या´ या करनी पड़ती ह।ै 
यह Ó या´ या िवशषेत: बालक के Ó यवहार पåरवतªनŌ के łप म¤ कì जाती ह।ै साथ ही ये पåरवतªन पाठ्य-वÖ त ुस े
घिनÕ ठ łप से सÌ बिÆधत िकए जाते ह§।  
(2) सीखने के उपयुĉ अनुभवŌ कì Ó यवÖ था करना (Creating Appropriate learning 
Experiences) – सीखने के अनभुवŌ का ताÂ पयª उन साधनŌ से ह ै िजनके Ĭारा िश±ण-पĦितयŌ, सहायक 
सामúी, पाठ्य-पÖु तक, पाठ्य-वÖ त ुतथा अÆ य शिै±क उपकरणŌ कì सहायता लेता ह।ै इनकì सहायता से क±ा म¤ 
ऐसी िÖथित का िनमाªण िकया जाता ह ैिजसम¤ रहकर छाý नवीन अनभुवŌ को úहण कर सके।  
(3) Ó यवहार पåरवतªन के आधार पर मूÐ यांकन करना (Evaluation on the Basis of Behavioural 
Change)- िश±ा का अिंतम लà य बाल कŌ के Ó यवहार म¤ पåरवतªन लाना ह।ै यह Ó यवहार पåरवतªन िवīालय म¤ 
पढ़ाए जाने वाल ेिविभÆ न िवषयŌ के िश±ण Ĭारा िवīािथªयŌ के Ó यिĉÂ व के िविभÆ न प±Ō म¤ होता ह।ै ये प± ह§- 
1. ²ानाÂ मक; 2. भावाÂ मक; 3. िøयाÂ मक। मÐू यांकन Ĭारा Ó यवहार के इन तीनŌ प±Ō कì जाँच कì जाती ह।ै 
Ó यवहार के ये प± पथृक्-पथृक् नहé वरन ्एक-दसूरे से सÌ बिÆधत होते ह§। इस ŀिĶ से कोई भी Ó यवहार चाह ेवह 
आÆ तåरक हो अथवा बाĻ, उसम¤ तीनŌ प±Ō का समावशे हो सकता ह।ै अत: इस सोपान के अÆ तगªत िश±क उन 
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ÿिविधयŌ का चयन करता ह ैजो वांिछत Ó यवहारŌ के सÌ बÆ ध म¤ ÿÂ य± या अÿÂ य± łप म¤ ÿमाण ÿदान करती 
ह।ै  
उपयुª³ त िववरण के आधार पर मÐू यांकन कì िनरÆ तर चलने वाली ÿिøया के तीनŌ प±Ō के सÌ बÆ ध को िनÌ न 
रेखािचý Ĭारा ÿदिशªत िकया जा सकता ह-ै  

िश±ण उĥÔे य (Educationa। Objectives) 
 

             सीखने के अनभुव             Ó यावहाåरक पåरवतªन  
         (।earning Experiences)             (Behavioura। Changes)  
  

िश±ण-उĥÔे य िश±ण-ÿिøया का ÿाथिमक िबÆ द ु ह।ै िश±ण उĥÔे य िनधाªåरत करने के पÔ चात् िश±क ऐसे 
वातावरण कì Ó यवÖ था करता ह।ै िजसम¤ सभी छाý िøयाशील रहते हòए िविभÆ न ÿकार के अनभुव ÿाÈ त करते ह§। 
िश±क िवषयवÖ त ुको िश±ण नीितयŌ (Strategies of Teaching), यिुĉयŌ (Tactics) तथा सहायक सामúी 
(Materia। Aid) कì सहायता से ÿÖ ततु करता ह ैिजससे उपय³ु त सीखने के अनभुव उÂ पÆ न होते ह§। यही सीखन े
के अनभुव िवīािथªयŌ म¤ अपेि±त Ó यवहार पåरवतªन लाते ह§। छाýŌ कì Łिचया,ँ अिभविृ°याँ, संवगे तथा कायª 
करने एवं सोचन-ेिवचारने के ढंग Ó यवहार पåरवतªन के िलए आधार ÿÖ ततु करते ह§। इस Ó यवहार पåरवतªन का 
पता मÐू यांकन Ĭारा कराया जाता ह।ै मÐू यांकन करने के िलए अÅ यापक को मÐू यांकन कì ÿिविधयाँ 
(Techniques of Eva।uation) तथा मÐू यांकन करने कì कायªिविध (Procedure) का ²ान होना आवÔ यक 
ह।ै  

अत: यह कहा जा सकता ह ैिक मÐू यांकन शिै±क ÿिøया का अिभÆ न अगं ह।ै शिै±क आदान-ÿदान कì 
समÖ त िøयाओ ंम¤ मÐू यांकन का िवशषे Ö थान ह।ै इसके अभाव म¤ िश±ण कì िøयाएँ मÐू यहीन हो जाती ह§।  

5.8   मूÐ यांकन के उĥेÔ य (Purpose of Eva।uation)  
िश±ा ÿिøया म¤ मÐू यांकन के िनÌ निलिखत ÿमखु उĥÔे य ह§-  

(1) मÐू यांकन का ÿमखु उĥÔे य छाýŌ का वगêकरण करना ह।ै  
(2) मÐू यांकन के Ĭारा छाýŌ को उिचत शिै±क एवं Ó यावसाियक िनद¥शन ÿदान िकया जाता ह।ै  
(3) मÐू यांकन के Ĭारा पाठ्यøम म¤ उिचत संशोधन िकया जा सकता ह।ै  
(4) मÐू यांकन का ÿयोग छाýŌ म¤ अिधगम (।earning) कì माýा ²ात करने म¤ िकया जाता ह।ै  
(5) मÐू यांकन के Ĭारा िश±कŌ कì कुशलता एवं सफलता का मापन िकया जाता ह।ै  
 

अपनी ÿगित कì जाँच कìिजये  

मापन एवं मÐू याकंन म¤ कोई दो अतंर बताइए।  
.............................................................................................................................................
..................................................... 
     मÐू यांकन के कोई दो उĥÔे य बताइए।  
.............................................................................................................................................
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..................................................... 
     मÐू यांकन ÿिøया के कौन-कौन से सोपान ह ै? 
.............................................................................................................................................
..................................................... 

 
5.9   िव²ान म¤ मूÐ यांकन: अÅ यापक िनिमªत उपलिÊध परी±ण  
5.9.1 उपलिÊध परी±ण का अथª- Ó यिĉ आने वाली तŁण पीढ़ी के सम± अपने अनभुव एव ंमÐू य इस उĥÔे य 
से रखता ह ैतािक व ेसांÖ कृितक धरोहर कì र±ा कर सक¤  एव ंउनके Ó यवहार म¤ अपेि±त पåरवतªन हŌ। बालक 
िवīालय म¤ रहकर जो कुछ सीखता ह ै उसे हम उपलिÊध (Achievement) कहते ह§ तथा इस उपलिÊध कì 
जाँच के िलए जो परी±ाएँ ली जाती ह§ उÆ ह¤ उपलिÊध परी±ण (Achievement Test) कहते ह§। ÿाचीन काल म¤ 
भी िश±क एव ंिश±ालय का ÿथम दाियÂ व अपने िशÕ यŌ कì उपलिÊध का मÐू यांकन करना रहा ह।ै िश±ा के 
उĥÔेयŌ म¤ संशोधन एव ंपåरवतªन के साथ-साथ हमारी मÐू यांकन एव ंमापन कì ÿिøया भी बदलती रहती ह।ै  

सुपर (Super) के शÊ दŌ म¤ – एक उपलिÊध या ±मता परी±ण यह ²ात करने के िलए ÿयोग िकया जाता है 
िक Ó यिĉ ने ³ या और िकतना सीखा तािक वह कोई कायª िकतनी भली ÿकार कर लेता ह।ै''  

(An achievement or proficiency test is used to ascertain what and how much has 
been।earnt or how we।। a task has been performed)  
5.9.2 उपलिÊध परी±णŌ का महÂ व (Importance of Achievement Tests)  

उपलिÊध परी±णŌ का महÂ व इस ÿकार ह-ै  
1. उपलिÊध परी±ण Ó यिĉ कì मÐूयांकन कायª म¤ िनÌ नतम योµ यताओ ंके मापन म¤ सहायक होते ह§।  
2. उपलिÊध परी±णŌ का ÿयोग जीवन के िविभÆ न ±ेýŌ म¤ Ó यिĉयŌ के चयन एव ं िवīालय म¤ छाýŌ के 

ÿवशे हतेु िकया जाता ह।ै  
3. उपलिÊध परी±णŌ का उपयोग िविभÆ न ÿकार के वगêकरण एवं िनयिुĉ करने म¤ िकया जाता ह।ै  
4. ये परी±ण वगª िनधाªरण एव ंपदोÆ नित म¤ ÿयोग कì ŀिĶ से महÂ वपणूª ह।ै  
5. ये परी±ण बालकŌ को शिै±क एव ंÓ यावसाियक िनद¥शन ÿदान करने म¤ भी सहायक होते ह§।     

5.9.3 उपलिÊध परी±णŌ कì िवशेषताए ँ(Characteristics of Achievement Test) 
उपलिÊध परी±णŌ कì िवशषेताए ँइस ÿकार ह§- 

1. इन परी±ाओ ंका उदÔे य पवूª-िनधाªåरत होता ह।ै 
2. ये परी±ाएँ िविभÆ न क±ाओ ंके िवīािथªयŌ के िलए अलग-अलग बनायी जाती ह।ै 
3. इन परी±णŌ कì पाठ्य-वÖ त ुछाýŌ के Ö तर, योµ यताओ,ं ŁिचयŌ एव ं±मताओ ंके अनकूुल होती ह§। 
4. ये परी±ण Ó यावहाåरक ŀिĶकोण से उपयोगी होते ह§। 

5.9.4 उपलिÊध परी±णŌ कì पåरसीमाए ँ(।imitations of Achievement Tests) 
उपरो³ त िवशषेताओ ं के होते हòए भी उपलिÊध के होते हòए भी उपलिÊध परी±णŌ कì अपनी कुछ 

पåरसीमाए ँभी ह§ जो िनÌनवत ह§- 
1. इन परी±ाओ ंम¤ ÿाय: समłप परी±ाओ ं(Para।।e। form of tests) का अभाव रहता है। 
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2. उपलिÊध परी±ाएँ िवīालय म¤ पढाए जाने वाले केवल कुछ ही िवषयŌ के िलऐ ÿाÈ य ह।ैकुछ िवषय ऐसे 
भी होते ह§ िजनम ेइन परी±णŌ का िनमाªण कायª सरल नही होता ह।ै 

3. इन परी±ाओ ंका िनमाªण, मÐू याकंन एव ंÓ या´ या किठन कायª ह।ै साथ ही, इन परी±णŌ के िनमाªण म¤ 
समय एव ंशिĉ भी अिधक Ó यय होती ह।ै 
 

5.10  भौितकìय िव²ानŌ म¤ एक उपलिÊध परी±ण का िनमाªण  (Developing an achievement 
Test in Biological Sciences) 

उपलिÊध-परी±ाओ ंका िनमाªण एक गÌ भीर कायª ह।ै इसके िलए पयाªÈ त योजना कì आवÔ यकता होती ह।ै 
िनÌ निलिखत बातŌ कì ओर Å यान देकर इस काम को अ¸ छी ÿकार से िकया जा सकता ह-ै  

1. लà य-िनधाªåरत करना (Setting Objectives)- परी±ण के लà य सिुनिĲत होने चािहए। िवīािथªयŌ 
Ĭारा वांिछत Ó यवहार के िविशÕ ट पåरवतªनŌ के अनłुप परी±ण के लà य पहले से ही िनधाªåरत िकए जाने चािहए।  

2. पूरे पाठ्यøम या इकाई िवशेष का Å यान रखना (Coverage of Syllabus) – परी±ण म¤ 
िनधाªåरत कì जाने वाली सामúी ÿÂ य± łप से उस िवषय-वÖ त ुपर आधाåरत कì जानी चािहए िजसे अÅ यापक 
Ĭारा पढ़ाया जा चकुा ह।ै अÅ यापक को चािहए िक वह िवīािथªयŌ को िदए गए अनभुव कì łपरेखा तैयार कर 
ले। यīिप मु́  य एव ंउप ÿकरणŌ को छोड़ना तो नहé चािहए, परÆ त ुयह भी आवÔ यक नहé िक परी±ा-पý म¤ वह 
सब कुछ रख िदया जाए िजसे अÅ यापक Ĭारा क±ा म¤ पढ़ाया गया ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤ हम यŌ कह सकते ह§ िक 
िवīािथªयŌ को िदए गए िश±ण-अनभुव के िविभÆ न तÂ वŌ को उिचत łप से Å यान म¤ रखकर ही परी±ा-पý का 
िनमाªण करना चाहए। 

3. ÿÔ नŌ के ÿकार का िनणªय (Decision about the types of Questions) - ÿÔ नŌ के ÿकार का 
िनणªय कर लेना भी परी±ा पý के िनमाªण का महßवपणूª तÂ व ह।ै जैसा िक पहले कहा जा चकुा ह ैतीनŌ ÿकार के 
ÿÔ न–िनबÆ धाÂ मक, लघ-ुउ°र सÌ बÆ धी तथा वÖ तपुरक-परी±ा-पý म¤ रखने चािहए।  

4. समय का िनणªय (Decision about the time)- िवīािथªयŌ को ÿÔ नŌ के उ°र दने ेके िलए िकतना 
समय िदया जाएगा-इसका भी पहले से िनणªय कर लेना चािहए।  

5. Ê ल-ूिÿंट को तैयार करना (Preparation of the Blue-Print)- परी±ण योजना का यह सबसे 
किठन चरण ह।ै Ê ल-ूिÿंट का एक ÿकार का िडजाइन होता ह ैिजसम¤ िविशष ् ट उदÔेयŌ, ÿĳ के ÿकारŌ आिद को 
Åयान म¤ रखते हòए अंक िनधाªåरत िकए जाते ह§। भौितकìय िव²ानŌ कì िकसी एक इकाई िवशषे के िलए उपलिÊध 
परी±ण के िनमाªण हते ुÊ ल-ूिÿंट कैसे तैयार िकया जाए, यह अúिलिखत ŀÕ टातं से समझा जा सकता ह-ै  

6. ÿÔ नŌ को गिठत एवं Ó यविÖथत करना (Organizing and arranging the Questions)- 
परी±ण म¤ िदए जाने वाले ÿÔ नŌ को उिचत łप से गिठत एव ंÓ यविÖथत करने कì आवÔ यकता होती है। इसम¤ 
िनÌ निलिखत बातŌ से सहायता िमल सकती ह-ै  

i. िनबÆ धाÂ मक एवं वÖ तपुरक ÿÔ न अलग-अलग भागŌ म¤ रख ेजाने चािहए ंऔर उनके िलए अलग-अलग 
समय िनधाªåरत होना चािहए। 

ii. ÿÂ येक भाग के िलए अलग-अलग िनद¥श होने चािहए।  
iii. ÿÔ न आसान से उ°रो°र किठन होते जाने चािहए।  
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iv. वÖ तपुरक ÿÔ नŌ म¤ अिधक ÿÔ न दनेा ठीक नहé होगा ³ यŌिक इस ÿकार आदेश पढ़ने म¤ ही िवīािथªयŌ 
का बहòत सा समय नÕ ट हो जाता ह।ै यथा सÌ भव ‘बहò-िवकÐपीय’ ÿÔ न ही दने े चािहए ³ यŌिक ये 
अपे±ाकृत अिधक िवÔ वसनीय एव ंवÖ तपुरक होते ह§।  

7. ÿÔ न िलखना और उनकì किठनाई का अनुमान लगाना (writing items and finding their 
difficu।ty va।ue)- उपयुª³ त ढंग से योजना बनाने के पÔ चात् अÅ यापक को सभी ÿÔ न िलखने चािहए। 20% 
अिधक ÿÔ न िलखना अ¸ छा होगा तािक परी±ा-पý को अिÆतम łप देते हòए फालत ूÿÔ नŌ को हटाया जा सके। 
परी±ा पý न तो बहòत किठन होना चािहए और न ही बहòत आसान। इसके िलए अÅ यापक को उसकì किठनाई 
पर भी Å यान दनेा चािहए। ÿÂ येक ÿÔ न कì किठनाई-Ö तर को जाँचने के िलए अÅ यापक को उस परी±ण का 
ÿयोग कुछ िवīािथªयŌ पर करना चािहए। ÿÂ येक ÿÔ न म¤ उ°ीणª होने वाले िवīािथªयŌ के ÿितशत के आधार पर 
उस परी±ण के पåरणाम का िवÔ लेषण करना चािहए। यिद उ°ीणª होन े वाले िवīािथªयŌ कì ÿितशत सं́  या 
अिधक हो तो समझ लेना चािहए िक ÿÔ न आसान ह।ै इसी िवÔ लषेण के आधार पर ÿÔ नŌ का किठनाई-Ö तर 
िनिĲत करना चािहए।  
8. अंकन-तािलका तैयार करना (Preparation of a Scoring key)- अकंन म¤ वÖ तपुरकता लाने के िलए 
आकँन-िविध को पहल े से िनिĲत िकया जाना चािहए। केवल वÖ तपुरक ÿÔ नŌ के िलए ही नहé बिÐक 
िनबÆ धाÂ मक ÿÔ नŌ तथा लघ-ुउ°र सÌ बÆ धी ÿÔ नŌ के िलए भी आकँन-िविध पहले से िनधाªåरत होना चािहए। 

उपयुª³ त बातŌ को Å यान म¤ रखकर एक भौितकìय िव²ान का अÅ यापक अपन े िवīािथªयŌ के िलए उिचत 
उपलिÊध-प री±ण का िनमाªण कर सकता ह।ै परी±ण लेने के पÔ चात् उसे आकँन-तािलका कì सहायता स े
िवīािथªयŌ के उ°र जाँच कर उनका आकँन करना चािहए। इस ÿकार िवīािथªयŌ कì उपलिÊधयŌ का भी 
मÐू याँकन िकया जा सकता ह ैऔर अÅ यापक कì िश±ण-िविधयŌ तथा उसके ÿयासŌ का भी। 

Ê ल ूिÿंट – भौितकìय िव²ान उपलिÊध परी±ण (Science Achievement Test) 
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अपनी ÿगित कì जाँच कìिजये - 

उपलिÊध परी±ण के िनमाªण म¤ ब्  ल ूिÿंट का ³ या महÂ व ह?ै 
.............................................................................................................................................
..................................................... 
उपलिÊध परी±ण िनमाªण के पदŌ का संि±È त िववरण दीिजए।  
.............................................................................................................................................
..................................................... 

 
5.11  परी±ा ÿणाली  
परी±ा ÿणाली को िनÌ न दो वगŎ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह-ै  

1. िनबÆ धाÂ मक परी±ा ÿणाली (Essay Type Examination) 
2. वÖ तिुनÕ ठ परी±ा ÿणाली (Objective type Examination ) 

5.11.1  िनबÆ धाÂ मक परी±ाए ं(Essay Type or, Traditiona। Examination) 
िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ंसे हम सभी भली-भाँित पåरिचत ह§ ³ यŌिक ÿाय: सभी Ö कूल एव ंकॉलेजŌ म¤ इनका ही 
ÿयोग होता ह।ै इन परी±ाओ ंकì नéव अÂ यÆ त गहरी ह,ै इसीिलए इन परी±ाओ ंको łिढ़वादी परी±ाओ ंके नाम 
से भी पकुारा जाता ह।ै िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ंम¤ परी±ाथê िकसी भी ÿÔ न का उ°र िवÖ तार से दतेा ह,ै उ°र कì 
कोई सीमा िनधाªåरत नहé कì जाती तथा परी±ाथê अपन ेमौिलक िवचारŌ को अिभÓ य³ त करन ेम¤ पणूª Ö वतÆ ý 
होता ह।ै यīिप इन परी±ाओ ं के माÅ यम से परी±ाथê कì िविभÆ न मानिसक योµ यताओ,ं जैस-े łिचयŌ, 
±मताओ,ं अिभविृ°यŌ, कौशलŌ आिद का सही मÐू यांकन सÌ भव ह,ै िफर भी ये परी±ाएं मलूत: इस बात पर 
िवशेष महÂ व दतेी ह ैिक परी±ाथê सÆु दर लेख एव ंभाषा-शलैी के आधार पर तÃ यŌ को िफर से िकस कुशलता के 
साथ ÿÖ ततु कर पाता ह।ै  
िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न (Essay Type Questions) 
िनबÆ धाÂ मक ÿÔ नŌ म¤ िनÌन ŁपŌ का समावेश िकया जाता ह-ै 
(1)  दीघª उÂ तरीय ÿÔ न (।ong Answer Question) - इस ÿकार के ÿÔ नŌ के िवÖ ततृ उÂ तर िदए जाते ह§ 
िजनकì कोई सीमा िनधाªåरत नही कì जाती, उदाहरणाथª- 
[i] विनªयर कैलीपर का िवÖ तार से सिचý वणªन कìिजये। 
 (2) लघु उÂ तरीय ÿÔ न (Short Answer Questions)- इस ÿकार के ÿÔ नŌ का उÂ तर परी±ाथê को शÊ दŌ 
कì कोई िनिĲत सीमा अथवा सात-आठ पंिĉयŌ म¤ देना होता ह।ै उदाहरणाथª - 
[i] Ê यरेूट का नामांिकत िचý बनाइये- 
[ii] ओम का िनयम ³ या ह?ै 
 (3) अित-लघ ु उÂ तरीय ÿÔ न (Very-Short Answer-Question)- इस ÿकार के ÿÔ नŌ के उÂ तर 
परी±ाथê को माý एक शÊ द ,पंिĉ या दो - तीन वा³ यŌ म¤ देना होता ह।ै जसैे- 
[i] आयतन िकसे कहते है? 
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िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ंके गुण (Merits of Traditional Type Examination) 
िनबंधाÂमक परी±ाओ ंकì सामाÆ य आलोचना के सÆं दभª म¤ यīिप यह कहना कोई महÂ व नहé रखता िक यिद इन 
परी±ाओ ंको सावधानीपवूªक पवूª-िनयोिजत ढगं से ÿयोग म¤ लाया जाए तो ÿभावी पåरणाम ÿाÈ त हो सकते ह§, 
िफर भी, इन परी±ाओ ंम¤ कुछ महÂ वपूणª िवशेषताएँ अवÔ य ह,ै जो िनÌ नवत ह§ - 

1. अिधगम के बहòत से पहल ूऐसे ह§ िजनका मÐू यांकन केवल िनबÆ धाÂ मक परी±ाए ँ ही कर सकती ह§, 
अÆ य परी±ाए ंनहé। 

2. ये परी±ाए ंउ¸ च मानिसक ÿिकयाओ ंके मापन का सश³ त साधन ह§। 
3. इन परी±ाओ ंम¤ परी±ाथê को िवचारŌ कì अिभÓयिĉ कì पणूª Ö वतÆ ýता होती ह।ै 
4. इन परी±ाओ ंसे ²ान के गणुाÂ मक प±Ō, जैस-े शािÊदक अिभÓ यिĉ, भाषा पर अिधकार, सािहिÂयक 

शलैी, िवचारŌ का ÿÖ ततुीकरण आिद का उिचत मÐू यांकन सÌ भव ह।ै  
िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ंकì सीमाए ँ(।imitation Of Traditiona। Examination) 
उपरो³ त िवशेषताओ ंके अितåर³ त इन परी±ाओ ंकì अपनी कुछ सीमाए ंभी ह§, जो इस ÿकार ह§- 

1. इन परी±ाएँ म¤ िजन ÿÔ नŌ का चयन िकया जाता ह ैव ेसंÌ पणूª पाठ्यøम का ÿितिनिधÂ व नही कर पाते। 
2. ये परी±ाएँ सÆु दर लेख एव ंपरी±ा यिुĉयŌ (Examination Tactics) पर अिधक जोर दतेी ह§ फलत: 

कभी कभी परी±ा थê परी±क को धोखा दनेे म¤ भी सफल हो जाता ह।ै 
3. ये परी±ाए ंरटने (Cramming) पर बहòत अिधक बल दतेी ह§। 

 
5.11.2  वÖ तुिनÕ ठ परी±ाए ँ(Objective Type Examinations) 
वÖ तिुनÕ ठ परी±ा से ताÂ पयª ऐसे परी±णŌ से ह ै िजनकì रचना अÅ यापक अपने अनभुवŌ के आधार पर िश±ण 
उĥÔे यŌ तथा अपेि±त Ó यावहाåरक पåरवतªनŌ कì पिूतª हते ुकरता ह।ै इस ÿणाली के अनसुार ÿÔ न-पý म¤ ÿÔ न तो 
पयाªÈ त सं́  या म¤ होते ह§ लेिकन उनका उ°र एक या दो शÊ दŌ म¤ ही देना होता ह ैया माý िनशान लगाना होता ह।ै 
इन परी±ाओ ंका बढ़ता हòआ महÂ व ÿवशे परी±ाओ ंएव ंअÆ य ÿितयोगी परी±ाओ ंम¤ दखेा जा सकता ह।ै शोध 
कायŎ न े भी िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ं कì िवÔ वसनीयता कì पिुĶ कì ह।ै कुछ लोग Ăमवश यह समझते ह§ िक 
िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ं एव ं वÖ त िुनÕ ठ परी±ाओ ं म¤ िवरोध (Anti-thesis) ह।ै लेिकन यहाँ यह Ö मरण करना 
आवÔ यक ह ैिक आधिुनकतम अनसुÆ धान पåरणामŌ के आधार पर यह कहना अिधक उिचत होगा िक एक अ¸ छे 
ÿÔ न–पý म¤ दोनŌ ही ÿकार कì परी±ाओ ंके ÿÔ नŌ को Ö थान िदया जाना चािहए।  
वÖ तुिनÕ ठ परी±ाओ ंके गुण (Merits of Objectives Type Examination)  
वÖ तिुनÕ ठ परी±ाओ ंकì मु́  य गणु या िवशेषताए ंइस ÿकार ह§-  

1. नवीन ÿकार कì परी±ा ÿणाली कì अकंन ÿिøया वÖ तिुनÕ ठ होती ह।ै परी±क कì मन:िÖथित (Mood) 
एव ंिवचारŌ का अकंन पर कोई ÿभाव नहé पड़ता। 

2. पाठ्यøम कì ŀिĶ से ये परी±ाएँ अÂ यÆ त Ó यापक होती ह§।  
3. ये परी±ाएँ अÅ यापक को िकसी छाý-िवशेष के साथ प±पात करने का अवसर ÿदान नहé करतé।  
4. इन परी±ाओ ंके माÅ यम से अिधगम संबंधी कमजोåरयŌ का िनदान आसानी से िकया जा सकता ह।ै  
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वÖ तुिनÕ ठ परी±ाओ ंकì सीमाए ं(।imitations of Objectives Type Examination)  
वÖ तिुनÕ ठ परी±ाओ ंकì अपनी कुछ सीमाए ंभी ह§, जो इस ÿकार ह§-  

1. ये परी±ाए ं छाý उपलिÊध के िविभÆ न पहलओु,ं जैस-े सौÆ दयाªÂ मक प±, रचनाÂ मक कÐ पना, 
सािहिÂयक शैली, िवचारŌ कì अिभÓ यिĉ आिद का मापन नहé कर सकती।  

2. एक ही ÿÔ न के कई Ăामक उ°र दनेा छाýŌ के अपåरप³ व मिÖतÕ क पर अनकूुल ÿभाव नहé डालते। यह 
शिै±क ŀिĶ से पणूªतया अमनोव²ैािनक ह।ै  

3. िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ंकì तुलना म¤ इन परी±ाओ ंपर अिधक Ó यय आता ह।ै  
वÖ तुिनÕ ठ परी±ा-ÿकार (Objective-type Tests Types)  
वÖ तिुनÕ ठ परी±ा का ताÂ पयª मापन कì उस ÿिविध अथवा परी±ा से ह ैिजसका िनमाªण िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ं
के दोषŌ को दरू करने के िलए िकया जाता ह।ै इनके Ĭारा िवīािथªयŌ कì ²ान कì उपलिÊध, योµ यता, अिभविृ°, 
अिभŁिच तथा बुिĦ आिद का परी±ण थोड़े समय म¤ िकया जा सकता ह।ै सबसे पहल ेवÖ तिुनÕ ठ परी±ा का 
िलिखत łप से िनमाªण होरास मनै ने 1854 म¤ िकया था। इसके पÔ चात् जाजª िफशर, ज.ेएम. राइस तथा Ö टाचª 
एव ं थानªडाइक आिद िवĬानŌ ने श±ैिणक िनÕ पि° (Educationa। Achievement) के मापन हते ु सैकड़Ō 
वÖ तिुनÕ ठ परी±ाएँ बनाई और आज भी िविभÆ न ÿकार कì वÖ तिुनÕ ठ परी±ाओ ंका ÿयोग छाýŌ कì िनÕ पि° के 
मापन के िलए िकया जाता ह।ै  

                                                     वÖ तुिनÕ ठ परी±ाए ँ
 
ÿÂ याÖ मरण łप     अिभ²ान łप  
  (Reca।। Type)              (Recognition Type)  
  
  सरल ÿÂ याÖ मरण     åर³ त Ö थान पिूतª                 एकाÆ तर अनिुøया łप  

     (Simp।e Reca।। Type)              (Comp।etion Type)        (A।ternate Response Type)  
                                                           बहòिनवªचन łप 
                                                    (Mu।tip।e Choice Type) 
                                                             समानता łप 

                                                                (Matching type) 
                                                             वगêकरण łप 
                                                     (C।assification Type) 
                                                       साŀÔय अनभुव łप 
                                                            (Ana।ogy Type) 

 
 
 
 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                      बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

िĬतीय समेेÖटर         चतुथª पाठ्यचयाª         िवīालय िवषय िश±ण I (भौितकìय िव²ान िश±ण)         BEd -024            Page 94 of 99       
 

 
 

 

1. ÿÂ याÖ मरण łप (Reca।। Type) 
 (1) सरल ÿÂ याÖ मरण परी±ाए ँ(Simp।e Reca।। Type Tests) – ÿÂ याÖ मरण परी±ाएँ उन को 
कहते ह§ िजनम¤ छाýŌ के तÃ याÂ मक ²ान कì परी±ा लेने के िलए ÿÔ न पूछे जाते ह§। इन ÿÔ नŌ के उ°रŌ को 
िवīाथê अपनी Ö मिृत अथवा पूवª अनभुवŌ के आधार पर केवल एक शÊ द या सं́  या म¤ देते ह§। 
उदाहरण-िनद¥श-िनÌ निलिखत ÿÔ नŌ के उ°र सामने के कोÕ ठकŌ म¤ िलिखए-  
1.बफª  पदाथª कì कौन-सी अवÖ था ह ै? 
 (2) वा³ य पिूतª परी±ाए ँ(Comp।etion Test) – इन परी±ाओ ंके िनमाªण म¤ परी±क ÿÔ न म¤ एक 
अथवा दो शÊ दŌ को छोड़ देता ह।ै िवīाथê वा³ य åर³ त Ö थान अथवा Ö थानŌ को ÿÂ याÖ मरण कì सहायता स े
परूा करते ह§। 
उदाहरण-िनद¥श-िनÌ निलिखत वा³ यŌ म¤ åर³ त Ö थानŌ कì पिूतª कìिजए-  
1. NaCI + H2SO4=............. + ........... 
2. अिभ²ान łप (Recognition Type Test)  
(1) एकाÆ तर अनुिøया łप (A।ternate Response Type)- इसम¤ एक कथन होता ह।ै वह सÂ य या 
असÂ य होता ह।ै छाý को दो िवकÐ पŌ म¤ से एक को छाँटने के िलए कहा जाता ह।ै इस ÿकार इन ÿÔ नŌ का कभी-
कभी ‘हाँ या नहé’ म¤ उ°र देना पड़ता ह।ै इस कारण इÆ ह¤ ‘हाँ या नहé’ वाले ÿÔ न भी कहा जाता ह।ै  
उदाहरण-िनद¥श-िनÌ निलिखत कथन सही हो तो सÂ य और गलत हो तो असÂ य को रेखांिकत कìिजए-  
2. सयूª से पÃृ वी तक ऊÕ मा का संचरण संवाहन Ĭारा होता ह।ै (सÂ य, असÂ य) 
 (2) बहòिनवªचन łप (Mu।tip।e Choice Type Tests)- ऐसे पदŌ म¤ एक कथन के उ°र के łप म¤ अनेक 
िवकÐ प िदये रहते ह§। छाýको इनम¤ से सबसे उपय³ु त सही िवकÐ प को छाँटना होता ह।ै इस ÿकार के पद जिटल 
िवचार अथवा Ó या´ याओ ंकì जाँच के िलए ÿÖ ततु िकए जाते ह§।  

उदाहरण-िनद¥श-सही उ°र पर िनशान () लगाइए-  
 (1 ) सयूª ³या ह?ै 
(i) úह;   (ii) उपúह;  
(iii) तारा          (iv) इनम¤ से कोई नहé 
3. समानता łप (Matching Type Tests)  
इस ÿकार के पद म¤ दो Ö तÌ भŌ म¤ कुछ शÊ द, सं´ याएँ, संकेत, पåरभाषा आिद दी होती ह§। छाý से Ö तÌ भ के पदŌ 
कì दसूरे Ö तÌ भ के पदŌ के साथ तुलना के िलए कहा जाता ह।ै इनके Ĭारा छाý सÌ बÆ धŌ कì पहचान करना सीखते 
ह§।  
उदाहरण-िनद¥श-Ö तÌ भ ''अ’’ के बाए ँकोÕ ठक म¤ Ö तÌ भ ''ब’’ से सही पदŌ को चनुकर उनकì सं´ या िलिखए-  
Ö तÌ भ (अ)     Ö तÌ भ (ब) 
(1) 1. लÌ बाई     i. िÖÿंगतुला  
2. धारा     ii. विनªयर पैमाना  
3. भार     iii. िवभवमापी  
4. िवभवाÆ तर    iv. एमीटर  
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4. वगêकरण łप (C।assification Type Tests)  
इस ÿकार के ÿÔ नŌ के अÆ तगªत कुछ ऐसे शÊ दŌ का समहू छाýŌ के सम± रखा जाता ह ै िजनम¤ से एक शÊ द 
असंगत या बेमेल होता ह।ै छाý से उस बेमेल शÊ द को छाँटने के िलए कहा जाता ह।ै इस ÿकार के ÿÔ नŌ कì 
रचना करते समय इस बात का Å यान रखना चािहए िक एक ÿÔ न म¤ 5 या 6 शÊ द हŌ। साथ ही उनम¤ एक सÌ बÆ ध 
हो।  
उदाहरण-िनद¥श-ÿÂ येक ÿÔ न म¤ पाँच शÊ द िदए हòए ह§, ÿÂ येक ÿÔ न के इन पाँच शÊ दŌ म¤ एक ऐसा शÊ द ह ैजो 
अÆ य चार शÊ दŌ कì ®ेणी म¤ नहé रखा जा सकता। ÿÂ येक ÿÔ न म¤ ऐसे शÊ द के नीचे रेखा खéिचए- 
(1) तोता, चमगादड़, कोयल, िगलहरी, पतंग। 
5.  साŀÔय अनुभव łप (Ana।og Type Tests)  
इनम¤ दो समान पåरिÖथितयŌ को ÿÖ ततु िकया जाता ह।ै पहली पåरिÖथित पणूª, दसूरी अपणूª होती ह।ै पहली 
पåरिÖथित के आधार पर समान सÌ बÆ ध Ö थािपत करते हòए दसूरी पåरिÖथित कì पिूतª कì जाती ह।ै 
उदाहरण-िनद¥श-िनÌ नांिकत ÿÔ नŌ म¤ दो पåरिÖथितयाँ ÿय³ु त कì गई ह§। दसूरी पåरिÖथित अपणूª ह।ै पहली के 
आधार पर दसूरी कì पिूतª कìिजए।  
(1) ताप  : थमाªमीटर  ::   : बैरोमीटर  
(2) लोहा  :   :: फॉÖ फफोरस  : अधात ु 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजये  

िनबÆधाÂ मक परी±ाओ ंके कोई दो ÿमखु गणु िलिखए।  
.........................................................................................................................................................
......................................... 
ǓनबÛधा× मक एवं वè तुǓनç ठ परȣ¢णɉ मɅ È या अंतर है?  
.........................................................................................................................................................
......................................... 

 
5.12  िव²ान म¤ आकलन के िविभÆन तरीके  
5.12.1 ÿद°कायª  (Assignment) Ĭारा आकलन  
ÿद°कायª शिै±क िøया का वह भाग ह,ै िजसे िवīािथªयŌ को परूा करने के िलए िदया जाता ह।ै ÿद°कायª का 
िनमाªण िनÌ निलिखत िबÆ दओु ंको Å यान म¤ रखकर िकया जाता ह ै-  

 अिधगम के लà य को Å यान म¤ रखना चािहए।  

 इसकì रचना रोचक व चुनौ तीपणूª होनी चािहये।  

 इसे अ¸ छी तरह से जांच लेना चािहए अथाªत ्इसके बनाने के बाद पनु: अिधगम लà य का िमलान करना 
व यह िनिĲत करना िक िश±क, छाý को ³ या िसखाना चाहता ह।ै  

 इसका नामांकरण यथाथª łप से करना चािहए।  

 छाý कì साÅ यता के आधार पर िनिमªत हो।  

 Ö पÕ ट िनÕ पादन मापदडं Ö थािपत होने चािहए।  
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 इसका िविशÕ ट ÿयोजन होना चािहए।  

 मापदडं उÐ लिेखत होने चािहए।  
ÿद°कायª  के कायª  
ÿद°कायª के कायª िनÌ नानसुार Ó य³ त िकये गए ह§-  

 ÿद°कायª  के माÅ यम से छाý अÅ ययन का उĥÔे य ÿाÈ त करने म¤ स±म होता ह।ै यह उĥÔे य छाý के 
कायªकलाप को नयी िदशा व िनिĲतता ÿदान करता ह।ै  

 छाý ÿद°कायª  के समय आयी किठनाइयŌ को बुिĦम°ा से िनवारण करने योµ य बनता ह।ै  

 यह छाýŌ को उनकì िज़Ì मदेारी का एहसास करवाता ह ैिक, उसे कायª ³ यŌ पणूª करना होता ह।ै  

 इसके माÅ यम से छाý पवूª ²ान का उपयोग कर नए ²ान का अजªन करता ह।ै  

 िदए गए कायª के िनÕ पादन के िलए छाý उिचत अिभविृ° िवकिसत करता ह।ै  
 
5.12.2 पåरयोजना (Project) Ĭारा आकलन  
जॉन डीवी (John Dewey) के िशÕ य डÊ ल.ुएच. िकलपैिůक  (W.H. Ki।patrik) ने इस िविध को जÆ म 
िदया। उनके अनसुार ‘’ÿायोजना’’ वह िøया ह,ै िजसम¤ पूणª संलµ नता के साथ सामािजक वातावरण म¤ लà य 
ÿाÈ त िकया जाता ह।ै‘’ इस िविध म¤ छाýŌ के सम± एक समÖ या ÿÖ ततु कì जाती ह ै और छाý उसका हल 
िनकालने म¤ लग ेरहते ह§। इसम¤ छाý अपनी Łिच व इ¸ छा के अनसुार कायª करता ह।ै  
पåरयोजना के पद  
ÿÂ येक ÿायोजना को िनÌ नांिकत भागŌ म¤ बांटा जाता ह-ै  

1. पåरयोजना का चयन – िश±क को ऐसी पåरिÖथित का िनमाªण करना चािहए िजसम¤ छाý Ö वयं 
योजनाए बनाने लग¤। इस ÿकार से छाýŌ Ĭारा ÿाÈ त िविभÆ न ÿायोजनाओ ंपर Ö वतÆ ýतापवूªक छाý एव ं
िश±क िमलकर िवचार-िवमशª कर¤। जहां तक हो सके छाýŌ को Ö वयं ही ÿायोजना के चयन का अवसर 
िमलना चािहए। िश±क को आवÔ यकतानसुार चयन कì ÿिøया म¤ परामशª देना चािहए।  

2. łपरेखा तैयार करना- ÿायोजना के चयन के पÔ चात ्उसे पूणª करने के िलए कायªøम बनाना चािहए। 
कायªøम के िनधाªरण म¤ छाýŌ को िवचार-िवमशª के िलए पणूª छूट होनी चािहए।  

3. कायªøम का िøयाÆ वयन – कायªøम कì łपरेखा बनाने के बाद ÿयोजना के अतंगªत कायª ÿारÌ भ हो 
जाता ह।ै िजन छाýŌ को जो उ°रदाियÂ व सŏपे गए ह,ै व े परेू करना शłु कर दतेे ह§। छाýŌ को अपन े
उ°रदाियÂ व परेू करने के िलए िविभÆ न ÿकार का ²ान ÿाÈ त करना पड़ता ह।ै इस ÿकार ÿाÈ त ²ान 
अिधक Ö थायी होता ह।ै  

4. मूÐ यांकन – योजना पूणª होन ेके बाद िश±क एव ंछाý िमलकर मÐू यांकन करते ह§। ÿायोजना के उĥÔे य 
के आधार पर ÿायोजना कì सफलता तथा असफलता पर िवचार िकया जाता ह।ै समय-समय पर छाý 
अपन-ेअपने कायª पर िवचार करते ह§, कì गई गलितयŌ को ठीक करते ह§ और उपयोगी ²ान कì 
पनुराविृ° करते ह§।  
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पåरयोजना नीित कì िवशेषताए ं 
ÿायोजना नीित कì िनÌ न िवशेषताएं ह§- 

1. छाý Ö वयं िचंतन करके पढते ह ैऔर कायª करते ह§।  
2. छाý परूी योजना म¤ िस øय रहता ह।ै  
3. इसम¤ शारीåरक एव ंमानिसक, दोनŌ ÿकार के कायª ही छाýŌ को करने पड़ते ह§, फलÖ वłप ®म के ÿित 

उनम¤ िनÕ ठा जागतृ होती ह।ै  
4. छाý अपने उ°रदाियÂ वŌ को समझता ह ैएव ंपरूा करता ह।ै  
5. छाýŌ म¤ धैयª, संतोष तथा आÂ म-संतुिĶ के भाव जागतृ होते ह§।  
6. यह मनोव²ैािनक िविध ह।ै  
7. यह ‘Ö वयं करके सीखने’ पर आधाåरत ह।ै  
8. िविभÆ न िवषयŌ म¤ सहयोग Ö थािपत होता ह।ै  
9. ÿाÈ त ²ान Ö थायी होता ह।ै  

पåरयोजना नीित के दोष  
पåरयोजना नीित के दोष िनÌ न ÿकार से ह§-  

1. यह क±ा िश±ण से अिधक समय लेती ह।ै  
2. ²ान øमबĦ तरीके से ÿाÈ त नहé होता।  
3. िनिĲत पाठ्यøम इस नीित से परूा करना किठन ह।ै  
4. िश±क को अिधक पåर®म करना पड़ता ह।ै  
5. अिधक Ó यय-साÅ य ह।ै  
6. अनभुवहीन िश±कŌ के िलए किठनाइयां पैदा करने वाली ह।ै  
7. वाÖ तिवक िसĦांतŌ का सही ²ान नहé होता। 

 
5.12.3 सृजनाÂ मक अिभÓ यिĉ (Creative Expression) एवं आकलन  
सजृनाÂ मकता को ÿदिशªत करने कì ÿिøया को सजृनाÂ मक अिभÓ यिĉ कहा जाता ह।ै सजृनाÂ मकता को िनÌ न 
ÿकार पåरभािषत िकया गया है-  
िÖकनर (Skinner) – ''सजृनाÂ मक िचंतन का अथª यह ह ै िक, Ó यिĉ कì भिवÕ यवािणयाँ या िनÕ कषª, नवीन, 
मौिलक, अÆ व±ेणाÂ मक तथा असाधारण हŌ। सजृनाÂ मक िचÆ तक वह ह ैजो नए ±ेý कì खोज करता ह,ै नए 
िनरी±ण करता ह,ै नई भिवÕ यवािणयाँ करता ह ैऔर नए िनÕ कषª िनकालता ह।ै''  
अत: सजृनाÂ मकता Ó यिĉ कì वह योµ यता ह,ै िजसके Ĭारा वह िकसी नए िवचार या नयी वÖ त ुका िनमाªण करता 
ह।ै इसके अतंगªत Ó यिĉ कì यह योµ यता भी शािमल ह ैिजसके Ĭारा वह पवूª ÿाÈ त ²ान का पनुगªठन करता ह।ै  
सृजनाÂ मक अिभÓ यिĉ के परी±ण  
छाý कì सजृनाÂ मक ÿविृ° को परी±ण के माÅ यम से अिभÓयिĉ करवा कर मापा जा सकता ह,ै जो िनÌ न ÿकार 
से ह§-  



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                      बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

िĬतीय समेेÖटर         चतुथª पाठ्यचयाª         िवīालय िवषय िश±ण I (भौितकìय िव²ान िश±ण)         BEd -024            Page 98 of 99       
 

 
 

 

1. िचý पूितª परी±ण- छाý को अधरेू िचý दकेर उÆ ह¤ पूरा करने को कहा जाता ह ैऔर छाý नए िवचार 
उÂ पÆ न करता ह।ै नयी अनुभिूतयाँ व नए आयाम Ĭारा रेखाएं खéच कर अपने ढंग से इन िचýŌ म¤ कोई 
नया łप दकेर अपनी सजृनाÂ मकता को अिभÓ य³ त करता ह।ै  

2. समानांतर रेखा परी±ण – इस परी±ण म¤ छाý अपनी सजृनाÂ मकता को रेखाओ ं के जोड़े बनाकर 
अिभÓ य³ त करता ह।ै  

3. पूँछना और अनमुान लगाना – इस परी±ण Ĭारा छाý से ÿÔ न पछेू जाते ह§ और छाý ÿÔ न के उ°र 
अपनी पåरकÐ पनाओ ंके िनमाªण के आधार पर अिभÓ य³ त करता ह।ै  

4. वÖ तु िवशेष कì समुÆ नित – इस परी±ण म¤ छाý कोई िखलौना या मशीन बनाकर सजृनाÂ मक 
अिभÓ य³ त ÿदिशªत करता ह।ै 

सृजनाÂ मक अिभÓ यिĉ आकलन के लाभ  
छाý कì सजृनाÂ मकता को पोिषत कर उससे सजृनाÂ मक अिभÓ यिĉ करवाने के िनÌ न लाभ ह-ै  

1. छाý म¤ उ°र दनेे कì Ö वतÆ ýता उÂ पÆ न होती ह।ै इसके Ĭारा छाýŌ को समÖ याओ ंके समाधान के िलए 
अिधक से अिधक िवचारŌ के िचंतन के िलए उÂ सािहत िकया जाता ह।ै  

2. इसके Ĭारा छाý म¤ मौिलकता ÿोÂ सािहत होती ह।ै  
3. इसके Ĭारा छाý कì िझझक व डर दरू होता ह।ै  
4. इसके Ĭारा छाý सजृनशील अिभÓ यिĉयाँ करने लगता ह ैजैसे- पाठ्य सहगामी िøयाओ,ं सामािजक 

उÂ सवŌ, धािमªक मलेŌ, ÿदशªनŌ आिद म¤ सøìय भागीदारी लेने लगता ह।ै  
 

अपनी ÿगित कì जाँच कìिजये – 

ÿयोजना के िकतने ÿकार होते ह§? ÖपĶ कìिजये  
...............................................................................................................................................
................................................... 

िव²ान के आकलन म¤ सजृनाÂमक अिभÓयिĉ का ³या महÂव ह?ै 
...............................................................................................................................................
................................................... 

 
5.13 सारांश 
िकसी Ó यिĉ या वÖ त ुके उĥÔेय ÿािĮ कì िदशा म¤ कì गई िøया ही आकलन ह।ै आकलन ऐसी ÿिøया ह ैजो 
िकसी िनमाªणाधीन िश±ा नीित, योजना अ थवा कायªøम, पाठ्यवÖ त,ु िश±ण िविध, िश±ण सामúी अथवा 
मÐू यांकन िविध कì संरचना को िअ Æतम Łप दनेे स ेपहल ेिकया जाता ह।ै सतत् एव ंिनरंतर मÐू यांकन से छाý को 
ÿगित सीमा और िनयिमत मÐू याकंन म¤ सहायता िमलती ह।ै बालक िवīालय म¤ रहकर जो कुछ सीखता ह ैउसे 
हम उपलिÊध (Achievement) कहते ह§ तथा इस उपलिÊध कì जाचँ के िलए जो परी±ाए ंली जाती ह§ उÆ ह¤ 
उपलिÊध परी±ण (Achievement Test) कहते ह§। ÿाचीन काल म¤ भी िश±क एव ं िश±ालय का ÿथम 
दाियÂ व अपने िशÕ यŌ कì उपलिÊध का मÐू यांकन करना रहा ह।ै िश±ा के उĥÔे यŌ म¤ संशोधन एव ंपåरवतªन के 
साथ-साथ हमारी मÐू यांकन एव ंमापन कì ÿिøया भी बदलती रहती ह।ै वÖ तिुनÕ ठ परी±ा का ताÂ पयª मापन कì 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                      बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

िĬतीय समेेÖटर         चतुथª पाठ्यचयाª         िवīालय िवषय िश±ण I (भौितकìय िव²ान िश±ण)         BEd -024            Page 99 of 99       
 

 
 

 

उस ÿिविध अथवा परी±ा से ह ै िजसका िनमाªण िनबÆ धाÂ मक परी±ाओ ं के दोषŌ को दरू करने के िलए िकया 
जाता ह।ै इनके Ĭारा िवīािथªयŌ कì ²ान कì उपलिÊध, योµ यता, अिभविृ°, अिभŁिच तथा बिुĦ आिद का 
परी±ण थोड़े समय म¤ िकया जा सकता ह।ै सबसे पहले वÖ तिुनÕ ठ परी±ा का िलिखत łप से िनमाªण होरास मनै ने 
1854 म¤ िकया था। इसके पÔ चात् जाजª िफशर, ज.ेएम. राइस तथा Ö टाचª एव ं थानªडाइक आिद िवĬानŌ ने 
श±ैिणक िनÕ पि° के मापन हते ुसैकड़Ō वÖ तिुनÕ ठ परी±ाएँ बनाई और आज भी िविभÆ न ÿकार कì वÖ तिुनÕ ठ 
परी±ाओ ंका ÿयोग छाýŌ कì िनÕ पि° के मापन के िलए िकया जाता ह।ै  
 
5.15. अËयास ÿĳ  

1. िव²ान म¤ एक उपलिÊध परी±ण के िनमाªण के ÿमखु पदŌ कì Óया´या कìिजये। 
2. िव²ान म¤ एक वÖतुिनķ पåर±ण का िनमाªण कìिजये। 
3. िव²ान िश±ण म¤ सतत ्एव ंÓयापक मÐूयांकन कì ³या भिूमका ह।ै 
4. मापन, म ूÐयांकन एवं आकलन म¤ अतंर ÖपĶ कìिजए। 
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िनवेदन- िवगत कुछ वषŎ से सवेारत िश±कŌ के िलए अÅ यापक िश±ा कायªøम उथल पथुल के दौर से गुजरा ह।ै इस संदभª म¤ नयी पाठ्यचयाª को लागू करना 
और उसके अनसुार समय कì सीमा के अÆ तगªत अÅ यतेाओ ंको सामúी उपलÊ ध करवाना एक चनुौती भरा कायª था। इस चनुौती को िजन लेखकŌ और 
संकलनकताªओ ंकì मदद से सगुम िकया गया, वे सब बधाई के पाý ह§। ÿÂ यके अÅ ययन सामúी म¤ िजन मूल पÖु तकŌ का सहयोग िलया गया है, उनका 
यथासभंव संदभª úÆ थŌ के łप म¤ उÐ लखे िकया गया ह।ै लेखक और सकंलनकताª मलू úÆ थŌ के लेखकŌ के ȅīम और बौिĦक सिøयता का सÌ मान करते ह§ 
और इनके ÿित आभार ²ािपत करते ह§। यिद यह ²ात होता ह ैिक िकसी मलू úÆ थ का नामोÐ लखे रह गया ह ैतो उसे भी हम साभार सिÌमिÐलत कर¤गे। पाठकŌ 
से अनरुोध है िक वे अपना फìडबैक उपलÊ ध कराते  रह ेिजसस ेइस सामúी को उÂ तरोÂ तर गुणवÂ ता सपंÆ न िकया जा सके। 


