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MSW 14 गांधीय समाज कायª 

 
खंड पåरचय  

 
िÿय िवīािथªयŌ, 
 
एमएसडÊÐय ूपाठ्यøम (चतथुª सý) के ÿĳपý MSW 14 गांधीय समाज कायª  म¤ आपका Öवागत ह।ै 
इस ÿĳपý को चार खडंŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै  
 
पहले खंड म¤ गांधी दशªन के मलू आधारŌ को Ö पÕ ट िकया गया ह।ै सÂ य, अिहसंा और सÂ याúह कì 
अवधारणा को समझने का ÿयास िकया गया ह ैिक महाÂ मा गांधी ने इÆ ह¤ िकस łप म¤ Ó या´ याियत िकया और 
िकन संदभŎ और तकŎ के माÅ यम से इÆ ह¤ ÿÖ ततु िकया।  
 
दूसरे खंड म¤ गांधीय समाज कायª  कì अवधारणा को Ö पÕ ट िकया गया ह।ै इनम¤ अिहसंाÂ मक संघषª कì 
उनकì अवधारणा को समझाने का ÿयास िकया गया ह।ै इसके साथ उनके रचनाÂ मक कायªøम को बताया 
गया ह ैजो अिहसंक समाज रचना कìÿिविध और ±ेýŌ को रेखांिकत करते ह§। एकादश Ąत और सवōदय को 
बताते हòए इनकì चचाª कì गई ह।ै  
 
तीसरा खंड भी गांधीय समाज कायª को Ö पÕ ट करता ह।ै गांधी िवचार के माÅ यम से समाज कायª के कौन से 
±ेý हो सकते ह§ उनकì चचाª कì गई ह।ै इसम¤ साÌ ÿदाियक सĩाव, ůÖ टीिशप, Ö वदशेी, अÖ पÔृ यता उÆ मलून 
जैसे कायŎ और ±ेýŌ का उÐ लेख िकया गया ह।ै  
 
 
चौथे खंड म¤ गांधीजी के बाद हòए अिहसंक आंदोलनŌ का उÐ लखे िकया गया ह।ै इसके अतंगªत 
भदूान,úामदान और सÌ पणूª øांित का उÐ लखे िकया गया ह।ै इसके पÔ चात सामािजक आंदोलनŌ कì गांधीय 
ÿिविध, नव सामािजक आदंोलनŌ का उÐ लेख िकया गया ह।ै साथ ही वतªमान समय म¤ गांधीिवचार कì 
ÿासंिगकता कì चचाª कì गई ह।ै  
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खंड – 1  
गांधी दशªन के मूल आधार  
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इकाई -1 सÂय कì अवधारणा 

इकाई कì łपरेखा  
1.1  उĥेÔ य 
1.2  ÿÖ तावना 
1.3 सÂय : अथª एवं संदभª 
1.4 सÂय एवं अिहसंा: अंतरसंबधं 
1.5  सारांश 
1.6  बोध ÿĳ 
1.7   संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
1.1  उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 सÂय कì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 सÂय एव ंअिहसंा के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 सÂय कì गांधीय ÿिविध का वणªन करने म¤। 
 

1.2  ÿÖ तावना  
सÂय कì अवधारणा गांधीय िवमशª का मलू तÂव ह ै। सÂय के साथ ÿयोग गांधी के जीवन का मलू 

Åयेय ह ै । उनके समÖ त िचंतन का ąोत सÂ य कì अवधारणा ह।ै दाशªिनक ÿÂ ययŌ से अलग उÆ हŌने सÂ य के 
Ó यावहाåरक एवं दनैिंदन आयाम को ÿकट करने म¤ º यादा łिच िदखाई। हालांिक उनके सÂ य कì अवधारणा 
म¤ दाशªिनक पुट भी िमलता ह।ै सÂ य उनके िलए एक जीवन शलैी के łप म¤ था। सÂ य वÖ तुत: अपने अिÖतÂ व 
एव ंउसे पåरभािषत करने कì खोज कही जा सकती ह।ै इसिलए उÆ ह¤ अपने जीवन को सÂ य के ÿयोग के łप म¤ 
अिभÓ य³ त िकया और सत ्य कì इसी खोज से सÂ याúह, Ö वदशेी, बुिनयादी तालीम, ůÖ टीिशप जसै ेिसĦांत 
उÂ पÆ न हòए।  
 
1.3  सÂय : अथª एवं संदभª  

गांधी जी के िलए दो शÊ द बहòत महÂ वपूणª ह§ -‘सÂ य’ एव ं‘अिहसंा अथवा ÿेम’ 
गांधी जी के अनसुार  ‘‘सÂ य सवō¸ च िसĦांत ह,ै िजसम¤ अÆ य अनेक िसĦांत समािवÕ ट ह।ै यह सÂ य केवल 
वाणी का सÂ य नहé ह ैअिपतु िवचार का भी ह.ै..।’’ 
आगे वह कहते ह§ िक सÂ य ÿÂ येक मनÕु य Ńदय म¤ वास करता ह ैऔर मनÕु य को इसे वहé खोजना चािहए, 
सÂ य िजसे जसैा िदखाई द ेवह उसी से िनद¥िशत हो। लेिकन िकसी को यह अिधकार नहé ह ैिक वह सÂ य का 
िजस łप म¤ दशªन करता ह,ै उसके अनसुार चलने के िलए दसूरे लोगŌ पर जोर जबरदÖ ती कर¤।  
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साधारण शÊ दŌ म¤ कह¤ तो अिÖतÂ व का िनयम ही सÂ य ह।ै गांधी जी हमशेा इस बात पर जोर देते ह ैिक चूँिक 
िनरप±े सÂ य को जानना किठन ह ै? अत: िजस सापे± सÂ य को जानते ह ैउसी के अनसुार आचरण कर¤। यहाँ 
कुछ आलोचक यह ÿÔ न उठातेह ै िक गांधीजी का यह कथन अÖ पÕ ट ह ै ³ यŌिक यिद समाज म¤ हर Ó यिĉ 
अपने सÂ य पर बना रह े तो अÓयवÖ था कì िÖथित उÂ पÆ न हो जाएगी। इस आलोचना पर िवचार करने स े
लगता ह ै िक यह कथन को आधा – अधरूा समझना ह।ै गांधी के सÂ य कì अवधारणा म¤ अपथृक łप स े
अवधारणा जड़ुी ह ैवह ह-ै अिहसंा। यहां अिहसंा का ताÂ पयª ह ै िक सÂ य को जानने और मानन ेका सबको 
अिधकार ह ैपरंत ुमनवाने का अिधकार नहé ह।ै गांधी जी के िलए सÂ य एव ंअिहसा अभदे łप से जड़ेु हòए ह।ै 
उनके शÊ दŌ म¤ :-  
“अिहसंा के िबना सÂ य का शोध और उसकì ÿािĮ असंभव ह।ै अिहसंा और सÂ य एक – दसूरे से इस ÿकार 
गुंथे हòए ह ैिक उÆ ह ेपथृक करना ÿाय: असंभव है। व ेिस³ के, बिÐक किहए कì धातु कì िचकनी और िबना 
छाप वाली चिøका के दो पहलू ह।ै कौन बता सकता ह ैिक सीधा पहल ूकौन सा ह ैऔर उÐ टा कौन-सा ? 
िफर भी अिहसंा साधन ह ैऔर सÂ य साÅ य ह।ै साधन वही ह ैजो हमारी पहòचं के भीतर हो और इस ÿकार 
अिहसंा हमारा सवōपåर कतªÓ य ह।ै यिद हम साधन को ठी रख¤ तो देर सवरे साÅ य तक पहòचं ही जाएगं।े एक 
बार इस मĥु ेको समझ जाए ंतो अिंतम िवजय असंिदµ ध ह।ै” 
आगे व ेकहते ह§ िक लेिकन मानवीय संबंधो म¤ सÂ य कì िसिĦ का िसवा इसके और कोई साधन नहé ह ैिक 
हम अिहसंा का Ó यवहार कर¤। अिहसंा का ŀढता के साथ आचरण अिनवायªत : हम¤ सÂ य तक ले जाता ह-ै जो 
िहसंा के Ó यवहार से संभव नहé ह।ै इसीिलए अिहसंा पर मरेा ŀढ िवÔ वास ह।ै सÂ य मरेे पास Ö वभावत: आया। 
अिहसंा को मनेै संघषª करके अिजªत िकया। लेिकन अिहसंा चूंिक साधन ह,ै इसिलए Ö वभावत: अपने दनैिंदन 
जीवन म¤ हमारा उससे सरोकार º यादा ह।ै इसिलए हमारी जनता को अिहसंा कì िश±ा दनेा आवÔ यक ह।ै 
तदपुरांत सÂ य कì िश±ा उसके Ö वाभािवक पåरणाम के łप म¤ आएगी। 
 
1.4 सÂय एवं अिहसंा: अंतरसंबंध 

सÂ य और अिहसंा ही महाÂ मा गाँधी के सÌ पणूª िचंतन एवं कमª का क¤ þ िबंद ुह ै। ‘ईÔ वर सÂ य ह’ै से 
‘सÂ य ईÔ वर ह’ै कì उनकì याýा दाशªिनक आधार िलए हòए ह ै । लिेकन सÂ य कì कोई एक िनिĲत और 
एकायामी धारणा Ö वीकार नहé कì जा सकती ह ै³ यŌिक िविभÆ न धमŎ एवं दशªनŌ म¤ सÂ य को जानन,े उसकì 
ÿिøया, अिभÓ यिĉ म¤ कई िभÆ नताए ँह§ । गाँधीजी इसी िवचार को Ö पÕ ट करते हòए सÂ य के अनÆ त łपŌ को 
Ö वीकार करते ह§ और मानते ह§ िक िनरपे± सÂ य को जानना मनÕु य के वश कì बात नहé है । अत: मनÕु य के 
िलए यह आवÔ यक ह ैऔर यह क°ªÓ य भी ह ै िक सÂ य जसेै उसे िदखाई द,े उसका अनगुमन कर¤ एव ंऐसा 
करते हòए अिहसंा को अपनाएं-  
“िनरप±े सÂ य को जानना मनÕु य के वश कì बात नहé ह।ै उसका क°ªÓ य ह ै िक सÂ य जसैा उसे िदखाई द,े 
उसका अनगुमन करे और ऐसा करते समय शĦुतम साधन अथाªत् अिहसंा को अपनाए।” 
अिहसंा के माÅ यम से ही हम सÂ य के िविभÆ न łपŌ के अिÖतÂ व को Ö वीकार कर सकते ह§ और िविभÆ नताओ ं
के बावजदू जीवन संचािलत कर सकते ह§। साÅ य एव ंसाधन के एकÂ व के कारण सÂ य का आúह एक ÿकार 
से अिहसंा का ही आúह हो जाता ह ै । अिहसंा कì इस अनभुिूत का आधार अिÖतÂ व माý के एकÂ व का 
िवचार ह ै। इस अिहसंा ŀिĶ का सार मम तथा ममेतर/ Ö व और पर के बीच ÿेमपणूª एव ंसजृनाÂ मक संबंधŌ म¤ 
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िनहीत ह ै । इस ममतेर/पर म¤ केवल मनÕु य ही नहé अिपतु सÌ पणूª सिृĶ शािमल ह ै । इस अिहसंा ŀिĶ का 
Ó यावहाåरक आधार Ó यिĉ Ĭारा न केवल अÆ य Ó यिĉ अिपतु सÌ पणूª सिृĶ के साथ ÿेमपूणª संबंध Ö थािपत 
करना ह ै। वÖ ततु: गाँधीजी के जीवन का सार अिहसंा पर आधाåरत एक मानवीय सË यता का िनमाªण करना ह ै
। 1931 म¤ लंदन म¤ भारतीय िवīािथªयŌ कì सभा म¤ गाधँीजी Ĭारा कहा गया िनÌ निलिखत कथन उनके समÖ त 
िवचारŌ को समझने का ÿÖ थान िबंद ुह-ै  
“मझु ेअपने दशेवािसयŌ कì पीड़ाओ ंके िनवारण से º यादा िचंता मानव-ÿकृित के बबªरीकरण को रोकने कì 
ह।ै” 
उपयुª³ त दाशªिनक ÿÖ थापनाए ँही गाँधीजी के समÖ त िचंतन का िवÆ यास करती ह ै। उनके िलए सÂ य अिहसंा 
के łप म¤ अिभÓ य³ त होता ह ै। अत: उनके अनसुार एक आदशª समाज-Ó यवÖ था और उसके ÿÂ येक सदÖ य 
के आचरण कì कसौटी अपन ेसàू म एव ंसकाराÂ मक अथŎ म¤ अिहसंा हो जाती ह ै। गाँधीजी एक ऐसी समाज 
Ó यवÖ था कì कÐ पना करते ह§ िजसम¤ स°ा के िकसी भी łप का क¤ þीकरण न हो ³ यŌिक यह िहसंक मनोविृत 
ह ै। उनकì समाज Ó यवÖ था म¤ आदशª इकाई Ö वावलंबी मनÕु य व आÂ मिनभªर गाँव ह§ । 
एक अिहसंक Ó यिĉ के िनमाªण के िलए वह एकादश ĄतŌ कì धारणा ÿÖ ततु करते ह§। इन एकादश ĄतŌ को 
िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह-ै  

1. सÂ य  
2. अिहसंा  
3. āĺचयª  
4. अÖ तये  
5. अपåरúह  
6. शरीर-®म  
7. अÖ वाद   
8. अभय  
9. सवªधमª समानÂ व  
10. Ö वदशेी  
11. Ö पशªभावना  

ये Ąत Ó यिĉगत गणु ही नहé बिÐक सामािजक गुण भी है । इनका जीवन म¤ ÿयोग न केवल Ó यिĉगत 
łपाÆ तरण का अिपतु सामािजक łपाÆ तरण का भी माÅ यम बन सकता ह ै। Ö वयं गाँधीजी का जीवन इस बात 
का ÿमाण ह ैिक इनम¤ से  िकसी भी एक Ąत का Ö वीकार Ö वमवे अÆ य ĄतŌ को समािहत करता ह ै। अिहसंा 
का उनका आúह उÆ ह¤ न केवल एक अिहसंक Ó यिĉÂ व बनाता ह ैअिपत ुअिहसंा को सामािजक ±ेý म¤ लाग ू
करने को भी ÿेåरत करता ह ै।  
एक Ö वावलÌ बी Ó यिĉÂ व और Ö वतýंता एक-दसूरे से घिनÕ ठ łप से आबĦ ह§ । एक अिहसंक Ó यिĉÂ व का 
अथª ही Ö वतýं होना ह ै। गाँधीजी के िलए तो ‘Ö वतýंता जÆ म के समान’ आधारभतू ह,ै मनÕु य को Ó यिĉगत 
Ö वतýंता से वंिचत कर िकसी ÿकार कì समाज रचना नहé कì जा सकती, अत: Ö वतंýता कì उप±ेा नहé कì 
जा सकती ह ै। परंत ुयह Ö वतýंता अमयाªिदत ह ैया उसकì कोई सीमा ह ै? गाँधीजी ने Ó यिĉगत Ö वतýंता एवं 
सामािजकता को संयोिजत करते हòए िलखा िक:  
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“म§ Ó यिĉगत Ö वतýंता को मÐू यवान समझता हó,ँ पर आपको यह नहé भलूना चािहए िक मनÕु य बुिनयादी तौर 
पर एक सामािजक ÿाणी ह ै। अपन ेÓ यिĉवाद को सामािजक ÿगित कì अप±ेाओ ंके साथ समायोिजत करके 
ही वह इतनी उÆ नित कर सका ह ै । अÿितबंिधत Ó यिĉवाद तो जगंल के पशु का िनयम ह ै । हम¤ Ó यिĉगत 
Ö वतýंता और सामािजक संयम के बीच एक मÅ यमागª कì खोज करनी होगी । समचूे समाज कì भलाई के 
िलए Ö वे̧  छापवूªक सामािजक संयम को Ö वीकार करने से Ó यिĉ और समाज, िजसका वह सदÖ य ह,ै दोनŌ कì 
संविृĦ होती ह ै।” 
इस उĦरण के अनुसार एक अिहसंक समाज हते ुÓ यिĉगत Ö वतýंता और सामािजकता के बीच मÅ यम मागª 
कì खोज कì जानी है । यह मÅ यम मागª Ó यिĉ के अह ंके िवसजªन और सामािजकता के Ö वीकार से ÿाÈ त 
िकया जा सकता ह ै। इस मÅ यम मागª कì ÿािĮ यािन Ó यिĉगत अह ंिवसजªन एव ंसामािजकता के Ö वीकार म¤ 
®म कì भिूमका अÂ यÆ त महÂ वपणूª हो जाती ह ै। 
 
1.5 सारांश 

सÂ य कì गांधीजी कì अवधारणा Ó यावहाåरक जीवन के िलए उपयोगी ह।ै 'ईÔ वर सÂ य ह'ै स'ेसÂ य 
ईÔ वर ह'ै तक कì उनकì याýा अपने म¤ कई दाशªिनक बहसŌ और Ó यावहाåरक आदशŎ को संजोए हòए ह।ै 
उÆ हŌने सÂ य को Ó यावहाåरक सÂ य के łप म¤ अिभÓ यिĉ ÿदान करते हòए दनंैिदन जीवन म¤ उसके ÿयोगŌ के 
बारे म¤ बताया। उससे ÿाÈ त आÂ मबल और अिहसंा शिĉ का ÿितपादन िकया। सÂ य के साथ उÆ हŌने अिहसंा 
के संबंध को Ö पÕ ट करते हòए बताया िक दोनŌ एक-दसूरे के परूक ह§। सÂ य कì इसी अवधारणा के कारण 
उÆ हŌने भारतीय जनता को सÂ यपणूª होने का संदेश िदया और बताया िक जब हम सÂ य पूणªहोते ह§ तो अभय 
Ö वयमवे ÿाÈ त हो जाता ह।ै सÂ य कì उनकì अवधारणा यह Ö पÕ ट करती ह ैिक सÂ य के कई łप होते ह§ अत: 
हम सभी का कÂ तªÓ य ह ैिक हम अपने से इतर अÆ य सÂ यŌ के अिÖतÂ व को भी Ö वीकार कर¤ और उनके साथ 
सहअिÖ°Â व के िसĦांत के साथ जीवन Ó यतीत कर¤। उनके िलए सÂ य अपने आप म¤ िनरपे± भी ह ै और 
Ó या´ या म¤ सापे± भी।  
 
1.6बोध ÿĳ 

ÿĳ 1: सÂय ³या ह?ै ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: सÂय एव ंअिहसंा का वहृत वणªन कìिजये। 
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इकाई -2 अिहंसा 
 
इकाई कì łपरेखा  
2.1 उĥेÔ य 
2.2 ÿÖ तावना 
2.3  अिहसंा : अथª एवं संदभª 
2.4 अिहसंा कì वै²ािनक अवधारणा 
2.5 अिहसंा का Öवłप 
2.6 सारांश 
2.7 बोध ÿĳ 
2.8  संदभª एव ंउपयोगी úंथ 
 
2.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 अिहसंाकì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 सÂय एव ंअिहसंा के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 अिहसंा कì गांधीय ÿिविध का वणªन करने म¤। 
 

2.2 ÿÖ तावना  
गांधी का जीवन िसĦांत एवं Ó यवहार का पणूª समÆ वय था। गांधी जी कहते ह ै िक “यिद हम 

अिहसंाके िसĦांत को िसĦ कर सके तो इसे संसार कì उसकìकाया पलटने, िनमªन ÿितयोिगता को समाÈ त 
करने और धनलोलपुता तथा लालच से उÂ पÆ न होनेवाले सामािजक िवघटन को रोकने के सवō°म साधन के 
łप म¤ पेश कर सकते ह§।” गांधी के इन बातŌ स ेपता चलताह ै िक अिहसंा उनके िलए दिुनया बदलने कì 
सवōतम साधन थी। व ेयह भी कहा करते थे िक मरेे जीवन का मागªदशªन िसĦांत िनिÕøयता नहé, अिपतु 
अिधकतम सिøयता ह।ै अत: कहना उिचत ह ै िक गाधंीजी िसĦांतŌ कì कोरी कÐ पना के बजाय 
Ó यवहाåरकता के धरातल पर रहना पसंद करते थे। 
 
 
2.3 अिहसंा : अथª एवं संदभª  

अिहसंा का सामाÆ य अथª िकसी दसूरे Ó यिĉ अथवा जीव को कĶ न पहòचँान ेकì भावना एव ंिøया 
ह।ै गांधी जी के ŀिĶ म¤ मन, वचन एव ंकमª से दसूरे को कĶ न पहòचँाना ही अिहसंा ह।ै गांधी अिहसंा को ईÔ वर 
तक पहòचँने कì बात करते थे। जनै धमª कì सबसे बड़ी बात यह ह ैिक उसम¤ सबसे º यादा बल अिहसंा पर 
िदया गया ह।ै बौĦ धमª भी िवÔ व शांित कì बात इसी अिहसंा पर करता ह।ै इस तरह िहसंा का आभार ही 
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अिहसंा ह।ै जहाँ शांित ह ैवहाँ अिहसंा ह ैऔर जहाँ अिहसंा ह ैवहाँ शांित ह।ै इससे Ö पÕ ट होता ह ैिक जहाँ-
जहाँ आज दिुनया म¤ अशािंत ह ैवहाँ िहसंा मानिसक,  वािचक काितªक łप म¤ िवīमान ह।ै 
गांधी कì ŀिĶ म¤ अिहसंा का Ö वłप :- महाÂ मा गांधी एक तरफ अúंेजŌ से गलुामी को खÂ मकरने के िलए 
लड़ रह ेथे तो दसूरी तरफ भारतीय समाज म¤ िवīमान अधंिवÔ वास, अÖ पÔृ यता, अलगाव, एव ंदाåरþता जसैी 
बुराईयŌके िखलाफ लड़ रह े थे। इस दौरान अिहसंा को अपना ÿमखु अÖ त बनाया िजसकì Ö वłपगत 
िवशेषताए ँिनÌ नवत ह।ै  

अ) अिहसंा पशबुल से ºयादा ®ेÕ ठ ह ैतथा यह मानव जाित का िनयम ह।ै  
आ) अिहसंा उकसे िलए उपयोगी नही ह ैिजसे ÿेम के ईÔ वर म¤ जीती-जागती आÖ था नहé ह।ै  
इ) अिहसंा मनÕु य के Ö वािभमान और आÂ मसÌ मान कì परूी तरह र±ा करती ह।ै मगर अनिैतक कृÂ यŌ 

कì र±ा करने म¤ अिहसंा सहयोग ÿदान नहé करती।  
ई) अिहसंा का ÿयोग Ö वयं कì र±ा के िलए िकया जाना चािहए दसूरŌ पर शासन Ö थािपत करने या 

चलाने के िलए नही।  
उ) अिहसंा का ÿयोग कोई भी अपने जीवन म¤ कर सकता ह।ै चाह ेवह िकसी जाित, धमª, ±ेý, भाषा 

अथवा आयु का हो।  
ऊ) अिहसंा का ÿयोग िसफª  Ó यिĉयŌ के िलए ही नही समहू एव ंसमदुाय के िलए भी उपयोगी ह।ै  
ऋ) अिहसंा जीवन के िकसी एकांगी प± पर ही नहé बिÐक जीवन के सÌ पणूª प± पर  लाग ूहोनी चािहए।  

 
2.4 अिहसंा कì वै²ािनक अवधारणा 

इस ÿकार गांधी जी के िलए सÂ य और अिहसंा म¤ कोई भदे नही ह।ै उनके शÊ दो म¤ ‘अपने िवशĦुतम 
łप म¤ अिहसंा का अथª ह ैअिधकतम ÿेम।’ 
गांधी के सÂ याúह संबंधी िवचार को समझने से पूवª यह आवÔ यक ह ै िक उनके अिहसंा संबंधी िवचार पर 
ŀिĶगत कर िलया जाए। इसका कारण ह ैिक गांधी के िलए अिहसंा न केवल एक धािमªक तकª  ह ैअिपतु एक 
व²ैािनक एवं ऐितहािसक तकª  भी ह।ै गांधीजी के िलए धमª से ताÂ पयª िकसी औपचाåरक अथवा संÿदायगत 
धमª से नहé ह ैवरन समÖ त धमŎ के मलू म¤ जो धमª ह,ै उससे ह।ै गांधीजी िहÆ द ूधमª, इÖ लाम धमª, जैन धमª 
आिद म¤ अिहसंा को सभी धमŎ के अिनवायª तÂ व के łप म¤ ÿÖ ततु करते ह।ै  
अिहसंा को व²ैािनक िसĦांत कì भांित ÿÖतुत करते हòए गाधंी िव²ान के ‘संसजक बल,’‘अिधकेÆ þी बल’ व 
‘गłुÂ वाकषªण बल’ िसĦाÆ तŌको मानव जीवन व इितहास म¤ ‘ÿेम के अिÖतÂ वगत िनयम के łप म¤ Ö थािपत 
करते ह-ै  
“व²ैािनक बताते ह ैिक िजन अणओु ंसे िमलकर हमारी पÃृ वी कì रचना हòई ह ैउनके बीच यिद संसंजक बल 
या संसिĉशील बल िवīमान न हो तो पÃृ वी खडं-खडं हो जायेगी और हमारा अिÖतÂ व समाÈ त हो जाएगा, 
और िजन ÿकार पदाथŎ म¤ संसंजक बल ह ै उसी ÿकार सभी चेतना पदाथŎ म¤ भी यह बल उपिÖथत होना 
चािहए, और चेतन पदाथō म¤ इस संसंिĉशील बल का नाम ह ै‘ÿेम’, हम¤ इसके दशªन िपता-पýु म¤, भाई-बहन 
म¤, िमý-िमý म¤ होते ह।ै लेिकन हम¤ समÖ त जगत के बीच इस बल के ÿयोग का अË यास डालना चािहए ; 
इसी ÿयोग म¤ हमारा ईÔ वर का ²ान िनहीत ह।ै जहां ÿेम ह ैवहां जीवन ह ै; घणृा िवनाश कì और ले जाती 
ह।ै”“मरेा मानना ह ैिक मानवजाित कì ऊजाª का कुल योग हमारे अपकषª के िलए नहé बिÐक हमारे उÂ कषª के 
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िलए ह ैऔर यह ÿेम के िनयम अचेतन िकंतु िनिĲत ÿवतªन का पåरणाम ह।ै माý यह तÃ य िक मानवजाित का 
अिÖतÂ व बरकरार ह ै: इस बात का ÿमाण ह ैिक संसिĉशील बल िव¸ छेदक बल से अिधक शिĉशाली ह ै; 
अिभकेÆ þी बल से बढ़कर ह।ै” 
“िजस ÿकार गłुÂ वाकषªण के ÿभाव से बंध कर अपनी क±ा म¤ िÖथत ह ैउसी ÿकार सारा समाज अिहसंा के 
सýू से बंधा ह।ै लेिकन जब गłुÂ वाकषªण के िनयम कì खोज हòई तो इस खोज के अनेक ऐसे पåरणाम सामने 
आये िजन का ²ान हमारे पूवªजŌ को नही था। इसी ÿकार जब समाज कì रचना सोच-समझकर अिहसंा के 
िनयमानसुार कì जाएगी तो उस कì संरचना कì भौितक िविशÕ टताए ंजसैी आज ह,ै उन से िभÆ न हŌगी।” 
गांधी जी अिहसंा को ऐितहािसक आधार पर भी पÕु ट करन ेकì कोिशश करते ह।ै उनके अनसुार अब तक के 
इितहास को देखने कì ŀिĶ अगर पåरवितªत कì जाए ंतो अिहसंा एक मÐू य के तौर पर हमारे सामने आता ह।ै 
अिहसंा मानवीय अनुभव और इितहास से समिथªत ह§। आधुिनक सË यता कì इितहास ŀिĶ को Ö पÕ ट तौर 
ÿÖ ततुकरते ह ैजहां वह आधिुनक सË यता से ÿेåरत इितहास को मानते ह।ै आगे वह कहते ह ै िक लगातार 
यĦुŌ, संघषª, िहसंा के बाद भी संसार िटका हòआ ह ैयह अिहसंा के कारण ही संभव ह।ै  
 
2.5 अिहसंा का Öवłप 
इस ÿकार यिद हम अिहसंा के Ö वłप को समझना चाह ेतो उसे िनÌ न िबंदओु ंम¤ समझा जा सकता ह।ै  

1. अिहसंा मानव जाित का िनयम ह ैऔर यह पशबुल से कहé अिधक महान तथा ®ेÕ ठ ह।ै  
2. यह अतंत: उनके िलए उपयोगी नहé ह ैिजÆ ह¤ ÿेम ईÔ वर म¤ जीती-जागती आÖ था नहé ह।ै  
3. अिहसंा मनÕु य के Ö वािभमान और आÂ मसÌ मान कì परूी तरह र±ा करती ह,ै लेिकन जमीन-जायदाद 

या चल संपि° के Ö वािमÂ व को सदा संर±ण ÿदान नहé करती, हालांिक अिहसंा का आË यािसक 
पालन-संपि° कì र±ा के िलए सशÖ ý आदमी रखने कì अपे±ा º यादा कारगर सुर±ा ÿदान करता 
ह।ै अिहसंा कì ÿकृित ही ऐसी ह ैिक वह गलत तरीके से कमाए गए लाभŌ और अनैितक कृÂ यŌ कì 
र±ा करने म¤ कोई मदद नहé करती।  

4. अिहसंा के मागª पर चलने वाल े Ó यिĉयŌ और राÕ ůŌ को अपनी िÿ तÕ ठा के अलावा सब कुछ 
बिलदानकरने (राÕ ůŌ को अपने अिंतम नागåरक कì बिल तक) के िलए तैयार रहना चािहए। अत: 
अिहसंा का अÆय देशŌ पर अिधकार कर बैठने अथाªत साăाº यवाद, जो Ö पÕ टतया अपनी र±ा के 
ÿयोग पर आधाåरत होता ह,ै के साथ कोई मले नहé ह।ै 

5. अिहसंा ऐसी शिĉ ह ैिजसे सब साथ सकते ह§- ब¸ चे, यवुा Ö ýी–पłुष या ÿौढ  Ó यिĉ। शतª यही ह ै
िक उÆ ह¤ ÿेम के ईÔ वर म¤ जीिवत आÖ था हो व ेसमÖ त मानव जाित को एक समान ÿेम करते हŌ। 
अिहसंा को जीवन का िनयम मान लेने पर यह केवल Ó यिĉ के इ³ का –द³ु का कृÂ यŌपर ही लाग ून 
हो बिÐक उसके समचूे Ó यिĉÂ व को अनÿुिणत करने वाली होनी चािहए।  

6. यह मानना बहòत गलत ह ै िक अिहसंा का िनयम Ó यिĉयŌ के िलए तो िठक ह ैपर मानवसमहूŌ के 
िलए कारगल नहé ह।ै 

गांधीजी अिहसंा के इस Ö वłप के आधार पर ही एक ऐसी तकनीक का िवकास करते ह ै जो संघषª को 
िनपटाने म¤ सहायक होती ह।ै गांधी इसे सÂ याúह का नाम देते ह।ै गांधी Ĭारा ÿÖ ततु सÂ याúह ऐसा िसĦांत ह ै
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जो अिहसंा को आधार बनाकर समाज म¤ कही भी उपिÖथत समÖ या को अिहसंक तरीके से समाÈ त करने का 
ÿयास करता ह।ै  
 
2.6 सारांश 

गांधीजी ने अपने अिहसंा िसĦांत को एक Ó यावहाåरक िसĦांत के łप म¤ ÿÖ ततु िकया। उनके पहले 
यह िसĦांत धमª संबंधी िसĦांत ही माना जाता था और Ó यिĉगत िजदंगी म¤ ही ÿय³ु त होता था। गांधीजी ने 
इसे लोकिचंतन और Ó यवहार का िसĦांत बनाने म¤ महÂ वपणूª योगदान िदया। अिहसंा के िसĦांत को उÆ हŌने 
भारतीय ąोतŌ से उÂ पÆ न बता कर यह बताया िक यह परÌ परा से हम¤ ÿाÈ त हòआ ह ैऔर मानवीय जीवन इसी 
के कारण िटका हòआ ह।ै अत: अिहसंा कì मानवीय जीवन का आधार ह।ै अिहसंा को जीवन के हर ±ेý म¤ 
लाग ूकरने का ÿयोग िकया। उनका ŀढ़ िवÔ वास था िक भारत कì Ö वतýंता अिहसंक साधनŌ से ही ÿाÈ त कì 
जा सकती ह।ै   
 
2.7बोध ÿĳ 

ÿĳ 1: अिहसंा ³या ह?ै ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: अिहसंाके व²ैािनक अवधारणा का वहृत वणªन कìिजये। 
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इकाई -3 सÂयाúह 
 
इकाई कì łपरेखा  
3.1 उĥेÔ य 
3.2 ÿÖ तावना 
3.3  सÂयाúह : अथª एवं संदभª 
3.4 सÂ याúह का बुिनयादी िसĦांत 
3.5 सÂ याúह और दुराúह 
3.6 सÂ याúह कì सफलता के िलए आवÔ यक शत¥ 
3.7 सÂ याúह कì िवशेषताए ँ
3.8 सÂ याúह एवं िनिÕøय ÿितरोध (पैिसव रेिजÖ टेÆ स) म¤ अंतर 
3.9 सÂ याúह के ÿकार 
3.10 सारांश 
3.11 बोध ÿĳ 
3.12 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  

 
3.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 सÂयाúह कì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 सÂयाúह कì गांधीय ÿिविध का वणªन करने म¤। 
 

3.2 ÿÖ तावना  
इितहास कì शłुआत से ही समाज म¤ संघषª िवīमान रह े ह ै और मनÕु य इस संघषª के िखलाफ 

आवाज उठाता रहा ह।ै इन संघषŎ से िनपटने के दो तरीके ह।ै पहला िहसंक ÿितरोध – यहाँ एक बात गौर करने 
कì ह§ िक िहसंा Ĭारा समाधान िकये जाने पर जीत º यादा िहसंा करने वाले कì होती ह ैिफर यह जłरी नहé ह ै
िक वह सही प± कì जीत हो। िहसंा के दौरान जो जान-माल का नकुसान होता ह ैउसकì भरपाई करना संभव 
नहé ह।ै ऐसी िÖथित म¤ यह सवाल उठता ह ैिक संघषª के समाधान के िहसंक प± का कोई िवकÐ प मौजदू ह ै
अथवा नहé ?  
महाÂ मा गांधी ने संघषª के समाधान के िलए िहसंक ÿितरोध के बरअ³ स जो मागª बताया वह सिøय अिहसंक 
ÿितरोध का राÖ ता ह ैिजसे वह ‘सÂ याúह’ का नाम देते ह।ै अपनी ÿिविध म¤ अिहसंक ÿितरोध कई तरीकŌ को 
शािमल करती ह ैवे ह ै– असहयोग, सिवनय अव²ा, हड़ताल,  धरना, उपवास आिद। 
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3.3 सÂयाúह : अथª एवं संदभª 
सÂयाúह एक संय³ु त शÊ द ह ैजो दो शÊ दŌ - सÂ य एव ंआúह के मले से बना ह।ै िजसका अथª होता 

ह ैसÂ य पर ŀढता यािन हर पåरिÖथितयŌ म¤ सÂ य को ही पकडकर चलना। ÿो. नंदिकशोर आचायª ने अपनी 
पÖु तक ‘सË यता का िवकÐ प’ म¤ कहा ह ैिक : ‘सÂ याúह वÖ ततु: एक राजनैितक ÿौīोिगकì ह।ै’ 
इस ÿकार गांधी जी Ĭारा ÿÖ ततु सÂ याúह का िवचार ÿेम के िनयम-जो िक अिÖतÂ व का भी िनयम ह-ै को 
राजनीितक गितिविधयŌ का आधार बनाना ह।ै गांधी जी ने अनसुार ‘सÂ याúह राजनीित म¤ धािमªक भावना का 
समावशे ह’ै । यहाँ Å यान रखने वाली बात यह ह ैिक धमª का ताÂ पयª कोई ऐितहािसक धमª नहé बिÐक सभी 
धमō का सार नैितकता से ह।ै इस ÿकार गांधी के िलए धमª का मतलब ह-ै िवÔ व का नैितक Ó यविÖथत शासन। 
अत: Ö पÕ ट ह ै िक गांधीजी ÿमे के िनयम के आधार पर एक ऐसी ÿौīोिगकì िवकिसत करते ह ैजो अपनी 
ÿिøया म¤ भी इसी िनयम से संचािलत होती ह।ै इसी का नाम सÂ याúह ह।ै गांधीजी के अनसुार सÂ य सबसे 
बडी शिĉ ह।ै सÂ य तीन łपŌ म¤ गांधीजी के यहां ÿय³ु त होता ह।ै 

1. आÂ मबल- अथाªत् हर Ó यिĉ को सÂ य पर िटके रहने से आÂ मबल ÿाÈ त होता ह।ै 
2. ÿेमबल – यानी अपनी ÿिøया म¤ सÂ य ÿेमपणूª ह।ै 
3. Æ यायबल – अथाªत िकसी भी ÿकार के अÆ याय अथवा शोषण, दमन और उÂ पीड़न के सÌ मखु  

मानवीय समानता, Ö वतýंता और गåरमा को भौितक बल कì बजाय आÂ मबल, पीड़ा दने ेकì वजाय 
पीड़ा सहकर और घणृा और िहसंा के बजाय ÿेम और अिहसंा के माÅ यम से Ö थािपत करने का 
ÿयास ह।ै  

सÂ याúह को पåरभािषत करते हòए गांधी जी िलखते ह-ै  
“सÂ याúह का अथª ह,ै िजसे हम सÂ य समझते ह ै उसे मÂृ य ु पयªÆ त न छोड़ना, सÂ य के िलए चाह े िजतनी 
तकलीफ¤  उठानी पड़े, सब उठाना। कÕ ट िकसी को नहé पहòचंाना चािहए ³ यŌिक कÕ ट पहòचँाने ने सÂ य का 
उÐ लघंन होता हाै इतना सब सहने कì शिĉया जाना ही स¸ ची जीत ह।ै” 
आगे वह िलखते ह ैिक,‘‘मरेे िलए सÂ याúह का िनयम ÿेम का िनयम, एक शाÔ वत िनयम ह।ै इसका मलूाथª 
को úहण करना ह।ै इससे यह सÂ य-शिĉ ह।ै इससे यह सÂ य-शिĉ ह।ै म§ने इसे ÿेम-शिĉ या आÂ म-शिĉ भी 
कहा ह।ै सÂ याúह का उपयोग करने म¤ िबÐ कुल ÿारंिभक अवÖ था म¤ ही, म§ने यह दखे िलया िक सÂ य के 
अनरुागमन म¤ िवरोधी के ÿित िहसंा करने कì गुजंाइश नहé ह;ै उसकì गलती तो धैयª और सहानभुिूत के Ĭारा 
ही दरू करनी पड़ेगी। ³ यŌिक जो एक को सÂ य जान पड़ता ह ैवही दसूरे को गलत ²ान पड़ सकता हाै धैयª का 
अथª Ö वयंकÕ ट उठाना ह।ै इसिलए सÂ याúहका अथª िलया गया िक िवरोधी को पीड़ा दकेर नहé बिÐक Ö वयं 
कÕ ट उठाकर सÂ य कì र±ा करना। 
 
3.4 सÂ याúह का बुिनयादी िसĦांत  

गांधी कहते ह ैिक ‘‘सÂ याúह के िसĦांत का असली łप यह हòआ िक इस Ąत को Ö वीकार करन े
वाला सदा आÂ मबल पर िनभªर रहकर अपने शý ुको िकसी ÿकार का कÕ ट न दकेर, अपनी साधना को पणूª 
करने के िलए िजस िनिम° सÂ याúह –Ąत धारण िकया हो उसकì ÿािĮ के िलए Ö वयं कÕ ट भोगेगा।’’ 
यिद हम गांधीजी के सÂ याúह के बुिनयादी िसĦांत को िबÆ दवुार िलखना चाह¤ तो इस ÿकार िलख सकते ह-ै  
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1. मनÕु यमाý के Ńदय म ेिÖथत सÂ य सÂ याúह कì बिुनयाद ह।ै इसी को ‘अतं:करण कì आवाज’ कह 
सकते ह§।  

2. Ö वाथª के वशीभतू मनÕु य अतं:करण कì इस आवाज को दवा देन ेका कुछ समय तक ÿयास करता 
ह।ै पर उसका िवरोधी अगर स¸ चा सÂ याúही हो तो अतं म¤ वह आवाज सनुनी ही होगी।  

3. यह आवाज अनेक łपŌ म¤ उसके सामने ÿकट होती है। उसे अपने अÆ याय का िनÔ चय हो जाना और 
उसके िलए पÔ चाताप होना इसका ®ेÕ ठ ÿकार ह।ै इसी को ‘Ńदय पåरवतªन’ या िदल बदलाव कहते 
ह§।  

4. िवरोधी के Ńदय को  अतं:करण कì आवाज के ÿित जागतृ करना ÿÂ येक सÂ याúह का साÅ य ह।ै  
सÂ याúह का सामाÆ य िसĦांत  

1. सÂ य, अिहसंा आिद साधनŌ Ĭारा ही अधमª का िवरोध िकया जा सकता ह,ै यह सामाÆ य िनयम सवªý 
लाग ूहोता ह।ै  

2. सÂ याúह ऐसा उपाय ह ैिजसम¤ सÂ याúही के ही कÕ ट उठाने कì बात रहती ह;ै िवरोधी प± को कÕ ट 
दनेे का हते ुहोता ही नहé।  

3. अधमª म¤ सÂ याúह का आधार धमªय³ु त उपाय ही होना चािहए।  
4. सÂ याúह के फलÖ वłप िवरोधी के साथ कटुता बढ़ती नहé बिÐक घटती ह,ै और सÂ याúह के अतं म¤ 

दोनŌ प± िमý बन जाते ह§।  
5. अधमª का िवरोध करने के िलए सÂ याúह कì उिचत रीित जब तक न सूझ जाय तब तक सÂ याúही 

कोई कदम जÐ दी नहé उठायेगा।  
6. सÂ याúही झटूी ÿितÕ ठा के फेरे म¤ नहé रहता।  

 
3.5 सÂ याúह और दुराúह  

जब हम गांधीजी Ĭारा ÿÖ ततु सÂ याúह के िसĦांत पर हम बात करते ह ैतो एक बात आवÔ यक łप 
से सामने आती ह ैवह ह ैसÂ याúह और दरुाúह म¤ भदे करना। गांधीजी िलखते ह ै:’बलात लादे हòए द:ुखŌ स े
मिुĉ का उपाय ²ानपवुªक द:ुख सहना ह,ै यही सÂ याúह ह।ै द:ुखŌ से मिुĉ के िलए द:ुख दनेा दरुाúह और 
पशबुल ह।ै’ 
गांधीजी इस संि±È त उĦरण म¤ सÂ याúह व दरुाúह का अथª सटीकता से ÿÖ ततु करते ह।ै Ö वयं गांधी जी 
सÂ याúह को Ö वीकार करत े हòए भी िहसंा व अिहसंा के ĬÆ Ĭ को पहचानते ह ैपरÆ त ु सÂ याúह म¤ शý ु नहé, 
िवप±ी होता ह।ै वतªमान समय म¤ जॉन बोनड्यरू§ट जसैी िवÔ लषेण सÂ याúह के मलू म¤ एक गांधीवादी ĬÆ Ĭवाद 
(सÂ याúह –दरुाúह) भी दखे लेती ह ै जो वÖ तओु ं के Ö वभाव या समय कì ÿगित म¤ नहé बिÐक मानवीय 
ÿविृ°यŌ और कमª म¤ Ó य ³ त होता ह-ै लेिकन इस ĬĬ ं म¤ अिहसंा ही जीवन के संचालक िनयम के łप म¤ 
ÿितिķत होती ह।ै  
सÂ याúह म¤ Ö वे̧  छा से द:ुख को सहन करना केÆ þीय महÂ व रखता ह§। ÿÂ येक Ó यिĉ म¤ अ¸ छाई – बुराई दोनŌ 
ÿविृ°यां होती ह§। अत: िवप±ी के Ńदय म¤ िवīमान अ¸ छी ÿविृतयŌ को /अ¸ छाई को जगाने के िलए द:ुख 
सहन करना सवō°म उपाय हाै गांधीजी के अनसुार सÂ याúह म¤ (Ö वे̧  छापवूªक) द:ुख सहन करने कì ÿविृ°  
‘मानव जाित का िनयम ह’ै 
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3.6 सÂ याúह कì सफलता के िलए आवÔ यक शत¥  

गांधीजी ने हåरजन म¤ अपने एक लेख म¤ सÂ याúह कì सफलता कì आवÔ यक शत¥ िगनाई ह,ै िजसम¤ 
पीड़ा सहन को भी शािमल िकया गया ह।ै  

1. सÂ याúही के मन म¤ िवरोधी के िलए घणृा कì भावना नहé होनी चािहए।  
2. सÂ याúही का मĥुा स¸ चा और महÂ वपणूª होना चािहए।  
3. सÂ याúही को अपने Å येय कì पिूतª होने तक पीड़ा भोगने के िलए तैयार रहना चािहए।  
गांधीजी ने समय-समय पर सÂ याúह के िवशषेताओ ंकì उÐ लखे िकया ह।ै िजÆ ह¤ हम िनÌ न िबंदओु ंम¤ 

िलख सकते ह-ै 
1. मानव ÿकृित म¤ बदलने कì अनंत सभावनाए ंह।ै सÂ याúह का मनÕु य कì बुिनयादी अ¸ छाई म¤ 

परूा िवÔ वास ह।ै  
2. सÂ याúह म¤ कोई शý ुनहé होता, िवप±ी होता ह।ै िवप±ी के ÿित दभुाªवना नहé होती, उसके 

ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन लाया जाता ह ैतािक बदले हòए ŀिĶकोण से वह Ó यवहार कर सक¤ ।  
3. सÂ याúह पणूª łप से अिहसंक होता ह।ै 
4. सÂ याúह अिंतम अÖ ý के łप म¤ ÿय³ु त होता ह।ै 
5. िवप±ी कì कमजोरी का फायदा नहé उठाना चािहए।  
6. सÂ याúह म¤ अभय बड़ी महÂ वपणूª बात ह।ै सÂ याúही को हर तरह के डर स ेखदु को म³ु त करना 

होता ह।ै  
7. सÂ याúह के ÿयोग से कम से कम हािन होती ह।ै िहसंा Ĭारा समाÈ त एव ंनÕ ट िकए गए ÿािणयŌ, 

वÖ तओु ंका लौटना असंभव होता ह।ै सÂ याúह यह अवसर देता ह ैिक िबना िहसंाके उĥÔे य तक 
पहòचंा जाए अगर सफलता नहé भी िमलती ह ैतो भी दसूरŌ को हािन पहòचंाने के दोष से तो बचा 
ही जा सकता ह।ै  

8. सÂ याúह का उĥÔे य िवप±ी के Ńदय म¤ िवīमान आÂ मबल, ÿेमबल, को जागतृ करना होता ह।ै 
अगर ऐसा न भी कर सक¤  तो Ö वयं अपन ेमन म¤ दब ेउ¸ चतम भावŌ व आÂ मबल को जागतृ 
करता ही ह।ै इसिलए सÂ याúह Ö वयं सÂ याúही के िलए भी लाभदायक ह।ै 

9. सÂ याúह म¤ पराजय जसैी कोई बात नहé ह।ै 
10. सÂ याúह म¤ झठू, गोपनीयता के िलए कोई Ö थान नहé ह।ै 
11. सÂ याúह म¤ ÿितप±ी पर सदैव भरोसा िकया जाता ह।ै 
12. सÂ याúह म¤ ÿितप±ी से घणृा के िलए कोई Ö थान नहé ह।ै   
13. सÂ याúही सदवै बातचीत करने के िलए तैयार रहता ह।ै हर िÖथित म¤ वह सÂ याúह से ÿारंभ 

िÖथित से अिधक बेहतर िÖथित होती ह ै³ यŌ िक वह ÿितप±ी को बातचीत के िलए ÿेåरत कर 
सका। संवाद हीनता से संवाद तक कì ÿिøया तक आना सÂ याúह कì जीत होती ह।ै गांधीजी 
अपने आदंोलनŌ म¤ हमेशा बातचीत के िकसी भी ÿÖ तावको तÂ परता से लेते थे। ÿितप±ी से 
संवाद के िकसी मौके को जाने नहé दतेे थे। सÂ याúही यīिप हर समय संघषª के िलए तैयार रहता 
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ह,ै पर उसे शांित के िलए भी उतना ही उÂसुक रहना चािहए। उसे शांित के िकसी भी सÌ मान 
जनक अवसर का Ö वागत करना चािहए।  

14. सÂयाúह Ó यिĉ और उसके बरेु कमŎ को अलग –अलग करके दखेना ह ै यािन वह पाप का 
िवरोध करता ह,ै पापी का नहé।  

15. गांधीजी ने सÂ याúह के सबसे शिĉशाली हिथयार के łप म¤ ‘जागतृ तथा ÿबुĦ जनमत’ को 
बताया ह।ै 

सÂ याúह के बारे म¤ उपरो³ त िवचारŌ के बाद हम यह कह सकते ह ैिक सÂ याúह कì िवशषेता उसके उĥÔे य म¤ 
सÂ यपणूª होने के साथ-साथ ÿिøया म¤ भी सÂ यपणूª होने म¤ ह।ै Ö थायी हािन से छुटकारा इसकì ÿमखु 
िवशेषताओ ंम¤ ह§ जो िहसंा के िवकÐ प के łप म¤ ÿÖ ततु होती ह।ै 
उपरो³ त िगनायी गयी सÂ याúह कì िवशषेताओ ं के साथ-साथ सÂ याúही के िलय े आवÔ यक योµ यताए ँ भी 
बतायी गयी ह।ै हम यहाँ उसे अलग िबंदवुार ÿÖ ततु कर सकते ह।ै 
 
3.7 सÂ याúह कì िवशेषताए ँ 

1. ईÔ वर म¤ उसकì सजीव ®Ħा होनी चािहए, ³ यŌिक वही उसका आधार ह।ै  
2. वह सÂ य और अिहसंा को धमª मानता हो और इसिलए उसे मनÕु य -Ö वभाव कì सÈु त 

सािÂवक°ा म¤ िवÔ वास होना चािहए।  
3. वह चाåरÞयवान हो और अपने लà य के िलए ÿाण और धन का बिलदान करने के िलए तैयार 

हो।  
4. वह आदतन खादीधारी हो।  
5. वह िनÓ यसªनी हो िजससे िक उसकì बिुĦ हमशेा Ö व¸ छ और िÖथर रह।े  
6. वह अनशुासन के िनयमŌ का पालन करने म¤ हमशेा तÂ पर रहता हो। 
7. उसे जले के िनयमŌ का जो िक खासतौर पर आÂ मसÌ मान को भंग करने के िलए न बनाय ेगये 

हŌ, पालन करना चािहए। 
यह न समझ लेना चािहए िक इन शतŎ म¤ ही सÂ याúही कì योµ यताओ ंकì पåरसमािĮ हो जाती ह।ै ये तो केवल 
िदशा- दशªक ह।ै 
सÂ याúह का कतªÓ य  

1. सÂ याúह के िकसी भी संघषª म¤ सवª ÿथम कतªÓ य सÂ य पर ŀढ रहना ह।ै  
2. अपने आस-पास जो Ö पÕ ट अधमª चल रहा ह ैउसकì ओर से अपनी आख¤ बंद ना कर¤।  
3. समाज के ÿचिलत अधमª का िवरोध करना उसका कतªÓ य ह।ै  

3.8 सÂ याúह एवं िनिÕøय ÿितरोध (पैिसव रेिजÖ टेÆ स) म¤ अंतर  
 यूं तो िनिÕøय ÿितरोध को सÂ याúह का ही एक भाग माना जाता ह ैलेिकन गांधीजी सÂ याúह और 
िनिÕøय ÿितरोध म¤ अतंर भी करते ह।ै 
पैिसव रेिजÖ टेÆ स       सÂ याúह 

1. पैिसव रेिजÖ टेÆ स कमजोरŌ का हिथयार माना 
जाता  ह।ै      

1. सÂ याúह वीर Ó यिĉयŌ का हिथयार ह।ै 
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2. पैिसव रेिजÖ टेÆ स म¤ ÿेम कì भावना के िलए कोई 
जगहनहé ह।ै 
 

2. सÂ याúह म¤ वरै भावना के िलए कोई जगह नहé ह।ै 

3. पैिसव रेिजÖ टेÆ स म¤ मौका आने का हिथयार बल     
का उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

3. सÂ याúह म¤ हिथयारŌ के उपयोग के िलय ेउ°म से     
उ°म पåरिÖथितयां पैदा होन े पर भी वह सवªदा 
Â या¸ य ह।ै  

4. पैिसव रेिजÖ टेÆ स हिथयार बल के साथ चल  
सकता ह।ै 

4. सÂ याúह हिथयार बल का संपणूª łप स े िवरोधी 
ह।ै 

5. पैिसव रेिजÖ टेÆ स का उपयोग अपने िÿयजनŌ के 
ÿित वÖ ततु:  हो नहé सकता। 

5.सÂ याúह का उपयोग अपने िÿयजनŌ के ÿित भी 
हो सकता ह ैऔर होता ह।ै 

     
3.9 सÂ याúह के ÿकार  

गांधीजी सÂ याúह कì अपनी ÿौīोिगकì के कई Ó यवहाåरक łप बताते ह§। िजसम¤ समझाना, 
असहयोग, सिवनय अव²ा, हड़ताल, काराबंदी, उपवास आिद ह।ै  
1.समझाना: 
अ)  िवरोधी को समझाकर समाधान –भाव से काम करने का ÿयÂ न करना सÂ याúही का पहला लà य और 
सÂ याúही कì पहली सीढ़ी ह।ै  
ब) इस तरह समझान ेका एक भी उपाय वह नहé छोडेगा। इसम¤ वह अपन ेधीरज और उदारता कì पराकाÕ ठा 
िदखायगा। इसके िलए मÅ यÖ त कì भी सहायता ल ेसकता ह।ै और िजनसे िसĦांत का भंग ना होता ह ैवैसी 
सभी छूट¤ देने को  तैयार रहगेा।  
क) समझाने का ÿयÂ न िनÕ फल न हो जाने पर और खास-तौर का कदम उठाने का समय आने पर वह िवरोधी 
को आिखर मौका िदये िबना नहé छोडेगा। 
2. असहयोग :  
असहयोग अपने आप म¤ एक सकाराÂ मक अवधारणा ह,ै चाह े ऊपरी तौर पर यह नकाराÂ मक ही लगे। 
असहयोग दोनŌ प±Ō को Æ याय के आधार पर एक पिवý सहयोग के िलए तैयार करता ह।ै वÖ ततु:यह तो 
‘सहयोग कì शłुआत’ ह ै³ यŌिक –  
‘‘असहयोग आंदोलन का उĥेÔ य यह ह ै िक पारÖ पाåरक आदर और िवÔ वास कì बिुनयादी पर िबना िकसी 
दबाव के स¸ चे तथा ÿितÕ ठापणूª सहयोग के िलए राÖ ता तैयार िकया जाए’’ 
‘वÖ ततु:असहयोग जनसाधारण म¤ अपनी गåरमा और शिĉ कì भावना जागतृ करने का एक ÿयास हाै यह 
तभी संभव ह ैजब उÆ ह¤ वह ²ान कराया जाए िक यिद व ेअपनी अतंराÂ मा को पहचान सक¤  तो उÆ ह¤ पशबुल स े
डरने कì कोई आवÔ यकता नहé रहगेी।’ 
असहयोग बुराई म¤ अनजाने और अिन¸ छापूवªक भागीदारी करने के िवłĦ िकया गया ÿितवाद ह.ै..बुराई के 
साथ असहयोग करना उसी ÿकार मनÕु य का कतªÓ य ह ैिजस ÿकार अ¸ छाई के साथ सहयोग करना।  
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इस ÿकार असहयोग कोई िनिÕøय िÖथित नहé ह,ै यह अÂ यंत सिøय िÖथित ह ै– िहसंक ÿितरोध या िहसंा से 
अिधक सिøय ।  िनिÕøय ÿितरोध एक गलत स²ंा ह।ै असहयोग शÊ द का ÿयोग म§ने िजस अथª म¤ िकया ह,ै 
उसम¤ इसका अिहसंक होना आवÔ यक ह ैऔर इसीिलए यह न तो दडंाÂ मक ह ैऔर न Ĭेष, दभुाªवना अथवा 
घणृा पर आधाåरत ह।ै  
गांधीजी ने असहयोग को गीता, कुरान, जÆे दअवÖे ता, बाइिबल के उदाहरण दकेर असहयोग को नैितक के 
साथ-साथ धमªसÌ मत भी बताया ह।ै 

असहयोग कì सफलता कì शत¦ बताते हòए गांधीजी ने तीन ÿमखु बात¤ कही-  
‘‘सफलता तभी संभव ह ैजब पूरी समझ के साथ समवते łप से िमलकर असहयोग िकया जाए। इसके िलए 
तीन बात¤ आवÔ यक ह-ै आदशे के अनसुार चलना, शांित और धैयª तथा िहसंा से सदा दरू रहना।’’ 
इसके अलावा सÂ याúह के सारे िनयम भी इस पर लाग ूहोते हाै सÂ याúह मे रचनाÂ मक कायªøम अिनवायª 
łप से शािमल ह।ै असहयोग आदंोलन कì शłुआत करते समय भी गांधीजी असहयोग को िनधाªåरत कर 
वकैिÐपक Ó यवÖ था भी ÿÖ तुत करते ह।ै यहां Å यान म¤ रखना चािहए िक सÂ य और अिहसंा असहयोग 
आदोलन कì बुिनयाद ह ै यही कारण था िक 1922 म¤ चौरी-चौरा कांड के बाद जब असहयोग आदंोलन 
िहसंक हो गया तब गांधीजी ने उसे तÂ काल Ö थिगत कर िदया। िहसंा कì िकसी भी सूà म Ö तर तक कì 
Ö वीकृित गांधीजीको अÖ वीकार थी ³ यŌिक वह सÂ याúह कì मलूभावना के ही िवłĦ थी। एक बार सàू म 
Ö तर पर िहसंा कì Ö वीकृित बाद कì कई िहंसक घटनाओ ंकì Ö वीकृित के िलए Ĭार खोल सकती ह ैअतएव 
यह अÖवीकायª हòई। गांधी जी के अनसुार असहयोग िहसंा करना नहé अिपतु ‘आÂ मा Â याग और बिलदान 
करने के िलये आÂ म संयम का दसूरा नाम ह।ै’ 
3. सिवनय अव²ा  
गांधीजी के अनसुार सिवनय अव²ा वधैािनक आदंोलन का िवशĦुतम łप ह।ै ‘अनैितक, वधै काननूŌ को 
िशÕ ट łप म¤ भगं करना सिवनय अव²ा ह।ै’   सिवनय अव²ा तभी मानी जा सकती हाै जब वह  
 - वह स¸ चे Ńदय से कì जाये।  
 - आदरभाव िलय ेहो।  
 - संयिमत हो।  
 - कभी उĦत łप úहण न करे।  
 - सÖु थािपत िसĦांतŌ पर आधाåरत हो।  
 - Ö वे̧  छाचाåरता के दोष से म³ु त हो।  
 - उसके पीछे कोई Ĭषे या घणृा कì भावना ना हो।  
पूवª शतª :  
सिवनय अव²ा के िलए पहली पवूª शतª यह ह ैिक उसम¤ भाग लेने वाले कì ओर से िहसंा शłु न कì जाये 
इसकì प³कì गारंटी हो। िहसंा भड़क उठने पर यह करना बेईमानी होगा वह राº य अथवा सिवनय 
ÿितरोधकाåरयŌ के िवłĦ अÆ य तÂ वŌ Ĭारा ÿेåरत थी।  
यहां गांधीजी Ö पÕ ट łप से एक बात बताते ह ैिक सिवनय अव²ा िहसंाके वातावरण म¤ ÿगित नही कर सकता। 
इसका ताÂ पयª यह नहé ह ैिक सÂ याúही के पास अब कोई उपाय शषे नहé ह।ै उसे सिवनय अव²ा के अलावा  
अÆ य उपाय ढूंढने हŌगे।  
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Ö वłप :  
गांधीजी सÂ याúह को मलू łप से धमª से जोड़ते ह ै इसिलये  वह धमª यĦु का नाम दते े ह।ै उनके अनसुार 
‘‘धमªयĦु िजसम¤ न कोई बात¤ गोपनीय रखने कì होती ह§ और न िजसम¤ धूतªता तथा असÂय के िलए कोई 
Ö थान नहé होता।’’ 
सिवनय अव²ा दो तरह कì हो सकती ह।ै िकसी िवशषे अÆ यायकारी हò³ म या काननू कì, केवल उसी हò³ म या 
कानून को रĥ कराने भर के िलए और सहयोग के ही खास कदम कì भांित, अÆ याय अधमª िकये अथवा 
िनदōष या तटÖ थ जनता को अनुिचत असिुवधा पहòचाये िबना तोड़े जा सकनेवाले, आमतौर से तमाम काननुŌ 
कì ह।ै  
यहां Å यान दनेे कì बात ह ै िक गांधी जी सिवनय अव²ा व अपरािधक (िøिमनल) अव²ा म¤ भेद करते ह ै
उनके शÊ दŌ म¤ –  
‘‘अपरािधक काननू-भजंक काननू को गोपनीय łप स ेतोड़ता ह ैऔर दÁ ड स ेअपन ेको दरू रखन ेकì चÕे ठा 
करता ह।ै सिवनय ÿितरोधी ऐसा नहé करता। िजस राº य म¤ वह रहता ह ैउसके काननूŌ को वह सदा दÁ ड–भय 
के कारण नहé, बिÐक इसिलए मानता ह ैिक वह उÆ ह¤ समाज के िलए िहतकारी समझता ह।ै परÆ त ुकभी-कभी 
ऐसे अवसर भी आ जाते है, यīिप व ेबहòत ही कम होते ह,ै जब वह कुछ कानुनŌ को इतना अÆ यापूणª समझता 
ह ैिक उसका पालन उसे अपमान जनक मालकू पड़ता ह।ै तब वह खलुेआम िकÆ त ुिवनीत भाव से उनका भंग 
करता ह ैऔर उसके िलए ÿाÈ त दÁ ड को शांितपवूªक सहन करता ह।ै’’ 
सिवनय के शÊ द म¤ ही इसका मलू अथª समािहत ह ैजो अिहसंा से अिवभाº य łप स ेजड़ुा हòआ ह।ै इसके 
साथ गांधी आøामक- र±ाÂ मक सिवनय अव²ा कì बात करते ह§-  
“आøामक, आúही सिवनय अव²ा अिहसंक होती हाै यह िकसी काननू कì Ö विै¸छक अव²ा हाै इस अव²ा 
म¤ कोई नैितक अधमता नहé ह ैऔर यह राº य के िवłĦ िवþोह के ÿतीक łप म¤ कì जाती हाै इस ÿकार 
िकसी राº य कì सिुवधा के िलए िनिमªत राजÖ व या वयैिĉक आचरण को िनयंिýत करने वाले काननू- यīिप 
ऐसे काननू Ö वयं कोई किठनाई नहé उÂ पÆ न करते और इनके पåरवतªन कì जłरत नहé – कì अव²ा आúही 
और आøामण अव²ा होगी।” 
दसूरी और र±ाÂ मक सिवनय अव²ा, ऐस ेकाननूŌ कì, जो Ö वय ंम¤ बरेु ह ैऔर िजनका पालन मानव - ÿितÕ ठा 
और आÂ म – िवÔ वास से मेल नहé खाता, अनैि¸छक या िहचक के साथ अव²ा ह।ै इस ÿकार शांितपणूª 
उĥÔे य के िलए Ö वयंसेवक दल गिठत करना, ऐसे ही उĥÔे य से जनसभाए ंकरना, िनषेधा²ा के बावजदू ऐसे 
लेखŌ को ÿकािशत करना जो िहसंा को समथªन, ÿोÂ साहन नहé दते-े र±ाÂ मक सिवनय अव²ा ह।ै और 
शांितपणूª धरना भी ऐसा ही ह ैजो िक जनता को उन चीजŌ अथवा सÖं था से िवरत रखता ह,ै िजसके िवłĦ 
धरना िदया जाता ह।ै’’ 
असहयोग कì तरह सिवनय अव²ा को भी गांधी रचनाÂ मक कायªøम से जोड़ते ह।ै उनके अनसुार वह 
सिवनय भगं, िजसके पीछे रचनाÂ मक ÿयÂ न का बल न हो, न तो सिवनय है, न अिहसंक। 
सिवनय अव²ाके बारे म¤ गाधंीजी का कहना था िक ‘सिवनय अव²ा तभी मानी जा सकती ह ैजब वह स¸ च े
Ńदय से कì जाए, आदरभाव िलए हो, संयिमत हो, कभी उĦत łप úहण न कर¤, सÖु थािपत िसĦांतो पर 
आधाåरत हो, Ö वे̧  छाåरता के दोष से म³ु त हो और सबसे महÂ वपणूª बात यह ह ैिक उसके पीछे कोई Ĭषे या 
घणृा कì भावना न हो। 
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गांधीजी सÂ याúह और सिवनय अव²ा म¤ भी अतंर को Ö पÕ ट करते हाै सभी सिवनय अव²ाएं सÂ याúह का 
एक अशं होती ह,ै मगर सभी सÂ याúह तो सिवनय अव²ा नहé ह।ै   
साथ ही असहयोग व सिवनय अव²ा के अंतर को भी समझना  होगा। ‘सिवनय अव²ा और असहयोग 
मलूत: एक ही भावना से अनुÿािणत ह ै–फकª  बस इतना ह ैिक सिवनय अव²ा का संबंध िकसी भी अनुिचत 
कानून को मानने से इनकार करता ह ै जबिक असहयोग िकसी भी अÆ यायपणूª विृ° या Ó यवÖ था के साथ 
सहयोग करने से मना करना ह।ै इसिलए सिवनय अव²ा के िवłĦ ÿितकार ह ैजबिक असहयोग राजकìय 
अथवा गरै राजकìय िकसी भी ÿकार के अनौिचÂ य का िवरोध। अिहसंा दोनŌ म¤ ही मलू शतª ह।ै   
4. उपवास : 
गांधीजी उपवास पर चचाª करते हòए इसे सÂ याúह का एक शिĉशाली अÖ ý बताते ह।ै साथ Ö पÕ ट करते ह ैिक 
इसका ÿयोग हर कोई  नहé कर सकता। उनके शÊ दŌ म¤ उपवास करने कì शारीåरक ±मता से ही उसकì 
पाýता िनधाªåरत नहé कì जा सकती। ईÔ वर म¤ जागतृ आÖ था के िबना इसका कोई उपयोग नहé ह।ै यह एक 
यांिýक ÿयास अथवा माý अनकुरण के łप म¤ कभी नहé िकया जाना चािहए। उपवास कì ÿेरणा Ó यिĉ कì 
आÂ मा गहराई से आनी चािहए इसिलए उपवास सदा एक िवरल घटना होती ह।ै  
िवशĦु उपवास म¤ Ö वाथª, øोध, आÖ थाहीनता अथवा अधैयª का कोई Ö थान नहé हो सकता ... उसम¤ असीम 
धैयª, ŀढ संकÐ प, उĥÔे य के ÿित अिडग िनÕ ठा, पणूª शांित तथा øोध का अभाव होना परम आवÔ यक ह।ै 
लेिकन चूंिक मनÕु य के िलए इन सभी गणुŌ का तÂ काल िवकास कर पाना संभव नहé ह,ै इसिलए िजसने 
अिहसंा के िनयमŌ के पालन का Ąत न िलया हो, उस सÂ याúही को उपवास पर नही बैठना चािहये। उपवास 
िवशĦु सÂ य तथा अिहसंा पर आधाåरत हो चािहए।’’ 
यहां पर गांधीजी उपवास और आमरण उपवास म¤ अतंर करते हòए कहते ह ैिक आमरण उपवास सÂ याúह के 
शÖ ýागार का अिंतम एवं सबसे शिĉशाली शÖ ý ह।ै यह एक पिवý शÖ ý ह।ै इस इसके संपणूª िनिहताथª के 
साथ Ö वीकार करना चािहए। महÂ वपणूª Ö वयं उपवास नहé ह,ै बिÐक उसका िनिहताथª ह।ै  
गांधीजी उपवास को एक शिĉशाली चीज समझते थे। और कहते थे िक इसे यांिýक तरीके से नहé िकया जा 
सकता। उनके अनसुार अनाड़ीपन के साथ करने पर यह खतरनाक सािबत हो सकता ह।ै इसके िलए पूणª 
आÂ म-श ुĦीकरण कì आवÔ यकता होती ह ै– उससे भी कहé º यादा आÂ मशिुĦकरण कì जो केवल मन म¤ ही 
ÿितकार कì भावना लेकर मौत का सामना करने के िलए चािहए। पणूª बिलदान का एक ही ऐसा कृÂ य समचूी 
दिुनया के िलए काफì होगा। अ³ सर कई आलोचक गांधीजी कì आलोचना इस बात के िलए करते हाै कì 
वह उपवास का ÿयोग दबाव कì भांित करते थे और यह िहसंा ह।ै यहां पर यह दखेना जłरी ह ैसÂ याúही के 
तौर पर गांधीजी ने हमशेा अÆ याय के िवłĦ ही इसका उपयोग िकया या िफर अपनी आÂ मशĦुी के िलए। 
गांधीजी Ö पÕ ट शÊ दŌ म¤ कहते ह ैिक अगर िवप±ी को सÂ याúह अनिुचत मĥुो को लेकर लग¤ तो कभी भी उसे 
उपवास कì परवाह नहé करनी चािहए, भले ही इसके फलÖ वłप उपवास पर बैठे Ó यिĉ कì मÂृ य ुहो जाए। 
उनके शÊ दŌ म¤ ‘‘अगर लोग ऐसे उपवासŌ कì अप±ेा करने कì आदत डाल ल¤ तो, उनकì राय म¤, िनकृÕ ट 
उĥÔे यŌ को लेकर िकए गए ह,ै तो ऐसे उपवासŌ से जोर जबदªÖ ती और अनुिचत ÿभाव का कलंक दरू हो 
जाएगा। अÆ य सभी मानव संÖ थाओ ंकì तरह, उपवास जायज और नाजायज, दोनŌ ÿकार का हो सकता ह’ै’ 
‘यिद कोई Ó यिĉ, चाह ेवह िकतना ही जनिÿय तथा महान हो, िकसी अनिुचत मĥु ेको उठाता ह ैऔर इस 
अनौिचÂ य कì र±ा के िलए उपवास करता ह ैतो यह उसके िमýŌ, सहयोिगयŌ और संबंिधयŌ (िजनम¤ म§ अपनी 
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िगनती  भी करता हó।ं) का कतªÓ य ह ैिक उसकì ÿाणर±ा के िलए अनिुचत मĥु ेको मनवाने कì अप±ेा उसे मर 
जाने द¤। उĥÔे य अनिुचत हो तो शĦु- स-े शĦु साधन भी अशĦुबन जाते ह।ै’ 
धरना  
गांधीजी धरने का उĥÔे य नैितक व आिथªक सधुार मानते थ।े उनकì नजरŌ म¤ इसका राजनैितक पåरणाम एक 
गौण तÂ व ह।ै अत: इस ÿकाश म¤ िनÌ न िनयमŌ का उÐ लखे िकया।  

1. दकूानŌ पर धरना देन ेम¤ आपका Å यान खरीदने वाले से जड़ुना चािहए।  
2. आपको कभी भी øेता या िवøेता के ÿित  असË य नहé होना चािहए।  
3. आपको भीड आकिषªत नहé करनी चािहए या घेरा नहé बनाना चािहए।  
4. आपका ÿयÂ न मौन – ÿयÂ न होना चािहए।  
5. आपको øेत या िवøेता को अपनी सºजनता से जीतना है, सं´ या के भय से नहé।  
6. आपको यातयात म¤ बाधा नहé डालनी चािहए।  
7. आपको ‘हाय-हाय’नहé िचÐ लाना चािहए या शमाªनेवाले अÆ य उģार नहé ÿकट करने चािहए।  
8. आपको ÿÂयेक øेता कì जानकारी होनी चािहए तथा उसका पता, Ó यववसाय आिद जानना चािहए। 

आपको उसके घर और Ńदय म¤ ÿवशे पाना चािहए।  
9. आपको øेता और िवøेता कì किठनाइयŌ का समझना चािहए और जहां आप Ö वयं उनको दरू न 

कर सक¤ , आपको अपने से बड़े कायªक°ाª को इसकì सचूना देनी चािहए।  
10. अगर आप िवदेशी वÖ ý कì दकूान पर धरना द ेरह ेह§ तो आपको थोड़ी खादी या उसकì नमनूा –

पिुÖतका रखनी चािहए, िजसम¤ दाम िलखे हŌ। आपको पास का खादी- भण ्डार जानना चािहए, जहां 
आप खरीदार को ले जा सकते ह।ै यिद खरीदार खादी नहé खरीदना चाहता और िमल के कपड़े पर 
जोर देता ह,ै तो आपको उसे देशी िमल वÖ ý दकूान दनेी चािहए।  

11. आपको खरीदारŌ म¤ बांटने के िलए अपने पास सÌ बĦ सािहÂ य रखना चािहए।  
12. आपको मिैजक ‘ लालटेन और भजन-दल के साथ या उनके िबना जलुसू या सभा का गठन करना 

चािहए अथवा उसम¤ शािमल होना चािहए।  
13. आपको िदन भर के काम कì एक सही डायरी रखनी चािहए।  
14. यिद आपको अपने ÿयÂ न असफल होते लग¤, तो िनराश न हŌ िकÆ त ुकारण और ÿभाव के सावªभौम 

िनयम पर भरोसा रख¤ और आÔ वत रह ेिक अ¸छे िवचार, वचन या कायª िनरथªक नहé जा सकते।  
 
3.9सारांश 

यहां Ö पÕ ट ह ै िक गांधीजी सÂ याúह िक ÿिविध कािकतना िवÖ तार से वणªन करते ह।ै सÂ याúह कì 
िविभÆ न ÿिविधयŌ म¤ बल मु́  यत: अिहसंा को आधार बनाकर कायª करने पर ह।ै इसके अितåर³ त गांधीजी 
समय समय पर धरने के संबंध म¤, हड़ताल के संबंध म¤, बिहÕ कार, िपकेिटंग इÂ यािद के संबंध म¤ िदशािनद¥श 
जारी करते ह ैतथा इन सभी कायªøमŌ को रचनाÂ मक कायªøम के साथ जोडते ह।ै 
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3.10 बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: सÂयाúह ³या ह?ै ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: सÂयाúह कì िविभÆन ÿिविधयŌ का वहृत वणªन कìिजये। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

1. धरना   2. सÂयाúह कì िवशेषता 
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इकाई -4 िहंसा पर गांधी के िवचार  
 
इकाई कì łपरेखा  

4.1 उĥेÔ य 
4.2 ÿÖ तावना 
4.3 िहसंा : अथª एवं संदभª 
4.4 गांधी कì ŀिĶ म¤ िहसंा के ÿकार 
4.5  िहसंा पर गांधी के िवचार 
4.6 गांधी और िहसंा का ÿितरोध 
4.7 गांधी कì िहसंा ŀिĶ एवं भारत का जीवन पथ 
4.8 गांधी कì िहसंा ŀिĶ एवं समाज कायª 
4.9  सारांश 
4.10 बोध ÿĳ 
4.11 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  

 
4.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 िहसंाकì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 िहसंाएव ंअिहसंा के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 िहसंाके बारे म¤ गांधी के िवचारŌ का वणªन करने म¤। 
 

4.2 ÿÖ तावना  
गीता म¤ िहसंा को कमजोरी का ÿितफल माना गया ह।ै जब कोई Ó यिĉ िकसी वÖ त ुको चाहता ह ैपर 

वÖ त ुएवं Ó यिĉ के बीच म¤ कोई चीज या Ó यिĉ łकावट बनता ह ैतो वÖ त ुको चाहने वाले Ó यिĉ के अंदर 
भय उठता ह ैया तो øोध उठता ह।ै łकावट डालने वाली वÖ त ुया Ó यिĉ जब कमजोर होते ह ैतो वÖ त ुको 
चाहने वाले को øोध होता ह ैतया जन łकावट डालने वाली वÖ त ुया Ó यिĉ सबल होते ह ैतो वÖ त ुको 
चाहते वाले Ó यिĉ को भय होता ह।ै इस ÿकार दखेा  जाये तो भय एवं øोध सापेि±त पयाªवरणीय िÖथित का 
ÿितफल ह।ै Ó यिĉ के øोध से ही िहसंा का अकुंरण होता ह।ै िहसंा कì ÿिøया म¤ Ó यिĉ ±ित पहòचँाने या 
ÿितशोध कì अिµन म¤ िनरÖ त जलता रहता ह।ै 
 
4.3 िहसंा: अथª एवं संदभª 

िहसंा का सामाÆ य अथª ±ित या नकुसान पहòचँान ेकì ÿिøया से होता ह।ै महाÂ मा गांधी कì दिुĶ म¤ 
जब कोई Ó यिĉ मन, बचन या शरीर (कमª) से िकसी को हािन पहòचँाता ह ैतो उसे िहसंा कहते ह§। इस ÿकार 
दखेा जाये तो महाÂ मा गांधी िहसंा को िविशÕ ट łप दतेे हòए उसम¤ ‘मन’,‘शरीर’ एव ंकमª तीनŌ को सिÌमिलत 
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करते ह।ै गांधी के नजर म¤ िकसी को नकुसान पहòचँाने का भाव मन म¤ लाना िहसंा ह।ै िकसीको ऐसे बचत 
कहना िजससे वह आहत हो जो भी वह िहसंा ह ैतथा िकसी को कमª से ±ित पहòचँाने का भाव मन म¤ लाना 
िह¤सा ह।ै िकसी को ऐसे बचन कहना िजससे वह आहत हो तो भी वह िहसंा ह ैतथा िकसी को कमª से ±ित 
पहòचँाना भी िहसंा ह।ै  
 
4.4 गांधी कì ŀिĶ म¤ िहसंा के ÿकार   

महाÂ मा गांधी अपने जीवन म¤ अिहसंा को गहन Ö थान दतेे थे। वे ईÔ वर के łप म¤ सÂ य को Ö थािपत 
करते और सÂ य का पहòचँने के िलए अिहसंा को साधन मानते ह§। अिहसंा का िवपरीत łप िहसंा ह।ै गांधी 
िहसंा को विैĵक एवं Ó यावहाåरक łप म¤ देखते ह§। व ेमानते ह§ िक िहसंा के राÖ त ेपर आłĦ होकर सÂ य का 
कभी ÿचार नही िकया जा सकता और न ही सिवनय अव²ा के योµ य बना जा सकता ह।ै उनके अनसुार िहसंा 
दो ÿकार कì होती ह।ै 

I. सरकारी िहंसा:-  गांधी जी सरकारी िहसंा को संÖ थागत िहसंा मानते ह।ै उनका मानना ह ैिक 
सरकारी िहसंा राº य Ĭारा जनता पर थोपी गई िहसंा ह।ै जब राº य अथवा सरकार खदु को 
आवाम से ऊपर समझने लगता ह ै तो वह िनरंकुश Ó यवहार जनता से करता ह।ै राजनीित के 
िवचारक अÐ Ňजुर ने भी कहा था िक सवªÿथम राº य वचैाåरक Ö तर पर वह जनता को अपने 
मतुािबक सहमत नहé करता ह ैजो बÆ दकू  एव ंबम के Ĭारा अपनी बात मनवाता ह।ै गांधी जी 
इस सरकारी िहसंा को लोक िहसंा के सापे± कमजोर मानते ह।ै व ेकहते ह ैिक राº य कì िहसंा 
को कभी भी खÂ म िकया जा सकता ह।ै 

II. लोक िहसंा :-  गांधी जी समाज म¤ िवīमान िहसंा को सवाªिधक गहरा एव ंचुनौती पूणª मानते 
ह।ै वे कहते ह ै िक ‘अगर म§ सरकार कì संगिठत िहसंा से कोई वाÖ ता रखना नहé चाहता तो 
जनता कì असंगिठत िहसंा से तो और भी कम वाÖ ता रखना चाहóगँा। म§ इन दोनŌ के बीच म¤ 
िपच जाना º यादा पसÆ द कłगा।’ गांधी जी समाज म¤ Ó याÈ त जाित, धमª, ±ेý, वणª एव ं
Ó यवसाय के łप म¤ जो िहसंा ह ैउसे सवाªिधक अÖ थाई मानते ह§। व ेकहते ह ैिक मझु ेसरकारी 
िहसंा से लड़ने म¤ उतना िद³ कत नहé होती िजतना लोक िहसंा से लड़ने म¤ होती ह।ै उतना 
िद³ कत नही होती िजतना लोक िहसंा से लड़ने म¤ होती ह।ै कारण जन समधªन सरकारी िहसंा के 
ÿित अिधक एव ंलोक िहसंा के ÿितफल हो।  

4.5 िहसंा पर गांधी के िवचार 
गांधी कì ŀिĶ म¤ िहसंा साधन नहé :–  महाÂ मा गांधी सÂ य के पुजारी थे। उनका सÂ य अिहसंक सÂ य था। 
शĦुता एव ंपिवýता उनके जीवन का आधार Ö तÌ भ था। व ेसदैव िहसंा स ेआपती रखते थे। उनका परुजोर 
कहना था िक जब भी मझु े िहसंा के पथ पर चलकर भलाई हो रही नजर आती ह ै तो वह भलाई केवल 
अÖ थाई Ö वłप कì होती ह।ै पर जो ÿितफल łप होता ह ैउससे Ö थायी बरुाई फैलती ह।ै इस ÿकार समÖ या के 
समाधान के साधन के łप म¤ गांधी जी कभी भी िहसंा को जगह नही िदया। व ेसाÅ य कì तलुना म¤ साधन को 
सवōपरी Ö थान दतेे थे। उनका मानना था िक साधन कì पिवýता ही साÅ य कì पिवýता का आधार होता ह।ै 
गांधी िहसंा और øांितकारी :-  महाÂ मा गांधी øांित के प± म¤ थे। पर उनका प± सवªथा अिहसंक कांित 
के ÿित था। व ेपåरवतªन कì ÿिøया म¤ नवीनतमएव ंकÐ याणकारी मÐू यŌ के ÿित धारणीय ŀिĶ रखते थे और 
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परुातन तथा łिढवादी मÐू यŌ को Â यागने कì बात करते थे। गांधीजी के साथ अनेक और øांितकार एवं 
Ö वतýंतासेनानी लोग दशे कì आजादी के िलए अúंेजŌ से संघषª कर रह ेथे। उनम¤ से कुछ िहसंाÂ मक साधनŌ 
का ÿयोग दशे के आजादी के िलए अपनाये हòए थे। ये गरमपंथी øांितकारी अúंेजŌ से खनुखराबा करते उनकì 
सामúी  एव ंसÌ पि° को लुटते और हसँते-हसँते फँसी के फँद ेपर झलू जाते। गांधी जी øांितकारीयŌ कì िनंदा 
करते और कहते थे िक फँसी पर चढ़कर मरना आसान ह।ै यह एक तरह कì आÂम िहसंा ह।ै अ¸ छा तो यह ह ै
िक अपने लाखŌ भखूे रहकर मरने वाले मजदरू एव ंिकसान भाइयŌ के साथ िटल-िटल कर मरे। यह सबसे बड़ी 
वीरता एव ंøांित कì बात होगी।  
गांधी कì ŀिĶ:- महाÂ मा गांधी िहसंा एव ंकायरता म¤ सापेि±त तौर पर िहसंा को अ¸ छा मानते ह।ै उनके ŀिĶ 
म¤ कायर होने से अ¸ छा ह ै िक िहसंाÂ मक हो। व ेखदु कहते ह ै िक “समिूच ÿजाित के नपुंसक हो जाने का 
खतरा उठाने के मकुाबले म§ िहसंा को हजार गनुा बेहतर समझता हó।ँ” व ेभारत के र±ाथª कहते िक कायर 
बनकर जÐु म सहने से º यादा अ¸ छा ह ैिक देश के िलए शÖ ý उठा िलया जाये। पर इन सब के बावजदू गांधी 
अिहसंा को िहसंा से º यादा ®ेÕ ठ मानते ह।ै व े अिंहसा, िहसंा और कायरता म¤ सÌ बÆ ध Ö थािपत करते हòए 
कहते ह ैिक जब तक दÁ ड दने ेकì शिĉ Ó यिĉ म¤ नही आयेगी तब तक वह अिहसंक धमª का पालन नहé कर 
सकता। अिहसंक बननेके िलए िहसंा करने कì शिĉ रखते हòए अिहसंक धमª का पालन करना होता ह।ै जो 
दÁ ड दनेे कì ±मता नहé धारण करता वह कायर ही बना रह सकता ह।ै 
 
4.6 गांधी और िहसंा का ÿितरोध  
 महाÂ मा गांधी जÐु म अथवा आतंक को सहना कायरता मानते ह।ै पर जुÐ म एव ंआतंक का सामना 
अÖ त-शÖ ý के Ĭारा करने को गलत मानते ह।ै उनकì ŀिĶ म¤ िहसंा को िहसंा के Ĭारा कभी भी खÂ म नही िकया 
जा सकता ह।ै िहसंा एव ंअÂ याचार का ÿितरोध Â याग,सिवनय अव²ा एव ंअसहयोग के राÖ त ेपर चल कर 
िकया जा सकता ह।ै गांधी जी कì ŀिĶ म¤ िनहÂ ये जान शÖ त ुके सम± देने म¤ कोई संकोच नही िकया जाना 
चािहए ³ यŌिक शý ुमाý शरीर को ±ित पहòचँा सकता ह ैआÂ मा को नहé। इस तरह से अिहसंाÂ मक ÿितरोध म¤ 
दोहरा फायदा ह ैÿथम िक शý ुहमारे िवचार एव ंआÂ माको गलुाम नही बना सकता ह ैऔर हम अिहसंा धमª 
का पालन भी कर सकते ह§। 

I. िनिÕøय ÿितरोध :-  गांधी जी ÿितरोध के दो ÿकार िनिÕøय एव ंअिहसंकम¤ िनिÕøयको तु¸ छ 
एव ं अिहसंक ÿितरोध को ®Õे ठ मानते ह।ै उनका कहना ह ै िक शý ु के सामने छूटने रोकना 
िनिÕøय ÿितरोध ह।ै इससे अ¸ छा तो शý ुके सा थ अंितम दम तक लड़ते हòए जान द ेदेना उिचत 
होगा। कुछ न करके मरने से अ¸ छा ह ै िक कुछ कर के मरे। इससे Ö पÕ ट होता ह ैिक गांधी जी 
कायरता पणूª ÿितरोध को कभी भी अ¸ छा नही माना बिÐक व े तो वीरतापणूª ÿितरोधक के 
िहमायती थे।  

II. अिहसंक ÿितरोध :- अिहसंक ÿितरोध से ताÂ पयª गांधी जी मानते ह ैिक हम शý ुके शासन एव ं
िनयम को अिहसंक ŀिĶ से नही मानेगे। शý ुके सम± घटुने टेकने से अ¸ छा ह ैिक उसके सम± 
अपनी गदªन कर द।े इस ÿकार Ö पÕ ट होता ह ैिक अिहसंाÂ म ÿितरोध शý ुको मनोव ै²ािनक Ö तर 
पर कमजोर करने के साथ-साथ शý ुम¤ पåरवतªन कì संभावना दखेता ह।ै अिहंसाÂ मक ÿितरोध 
अÖ थाई ÿभाव सरकारी िहसंा एव ंलोक िहसंा के िखलाफ डालता ह।ै  
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4.7 गांधी कì िहसंा ŀिĶ एवं भारत का जीवन पथ 
 महाÂ मा गांधी भारत को सÂ य, अिहसंा, अÖ तये, अपåरúह एव ंāÌ हचयª के मÐू यŌ को धारण करने 
वाला दशे मानते ह।ै गांधी भारत को इसी िलए ÿेम कì भिूम मानते थे। व ेखदु कहते ह ै िक भारत को पणूª 
अिधकार ह ैिक वह चाह ेतो वाÖ तिवक िहसंा के जåरए राÕů कì आजादी ÿाÈ त कर सकता ह।ै पर यह िहसंा 
भारत को मरेी ŀिĶ म¤ दोयम िÖथित म¤ पहòचँा दगेी। िहसंाÂ मक माÅ यम से देश कì Ö वतýंता मेरी आÂ मा पर 
बोझ बन कर रह जायेगी। ³ यŌिक साधन अशĦु होने के बाद साÅ य कभी भी शĦु नहé हो सकता ह।ै इस 
िÖथित म¤ गांधी जी कहते ह ैिक भारत हमारे िलए जÆम कì भिूम तो हो सकता ह ैमगर ÿेम कì भिूम नही हो 
सकता ह।ै ³ यŌिक मा ंभी पथĂÕ ट हो जाये तो वह पýु के िलए गोरव कì बात नहé रह जाती ह।ै 
गांधी जी िहसं के जगह अिहसंा को दशे कì Ö वतýंता हते ुसाधन के łप म¤ Ö वीकारते ह।ै उनका मानना था िक 
जब भारत िहसंा के बल पर Ö वतंýता ÿाÈ त कर लगेा तो भारत कì नéव कमजोर हो जायेगी। भारतीय मÐू य 
कमजोर हो जाय¤गे िजसके कारण Ö वतýं भारत ÿेम,शांित एवं खदुाहाली कì भिूम के जगह िहसंा अशािंत एवं 
मातम कì भिूम बन जायेगा। गांधी जी आगे कहते ह§ िक भारत जब अिहसंा, Â याग एव ंसमंय के साथ आजादी 
ÿाĮ करेगा तो भारत कì आÆ तåरक सामािजक एवं आिथªक Ó यवÖ था मजबूत होगी। िजसके कारण दिुनया का 
कोई दशे अपने सैÆ य ताकत के बल पर भी भारत को कमजोर नहé कर सकता ह।ै   
 
4.8 गांधी कì िहसंा ŀिĶ एवं समाज कायª  
 महाÂ मा गांधी राजनीित², िवचारक, वकìल एवं संत होने के अलावा एक समाजसेवी एव ंसमाज 
कायª क°ाª भी थे। इसी िलए तो गांधी जी को Ó यावहाåरक आदशªवादी भी कहा माÅ यम से समाज कायª म¤ 
सøìय थे। 

I. वैयिĉक समाज कायª एवं िहसंा ŀिĶ :- महाÂ मा गांधी जी Ó यिĉ को एक संपणूª इकाई के łप 
म¤ समझते थे। उनका मानना था िक Ó यिĉ जÆ म से ही शĦु शांतिÿय एवं अिहसंक रहा ह।ै यिद कोई 
Ó यिĉ अिहसंक राÖ त ेपर चल पड़ा ह ैतो यह पåरिÖथितयŌ का ÿितफल ह।ै वचैाåरक ÿिश±ण एव ं
िनद¥शक Ĭारा Ó यिĉ कì समÖ या को हल िकया जा सकता ह।ै इस तरह से गांधी जी वैयिĉक 
समाज कायª म¤ ÿेमवत मॉडल के समथªक थे।  

II. समूह समाज कायª एवं िहसंा ŀिĶ :- समहू समाज कायª समाज कायª कì एक ÿमखु ÿणाली ह।ै 
इसम¤ Ó यिĉ, समहू अथवा समदुाय कì समÖ या को समहू Ĭारा खÂ म िकया जाता ह।ै गांधीजी गौ-
सेवा संघ, िकसान संघ, खादी उīोग संघ जैसे समहूŌ के Ĭारा समाज को सश³ त करने एवं िवकास 
करने कì बात िकया। अिहसंा कì ŀिĶ समहू समाज कायª के िलए Â याग के साथ होना गांधी न े
आवÔ यक बताया।  

III. सामुदाियक समाज कायª एवं िहसंा ŀिĶ:-  Ó यिĉ से समहू एवं समहू से ही समदुाय कì िनिमªित 
बनती ह।ै गांधी कì ŀिĶ म¤ Ó यिĉ जÆ म से अिहसंक होता ह ैअत: समाज को भी अिहसंक होना 
होगा। िहसंा को पशतुापणूª Ó यवहारका ÿितफल है। जो Ö वाथª एव ंभोग भावना के बाद पिलत होती 
ह।ै अत: गांधीजी úामÖ वराº य, कुटीर उīोग, Æ यास, सामिूहक भागीदारी के Ĭारा समदुाय कì 
समÖ या हल करने कì कोिशश करते ह।ै 
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IV. सामािजक िøया एवं िहसंा ŀिĶ :- सामािजक िøया से ताÂ पयª उĥÔे यपणूª तåरके से कायª को 
करना होता ह।ै गांधी जी िहसंा के जगह अिहसंक तरीके से सामािजक पåरवतªन कì वकालत करते 
थे। उनका मानना था िक अिहसंक आÆ दोलन, हड़ताल, बिहÕ कार, आमरन अनसन आिद के Ĭारा 
सामािजक बदलाव िकय जा सकते ह।ै इन सभी साधनŌ म¤ अिहसंा एक उभयिनÕ ट प± होगी। गांधी 
जी पåरवतªन के िलए थोपी गई िवचार धारा एव ंÿिøया के जगह लोकतांिýक बदलाव के समथªक 
थे। उनका मानना था िक आÂ मिनणªय के Ĭारा सहभागी सामािजक िøया ही सकाराÂ मक सामािजक 
Ó यवÖ था कायम कर सकती ह।ै 

V. समाज कÐ याण ÿशासन एवं िहंसा ŀिĶ :- समाज –कÐ याण ÿशासन के अतंगªत नीित िनमाªण 
एव ंिøयाÆ वय के साथ-साथ मÐू यांकन को सिÌमिलत िकया जाता ह।ै समाज कÐ याण ÿशासन के 
तहत राº य Ö तर पर सामािजक सरु±ा एव ंसामािजक िहत के िलए िकये जाने वाले सभी कायª आते 
ह।ै राºय Ö तर पर सामािजक पåरवतªन के साथ बदलते समÖ याओ ंके िनदान हते ुजो नीितयाँ एवं 
कानून बनाये जाते ह ैिक समाज के कÐ याण के िलए जाित,धमª, ±ेý, भाषा एव ंिलगं के आधार पर 
भेदभाव नही करना चािहए। जब राº य सामािजक सरु±ा एव ंकÐ याण के ±ेý म¤ नागåरकŌ के साथ 
भेदभाव करता ह ै तो यह एक तरह कì असंतोष एव ईÕ या का कारण बनता ह ै िजसके कारण 
सामािजक िहसंा के उĬेलन म¤ गितÿाÈ त होती ह।ै   
 

4.9 सारांश  
 साराशं łप म¤ दखेा जाये तो गांधी अिहसंा के पजुारी थे। व ेिहसंा के Ĭारा िकसी भी चीज को ÿाÈ त 
करने के पूणª िखलाफ थे। राº य अथवा िकसी अÆ य ÿकार के अÆ याय के ÿितरोध के िखलाफ अिहसंा को ही 
एक साधन मानते थे। मगर गांधी िनिÕøय ÿितरोध के जगह अिहसंक ÿितरोध को अपनी माÆ यता दतेे थे। 
उनका मानता था िक राÕ ů एव ंसमाज का उĬार अिहसंक ÿितरोध के Ĭारा ही संभव ह।ै इसका अिभÿाय गांधी 
कायरताका वरण करने कì िश±ा नहé दतेे थे। कायरता एव ंिहसंा म¤ से िहसंा को चनुना º यादा ®ेयÖ कर मानते 
थे। व ेकहते थे िक अिहसंा कायरŌ के िलए संभव नहé ह ैयह तो वीरŌ कì भाषा ह।ै दÁ ड दने ेकì सामथª बल के 
बावजदू ±मा भावना रखना ही अिहसंा ह।ै इस तरह समाज कायª के ŀिĶसे गांधी जी बड़े ÿासंिगक जान पड़ते 
ह।ै समाज कायª म¤ हाÐ मŌस मॉडल ‘ÿेमवत मॉडल’ के नाम से जाना जाता ह ैऔर गांधी जी भी अिहसंक łप 
से अपने िवचार Ó यिĉ, समहू एवं समदुाय कì समÖ या के िनदान एवं उपचार हते ुदकेर ‘ÿेमवत मॉडल’ के 
साथªकता कì पिुĶ करते ह।ै    
 
4.10बोध ÿĳ 

ÿĳ 1: गांधी िहसंा ŀिĶ ³या ह?ै ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: िहसंा को समाĮ करने म¤ समाज कायª कì भिूमका वणªन कìिजये। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

1. िहसंा का ÿितरोध  2.  सरकारी िहसंा 
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गांधीय समाज कायª – 1 
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इकाई- 1 : अिहंसक संघषª कì अवधारणा और औिचÂ य 
 
इकाई कì łपरेखा  
1.1 उĥेÔ य 
1.2 ÿÖ तावना 
1.3 अिहसंा: अथª एवं संदभª 
1.4 अिहसंक संधषª कì गांधीय अवधारणा 
1.5 अिहसंक संधषª का औिचÂय 
1.6 अिहसंक संधषª एवं समाज कायª 
1.7 सारांश 
1.8 बोध ÿĳ 
1.9 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  
 
1.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 अिहसंक संघषª  कì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 अिहसंक संधषª कì गांधीय अवधारणा के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 अिहसंक संधषª के औिचÂय का वणªन करने म¤। 
 

1.2 ÿÖ तावना  
इितहास कì शłुआत से ही समाज म¤ संघषª िवīमान रह े ह§ और मनÕु य इस संघषª के िखलाफ 

आवाज उठाता रहा ह।ै इन संघषŎ से िनपटने के दो तरीके ह§। पहला िहसंक ÿितरोध – यहाँ एक बात गौर करने 
कì ह§ िक िहसंा Ĭारा समाधान िकये जाने पर जीत º यादा िहसंा करनेवाले कì होती ह ैिफर यह जłरी नहé ह ै
िक वह सही प± कì जीत हो। िहसंा के दौरान जो जान-माल का नकुसान होता ह ैउसकì भरपाई करना भी 
संभव नहé ह।ै  
महाÂ मा गांधी ने संघषª के समाधान के िलए िहसंक ÿितरोध के बरअ³ स जो मागª बताया वह सिøय अिहसंक 
ÿितरोध का राÖ ता ह ैिजसे वह ‘सÂ याúह’ का नाम देते ह§। अपनी ÿिविध म¤ अिहसंक ÿितरोध कई तरीकŌ को 
शािमल करती ह ैवे ह§– असहयोग, सिवनय अव²ा, हड़ताल,  धरना, उपवास आिद।  
 
1.3 अिहसंा :अथª एवं संदभª  

अिहसंा का सामाÆ य अथª िकसी दसूरे Ó यिĉ अथवा जीव को कĶ न पहòचँान ेकì भावना एव ंिøया 
ह।ै गांधी जी के ŀिĶ म¤ मन, वचन एव ं कमª से दसूरे को कĶ न पहòचँाना ही अिहसंा ह।ै गांधी जी के 
अनसुारअपने िवशĦुतम łप म¤ अिहसंा का अथª ह ैअिधकतम ÿेम।वअेिहसंा को ईÔ वर तक पहòचँन ेके ľोý 
के łप म¤ देखतेथे। जनै धमª कì सबसे बड़ी बात यह ह ैिक उसम¤ सबसे º यादा बल अिहसंा पर िदया गया ह।ै 
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बौĦ धमª भी िवÔ व शांित कì बात इसी अिहसंा पर करता है। इस तरह िहसंा का आभार ही अिहसंा ह।ै जहाँ 
शांित ह ैवहाँ अिहसंा ह ैऔर जहाँ अिहसंा ह ैवहाँ शांित ह।ै इससे Ö पÕ ट होता ह ैिक जहाँ-जहाँ आज दिुनया म¤ 
अशांित ह ैवहाँ िहसंा मानिसक,वािचक एवकंाितªक łप म¤ िवīमान ह।ै 
गांधी एक Ó यावहाåरक आदशªवादी :- महाÂ मा गांधी िसफª  आदशŎ कì बात नहé करते थे। व े पणूª म¤ 
Ó यावहाåरक आदशª कì बात करते थे। एक ऐसे आदशª कì Ö वीकृित गांधीजी दतेे थे जो लोक जीवन म¤ उतारा 
जा सके। व ेकहते ह§िक उस िसĦांत कì कोई ÿासंिगकता नहé िजसे Óयवहार म¤ न उतारा जा सके। व ेपेट के 
अपच से º यादा नुकसानदहे िवचारŌ के अपच को मारते थे। गांधी का जीवन पणूªत: िसĦांत एव ंÓ यवहार का 
पणूª समÆ वय था। गांधी जी कहते ह ै िक “यिद हम अिहसंाके िसĦांत को िसĦ कर सके तो इसे संसार कì 
उसकìकाया पलटने, िनमªन ÿितयोिगका को समाÈ त करने और धनलोलपुता तथा लालच से उÂ पÆ न होनेवाले 
सामािजक िवघटन को रोकने के सवō°म साधन के łप म¤ पेश कर सकते ह§।” गांधी के इन बातŌ से पता 
चलताह ैिक अिहसंा उनके िलए दिुनया बदलने कì सवōतम साधन थी। व ेयह भी कहा करते थे िक मरेे जीवन 
का मागªदशªन िसĦांत िनिÕøयता नहé, अिपत ुअिधकतम सिøयता ह।ै अत: कहना उिचत ह ै िक गांधीजी 
िसĦांतŌ कì कोरी कÐ पना के बजाय Ó यवहाåरकता के धरातल पर रहना पसंत करते थे। महाÂ मा गांधी 
ÿयोगधमê Ó यिĉÂ व को धारण करते थे। व ेजो कुछ भी औरŌ के जीवन म¤ बदलाव देखना चाहते थे सवªÿथम 
उसे खदु के जीवन पर ÿयोग करके दखेते थे। उनका जीवन उनके िलए पूणªत: एक ÿयोगशाला था। जहाँ 
िसĦांत एवं िनयमŌ कì व ेखदु चीड़-फाड़ करते थे िफर उसके ÿासंिगकता एव ंअÿासंिगकता के आधार पर 
Ö वयं के जीवन एव ंजन-जीवन म¤ लाग ूकरने कì बात करते थे। अिहसंा गांधी के जीवन का मलू िसĦांत था। 
व ेइस िसĦांत को अपने जीवन म¤ लाग ूअ±रश: िकये हòए थे। व ेइस ‘अिहसंा’ के िसĦांत को लोक जीवन म¤ 
उतारे कì बात करते थे। व ेइस ‘अिहसंा’के िसĦांत को लोक जीवन म¤ उतारे कì बात करते थे। वे कहते थे िक 
इस शांत संसार कì मिुĉ िहसंा म¤ नहé अिपतु अिहसंा म¤ ह§।  
गांधी कì ŀिĶ म¤ अिहसंा का Ö वłप :- महाÂ मा गांधी एक तरफ अúंेजŌ से गलुामी को खÂ मकरने के िलए 
लड़ रह ेथे तो दसूरी तरफ भारतीय समाज म¤ िवīमान अधंिवÔ वास, अÖ पÔृ यता, अलगाव, एव ंदाåरþता जसैी 
बुराईयŌके िखलाफ लड़ रह े थे। इस दौरान अिहसंा को अपना ÿमखु अÖ ýबनाया िजसकì Ö वłपगत 
िवशेषताए ँिनÌ नवत ह।ै  

ऌ) अिहसंा पशबुल से ºयादा ®ेÕ ठ ह ैतथा यह मानव जाित का िनयम ह।ै  
ऍ) अिहसंा उकसे िलए उपयोगी नही ह ैिजसे ÿेम के ईÔ वर म¤ जीती-जागती आÖ था नहé ह।ै  
ऎ) अिहसंा मनÕु य के Ö वािभमान और आÂ मसÌ मान कì परूी तरह र±ा करती ह।ै मगर अनिैतक कृÂ यŌ 

कì र±ा करने म¤ अिहसंा सहयोग ÿदान नहé करती।  
ए) अिहसंा का ÿयोग Ö वयं कì र±ा के िलए िकया जाना चािहए दसूरŌ पर शासन Ö थािपत करने या 

चलाने के िलए नही।  
ऐ) अिहसंा का ÿयोग कोई भी अपने जीवन म¤ कर सकता ह।ै चाह ेवह िकसी जाित, धमª, ±ेý, भाषा 

अथवा आयु का हो।  
ऑ) अिहसंा का ÿयोग िसफª  Ó यिĉयŌ के िलए ही नही समहू एव ंसमदुाय के िलए भी उपयोगी ह।ै  
ऒ) अिहसंा जीवन के िकसी एकांगी प± पर ही नहé बिÐक जीवन के सÌ पणूª प± पर  लाग ू होनी 

चािहए।  
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1.4 अिहसंक संघषª एवं गांधी  
महाÂ मा गांधी िजस सÂ य एव ंअिहसंा को अपने जीवन के िलए साधन के łप म¤ मानकर दिुनया कì 

बुराईयŌ को िमटाने के िलए खड़े हòए ये उस समय परूा िवÔ व उपिनवेशवाद, साăाº यवाद, गरीबी िहसंा एव ं
महामारी से आ¸ छािदत था। भारत म¤ भी यह सभी बुराईयŌ िवīमान थी। गांधीजी अिहसंा के बल पर इन 
बुराईयŌ को खÂ म करने का ÿयास िकया तथा काफì हद तक अपने इस उĥÔे य म¤ व ेसफल भी रह¤। उनका 
अिहसंक संघषª ÿेम य³ु त संघषª था। व ेÓ यिĉ से संघषª न करके िवचारधारा एवं Ó यवÖ था से संघषª िकये। गांधी 
जी खदु कहते ह ै िक अिहसंा का पालन करे जब आप के चारŌ तरफ िहसंा का नाच हो रहा हो। अिहसंक 
Ó यिĉ के साथ अिहसंा पणूª Ó यवहार करना बहòत बड़ी बात नही ह ैिहसंा करने वाल ेÓ यिĉ के साथ अिहसंा 
का Ó यवहार करना बड़ी बात ह।ै अिहसंक संघषª कì ÿिøया म¤ Ó यिĉ को पाप से घणृा करना चािहए पापी स े
नहé। गांधी अपने अिहंसक संघषª कì ÿिøया म¤ मानते थे िक बुरे-से-बुरे Ó यिĉ के Ńदय म¤ ÿेम होता ह।ै हम¤ 
अिहसंा के बल पर Ńदय पåरवतªन हते ुसंघषª करने चािहए।  
अिहसंक संघषª एवं ईÔ वर :- महाÂमा गांधी का सÂ य म¤ उतना ही िवÔ वास था िजतना िवÔ वास ईÔ वर म¤ था। 
गांधी जी सÂ य को ईÔ वर एव ंईÔ वर को सÂ य मानते थे। और इस सÂ य तक जाने के िलए अिहसंा को परम 
साधन मानते थे। इस तरह Ö पÕ ट होता ह ैिक ईÔ वर एव ंअिहसंा दोनŌ एक ही िस³ के के दो पहल ूह।ै अिहसंा के 
बगैर ईÔ वर का सा±ाÂ कार संभव नही ह ैतो ईÔ वर म¤ बगैर आÖ था कायम िकये अिहसंा धमª का पालन करना 
संभव नहé ह।ै इस तरह गांधी जी का यह अटूट िवÔ वास था िक ईÔ वर म¤ जीित जा गती आÖ थान हो तो 
अिहसंा म¤ जीित-जागती आÖ था हो ही नही सकती। अिहसंक Ó यिĉ ईÔ वर कì शिĉ एव ंअनúुह के बगरै 
कुछ भी नहé करता ह।ै  
अिहसंक संघषª एव ंसÂ य का मागª :- गांधी के ŀिĶ म¤ अिहसंक संघषª सÂ य तक पहòचँने का एक अटूट मागª 
ह।ै सचमचु यह दिुनया संघषª का कुł±ेý ह।ै जहाँ Ăम एव ंमोह होती Ăम एव ंमोह होती िवīमान ह।ै Ó यिĉ 
Ăम एवं मोह म¤ पड़कर अनके बुराईयŌ म¤ पड़ जाता ह।ै जहाँ चारो तरफ मोह एव ंĂम के कारण िहसंा एवं ĂÕ ट 
Ó यवहार िकये जा रह ेमोह एव ंĂम के कारण िहसंा एव ंĂÕ ट Ó यवहार िकये जा रह ेहो वहाँ सÂ य का मागª 
िदखाने एव ं पाने के िलए अिहसंक संघषª ही माý एक स¸ चा मागª ह।ै सत ईÔ वर ह ै और ईÔ वर सÂ य ह।ै 
गांधीजी कहते ह§ िक हम िजतना ही ºयादा अिहसंा को अपने जीवन म¤ उतारने जाते ह ैउतना ही हमारा जीवन 
ईÔ वर तÐु य होता जाता ह।ै अिहसं संघषª म¤ उन Ó यिĉयŌ के ÿित भी सÌ मान कì ŀिĶ रखा जाता ह ै िजनसे 
हमारा िवरोध होता ह।ै अपने िवरोधी के ÿित ÿेम एव ंसÌ मान का िवरोध होता ह।ै अपने िवरोधी के ÿित ÿेम 
एव ंसÌ मान का भाव रखना अिहसंक संघषª का आदशª łप ह ैऔर यही सÂ य तक पहòचँान ेका जीवन संघषª 
का मागª भी ह।ै  
अिहसंक संघषª कायरता का पथ नहé :- महाÂमा गांधी अिहसंा को साधन मानते ह ैसाÅ य नही। उनका 
मानना था िक अिहसंा हमारे जीवन के िलए एक ऐसा साधन ह ैजो Ó यवहार के सभी प±Ō म¤ ÿयोग मन वचन 
एव ंकमª से करना होगा। पर व ेकहते ह ैिक इस अिहसंा के साधन का अनशुीलता एक कायर अथवा डरपोक 
Ó यिĉ नहé कर सकता ह।ै इसके अनशुीलता के िएल िनडरता अथवा अभय होने कì आवÔ यकता ह।ै दसूरी 
बात यह भी िक अिहसंा का ÿयोग कमजोर Ó यिĉ नही कर सकता ह।ै अिहसंा का अनशुीलता वही कर 
सकता ह ैजो दÁ ड दनेे कì ±मता या सामथª रखता ह।ै इस ÿकार Ö पÕ ट होता िक अिहसंा का मागª िहसंा कì 
तुलना म¤ कही ºयादा साहस एव ंबल कì अप±ेा रखता ह।ै  
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अिहसंक संघषª म¤ कĶ सहने कì ÿवृि° :-  अिहसंक संघषª गांधी कì ŀिĶ म¤ केवल िहसंा के माहौल म¤ ही 
िकया जा सकता ह।ै िहसंा तÂ पर होती ह ैतो अिहसंा िहसंाके सुरसामयी मखु को भर देती ह।ै िहसंा दसूरŌ को 
कÕ ट दतेी ह ैतो अिहसंा खदु को कÕ ट दतेी ह।ै िवरोधी के अÂ याचार का िवरोध अिहसंक तरीके से करते समय 
अपने अदंर कÕ ट सहने कì ±मता एव ंसाहस होने कì आवÔ यकता होती ह।ै इस तरह अिहसंा एक योग ह ैजो 
अपनी आÂ मा को शोिधत करने का राÖ ता बतलाती है। इसे खदु से आÂ मा के शोध का आधार भी माना जा 
सकता ह।ै इस तरह से अिहसंा का पजुारी खदु के साथ िहसंा तो कर सकता ह ैपर औरŌ से िहसंा नहé कर 
सकता ह।ै  
अिहसंक संघषª आिÂमक ÿितरोध :- महाÂ मा गांधी जी अिहसंा का आÂ मशिुĦ का साधन मानते थी। 
अिहसंा दोहरा वरदान के Ăाँित यह अनशुीलत करने वाल ेको आÂ मािसĦी के ÿािĮ म¤ सहयोग दतेी ह ैसाथ-
साथ िवरोिधयŌ के Ó यवहार म¤ बदलाव करके Æ याय कì Ó यवÖ था करती ह।ै मनÕु य कì दो शरीर ह§। Ö थूल शरीर 
एव ंसàू म शरीर के चारŌ तरफ अनेक ÿकार के संÖ कार पाय ेजाते ह§। ये सÖं कार ही अपने ÿकृित के अनसुार 
Ó यिĉ को िविवध कमŎ म¤ िøयाशील करते ह§। जब सÖं कार तामसी ÿविृ° के होते ह§ तो Ó यिĉ के िलए अनेक 
ÿकार कì िद³ कते आती ह।ै वह िहसंाÂ मक कायª म¤ सिलÈ त होता ह।ै अिहसंा के प± पर चलकर इन संÖ कारŌ 
को खÂ म करके आÂमिकक ÿितरोध िकया जा सकता ह।ै  
अिहसंक संघषª कìआÖ था :-  आÖ था मानव मन कì ÿबलता का नाम ह।ै िजसम¤ वकैिÐपक चेतना के 
बजाय एकाकì चेतना रह जाती ह।ै गांधी जी अिहसंक संघषª के संदभª म¤ कहते ह§ िक अिहंसा के पजुारी को 
आवÔ यक ह ैिक वह अिहसंा म¤ आÖ था रख।े Ó यिĉ अपने ईÕ ट दवे म¤ पूणªłपेण आÖ था रखता ह।ै अिहसंा भी 
साधन के समान ईÔ वर तक पहòचँाने का मागª ह।ै यिद Ó यिĉ को ईÔ वर तक पहòचँना ह ैतो अिहसंा का अनसुरण 
करना होगा तथा अिहसंा के अनसुरण के िलए अिहसंा म¤ आÖ था रखनी होगी। इस ÿकार अिहसंा म¤ आÖ था 
रखने वाला Ó यिĉही अिहंसक संघषª का अनगुामी बन सकता ह।ै 
 
1.5 अिहसंक संघषª का औिचÂ य :-  

महाÂ मा गांधी अकेले ऐसे Ó यिĉ थे िजÆ हŌनेअिहसंा के बल पर अúंेजी को भारत से िनकाला एवं 
दशे को Ö वतýंता िदलायी। इस कायª म¤ अिहसंा ही एक माý साधन थी। इस िलए अिहंसा कì ÿासंिगकता 
आज भी ह।ै  

I. राºय कì Ö थापना :- िĬतीय िवÔ व यĦु के बाद दिुनया म¤ नये राÕ ů–राº यŌ कì Ö थापना म¤ 
øांितकारी बढ़ो°री हòई। आज भी दिुनया के िविवध ±ेý, जÌ म-ूकÔ मीर, िफिलÖ तीन, 
बलिुचÖ तान जसै े±ेý ह।ै जहाँ नये राº य कì Ö थापना कì मांग हो रही ह ैऔर इसके िलए खनूी 
संघषª को बढ़ावा िदया जा रहा ह।ै यह अ¸ छा नहé ह।ै िहसंा के बिुनयाद पर िहसंा का भवन ही 
तैयार होगा अत: आवÔ यकता ह ै िक अिहसंा के आधार पर राº यŌ के Ö थापना कì मांग कì 
जाये।ओ 

II. राजनीित :- आज परेू दिुनया म¤ लोकतांिýक शासन ÿणाली ह।ै िजसके केÆ þ म¤ राजनीित एव ं
राजनेता आते ह।ै राजनेताओ ंको देश कì आवाम ÿितिनिध चनुकर भेजती ह।ै ये राजनेता लोग 
दशे आवाम कì खशुहाली के िलए िनणªय लेते ह।ै पर िÖथित यह ह ैिक जनता के िहत के बदले 
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अपने ही हीत म¤ ही य ेफंस जाते ह।ै इसके िलए िहसंा का भी सहारा िलया जाता ह।ै अत: आज 
कì राजनैितक पåरŀÔ य म¤ अिहंसा एक अहम भिूमका िनभा सकती ह।ै 

III. Ó यिĉ के िनमाªण:- Ó यिĉ समाज कì एक ईकाई होता ह।ै Ó यिĉ का ÿभाव समाज पर एवं 
समाज का ÿभाव Ó यिĉ पर पड़ता ह।ै आज भागमभाग, Ó यिĉवादी एव ंउपभो³ तावादी समाज 
म¤ संघषª कì दर बढ़ रही ह।ै िजसके कारण िहसंा कì माýा भी बढ़ रही ह।ै अिहसंा का अनपुालन 
Ó यिĉ म¤ संयम एव सिहÕ णतुा लाता ह।ै इस िलए आवÔ यक ह ैिक Ó यिĉ के Ó यिĉÂ व के िनमाªण 
हते ुअिहसंा पर बल िदया जाया। हमारे शाÖ ýŌ म¤ भी उĤोष िकया गया ह ै िक,‘अिहसंा परमŌ 
धममू:’।  

IV. सुर±ा :-आज परूी दिूनया ततृीय िवÔ व यĦु के महुाने पर आकर खड़ी ह।ै नये-नये यĦु से 
संबंिधत अÖ त-शÖ त तैयार िकये जा रह ेह।ै इसम¤ हर ŀिĶ से मानवता का ही अिहसंा ह।ै दिुनया 
के मÐु कŌका अिहंसा का पालन करनेका संकÐ प लनेा होगा तभी दिुनया कì मानवता बच 
पायेगी। ऐसा नही हòआ तो परूी दिुनया आज के दानवाकार िवÅ वसंकारी बम से खÂ म हो 
जायेगी।  

V. पयाªवरण :- पÃृ वी पर जीव जंतु एवं मानव जीवन इस िलए संभव हो पाया ³ यŌिक यहा ँपर 
अनकुुल वातावरण पाया गया। मानव अपने अÆ धान ुकरणीय ÿयासŌ से ÿकृित का भरपूर दोहन 
िकया िजसके कारण ÿकृित का असंतुलन िबगड़ गया। यह एक तरह का मानव Ĭारा ÿकृित के 
ÿित िहसंा ही ह।ै अत: ÿकृित के साथ अिहसंाÂ मक łप से Ó यवहार करने कì जłरत नहé  

VI. धािमªक सिहÕ णुता – आज के दिुनया म¤ अनेक  आधारक पर संघषª एवं िहसंा जारी ह।ै उसम¤ 
धमª भी एक ऐसा आधार ह ैिजस पर अलग-अलग सÌ ÿदाय के लोग आपस म¤ लड़ते झगते ह।ै 
यरूोप म¤ कैथोिलक एव ंÿोटेÖ टेट मिूÖलम देशŌ म¤ िशया एव सÆुनी तथा भारत म¤ मसुलमान एवं 
िहÆ द ूआवास म¤ लड़ते ह।ै जबकì सभी धमŎ  का मलू िसĦांत ÿेम एवं अिहसंा ही ह।ै इस िलए 
दिुनया म¤ एक-दसूरे के धमªके ÿित सिहÕ णतुा बदलने के िलए अिहसंा का अनपुालन जłरी ह।ै 

VII. िवÔ व मानवता का कÐ याण :-  परूी मानवता पÃृ वी पर अपनी संतती को बढ़ा रही ह ैतथा 
आगे बढ़ रही ह ै तो उसम¤ ÿेम, सहयोग, सिहÕ णतुा एव ं अिहसंा का भाव िदया ह।ै जब-जब 
मानवा ने िहसंा का ÿयोग िकया तब-तब अपना ही नकुसान िकया ह।ै धमª, ÿजाती, ±ेý, भाषा 
नÖ ल एवं वगª से भी बढ़कर मानवता ह।ै अत: इस मानवता को सुरि±त तथा अिवरल रखने के 
िलए आवÔ यक ह ैिक परेू िवÔ व के लोग अिहसंा धमª का पालन करे साथ ही अपने-अपने दशे 
म¤ अिहसंा को परम आदशª एवं लà य के łप म¤ Ö थािपत कर¤। 
    

1.6 अिहसंक संघषª एवं समाज कायª :-  
अिहसंा मानव जीवन के कÐयाण हते ु एक साधन ह ै तो समाज कायª एव ं इसकì ÿणािलयाँ अिहसंा के 
अनकुरण के बगैर पंम ूह।ै इसिलए आज समाज कायªकताªओ ंको िविवध ÿकार चनुौितयŌ का सामना करना 
पड़ता ह ैिजसके कारण कभी-कभी समाज कायªकताª अपना धैयª एव ंसाहस तोड़ देते ह।ै ऐसे म¤ गांधी जी के 
इस अिहसंा के िसĦांत का ÿयोग करके समाज कायª कताª अपने जीवन का संतुिलत बना सकते ह§। गांधी जी 
खदु कहते ह ैिक जो लोग समजा के िलए कुछ करना चाहते ह ैउÆ ह¤ सवªÿथम खदु के िलए करना होगा। और 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 37 

वह करना यह ह ैिक उÆ ह¤ अिहसंा धमª का पालन करे तभी उनके अदंर तेज बल पैदा होगा ओर वह तेज बल 
उÆ ह¤ जीवन के सभी ±ेýŌ म¤ आनेवाली चनुौितयŌ से सामना करने म¤ सहयोग ÿदान कर सकता ह।ै समाज 
अनेक िवचारŌ पंथो एव ंिनयमो से बनता ह ैजहाँ संघषª एव ंसहयोग साथ-साथ चलता ह ैऐसे म¤ एक समाज 
कायªकताª को अिहसंा का पालन करना होगा तभी जाकर अपने लà य को िसĦ कर सकता ह।ै  
 
1.7 सारांश  
  सारांश łप म¤ कहा जा सकता ह ै िक अिहसंा मानव जीवन का सनातन धमª ह ै िजसे गांधी जी न े
ÿयोग करके Ó यावहाåरक łप िदया। यह कमजोर लोगŌ के जगह वीर Ó यिĉयŌ के िलए साधन ह।ै इसका 
ÿयोग आÂ मशिुĦ के िलए िकया जाता ह।ै मन, वचन एव ंकमªके Ĭारा िहसंा का िन±ेध ही अिहसंा ह ैतथा यह 
िवरोध का ÿमखु साधन भी है। आज कì दिुनया जो उथल-पथुल एवं अÆ याय के पथ पर बढ़ रही ह ैऐसे म¤ 
अिहसंा का आिचÂ य का पालन करेगा तभी स¸ चे अथŎ म¤ समाज के िलए अपने उ°रदाियÂ वŌ का पालन कर 
सकता ह।ै  
 
1.8 बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: अिहसंाको ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: अिहसंकसंघषª कì गांधीय ÿिविध का वहृत वणªन कìिजये। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

1. अिहसंक संघषª एव ंसमाज कायª  2. अिहसंक संघषª एवं सÂ य का 
मागª 

3 . अिहसंक संघषª एव ंईÔ वर 
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इकाई -2 रचनाÂमक कायªøम 
  

इकाई łपरेखा    
2.0 उĥेÔय 
2.1 ÿÖतावना 
2.2 रचनाÂमक कायªøम का अथª 
2.3 रचनाÂमक कायªøम का दाशªिनक प±  
2.4 रचनाÂमक कायªøम के िविभÆन अंग 
2.5 रचनाÂमक कायªøम कì ÿासंिगकता  
2.6 बोध ÿĳ   
2.7 संदभª एवं उपयोगी úÆथ 

 
2.0 उĥेÔय 
 इस पाठ के अÅययन के बाद आप - 

• रचनाÂमक कायªøम के अथª से पåरिचत हो सक¤ गे। 
• रचनाÂमक कायªøम के दाशªिनक प± को रेखांिकत कर सक¤ गे। 
• रचनाÂमक कायªøम के िविभÆन अगंŌ को ÿदिशªत कर सक¤ गे।  
• रचनाÂमक कायªøम कì ÿासंिगकता को Ó या´ याियत कर सक¤ गे। 

 
2.1 ÿÖतावना 

महाÂमा गांधी के अवदान पर चचाª करते समय Öवतýंता सúंाम म¤ उनकì भिूमका, सÂयाúह कì 
अवधारणा इÂयािद पर अिधक जोर िदया जाता ह ै परÆतु एक अÆय महÂवपणूª - परÆतु उपेि±त- अवदान 
रचनाÂमक कायªøमŌ को ÿायः िवÖमतृ कर िदया जाता ह।ै एक अिहसंक एव ंआदशª समाज रचना के लàय 
को Åयान म¤ रखते हòए रचनाÂमक कायªøमŌ कì अवधारणा का जÆम हòआ। कांúेस कì सिøय सदÖयता से 
Öवयं को अलग करने के बाद गांधीजी ने अिधकांश समय सामािजक उÂथान म¤ लगाया। सतही तौर पर 
राजनीितक Öवतýंता के संघषª म¤ सिøय योगदान न करते हòए भी गांधीजी इन कायªøमŌ के िøयाÆवयन के 
जåरए आजादी कì लड़ाई लड़ रह ेथे। वÖतुतः रचनाÂमक कायªøम 'Öवराºय' कì अपनी आतंåरक लड़ाई थी। 
इस लड़ाई म¤ उनका सामना भारतीय समाज और उसके वचªÖवशाली तबके से था। इन कायªøमŌ का उĥÔेय 
समाज के सभी तबकŌ को आजादी म¤ उनका वािजब हक िदलाना और उनके मĥुŌ को राÕůीय राजनीित म¤ 
Öथान िदलाना था। रचनाÂमक कायªøम सÂयाúिहयŌ के िलए एक ÿयोगशाला थे जहाँ वह कड़ा 
अनशुासन,Âयाग और अिहसंक संघषª के िनयमŌ का पालन कर एक स¸चा सÂयाúही बनने का ÿयास करत े
थे। साधारण से ÿतीत होने वाल ेरचनाÂमक कायªøम समाज कì पनुरªचना के आधार थे। रचनाÂमक कायªøम 
के जåरए गांधीजी भारतीयŌ को शारीåरक, मानिसक, सामािजक, राजनीितक, सांÖकृितक, आिथªक तौर पर 
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नयी िदशा कì ओर उÆमखु करना चाह रह ेथे िजससे व ेन केवल िāिटश स°ा से मĉु हो सक¤  अिपतु िहसंक 
आधिुनक सËयता के पाश से भी छूट सक¤ । रचनाÂमक कायªøम अिहसंाÂमक िसळांतŌ पर समाज म¤ बदलाव 
का एक सवा«गीण ŀिĶकोण है।  

 
2.2 रचनाÂमक कायªøम का अथª 
रचनाÂमक कायªøमŌ से ताÂपयª गांधीजी Ĭारा एक अिहसंक समाज कì रचना और वतªमान समाज कì 
पनुरªचना के कायªøमŌ से ह,ै िजनके आधार पर अिहसंा, Æयाय और समानता के मूÐयŌ को ŀिĶगत रखते हòए 
समाज िनमाªण िकया जा सकता ह।ै  

रचनाÂमक कायªøम कì शłुआत गांधीजी के अपने ÿारंिभक जीवन काल से ही दखेने को िमलती 
ह,ैजब वह दि±ण अĀìका म¤ भारतीयŌ के मानवािधकारŌ कì लड़ाई लड़ रह ेथे। भारत आने बाद भी उनके 
िविभÆन कायªøमŌ म¤ हम¤ रचनाÂमक कायªøमŌ कì झलक िमल जाती ह।ै 1941 म¤ इन कायªøमŌ को गांधी ने 
एक ÓयविÖथत łप ÿदान िकया और एक पÖुतक कì रचना कì िजसका शीषªक ''रचनाÂमक कायªøम का 
ममª और महÂव'' रखा। गांधीजी ने अपनी इस पिुÖतका म¤ रचनाÂमक कायªøमŌ का िवÖतार से वणªन िकया। 
िविभÆन रचनाÂमक कायªøमŌ को िनÌनानुसार बताया जा सकता ह-ै  

1. कौमी एकता  
2. अÖपÔृयता-िनवारण 
3. शराबबÆदी 
4. खादी 
5. दसूरे úामोīोग 
6. गांवŌ कì सफाई 
7. नयी या बुिनयादी तालीम 
8. बड़Ō कì तालीम 
9. िľयां 
10. आरोµय कì िनयमŌ कì िश±ा 
11. ÿाÆतीय भाषाएं 
12. राÕůभाषा 
13. आिथªक समानता 
14. िकसान 
15. मजदरू 
16. आिदवासी 
17. कोढ़ी 
18. िवīाथê 

इनके अितåरĉ बाद म¤ पश-ुसधुार एवं ÿाकृितक िचिकÂसा भी शािमल िकए गए।(गंगराडे, के.डी., गांिधयन 
एÿोच टू डवलपम¤ट एडं सोशल वकª , प.ृ188)। 
रचनाÂमक कायªøमŌ पर िवचार करने के बाद गांधीजी ने रचनाÂमक कायªøमŌ और सिवनय अव²ा के बीच 
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संबंध को पåरभािषत करते हòए सिवनय अव²ा के महÂव कì चचाª कì। उÆहŌने ÖपĶ िकया िक 'पणूª Öवराºय 
कì िसिळ के िलए सिवनय काननू भगं कì लड़ाई, रचनाÂमक कायªøम म¤ करोड़Ō दशेवािसयŌ के सहयोग के 
अभाव म¤ , िनरी बकवास बन जाती है, और वह िनकÌमी ही नहé, नकुसानदहे भी ह।ै' 

 
2.3 रचनाÂमक कायªøम का दाशªिनक प± 
    गांधीजी राजनैितक स°ा ÿािĮ/ Öवतýंता ÿािĮ के पĲात समाज पåरवतªन के मागª पर नहé चलते ह§, 
उनका ŀिĶकोण था िक सामािजक पåरवतªन कì अिहसंक लड़ाई, Öवतýंता कì लड़ाई का ही भाग ह।ै 
सामािजक पåरवतªन कì उपे±ा कर राजनीितक आजादी कì लड़ाई बेमानी ह।ै  

रचनाÂमक कायªøम हािशए पर रह रह ेलोगŌ के उÂथान का कायªøम ह।ै ये कायªøम यह अवसर 
उपलÊध कराते ह§ िजससे Óयिĉ अिहसंक संघषª के जåरए बदलाव ला सके। रचनाÂमक कायªøम न तो 
दया/दान ह ैऔर न ही यथािÖथितवाद ह।ै यह एक सिøय बल ह ैजो अिहसंा के आधार पर नवीन समाज 
रचना का इ¸छुक ह,ै यह हर भारतीय का क°ªÓय ह।ै रचनाÂमक कायªøम वतªमान म¤ िवīमान संरचनाÂमक 
एव ंÓयविÖथत िहसंक ÓयवÖथा को बदलने का अिहसंक संघषª ह।ै इन कायªøमŌ कì सूची से ÖपĶ हो जाता ह ै
िक यह समÖत िवभदे - िलंग, जाित, धमª इÂयािद - को नकारता ह,ै िश±ा पर Åयान दतेा ह,ै Öव¸छता और 
आरोµय कì बात करता ह,ै आिथªक Öवावलंबन का मागª ÿशÖत करता ह,ै हािशए पर रह रह ेसमहूŌ के ÿित 
क°ªÓयŌ को परूा िकए जाने पर जोर देता ह।ै वÖतुतः ये कायªøम Óयिĉगत एव ं सामािजक łपाÆतरण के 
कायªøम ह§। Óयिĉगत Öतर पर रचनाÂमक कायªøम का उĥÔेय आÂमिवĵास ÿािĮ, अभय और Öवयं कì 
पहचान का िनमाªण करना ह ै तथा सामदुाियक Öतर पर नवीन सामािजक, आिथªक, राजनैितक संबंधŌ कì 
रचना करना ह।ै ये कायªøम यह अवसर ÿदान करते ह§ िक दमन को हटाकर परÖपर सहयोगमलूक वकैिÐपक 
संरचनाए,ं ÓयवÖथाए,ंÿिøयाएं और संसाधनŌ का िनमाªण हो। रचनाÂमक कायªøम समाज िनमाªण कì 
सकाराÂमक पहल ह।ै ये कायªøम वह अवसर उपलÊध कराते ह§ िजससे हम उन कौशलŌ को िवकिसत कर 
सक¤  जो हम¤ नवीन समाज रचना हते ुआवÔयक ह§। 

गांधीजी ने Óयिĉगत, सामदुाियक, राÕůीय एव ं अतंरराÕůीय ÖतरŌ पर िहसंा के सभी łपŌ कì 
आलोचना कì। उÆहŌने िāिटश दासता, िहसंा, साăाºयवाद, राÕůवादी िहसंा, िवभेद कì राजनीित, शोषण, 
अतंरराÕůीय पूँजीवाद, भौितकतावाद के घातक ÿभावŌ को काफì करीब से देखा। अतः उÆहŌने आम आदमी 
के नजåरये से अपने समÖत आदशर¤ को िनिमªत िकया। रचनाÂमक कायªøम एक साधारण भारतीय के जीवन 
म¤ अिहसंक परÆतु øांितकारी पåरवतªन का माÅयम है। इन कायªøमŌ के जåरए गांधीजी ने आजादी कì लड़ाई 
को एक Óयापक पåरÿेàय ÿदान िकया। इन कायªøमŌ ने ऐसे जनआदंोलन कì पķृभिूम तैयार कì जो िāिटश 
हòकूमत कì िवĵसनीयता, वधैता और नैितक तकª  को खाåरज करने म¤ समथª था।  

इन कायªøमŌ के जåरए गांधीजी ने समाज के हािशए पर रह रह ेविंचत तबकŌ को राÕů कì मु́ यधारा 
म¤ शािमल करने का ÿयास िकया। यह ÖपĶ िकया िक इन तबकŌ का भी आजादी म¤ उतना ही हक िजतनी 
िकसी और का। इनके अिधकारŌ और इनके ÿित क°ªÓयŌ को राÕůीय राजनीित म¤ Öथान िदलाया। इन 
कायªøमŌ के जåरए गांधीजी ने उन सामािजक, राजनीितक, आिथªक एवं सांÖड्डितक मĥुŌ को राÕůीय 
राजनीित म¤ आवाज ÿदान कì िजन पर या तो चÈुपी साध ली जाती थी या उपे±ा कर दी जाती थी। रचनाÂमक 
कायªøम हर भारतीय को यह अवसर ÿदान करते ह§ िक वह समाज के अिंतम Óयिĉ कì बेहतरी म¤ अपना 
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योगदान कर  दशे कì सेवा कर सके।  
 
2.4   रचनाÂमक कायªøम के िविभÆन अंग 

महाÂमा गांधी के अनसुार अúंेजŌ के साथ अिहसंक संघषª  Öवराºय कì ÿािĮ के िलए था। िजसका 
ताÂकािलक संदभª भारत कì आजादी था लेिकन वहृदतर संदभª सÌपणूª मानव जाित को िहसंक सËयता के 
पाश से छुड़ाना ही अिभÿेत रहा ह।ै इस आजादी के बाद भारत के साथ-आजादी से पवूª के समय म¤ गांधी जी 
एक रचनाÂमक कायªøम कì łपरेखा ÿÖतुत करते ह§। एक िवचारक के łप म¤ गांधी जी का यह ŀिĶकोण 
आलोचना कì सही मयाªदा को ÿकट करता ह ै िक यिद वे ताÂकािलक सËयता का, समाज ÓयवÖथा का 
िवरोध करते ह ैतो उसके साथ ही उसका िवकÐप भी ÿÖतुत करते ह§। जसैा िक गांधी ÿÖतावना म¤ िलखते भी 
ह ैिक-  
'' िनिĲत łप से यह समझ लेना चािहये िक रचनाÂमक कायªøम ही पणूª Öवराºय या मकुÌमल आजादी को 
हािसल करने का स¸चा और अिहसंक राÖता ह,ै उसकì परूी-िसिĦ ही संपणूª Öवतýंता ह§।''  
गांधी अपने Ĭारा ÿÖतुत रचनाÂमक कायªøम को अपने अिहसंा व सÂय के भावŌ के साथ जोडकर ही समाज 
के सÌमखु ÿकट करते ह§ और कहते ह ैिक- 
''सÂय और अिहसंा के जåरए संपणूª Öवतýंता कì ÿािĮ का मतलब ह,ैजात-पांत,वणª या धमª के भदे से रिहत 
राÕů के ÿÂयेक घटक कì और उसम¤ भी उस के गरीब से गरीब Óयिĉ कì Öवतýंता कì िसिĦ।''  
                 यहाँ यह ÖपĶतः ÿकट होता ह ैिक गांधी जी कì मलू भावना ³या ह,ै मानव समाज के हािशए पर 
िनवास करने वाले Óयिĉ का उदय ही हमारी स¸ची Öवतýंता भी ह ैऔर िवजय भी (साथ ही इसम¤ मानवता 
कì िवजय भी शािमल ह)ै। 
         गांधी िāिटश साăाºय म¤ अपने को हीन महससू कर रही जनता के पłुषाथª को जागतृ करन े
के भाव से भी अिहसंा के भाव को सिÌमिलत कर रचनाÂमक कायªøम का ऐसा ढा ़ँचा ÿÖतुत करते ह§ िजसम¤ 
Óयिĉ का उिचत व सही िदशा म¤ िवकास हो सके तथा वह मानवता के िलए एक साथªक जीवन जी सके। 
गांधी जी के रचनाÂमक कायªøमŌ पर िनÌनांिकत łप से िवचार िकया जा सकता ह ै:- 
1) कौमी एकता : गांधी जी समाज म¤ सभी धमŎ कì एकता को आवÔयक समझते थे। गांधी जी का बल इस 
बात पर था िक यिद हम सभी अपने -अपने धमर¤ के मलू भावŌ का पालन ठीक ढ़ंग से कर तो हम कौमी 
एकता आसानी से ÿाĮ कर सकते ह ै ³यŌिक ÿÂयेक धमª ÿेम,सहयोग,दया, कŁणा आिद के भाव को ही 
समािहत करे हòए ह।ै सबसे ÿमखु बात गांधी जी कहते ह ैहम मानवता के धमª को न भलू¤। हर दसूरे धमª के बारे 
म¤ जाने तथा ÓयिĉयŌ से मले जोल बढ़ाए। तÂकालीन समय म¤ 'िहÆद ूपानी' 'मिुÖलम पानी' कì ÿथा गांधी जी 
को बहòत अखरती थी, वे इस ेयथाशीŅ समाĮ करना चाहते थे। अतः कांúेिसयŌ से उनका आĽान था िक उÆह¤ 
ÿÂयेक Óयिĉ को अपने वाÖतिवक धमª को बतलाने का कायª करना चािहए। कांúेिसयŌ को Öवयं को समाज 
के सÌमखु कौमी एकता का आदशª ÿÖतुत करना चािहए। गांधी जी मानते थे िक हम आज अगर अपनी 
आजादी से दरू ह ैतो हमारी कौमी एकता के ŀढ़ न होने का फायदा िāिटश सरकार ने उठाया ह।ै अतः हम¤ 
एकजटु होकर इस साăाºय के िखलाफ अिहसंा ÿितरोध हते ुएकिýत होना होगा। 
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2) अÖपÔृयता-िनवारण : गांधी जी िहÆद ूधमª कì ÿशसंा भी करते थे लेिकन इसकì बातŌ या ÿथाओ ंपर 
अिववेकपणूª ŀिĶ से िवĵास नहé करते थे जो बात या ÿथा गांधी जी कì अिहसंा व मानवता कì कसौटी पर 
खरी नहé उतरती थी उसे वह खाåरज कर दतेे थे। अÖपÔृयता के बारे म¤ उनका यही िवचार था, यह िहÆद ूधमª म¤ 
एक िवकृित ह ैलिेकन समाज कì स¸चाई ह ैअतः गांधी जी का यह परुजोर ÿयास रहा िक वे इस िवकृित को 
दरू कर सक¤ । Öवयं गांधी जी चाहते थे िक िहÆद ूसवणª लोग Öवयं आगे होकर अपने धमª कì इस िवþूपता को 
दरू करे। मानव होने के नाते हम¤ अÖ पÔृ य वगª कì िÖथित म¤ सधुार के िलए ÿयासरत रहना चािहए। Öवयं गांधी 
जी ने अपने आदशª से समाज को इस अÖपÔृयता को समाĮ करने का संदशे िदया। गांधी ताÂकालीन समाज 
के इस दाग को दरू करना एक अिनवायªता मानते थे ³यŌिक इसके नारे के िबना स¸चा Öवराज एक तबका 
कभी नहé पा सकता ह।ै 
 
3) शराबबÆदी : गांधी जी Óयसनमĉु समाज कì आवÔयकता पर बल देते थे। जो Óयसनी थे उनके िलए 
गांधी जी का िवचार था उÆह¤ ÿेम Ĭारा इससे मĉु िकया जाय। गांधी जी का िवचार था िक मजदरूŌ के िलए 
िव®ांित गहृ एवं आनंद-िवनोद के क¤ þ खोले जाएं, उनम¤ जागिृत लाई जाए मनोरंजन हतेु व ेखले-तमाशŌ म¤ 
शरीक हो सके, इसकì भी ÓयवÖथा कì जाव¤। यह काम मन को आकिषªत करने वाला और Ńदय को संÖकारी 
बनाने वाला होगा।  
 
4) खादी : गांधी के िलए खादी का मतलब था- दशे के सभी लोगŌ कì आिथªक Öवतýंता और समानता का 
ÿारंभ। खादी गांधी जी के िलए िहÆदÖुतान कì समÖत जनता कì एकता, आिथªक Öवतýंता एवं समानता का 
ÿतीक थी। खादी के पीछे ÿमखु बात जीवन के िलए जłरी चीजŌ कì उÂपित एव ं उनके बंटवारे का 
िवक¤ þीकरण थी। गांधी जी का यह प³का िवĵास था िक यिद खादी के भाव को सभी गांवŌ म¤ लाग ूकर िदया 
जाए तो यह भारत कì आिथªक समÖयाओ ंके िलए रामबाण औषिध िसĦ होगा। खादी कì भावना के पीछे 
िवक¤ Æþीकृत समाज ÓयवÖथा (िजसम¤ आिथªक व राजनीितक स°ा, संसाधन, शिĉ समािहत ह)ै का भाव था। 
 
5) दूसरे úामोīोग : खादी के अितåरĉ गांव म¤ Öथानीय Öतर के कुटीर व लघउुīोग को ÿोÂसािहत करने के 
पीछे गांधी जी का मु́ य भाव Öवदशेी का था अथाªत् आवÔयकताओ ं कì पिूतª को हम लोग Öथानीय 
संसाधनŌ के उिचत व सही उपयोग Ĭारा कर¤। खादी के साथ-साथ यह úामोīोग Óयिĉ म¤ ÖवावलÌबन 
आिथªक Öवतýंता एव ंआÂमिनभªरता का िवकास करेगा। 
 
6) गाँवŌ कì सफाई :मन कì सफाई के साथ- गांधी जी बाहरी सफाई पर भी जोर दतेे ह ैिवशषेतः अनजाने म¤ 
या अ²ान के वशीभतू úामीण जन सफाई पर Åयान नहé दतेे। अतः गांधी जी का िवचार था िक ÿÂयेक 
कांúेसी जो गांव म¤ िनवास करता ह ैउसका दाियÂव ह ैिक व ेसमाज म¤ सफाई को िøयािÆवत करे, जो अनेक 
बीमाåरयŌ को उÂपÆन होने से रोकेगी। 
 
7) नयी या बुिनयादी तालीम :गांधी जी के अनसुार कांúेिसयŌ को सबसे ºयादा िदलचÖपी इसी कायªøम 
म¤ थी ³यŌिक िāिटश साăाºय Ĭारा चलायी जा रही िश±ा को वह उिचत नहé मानते थे ³यŌिक वह पढ़ाई 
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हमारी आवÔयकताओ ंके अनुसार नहé थé। नयी तालीम का उĥÔेय -  
- िश±ाथê के तन और मन का िवकास 
- िश±ाथê को अपने वतन के साथ जोड़ना 
- िश±ाथê को उसके एव ंदेश के भिवÕय का गौरवपणूª िचý िदखाना 
- इस िचý को साकार करने म¤ Öकूल जाने के िदन से ही हाथ बंटाने से ह।ै 
 तालीम का उĥÔेय गांव के ब¸चो को सधुार संवार कर उÆह¤ गांव का आदशª बािशÆदा(नागåरक) 
बनाना था।  
 
8) बड़Ō कì तालीम : गांधी जी बड़े ÓयिĉयŌ (पŁुष-ľी) को भी िश±ा दने े के प±धर थे जो अनपढ़ थे। 
³यŌिक ²ान के अभाव म¤ वह लोग यह नहé जानते थे िक यह शासन उन पर कैसे हòकूमत कर रहा ह ैऔर 
िकस ÿकार देश पर बुरा असर डाल रहा ह।ै व ेयह भी नहé जानते थे िक इस हòकूमत के पंजे से कैसे छूटा 
जाए? अ²ानता के ÿसार को गांधी हम भारत वािसयŌ कì ही कमजोरी मानते थे।अतः बडŌ कì तालीम के 
संदभª म¤ गांधी जी का अथª उÆह¤ जबानी तौर पर सीधी बातचीत के जåरए स¸ची राजनीितक तालीम दी जान े
से था। इसकì पवूª तैयारी हते ुकमटेी मकुरªर (Öथािपत) करने का ÿÖताव भी करते ह।ै 
 
9) िľयां : गांधी जी के अनसुार रचनाÂमक कायªøमŌ के माÅयम से िľयŌ को सामािजक ±ेý म¤ लाना 
चाहते थे और इसम¤ सफल भी हòए। गांधीजी Öवयं Öवीकार करते ह§ िक िľयŌ को इन कायªøमŌ म¤ ÿोÂसािहत 
करने के िलए कांúेिसयŌ को जो करना चािहये व ेउतना ÿयास नहé कर रह ेथे। एक अिहसंक समाज म¤ वह ľी 
व पŁुष कì समानता पर बल देते ह§। उनका मानना था िक अिहसंा कì नéव पर रचे गए जीवन कì योजना म¤ 
िजतना और जसैा अिधकार पुłष को अपने भिवÕय कì रचना का ह ैउतना ही और वैसा ही अिधकार ľी को 
भी अपना भिवÕय तय करने का ह।ै वह कांúेिसयŌ से आĽान करते ह§ िक व े िľयŌ को उनकì पददिलत 
हालातŌ से ऊपर उठकर समाज म¤ उिचत Öथान ÿदान कर¤, समाज म¤ िľयŌ को उनकì मौिलक िÖथित का परूा 
बोध कराव¤। िľयŌ को काम -वासना कì पिूतª का साधन न माना जाए। 
 
10) आरोµय के िनयमŌ कì िश±ा : ÿÂयेक को शरीर कì िहफाजत करना एवं तंǹुŁÖती के िनयमŌ को 
जानना चािहए तािक समाज व Óयिĉ दोनŌ रोगŌ से बच ेरह ेगांधी कहते भी ह ै िक साधारणतः ÖवाÖÃय का 
पहला िनयम यह ह ै िक मन चंगा ह ैतो शरीर भी चंगा ह।ै मन व शरीर म¤ अटूट संबध ह।ै शĦु िवचार, शĦु 
आचार-Óयवहार,Óयायाम,शारीåरक Öव¸छता,संतुिलत भोजन,संतुिलत िवचार, शĦु आहार इÂयािद का Åयान 
आवÔयक रखना चािहए तथा यथासंभव इनके िनयमŌ का पालन करना चािहए। 
 
11) ÿांतीय भाषाए ँ: गांधी जी यīिप राÕů भाषा के łप म¤ िहÆदी को माÆयता देते ह ैलेिकन उनका िवचार 
था िक ÿांतीय/Öथानीय भाषाओ ंको सीखना व उनका ÿचार भी आवÔयक ह।ै इससे हम¤ यह लाभ होगा िक 
हम अपने िवचारŌ को किठन भाषा म¤ Óयĉ न करके úामीणŌ को उनकì भाषा म¤ ही बतलाव¤ जो उनके समाज 
िवचारŌ म¤ रची-बसी ह।ै Öथानीय भाषा के ÿयोग से úामीण जन िवचारŌ को अिधक ÖपĶ łप से समझकर 
अपना सकेग¤। 
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12) राÕůभाषा : अिखल भारतीय Öतर पर संवाद को Öथािपत करने हते ुगांधी जी Öवयं िहÆदी को आवÔयक 
मानते थे। िहÆदी के साथ अÆय भाषाओ ंको जानना िलखना व बोलने का ÿयास,इसके िलए गांधीजी बहòत 
बल देते थे। िहÆदÖुतािनयŌ के मÅय संवाद का सेतु अúंेजी होने कì आदत को गांधी जी अ¸छा नहé मानते। 
अúंेजी के मोह पाश से मĉु होने कì अपील भी करते ह§। 
 
13) आिथªक समानता : गांधी जी पवूª म¤ ही खादी के उĥÔेय म¤ इस आिथªक समानता के भाव को ही Óयĉ 
करते ह।ै वह आिथªक समानता के िलए काम करने का अथª पूँजी और मजदरूी के बीच झगड़Ō को हमशेा के 
िलए िमटा दने ेसे बताते ह§। आिथªक असमानता िजस समाज म¤ ÓयाĮ रहगेी, तब तक अिहसंा कì बिुनयाद पर 
चलने वाली राजÓयवÖथा कायम नहé हो सकती। इस आिथªक असमानता को समाĮ करने हते ु गांधी जी 
िकसी िहसंक øांित का प± नहé लेते ह ैवरन धनवान ÓयिĉयŌ के Ńदय पåरवतªन पर बल दतेे ह§ और कहते ह ै
िक हम लोगŌ को अिहसंक ÿयासŌ Ĭारा ही आिथªक समानता ÿाĮ करने का ÿयास करना चािहए। धनवानŌ 
को जब यह अहसास होगा िक उनकì आवÔयकता के अिधक धन उनके पास समाज कì धरोहर ह ैतो Öवयं 
वह उस संपि° को समाज के हािशये पर रह रह े ÓयिĉयŌ के कÐयाण म¤ लगायेगा। आग े यही िसĦांत 
'ůÖटीिशप' कहलाता ह।ै 
 
14) िकसान : गांधी जी का मानना था िकसान ही कांúेस ह ैअथाªत यही लोग यिद अिहसंा के मागª को ŀढ़ 
पकड ल¤ तो दिुनया कì कोई ताकत इनका सामना नहé कर सकेगी। गांधी जी ने Öवयं ''चÌपारन सÂयाúह'' 
Ĭारा यह ÖपĶ िकया िक यिद िकसान लोगŌ को स¸चा राजनीितक ÿिश±ण िदया जाए तो वह िकसी भी 
लàय को ÿाĮ कर सकते ह।ै लेिकन साथ ही गांधी जी इन भोले-भाले िकसानŌ का ÿयोग िकसी गलत 
राजनीितक Öवाथª पूितª हते ुकरने के िवरोधी थे। गांधीजी ने कांúेस को अपनी दखेरेख म¤ िकसानŌ के िलए एक 
अलग िवभाग खोलन ेके िलए कहा जो इनके सवालŌ को हल करने का काम करे। 
 
15) मजदूर : मजदरूŌ के िलए अहमदाबाद के मजदरू संघ को गांधी जी आदशª कहते ह ैजो अिहसंा कì नéव 
पर िटका हòआ ह।ै यह संघ मजदरूŌ के ÖवाÖÃय, उनके ब¸चŌ कì िश±ा, छापाखाना, खादी भडंार, आवास 
आिद कì उिचत ÓयवÖथा करता ह।ै हड़ताल कì आवÔयकता होने पर अिहसंक धारणाओ ंका ÿयोग करता 
ह।ै िकसी िववाद के िनपटारे म¤ 'पंच नीित' को Öवीकारते ह।ै गांधी जी का िवचार था िक 'अिखल भारतीय ůेड 
यिूनयन कांúेस'  को अहमदाबाद मजदरू संघ के तरीकŌ को अपनाना चािहए। 
 
16) आिदवासी : आिदवािसयŌ कì सेवा भी रचनाÂमक कायªøम का अंग ह।ै यह महÂवपणूª िक 
आिदवािसयŌ के दःुख-ददª को दशे कì जनता अपने दःुख-ददª कì तरह ल¤ और उनके उÂथान के िलए कायª 
कर¤। आिदवािसयŌ कì सेवा के संदभª म¤ वह ठ³कर बापा एवं ®ी बालासाहबे खेर के कायŎ को उÐलेख भी 
करते ह§ िजÆहŌने इस कायª को सफलतापवूªक िकया ह।ै 
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17) कोढ़ी : परचरेु शाľी कì सेवा के Ĭारा गांधी जी ने Öवयं इस सबंध म¤ यह संदशे िदया िक कोढ़ी को 
सबसे ºयादा आवÔयकता हमारे ÿेम-सेवा-स®ुषूा कì ह,ैहमारे ितरÖकार कì नहé। कोढ़ी को Âयागना नहé 
उसका वरण करना चािहए। इस संदभª म¤ वह ईसाई िमशनåरयŌ के कायō कì ÿशसंा करते ह§। वधाª म¤ कोिढ़यŌ 
के उपचार के िलए काम कर रह े®ी मनोहर दीवान और िवनोबा भाव ेका उÐलेख करते ह§। 
 
18) िवīाथê : अÅयापकŌ,छाýŌ ने गांधी जी के अĽान पर ÖकूलŌ,कॉलेजŌ म¤ जाना छोड़ िदया और Öवय ं
को राÕů सेवा म¤ ÿÖतुत कर िदया यह ÿशसंनीय बात थी। गांधी जी का मानना था िक पाĲाÂय िश±ा 
िवīािथªयŌ को माý '³लकª ' बनाने के िलए ह।ै गांधी जी िवīािथªयŌ को समाज के िनमाªण म¤ सहयोग के हेतु 
आमिंýत करते ह ैलेिकन िनयमावली के साथ। उनके िनयम ह§ - 

1. िवīािथªयŌ को दलबंदी राजनीित म¤ कभी शािमल न होना चािहए। 
2. उÆह¤ राजनीितक हड़ताल¤ न करनी चािहए। 
3. सब िवīािथªयŌ को सेवा कì खाितर शाľीय तरीके से खादी कातना चािहए। 
4. अपने पहनने-ओढ़ने के िलए व ेहमशेा खादी का ही उपयोग कर¤, और गावंŌ म¤ बनी चीजŌ के बदल े

परदशे कì या यंýŌ कì बनी वसैी चीजŌ को कभी न बरत¤। 
5. वदं ेमातरम गाने,राÕůीय झंडा फहराने के मामल ेम¤ दसूरŌ पर जबदªÖती न कर¤। 
6. ितरंगे झंडे के संदेश को अपने जीवन म¤ उतार कर िदल म¤ साÌÿदाियकता या अÖपÔृयता को घसुन ेन 

द¤। दसूरे धमª वाले िवīािथªयŌ और हåरजनŌ को अपने भाई समझ कर उनके साथ स¸ची दोÖती 
कायम कर¤। 

7. अपने दखुी-ददê पड़ोिसयŌ कì सहायता के िलए व ेतरुÆत दौड़ आएं, आस-पास के गांवŌ म¤ सफाई 
का काम कर¤ और गांवŌ के बड़ी उमर के ľी-पłुषŌ व व ब¸चŌ को पढ़ाव¤। 

8. िहÆदी व उदूª यथाशिĉ िलखना, बोलना सीख¤। 
9. नये िवचारŌ को जनता के बीच ÿसाåरत करे। 
10.  Óयवहार शĦु रख ेतथा िबना डर के खÐुलम-खÐुला अपने कायŎ को अजंाम द।े 
11. िवīािथªनी बहनŌ के ÿित Óयवहार िबलकुल शĦु एव ंसËयतापणूª रख¤। 

इसके अितåरĉ समय पाबंदी पर भी बल दतेे ह।ै गांधी जी िवīािथªयŌ को साथ म¤ सलाह दतेे ह ैिक व ेपढ़ाई 
के साथ भी इन कायŎ म¤ अपना योगदान द ेसकते ह।ै 
महाÂमा गांधी ने अपनी पिुÖतका म¤ रचनाÂमक कायªøमŌ के िøयाÆवयन के िलए सिवनय अव²ा को बहòत 
महÂवपूणª माना ह।ै अपनी रचना म¤ वह सिवनय अव²ा के तीन काम बतलाते ह ै:- 

1. िकसी Öथानीय अÆयाय या िशकायत को दरू करने के िलए इसका सफल ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 
2. िकसी खास अÆयाय,िशकायत या बुराई के िखलाफ, उसे िमटाने के मसल े पर कोई खास असर 

डालने का इरादा न रखते हòए, Öथानीय जनता को उस अÆयाय या िशकायत या बुराई का भान करान े
या उसके िदल पर असर डालने के िलए कुरबानी या आÂम-बिलदान कì भावना से भी सिवनय 
कानून-भंग िकया जा सकता ह।ै 

3. रचनाÂमक कायª म¤ जनता का परूा सहयोग न िमलन ेपर इसके बदले म¤ सन ्1941 म¤ िछड़े सÂयाúह 
कì तरह सिवनय काननू भगं कì लड़ाई छेड़ी जा सकती ह।ै 
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गांधी जी ÖपĶ कहते ह ैिक पूणª Öवराज कì िसĦी के िलए सिवनय काननू-भंग कì लड़ाई रचनाÂमक कायªøम 
म¤ करोड़Ō दशेवािसयŌ के सहयोग के अभाव म¤,िनरी बकवास बन जाती ह ै ; और वह िनकÌमी ही नही, 
नकुसान देह भी ह।ै 
 
गांधी जी इस पÖुतक का उĥÔेय रचनाÂमक कायªøमŌ के बारे म¤ लोगŌ कì समझ को िवकिसत करना बताते ह।ै 
रचनाÂमक कायªøम का अमल िकस तरह िकया जा सकता ह ैया िकया जाना चािहए यही बताना इसका 
अिभÿेत रहा ह।ैइन रचनाÂमक कायªøमŌ का गांधीजी के िलए जो महÂव ह ैउÆह¤ िनÌन शÊदŌ म¤ Óयĉ िकया 
जा सकता ह ै- 
''अगर रचनाÂमक कायªøम के िबना म§ सिवनय कानून भंग कì लड़ाई लड़ने लगूं ,तो वह लकव ेसे बेकार बने 
हòए हाथ से चÌमच उठाने जैसी बात होगी।'' 
आगे चलकर गौ सेवा के łप म¤ पशु-सुधार (िजसम¤ गाय के अितåरĉ अÆय  पश-ुप±ी शािमल ह)ै तथा 
ÿाकृितक िचिकÂसा को भी इन रचनाÂमक कायªøमŌ के साथ जोड़ते ह§। 
              
2.5    रचनाÂमक कायªøम कì ÿासंिगकता  
रचनाÂमक कायªøम सामािजक पनुरªचना का महÂवपूणª कायªøम ह।ै भारत के संदभª म¤ आज भी इसकì 
ÿासंिगकता बनी हòई ह।ै कई महÂवपूणª सÖंथाएं ;गांधीवादी एव ंगरै गांधीवादीĦ अपने समिपªत कायªकताªओ ं
के बल पर महÂवपूणª कायª करते हòए बदलाव कì बयार ला रही ह।ै रचनाÂमक कायªøम म¤ शािमल विंचत 
तबकŌ को अभी भी मु́ यधारा म¤ अपना Öथान ÿाĮ करना शषे ह।ै अभी भी भारत गांवŌ का देश ह ैअतः 
úामीण पनुरªचना आज भी उतनी ही महÂवपणूª ह ैिजतनी गांधीजी के समय थी। आज आवÔयकता इस बात 
कì ह ै िक रचनाÂमक कायªøमŌ को परेू मनोयोग के साथ और इसके संघषªपूणª Öवłप म¤ लाग ू िकया जाए। 
िजससे ऐसा जनमानस तैयार हो सकेगा जो लोकतंý, सहभागीमलूक िवकास, सामािजक Æयाय इÂयािद के 
िलए सशĉ पहल कर सकेगा।  
 
2.6  बोध ÿĳ   

1. रचनाÂ मक कायªøम से आपका ³ या आशय ह?ै 
2. रचनाÂ मक कायªøम के दाशªिनक प± को Ö पÕ ट कìिजए। 
3. रचनाÂ मक कायªøमŌ को अिहसंक øांित ³ यŌ कहा जाता ह?ै 
4. पणूª Ö वराज के िलए रचनाÂ मक कायªøम अÂ यÆ त आवÔ यक ह।ै इस कथन पर अपने िवचार Ó य³ त 

कìिजए। 
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इकाई 3 : एकादश Ąत 
 
इकाई łपरेखा  
3.0 उĥेÔ य  
3.1 ÿÖ तावना 
3.2 एकादश Ąत  
3.3 सारांश 
3.4 बोध ÿÔ न  
3.5 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
3.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप- 

 एकादश ĄतŌ कì जानकारी ÿाÈ त कर¤गे और उÆ ह¤ Ó या´ याियत कर सक¤ गे। 
 

3.1 ÿÖ तावना 
िवगत कुछ समय से अकादिमक िवĬानŌ म¤ गांधीजी को लेकर उÂ सकुता बढ़ी ह।ै इसका कारण ह ैिक 

वतªमान समय म¤ हम िजन समÖ याओ ंसे जझू रह ेह§ उन पर गांधीजी ने नई ŀिĶ –कहना चािहए अिहसंा ŀिĶ – 
से िवचार िकया। एक ऐसे समय म¤ जब लोकतंý और अिहसंा को विैĵक Ö वीकृित िमल गई ह ैगांधी िवचार 
के िविभÆ न आयामŌ पर पनुिवªचार हो रहा ह।ै वतªमान समय का सबसे बड़ा संकट Ó यिĉ और समाज के बीच 
कì बढ़ती दरूी ह।ै Ó यिĉ कì वयैिĉकता इतनी ÿबल होतीजा रही ह ैिक वह सामािजक मूÐ यŌ से दरू होता जा 
रहा ह।ै आÂ मक¤ िþता इतनी अिधक हो रही ह ैिक Ó यिĉ अपने से इतर Ó यिĉ, ŀिĶकोण एव ंभावनाओ ंको 
अÖ वीकार कर रहा ह।ै सामािजक जीवन म¤ उसकì भागीदारी लगातार कम होती जा रही ह।ै यह समय एक 
तरह से सामािजक भागीदारी एव ंउÂ तरदाियÂ व के ±रण का समय ह।ै  
गांधीजी ने आधिुनक सË यता पर अपने िवचार Ó य³ त करते हòए इस ÿविृ° को दखे िलया था। उÆ हŌने इस 
आधिुनक सË यता को इµं ल§ड ÿवास के दौरान अनभुव  भी िकया था। दि±ण अĀìका एव ं बाद म¤ भारत 
आकर उÆ हŌने एक पारÖ पåरक जीवन के आधार पर वयैिĉकता और सामािजकता का सिÌम®ण करते हòए 
ĄतŌ कì कÐ पना कì।   1930 म¤ ÿकािशत ‘मगंल ÿभात’ नामक पÖुतक म¤ गांधीजी ने एकादश Ąत का 
िवÖतार से उÐलेख िकया ह,ै िजनम¤ सÂय, अिहसंा, अÖतेय, अपåरúह, āĺचयª, अÖवाद, अभय, शरीर ®म, 
Öवदशेी, अÖपÔृयता िनवारण, सवªधमª समभाव आिद ह§।उÆहŌने अपने तथा आ®मवािसयŌ के िलए कुछ Ąत 
(आदशª) बना रख ेथे, िजनका पालन करना हर आ®मवासी का कतªÓय था। ये Ąत गांधी जी के “एकादश 
Ąत” के नाम से जाने जाते ह§। ये एकादश Ąत सामािजक एवं वयैिĉक उÂ थान के मागª िनद¥शक ह§। 
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3.2 एकादश Ąत  
गांधी जी स¸चे ÿयोगवादी थे। सÂ य एव ंअिहसंा को आधार बनाकर उÆहŌने ऐसे िसĦांत ÿितपािदत 

िकए जो समाज के नविनमाªण के िलए ÿेरणाÖ पद थे। अपनी ÿयोगधिमªता के कारण उÆ हŌने एकादश ĄतŌ कì 
संकÐ पना को ÿÖ ततु िकया। ऐसा नहé ह ैिक य ेĄत गांधीजी कì दने ह ैअिपतु इनम¤ से कुछ Ąत तो पहले से ही 
भारतीय जन मानस म¤ धािमªक मÐू यŌ के łप म¤ ÿितिķत थे। बौĦ एव ंजनै दशªनŌ म¤ पांच ĄतŌ का उÐ लेख ह ै
िजनका पालन धािमªक मतावंलबी काफì समय से करते आए ह§। िहदं ूधमª के अनुयायी भी इनम¤ से कई ĄतŌ 
का पालन करते रह ेह§। परंतु बहòतहद तक यह Ąत पालन एक धािमªक पåरिध म¤ था। Ó यिĉगत उÂ थान के िलए 
था। 
गांधीजी कì यह िवशेषता थी िक उÆ हŌने इस वयैिĉक उÂ थान के माÅ यम को समाज पåरवतªन का माÅ यम 
बनाने का ÿÖ ताव िदया। एकादश ĄतŌ म¤ उÆ हŌने वैयिĉक उÂ थान एवं सामािजक उÂ थान का समÆ वय िकया। 
ĄतŌ कì अवधारणा का धािमªक पåरिध बंधन तोड़कर इसे सामािजक बदलाव के सूý के łप म¤ ÿÖ तािवत 
िकया। हालांिक यह Ąत आ®म िनवािसयŌ के िलए अिभÓ य³ त िकए गए थे परंतु हम इसम¤ सामाÆ य जनता के 
िलए आĽान आसानी से सनु सकते ह§। 
इन ĄतŌ म¤ पांच ĄतŌ के साथ उÆ हŌने अÖ पÔृ यता उÆ मलून, Ö वदशेी, शरीर-®म, अभय, सवªधमª समानÂ व आिद 
का समावशे िकया। हम दखे सकते ह§ िक ये सभी Ąत गलुाम भारत के जनमानस म¤ अिहंसक øांित का घोष 
करने के िसĦांत ह।ै उनके एकादश Ąत उनके जीवन का िनचोड़ कह ेजा सकते ह§। 
यह µयारह Ąत ह–ै 

1. सÂय 
2. अिहसंा 
3. अÖतेय 
4. āĺचयª 
5. अपåरúह 
6. शरीर ®म 
7. अÖवाद, 
8. सवªý भय वजªनं 
9. सवªधमª समानÂव ं
10. Öवदशेी 
11. Öपशª भावना 

1. सÂय – सÂय ही परमÔे वर ह।ै सÂ य का अथª ह ैअिÖतÂ व का Ö वीकार। जसैा म§ हó ँ, दसूरा भी वसैा ही ह।ै 
माÆय Óयवहार म¤ असÂय न बोलना या उसका आचरण न करना ही सÂय का अथª नहé ह।ै िकÆतु सÂय ही 
परमĵेर ह,ै और उसके अलावा और कुछ नहé ह।ै इस सÂय कì खोज और पजूा के िलए ही दसूरे सभी 
िनयमŌ कì आवÔयकता रहती ह ैऔर उसीम¤ से उनकì उÂपि° ह।ै इस सÂय का उपासक अपने किÐपत 
दशेिहत के िलए भी असÂय नहé बोलगेा, असÂय का आचरण नहé करेगा। सÂय के िलए वह ÿÐहाद के 
समान मातािपतािद गŁुजनŌ कì आ²ा का भी िवनयपवूªक भगं करना अपना धमª समझगेा। 
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2. अिहसंा – सÂय के सा±ाÂकार का अिहसंा ही एक मागª एव ंएक साधन ह।ै अिहसंा के बगैर सÂय कì 
खोज असंभव ह।ै 
अिहसंा के पालन के िलए केवल िहसंा न करना ही पयाªÈ त नहé ह।ै अिहसंा का Ó यापक अथª ह ैअपने स े
परे समÖ त चराचर जगत के ÿित समभाव रखना। इस Ąत का पालन करने वाला घोर अÆयाय करनेवाल े
के ÿित भी øोध नहé करेगा, िकÆतु उस पर ÿेमभाव रखगेा, उसका िहत चाहगेा और करेगा। िकÆतु ÿेम 
करते हòए भी अÆयायी के वश नहé होगा, अÆयाय का िवरोध करेगा, और वसैा करने म¤ वह जो कĶ द ेउस े
धैयªपवूªक और अÆयायी से Ĭषे िकये िबना सहगेा । 
 

3. अÖतेय (चोरी न करना) – दसूरे कì चीज़ को उसकì इजाजत के िबना लेना तो चोरी ह ैही, लेिकन 
मनÕुय अपनी कम से कम जłरत के अलावा जो कुछ लेता या संúह करता ह,ै वह भी चोरी ही ह।ैइस Ąत 
के पालन के िलए यही काफ़ì नहé ह ैिक दसूरे कì वÖतु उसकì अनमुित के िबना न ली जाय। वÖतु िजस 
उपयोग के िलए िमली हो, उससे ºयादा समय तक उपयोग करना भी चोरी ह।ै इस Ąत के मलू म¤ सàूम 
सÂय तो यह िछपा हòआ ह ैिक परमाÂमा ÿािणयŌ के िलए िनÂय कì केवल आवÔयक वÖतु ही रोज उÂपÆन 
करता ह।ै उससे अिधक पैदा नहé करता। इसिलए अपनी कम से कम आवÔयकता से अिधक, जो कुछ 
भी मनÕुय लेता ह,ै वह चोरी म¤ शािमल ह।ै 

4. āĺचयª – इसका अथª ह-ै āĺ कì, सÂय कì खोज म¤ चयाª, अथाªत् उससे संबंध रखने वाला आचार। 
इसका मलू अथª ह-ै सभी इिंþयŌ का संयम। āĺचयª के पालन के िबना ऊपर के ĄतŌ का पालन अश³य 
ह।ै āĺचारी िकसी ľी पर कुŀिĶ न करे केवल इतना ही पयाªĮ नहé ह,ै िकÆतु वह मन से भी िवषयŌ का 
िचÆतन या सेवन न करे। और िववािहत हो तो अपनी पÂनी या अपने पित के साथ भी िवषयभोग न करे, 
िकÆतु उसे िमý समझकर उसके साथ िनमªल संबंध रख।े अपनी पÂनी या दसूरी ľी का अथवा अपने पित 
या दसुरे पŁुष का िवकारमय Öपशª या उसके साथ िवकारमय भाषण या दसूरी िवकारमय चेĶा भी Öथूल 
āĺचयª का अगं ह।ै āĺचयª वÖ ततु: इिंþयŌ के संयम के माÅ यम से अपने Ö व के िवÖ तार करने का आधार 
ह।ै  

5. अपåरúह – स¸चे सुधार कì िनशानी अिधक úहण करना नहé, बिÐक िवचार और इ¸छापूवªक कम 
úहण करना ह।ै ºयŌ-ºयŌ पåरúह कम होता जाता ह-ै स¸चा सखु, संतोष और सेवाशिĉ -बढ़ती ह।ै 
अपåरúह अÖतेय के अतंगªत ही ह ै। अनावÔयक वÖतु िजस तरह ली नहé जा सकती, उसी तरह उसका 
संúह भी नहé िकया जा सकता । इसिलए िजस खरुाक या साझोसामान कì जŁरत न हो, उसका सúंह 
करना इस Ąत का भगं ह ै। अपåरúही िदनŌिदन अपना जीवन और भी सादा करता जाय । 

6. शारीåरक ®म – िजनका शरीर काम कर सकता है, उन ľी-पŁुषŌ को अपने रोजमराª के खदु करने के 
लायक सभी काम खदु ही कर लेने चािहए। िबना कारण दसूरŌ से सेवा नहé लेनी चािहए।मनÕुय माý शरीर 
िनवाªह शारीåरक ®म से करे तभी वह समाज के और अपने þोह से बच सकता ह।ै िजनका शरीर चल 
सकता ह ैऔर िजÆह¤ समझ आ गयी ह,ै उन सभी ľीपŁुषŌ को अपना िनÂय का सारा काम, जो Öवयं ही 
कर लने ेयोµय हो, कर लनेा चािहए और दसूरे कì सेवा िबना कारण नहé लेनी चािहए। िकÆतु बालकŌ कì 
अथवा पंग ुलोगŌ कì और वĦृ ľीपŁुषŌ कì सेवा ÿाĮ हो तो उसे करने कì सामािजक िजÌमदेारी को 
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उठाना ÿÂयेक समझदार मनÕुय का धमª ह।ै इस आदशª का अवलÌबन करके आ®म म¤ वही मजदरू रख े
जाते ह§, जहाँ अिनवायª हो, और उनके साथ मािलक नौकर का Óयवहार नहé रखा जाता। 

7. अÖवाद – मनÕुय जब तक जीभ के रसŌ को न जीते, तब तक āĺचयª का पालन बहòत किठन ह।ै भोजन 
केवल शरीर पोषण के िलए हो, Öवाद या भोग के िलए नहé। ऐसा अनभुव होने से िक मनÕुय जहाँ तक 
जीभ के रसŌ को नहé जीतता, वहाँ तक āĺचयª का पालन अित किठन ह,ै अÖवाद को अलग Ąत माना 
गया ह।ै भोजन केवल शरीरयाýा के िलय ेही हो, भोग के िलये कभी नहé। इसिलए उसे औषध समझकर 
संयमपवूªक लेने कì जŁरत ह।ै इस Ąत का पालन करनेवाला, ऐसे मसाल ेवगैरह का Âयाग करेगा, जो 
िवकार उÂपÆन कर¤। मांसाहार, तंबाकू, भांग इÂयािद का आ®म म¤ िनषधे ह।ै इस Ąतम¤ Öवाद के िलए 
उÂसव या भोजन के समय अिधक िखलाने के आúह का िनषेध ह।ै 

8. अभय – जो सÂयपरायण रहना चाह,े वह न तो जात-िबरादरी से डरे, न सरकार स ेडरे, न चोर स ेडरे, न 
बीमारी या मौत से डरे, न िकसी के बुरा मानने से डरे। सÂय, अिहसंा आिद ĄतŌ का पालन िनभªयता के 
िबना असंभव ह।ै और हाल म¤ जहाँ सवªý भय Óयाप रहा ह,ै वहाँ िनभªयता का िचÆतन और उसकì िश±ा 
अÂयÆत आवÔयक होने से, उसे ĄतŌ म¤ Öथान िदया गया ह।ै जो सÂयपरायण रहना चाहता ह,ै वह न जाित 
से, िबरादरी स,े न सरकार स,े न चोर स,े न गरीबी से और न मौतसे डरता ह।ै 

9. सवªधमª-समभाव – िजतनी इºजत हम अपने धमª कì करते ह§, उतनी ही इºजत हम¤ दसूरे के धमª कì भी 
करनी चािहए। जहां यह विृ° ह,ै वहां एक-दसूरे के धमª का िवरोध हो ही नहé सकता, न परधमê को अपने 
धमª म¤ लाने कì कोिशश ही हो सकती ह।ै हमशेा ÿाथªना यही कì जानी चािहए िक सब धमŎ म¤ पाये जान े
वाले दोष दरू हŌ।आ®म कì ऐसी माÆयता ह ैिक जगत म¤ ÿचिलत ÿ´यात धमª सÂय को Óयĉ करनेवाले 
ह।ै िकÆतु उन सभी का अपणूª मनÕुय के Ĭारा Óयĉ होने से, सभी म¤ अपणूªता अथवा असÂयका िम®ण 
हòआ ह।ै इसिलए हम¤ अपने धमª के िलए जैसा मान हो, वसैा ही ÿÂयेक धमª के िलए रखना चािहए।  

10. Öवदेशी – अपने आसपास रहने वालŌ कì सेवा म¤ ओत-ÿोत हो जाना Öवदशेी धमª ह।ै जो िनकट वालŌ 
को छोड़कर दरू वालŌ कì सेवा करने को दौड़ता ह,ै वह Öवदशेी धमª को भगं करता ह।ैÖवदशेी Ąत को 
उÆहŌने महाĄत के नाम स ेपकुारा था। गाÆधीजी के अनसुार Öवदशेी Ąत राÕů का एक महान िवÖततृ धमª 
ह।ै गाÆधी जी ने Öवदशेी शÊद का सÌबÆध Öवधमª से जोड़ िदया था िजसके िलये भगवान ®ी कृÕण ने 
पहले ही कहा ह ैिक “Öवधम¥ िनधनं ®ेयः परधमō भयावहः” गाÆधी जी अपने Öवधमª Öवłपी Öवदशेी Ąत 
का न पालन करना भयावह ही नहé आÂमहÂया से भी अित िनकृĶ समझते थे।  

11. अÖपÔृयता िनवारण – छुआछूत िहÆद ूधमª का अगं नहé ह ैबिÐक यह उसम¤ छुपी हòई सड़न ह,ै वहम ह,ै 
पाप ह।ै इसका िनवारण करना ही ÿÂयेक िहÆद ूका धमª ह,ै क°ªÓय ह।ैिहÆद ूधमª म¤ अÖपÔृयता कì łिढ़ ने 
जड़ जमा ली ह।ै इसम¤ धमª नहé िकÆतु अधमª ह,ै ऐसी माÆयता होने के कारण अÖपÔृयता-िनवारण को 
िनयम म¤ Öथान िदया गया ह।ै अÖपÔृय माने जाते लोगŌ के िलए दसूरी जाितयŌ के बराबर ही आ®म म¤ 
Öथान ह।ै 
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3.3 सारांश 
महाÂ मा गांधी ने एकादश ĄतŌ के जåरए वयैिĉक एव ंसामािजक उÂ थान के िलए एक मागªिनद¥शी 

िसĦांत का ÿितपादन िकया। उÆ हŌने इस बात पर जोर िदया िक Ó यिĉ और समाज एक-दसूरे के पूरक बने 
और िवकास म¤ सहायक बने। इन ĄतŌ के जåरए गांधीजी ने समाज पåरवतªन को अिहसंक िदशा दनेे का ÿयास 
िकया। इन ĄतŌ के माÅ यम से गांधीजी का उĥÔे य लोगŌ एव ंसमाज को बदलाव के िलए तैयार करना और 
ÿयास करना था। समाज पåरवतªन म¤ सभी लोग सहभागी बने और अपनी अपनी ±मता अनसुार इस बदलाव 
म¤ सहायक हो, एकादश Ąत इसी उĥÔे य कì पिूतª के िलए बनाए गए थे।  

 
3.4 बोध ÿÔ न  

1. एकादश ĄतŌ को सिवÖ तार बताइए।  
2. एकादश ĄतŌ कì आवÔ यकता पर ÿकाश डािलए। 
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इकाई- 4 : सवōदय 
 
इकाई कì łपरेखा  
4.1 उĥेÔ य 
4.2 ÿÖ तावना 
4.3 सवōदय : अथª एवं संदभª 
4.4  सवōदय का दशªन 
4.5 सवōदय का उĥेÔय 
4.6  सवōदय कì िवशेषता 
4.7  सारांश 
4.8 बोध ÿĳ 
4.9 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  
 
4.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 सवōदय कì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 सवōदय केदशªन के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 सवōदय केउĥÔेय एव ंिवशषेताओकंा वणªन करने म¤। 
 

4.2 ÿÖ तावना  
सवōदय गांधीय दशªन कì एक ÿमखु अवधारणा ह।ै सवōदय समािजक आदशª का एक सÌÿÂयय ह ै

िजसका ÿितपादन गाँधी जी न ेसÂय अिहसंा एव ंअĬतै के मलू भावना को साकार करन ेके िलए िकया था। 
सवōदय वÖतुतः समाज के समÖत वगŎ के पुनłÂथान का एक अिĬतीय ÿयास ह।ै िजसका लàय एक ऐसे 
सामािजक ÓयवÖथा का िनमाªण करना ह ैिजसम¤ शोषण, संघषª एव ंÿितयोिगता के Öथान पर ÿेम एव ंसहयोग, 
िवषमता के Öथान पर समता, वगªिहत के Öथान पर सवªिहत कì मंगल कामना िनिहत ह।ै गाँधी सवōदय को 
जीवन दशªन के मलूभतू िसĦांत के łप म¤ Öवीकार करते ह§। गाँधी के इस धारणा का पोषण एवं Óयावहाåरक 
łप कालांतर म¤ आचाªय िवनोवा भावे, जय ÿकाश नारायण आिद ने दनेे का ÿयास िकया। 

 
4.3 सवōदय : अथª एवं संदभª 

सवōदय दो शÊदŌ के योग से बना ह।ै पहला सवª तथा दसूरा उदय। यहाँ सवª का आशय ह ैसभी का 
और सभी ÿकार से, जबिक उदय, उÂथान या कÐयाण को इिंगत करता ह।ै यहाँ सभी का से ताÂपयª अमीर-
गरीब ľी-पłुष आिद सबसे ह ैतथा ‘सभी ÿकार का’ से आशय जीवन के समÖत प±Ō अथाªत् सामािजक, 
आिथªक, नैितक एव ंधािमªक प± से ह।ै इस ÿकार सवōदय का अथª समाज के सभी वगŎ के जीवन के सभी 
प±Ō के सवा«गीण उÂथान से ह।ै यहाँ जाित धमª, वणª, समदुाय, िलंग, सÌपि° जÆम Öथान आिद के आधार पर 
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िकसी भी ÿकार के भेद-भाव को Öवीकार नहé िकया गया ह।ै यहाँ गरीब के उÂथान से ताÂपयª ह,ै उनका 
भौितक कÐयाण जबिक अमीर के उÂथान का ताÂपयª इनके नैितक एव ंआÅयािÂमक उÂथान से ह।ै सवōदय के 
इस अथª को ÖपĶ करते हòए दादा धमाªिधकारी कहते ह§ िक सवōदय ऐसे वगª िवहीन, जाित िवहीन, शोषण 
िविहन समाज का Öथापना करना चाहता ह ै िजसम¤ ÿÂयेक Óयिĉ तथा ÿÂयेक समहू को अपने सवा«गीण 
िवकास के साधन एव ंअवसर उपलÊध हŌगे।  
सवōदय, अúंेज लेखक रिÖकन कì एक पÖुतक अनटूिदसलाÖट का गांधीजी Ĭारा गजुराती म¤ अनिूदत एक 
पÖुतक ह।ै 'अÆटू द लाÖट' का अथª ह ै- इस अंतवाले को भी। सवōदय का अथª ह ै- सबका उदय, सबका 
िवकास। 
महाÂमा गांधी जान रिÖकन कì ÿिसĬ पÖुतक ‘‘अन टू िदस लाÖट’’ से बहòत अिधक ÿभािवत थे। गांधी जी 
के Ĭारा रिÖकन कì इस पÖुतक का गजुराती भाषा म¤ सवōदय “शीषªक से अनवुाद िकया गया। इसम¤ तीन 
आधारभतू तÃय थे- 

1.  सबके िहत म¤ ही Óयिĉ का िहत िनिहत ह।ै  
2. एक नाइª का कायª भी वकìल के समान ही मÐूयवान ह ै³यŌिक सभी ÓयिĉयŌ को अपने कायª से 

Öवयं कì आजीिवका ÿाĮ करने का अिधकार होता ह,ै और  
3. ®िमक का जीवन ही एक माý जीने योµय जीवन ह।ै  

गांधी जी ने इन तीनŌ कथन के आधार पर अपनी सवōदय कì िवचारधारा को जÆम िदया। सवōदय का अथª ह ै
सब कì समान उÆनित। एक Óयिĉ का भी उतना ही महÂव ह ैिजतना अÆय ÓयिĉयŌ का सामिूहक łप से ह।ै 
सवōदय का िसĬाÆत गांधी ने बेÆथम तथा िमल के उपयोगितवाद के िवरोध म¤ ÿितÖथािपत िकया। 
उपयोिगतावाद अिधकतम ÓयिĉयŌ का अिधकतम सुख ÿदान करना पयाªय माना। उÆहोने कहा िक िकसी 
समाज कì ÿगित उसकì धन सÌपि° से नहé मापी जा सकती, उसकì ÿगित तो उसके नैितक चåरý से आकंì 
जानी चािहये। िजस ÿकार इµंलÁैड म¤ रिÖकन तथा कालाªइªल ने उपयोिगतावािदयŌ को िवरोध िकया, उसी 
ÿकार गांधी ने माƯस से ÿभािवत उन लोगŌ के िवचारŌ का खÁडन िकया जो भारतीय समाज को एक 
औīोिगक समाज म¤ बदलना चाहते थे। 
 
4.4 सवōदय का दशªन 

"सवōदय" का आदशª ह ैअĬतै और उसकì नीित ह ैसमÆवय। मानवकृत िवषमता का वह अतं करना 
चाहता ह ैऔर ÿाकृितक िवषमता को घटाना चाहता ह।ै जीवमाý के िलए समादर और ÿÂयेक Óयिĉ के ÿित 
सहानुभिूत ही सवōदय का मागª ह।ै जीवमाý के िलए सहानुभित का यह अपतू जब जीवन म¤ ÿवािहत होता ह,ै 
तब सवōदय कì लता म¤ सरुिभपणूª समुन िखलते ह§। डािवªन ने कहा-"ÿकृित का िनयम ह,ै बड़ी मछली छोटी 
मछली को खाकर जीिवत रहती ह।ै" ह³सले ने कहा-जीओ और जीने दो।" सवōदय कहता ह-ै"तुम दसूरŌ को 
िजलाने के िलए जीओ।" दसूरŌ को अपना बनाने के िलए ÿेम का िवÖतार करना होगा, अिहसंा का िवकास 
करना होगा और शोषण को समाĮ कर आज के सामािजक मूÐयŌ म¤ पåरवतªन करना होगा।" 
"सवōदय" ऐसे वगªिवहीन, जाितिवहीन और शोषणमĉु समाज कì Öथापना करना चाहता ह,ै िजसम¤ ÿÂयेक 
Óयिĉ और समहू को अपने सवा«गीण िवकास का साधन और अवसर िमल।े िवनोबा कहते ह§-"जब हम 
सवōदय का िवचार करते ह§, तब ऊँच-नीच भावशाली वणªÓयवÖथा दीवार कì तरह समाने खड़ी हो जाती ह।ै 
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उसे तोड़े िबना सवōदय Öथािपत नहé होगा। सवōदय को सफल बनाने के िलए जाितभदे िमटाना होगा और 
आिथªक िवषमता दरू करनी होगी। इनको िमटाने से ही सवōदय समाज बनेगा।" 
"सवōदय ऐसी समाजरचना चाहता ह ैिजम¤ वणª, वगª, धमª, जाित, भाषा आिद के आधार पर िकसी समदुाय 
का न तो संहार हो, न बिहÕकार हो। सवōदय कì समाजरचना ऐसी होगी, जो सवª के िनमाªण और सवª कì 
शिĉ से सवª के िहत म¤ चल,े िजसम¤ कम या अिधक शारीåरक सामƾय के लोगŌ को समाज का संर±ण समान 
łप से ÿाĮ हो और सभी तुÐय पाåर®िमक (इ³वीटेबल वेजजे) के हकदार माने जाए।ँ िव²ान और लोकतंý 
के इस यगु म¤ सवª कì øांित का ही मÐूय ह ैऔर वही सारे िवकास का मापदडं ह।ै सवª कì øांित म¤ पूँजी और 
बुिĦ म¤ परÖपर संघषª कì गुंजाइश नहé ह।ै व ेसमान Öतर पर परÖपर परूक शिĉयाँ ह§। Öवभावत: सवōदय कì 
समाजरचना म¤ अिंतम Óयिĉ समाज कì िचंता का सबसे पहल ेअिधकारी ह।ै 
सवōदय समाज कì रचना Óयिĉगत जीवन कì शिुĦ पर ही हो सकती ह।ै जो Ąत िनयम Óयिĉगत जीवन म¤ 
"मिुĉ" के साधन ह§ व ेही जब सामािजक जीवन म¤ भी ÓयवŃत हŌगे, तब सवōदय समाज बनेगा। िवनोबा 
कहते ह§-"सवōदय कì ŀिĶ से जो समाज रचना होगी, उसका आरंभ अपने जीवन से करना होगा। िनजी जीवन 
म¤ असÂय, िहसंा, पåरúह आिद हòआ तो सवōदय नहé होगा, ³यŌिक सवōदय समाज कì िवषमता को अिहसंा 
से ही िमटाना चाहता ह।ै साÌयवादी का Åयेय भी िवषमता िमटाना ह,ै परंत ुइस अ¸छे साÅय के िलए वह चाह े
जैसा साधन इÖतेमाल कर सकता ह,ै परंत ुसवōदय के िलए साधनशिुĦ भी आवÔयक ह।ै" 
सवōदय भारत का परुाना आदशª ह।ै हमारे ऋिषयŌ ने गाया ह-ै"सव¥िप सिुखन: संतु"। सवōदय शÊद भी नया 
नहé ह।ै जैन मिुन समंतभþ कहते ह§ - सवाªपदामंतकरं िनरंतं सवōदयं तीथªिमद ंतवैव। "सवª खिÐवद ंāĺ", 
"वसधुैव कुटंुबकं", अथवा "सोऽहम"् और "तßवमिस" के हमारे परुातन आदशŎ म¤ "सवōदय" के िसĦांत 
अतंिनªिहत ह§। 
 
4.5 सवōदय का उĥेÔय : 

1. आÂम-संयम 
2. शोषणहीन समाज 
3. सवा«गीण िवकास 
4. लोकनीित के आधार पर शासन 
5. स°ा का िवकेÆþीकरण 

गांधी कहते ह§ िकसमाजवाद का ÿारंभ पहले समाजवादी से होता ह।ै अगर एक भी ऐसा समाजवादी हो, तो 
उसपर शÆूय बढ़ाए जा सकते ह§। हर शÆूय से उसकì कìमत दसगनुा बढ़ जाएगी, लेिकन अगर पहला अंक 
शÆूय हो, तो उसके आगे िकतने ही शÆूय बढ़ाए जाए,ँ उसकì कìमत िफर भी शÆूय ही रहगेी। इसिलए गांधी जी 
सÂय, अिहसंा, अÖतेय, अपåरúह, āĺचयª, अÖवाद, शरीर®म, िनभªयता, सवªधमªसमÆवय, अÖपÔृयता और 
Öवदशेी आिद ĄतŌ के पालन पर इतना जोर दतेे थे। 
ÿमुख तÂव: 
(1) पाåर®िमक कì समानता - िजतना वतेन नाई को उतना ही वतेन वकìल को। "अनटू िदस लाÖट" का 
यह तÂव सवōदय म¤ पूणªत: गहृीत ह।ै साÌयवाद भी पाåर®िमक म¤ समानता चाहता ह।ै यह तÂव दोनŌ म¤ समान 
ह।ै 
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(2) ÿितयोिगता का अभाव - ÿितयोिगता संघषª को जÆम दतेी ह।ै साÌयवादी के िलए संघषª तो परम तÂव 
ही ह।ै परंतु सवōदय संघषª को नहé, सहकार को मानता ह।ै संघषª म¤ िहसंा ह।ै सवōदय का सारा भवन ही 
अिहसंा कì नéव पर खड़ा ह।ै 
(3) साधनशुिĦ - साÌयवाद साÅय कì ÿािĮ के िलए साधनशिुĦ को आवÔयक नहé मानता। सवōदय म¤ 
साधनशिुĦ ÿमखु ह।ै साÅय भी शĦु और साधन भी शĦु। 
(4) आनुवंिशक संÖकारŌ से लाभ उठाने के िलए ůÖटीिशप कì योजना - िवनोबा कहते ह§ िकसंपि° 
कì िवषमता कृिýम ÓयवÖथा के कारण पैदा हòई ह,ै ऐसा मानकर उसे छोड़ भी द¤, तो मनÕुय कì शारीåरक और 
बौिĦक शिĉ कì िवषमता परूी तरह दरू नहé हो सकती। िश±ण और िनयमन से यह िवषमता कुछ अशं तक 
कम कì जा सकती। िकंत ु आदशª कì िÖथित म¤ इस िवषमता के सवªथा अभाव कì कÐपना नहé कì जा 
सकती। इसिलए शरीर, बुिĦ और संपि° इन तीनŌ म¤ से जो िजसे ÿाĮ हो, उसे यही समझना चािहए िक वह 
सबके िहत के िलए ही िमली ह।ै यही ůÖटिशप का भाव ह।ै अपनी शिĉ और संपि° का ůÖटी के नाते ही 
मनÕुयमाý के िहत के िलए ÿयोग करना चािहए। ůÖटीिशप म¤ अपåरúह कì भावना िनिहत ह।ै साÌयवाद म¤ 
आनवुिंशकता के िलए कोई Öथान नहé ह।ै उसकì नीित तो अिभजाÂय के संहार कì रही ह।ै 
(5) िवक¤ þीकरण - सवōदय स°ा और संपि° का िवक¤ þीकरण चाहता ह ैिजससे शोषण और दमन से बचा 
जा सके। क¤ þीकृत औīोगीकरण के इस यगु म¤ तो यह और भी आवÔयक हो गया ह।ै िवक¤ þीकरण कì यही 
ÿिøया जब स°ा के िवषय म¤ लाग ूकì जाती ह,ै तब इसकì िनÕपि° होती ह ैशासनमĉु समाज म¤। साÌयवादी 
कì कÐपना म¤ भी राजस°ा तेज गमê म¤ रख ेहò घी कì तरह अंत म¤ िपघल जानेवाली ह।ै परंतु उसके पहले उसे 
जम ेहòए घी कì तरह ही नहé, बिÐक ůट्Öकì के िसर पर मारे हòए हथौड़े कì तरह, ठोस और मजबतू होना 
चािहए। (úामÖवराºय)। परंतु गांधी जी ने आिद, मÅय और अतं तीनŌ िÖथितयŌ म¤ िवक¤ þीकरण और 
शासनमĉुता कì बात कही ह।ै यही सवōदय का मागª ह।ै 
 
4.6  सवōदय कì िवशेषताए ं 

इस समय संसार म¤ उÂपादन के साधनŌ के ÖवािमÂव कì दो पĦितयŌ ÿचिलत ह§ - िनजी ÖवािमÂव 
(ÿाइवटे ओनरिशप) और सरकार ÖवािमÂव (Öटेट ओनरिशप)। िनजी ÖवािमÂव पूँजीवाद ह,ै सरकार ÖवािमÂव 
साÌयवाद। पूँजीवाद म¤ शोषण ह,ै साÌयवाद म¤ दमन। भारत कì परंपरा, उसकì ÿितभा और उसकì पåरिÖथित, 
तीनŌ कì माँग ह ैिक वह राजनीितक और आिथªक संगठन कì कोई तीसरी ही पĦित िवकिसत करे, िजससे 
पूँजीवाद के "िनजी अिभøम" और साÌयवाद के "सामिूहक िहत" का लाभ तो िमल जाए, िकंतु उनके दोषŌ 
से बचा जा सके। गांधी जी कì "ůÖटीिशप" और "úामÖवराºय" कì कÐपना और िवनोबा कì इस कÐपना 
पर आधाåरत "úामदान-úाम Öवराºय" कì िवÖततृ योजना म¤, दोनŌ के दोषŌ का पåरहार और गणुŌ का उपयोग 
िकया गया ह।ै यहाँ ÖवािमÂव न िनजी ह,ै न सरकार का, बिÐक गाँव का ह,ै जो Öवाय° ह।ै इस तरह सवōदय 
कì यह øांित एक नई ÓयवÖथा संसार के सामने ÿÖतुत कर रही। सवōदय समाज अपने ÓयिĉयŌ को इस तरह 
से ÿिशि±त करता ह ैिक Óयिĉ बडी से बडी किठनाइयŌ म¤ भी अपने साहस व धैयª कसे Âयागता नहé ह।ै उसे 
यह िसखाया जाता है िक वह कैसे िजये तथा सामािजक बुराइयŌ से कैसे बचे। इस तरह सवōदय समाज का 
Óयिĉ अनशुािसत तथा संयमी होता ह।ै यह समाज इस ÿकार कì योजनाए ंबनाता ह ैिजससे ÿÂयेक Óयिĉ को 
नौकरी िमल सके अथवा कोइª ऐसा कायª िमल सके िजससे उसकì आवÔयकताओ ंकì पिूतª हो सके। इस 
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समाज म¤ ÿÂयेक Óयिĉ को ®म करना पडता ह।ैसवōदय समाज पिĲमीदेशŌ कì तरह भौितक संÌपÆनता और 
सखु के पीछे नहé भागता ह ैऔर न उसे ÿाĮ करने कì इ¸छा ही ÿगट करता ह,ै िकÆतु यह इस बात का ÿयÂन 
करता ह ैिक सवōदय समाज म¤ रहने वाले ÓयिĉयŌ िजनम¤ रोटी, कपडा, मकान, िश±ा आिद ह ैिक पूितª होती 
रह।े ये वे सामाÆय आवÔयकताओ ंह§ जो ÿÂयेक Óयिĉ कì ह§ और िजनकì पिूतª होना आवÔयक ह।ै 
सवōदय कì िवचारधारा ह ै िक स°ा का िवकेÆþकìकरण सभी ±ेýŌ म¤ समान łप म¤ करना चािहए ³यŌिक 
िदÐली का शासन भारत के ÿÂय¤क गांव म¤ नहé पहचं ुसकता। वे आिथªक, सामािजक तथा राजनीितक ±ेýŌ म¤ 
स°ा का िवकेÆþीकरण करने के प±धर ह।ै इस समाज म¤ िकसी भी Óयिĉ का शोषण नही होगा ³यŌिक इस 
समाज म¤ रहने वाले Óयिĉ आÂम संयमी,धैयªवान, अनशुासनिÿय तथा भौितक सुखŌ कì ÿािĮ से दरू रहते ह।ै 
इस समाज के Óयिĉ भौितक सखुŌ के पीछे नही भागते, इसिलए इनके ÓयिĉÂव म¤ न तो संīषª ह ैऔर ही 
शोषणता कì ÿविृत ही । यह अपने पास उतनी ही वÖतुओ ंका सúंह करते ह§, िजतनी इनकì आवÔयकताएं 
ह।ैगांधी का मत था िक भारत के गांवŌ का सचंालन िदÐली कì सरकार नहé कर सकती। गांव का शासन 
लोकनीित के आधार पर होना चािहए ³यŌिक लोकनीित गांव के कण कण म¤ Óयापत ह।ै लोकनीित बचपन से 
ही Óयिĉ को कुछ कायª करने के िलए ÿेåरत करती ह ैऔर कुछ कायª को करने से रोकती ह।ै इस तरह Óयिĉ 
Öवत: अनशुािसत बन जाता ह।ै सवōदय का उदय िकसी एक ±ेý म¤ उÆनित करने का नहीह ैबिÐक सभी ±ेýŌ 
म¤ समानłप से उÆनित करने का ह।ै वह अगर Óयिĉ कì आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए किटबĬ ह ैतो 
Óयिĉ को सÂय, अिहसंा और ÿेम का पाठ पढान े के िलए भी ŀढसंकÐप ह।ैगांधी सवōदय समाज म¤ सभी 
ÓयिĉयŌ के ®म करने पर बल दतेे ह ैतािक उनका आिथªक िवकास सुिनĲत हो सके तथा उनम¤ िनभªरता का 
भाव समाĮ हो सके। गांधी नाई और वकìल दोनŌ के ®म कì कìमत कì मह°ा समान मानते ह।ै वÖतुतः गांधी 
का म°Óय यह था िक शारीåरक एव ंबौिĦक ®म म¤ आिथªक और सामािजक िवषमता Öथािपत नहé होनी 
चािहए। गांधी जी भारतीय सÆदभª म¤ कुटीर एव ंलघ ुउīोगŌ का समथªन करते ह।ै इसम¤ सभीÓयिĉ ÖवावलÌबी 
बनकर अपना भौितक एव ंआÅयािÂमक उÂथान सिुनĲत कर सकता ह।ै गांधी जी सवōदय समाज कì Öथापना 
के िलए पिवý साधनŌ को Öवीकार करते ह।ै यहां सवōदय के साधन के łप म¤ सÂय और अिहसंा पर आधाåरत 
सÂयाúह, शĦु िच°, भदूान, गार्मदान आिद को Öवीकार िकया गया ह।ै 
इस ÿकार सवōदय कì अवधारणा म¤ Âयाग और Ńदय पåरवतªन के तकª  Ĭारा िवचार पåरवतªन, िश±ा के Ĭारा 
संÖकार पåरवतªन एवं पŁुषाथª के Ĭारा िÖथित पåरवतªन के माÅयम से øांित करने पर जोर िदया जाता ह।ै ऐसी 
øांित ही पणूª एव ं Öथायी øांित होगी जो जीवन के समÖत प±Ō पर ÿभाव डाल सकती ह।ै ऐसी øांित म¤ 
ÿितिहसंा के िलए कोई Öथान नहé रहगेा, समाज म¤ ÿेम और सहयोग का वातावरण तैयार होगा। 
 
4.7 सारांश 

सवōदय समाज गांधी के कÐपनाओ का समाज था, िजसके केÆþ म े भारतीय úाम ÓयवÖथा 
थी। िवनोवा के अनसुार सवōदय का अथª ह ै- सवªसेवा के माÅयम से समÖत ÿािणयो कì उÆनित। सवōदय के 
Óयवहाåरक ÖवŁप को हम बहòत हद तक िवनोबा जी के भदूान आÆदोलन म ेदखे सकते ह।ै दादा धमाªिधकारी 
के शÊदŌ म¤- 
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सुबहवाले को िजतना, शामवाले को भी उतना ही-ÿथम Óयिĉ को िजतना, अंितम Óयिĉ को भी 
उतना ही, इसम¤ समानता और अĬैत का वह तÂव समाया है, िजसपर सवōदय का िवशाल ÿासाद 
खड़ा है।  
 
4.8 बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: सवōदय को ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: सवōदय के दशªन का वहृत वणªन कìिजये। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

1. सवōदय कì िवशेषता  2. सवōदय का उदÔेय 
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आचायª,नंद िकशोर.(2004). सËयता का िवकÐप. बीकानेर : वाµदवेी ÿकाशन. 
सÂ य और अिहसंा ही महाÂ मा गाँधी के सÌ पणूª िचंतन एव ंकमª का क¤ þ िबंद ुह ै। ‘ईÔ वर सÂ य ह’ै स े

‘सÂ य ईÔ वर ह’ै1 कì उनकì याýा दाशªिनक आधार िलए हòए ह ै । लेिकन सÂ य कì कोई एक िनिĲत और 
एकायामी धारणा Ö वीकार नहé कì जा सकती ह ै³ यŌिक िविभÆ न धमŎ एव ंदशªनŌ म¤ सÂ य को जानने, उसकì 
ÿिøया, अिभÓ यिĉ म¤ कई िभÆ नताए ँह§ । गाँधीजी इसी िवचार को Ö पÕ ट करते हòए सÂ य के अनÆ त łपŌ को 
Ö वीकार करते ह§ और मानते ह§ िक िनरपे± सÂ य को जानना मनÕु य के वश कì बात नहé ह ै। अत: मनÕु य के 
िलए यह आवÔ यक ह ैऔर यह क°ªÓ य भी ह ैिक सÂ य जसेै उसे िदखाई द,े उसका अनुगमन कर¤ एवं ऐसा 
करते हòए अिहसंा को अपनाएं-  

“िनरप±े सÂ य को जानना मनुÕ य के वश कì बात नहé ह।ै उसका क°ªÓ य ह ै िक सÂ य जैसा उसे 
िदखाई द,े उसका अनगुमन करे और ऐसा करते समय शुĦतम साधन अथाªत् अिहसंा को अपनाए।”2 

  अिहसंा के माÅ यम से ही हम सÂ य के िविभÆ न łपŌ के अिÖतÂ व को Ö वीकार कर सकते ह§ और 
िविभÆ नताओ ं के बावजदू जीवन संचािलत कर सकते ह§ । साÅ य एव ंसाधन के एकÂ व के कारण सÂ य का 
आúह एक ÿकार से अिहसंा का ही आúह हो जाता ह ै। अिहसंा कì इस अनुभिूत का आधार अिÖतÂ व माý 
के एकÂ व का िवचार ह ै । इस अिहसंा ŀिĶ का सार मम तथा ममतेर/ Ö व और पर के बीच ÿेमपणूª एव ं
सजृनाÂ मक संबंधŌ म¤ िनहीत ह ै। इस ममतेर/पर म¤ केवल मनÕु य ही नहé अिपतु सÌ पणूª सिृĶ शािमल ह ै। इस 
अिहसंा ŀिĶ का Ó यावहाåरक आधार Ó यिĉ Ĭारा न केवल अÆ य Ó यिĉ अिपत ुसÌ पणूª सिृĶ के साथ ÿेमपणूª 
                                                           
1  यंग इिंडया, 23/12/1931, प.ृ 427-28  
2  हåरजन, 24/11/1933, प.ृ 6  
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संबंध Ö थािपत करना ह ै। वÖ ततु: गाँधीजी के जीवन का सार अिहसंा पर आधाåरत एक मानवीय सË यता का 
िनमाªण करना ह ै। 1931 म¤ लंदन म¤ भारतीय िवīािथªयŌ कì सभा म¤ गाँधीजी Ĭारा कहा गया िनÌ निलिखत 
कथन उनके समÖ त िवचारŌ को समझने का ÿÖ थान िबंद ुह-ै  

 “मझु े अपने दशेवािसयŌ कì पीड़ाओ ं के िनवारण से º यादा िचंता मानव-ÿकृित के 
बबªरीकरण को रोकने कì ह।ै”3 

 उपयुª³ त दाशªिनक ÿÖ थापनाए ँही गाँधीजी के समÖ त िचंतन का िवÆ यास करती ह ै। उनके िलए सÂ य 
अिहसंा के łप म¤ अिभÓ य³ त होता ह ै। अत: उनके अनसुार एक आदशª समाज-Ó यवÖ था और उसके ÿÂ येक 
सदÖ य के आचरण कì कसौटी अपने सàू म एव ंसकाराÂ मक अथŎ म¤ अिहसंा हो जाती ह ै। गाँधीजी एक ऐसी 
समाज Ó यवÖ था कì कÐ पना करते ह§ िजसम¤ स°ा के िकसी भी łप का क¤ þीकरण न हो ³ यŌिक यह िहसंक 
मनोविृß ा ह ै। उनकì समाज Ó यवÖ था म¤ आदशª इकाई Ö वावलंबी मनÕु य व आÂ मिनभªर गाँव ह§ ।4 
 एक अिहसंक Ó यिĉ के िनमाªण के िलए वह एकादश ĄतŌ कì धारणा ÿÖ ततु करते ह§। इन एकादश 
ĄतŌ को िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह-ै  

12. सÂ य  

13. अिहसंा  

14. āĺचयª  

15. अÖ तये  

16. अपåरúह  

17. शरीर-®म  

18. अÖ वाद   

19. अभय  

20. सवªधमª समानÂ व  

21. Ö वदशेी  

22. Ö पशªभावना  

ये Ąत Ó यिĉगत गणु ही नहé बिÐक सामािजक गणु भी ह ै । इनका जीवन म¤ ÿयोग न केवल 
Ó यिĉगत łपाÆ तरण का अिपतु सामािजक łपाÆ तरण का भी माÅ यम बन सकता ह ै। Ö वयं गाँधीजी का जीवन 
इस बात का ÿमाण ह ैिक इनम¤ से  िकसी भी एक Ąत का Ö वीकार Ö वमवे अÆ य ĄतŌ को समािहत करता ह ै। 
अिहसंा का उनका आúह उÆ ह¤ न केवल एक अिहसंक Ó यिĉÂ व बनाता ह ैअिपतु अिहसंा को सामािजक ±ेý 
म¤ लाग ूकरने को भी ÿेåरत करता ह ै।  
                                                           
3  यंग इिंडया, 29/10/1931, प.ृ 325  
4  देख¤, आचायª,नंदिकशोर, ‘नयी तालीम : अिहसंक Ó यिĉ व समाज रचना का माÅ यम’, बुिनयादी तालीम (स.ं अरिवंदा±न, ए., 

कुमार, िमिथलशे) राजकमल ÿकाशन, नई िदÐ ली, 2013, प.ृ 122-123  
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यह Ö पÕ ट ह ै िक गाँधीजी अपने समय के समाज के साथ एक Ó यापक सÂ याúह करते ह ै । वह शोषण के 
िविभÆ न łपŌ कì आलोचना करते ह§ । एक Ö वावलंबी मनÕु य का िनमाªण करने हते ु ®माधाåरत आिथªक, 
राजनीितक, सामािजक Ó यवÖ था बनाने का ÿयास करते ह§ । वह सात सामािजक पातकŌ (सोशल िसÆ स) 
कì बात करते ह§:5  

1. िसĦांतहीन   राजनीित  

2. ®महीन   संपि°  

3. िववकेहीन   सखु  

4. चåरýहीन   ²ान  

5. नीितहीन   Ó यापार  

6. दयाहीन   िव²ान  

7. Â यागहीन   पजूा  

इसे उनकì सामािजक आचार संिहता भी कहा जा सकता ह ै। गाँधी िवचार के महÂ वपणूª िवĬान 
ÿो. रामजी िसंह ने इÆ ह¤ ईसा मसीह के दस आदशेŌ के समान बताया ह ै। 6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
5  सÌ पणूª गाँधी वाङंमय, खंड – 28, प.ृ 381 
6  िसहं, ÿो.रामजी, गाँधीजी और मानवता का भिवÕ य, कामनवेÐ थ पिÊलशसª, नई िदÐ ली, 2000, प.ृ 148 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 61 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

खंड – 3  
गांधीय समाज कायª – 2  
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इकाई -1 साÌ ÿदाियक सदभाव एवं गांधी  
 
इकाई कì łपरेखा  
1.0 उĥÔे य 
1.1 ÿÖ तावना 
1.2 साÌÿादाियकता: अथª एव ंसंदभª 
1.3 गांधी जी एव ंसाÿदाियक सदभाव 
1.4 साÌ ÿदाियक सदभाव के मागª म¤ आनेवाली ऐितहािसक एव ंवतªमान चुनौितयाँ 
1.5 सांÿदाियक सदभाव म¤ समाज कायª कì भिूमका 
1.6  सारांश 
1.7 बोध ÿĳ 
1.8   कुछ उपयोगी पÖु तक¤  
 

1.0  उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 साÌÿादाियकताकì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 साÌÿादाियकता के अथª एव ंिविभÆन संदभŎ के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 समाज कायª Ĭारा साÌÿादाियकता को समाĮ करनेकì गांधीय ÿिविध का वणªन करने म¤। 
 

1.2 ÿÖ तावना  
मानवीय दिुनया िविवधता से भरी ह।ै यह िविवधता भौितक, जैिवक एव ंसामािजक तीनŌ Ö तर पर 

पायी जाती ह।ै  भाषा, खान-पान, वेश-भषूा, जीवन मÐू य के साथ-साथ धमª एव ंदशªन म¤ यह िविवधता पायी 
जाती ह।ै सामािजक िविवधता को सामािजक सÌ पÆ नता का आधार माना जाता ह।ै Ö वामी िववकेानंद जी ने 
कहा था िक दिुनया म¤ अनेक रंग होगे तभी दिुनया अ¸ छी लगेगी यािद दिुनया म¤ िसफª  एक रंग हो तो दिुनया 
अ¸ छी नहé लगेगी जसै ेतÖ वीर म¤ अनेक रंग होने के कारण ही तÖ वीर अ¸ छी लगती ह ैयिद तÖ वीर म¤ एक रंग 
हो तो तÖ वीर अ¸ छी नहé लगती। िववकेानंदकì यह उिĉ धािमªक िविवधता के समथªन म¤ म§ कही गई थी। 
धािमªक िविवधता को िवषमता का दजाª अपन-ेअपने ŀिĶ से तब अलग-अलग लोग देते ह ै तो वह 
साÌ ÿदाियकता का िहÖ सा बन जाता ह।ै िहÆ द ूअपने धमª को ®ेÕ ठ बनाने के िलए, मिुÖलम अपने इÖ लाम धमª 
को ®ेÕ ठ बनाने के िलए तथा ईसाई अपने धमª को ®ेÕ ठ बनानकेे िलए दसूरे कì तौ हीनी एव ंउपे±ा करते ह§ तो 
साÌ ÿदाियकता कì िÖथित पैदा होती ह।ै 
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1.3 साÌ ÿदाियकता का अथª एवं संदभª 
साÌ ÿदाियकता का सामाÆ य अथª धािमªक łप से एक सÌ ÿदाय का दसूरे सÌ ÿदाय से खदु को पथृक 

समझने के साथ-साथ खदु के िहतŌ को भी िवरोधी मानते हòए दसुरे सÌ ÿदाय के िहतŌ को नकुसान पहòचँाने कì 
भावना रखना ही होता ह।ै इस तरह से साÌ ÿदाियकता एक ऐसी िवचारधारा ह।ै जो समाज म¤ पथृकता कì 
भावना को बढ़ावा दतेी ह।ै भारत के ÿथम ÿधानमýंी प. नेहł ने साÌ ÿदाियकता के सÌ बÆ ध म¤ कहा था िक 
यह बात कभी नही भलूना चािहए िक भारत म¤ साÌ ÿदाियकता एक परवतê घटना ह,ै िजसका जÆ म हमारी 
आखँŌ के सामने ही हòआ ह।ै कहा जा सकता ह ै िक भारत म¤ साÌ ÿदाियकता िāटीश काल म¤ पैदा हòई जो 
पारÖ पािदक िहतŌ के िभÆ नता से पैदा कì गई और िजसका अजंाम िवभाजन के समय िहसंाÂ मक संघषª के łप 
म¤ हòआ।  
साÌ ÿदाियक िवकास कì अवÖ था:- साÌ ÿदाियकता िक ÿथम अवÖ था म¤ एक खास समाज अथवा 
समदुाय को सÖं कृित एव ंपरÌ परा के आधार पर एकता कì भावना महससू होती ह।ै साÌ ÿदाियकता कì िĬतीय 
अवÖ था म¤ समदुाय को अपनी संÖ कृित एवं परÌ परा दसूरे समदुाय के संÖ कृित, परÌ परा एव ंइितहास से िभÆ न 
होने का पता चलता ह।ै साÌ ÿदाियकता के ततृीय सोपानम¤ एक समदुाय को दसूरे समुदाय से अपना िहत 
परÖ पर िवरोधी पता चलता ह।ै साÌ ÿदािय कता के अिंतम एव ंचतुथª सोपान म¤ दोनŌ समदुाय आमन-ेसामने 
आकर साÌ ÿदाियक िहसंा म¤ रत हो जाते ह।ै  भारत म¤ साÌ ÿदाियकता को दसूरे सोपान से चौथा सोपान तक 
पहòचँाने म¤ िā िटश हòकुमत के साथ-साथ कुछ भारतीय स°ा लोलपु थे।  
साÌ ÿदाियकताके मूल तÂव 

1. साÌ ÿदाियकता के मलू म¤ धमª को सवōपåर कारक माना जाता ह।ै  
2. साÌ ÿदाियकता सामािजक िविवधता को अÖ वीकृित एव ंिवषमता को Ö वीकृित दनेे पर पैदा होती ह।ै  
3. साÌ ÿदाियकता का राजनीितकरण िहसंा को बढ़ावा दतेा ह ै तथा सामािजक िवषमता को और 

मजबतू करना ह।ै  
4. साÌ ÿदाियकता का मलू आधार धािमªक मÐूय नही अिपत ुधािमªक ÿतीक बनते ह§।  

भारत म¤ साÌ ÿदाियकता का इितहास :- भारत म¤ मगुलŌ के आने के बाद भारत म¤ इÖ लाम धमª का 
िवÖ तार हòआ। िहÆ द ु धमª के साथ-साथ इÖ लाम धमª भी भारत म¤ बढ़ा। अिधकांश łप म¤ इÖ लाम धमª का 
ÿचार धमा«तरण के नाम पर कराया गया। भारत म¤ अúंेज आये उÆ हŌने अपना साăाº य एव ंउपिनवेश Ö थािपत 
करने के िलए भारतीय सामािजक संरचना को भी समझने का ÿयास िकया। 1857 से 1885 के बीच भारत म¤ 
राÕ ůवादी भावना पैदा हो गई थी। 1857 म¤ ÿथम Ö वतýंता सúंाम तथा 1885 म¤ कांúेस कì Ö थापना कì गई। 
अúंेजŌ को समझ म¤ आ गया िक भारत म¤ शासन करना ह ैतो फूट डालोऔर राº य करो कì नीित को आगे 
बढ़ाना होगा। सबसे पहले भारत के ±ेýीय राºयाओ ंको आपस म¤ लड़ाया और उÆ ह¤ कमजोर करके अपना 
शासन कायम िकया। अब भारत कì राÕ ůीय एकता कì भावना को कमजोर करके दशे पर शासन करनेकì 
बात थी। उन लोगŌ ने मिुÖलम एव ंिहÆ द ुसमदुाय को अपना लà य बनाया और अिधÿचार करना ÿारंभ िकया 
िक मिुÖलम समदुाय अÐ पसं´ यक ह ैऔर उनका िहत िहÆ द ुिहतŌ से िवपरीत है। इसको Ó यावहाåरक łप ÿदान 
करने हते1ु905 म¤ बंगाल का िहÆ द-ुमिुÖलम आधार पर िवभाजन िकया गया। 1906 म¤ मिुÖलम लीग कì  
Ö थापना कì गई। 1909 म¤ माल¥-िमÆटो सधुार के नाम पर ‘पथृक मतदाता मÁ डल’ बनाया गया। िफर धीरे-धीरे 
भारत म¤ मिुÖलम समदुाय राÕ ůीय आदंोलन के धारा के िवमखु होकर Ö वयं के िहतŌ को घोिषत एवं संरि±त 
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करने म¤ लग गई। मÖु लीम लीगने राÕ ůीय काúंेस के िवरोध म¤ िनरंतर आग उगलना ÿारंभ िकया। मÖु लीम लीग 
राÕ ůीय काúंेस को िहÆ दवुादी संगठन बताती थी जो िहÆ द ुिहतŌ को पोिषत करती ह।ै इसके बाद राÕ ůीय काúंेस 
से मिुÖलम नेता धीरे-धीरे मÖु लीम लीग म¤ चल ेगये। अतं: जब स ् वतýंता कì घड़ी आई तो राÕ ůीय काúंेस एव ं
मÖु लीम लीग के नेतÂृ व म¤ साÌ ÿदाियकता के आधार पर पािकÖ तान एव ंभारत राº य का गठन िकया गया। 
भारत आज 70 वषª कì आजादी कì याýा परूाकर चकुा ह ैपर आज भी साÌ ÿदाियकता के नाम पर देश का 
कोई न कोई कोना जब उठता ह।ै  
साÌ ÿदाियकता बनाम साÌ ÿदाियक सदभाव  
साÌ ÿदाियकता पारÖ पåरक िहतŌ के िभÆ नता से पैदा होती ह ैतो इसका अवनयन साÌ ÿदाियक सदभावना के 
बढ़ो°री से ही होता ह।ै साÌ ÿदाियक सदभाव से ताÂ पयª धािमªक, सामािजक, आिथªक Ö तर पर परÖ पर िवपरीत 
िहतŌ के बावजदू भी एक-दसूरे के िवचारŌ िवÔ वास एवं आÖ था के ÿित सÌ मान का भाव रखना ही 
साÌ ÿदाियक सदभाव कहलाता ह।ै यह साÌ ÿदाियक सदभावना आÂ मीयता के उÂ स से ही िनकला सकती ह।ै 
िविवधता संसार म¤ Ö वीकायª ह।ै इसकì बड़ी मह°ा ह।ै िविवधता को धािमªक-सामािजक,सांÖ कृितक Ö तर पर 
भी Ö वीकायª करना होगा। जब धािमªक एवं सांÖ कृितक सामदुाियक िविवधता को सÌ मान के ŀिĶ से परÖ पर 
सÌ ÿदाय दखेगे¤ तो यही साÌ ÿदाियक सदभाव कहलाता ह।ै यही साÌ ÿदाियक सदभाव भारतीय समाज को 
मजबतू एव ंसमÆ वयकारी बना सकता ह।ै  
 
1.4 गांधी जी एव ंसाÿदाियक सदभाव  
महाÂ मा गांधी साÌ ÿदाियक सदभाव के अúदतू माने जाते थे। उÆ हŌने साÌ ÿदाियक सदभावनाके िहताथª अपना 
ÿाण भी यौछावर कर िदया। गाधंीजी अपने िहÆ द Ö वराज नामक पÖु तक म¤ िहÆ द ूएवं मिुÖलम दोनŌ समदुायŌ के 
िहतŌ को समान रखा ही ह ैसाथ-साथ यह भी इस पÖु तक म¤ बताया िक िकस ÿकार िहÆ द-ुमिुÖलम परÖ पर 
िवरोधी िहतŌ के बावजदू भी आपस म¤ समÆ वय बनाकर रह सकते ह§ वे िहÆ द ुएव ंमिुÖलम समदुाय को अपनी 
दो आखँ¤ कहते थे। उनका मानना था िक कंकड़ धड़े को फोड़ने म¤ तब सफल होता ह ैजब घड़ा कमजोर होता 
ह।ै इसिलए भारत के सभी सÌ ÿदाय के लोगŌ को आपस म¤ एक साथ संगिठत होने कì आवÔ यकता ह ैतािक 
कोई भारत को मात न द ेसके। 
िहÆ द Ö वराज म¤ साÌ ÿदाियक सदभाव :- महाÂ मा गांधी ने 1909 म¤ अपनी पÖु तक ‘िहदं Ö वराज’ िलखी 
थी। इस पÖु तक म¤ उÆ हŌने अÅ याय 9 एव ं10 म¤ पाठक से कहलवाया ह ैिक भारत म¤ मसुलमान एव ंिहÆ द ूम¤ 
कĘर बैर एव ं िवषमता ह।ै िमयां  और महादेव कì नहé बनती ह।ै मसुलमान िहÆ द ुको मिुतª पथृक मानता ह।ै 
िहÆद ुमिूतª को पजूता ह ैतो मसुलमान मिूतª को तोड़ता ह।ै िहÆ द ुगाय को पजूता ह ैतो मसुलमान गाय कì हÂ या 
करता ह।ै इस ÿकार पग-पग पर िहÆ द ुएवं मिुÖलमŌ म¤ िवरोध ह।ै इसे कैसे खÂ म िकया जा सकता ह?ै गांधी जी 
इस परÖ पर िवरोधको उसी łप म¤ अपनी पÖु तक िहÆ द Ö वराज म¤ पाठक के मु́  य से कहलवाया िक जसैा उस 
समय अúंेजŌ ने अिधÿचार कर के इसी मत का िवÖ तार रह ेथे। पर गांधी जी ने आग ेसाÌ ÿदाियक सदभाव के 
ŀिĶ से िहÆ द Ö वराज म¤ ही िहÆ द-ुमिुÖलम एकता को Ö पÕ ट िकया ह।ै और बताया िक सिहÕ णतुा के साथ दोनŌ 
समदुाय एक साथ रह सकते ह§।  
राÕ ůीय आदंोलन म¤ साÌ ÿदाियक सदभाव :- महाÂ मा गाधंी न ेअपन ेपÖु तक िहÆ द Öवराज म¤ बड़ी अ¸ छी 
बात कही थी िक दिुनया के िकसी भी िहÖ से म¤ एक राÕ ů का अथª एक धमª नहé िकया गया। अगर िहÆ द ुयह 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 65 

माने कì िहÆ दÖु तान म¤ केवल िहÆ द ुरहगे ेऔर मसुलमान सोचे िक केवल मिुÖलम रह¤गे तो यह एकदम सपना 
ह।ै भारत म¤ िहÆ द,ु पारसी, िसख, ईसाई, मसुलमान सभी रहते ह§ तथा सभी लोग भारत को अपनी मातभृिूम 
मान चकेु ह ै इसिलए आवÔ यकता ह ै िक य े सभी लोग आपस म¤ िमल-जलु कर रह।े गांधीजी ने तो 
साÌ ÿदाियक सदभाव के संदभª म¤ कहा िक म§ यह नही कहता िक िहÆ द ूऔर मसुलमान कभी झगडेग¤ ही नही। 
दो भाई भी अगर साथ होते ह ैतो उनम¤ तकरार होती ह।ै 1917 म¤ गांधी जी भारतीय राजनीित म¤ ÿवशे िकये। 
ÿथम िवÔ वयĦु के बाद िāिटश सरकार भारतवािसयŌ से दो वादा परूा करन ेकì बात कही थी। ÿथम यह िक 
यĦुके उपरांत Ö वłप भारत को अिधकतम Ö वाय°ा दी जायेगी। िĬतीय यह िक तकुê के खलीफा का पद 
बरकरार रखा जायेगा जो दिुनया के मसुलमानŌ के िलए पजूनीय पद था। युĦ म¤ भारतीय जनमानसके अपना 
समथªन िदया। यĦुके समािĮ के पÔ चात िāिटश शासन अपने िकये गये वादे से मकुर गया। अिधकतम 
Ö वाय°ा के जगह रोलरे ए³ ट जसैा दमनकारी काननू लाया गया वहé तकुê के खलीफा को अपदÖ त करके 
वहाँ लोकतंý कì बहाली करने कì बात कì गई। भारत म¤ इसके िखलाफ गांधीजी ने मिुÖलमŌ Ĭारा चलाये 
जाने वाल ेिखलाफत आदंोलन  एवं असहयोग आंदोलन का एक साथ नेतÂृ व िकया। इसी समय बाल गंगाधर 
िटलक कì मौत हो गई उनके अथê को िखलाफत आदंोलन के ÿमखु मिुÖलम नेता मौलाना शौक अली के 
कंधा िदया था। इस तरह से िहÆ द–ूमिुÖलम एकता एवं सदभाव का यह łप भारत म¤ Ö वतंýता आदंोलन के 
समय दखेन ेको िमला। जब दशे का िवभाजन हòआ एव ंÖ वतýंता ÿािĮ हòई उस समय भारत के परेू नतेा िदÐ ली 
म¤ थे जबिक महाÂ मा गांधी पिĲम बंगाल के नोवाखली म¤ िहÆ द–ुमिुÖलम दगंा को शांत करने म¤ रत थे । गांधी 
के इस ÿयास को दखेकर माउंटवटेन ने कहा िक िजस कायª को पचास हजार सेना नही कर सकती थी उस 
कायª को यह पचह°र साल का एक बूढ़ा Ó यिĉ न ेकर िदखाया इस तरह गांधीजी Ö वतýंता सúंाम के समय 
हमशेा साÌ ÿदाियक सदभाव के िलए ÿयास करते रह।े  
 
1.5 साÌ ÿदाियक सदभाव के मागª म¤ आनेवाली ऐितहािसक एवं वतªमान चुनौितयाँ  
भारत अनेक पंथŌ, संÖ कृितयŌ, दशªन का िमला जलुा देश ह।ै जो भी जाितयाँ आई भारती संÖ कृित म¤ लय हो 
गई। मिुÖलम समदुाय भारतीय संÖ कृित म¤ पूणªत: लय नही हो पाया इसके पीछे मिुÖलम एवं िहदं ुदोनŌ समदुाय 
िजÌ मदेार थे। िāिटश जब आये तो उÆ हŌने िहÆ द ुएव ंमिुÖलमŌ के बीच के खाई को अपने िहत के िलए और 
चौड़ा साÌ ÿदाियक भावना भड़काकर िकया। इस ÿकार अनेक कारक िजÌ मदेार ह।ै िजनके कारण भारत म¤ 
साÌ ÿदाियक सदभाव खराब हòए ह।ै  

 महाराÕ ů म¤ गणशे पूजन एवं बनारस म¤ काशी िहÆ द ू िवÔ विवīालय कì जब स ्थापना हòई तो कĘर 
पंथी मसुलमानŌ एवं अúंेजŌ Ĭारा िहÆ दÂु व को बढ़ावा के नाम पर अिधÿचार िकया गया जो राÕ ůीय 
आदंोलन के समय िहÆ द ु–मिुÖलम के बीच खाई पैदा िकया।  

 गांधी के ‘रामराº य’ को आदशª समाज कì संकÐ पना के जगह िहÆ दÂु व के बढ़ावा से जोड़कर देखा 
गया िजसके कारण गांधी जी को मिुÖलम समदुाय िवरोधी माना गया ।  

 अúंेजŌ ने िहÆ द-ूमिुÖलम कì कमजोåरयŌ को जान िलया इसके बाद अपने फायद े के िलए दोनŌ 
समदुायŌ म¤ फूट डालने का भरपरू ÿयास िकया िजसके कारण मिुÖलम-िहÆ द ूसमदुाय एक-दसुरे से 
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अलग हो गये और ÿितफल Ö वłप भारत का िवभाजन भारत, पािकÖ तान एव ंबांµ लादेश जसै ेतीन 
मÐु कŌ के łप म¤ हòआ।  

 आज भी राजनीितक शिĉयाँ राÕ ůके अदंर कì और बाहर कì łप ने फायद ेके िलए भारत म¤ िनरंतर 
साÌ ÿदाियक दभुाªवना फैलाने कì कोिशश करती ह।ै  
 

1.6 सांÿदाियक सदभाव म¤ समाजकायª कì भूिमका  
साÌ ÿदाियक भावना मानवता के िलए अिहतकारी ह ैवही साÌ ÿदाियक सदभाव मानवता के िलए िहतकारी 
ह।ै गांधीजी साÌ ÿदाियक सदभाव को भारतीय समाज के िलए आवÔ यक मानते थे। समाज कायª के अतंगªत 
Ó यिĉ, समहू एवं समदुाय कì समÖ या का िनदान एव ंउपचार िकया जाता ह।ै धमª Ó यिĉ के जीवनम¤ अहम 
भिूमका िनभाता ह।ै Ó यिĉ का ŀिĶकोण धमª के ÿित Ó यापक एव ंसिहÕ णणु होता ह ैतो वह समाज म¤ शािंत 
Ö थािपत करने म¤ सहयोग ÿदान करता ह।ै समाज कायªकताª को धमª के मलू िसĦांत का ²ान रखना चािहए। 
उसकŌ इस बात का ²ान रखना चािहए िक धमª का मलू कोड सÂ य,अिहसंा, अÖ तये, अपåरúह, दया, 
परोपकार एवं वसधुवै कुटुÌ बकम ्कì भावना होती ह।ै सभी धमª इÆहé मÐू यŌ को अपने म¤ समािहत िकये हòए 
होते ह।ै इसिलए Ó यावसाियक समाज कायªक°ाª को इस बात पर Å यान दनेा चािहए िक वह धमª के िकसी 
सÌ ÿदाय जाित, वगª से जोड़कर न दखे¤ बिÐक समाज के िहतŌ को दखेते हòए सÌ पणूª कायª कर¤। Ó यावसाियक 
समाज कायªकताª को अपने धािमªक मÐू यŌ एव ं रीित-åरवाजŌ को कभी भी िकसी दसूरे सÌ ÿदाय के Ó यिĉ, 
समहू अथवा समदुाय पर नही थोपना चािहए। समाजकायªकताª को दसुरे समदुायके धािमªक मÐू यŌ का भरपूर 
सÌ मान करना चािहए। धमª के नाम पर होन ेवाले साÌ ÿदाियक िहसंा के समय समाज कायªकताª को मानवता 
को सबसे बड़ा धमª मानकर िहसंा úÖ त लोगŌ कì सेवा करनी चािहए वही धमª के नाम पर जहाँ भी 
मानवािधकारŌ का हनन हो रहा ह ैउसके सैĦांितक एव ंÓ यावहाåरक िवरोध भी करना होगा।  
 
1.7 सारांश  
सारांश łप म¤ कहा जा सकता ह ै िक साÌ ÿदाियकता समाज के संकìणª मानिसकता के िखड़कì से जÆ म 
लेनेवाला िवचार एवं Ó यवहार ह।ै भारत म¤ साÌ ÿदाियकता कì जड़¤ िāिटश साăाº य के समय अकुंåरत हòई जो 
अúंेजŌ ने अपने शासन एव ंफायदे के िलए िकया। यह भी सही ह ैिक भारत म¤ साÌ ÿदाियकता कì उवªर भिूम 
तैयार थी जहाँ अúंेजŌ ने अपने फायद ेके िलए साÌ ÿदाियकता कì फसल लगाई। मसुलमान भारत म¤ आये 
और भारत म¤ मिुÖलम धमª को जो लोगŌ ने अपनाया उनको कभी िहÆ दओुनंे नही अपनाया और इÖ लाम को 
सदवै अबझु ही समझा। इस  िÖथित को अúंेजŌ ने दखेा तथा 1905 म¤ बंगाल िवभाजन, 1906 म¤ मिुÖलम 
लीग कì Ö थापना तथा 1947 म¤ िवभाजन के Ĭारा भारतीय उपमहाĬीप पर साÌ ÿदाियकता कì गहरी जड़Ō 
वाली फसल बो िदया। िजसके कारण आज भारतीय िहÆ द ूपािकÖ तान को आतंकवादी मÐुक समझते ह ैऔर 
अपनी खÆु नस भारतीय मसुलमानŌ पर िनकालते ह।ै ऐसे म¤ महाÂ मा गांधी कì कौमी एकता सÌ बÆ धी िवचार ही 
साÌ ÿदाियक सदभाव को आगे बढ़ा सकते ह ै तथा भारत को एक धमªिनरप±े राÕ ů कायम कर सकता ह।ै 
समाज कायªकताª को इस िवचार को समझना एव ंपरेू िदल से धारण करके मानवतावादी ŀिĶ रखते हòए सवªधमª 
समभाव को कायम करने कì आवÔ यकता ह।ै  
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1.8बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: साÌ ÿदाियकता को ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: साÌ ÿदाियक सदभाव के गांधीय ÿिविध का वहृत वणªन कìिजये। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

2. साÌ ÿदाियक सदभाव एव ंसमाजकायª  2. साÌ ÿदाियक सदभाव कì 
चनुौितया ँ
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इकाई 2 ůÖ टीिशप 
 
इकाई łपरेखा 
2.0 उĥेÔ य  
2.1 ÿÖ तावना  
2.2 तािकª कता  
2.3 चतुयाªमी ÿिøया  
2.4  ůÖ टीिशप सूý 
2.5 आलोचना  
2.6 सारांश  
2.7 बोध ÿÔ न  
2.7 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
2.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप – 

 गांधीजी Ĭारा ÿÖ ततु ůÖ टीिशप अवधारण को समझ सक¤ गे। 

 उसकì तािकª कता को रेखांिकत कर सक¤ गे।  

 ůÖ टीिशप सýू को Ó या´ याियत कर सक¤ गे।  

 उसकì आलोचना एव ंÿÂ यÂु तर को  ÿÖ ततु कर सक¤ गे।  
 
2.1 ÿÖ तावना  

अपने ®म-पूँजी संबंध के बारे म¤ िवचार ÿÖ ततु करते हòए गाँधीजी दोनŌ के बीच सहयोग एवं 
पारÖ पåरकता कì बात कहते ह§ । एक आदशª िÖथित के łप म¤ ®म-पूँजी को एक-दसूरे का पयाªय बनाते ह§ 
परंत ुवाÖ तिवक िÖथित म¤ ऐसा नहé होन ेपर उस आदशª कì ओर जाने हते ुउपाय भी ÿÖ तािवत करते ह§ । 
ठीक उसी ÿकार Ö वािमÂ व कì समÖ या पर िवचार करते हòए ůÖ टीिशप का िसĦांत ÿÖ ततु करते ह§ । यह 
िसĦांत उनके जीवन दशªन से ÿसतू ह§ िजसम¤ पवूê एवं पिĲमी सांÖ कृितक िवरासत ह ैजो आÅ यािÂमक एव ं
धािमªक तथा अपनी ÿकृित म¤ नैितक एव ंसामािजक ह ै ।अपने गहन एवं  िवÖ ततृ अÅ ययन से गाँधीजी ने 
Ö वािमÂ व कì समÖ या का हल भगवत गीता और उपिनषद के जåरए ÿाÈ त िकया ।  
 गाँधीजी का ताÂ कािलक समय सामािजक अÆ याय, आिथªक असमानता और आिथªक संकेÆ þण का 
था । यह समÖ याएँ काफì हद तक ही पूँजीवादी आिथªक Ó यवÖ था का पåरणाम थी। इस Ó यवÖ था के पåरवतªन 
हते ुदो ŀिĶकोण ÿचिलत थे-  
एक - øांित के जåरए समचूी Ó यवÖ था को बदलने का िवचार करता था; इसके िलए िहसंा का राÖ ता भी 
वरेÁ य था ।  
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दूसरा - इसम¤ अिभजाÂ य वगª यथािÖथित बनाए रखना चाहता था जो उनकì आिथªक व राजनीितक िÖथित 
को मजबतू करती थी ।  
यह दोनŌ ŀिĶयाँ अितरेकपणूª थी। गाँधीजी ने इस संदभª म¤ एक नवीन ŀिĶ ‘‘ůÖ टीिशप‘‘ ÿदान कì । 
गाँधीजी ने Ó यिĉ और समाज के िनरंतर िवकसनशील िसĦांत को स ्वीकार िकया । ůÖ टीिशप का िसĦांत 
सÂ य–अिहसंा को आधार बनाकर Ö वािमÂ व कì पुनरªचना कर समाज म¤ महÂ वपणूª पåरवतªन को जÆ म दतेा ह ै
। गाँधीजी ने Ö वािमÂ व के िवचार को Ăामक एव ं िहसंापूणª बताते हòए उसम¤ सुधार िकया । ताÂ कािलक 
Ö वािमÂ व िवचार Ó यिĉ को Ó यिĉ और ÿकृित पर िवशषेािधकार ÿदान करते हòए मानवीय कानून और 
सामािजक कायदŌ को अितøिमत करता ह ै। यह अवधारणा समाज म¤ शोषण, Ö वाथª, पåरúह को आ®य 
दतेे हòए संघषª को बढ़ाती ह ै । अतएव उÆ हŌने इसे अिहसंक संघषª म¤ तÊ दील िकया । उनका Æ यािसता का 
िसĦांत एक िवकसनशील िसĦांत रहा ह ै। 
 
2.2 तािकª कता  

  गाँधीजी Ĭारा ÿÖ ततु Æ यािसता िसĦांत कì तािकª कता को हम िनÌ नानुसार िबÆ दओु ं के माÅ यम से 
अिभÓ य³ त कर सकते ह§-  

1. गाँधीजी Æ यािसता को ‘‘य²” कì अवधारणा के साथ जोड़ते ह§ । उनके िलए य² का अथª ह:ै  
‘‘कोई ऐसा कृÂ य जो फल कì कामना के बगरै दसूरŌ के कÐ याण के िलए िकया गया हो, 

यह कृÂ य लौिकक या आÅ यािÂमक िकसी भी ÿकार का हो सकता ह.ै.. इसके अलावा मौिलक 
Â याग कोई ऐसा कृÂ य होना चािहए जो अिधकतम Ó यापक ±ेý के अिधकतम जीवŌ का अिधकतम 
कÐ याण करने वाला हो और िजसे अिधकतम Ö ýी–पŁुष कम-स-ेकम कÕ ट उठाकर कर सकते हŌ । 
तदनुसार िकसी तथाकिथत ऊँचे उĥÔे य के िलए िकया गया कृÂ य यिद एक जीव को भी हािन पहòचँान े
के उĥÔे य से िकया गया हो तो वह य² नहé कहला सकता, महाय² तो और भी नहé ।”  (Āाम 
यवªदा मिंदर : आ®म ऑÊ जव¥सेज) 

यह उĦरण इस बात कì ओर इिंगत करता ह ैिक Ó यिĉ Ö वाथª से ऊपर उठकर अÆ य लोगŌ के  िहत म¤ जब 
कायª करता ह ै तभी उसका कायª Â यागपणूª होता ह ै । Ö मरण रखना होगा िक ‘‘सवōदय”के िसĦांत के 
अनसुार सबकì भलाई म¤ ही Ö वयं कì भलाई िन िहत ह ै । परंत ुसबकì भलाई Ö वयंमवे नहé हो सकती । 
इसका आधार हर Ó यिĉ Ĭारा अपने Â यागपणूª कमª म¤ ह ै। Æ यािसता का आधार भी यही Â याग ह ै। 

2. गाँधीजी Æ यािसता के आधार के łप म¤ ‘‘ईशोपिनषद”के मýं ‘‘ईशावाÖ यिमदम सवªम”् कì Ó या´ या को 
ÿÖ ततु करते ह§ । वह कहते ह§-  

‘‘तेन Â य³ तने भुजंीधा: ”- अपनी संपि° का Â याग करके तू उसे भोग । इसको जरा िवÖ तार 
से समझा कर कहó ँतो यह कहóगँा: ‘‘तू करोड़Ō खशुी से कमा। लिेकन समझ ले िक तेरा धन िसफª  तेरा 
नहé, सारी दिुनया का ह,ै इसिलए िजतनी तेरी स¸ ची जłरत¤ हŌ, उतनी परूी करने के बाद जो बचे 
उसका उपयोग तू समाज के िलए कर।”  (हåरजन, 01/02/1942, प.ृ 20) 
गाँधीजी इस मýं Ĭारा एक तरह के ‘‘अनास³ त”Ö वािमÂ व कì अवधारणा लाते ह§ ।ÿो. नदंिकशोर 

आचायª के अनसुार य² कì अवधारणा और ‘‘ईशावाÖ यिमदम सवªम”् के माÅ यम से  गाँधीजी Ö वािमÂ व के 
सवाल का एक ऐसा समाधान ÿÖ ततु करते ह§ जो केवल Ó यिĉगत सदाशयता पर िनभªर नहé रहता बिÐक 
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एक संÖ थागत पåरवतªन बन जाता ह।ै (आचायª: 58) यह ‘‘अनास³ त”Ö वािमÂ व अपनी बुिनयादी जłरतŌ 
को परूा करने के पÔ चात समाज के कÐ याण हते ुतÂ परता ह ै।  

3. गाँधीजी Æ यािसता के आधार के łप म¤ ‘‘अपåरúह एव ं अÖ तये”के धािमªक िसĦांत को अथªशाÖ ýीय 
आयाम ÿदान करते ह§ और उसे एक अिहसंक अथªÓ यवÖ था कì बिुनयाद बनाते ह§। वह अपनी आवÔ यकता 
से अिधक संúह करने को अपåरúह एवं अÖ तये म¤ शािमल करते हòए इसे चोरी कì स²ंा दतेे ह§ । वह इसे 
ÿकृित का बुिनयादी िनयम भी कहते ह§-  

‘‘अगर म§ कोई ऐसी चीज लेकर अपने पास रख लेता हó ँिजसकì मझु ेतÂ काल आवÔ यकता 
नहé ह ैतो म§ िकसी अÆ य Ó यिĉ से वह चीज चरुा रहा हó ँ। ÿकृित का यह मौिलक िनयम है, िजसका 
कोई अपवाद नहé ह ैिक वह हमारी दैनंिदनी आवÔ यकताओ ंको पिूतª के िलए िजतना जłरी ह,ै ठीक 
उतना ही उÂ पादन करती ह;ै और यिद ÿÂ येक Ó यिĉ उसम¤ से िसफª  उतना ही िहÖ सा ही ले िजतने कì 
उसे जłरत ह ैऔर फालतू िबÐ कुल न ले तो दिुनया म¤ से कंगाली उठ जाएगी और कोई आदमी भखू 
से नहé मरेगा।” (Ö पीचेज एडं राईिटंµ स ऑफ महाÂ मा गांधी: प.ृ 377) 

यहाँ यह Ö पÕ ट ह ै िक यिद ÿकृित का यह िनयम ह ैिक वह हमारी आवÔ यकता अनसुार उÂ पादन करती ह ै
िजससे जłरत¤ परूी हो सक¤  तो एक व²ैािनक ŀिĶ यह हो सकती ह ैिक इसी िनयम का पालन करते हòए हम 
सामािजक कायदŌ का संचालन कर¤ ।   

4. गाँधीजी सामािजक Æ याय को Æ यािसता िवचार कì Ö थापना म¤ महÂ वपूणª Ö थान ÿदान करते ह§ । एक राÕ ů म¤ 
उपलÊ ध समÖ त संसाधनŌ पर राÕ ů के समÖ त नागåरकŌ का समान अिधकार होना चािहए । िकसी एक 
Ó यिĉ या समहू को यह अिधकार नहé ह ैिक वह इन संसाधनŌ का उपयोग- या कहना चािहए शोषण- अपन े
िहत एव ंलाभ विृĦ हतेु कर¤ िफर चाह¤ इससे Ó यापक समाज िहत का नकुसान हो । यह िÖथित िकसी भी तरह 
से उिचत नहé कही जा सकती ह ै । वÖ ततु: ऐसी ŀिĶ नागåरकŌ के बीच असमानता का Ö वीकार ह ैऔर 
मलूत: सामािजक Æ याय कì िवरोधी ह ै । सामािजक Æ याय Ó यिĉयŌ के बीच हर तरह कì समानता का 
Ö वीकार ह ै। इसम¤ हर Ó यिĉ को अवसर कì समानता, मानवीय गåरमा, अपने सवा«गीण िवकास हते ुउिचत 
वातावरण िनमाªण, लाभ म¤ समान भागीदारी इÂ यािद बात¤ शािमल ह ै । हर Ó यिĉ को अपनी आजीिवका 
कमाने और काम के अवसर का समान अिधकार सामािजक Æ याय कì पवूª शतª कही जा सकती ह ै । वह 
कहते ह§-  

‘‘ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने जीवन-िनवाªह के िलए पयाªÈ त काम उपलÊ ध होना चािहए । यह 
आदशª सवªý तभी ÿाÈ त िकया जा सकता ह ैजब जीवन कì बुिनयादी आवÔ यकताओ ंके उÂ पादन के 
साधन आम जनता के िनयंýण म¤ हो । ये उसी ÿकार सबको मÉुत łप से उपलÊ ध होने चािहए िजस 
ÿकार ईÔ वर कì दी हòई वाय ुऔर जल ह ैअथवा होने चािहए; इÆ ह¤ दसूरŌ के शोषण का अवधै साधन 
नहé बनाया जाना चािहए । िकसी भी दशे, राÕ ů या Ó यिĉ समहू Ĭारा इन पर एकािधकार करना 
अनिुचत ह ै।” (यंग इिंडया, 15/11/1928, प.ृ 381) 

5. हम सभी इस तÃ य से अवगत ह§ िक कोई Ó यिĉ समाज के उपलÊ ध संसाधनŌ के आधार पर ही सबकुछ 
अिजªत करता ह ैयािन समाज के Ĭारा ही समÖ त उपािजªत आय/सÌ पि° ÿाÈ त करता ह।ै िबना समाज कì 
संपि° का उपयोग िकए िकसी भी ÿकार का संपि° िनमाªण/आय सजृन संभव नहé ह ै । अत: जब 
आय/सÌ पि° सजृन कì ÿिøया ही सामािजक ह ैतो उसके लाभ भी सामािजक होने चािहए । वह Ó यिĉगत 
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नहé हो सकते । िजन सामािजक आयामŌ कì सहायता से Ó यिĉ संपि°/आय सजृन करता ह ैउÆ ह¤ भी लाभ 
समान łप से ÿाÈ त होने चािहए । ÿो. नंदिकशोर आचायª7 (2008: 76-78) ने Æ यािसता को Æ यायोिचत 
ठहराते हòए यह तकª  दतेे हòए िलखा िक उÂ पादन के ÿाकृितक िव°ीय ²ानाÂ मक एव ंमानवीय संसाधनŌ पर 
िकसी का वयैिĉक Ö वािमÂ व Æ यायोिचत नहé ठहरता । साथ ही इस उÂ पादन से होने वाले मनुाफे पर भी 
वयैिĉक Ö वािमÂ व Ö वीकार करना Æ याय कì बिुनयादी अवधारणा को भलूना ह ै । इसम¤ आगे बढ़कर ÿो. 
आचायª कहते ह§ िक वतªमान िवकास कì एक अवधारणा अÆ तस«तित Æ याय (इÆ टरजनेरेशनल जिÖटस) के 
नजåरए से भी वयैिĉक Ö वािमÂ व कì अवधारणा Æ यायोिचत नहé रहती ह ै।  

गाँधीजी कहते ह§ िक जब सामिूहक उÂ पादन ह ैतो उसके लाभ िवतरण भी समान होने चािहए । 
यहाँ समान िवतरण का ताÂ पयª हर एक कì बिुनयादी जłरत¤ पूरी होना ह ै। हर Ó यिĉ कì बिुनयादी जłरत¤ 
परूी होना ही समाज कì ÿाथिमकता ह ै। इस समान िवतरण का ताÂ पयª हर एक के पास समान धनरािश का 
िवतरण होना नहé ह ैबिÐक उसकì जłरत के मतुािबक आवÔ यक संसाधन उपलÊ ध कराना ह ै । यह भी 
सामािजक Æ याय का ही एक अंग ह ैजो Æ यािसता परूा करता ह ै।  

उपयुª³ त आधारŌ पर यह Ö पÕ ट ह ैिक गाँधीजी समाज म¤ िवīमान असमानता को समाÈ त करने हते ु
एक अिहसंक आधार उपलब ् ध कराते ह§ । अपनी अिहसंा ŀिĶ के जåरए वह Ö वािमÂ व कì अवधारणा म¤ 
साथªक बदलाव का रचनाÂ मक ÿयास करते ह§ । 
 
2.3 चतुयाªमी ÿिøया  
गाँधीजी Ĭारा ÿÖ ततु Æ यािसता िसĦांत एक चतयुाªमी कायªøम ह-ै  

 
िचý  4.2  चतुयाªमी ÿिøया  

ąोत: जोशी (2018) 
                                                           
7  आचायª नदंिकशोर, सÂ याúह कì सÖं कृित, वाµ देवी ÿकाशन, बीकानरे, 2008, प.ृ 76-78 

Æ यािसता

®िमक 
असहयोग, 

सिवनय अव²ा

राº य  

राº यसातकरण,
काननू िनमाªण 

उपभो³ ता                

बिहÕ कार,    सिवनय 
अव²ा,     असहयोग

पँूजीपित 

Ńदयपåरवतªन,
Ö वैि¸छक Â याग 
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गाँधीजी पूँजीपितयŌ, िमलमािलकŌ से यह उÌ मीद करते ह§ िक उÆ ह¤ एक Æ यासी कì तरह कायª करना 
चािहए । अपनी पूँजी को Æ यास म¤ तÊ दील कर उसका ÿयोग समाज के िहत म¤ करना चािहए । वह 
पूँजीपितयŌ से आĽान करते ह§-  

‘‘म§ उन Ó यिĉयŌ को जो आज अपने आप को मािलक समझ रह ेह§ Æ यासी łप म¤ काम करने के 
िलए आमिंýत कर रहा हó ँअथाªत् यह आúह कर रहा हó ँिक व ेÖ वयं को अपन ेअिधकार कì बदौलत 
मािलक न समझ¤, बिÐक उनके अिधकार कì बदौलत मािलक समझ¤ िजनका उÆ हŌने शोषण िकया ह ै
।”(यंग इिंडया, 26/11/1931, प.ृ 369  ) 

ऐसा कहते हòए वह पूँजीपितयŌ कौ नैितक łप से ÿÔ नांिकत कर रह ेहोते ह§ िक उनकì संपि° मलूत: 
शोषण का पयाªय ह ै। साथ ही वे पूँजीपितयŌ को अ पåरúह/Ö विै¸छक गरीबी अपनाने को कहते ह§ । यहाँ यह 
Ö पÕ ट करना आवÔ यक ह ै िक Ö विै¸छक गरीबी का Ö वीकार बिुनयादी जłरतŌ के परेू होने के पÔ चात कì 
अवÖ था ह ैजहाँ Ó यिĉ बिुनयादी जłरतŌ के बाद ऐसी जीवन-शलैी अपनाए जो समाज के अिधकांश लोगŌ 
के साथ साÌ य िबठा सके । साथ ही वह पूँजीपितयŌ को भी शरीर-®म पर आधाåरत जीवन शलैी का ÿÖ ताव 
करते ह§ । जैसािक पवूª म¤ उÐ लखे िकया जा चुका ह ैिक गाँधीजी पूँजीवाद का नाश चाहते ह§, पूँजीपित का 
नहé ।  

यह महÂ वपूणª ह ै िक गाँधीजी पूँजीपितयŌ के Ńदय पåरवतªन के जåरए उनके नैितक उÂ कषª कì 
आकां±ा रखते ह§ । इसके पीछे यह तकª  ह ैिक िहसंा केवल शोिषत को ही ±ित नहé पहòचँाती बिÐक शोषक 
के ÿित पहले िहसंक होती ह ैयािन शोषण Ö वयं पहले अपनी मनÕु यता Â यागकर अपने ÿित िहसंक होता ह ै
तब अÆ य के ÿित िहसंक होता ह ैअतएव िकसी भी ÿकार कì िहसंा सवªÿथम अपने ÿित िहसंा ह ै। गाँधीजी 
इस तकª  के आधार पर पूँजीपितयŌ को यह अवसर देते ÿतीत होते ह§ िक व ेÖ वयं तथा दसूरŌ  

Æ यािसता िसĦांत के पूँजीपित के बने रहने के पीछे यह भी तकª  ह ैिक उनके अनभुवŌ का लाभ उठाया 
जाए । जैसा िक हम सभी जानते ह§ िक साÌ यवादी łस म¤ भी 1917 कì øांित के बाद राº य उत् पादन 
Ó यवÖ था म¤ मैनेजर पद का उदभव हòआ जो उÂ पादन Ó यवÖ था को दखेता था । गाँधीजी चाहते थे िक 
पूँजीपित अपने कौशल एव ंअनभुव का ÿयोग जनता के िहत म¤ करे । सबसे महÂ वपणूª बात कì ओर इिंगत 
करते हòए वह अपनी िचर-पåरिचत शलैी से अलग चेतावनी देते हòए अदंाज म¤ कहते ह§-  

‘‘आज के धनवानŌ को वगª-सघंषª और Ö वे̧  छा से धन के ůÖ टी बन जान ेके दो राÖ तŌ म¤ स ेएक राÖ ता 
चनुा लेना होगा ।” (हåरजन, 31/03/1946, प.ृ 63-64) 

 पूँजीपितयŌ का Ńदय-पåरवतªन का िवचार गाँधी िवचार कì िविशÕ टता ह ै इसका मलू इस अिहसंा 
ŀिĶ म¤ ह ैिक ÿÂ येक Ó यिĉ सदगणु सÌ पÆ न ह ै। कोई Ó यिĉ ऐसा नहé ह ैजो सधुार से परे हो । गाँधीजी कì 
ŀिĶ म¤ मानव का Ö वभाव पåरवितªत िकया जा सकता ह ै। मगर यह पåरवतªन िहसंक नहé बिÐक अिहसंक 
ÿिøया Ĭारा लाया जाना चािहए ।  

इस िबंद ुपर यह ÿÔ न उठना Ö वाभािवक ह ैिक ®िमक उस िदन कì ÿती±ा कर¤ िक कब पूजँीपितयŌ 
का Ńदय पåरवतªन होगा और कब व ेÆ यािसता को Ö वीकार करते हòए Æ यासी बन¤ग?े गाँधीजी ®िमकŌ से यह 
अपील करते ह§ िक उÆ ह¤ पूँजीपितयŌ के Ńदय पåरवतªन कì अनंतकाल तक इतंजार करने कì आवÔ यकता 
नहé ह ै। यिद उÆ ह¤ ऐसा ÿतीत हो िक पूँजीपित उनके जायज हकŌ को Ö वीकार नहé कर रहा ह ैतो वे िबना 
िकसी पåरवतªन कì ÿती±ा िकए असहयोग, सिवनय अव²ा का ÿयोग करते हòए सÂ याúह कì शłुआत कर 
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सकते ह§ । सÂ याúह िकसी भी अÆ याय के िवŁĦ अिहसंक संघषª का कारगर उपाय ह ै । Ö वयं गाँधीजी ने 
इसका ÿयोग कर अÆ याय के िवŁĦ संघषª िकया । ®म संगठनŌ के संबंध म¤ जब गाँधीजी िश±ा कì बात 
करते थे, वहाँ उनका अथª असहयोग व सिवनय अव²ा कì िश±ा से भी था । 

असहयोग कì Ó या´ या करते हòए गाँधीजी उसे एक Ó यापक अथª ÿदान करते ह§-  
‘‘म§ नॉन को-आपरेटर (असहयोगी) हó ँ ।... लेिकन म§ असहयोग इ सिलए करता हó ँ िक सहयोग कर 
सकँू ।... यह िकसी पर उपकार नहé करता; यह असहयोग बरुाई करने वालŌ के साथ नहé, बिÐक 
बुराई के साथ एक बुरी ÿणाली के साथ ह ै।”(यंग इिंडया, 20/08/1925, प.ृ 285) 

®म-पूँजी संबंधŌ म¤ ®िमकŌ कì शिĉ उनके असहयोग म¤ िनिहत ह ै। इस असहयोग का मतलब ह ै
पूँजीपितयŌ Ĭारा िकए जाने वाल ेशोषण म¤ भागीदारी से मना करना या दसूरे शÊ दŌ म¤ असहयोग का अथª ह ै
एक समतापूणª सहयोग कì शłुआत । ऐसा सहयोग िजसम¤ ®म-पूँजी एक समान हो । गाँधी  इसे और Ö पÕ ट 
करते हòए कहते ह§ िक-  

‘‘एक बड़ा जानदार शÊ द ह,ै यह अúंेजी म¤ भी ह,ै Ā¤ च म¤ भी ह ै और िवÔ व कì सभी 
भाषाओ ंम¤ ह-ै यह शÊ द ह-ै नहé। जो रहÖ य हम¤ हाथ लगा ह ैवह यह ह ैिक जब पूँजीपित यह चाह¤ 
िक ®िमक ‘‘हा‘ँ‘ कह¤ तो ®िमक को, यिद उसका मÆ तÓ य ‘‘न‘‘ ह ैतो परेू जोर के साथ ‘‘नहé‘‘ कह 
दनेा चािहए । इसके साथ ही ®िमकŌ को यह बात समझ म¤ आ जाएगी िक उनके सामन ेदो िवकÐ प 
ह§- जब ‘‘हाँ‘‘ कहना चाह¤ तो ‘‘हा‘ँ‘ करने का, और जब ‘‘ना‘‘ कहना चाह ेतो ‘‘ना‘‘ कहने का । 
जब ऐसी िÖथित उÂ पÆ न हो जाएगी तो ®म पूँजी से Ö वतýं हो जाएगा और पूँजी को ®म कì मनहुार 
करनी पड़ेगी।” (यंग इिंडया, 14/01/1932, प.ृ 17-18) 

®िमक Ĭारा िकया जाने वाला यह अिहसंक असहयोग पूँजी को ®म कì मह°ा का भान करा 
सकेगा और शोषण मिुĉ को संभव बना कर समानतापणूª सहयोग कì नई शłुआत संभव हो पाएगी । 
गाँधीजी यह भी दशाªते ह§ िक पूँजी के साथ Æ यासी होना अिनवायª ह ैतो ®म को इससे कैसे म³ु त िकया जा 
सकता ह?ै इसका कारण ह ैिक ®म भी तो Ö वयं म¤ एक पूँजी का ही łप ह ैअत: ®िमक को भी Æ यासी होना 
होगा । ³ यŌिक वह ®म łपी संपि° का मािलक ह ै। ®िमक का Æ यासीपन अपन ेअिधकार एवं क°ªÓ यŌ कì 
पिूतª म¤ संभव ह ै जहाँ वह पूँजी के साथ सहयोग कर एक समाजोपयोगी उÂ पादन म¤ िहÖ सा लतेा ह ै और 
जीवन कì बुिनयादी जłरत¤ पूरी कर सकता ह ैवहé दसूरी ओर ®म संगठन के जåरए अपने अिधकारŌ कì 
पिूतª कर समाज म¤ एक बेहतर वातावरण िनमाªण का मागª ÿशÖ त करता ह ै।  

गाँधीजी ने दखेा िक ®म व पूँजी दोनŌ ही स°ा के ÿकार ह§ । यह स°ा सजृनाÂ मक और 
िवÅ वसंाÂ मक दोनŌ ही िदशाओ ंम¤ जा सकती ह ै। उनका ÿयास था िक इन दोनŌ ही स°ाओ ंका ÿयोग एक-
दसूरे के सहयोग से पारÖ पåरक उÆ नयन के िलए िकया जाए जो Ó यापक समाज के कÐ याण को  भी ÿाÈ त कर 
सके ।  

गाँधीजी उपभो³ ता को भी अपने Æ यािसता िसĦांत का िहÖ सा बनाते ह§ । उनके अनसुार ®म- पूँजी 
आपस म¤ एक-दसूरे का सहयोग करते हòए ‘‘Æ यासी” बन जाए और समाज के कÐ याण हतेु अपनी भिूमका 
अदा करे । दोनŌ िमलकर उपभो³ ता के Æ यासी बने तािक समाज म¤ सबके िहतŌ का कÐ याण हो सके।  
गाँधीजी कì ŀिĶ म¤ यिद औīोिगक संबंध (®म-पूँजी संबंध) सामािजक जीवन का ही एक भाग ह ैतो वह 
Ó यापक समाज के ÿित अपनी िजÌ मदेारी से नहé भाग सकता ह ै। वह कहते ह§ िक-  
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‘‘... सच तो यह ह ैिक तब पूँजीपित और ®िमक एक दसूरे के Æ यासी बन जाएगं ेऔर दोनŌ 
िमलकर उपभो³ ताओ ं के संय³ु त Æ यासी बन जाएंग े । मरेा Æ यासीपन का िसĦांत; जैसािक म§ने 
समझाया ह,ै एक पारÖ पåरक और उभयप±ी चीज ह;ै इसम¤ ÿÂ येक संबंिधत प± यही मानता ह ैिक 
दसूरे प± के िहतŌ कì र±ा म¤ ही उसका अपना सबसे अिधक िहत ह ै ।” (सÌ पणूª गाँधी वाङंमय, 
खडं – 67, प.ृ 153) 

इसके साथ ही वह यह भी अपे±ा करते ह§ िक इसी Æ यासी भाव म¤ लाभांश, मजदरूी और कìमतŌ के 
बीच सामजंÖ य Ö थािपत हो जाए । यह तभी संभव ह ैजब ®म-पूँजी एक-दसूरे का सहयोग समाज कì भलाई 
के िलए अपना लà य Ö थािपत कर¤-  

‘‘एक ऐसा व³ त जłर आयेगा और वह जÐ द आए उतना ही अ¸ छा होगा- जब भागीदारŌ 
के लाभांश, मजदरूŌ कì मजदरूी और उपभो³ ताओ ं Ĭारा अदा कì जाने वाली कìमतŌ के बीच 
समिुचत सामंजÖ य Ö थािपत हो जाएगा ।” (सÌ पणूª गाँधी वांङमय, खडं – 20, प.ृ 508) 

यह उĦरण ®म व पूँजी के उपभो³ ताओ ं के ÿित Æ यासी बनने कì ÿिøया का एक िहÖ सा ह ै । 
गाँधीजी के िलए उिचत कìमत िनधाªरण दोनŌ प±Ō का समाज के ÿित दाियÂ व ह ै । साथ ही वह यह भी 
ÿÖ ताव करते ह§ िक उपभो³ ता भी इसी Ó यवÖ था का िहÖ सा ह ैतब वह अपन ेउ°रदाियÂ वŌ से कैसे िवमखु हो 
सकता ह?ै उनके अनसुार यिद पूँजीपित का ‘‘Ńदय पåरवतªन” न हो रहा हो, ®िमक असहयोग, सिवनय 
अव²ा आिद सÂ याúह का ÿयोग कर रहा हो या न कर रहा हो, ऐसी िÖथित म¤ उपभो³ ता का दाियÂ व ह ैिक 
वह उन वÖ तओु ंका बिहÕ कार कर¤ जो शोषण से उÂ पÆ न कì जा रही हो । अगर कोई वÖ त ुशोषण से उÂ पÆ न 
ह ैतो उपभो³ ता का उस सÌ पणूª ÓयवÖ था के ÿित सÂ याúह करना क°ªÓ य हो जाता ह ै। ऐसे म¤ उपभो³ ता एक 
सÂ याúही उपभो³ ता हो जाता ह ै । समाज कì भी यह िजÌ मदेारी ह ै िक वह Ö वÖ थ औīोिगक संबंधŌ को 
Ö थािपत करे । समाज अपनी भिूमका से पलायन नहé कर सकता ह ै । अत: यिद कोई भी प± Ö वÖ थ 
औīोिगक संबंधŌ कì Ö थापना म¤ बाधा उÂ पÆ न करता ह ैतो उसके ÿित सÂ याúह उपभो³ ता सिहत सÌ पणूª 
समाज का भी दाियÂ व Ö वयमेव हो जाता ह ै। इस उ°रदाियÂ व को ÿकट करते हòए वह कहते ह§-  

‘‘शोिषत®म Ĭारा तैयार कì गई वÖ तओु ंको खरीदने और इनका इÖ तमेाल करना पापय³ु त 
ह।ै” (यंग इिंडया, 13/10/1921, प.ृ 325) 

Æ यािसता केवल Ó यिĉगत पåरतवªन पर ही िनभªर नहé ह ै । यह उÂ पादन कì ÿिøया म¤ पåरवतªन 
करता ह,ै उसे Ö वदशेी और लोगŌ के Ĭारा वहृद उÂ पादन म¤ तÊ दील करता ह ै । बिुनयादी जłरतŌ को 
ÿाथिमकता दतेे हòए उÂ पादन करता ह ै। उÂ पादन म¤ धिनक और ®िमक एक समान आजीिवका पाते ह§ । यह 
Æ यायोिचत िवतरण कì बात करता ह ै । Ö वािमÂ व एक सामिूहक Ö वािमÂ व को Ö थािपत करता ह ै । 
आवÔ यकता होने पर राº य का हÖ त±ेप भी Ö वीकार करता ह ै।  

गाँधीजी का ÿारंभ से ही िवचार था िक पूँजीपित Ö वे̧  छापवूªक न ्यािसता को Ö वीकार कर ल¤ परंतु 
ऐसा न िकए जाने पर वह राº य के हÖ त±ेप को Ö वीकार करते ह§ । वह राº य Ĭारा काननू बनाकर Æ यािसता 
कायªøम को लाग ूकरना ÿÖ तािवत करते ह§ । वह कहते ह§-  

‘‘मझु ेबड़ी ÿसÆ नता होगी अगर लोग Æ यासी के łप म¤ आचरण कर¤, लेिकन यिद वह ऐसा 
नहé कर पाते तो हम¤ राº य के जåरए Æ यनूतम िहसंा का ÿयोग करते हòए उÆ ह¤ उन कì सÌ पि° से विंचत 
करना होगा । इसीिलए म§ने गोलमजे सÌ मलेन म¤ कहा था िक ÿÂ येक Æ यÖ त िहत कì जाचँ-पड़ताल 
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कì जानी चािहए और जहा ँआवÔ यक हो, राº य साÂ करण के आदेश िदये जाए ं। िजनकì सÌ पि° का 
राº यसाÂ करण करना हो, उÆ ह¤ मआुवजा िदया जाये या नहé, इसका िनणªय हर मामल ेकì तफसील 
पर गौर करके िकया जाये । म§ Ó यिĉगत łप से इस बात को तरजीह दूगँा िक राº य के हाथŌ म¤ शिĉ 
के केÆ þीकरण के बजाय Æ यािसता कì भावना का िवÖ तार िकया जाए ³ यŌिक, मरेी सÌ मित म¤, िनजी 
Ö वािमÂ व कì िहसंा राº य कì िहसंा से कम हािनकारक ह ै। लेिकन अपåरहायª हो तो म§ Æ यनूतम राº य-
Ö वािमÂ व का समथªन कłँगा ।” (द माडनª åरÓ य,ू अ³ टूबर 1935, प.ृ 412) 

ÿो. नंदिकशोर आचायª ने इस उĦरण को Ó या´ याियत करते हòए िलखा िक यह þÕ टÓ य ह ैिक राº य 
कì मदद के िबना उīोगवाद एवं पूँजीवाद का िवकास संभव नहé ह ै । राº य Ĭारा ÿदान कì गयी तमाम 
सिुवधाओ ं के बलबूत¤ पर ही इनका िवकास संभव हो पाता ह ै । अत: राº य अगर िहसंा न भी करे और 
केवल इनके साथ असहयोग करे तब भी पूँजीपितयŌ को Æ यािसता िसĦांत को मानना होगा । यह िहसंा नहé 
होगी ³ यŌिक पूँजीपित िहसंा म¤ राº य का सहयोग लेने के नैितक अिधकारी नहé ह ै। इस ÿकार ÿो. आचायª 
के अनसुार गाँधीजी राº य को एक सÂ याúही राº य होने को कहते ह§(1995:60)।  
 
2.4  ůÖ टीिशप सूý 

Æ यािसता िसĦांत अपने मलू म¤ िजन िवचारŌ को समािहत करता ह ै उसे Æ यािसता सýू के जåरए 
समझा जा सकता ह ैिजसे गाँधीजी ने कुछ संशोधनŌ के साथ Ö वीकृत कर िदया था-  

1. Æ यािसता समाज कì वतªमान पूँजीवादी Ó यवÖ था को समतावादी Ó यवÖ था म¤ łपाÆ तåरत करने 
का एक साधन ह ै। Æ यािसता पूँजीवाद को ब´ शती नहé ह,ै पर वह वतªमान मािलक वगª को 
सधुार का एक अवसर ÿदान करती ह ै। यह इस िवÔ वास पर आधाåरत ह ैिक मानव ÿकृित 
कभी सधुार से परे नहé होती ।  

2. यह िनजी Ö वािमÂ व के िकसी अिधकार को नहé मानती, िसवा उसके िजसकì अनुमित 
समाज अपने कÐ याण के िलए  द े।  

3. यह धन सÌ पि° के Ö वािमÂ व और उपयोग के काननूी िविनयमन कì वजªना नहé करती ।   
4. तदनुसार राº य Ĭारा िविनयिमत Æ यािसता के तहत, कोई Ó यिĉ अपनी Ö वाथªिसिĦ के िलए 

अथवा समाज के िहतŌ कì अनदेखी करते हòए अपनी सÌ पि° को धारण करने अथवा उसका 
इÖ तमेाल करने के िलए Ö वतýं नहé होगा ।  

5. िजस ÿकार एक समिुचत Æ यनूतम िनवाªह मजदरूी तय करने का ÿÖ ताव ह ैउसी तरह समाज म¤ 
Ó यिĉ कì अिधकतम आय भी िनयत कर दनेी चािहए । Æ यनूतम और अिधकतम आयŌ के 
बीच जो अंतर हो वह यिुĉसंगत और Æ यायोिचत हो और उसम¤ समय-समय पर इस ŀिĶ से 
पåरवतªन िकया जाए िक अतंत: वह अतं िमट जाए ।  

6. गाँधीवादी अथªÓ यवÖ था म¤ उÂ पादन का Ö वłप, Ó यिĉगत सनक या लोभ Ĭारा नहé, बिÐक 
सामािजक आवÔ यकता Ĭारा िनधाªåरत होगा ।  (हåरजन, 25/10/1952, प.ृ 301) 

यह Æ यािसता सýू पूँजीवाद को िसरे से खाåरज करता ह ै। गाँधीजी Ó यवहार म¤ कुछ वहृद उīोगŌ कì 
संभावना भी दखेते ह§ । लेिकन इन वहृद उīोगŌ का Ö वािमÂ व राº य के जåरए जनता का होगा । तथा लोभ 
के Ö थान पर ÿेम को कायम करना उनका उĥÔे य होगा । इसी के साथ गाँधीजी Æ यािसता से जड़ेु एक अÆ य 
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पहल ूको भी Ö पÕ ट करते हòए कहते ह§ िक ‘‘Æ यासी का कोई वाåरस नहé होता जनता ही उसकì वाåरस होती 
ह ै । (हåरजन, 12/04/1942, प.ृ 116 ) साथ ही यह भी िक Æ यासी को अपनी सेवा और समाज के िलए 
उसके मÐू य को दखेते हòए कमीशन िमलेगा िजसकì दर का िनयमन राº य Ĭारा िकया जाएगा । उनके ब¸ ची 
को उनके Ö थान पर Æ यासी बनने कì आ²ा तभी िमलेगी जबिक व े Ö वयं को इसके योµ य िसĦ कर 
सक¤ ग(ेहåरजन, 31/03/1946, प.ृ 63-64)। साथ ही गाँधीजी का िवचार था िक Ö वतýं भारत म¤ Æ यािसता 
नीचे से यािन úाम पंचायत के Ö तर से ÿारंभ होनी चािहए । इसके िलए जनता के बीच इसका अथª ले जाना 
इसके अनकूुल वातावरण िनमाªण करना होगा तािक यह एक सामिूहक पहल के जåरए Ö वे̧  छा से कानून łप 
म¤ तÊ दील हो सके । ऊपर से आरोिपत होने पर यह बोझ जैसा महससू होगा । 

 
2.5 आलोचना  
गाँधीजी Ĭारा ÿÖ ततु Æ यािसता िसĦांत आलोचना से परे नहé ह ै । गाँधीजी के समकालीन एव ं परवतê 
िवचारकŌ ने इस िसĦांत कì काफì आलोचना कì । इसे एक धोखा और शोषण को बनाए रखने वाले 
िसĦांत के łप म¤ बताया । िविभÆ न आलोचनाओ ंको िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह-ै  
1. गाँधीजी ने पूँजीपितयŌ के Ńदय पåरवतªन कì बात कहकर एक नैितक øांित का आĽान िकया परंत ु

हकìकत म¤ ऐसी øांित नहé हो सकती और Æ यािसता एक ऐसे समाज कì कÐ पना ह ै िजसम¤ धनी 
दानशील हो तािक गरीब कमजोर रह सक¤  । Æ यािसता िसĦांत बात¤ म¤ øांितकारी ह ै परंतु Ó यवहार म¤ 
łिढ़वादी ह ै। Æ यािसता इतना लचीता िसĦांत ह ैिक इससे घोर िवषमता का भी औिचÂ य िसĦ िकया जा 
सकता ह ै।  

इस आलोचना के ÿÂ यÂु तर म¤ कहा जा सकता ह ै िक Æ यािसता सýू Ö पÕ ट बताता ह ै िक Æ यािसता िनजी 
मािÐकयत को िसरे से खाåरज करती ह ैअत: जहाँ Ö वािमÂ व कì अवधारणा ही अÖ वीकृत ह ैवहाँ िनजी 
िमिÐकयत के वगª का उदय सभंव ही नहé ह ै। यह िसĦांत łिढवादी इस अथª म¤ नहé ह ैिक ÿÂ येक के िलए 
शरीर-®म और बिुनयादी जłरतŌ कì पिूतª कì बात कहकर एक ®माधाåरत समाज कì नéव रखता ह ै। हर 
वगª के Ó यिĉयŌ के कौशल को सामािजक िहत म¤ ÿय³ु त करता ह ै । साथ ही आय कì Æ यनूतम एवं 
अिधकतम सीमा तय करने और उस अंतर को समाÈ त करने कì वकालत कर िवषमता को समाÈ त करता ह ै
।  

2. इस िसĦांत म¤ पूँजीवाद कì चाåरिýक िवशेषताएँ मौजदू रहती ह।ै उÂ पादन संबंधी पåरिÖथितयाँ कमोबेश 
परुानी ही रहती ह।ै इसम¤  पूँजी का क¤ þीकरण और शोषण बना रहगेा। अथªÓ यवÖ था म¤ सपंि°शािलयŌ के 
दगुुªण Ńदय या सोच पåरवतªन से दरू नहé हो सकते ह§ ।  

उपयुª³ त आलोचना म¤ कमी यह ह ैिक वह Æ यािसता के इस तकª  को समझ ही नहé पायी िक Æ यािसता का सीधा 
ÿहार पूँजीवाद पर ही ह ै । यह पूँजीवाद को नकार कर ही अपना कायª करती ह ै । Æ यािसता आधाåरत 
Ó यवÖ था म¤ ÿोड³ शन बाय मासेज (लोगŌ Ĭारा वहृद उÂ पादन) ह;ै िवतरण म¤ समतामलूक िवतरण ह;ै 
Ö वािमÂ व म¤ सामदुाियक Ö वािमÂ व ह ैिनजी Ö वािमÂ व का नकार ह;ै इन िवशषेताओ ंम¤ से सभी पूँजीवाद कì 
अÖ वीकृित कì पåरचायक ह§ ।   

3. Æ यािसता िसĦांत बुजुªआ  वगª कì सहायता करन े वाला ह।ै संघषª के Ö थान पर संवाद पर जोर देकर यह 
बुजुªआ वगª कì सहायता करता ह ै।  



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 77 

इस आलोचना म¤ दो शÊ द महÂ वपणूª ह§- बुजुªआ वगª और संघषª । गाँधीजी के यहाँ संघषª नहé ह ैयह गलत ŀिĶ 
ह ै। वहा ँसिøय अिहसंक संघषª ह ैजो सÂ याúह के जåरए अिभÓ य³ त होता ह ैऔर सवंाद उसका एक िहÖ सा 
भर ह ै। बुजुªआ वगª के Ö थान पर गाँधीजी सवªहारा के प± म¤ º यादा खड़े ÿतीत होते ह§ । वह भी उÂ पादन के 
साधनŌ पर (मा³ सªवादी शÊ दावली म¤ िमÆ स एडं टूÐ स ऑफ ÿोड³ शन पर) आम जनता का अिधकार चाहते 
ह§ । वह उÂ पादन के साधनŌ, िवक¤ þीकरण एव ं समतामलूक िवतरण, सामदुाियक Ö वािमÂ व Ĭारा (अगर 
मा³ सªवादी शÊ दŌ म¤ कह¤ तो) सवªहारा  के साथ खड़े ÿतीत होते ह§ । बजुुªआ वगª के साथ वह संवाद करते ह§ 
तो उसे बदलने एव ंनिैतक आधार पर ÿÔ नांिकत करने के िलए । अगर बुजुªआ वगª ऐसा नहé करता ह ैतो उसे 
सवªहारा के सÂ याúह का सामना करना ही ह ै।  

4. गाँधी धिनक वगª को ±ित नहé पहòचँाना चाहते ह§ । वह उनके िखलाफ होने वाले आदंोलन के िवŁĦ ह§ । 
उनम¤ आिथªक समानता के ÿित कोई जनुनू नहé ह ै।  

गाँधीजी संपि° के उÂ पादन व Ö वािमÂ व को ÿÔ नांिकत करते हòए पूँजीवाद को खÂ म करना चाहते ह ै। वह धिनक 
वगª को इसिलए समाÈ त नहé करना चाहते ह§ िक वह पूँजीवाद कì मलू समÖ या का एक ÿकटीकरण माý ह,ै 
ऐसा नहé ह ैऔर जसैािक ऐितहािसक साà य भी बताते ह§ िक पूँजीपितयŌ  के िवनाश माý से समानता या 
वांिछत लà य पूरा हो ऐसा आवÔ यक नहé ह ै । गाँधीजी पूंजीवाद के ÿित न केवल सैĦांितक िवरोध दजª 
कराते ह§ अिपत ु अपने िविभÆ न रचनाÂ मक कायªøमŌ Ĭारा उसके िवŁĦ कायª भी करते ह§ । अपने पूरे 
आिथªक िवचार म¤ वह Æ यायपणूª आिथªक समानता के िलए संघषªरत िदखाई पड़ते ह ै।  

5. Æ यािसता िसĦांत एक परÌ परागत समाज म¤ सामािजक-आिथªक पåरवतªन को रोककर उसे आधुिनक 
औīोिगक Ó यवÖ था म¤ आने म¤ बाधक ह ै।  

Æ यािसता िसĦांत भी सामािजक-आिथªक पåरवतªन म¤ िवÔ वास करता ह ैऔर औīोिगक Ó यवÖ था बनाता है 
परंत ुउसकì ÿिøया व लà य िभÆ न ह ै । वह मनÕु य एव ंउसकì मनÕु यता को बचाए रखते हòए सामािजक-
आिथªक पåरवतªन लाता ह ै । लोगŌ को समतामलूक िवतरण, ®म आधाåरत समाज, आय कì समानता, 
िवक¤ þीकरण आिद उपलÊ ध कराकर øांितकारी पåरवतªन लाता ह ै। Æ यािसता म¤ भी औīोिगक Ó यवÖ था ह ै
परंत ु वह शोषण करने वाली नहé अिपत ु सहयोगीमलूक ह ै और राº य के िनयýंण म¤ िजसका उĥÔे य 
अिनयंिýत मनुाफा कमाना नहé बिÐक जन-कÐ याण ह ै।  

6. गाँधीजी के िमý कभी ůÖ टी नहé बने । पूँजीपित उनके पास अपने उĥÔे यŌ से आते थे । मगर गाँधीजी िकसी 
भी पूँजीपित का Ńदय पåरवतªन नहé कर सके ।  

हालांिक इस आलोचना का जवाब Ö वयं गाँधीजी अपने समय म¤ द ेचुके थे अगर कोई पूँजीपित Æ यािसता को 
अपनाकर Æ यासी नहé बनता तो यह Æ यािसता िसĦांत कì कमी नहé ह ैबिÐक वह पूँजीपित कì सीमा एव ं
कमजोरी ह ै। इससे Æ यािसता िसĦांत गलत िसĦ नहé होता । इसे एक उदाहरण से समझा जा सकता ह ैिक 
एक Ó यिĉ अपने जीवन म¤ कभी अिहसंा को एक िसĦांत जीवन ŀिĶ के łप म¤ Ö वीकारता ह ैपरंतु उनके 
Ĭारा कोई िहसंा हो जाती ह ैतो यह िसĦ नहé होता िक अिहसंा गलत थी बिÐक यह उस Ó यिĉ कì सीमा 
थी । Æ यािसता के अनसुार पूँजीपितयŌ का Æ यासी न बनना उनकì अपनी कमजोरी ह,ै िसĦांत कì नहé ।  

7. पूँजीपितयŌ को Æ यासी बना देना और विंचतŌ को इस संबंध म¤ कोई चुनाव न देना यथािÖथित Ö वीकार करन े
को कहना एक तरह कì जबªदÖ ती ह ै।  
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गाँधीजी Æ यािसता Ĭारा यथािÖथित म¤ पåरवतªन का ÿÖ ताव करते ह§ । व ेएक ओर पूँजीपितयŌ को िहसंक øांित 
एव ंÆ यािसता म¤ िकसी एक को चनुने का ÿÖ ताव करते ह§ वहé दसूरी ओर ®िमकŌ को यह Ö पÕ ट िहदायत दते े
ह§ िक ‘‘Ńदय पåरवतªन‘‘ का कयामत के िदन तक इतंजार करन ेकì आवÔ यकता नहé ह ै। िजस ±ण उÆ ह¤ 
ऐसा लगे िक पूँजीपित इसके िलए तैयार नहé ह,ै शोषण को कायम रखना चाहता ह ै®िमकŌ को यह परूा 
अिधकार ह ैिक वे उसके िवŁĦ सÂ याúह कर द¤ । राº य से भी काननू बना कर सÌ पि° के राº यसाÂ करण कì 
बात कहते ह§।  

8.  एक अÐ पकािलक समाधान के łप म¤ Æ यािसता ठीक ह।ै दमन नैितक łप से गलत ह ैपरंतु समाधान को 
संपि°शािलयŌ के Ńदय पåरवतªन पर छोड़ना º यादा कारगर नहé ह ै।  

इस आलोचना का संबंध भी Æ यािसता को Ńदय पåरवतªन का पयाªय मानने का पåरणाम ह।ै Æ यािसता म¤ केवल 
Ńदय पåरवतªन ही नहé बिÐक सिøय अिहसंक संघषª, राº यसाÂ करण और उपभो³ ता Ĭारा िकया गया 
बिहÕ कार भी शािमल ह ै। यह एक बेहतर समाज कì रचना का दीघªकािलक उपाय ह ै।  

9.  यह िसĦांत पूँजीवाद म¤ वगª स°ा (³ लास पॉवर) कì समÖ या को दरू नहé करता । साथ ही यह सामािजक 
®ेणीøम को बनाए रखना चाहता ह ै।  

गाँधीजी ÿथमत: पूँजीवाद के मलू आधारŌ को ही समाÈ त करने पर बल देते ह§ । वह वगª िवभाजन को 
Ö वीकारते ह§ परंतु इसम¤ अिनवायªत: िहसंक वगª संघषª को Ö वीकार नहé करते ह§ । साथ ही गाँधीजी पूँजीवाद 
के आधारŌ- अितåर³ त मÐू य एव ंउÂ पादन साधनŌ पर पूँजीपित के अिधकार- इन दोनŌ को पåरवितªत करते ह§ 
। अथªÓ यवÖ था को Ö थानीय और आवÔ यकता आधाåरत बना कर वह िविनमय मÐू य एव ंउपयोिगता मÐू य 
के अतंर को समाÈ त करने का ÿयास कर अितåर³ त मÐू य को ही समाÈ त करते ह§ और वहृद लोगŌ Ĭारा 
उÂ पादन संभव बनाकर वह उÂ पादन के साधनŌ (िमÆ स एंड टूÐ स ऑफ ÿोड³ शन) पर आम जनता को 
अिधकार ÿदान कर उसका (मा³ सªवादी शÊ दŌ म¤) सवªहाराकरण करते ह§ । Ö वािमÂ व पåरवतªन का िजø हम 
कर ही चकेु ह§ । जहाँ तक बात सामािजक ®ेणीøम को बनाए रखने कì तो यह उिचत नहé ह ै ³ यŌिक 
Æ य ािसता सभी को शरीर-®म पर आधाåरत अथªÓ यवÖ था का अगं बनाता ह ै। इसम¤ छुआछूत, अÖ पÔृ यता के 
िलए कोई Ö थान नहé ह ै। वह ®माधाåरत समाज को जÆ म देता ह ैजो अपने मलू म¤ समतामलूक ह ै।  

उपयुª³ त आलोचनाओ ंएवं उनके ÿÂ य°ुरŌ के तलाशने के बाद हम यह कह सकते ह§ िक अिधकांश 
आलोचनाए ंिनÌ निलिखत दो कारणŌ से उÂ पÆ न होती ह-ै  

1. Æ यािसता िसĦांत को उसकì सÌ पणूªता म¤ न समझकर उसे Ńदय पåरवतªन तक ही  
सीिमत करना ।  

2. इसकì अिहसंक ÿणाली ।  
सÌ पणूª िववचेन यह दशाªता ह ै िक औīोिगक संबंधŌ एव ं ®म संघवाद पर गाँधीजी ने एक 

सÓु यविÖथत िसĦांत ÿÖ ततु िकया ह ै जो सÂ य एव ं अिहसंा पर आधाåरत होने के कारण िविशÕ ट ह ै । 
इसीिलए वह कहते ह§-  

 ‘‘Æ यािसता” का मरेा िसĦांत कोई कामचलाऊ िसĦांत नहé ह-ै िनिĲत łप से यह कोई छĪावरण 
नहé ह ै। मझु ेप³ का िवÔ वास ह ैिक अÆ य सभी िसĦांतŌ का लोप हो जाने के बाद भी यह िसĦांत जीिवत 
रहगेा ।” 

साथ ही एक Ó यावहाåरक ŀिĶकोण अपनाते हòए भी वह कहते ह§ िक-  
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“यिू³लड कì िबंद ुकì पåरभाषा कì तरह पणूª Æ यािसता भी एक अमतूª िवचार ह ैऔर इसे ÿाÈ त 
करना भी उतना ही असंभव ह ै। लेिकन अगर हम उसके िलए ÿयास करते रह¤ तो हम धरती पर समानता 
Ö थािपत करने कì िदशा म¤ अÆ य िकसी उपाय कì अपे±ा (Æ यािसता के िसĦांत पर आचरण करके) अिधक 
ÿगित कर सकते ह§ ।”( हåरजन, 16/12/1939, प.ृ 376) 

यह िसĦांत अपने सÂ य व अिहसंा के आधारŌ के कारण पवूªवतê मा³ सªवादी एवं पूँजीवादी 
िसĦांतŌ से पथृक हो जाता ह ै। कहé-न-कहé इसका मलू आधार मनÕु य एव ंउसके ÿयोजन कì Ó या´ या म¤ 
िनिहत ह ै। Æ यािसता अिहसंक ÿिøया को माÅ यम बनाकर Ö वािमÂ व पåरवतªन कì पहल करता ह ैजो Ö वय ंम¤ 
øांितकारी िवचार ह ै।  

 
2.6 सारांश  

महाÂ मा गाँधी  का ůÖ टीिशप िसĦांत स°ा, सÌ पि° तथा एकािधकार के िखलाफ एक ÿकार के 
जनवादी आदंोलन का ÿतीक ह ै । औīोिगक ±ेý म¤ महाÂ मा गाँधी न तो पूँजीवादी िनयंýण के प± म¤ ह ै
और न तो राº य िनयýंण के बहाने नौकरशाही के ³ यŌिक दोनŌ का आधार शोषण एव ंिहसंा ह ै। गाँधीजी का 
Æ यािसता िसĦांत संपि°, मþुा, समय और कौशल के ÿित हमारे ŀिĶकोण को बदलता ह ै। गाँधी िवचार के 
िवĬान ®ी मÆ ननारायण (1973) ने ůÖ टीिशप िवचार कì Ó या´ या करते हòए इसम¤ सामािजक अकें±ण 
(सोशल ऑिडट) कì अवधारणा को जोड़ा । ÿो. ज.ेडी. सेठी के अनसुार Æ यािसता के पीछे आधारभतू 
उĥÔे य एक अिहसंक एव ंशोषणयु³ त संपि° संबधं बनाना ह ै। यह संपि° या Ö वािमÂ व का िवरोधी नहé ह ै
बिÐक सÌ पि° कì उÂ पि° एवं ÿयोग के तरीकŌ पर Å यान क¤ िþत करता ह ै । यह आवÔ यकता आधाåरत 
उÂ पादन, समानतापणूª िवतरण और सामािजक Æ याय पर आि®त ह ै।  

Āांिसस Ā¤ कल(1978) ने अपनी पÖु तक  ‘‘इिंडयाज पॉिलिटकल इकानॉमी (1947-1977)‘‘ म¤ 
िलखा िक गाँधी  ŀिĶ म¤ Æ यािसता िसĦांत अकेला नहé ह ै रचनाÂ मक कायªøम उसके साथ संलµ न ह ै । 
Æ यािसता िसĦांत और रचनाÂ मक कायªøम आिथªक व राजनीितक स°ा के िवतरण के िलए øांितकारी 
पåरणाम ÿÖ ततु करते ह§ । Æ यािसता अिभजाÂ य वगª के औिचÂ य के आधार म¤ पåरवतªन लाने का कारक ह ै। 
यह समलू पåरवतªन को बढ़ावा दनेे वाला ह ै। 
 
2.7 बोध ÿÔ न  

1. ůÖ टीिशप कì तािकª कता पर िवचार कìिजए।  
3. ůÖ टीिशप कì चतुयाªमी ÿिøया को Ö पÕ ट कìिजए।  
4. ůÖ टीिशप कì आलोचना पर अपने िवचार Ó यĉ कìिजए।  
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इकाई 3 Ö वदेशी 
 
इकाई łपरेखा 
3.0 उĥेÔ य  
3.1 ÿÖ तावना  
3.2 Ö वदेशी का अथª एवं आयाम 
3.3 सारांश 
3.4  बोध ÿÔ न 
3.5 संदभª एवं उपयोगी úंथ 

 
3.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप-  

 Ö वदशेी कì अवधारणा से पåरिचत हो सक¤ ग े

 गांधीजी Ĭारा ÿÖ ततु तकनीक िवमशª को रेखांिकत कर सक¤ गे 

 Ö वदशेी के अतंगªत चरखा और खादी के महÂ वपणूª Ö थान को Ó या´ याियत कर सक¤ गे 
 

3.1 ÿÖ तावना  

गांधीजी मानव जीवन के सामािजक, राजनैितक, आिथªक, सांÖ कृितक जीवन को अलग-अलग 
िनयमŌ से पåरभािषत एव ंसंचािलत नहé करते ह ैजसैा िक ताÂ कालीन समय म¤ तथा आज भी िकया जाता ह ै। 
उनके िलए जीवन एक अखंड इकाई ह ैऔर जीवन के समÖ त िøया-कलापŌ का आधार ÿेम का िनयम ह ै
िजसकì अिभÓ यिĉ तÂ ÿसतू अिहसंा के जåरए होती ह ै । अत: गाँधीजी  जब अपने आिथªक िवचारŌ को 
अिभÓ य³ त करते ह§ तब अिहसंा ŀिĶ का िवÖ तार आिथªक ±ेý म¤ कर रह ेहोते ह§ ।  

ÿो. रोमशे दीवान और सुशीला िगडवानी (1979)ने गाँधीवादी अथªशाÖ ý के छह मूल तÂ व बतलाए 
ह§-  

1. Ö वदशेी  

2. शरीर-®म  

3. अपåरúह  

4. ůÖ टीिशप  

5. शोषणिवहीनता  

6. समानता  

ÿो.गोपीनाथ धवन(1946) ने गाँधीजी के आिथªक दशªन के िनÌ निलिखत चार आधार बताए ंह§ –  
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1. अÖ तये 
2. अपåरúह  
3. शरीर-®म (āेड लेबर) 
4. Ö वदेशी  

गाँधीजी ने आधिुनक पूँजीवादी Ó यवÖ था म¤ लालच, शोषण, स°ा और िहसंा म¤ सीधा सबंंध दखेा जो 
मानवीय समाज म¤ अलगाव को बढ़ावा द ेरह ेथे । वह पाÔ चाÂ य औīोिगक, भौितकवादी सË यता के कटु 
आलोचक थे । वह मशीनीकरण (Mechanization),Ó यिĉÂ वलोप (Depersonalization),तथा 
नौकरशाही (Bureaucracy)   के िवरोध म¤ थे जो िक आधिुनक वहृद आिथªक एव ंसामािजक संरचना 
के आयाम थे । उÆ हŌने औīोगीकरण, ÿौīोिगकì, क¤ þीकरण,पयाªवरण, सामािजक åरÔ तŌ, मानव के 
नैितक व सांÖ कृितक कÐ याण के ÿÔ नŌ पर अपना Å यान क¤ िþत िकया । गाँधीजी के आिथªक िवचारŌ म¤ 
समानता का आधार समÖ त ®म के समान महÂ व म¤ ह ै।  

 
3.2 Ö वदेशी का अथª एवं आयाम 

िकसी भी अथªÓ यवÖ था म¤ उसकì आिथªक िøयाओ ंका उĥÔे य उपभो³ ताओ ंकì आवÔ यकताओ ं
कì पिूतª करना होता ह ै। वही अथªÓ यवÖ था उिचत कही जा सकती ह ैजो उपभो³ ताओ ंकì आवÔ यकताओ ं
को सही तरीके से पूरी करती हो । वह तरीका अिहसंक होना चािहए । आधिुनक अथªशाÖ ý इससे िवपरीत 
िÖथित मानता ह ै। उसके िलए उपभो³ ता एक मनÕु य नहé बिÐक वÖ त ुहो जाता ह ै। उसकì मह°ा तभी तक 
होती ह ैजब तक वह उपभोग करता रहता ह ै। अथªÓ यवÖ था का मकसद यह जानना कभी नहé होता िक उस 
उपभोग का उस उपभो³ ता, समाज और ÿकृित पर ³ या ÿभाव पड़ेगा ? आधिुनक अथªÓ यवÖ था का िवकास 
आवÔ यकताओ ं कì पूितª के साथ-साथ कृिýम जłरतŌ/आवÔ यकताओ ं को पैदा करना भी ह ै । अत: इस 
अथªÓ यवÖ था म¤ नई कृिýम माँगŌ को भी पैदा िकया जाता ह ैऔर उपभो³ ता को उपभोग हते ुमजबरू िकया 
जाता ह ै । हरबटª मार³ यजू ने हमारा ध ्यान इस ओर आकिषªत िकया ह ै । यह अथªÓ यवÖ था मनÕु य को माý 
उपभो³ ता मानने और लगातार उपभोग बढ़ाने के कारण सामािजक, राजनीितक, आिथªक एवं सांÖ कृितक ±ेý 
म¤ िहसंा को तो जÆ म द ेही रही ह ैबिÐक लगातार उपभोग बढ़ने के कारण ÿाकृितक संसाधनŌ और समÖ त 
पाåरिÖथितकì के ÿित भी िहसंक ह ै । अतएव इस अथªÓ यवÖ था म¤ उपभोग भी िहसंक हो जाता ह ैऔर इस 
िहसंक ÿिøया को समथªन देने लगता ह ै।  

गाँधीजी इससे आगे बढ़कर सÌ पणूª उÂ पादन ÿणाली के ढाँच¤ को ही अिहसंक आधार दने ेकì ÿÖ तावना करते 
ह§ । वह Ó यिĉगत ÿयास (अपåरúह) एव ंसंÖ थागत पåरवतªन कì ऐसी अिहसंक ÿिøया को जÆ म देते ह§ िजससे 
एक नैितक एव ंअिहसंक अथªÓ यवÖ था का मागª ÿशÖ त हो सके ।  

इसी ÿÖ थान िबंद ुसे गाँधीजी उÂ पादन पĦित पर अपना Å यान क¤ िþत करते ह§ । इस संबंध म¤ गाँधीजी 
को मशीन िवरोधी, अÿगितशील आिद कहा जाता ह ै । गाँधीजी कभी मशीन के िवरोधी नहé रह े उनका 
आशय मशीन के मलू म¤ िनिहत लोभ एव ंअिनयंिýत लाभ कमाने कì आकां±ा को समाÈ त करने से था । 
उīोग मिंýयŌ के सÌ मलेन म¤ भाग लतेे हòए उÆ हŌने मशीन कì तीन िवशेषताए ँबतायी-  
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1. म§ इस शÊ द का Ó यापक अथª म¤ ÿयोग नहé कर रहा हó,ँ बिÐक एक उपकरण के łप म¤ कर 
रहा हó ँजो मानव अथवा पश ुके ®म का पूरक होने या उसकì कायªकुशलता को बढ़ाने के 
बजाए उसको िवÖ थािपत करने का कायª करता ह।ै मशीन का यह पहला भदेमलूक ल±ण 
ह।ै  

2. इसका दसूरा ल±ण ह ैिक इसकì विृĦ या िवकास कì कोई सीमा नहé ह ै। यह बात मानव 
®म के बारे म¤ नहé कही जा सकती ।  

3. उसके ऊपर अपनी ही इ¸ छा अथवा ÿितभा सवार मालूम होती ह ै । वह मानव ®म कì 
िवरोधी ह।ै  

… लाखŌ-करोड़Ō लोगŌ का दमन और शोषण करने के िलए मशीन एक ऐसा दैÂ य ह ैिजसका कोई 
जवाब नहé ह।ै यिद समाज म¤ सभी  लोगŌ को बराबरी का दजाª िदया जाना ह ैतो मानव अथªÓ यवÖ था 
म¤ मशीन का कोई Ö थान नहé हो सकता ।” (हåरजन, 25/08/1946, प.ृ 281) 

मशीनŌ के संबंध म¤ उनकì ŀिĶ िबÐ कुल Ö पÕ ट थी िक मशीन का ÿयोग मनÕु य को िवÖ थािपत करता 
ह,ै अत: उसका िवरोध होना चािहए । वह मानव को सवōपåर मानते ह§ और मशीन को उससे नीचे Ö थान ÿदान 
करते ह§ ।  वह चाहते ह§ िक मशीन के जåरए मनÕु य को मशीन म¤ पåरवितªत कर िदया ह,ै वह मनÕु य को पनु: 
अपने मलू Ö थान पर ÿितिķत करना  चाहते ह§।  

अपनी िÖथित को और अिधक Ö पÕ ट करते हòए वह कहते ह§ िक-  

“मरेा िवरोध यंýŌ के िलए नहé ह,ै बिÐक यýंŌ के पीछे जो पागलपन चल रहा ह ैउसके िलए 
ह ै। समय और ®म कì बचत तो म§ भी चाहता हó ँ परंतु वह िकसी खास वगª कì नहé, बिÐक सारी 
मानव जाित कì होनी चािहए। यंýŌ के पीछे जो ÿेरक कारण ह ैवह ®म कì बचत नहé ह,ै बिÐक धन 
का लोभ ह।ै आज कì इस चाल ूअथªÓ यवÖ था के िखलाफ म§ अपनी तमाम ताकत लगाकर यĦु चला 
रहा हó…ँ मरेा उĥÔे य तमाम यंýŌ का नाश करन े का नहé बिÐक उनकì हद बाँधने का ह।ै” (िहदं 
Ö वराज :14) 

गाँधीजी इसीिलए यह Ö पÕ ट करना चाह रह े थे िक इस ÿौīोिगकì के बारे म¤ लगातार सतकª  रहना 
जłरी ह ैऔर यह आवÔ यक हो जाता ह ैिक इसे िनयंýण म¤ रखा जाए और मनÕु य को क¤ þ म¤ रखा जाए । जब 
वह यंýŌ के पीछे पागलपन के आधार पर तथा यंýŌ के मलू म¤ लोभ कì ÿेरणा को आधार बनाकर ÿौīोिगकì 
का िवरोध कर रह ेहोते ह§ और मानवीय ®म को उसका उिचत Ö थान ÿदान करने कì बात कह रह ेहोते ह§ तब 
इसी ÿौīोिगकìय िनधाªरणवाद को नकार रह ेहोते ह§ । न केवल ÿौīोिगकìय िनधाªरणवाद को बिÐक मनÕु य 
को उपभो³ ता माý बना दनेे, िहसंक उÂ पादन Ó यवÖ था और क¤ þीकरण को भी अÖ वीकार कर रह ेहोते ह ै। यही 
ŀिĶ उÆ ह¤ इस बात कì ओर ले जाती ह ै िक ³ या वाÖ तव म¤ ऐसी कोई ÿौīोिगकì संभव हो सकती ह ैजो 
अिहसंक समाज कì ओर ले जा सके? ÿो.नंदिकशोर आचायª (1995) के अनसुार इस संदभª म¤ गाँधीजी 
मा³ सª से अिधक नैितक एवं व²ैािनक हो जाते ह§। मा³ सª अपनी मानवीय संवदेनाओ ं के बावजदू भी एक 
िहसंक एवं क¤ þीकृत उÂ पादन ÿणाली (कहना चािहए पूँजीवादी बेस) पर साÌ यवादी समाज (सपुरÖ ů³चर) 
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खड़ा करना चाहते थे जबिक गाँधीजी ने अपने साÅ य-साधन एकÂ व के आधार पर एक अिहसंक एवं Æ यायपूणª 
तकनीक के बेस के आधार पर एक अिहसंक एव ंÆ यायपूणª समाज को खड़ा करने का ÿÖ ताव िकया । अतएव 
गाँधीजी ऐसी तकनीक को चुनते ह§ जो Ö वतýंता, मानवीय गåरमा, पयाªवरण एव ंसमाज को पÕु ट करने वाली 
हो।  

इस ÿौīोिगकì के िवचार म¤ गाँधीजी वहृद उÂ पादन कì अवधारणा को ÿÔ नांिकत करते ह§ :   

 “म§ प³ के तौर पर अपनी राय जािहर करना चाहóगंा िक िवशाल पैमान े के उÂ पादन का 
उÆ माद िवÔ व–संकट के िलए उÂ तरदायी ह ै । एक ±ण के िलए अगर मान भी ल¤ िक मशीन¤ मानव 
जाित कì सभी आवÔ यकताओ ंको पूरा कर सकती ह ैतो भी इनका कायª उÂ पादन के िविशÕ ट ±ेýŌ 
पर ही क¤ िþत होगा और आपको िवतरण का िनयमन करने के िलए ए क जिटल Ó यवÖ था अलग से 
करनी होगी । इसके िवपरीत, िजस ±ेý म¤ िजस वÖ त ुकì आवÔ यकता ह,ै अगर वहé उसका उÂ पादन 
एव ं िवतरण दोनŌ िकए जाए ं तो इनका िनयमन Ö वयमवे हो जाता ह ै और उसम¤ धोखाधड़ी कì 
गुंजाइश कम रहती ह ैतथा सĘेबाजी कì तो िबल्  कुल ही नहé ।” (हåरजन, 02/11/1934, प.ृ 301-
302) 

गाँधीजी इस उĦरण के जåरए पुन: अपनी बात को ŀढ़ता से रखते ह ै िक वहृद उÂ पादन, लगातार 
बढ़ती अनावÔ यक जłरत¤, िवतरण हते ुजिटल Ó यवÖ था – एक शÊ द म¤ कह¤ तो उīोगवाद - िवÔ वशांित के 
िलए ही खतरनाक ह ै। औīोगीकरण कì घोर आलोचना कì । 

गाँधीजी अपनी ÿौīोिगकì म¤ मनÕु य–मनÕु य तथा मनÕु य–ÿकृित के बीच एक अिहसंक संबंध कì 
Ö थापना का ÿयास करते ह§ । वह ÿौīोिगकì का भी िवरोध करते ह§ जो ®म को िवÖ थािपत करती ह:ै  

“म§ ऐसी मशीनŌ का कतई िहमायती नहé हó ँजो या तो बहòत-से लोगŌ को गरीब बनाकर मęुी भर 
लोगŌ को अमीर बनाती ह ैया अनेक लोगŌ के उपयोगी ®म को अकारण िवÖ थािपत कर दतेी ह।ै” ( 
हåरजन, 22/06/1935, प.ृ 146  ) 

मानव कì तथा मानव ®म कì ÿितÕ ठा ही वह मु́  य िबंद ुह ैजो ÿौīोिगकì िवरोध का मु́  य आधार 
ह ै । Ö वयं गाँधीजी अपने समय म¤ ÿौīोिगकì के इस Ö वłप को दखे चकेु थे । िजसम¤ हजारŌ-लाखŌ लोग 
मशीन के कारण िवÖ थािपत हो गये थे । ÿौīोिगकì का िनयम ही ®म का िवÖ थापन ह-ै इस मलू िनयम को 
Ö वीकार करके ही गाँधीजी इसकì आलोचना करते ह§ । ÿौīोिगकì और िवकास तथा ®म म¤ िवÖ थापन कì 
इस अवधारणा का नवीन łप ÿिसĦ अथªशाÖ ýी  ÿो. िवजय शकंर Ó यास हम¤ बताते ह§ । (आचायª : 
2008)उनके अनसुार वतªमान िवकास एक रोजगार िवहीन िवकास (जॉबलेसúोथ) कì िÖथित म¤ आ रह े
ह§ जहाँ उÂ पादन म¤ विृĦ के जåरए आिथªक िवकास तो ह ैपरंत ुरोजगार के अवसरŌ कì उपलÊ धता घट रही ह।ै 
इसे िनÌ नानसुार भी समझा जा सकता ह-ै  
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यह ऐसा दÕु चø ह ै िजसम¤ वतªमान िवकास तेजी से फँसता जा रहा ह ै । यह एक ओर ÿौīोिगकìय 
िनयितवाद का पåरणाम ह,ै वहé दसूरी ओर वतªमान िवकास के दशªन कì एकायामी सोच का
अथªÓ यवÖ था उिचत कही जा सकती ह ैिजसम¤ उसकì ®मशील जनसं´ या
तथा आग ेचलकर उÂ पादन व
िचंतन Ö पÕ ट करते ह§ तो वतªमान अथªशाÖ ý
िदखाई दतेा ह ै। इसिलए गाँधीजी Ö व

“रोटी के िलए ®म का अथªशाÖ ý
हर आदमी को अपनी रोटी
िलए ®म का महÂ व और उसकì आवÔ य
पड़ेगी।” (हåरजन, 07

अपने ÿौīोिगकì िवमशª 
। Ö वदशेी कì अवधारण को Ö प

“Ö वदशेी वह भावना ह ैजो हम¤ दरू
उपयोग करने और उनकì सेवा करने तक सीिमत करती
मझु ेउन चीजŌ का इÖ ते
मझु ेवहाँ के उīोगŌ म¤ कोई कमी िदखाई दतेी ह ैतो मझु ेउÆ ह¤
िलए उनकì सेवा करनी चािहए 
कंपनी, मþास, 1933

यह उĦरण Ö वदेशी के अतंगªत सवªÿथम Ö था
इसका आशय ह ैिक Ö थानीय Ö त
करना या मानना संकìणªता नहé कहा जा सकता
िक-  

तीĄ आिथªक 
िवकास हते ु

उÂ पादन विृĦ 
कì जłरत

  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ व

एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                       

िचý 3.1 रोजगार िवहीन िवकास (जॉबलेस úोथ) 

ø ह ै िजसम¤ वतªमान िवकास तेजी से फँसता जा रहा ह ै । यह एक ओर ÿौīोिगकìय 
वहé दसूरी ओर वतªमान िवकास के दशªन कì एकायामी सोच का

 उिचत कही जा सकती ह ैिजसम¤ उसकì ®मशील जनसं´ या लगातार अपने ®म से विंचत हो 
दन व  िवतरण म¤ अपनी भागीदारी खो द¤? जब गाँधीजी ÿौīोिगकì संबंधी अपना 

 करते ह§ तो वतªमान अथªशाÖ ý एवं उसके िवकास के दÕु चø का पूवाªभास हम¤ उनके िचंतन म¤ 
िदखाई दतेा ह ै। इसिलए गाँधीजी Ö वदशेी एव ंशरीर-®म कì वकालत करते ह§-  

रोटी के िलए ®म का अथªशाÖ ý जीती-जागती जीवन पĦित ह ै। इसका मतलब यह ह ैिक 
हर आदमी को अपनी रोटी-कपड़े के िलए शारीåरक ®म करना होगा । अगर म§ लोगŌ को रोटी के 
िलए ®म का महÂ व और उसकì आवÔ यकता समझा सकँू तो रोटी-कपड़े कì कमी कभी नहé 

07/09/1947, प.ृ 316  ) 

अपने ÿौīोिगकì िवमशª म¤ गाँधी िजस ÿौīोिगकì को ÿÖ ततु करते ह§ वह Ö वदशेी कì अवधारणा ह ै
दशेी कì अवधारण को Ö पÕ ट करते हòए कहते ह§-  

दशेी वह भावना ह ैजो हम¤ दरू-दराज के इलाकŌ को छोड़कर अपने समीपÖ थ
उपयोग करने और उनकì सेवा करने तक सीिमत करती ह ै।... जहाँ तक आिथªक ±ेý का संबंध ह ै
मझु ेउन चीजŌ का इÖ तेमाल करना चािहए िजनका उÂ पादन मरेे समीपÖ थ पडौसी करते ह§ और यिद 
मझु ेवहाँ के उīोगŌ म¤ कोई कमी िदखाई दतेी ह ैतो मझु ेउÆ ह¤ अिधक कायª-कुशल और पूणª बनाने के 
िलए उनकì सेवा करनी चािहए ।”( Ö पीचेज एडं राइिटंµ स ऑफ महाÂ मा गांधी

1933, प.ृ 336-44) 

देशी के अतंगªत सवªÿथम Ö थानीयता को महÂ व ÿदान करता ह ै । आिथªक ±ेý म¤ 
नीय Ö तर पर उÂ पादन एव ंउपभोग हो । एक ÿÔ न यहाँ उपिÖथत होता ह ैिक ³ या

करना या मानना संकìणªता नहé कहा जा सकता? यह ÿÔ न गाँधीजी के सÌ मखु भी था अतएव उÆ हŌ

ÿौīोिगकì 
łपाÆ तरण कì 

जłरत 

मानवीय ®म 
का िवÖ थापन 

और 
Ö वचािलत 
ÿौīोिगकì 
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ø ह ै िजसम¤ वतªमान िवकास तेजी से फँसता जा रहा ह ै । यह एक ओर ÿौīोिगकìय 
वहé दसूरी ओर वतªमान िवकास के दशªन कì एकायामी सोच का भी । ³ या वह 

 लगातार अपने ®म से विंचत हो 
īोिगकì संबंधी अपना 

ø का पूवाªभास हम¤ उनके िचंतन म¤ 

Ħित ह ै। इसका मतलब यह ह ैिक 
कपड़े के िलए शारीåरक ®म करना होगा । अगर म§ लोगŌ को रोटी के 

कपड़े कì कमी कभी नहé 

दशेी कì अवधारणा ह ै

दराज के इलाकŌ को छोड़कर अपने समीपÖ थ ±ेýŌ का 
जहाँ तक आिथªक ±ेý का संबंध ह ै

 पडौसी करते ह§ और यिद 
कुशल और पूणª बनाने के 
 गांधी, जी.ए. नटेसन एडं 

 ÿदान करता ह ै । आिथªक ±ेý म¤ 
 यहाँ उपिÖथत होता ह ैिक ³ या ऐसा 

ख भी था अतएव उÆ हŌने कहा 

उÂ पादन विृĦ 
से आिथªक 

िवकास  परÆ तु 
रोजगार नहé 



 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू

“मरेा इस सÂ य
कì सेवा कर सकता।”

वÖ ततु: वह यह मानते ह§ िक मानवता कì सेवा कहé भी रह कर कì जा सकती ह ै। एक भौितक शरीर 
होने के कारण हर Ó यिĉ कì मयाªदा होती ह ैपरंत ुवह अपने पडौसी कì सेवा कर इस कायª कì शŁुआत कर 
सकता ह ै । सदुरू िकसी Ó यिĉ कì सेवा कर मानवता कì सेवा करने
िसĦांत º यादा ÿासंिगक ह ै।  

इसके साथ गाँधीजी Ö व

‘‘Ö वदशेी का यह अथª लगाना उसकì Ó या
का Â याग कर दनेा चािहए। 

वह Ö वदशेी कì Ó या´ या

‘‘Ö वदशेी का अिभयान घणृा फैलाने का अिभयान नहé ह।ै यह िनÖ Ö वा
िजसकì जड़ म¤ िवशĦु अिहसंा अथाªत्  ÿेम ह।ै

इस ÿकार एक ÿौīोिगकì के łप म¤ हम Ö व
ÿौīोिगकì है जो Ö थानीय Ö त
ÿौīोिगकì एवं संसाधनŌ कì सहायता Ĭारा करती है।

Ö थानीय 
संसाधन 
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एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                       

मरेा इस सÂ य म¤ अिडग िवÔ वास ह ैिक Ó यिĉ एक ही साथ अपने पडौिसयŌ और मानवता 
” (हåरजन, 23/07/1947, प.ृ 79) 

वह यह मानते ह§ िक मानवता कì सेवा कहé भी रह कर कì जा सकती ह ै। एक भौितक शरीर 
िĉ कì मयाªदा होती ह ैपरंत ुवह अपने पडौसी कì सेवा कर इस कायª कì शŁुआत कर 

िĉ कì सेवा कर मानवता कì सेवा करने के अमतूª दशªन कì तुलना म¤ Ö व

इसके साथ गाँधीजी Ö वदशेी कì भावना को Ö पÕ ट करते हòए कहते ह§ िक -  

दशेी का यह अथª लगाना उसकì Ó या´ या को सकुंिचत करना होगा िक हम¤ ÿÂ ये
ग कर दनेा चािहए। ’’ (यंग इिंडया, 17/06/1926, प.ृ 218  ) 

´ या सेवा के िसĦांत के łप म¤ करते हòए बताते ह§ िक –  

यान घणृा फैलाने का अिभयान नहé ह।ै यह िनÖ Ö वाथª सेवा का िसĦांत ह ै
िजसकì जड़ म¤ िवशĦु अिहसंा अथाªत्  ÿेम ह।ै’’ (Āाम यवªदा मिंदर, प.ृ 66  ) 

इस ÿकार एक ÿौīोिगकì के łप म¤ हम Ö वदशेी को इस ÿकार बता सकते ह§
नीय Ö तर पर Ö थानीय आवÔ यकताओ ंकì पूितª Ö थानीय ®म के Ĭारा Ö था

ÿौīोिगकì एवं संसाधनŌ कì सहायता Ĭारा करती है। 

िचý 3.2  : Ö वदेशी कì संकÐ पना 

Ö वदेशी

Ö थानीय 
आवÔ यकता 

Ö थानीय 
®म 

Ö थानीय 
ÿौīोिगकì 

Ö थानीय 
संसाधन 
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िĉ एक ही साथ अपने पडौिसयŌ और मानवता 

वह यह मानते ह§ िक मानवता कì सेवा कहé भी रह कर कì जा सकती ह ै। एक भौितक शरीर 
िĉ कì मयाªदा होती ह ैपरंत ुवह अपने पडौसी कì सेवा कर इस कायª कì शŁुआत कर 

के अमतूª दशªन कì तुलना म¤ Ö वदशेी 

 को सकुंिचत करना होगा िक हम¤ ÿÂ यके िवदशेी वÖ त ु

थª सेवा का िसĦांत ह ै
 

दशेी को इस ÿकार बता सकते ह§- Ö वदेशी वह 
नीय ®म के Ĭारा Ö थानीय 
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Ö वदशेी का अथª यहाँ भारतीय न होकर एक ऐसी िवक¤ þीकृत एव ंÖ थानीय अथªÓ यवÖ था से हो जाता 
ह ै जो Ö थानीय आवÔ यकता, ®म, संसाधन एवं ÿौīोिगकì Ĭारा िवकिसत होती ह ै । यहाँ िवक¤ þीकरण 
उÂ पादन ,उपभोग दोनŌ का ही ह ैजो आगे चलकर िवतरण एव ंÖ वािमत ्व म¤ भी लि±त होता ह ै।  

जब गाँधीजी चरख ेएव ंखादी को Ö वदशेी अथªÓ यवÖ था के ÿतीक के łप म¤ ÿÖ ततु कर रह ेहोते ह§ तो 
उसके पीछे उनका उĥÔे य शरीर-®म कì Ö थापना एव ंिवक¤ þीकरण ही हो जाता ह-ै  

“चरख ेका संदशे ह,ै मानव जाित कì सेवा; इस ÿकार जीना िक दसूरŌ को कÕ ट न पहòचँे’’ (यंग 
इिंडया, 17/09/1925, प.ृ 321   ) 

इस सादगी म¤ शरीर-®म, अपåरúह अिनवायª łप से शािमल हो जाते ह§ । चरखा स°ा के क¤ þीकरण 
एव ंशोषण का िवरोधी है-  

“मęुीभर हाथŌ म¤ धन और स°ा के क¤ þीकरण तथा लाखŌ लोगŌ के शोषण के िलए मशीन तंý के 
संचालन को म§ पूरी तरह गलत मानता हó ँ ।... चरख ेका अिभयान मशीन को अनÆ यता  एव ंशोषण 
कì िÖथित से हटाकर अपने यिुĉय³ु त Ö थान पर बैठाने का ही एक संगिठत ÿयास ह ै।”(यंग इिंडया, 
17/09/1925, प.ृ 321   ) 

 

“खादी कì मानिसकता का अथª ह ैजीवन कì आवÔ यक वÖ तओु ंके उÂ पादन और िवतरण 
का िवक¤ þीकरण।” (गांधी, मो.क.,1948)  

इस ÿकार गाँधीजी कì Ö वदेशी अवधारणा म¤ चरखा व खादी भी िवक¤ þीकरण के माÅ यम होते ह§ 
साथ ही वहृद जनता के रोजगार के साधन भी हो जाते ह§ । Ö वदशेी म¤ चरखे के क¤ þीकरण के िलए भी Ö थान 
नहé ह ै।यिद चरख ेम¤ भी कोई खराबी हो तो उसे Ö थानीय Ö तर पर ही ठीक िकया जाना चािहए । इस Ö वदशेी 
योजना म¤ बड़े उīोगŌ कì Ö वीकृित ह ैपरंत ुवह úाम आधाåरत उīोगŌ के परूक हŌगे और उनकì सहायता 
कर¤गे और इन पर राº य का Ö वािमÂ व होगा तथा जन िहत म¤ इनका संचालन िकया जाएगा । 

परमÔे वरी दयाल (2006) ने Ö वदशेी के िसĦांत के तीन आधारभतू तÂ व बताए ंह§-  

1. हर वैयिĉक उपभो³ ता Ĭारा इ¸ छाओ ंम¤ कमी करना ।  

2. उÂ पािदत होने वाली वÖ तुओ ंके ÿाथिमकता के øम म¤ बदलाव तािक वह पडौस म¤ उÂ पÆ न 
हो सके ।  

3. उÂ पादक एव ंउपभो³ ता के बीच सहयोग एव ंपारÖ पåरकता । 

इनम¤ से हम दो िबंदओु ंकì चचाª ऊपर कर चकेु ह§ । Ö वदशेी िसĦांत के अतंगªत अथªÓ यवÖ था का 
िवक¤ þीकरण कर भारत कì úामीण अथªÓ यवÖ था के महÂ व को Ö वीकारना एव ंउसे इस तरीके से पनुरªिचत 
करना ह ैिजससे िक अिहसंक Ó यवÖ था बनायी जा सके । वह उÂ पादन और उपभोग को आपस म¤ संबंिधत 
करते हòए कहते ह§-  
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“जब उÂ पादन और उपभोग दोनŌ Ö थानीकृत होते ह§ तो उÂ पादन म¤ अधंाधुंध और िकसी भी 
कìमत पर विृĦ करने का लालच समाÈ त हो जाता ह ै। तब हमारे वतªमान अथªतýं कì सभी अनंत 
किठनाईयाँ और समÖ याएँ समाÈ त हो जाएगंी ।” (हåरजन, 02/11/1934, प.ृ 302  ) 

गाँधीजी ऐसे औīोगीकरण कì संकÐ पना करते ह§ जो सीिमत, चयिनत और सामािजक łप से 
िनयंिýत था । उसम¤ एक ओर वहृद पूँजी आधाåरत उīोग थे जो राº य के जåरए जनता Ĭारा िनयंिýत थे दसूरी 
ओर छोटे Ö तर के उīोग थे जो पाåरवाåरक Ö तर पर गाँवŌ म¤ फैले हòए थे । यह िमि®त औīोगीकरण एक 
अिहसंक समाज कì जłरत ह ैऔर लोगŌ कì भौितक एव ंनिैतक ÿगित के िलए भी आवÔ यक ह ै। सामािजक 
एव ंआिथªक िवक¤ þीकरण लोगŌ कì भागीदारी सिुनिĲत करता ह ै। यह ÿिøया अलगाव को कम करती ह ै। 
यह िवक¤ þीकरण वयैिĉक Ö वतýंता एवं सामािजक उ°रदाियÂ व का बेहतरीन सिÌम®ण ह ै । गाँधीजी के 
सम± भारत के सात लाख गाँवŌ के िवकास कì िचंता थी अत: वह उस ÿौīोिगकì को Ö वीकार करना चाहते 
ह§ जो Ö थानीय एवं ®म को बचाने वाली हो-  

“म§ ऐसे सीधे-साद ेऔजारŌ, उपकरणŌ और यंýŌ का Ö वागत करता हó ँजो Ó यिĉ के ®म को 
बचाते ह§ और लाखŌ झोपिड़यŌ के काम के बोझ को हÐ का करते ह§।” (यंग इिंडया, 17/06/1926, 
प.ृ 218  ) 

अत: गाँधी आधुिनक ÿौīोिगकì Ĭारा वृहद उÂ पादन (मॉस ÿोड³ शन) को लोगŌ Ĭारा वृहद 
उÂ पादन (ÿोड³ शन बॉय मासेज) म¤ तÊ दील करते ह§ और इस ÿौīोिगकì Ĭारा Ö वयमवे उÂ पÆ न क¤ þीकरण 
को Ö थानीय ÿौīोिगकì के जåरए िवक¤ þीकरण से ÿितÖ थािपत करते ह§ । उनकì ŀिĶ म¤ आधिुनक ÿौīोिगकì 
Ĭारा उÂ पÆ न उīोगवाद मानव जाित के िलए अिभशाप ह ै।साथ ही आशा करते ह§ िक इस उīोगवाद को जÆ म 
दनेे वाला एव ंउससे ÿभािवत होने वाला यरूोप इससे बचने का राÖ ता िनकाल लेगा और यह राÖ ता सादगी 
एव ंúाम जीवन को मजबूत करने कì ओर ले जाएगा ।यहाँ Ö पÕ ट करना जłरी ह ैिक जब गाँधी úाम जीवन 
को मजबतू करने; उसे माÆ यता ÿदान करने कì बात कह रह ेहोते ह§ जो उनका आशय शरीर-®म आधाåरत 
Ó यवÖ था से होता ह।ै  

Ö वदशेी से जड़ुी एक अÆ य महÂ वपणूª बात यह भी ह ैिक इस ÿौīोिगकì म¤ अलगाव (एिलएनेशन) 
कì भावना समाÈ त होती ह ै । कालª मा³ सª ने अलगाव कì भावना को पूँजीवादी समाज व अथªÓ यवÖ था के 
अिनवायª पåरणाम के łप म¤ दखेा था । Ö वयं गाँधीजी न ेपूँजीवाद को एक बरुाई के łप म¤ दखेा था । पूँजीवादी 
अथªÓ यवÖ था म¤ ®िमक उÂ पादन ÿिøया म¤ उÂ पािदत वÖ त ुके िकसी एक अशं को बनाता ह,ै यह ÿिøया बार-
बार दोहराई जाती ह,ै यंýीकरण कì तरह; इस वÖ त ुके उपयोगक°ाª से उसका संबंध नहé होता; इस वÖ त ुके 
उÂ पादन, िवतरण, कìमत इÂ यािद को तय करने म¤ उसकì कोई भिूमका नहé होती । इÆ हé सभी ÿिøयाओ ंका 
पåरणाम अलगाव के łप म¤ सामने आता ह ै। Ö वदशेी ÿौīोिगकì म¤ Ó यिĉ पूरी वÖ त ुका उÂ पादन करता ह;ै 
यह ÿिøया बार-बार दोहराई जाती ह ै परंत ु वह उसे सजृनाÂ मक संतुिĶ दतेी ह;ै इस उÂ पािदत वÖ त ु के 
उपभोगक°ाª से उसका सीधा संबंध होता ह ै ³ यŌिक उपभोग Ö थानीय होता ह;ै वÖ तु के उÂ पादन, िवतरण, 
कìमत िनधाªरण म¤ उसकì मु́  य भिूमका होती ह ै । इस ÿकार हम दखे सकते ह§ िक Ö वदेशी अलगाव कì 
समÖ या का समाधान भी उसी उÂ पादन Ó यवÖ था म¤ Ö थानीय ÿौīोिगकì के ÿयोग स ेकरती ह ै। Ö वदशेी का 
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एक अÆ य प± यह भी ह ैिक Ö थानीय संसाधन, ®म एव ंतकनीक के जåरए ही उÂ पादन के साधनŌ पर आम 
जनता का वाÖ तिवक िनयंýण कायम रह सकता ह ै। उÂ पादन के साधनŌ को आम जनता के िनयंýण म¤ लाकर 
गाँधीजी वाÖ तव म¤ एक िवक¤ þीकृत अथªÓ यवÖ था, राजनीितक एव ंसामािजक Ó यवÖ था कì Ö थापना कर रह े
होते ह§ । आग ेचलकर ई.एफ. शमूाकर, इवान इिलच, एåरक Āॉम जैसे िवĬानŌ ने गाँधीजी को ÿेरणा ąोत 
मानकर ‘मÅ यवतê’, ‘समिुचत’ ÿौīोिगकì कì बात कही ।  

शमुाकर के अनसुार Ö थाियÂ व के अथªशाÖ ý- कहना चािहए अिहसंक अथªशाÖ ý- के िलए िव²ान 
और ÿौīोिगकì का पनुरिभिवÆ यास िकया जाना चािहए तथा ऐसी पĦितयाँ और उपÖ कर चािहए जो-  

1. इतने सÖ त ेहŌ िक लगभग ÿÂ येक Ó यिĉ कì पहòचँ के भीतर हो;  

2. छोटे पैमाने पर काम करने के िलए उपयु³ त हŌ; और  

3. मनÕु य कì सजृनाÂ मक विृ° के अनकूुल हो ।  

इÆ हé तीन बातŌ से अिहसंा कì और मनÕु य तथा ÿकृित के बीच ऐसे संबंधŌ कì Ö थापना संभव ह ै
िजसम¤ Ö थाियÂ व सुिनिĲत हो सकेगा ।  

ÿिसĦ िवĬान ÿो.डी.पी.मखुजê (1954) ने अपने लेख ‘महाÂ मा गाँधीज Ó यजू ऑन मशीÆ स एÁ ड 
टे³ नालॉजी’ म¤ उनके िवचारŌ को िवÔ लिेषत करते हòए िलखा िक वह मशीन एवं मशीनी सË यता का िवरोध 
करते ह§ परंतु मशीन के ‘उिचत’ उपयोग पर भी बल देते ह§। ‘उिचत’ उपयोग का सकाराÂ मक अथª मानवता के 
िलए ÿेम था और नकाराÂ मक अथª म¤ स°ा क¤ þीकरण, शहरीकरण, बेरोजगारी, राजनीितक, आिथªक और 
सामािजक शोषण कì आलोचना से था । वह कहते ह§ िक गाधँीजी øांितकारी थे ³ यŌिक एक समाज िव²ानी 
कì तरह उÆ हŌने भारतीय वाÖ तिवकता और इसकì Ö वभावगत पåरवतªनशीलता को जान कर नये मÐू यŌ के 
िनमाªण कì बात कही । गाँधीजी अतीत म¤ नहé जाते, वह ÿा¸ यिवद नहé ह ैवह केवल ąोतŌ एव ंउनकì जड़Ō 
तक पहòचँना चाहते ह ै³ यŌिक िजतनी गहराई म¤ आप जाएगं,े उतने ही øांितकारी आप हŌगे।   

 
3.3 सारांश 

Ö वदशेी के जåरए गाँधी जी अथªÓ यवÖ था म¤ सÌ पणूª उÂ पादन ढांचे को बदल डालने का ÿÖ ताव करते 
हòए एक आÂ मिनभªर एव ं Ö वावलंबी आिथªक ±ेý को अपना उĥÔे य बनाते ह§ जो अपने पड़ौिसयŌ के साथ 
परÖ परावलंबन का जीवन Ó यतीत कर सके । Ö वावलंबी गाँव आिथªक िवक¤ þीकरण का ही łप ह ै िजसका 
आधार Ö थानीयता एवं उस पर आधाåरत ÿौīोिगकì संसाधन ह§ । इसका उĥÔे य लोगŌ कì सेवा करना ह ै। इस 
Ó यवÖ था म¤ उÂ पादन, उपभोग Ö थानीय होने के कारण मािलक, ®िमक और उपभो³ ता तीनŌ एक ही हो जाते ह ै
। यही इसकì िविशÕ टता ह ै । गाँधीजी के िलए सÂ य व अिहसंा जीवन का मलूभतू िनयम होने के कारण 
आिथªक िवचार भी इसी उĥÔे य कì ÿािĮ के साधन हो जाते ह§ । एक नैितक ÿाणी के łप म¤ मनÕु य कì कÐ पना 
करने के कारण आिथªक ÿिøयाएँ भी नैितक उÂ कषª का साधन हो जाती ह ैऔर ®म को आधार बनाकर एक 
समतामूलक समाज कì Ö थापना म¤ योगदान देती ह§ ।  
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3.4  बोध ÿÔ न 
1. Ö वदशेी कì संकÐ पना को Ö पÕ ट कìिजए।  
2. तकनीक पर गांधीजी के िवचार का उÐ लेख कìिजए। 
3. Ö वदशेी कं अतंगªत चरखा और खादी के Ö थान पर ÿकाश डािलए।  
5. Ö वदशेी कì ÿासंिगकता को Ö पÕ ट कìिजए।  
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इकाई 4 बुिनयादी िश±ा 
 
इकाई łपरेखा 
4.0 उĥेÔ य  
4.1 ÿÖ तावना  
4.2 बुिनयादी िश±ा का अथª एवं आयाम  
4.3 सारांश 
4.4  बोध ÿÔ न 
4.5 संदभª एवं उपयोगी úंथ 

 
4.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅ ययन करने के बाद आप –  

 महाÂ मा गांधी के िश±ा संबंधी िवचारŌ से पåरिचत हो सक¤ गे। 

 बुिनयादी िश±ा कì अवधारणा को रेखांिकत कर सक¤ गे। 

 बुिनयादी िश±ा के आयामŌ को Ó या´ याियत कर सक¤ गे। 
 

4.1 ÿÖ तावना  
महाÂमा गांधी को łढ़ अथŎ म¤ िश±ाशाľी कहना किठन ह ै परÆतु िश±ा जगत को उनकì देन 

‘बुिनयादी तालीम’ बहòत महÂवपणूª ह।ै भारतीय आकां±ाओ ंके मतुािबक एक नवीन िश±ा पĦित को ÿÖतुत 
करना उनकेसाहस का पåरचय ह।ै गाँधीजी के िलए भारत का अथª अÆय समकालीन 
िवचारकŌ/राजनीित²Ō/ÿशासकŌ कì तरह केवल शहरी भारत नहé था अिपतु भारत का अथª úामीण भारत 
था। ‘बुिनयादी तालीम’ के łप म¤ एक ऐसी िश±ा पĦित ÿÖतुत हòई िजसम¤ इस úामीण भारत कì आकां±ाए ँ
एव ंभागीदारी सिुनिĲत हòई, úामीण भारत कì यह भागीदारी िāिटश िश±ा पĦित के कारण अभी तक नदारद 
थी।  
 1937 म¤ बिुनयादी तालीम का उĩव एक अकÖमात घटना नहé ह ैअिपतु यह गाँधीजी के सतत िचंतन का 
पåरणाम ह।ै 1937 के बुिनयादी तालीम संबंधी अिधवेशन से बहòत पहल ेही उÆहŌने िश±ा के बुिनयादी  
ÿयोजन पर िवचार करना ÿारंभ कर िदया था। उनकì आÂमकथा ‘सÂय के मरेे ÿयोग अथवा 
आÂमकथा’(2003) म¤ िश±ा संबंधी उनकì बैचेनी एव ंÿयोगŌ को इसी संदभª म¤ दखेा जाना चािहए। िवशषेतः 
टॉलÖटॉय फॉमª पर उनके िश±ा संबंधी ÿयोग बुिनयादी तालीम से जड़ेु महÂवपणूª संदभª ह§। 
4.2 बुिनयादी िश±ा का अथª एवं आयाम  
 
गाँधीजी के िश±ा संबंधी िवचारŌ का सावधानीपवूªक अÅययन करने पर हम यह कह सकते ह§ िक 
औपिनवेिशक िश±ा कì उÆहŌने तीन ÿकार से आलोचना कì : 
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1. औपिनवेिशक ढाँचा - उÆहŌने िश±ा के औपिनविेशक ढाँचे कì कड़ी आलोचना कì। िāिटश िश±ा 
ÓयवÖथा मलूतः बाबिूगरी के िलए जवानŌ कì फौज तैयार करती थी। ÿाथिमक एव ंमाÅयिमक िश±ा का परूा 
ढाँचा इसी िवĵिवīालय कì िश±ा के आधार पर तैयार िकया गया था। इसी कारण बहòसं´यक भारतीय 
जनता इस िश±ा से विंचत रही। अúंेजŌ ने अपने शासन से पवूª के िश±ा के िवकेिÆþत एव ंसशĉ ढाँचे को 
तोड़ा।  
2. औपिनवेिशक िश±ा कì अÆतवªÖतु - गाँधीजी ने लगातार इस िश±ा के बिुनयादी ÿयोजन कì 
आलोचना कì। यह ÖपĶ िकया िक इस िश±ा ÿणाली म¤ भारतीयता को Öथान नहé िदया गया था। सÌपणूª 
िश±ा भारतीय संदभŎ एव ं पåरघटनाओ ं से दरू ह।ै दशे कì समकालीन समÖयाओ,ं अिधसं́ यक जनता के 
दिैनक जीवन कì समÖयाओ ंसे इस िश±ा का कोई लेना-दनेा नहé ह।ै इस िश±ा कì अÆतवªÖतु वÖतुतः एक 
िवशेष ÿकार कì नौकरी के िलए िवīाथê को तैयार करती ह।ै इस िश±ा पĦित से िनकला िवīाथê अपने 
समाज से कटा और उसे हये मानने वाला होता ह।ै यह िश±ा केवल पÖुतकìय ²ान तक अपने का सीिमत 
करती ह।ै पÖुतक केिÆþता के कारण यह केवल एकप±ीय बौिĦक कसरत रह जाती है। जबिक िश±ा का 
वाÖतिवक अथª िनरतंर शकंा, शĦु िज²ासा, ÿ²ा, भाव एव ंचåरý िनमाªण से ह।ै  
3. मानिसक गुलामी एवं िहसंा - गाँधीजी ने िāिटश िश±ा पĦित को इसके सÌपणूª łप म¤ मानिसक 
गलुामी के औजार बतौर देखा। अपनी िश±ा पĦित के जåरए िāिटश - इवान ईिलच के शÊदŌ म¤ कह ेतो 
िश±ा के गĮु एज¤डे म¤ -अपनी ®ेķता तथा भारतीयŌ कì हीनता को मानिसक तौर पर भारतीयŌ म¤ भरना चाहते 
थे। गाँधीजी ने इस मानिसक गलुामी के घातक पåरणामŌ को देखा था। साथ ही यह िश±ा पĦित म¤ 
अिनवायªतः ®ेķता और हीनता का भाव िनहीत होने के कारण यह िहसंा भाव को जÆम देती ह।ै मनÕुय माý म¤ 
िवभाजन कर मनÕुय को मनÕुय के िखलाफ खड़ा करती ह।ै अपनी दाशªिनक आधारभिूम साăाºयवादी होने के 
कारण ÿकृित के ÿित भी िहसंक ह।ै 
इन िबंदओु ंसे यह ÖपĶ ह ैिक गाँधीजी के िलए यह िश±ा पĦित अÖवीकायª थी। अतएव वह लगातार इसके 
िवकÐप कì खोज म¤ थे। िश±ा संबंधी उनके इस िवकÐप पर िवचार करने से पहले इसी िवचार से जड़ुी अÆय 
बातŌ पर ŀिĶपात करना आवÔयक ह।ै भारतीय संदभª म¤ गाँधीजी कì सशĉ उपिÖथित सवªिविदत ह।ै अपने 
सÂय व अिहसंा के िसĦांतŌ को आधार बना अपन े Óयावहाåरक उदाहरण ÿÖतुत कर इन िसĦांतŌ को 
सावªजिनक एवं Óयिĉगत जीवन म¤ उपयोगी िसĦ िकया। उनके िलए अिहसंा केवल भावनाÂमक धारणा ही 
नहé अिपतु एक वै²ािनक एव ंतािकª क िसĦांत भी ह।ै उनके अनसुार यिद सिृĶ का िनयम ÿेम का िनयम ह-ै
जसैा िक वह ह ै - तो व²ैािनक ŀिĶ से उिचत यही ह ैिक इस ÿेम के िनयम के अनुसार ही जीवन संचािलत 
िकया जाए। इसी अिहसंा को िसĦांत बना कर गाँधीजी न े दि±णी अĀìका म¤ सÂयाúह का सफल ÿयोग 
िकया। व²ैािनक आधार एव ंिविभÆन तकŎ से पĶु इसी अिहसंा को उÆहŌने सावªजिनक एव ंÓयिĉगत जीवन म¤ 
लाग ू करने का ÿयास िकया। यह अिहसंा ŀिĶ ही राजनैितक ±ेý म¤ सÂयाúह, आिथªक ±ेý म¤ Öवदशेी, 
सांÖकृितक ±ेý म¤ सवªधमª समभाव, सामािजक जीवन म¤ एकÂव तथा िश±ा ±ेý म¤ बुिनयादी तालीम के łप 
म¤ सामने आती ह।ै  
इस अिहसंा ŀिĶ का सार मम तथा ममतेर/ Öव और पर के बीच ÿेमपणूª एवं सजृनाÂमक संबंधŌ म¤ िनहीत ह।ै 
इस ममतेर/पर म¤ केवल मनÕुय ही नहé अिपतु सÌपणूª सिृĶ शािमल ह।ै इस ÿकार अिहसंा ŀिĶ का Óयावहाåरक 
आधार Óयिĉ Ĭारा न केवल अÆय Óयिĉ अिपत ुसÌपणूª सिृĶ के साथ ÿेमपणूª संबंध Öथािपत करना ह।ै इसी 
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ŀिĶ के आधार पर गाँधीजी के सÂयाúह के दशªन को समझा जा सकता ह।ै वÖतुतः गाँधीजी के जीवन का 
सÌपणूª सार अिहसंा पर आधाåरत एक मानवीय सËयता का िनमाªण करना ह।ै 1931 म¤ लंदन म¤ भारतीय 
िवīािथªयŌ कì सभा म¤  गाँधीजी Ĭारा कहा गया िनÌनिलिखत कथन उनके समÖत िवचारŌ को समझने का 
ÿÖथान िबंद ुह ै- 
 ‘‘ मझु े अपने देशवािसयŌ कì पीड़ाओ ं के िनवारण से भी ºयादा िचÆता मानव-ÿकृित के बबªरीकरण को 
रोकने कì ह।ै’’(उĦतृ,आचायª:1995) 
बुिनयादी तालीम का यही वचैाåरक आधार ह ैया कहना चािहए िक यही अिहसंा ŀिĶ िश±ा ±ेý म¤ बिुनयादी 
तालीम के łप म¤ सामन ेआई ह।ै  
गाँधीजी ने िश±ा को सामािजक पुनरªचना के लàय को ÿाĮ करने का साधन माना। भारतीय आकां±ाओ ंके 
मतुािबक िश±ा कì नवीन पĦित पर जोर िदया। उनका पूरा जोर िश±ा को समाज कì हकìकत के साथ 
जोड़ने का रहा। उÆहŌने िश±ा को गरीब Óयिĉ के नजåरए से दखेा और इस बात पर गहराई से िवचार  
िकया िक भारत म¤ ऐसी िश±ा पĦित लाग ूकì जानी चािहए जो समाजोÆमखुी, उपयोगी तथा सभी कì पहòचँ 
म¤ हो। बुिनयादी तालीम इसी का ÿÂय°ुर थी। गाँधीजी ने िश±ा का Óयापक अथª िलया था। िāिटश िश±ा कì 
भाँित वह िश±ा को न तो सा±रता माý मानते थे और न ही उसका अिंतम लàय नौकरी। जीवन को सÌपणूªता 
म¤ दखेने के कारण ही उनके यहाँ िश±ा भी इसी अिहसंामलूक, शोषणरिहत एव ंÖवतýं समाज कì ÿािĮ का 
साधन हो जाती ह।ै  
गाँधीजी ने िश±ा को Öवराज के साथ जोड़ कर देखा और 1905 म¤ ही यह ÖपĶ कर िदया था िक िश±ा के 
ÿित उनकì ŀिĶ ³या ह ै: 
‘‘दशे म¤ स¸ची जłरत िश±ा कì ह।ै िश±ा का अथª ककहरा सीख कर बैठ जाना नहé ह ैबिÐक यह जानना है 
िक हमारे अिधकार ³या ह§ ,यह समझना िक अिधकारŌ के साथ हमारे उ°रदाियÂव और क°ªÓय ³या ह§।’’ 
(इिंडयन ओिपिनयन, 16.12.1905)  
एक अÆय उदाहरण बुिनयादी तालीम और Ö वराज के बीच के गहरे संबंध को और ÖपĶ कर देता ह:ै  
‘‘स¸चा Öवराज मĜुी भर लोगŌ Ĭारा स°ा ÿािĮ से नहé आएगा, बिÐक स°ा के दłुपयोग िकए जाने कì सरूत 
म¤, उसका ÿितरोध करने कì जनता कì सामÃयª िवकिसत होने से आएगा। दसूरे शÊदŌ म¤, Öवराज जनता को 
स°ा का िनयमन तथा िनयंýण करने कì अपनी ±मता का िवकास करने कì िश±ा दनेे से आएगा।’’(यंग 
इिंडया, 29.01.1925)  
इन दो उĦरणŌ से यह िबÐकुल ÖपĶ ह ैिक बिुनयादी तालीम कì पķृभिूम का आयाम िकतना Óयापक ह।ैिश±ा 
का नजåरया एक Öवतýं, िववेकì एव ंिजÌमदेार नागåरक का िनमाªण करना ह।ै भारतीय सदंभª म¤ यह  आधार 
अपने आप म¤ बहòत महÂवपणूª ह।ै इसीिलए गाँधीजी ने जब बुिनयादी तालीम कì कÐपना कì तब Öवराज के 
ÿित उसके संबंध उनके मन म¤ िबÐकुल ÖपĶ थे िक िश±ा ऐसी होनी चािहए जो सÂयाúही हो। बुिनयादी 
तालीम का संबंध जहाँ एक ओर Öवराज कì ÿािĮ एव ं उसे बनाए रखना ह ैवहé दसूरी ओर इसका लàय 
úामीण भारत - जो गाँधीजी के अनसुार वाÖतिवक भारत ह ै- को िशि±त करना भी ह।ै 
बुिनयादी तालीम का गहन अÅययन कर¤ तो हम उसकì िनÌनिलिखत कुछ आधारभतू िवशषेताओ ंको समझ 
सकते ह§ : 
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1. 07-14 वषª समहू के ब¸चे/बि¸चयŌ हतेु मÉुत एव ंअिनवायª िश±ा । 
2. मातभृाषा के जåरए िश±ण। 
3. उपयोगी हÖतिशÐप/उīोग के जåरए िश±ा साथ ही साथ जहाँ तक संभव हो सके हÖतिशÐप/उīोग  
2 Öथानीय वातावरण के अनकूुल हो। 
4. अिनवायª शारीåरक ®म । 
6. िश±ा का ÖवावलÌबी होना। 
7. ÓयिĉÂव का सवा«गीण िवकास । 
इÆहé िवशेषताओ ं के आधार पर बुिनयादी तालीम का ÿारंिभक ढाँचा खड़ा िकया गया, बाद म¤ इसम¤ पवूª-
बुिनयादी  और उ°र-बुिनयादी तालीम प± को भी शािमल िकया गया।  
गाँधीजी Ĭारा ÿÖतुत बिुनयादी तालीम एक मानवीय संÖकृित कì आधारभतू जłरत को परूा करने का ÿयास 
करती ह।ै वह मनÕुय कì रचनाÂमकता और समाज के मलूभूत उīोग-धंधŌ के बीच करीबी åरÔते को समझते 
थे। उनके अनुसार िश±ा िकसी िवशषे वगª (Class) के िलए नहé बिÐक जनसमदुाय (Masses)के िलए 
सवªसलुभ होनी चािहए। इसीिलए वह बिुनयादी तालीम के अतंगªत िश±ा को मÉुत एवं अिनवायª बनाने के 
प±धर ह§। 
मातभृाषा म¤ िश±ण पर गाँधीजी का ÿारÌभ से जोर रहा। हर िश±ाशाľी इस तकª  को Öवीकार करता ह ैिक 
ब¸चे/बि¸चयŌ का ÿारिÌभक िश±ण मातभृाषा म¤ होने से ÓयिĉÂव िवकास ºयादा बेहतर तरीके से होता ह।ै 
मातभृाषा िश±ण दो तरीके से महÂवपूणª ह ै:  
1. मातभृाषा म¤ िश±ण िवīाथê को उसकì सÖंकृित, समाज से सीधा जोड़ता ह।ै यह जड़ुाव एक सामािजक 
एकÂव को उÂपÆन करता ह।ै िवīाथê अपनी समĦृ िवरासत से जड़ुता ह।ै वह अनुभव करता ह ैिक  
मातभृाषा म¤ भी ²ानाजªन संभव ह।ै यह उसम¤ आÂमसÌमान का भाव पैदा करता ह।ै 
2. मातभृाषा म¤ िश±ण कर िवīाथê मानिसक गलुामी के उस चंगलु से दरू होता ह ैिजसम¤ िवदेशी भाषा उसे 
अपने िश±ण के जåरए िनÌन या दोयम दज¥ का बनाने पर जोर देती ह।ै 
बुिनयादी तालीम Ĭारा शारीåरक ®म कì अिनवायªता एव ंउīोग-धंधे Ĭारा िश±ा ÿदान करना गहरे Öतर पर 
भारतीय वातावरण कì आवÔयकता थी। उīोग/हÖतिशÐप Ĭारा िश±ा úामीण भारत कì एक हकìकत थी। 
बुिनयादी तालीम म¤ उīोग/हÖतिशÐप Ĭारा िश±ा केवल उÆहé कì िश±ा नहé ह ैबिÐक वह उस उīोग से जड़ेु 
तमाम ²ान को भी सीखता ह।ै िवīाथê कताई-बुनाई के साथ-साथ कपास कì खतेी, खतेी के िलए आवÔयक 
सामúी- िमĘी, नमी, ÿकाश, पानी, वातावरण इÂयािद, उÂपादन, िवतरण, इितहास, अथªÓयवÖथा, सामािजक 
भिूमका,गिणत इÂयािद का भी ²ान अिजªत करता ह।ै बिुनयादी तालीम के िवīाथê समाज म¤ िवīमान आस-
पास के लोगŌ के पेश े के जåरए सीखते ह§। इस दौरान समाज कì आवÔयकता,सामािजक िहतŌ, समाज के 
अÆतसªÌबÆधŌ को जानता और सीखता ह।ै ÿÂय± अनुभव से अिजªत िवīाथê कì यह सामािजक भिूमका उसे 
समाज म¤ एक सामािजक łप से बेहतर िजÌमदेार नागåरक बनाती ह ै और सहयोगमलूक ŀिĶकोण ÿदान 
करती ह।ै गाँधीजी ने उīोग-धंधŌ के जåरए िश±ा का ÿÖताव कर पुÖतक-केिÆþत ÿणालीको नकारा, वहé 
समाज के यथाªथ अनभुव को ºयादा ÿामािणक मानकर ²ान का ąोत बताया। वÖतुतः बिुनयादी तालीम म¤ 
िसĦांत और Óयवहार, अमतूªता और वाÖतिवकता पर एक साथ जोर िदया गया ह।ै 
गाँधीजी Ĭारा जब उīोग-धंधे Ĭारा िश±ण को पाठ्यøम म¤ अिनवायª łप से जोड़ा जाता ह ैतब उÆह¤ मानवीय 
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ÿगित - िवशषे तौर पर तकनीकì ÿगित - से पीछे कì ओर मड़ुने वाला कहा जाता ह।ै यह आलोचना इसिलए 
उिचत नहé कì जा सकती ³यŌिक गाँधीजी तकनीक के िवरोधी नहé थे। उÆहŌने जीवन भर तकनीक संबंधी 
ÿयोग िकए। यह अवÔय ह ैिक उनके तकनीक संबंधी ÿयोग ‘जनसमदुाय’ के िहतŌ से जड़ेु होते थे। úामोīोग, 
हÖतिशÐप, खादी, चरखा,खेती, ÖवाÖÃय इÂयािद म¤ उÆहŌने अनवरत ÿयोगŌ को ÿोÂसािहत िकया। इसके पीछे 
लàय बहòसं´यक úामीण जनता के िहत संवधªन हते ुतकनीक को ढालना एव ं िवकिसत करना था जो िक 
Öथानीय जłरतŌ को परूा कर सके। बिुनयादी तालीम म¤ उīोग/हÖतिशÐप के जåरए िश±ण िवīािथªयŌ को 
एक ओर वाÖतिवक सामािजक जłरतŌ को समझने योµय बनाता ह ै वहé ‘िवकास’, ‘तकनीकì ÿयोग’ 
इÂयािद िवचारŌ कì समाज सापे± Óया´या करने म¤ सहायता करता ह।ै 
 
बुिनयादी तालीम के अतंगªत शारीåरक ®म कì अिनवायªता इसके सामािजक पुनरªचना पहल ूकì सवाªिधक 
सशĉ अिभÓयिĉ ह।ै शारीåरक ®म कì अिनवायªता बौिĦक एव ंशारीåरक ®म के बीच के भेद को समाĮ 
करने का सशĉ साधन ह।ै अिभजाÂय तथा जनसाधारण के बीच के भदे को समाĮ करने का यह øांितकारी 
साधन ह।ै एक समतामलूक समाज कì Öथापना को इस अवधारणा से बहòत बल िमलता ह ै िक उसके सभी 
नागåरक समान łप से शारीåरक ®मपणूª जीवन यापन कर¤। बौिĦक एवं शारीåरक ®म के बीच का यह भदे 
समाĮ करना मानव समता के िलए बहòत बड़ी पहल थी। शारीåरक ®म के ÿित सÌमान हर िवīाथê  को भारत 
के महेनतकश िकसानŌ एवं मजदरूŌ के संघषŎ के ÿित संवदेनशील करता ह।ै 
यहाँ यह þĶÓय ह ैिक गाँधीजी शारीåरक ®म को अिनवायª बनाकर अपने आप को वामपंथी कहलाए जान के 
करीब ल ेआते ह§। वह इस अथª म¤ वामपंथी कह ेजा सकते ह§ िक िविभÆन ‘वगª’ के सभी लोगŌ के िलए ®म 
अिनवायª ह।ै मािलक-मजदरू के बीच भदे ®म कì हीनता से जड़ुा ह,ै यह हीनता ही शोषण को जÆम दतेी ह।ै 
तÂकालीन भारतीय समाज म¤ यह ŀिĶकोण तो और भी ºयादा øांितकारी था। वणª-ÓयवÖथा जसैी घिृणत 
संÖथा के मलू म¤ ®म के ÿित हये ŀिĶ भी अपना कायª करती ह।ै शारीåरक ®म करन ेवाला जनसमहू Öवयमवे 
ही िनÌनजाित का और हये हो जाता ह।ै उनका ®म चाह ेसामािजक ŀिĶ से िकतना भी महÂवपणूª ³यŌ न हो 
परÆतु शारीåरक ®म के ÿित हये ŀिĶ उÆह¤ सामािजक अनुøम म¤ िनÌन ही मानती ह।ैगाँधीजी ने इस घिृणत 
ÓयवÖथा के मलू म¤ िनहीत इस तÃय को काफì बारीकì से जानाः 
‘‘शारीåरक ®म को िश±ा से दरू रखने के कारण हम úामीण उīोग-धंधŌ को हलका समझने के अËयÖत हो 
गए ह§। शारीåरक ®म को कुछ नीचे दज¥ का काम समझा जाने लगा और वणाª®म कì भीषण िवकृित के कारण 
हम लोग कतैयŌ, जलुाहŌ,बढ़ई और मोिचयŌ को नीची जाित का और सवªहारा मानने लगे।’’(हåरजन, 
18.09.1397)  
अतएव गाँधीजी ने शारीåरक ®म को अिनवायª बनाया। िजससे सभी के मन म¤ ®म के ÿित सÌमान एवं 
संवदेनशीलता उÂपÆन हो तथा ®म कì गåरमा के अनसुार सÌमान हो। हम दखे सकते ह§ िक बुिनयादी तालीम 
अपनी िविशĶता के कारण सामािजक पनुरªचना का सशĉ औजार बनती ह।ै 
एक और बात महÂवपूणª ह ै िक गाँधीजी Ĭारा बुिनयादी तालीम म¤ शारीåरक ®म को अिनवायª िकया गया, 
वहé 20वé शताÊदी के चीन के एक अÆय महÂवपणूª ऐितहािसक ÓयिĉÂव माओ ने भी जब अपने दशे के 
मतुािबक िश±ा पĦित को ÿÖतुत िकया तब शारीåरक ®म को अिनवायª बनाया। उनके यहाँ शारीåरक ®म 
एक ओर Öथानीय जłरतŌ के िलहाज से जłरी था तो दसूरी ओर यह िवīािथªयŌ म¤ ‘सवªहारा’ के ÿित 
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संवदेनशीलता जागतृ करने के िलए भी आवÔयक माना गया। गाँधीजी और माओ के वचैाåरक आधार चाह े
जो भी हो परÆतु ®म कì गåरमा को इन दोनŌ ने अपने िश±ा संबंधी िवचारŌ म¤ शािमल िकया ह।ै  
 
जहाँ तक िश±ा के ÖवावलÌबी होने का ÿĳ ह,ै इस पर गाँधीजी का िवचार ÖपĶ था िक एक ÖवावलÌबी 
िश±ा ही ÖवावलÌबी िश±ाथê का जÆम दे सकती ह।ै यह तकª  उसी तरह ह ैजैसे िक अिहसंक समाज कì 
रचना अिहसंक साधनŌ Ĭारा ही कì जा सकती ह।ै िश±ा ÓयवÖथा के ÖवावलÌबन का अथª बहòत गहरा ह।ै  
ÖवावलÌबन का अथª िकसी भी स°ा से Öवतýंता कì र±ा हो जाता ह।ै यह Öवतýंता ही िकसी भी िश±ा 
ÓयवÖथा के िलए मलूभतू जłरत होती ह।ै िāिटश शासन के दौरान िश±ण सÖंथानŌ के स°ा अधीन तथा 
केÆþािभमुखी होने के ÿÂय± उदाहरण गाँधीजी के सम± थे। िश±ा ÓयवÖथा के परावलÌबी होने के कारण वह 
स°ा कì िपछलµग ू एवं अनचुर बनी रही। गाँधीजी के अनुसार िश±ा का Óयापक लàय एक Öवतýंचेता, 
िववकेì ÓयिĉÂव का िनमाªण करना ह ैअतएव Öवयं िश±ा ÓयवÖथा का ÖवावलÌबी होना जłरी ह।ै 
अिहसंक समाज कì Öथापना करने के अपने लàय को परूा करने के िलए गाँधीजी ने जीवन कì सÌपणूªता को 
ŀिĶगत रखते हòए सÂय एव ंअिहसंा संबंधी ÿयोग कर नवीन िसĦांतŌ का ÿितपादन िकया। िश±ा समाज म¤ 
मानवीय मÐूयŌ के ÿित सकाराÂमक पåरवतªन ला कर ही सामािजक पनुरªचना को संभव बनाती ह।ै इसीिलए 
बुिनयादी तालीम म¤ ÓयिĉÂव के सवा«गीण िवकास -  िश±ाथê के बौिĦक, भावनाÂमक एव ंनैितक िवकास 
पर - बल िदया गया। जैसा िक सवªिविदत ह ैिक गाँधीजी ने 3 R (Reading , Writing and Arithmetic) 
के Öथान पर 3 H (Heart, Head and Hand) को ÿÖतािवत िकया।  साथ ही िश±ा को दैिनक जीवन से 
जोड़ने का ÿयÂन िकया। गाँधीजी के अनसुार :  
‘‘मनÕुय न केवल बुिĦ ह,ै न िनपट पाशिवक शरीर और न केवल Ńदय अथवा आÂमा। समú मानव इन तीनŌ 
के उिचत और सामÆजÖयपूणª योग से ही बनता ह ैऔर िश±ा कì स¸ची योजना म¤ इसी का समावशे होना 
चािहए।’’ (हåरजन, 08.05.1937)  

 
4.3 सारांश 

बुिनयादी तालीम इस मायने म¤ øांितकारी ह ै िक यह समाज और िवīालय के बीच कì खाई को 
खÂम करती ह ैतथा सामािजक पनुरªचना म¤ भागीदारी करती ह।ै यहाँ सारा समाज ही िवīालय हो जाता ह।ै 
बुिनयादी तालीम म¤ िवīालय समाज के भीतर कोई अलग - थलग ÖपÆदहीन अगं नहé ह ैबिÐक वह समाज 
को ÖपÆदशील बनाने वाला अंग हो जाता ह ैऔर समाज कì पनुरªचना अिहसंा के जåरए करने का साधन 
बनता ह।ै 
इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ै िक बुिनयादी तालीम महाÂमा गाँधी कì एक महÂवपणूª दने ह।ै बिुनयादी 
तालीम कì सफलता के िलए जłरी ह ैिक उसे उसके मलूभूत आधारŌ के साथ सÌपणूªता म¤ लाग ूिकया जाए। 
एक अिहसंक समाज यिद लàय ह ैतो उसे ÿाĮ करन ेका एक राÖता बुिनयादी तालीम से होकर गजुरता ह।ै हम¤ 
यह तय करना ह ैिक हम एक अिहसंक समाज को ÿाĮ करना अपना लàय बनाते ह§ या नहé अगर हाँ तो हम¤ 
बुिनयादी तालीम के अनकूुल अथªÓयवÖथा, राºय स°ा और सामािजक वातावरण के िलए खदु को तैयार 
करना होगा।  

 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 97 

4.4  बोध ÿÔ न 
1. पाÔ चाÂ य िश±ा पĦित के दोष Ö पÕ ट कìिजए। 
2. बुिनयादी तालीम का अथª Ö पÕ ट कìिजए।  
3. बुिनयादी तालीम के आयामŌ को अपने शÊ दŌ म¤ िलिखए।   
4. ³ या बुिनयादी तालीम ÿासंिगक ह§? 
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इकाई-5 अÖ पृÔ यता उÆमूलन 
 
इकाई कì łपरेखा  

5.1 उĥेÔ य 
5.2 ÿÖ तावना 
5.3 अÖ पÔृ यता: अथª एवं संदभª 
5.4 अÖ पÔृ यता िनवारण एवं गांधी 
5.5 अÖ पÔृ यता िनवारण एवं भारतीय संवैधािनक उपलÊ ध 
5.6 अÖ पÔृ यता िनवारण एवं समाज कायª 
5.7 सारांश 
5.8 बोध ÿĳ 
5.9 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  

 
5.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 अÖ पÔृ यता कì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 अÖ पÔृ यता उÆमलून के बारे म¤ गांधीयसमझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 अÖ पÔृ यता उÆमलून हते ुसमाज कायª कì ÿिविध का वणªन करने म¤। 
 

5.2 ÿÖ तावना  
अÖ पÔृ यता सामािजक संरचना कì एक ऐसी िÖथित ह ैिजसके तहत Ó यिĉ दसुरे Ó यिĉ से खानपान, 

िव वाह एवं Ó यवहार म¤ घणृा करता ह ैतथा दåूरया कायम रखता ह ैऔर रखना चाहता भी ह।ै दसुरे ŀिĶ से दखेा 
जाये तो अÖ पÔृ यता माý Ó यिĉयŌ के बीच न पाई जाकर दो समदुाय समाज अथवा दशे के बीच भी पाई जा 
सकती ह।ै अÖ पÔृ यता सामािजक दरूी को पैदा एव ंकायम करती ह।ै इसके अतंगªत दो तरह के लोग या समाज 
होता ह।ै ÿथम खदु को ®ेÕ ठ समझने वाला Ó यिĉ अथवा समाज दसुरा वह Ó यिĉ या समाज िजसे िनकृÕ ठ 
समझा जाता ह।ै अपने जाित, धमª कला अथवा परÌ परा को ®ेÕ ठ समझने वाला  समाज दसूरे समाज के जाित, 
धमª, कुल अथवा परÌ परा को नीची नजर से देखताह ैऔर छुआछूत जसै ेसामािजक गितिविध को अजंाम दतेा 
ह।ै इस ÿकार दखेा जाये तो अÖ पÔृ यता सामािजक मÐू यŌ एव ंÿतीकŌ को ®ेÕ ठता बनानेएव ंकायम रखनेकì 
चरम िवचारधारा का ÿितफल ह।ै िजस समाज म¤ िजतना ही अÖ पÔृ यता कì जड़े गहरी एव ंिवÖ ततृ होती ह ैवह 
समाज उतना ही आतंåरक łप से कमजोर, खिÁडत एव ंखोखला होता ह।ै अÖ पÔृ यता कì जड़Ō म¤ इितहास 
एव ंराजनीित कì गहरी पैर होती ह ैजो एकìकृत समाज के जगह खिÁडत समाज को जÆ म देती ह।ै इसिलए 
कहना उिचत होगा िक अÖ पÔृ यता समाज के िलए ऐसी रोग ह ैजो उस अदंर ही अंदर खाती रही ह,ै खा रही ह ै
और मानव समाज सचेत न हòआ तो खायेगी।  
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5.3अÖ पÔृ यता: अथª एवं सदंभª 
अÖ पÔृ यता के तÂव 

i. अÖ पÔृ यता समाज को Ö थाई łप म¤ िवभािजत करती ह।ै  
ii. अÖपÔृ यता समाज म¤ गरै-बराबरी को जÆ म देती ह।ै  

iii. अÖ पÔृ यता खिÁडत समाज कì चेतना ह ै िजसम¤ एक वगª के फायदे तथा दसूरे वगª के 
नकुसान का भाव िछपा रहता ह।ै  

iv. जाित, धमª, ÿजाित, रंग, संÖ कृित एवं इितहास आिद कारक ही समाज म¤ अÖ पÔृ यता के 
आधार बनते ह§।  

v. समाज म¤ अÖ पÔृ यता सामािजक आिथªक,राजनैितक ÿिÖथित एव ं भिूमका को ÿभािवत 
करती ह।ै  

अÖ पÔृ यता के मूल कारण  
अÖ पÔृ यता के अनेक कारण ह ैपर मू́  यत: दो ह।ै  

A. ÿाकृितक कारण :- इसके अतंगªत ÿविृ° जिनक कारण आते ह ैजो अिंतम łप म¤ अÖ पÔृ यता 
को जÆमदेते ह§। पÃृ वी के ±ेýीय िभÆ नता के कारण मानवी शारीåरक बनावट भी िभÆ न होती ह।ै 
शरीर कì लÌ बाई, रंग, आखंŌ कì बनावट, बालŌ कì आकृित एवं कपाल सचूकांक अलग-
अलग होते ह।ै इसीिलए दिुनयां म¤ मानव समाज को कई ÿजाितयŌ म¤ बांटा गया ह ै जसेै 
काक़ेशायड (यरूोपीय लोग), मगंोलायड (चीनी एवं पूवê एिशया) आÖ ůेलायड (अĀìकì लोग), 
इिÁडयन (भारतीय लोग)। जब समाज म¤ भेदभाव अथवा अÖ पÔृ यता का अधार मानवीय 
ÿजाितगत िभÆ नता होती ह ैतो उसे ÿाकृितक कारण कहते ह।ै यरूोप म¤ काले और गोरे का भेद 
इसका ÿमखु उदाहरण ह।ै  

B. सामािजक कारण :- दिुनया म¤ ÿÂ येक समाज अपने मनोव²ैािनक एव ंभौितक आवÔ यकओ ं
को परूा करने के िलए कुछ पĦितयŌ एवं िनयमŌ का िनमाªण करते ह।ै यही पĦित संÖ कृित बन 
जाती ह।ै हर समाज कì अपनी सÖं कृित होती ह।ै जब कोई भी समाज अपने ही अदंर मूÐ यŌ एव ं
िनयमŌ का िनमाªण िवभदेी करण के साथ करता ह ैतो उस समाज म¤ जाित, धमª, वशं जसै ेमÐू यŌ 
पर कई वगª बन जाता ह।ै इन वगŎ म¤ जाित, धमª, कुल, संÖ कृित को लेकर ®ेÕ ठता एवं हीनता कì 
भावना पैदा होती ह ै और पैदा कì जाती ह।ै ÿितफल Ö वłप समाज म¤ गरै-बराबरी कì 
मनोव²ैािनक भावना कठोर होती जाती ह।ै धीरे-धीरे यह परÌ परा का łप घर लेती ह ैऔर िफर 
संबंिधत समाज का अÖ पÔृ यता के आधार पर एवं खिÁडत इितहास हो जाता ह।ै इस बात से भी 
इकंार नहé िकया जा सकता ह ैिक परािजत एवं िविजत जाितयŌ म¤ जब आपसी सामािजक ताना-
बाना तैयार होता ह ैतो गैर-बराबरी एवं अÖ पÔृ यता कì िÖथित पैदा होती ह।ै  

C. अÖ पÔृ यता के ÿभाव :-  अÖ पÔृ यता नकाराÂ मक सामािजक पåरिÖथित कì ÿिøया एव ं
पåरणाम दोनŌ ह।ै इसके कारण समाज पर कई तरह का नकाराÂ मक ÿभाव पड़ते ह ै जो 
िनÌ निलिखत ह।ै  

I. अÖ पÔृ यता समाज को िवखिÁडत करनेका ÿयास करती ह।ै  
II. अÖ पÔृ यता के कारण राÕ ůवादी भावना कमजोर होती है।  



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 100 

III. अÖ पÔृ यता समाज म¤ दमन एव ंिवþोह को पैदा करती ह।ै  
IV. अÖ पÔृ यता के कारण संगठनाÂ मक सामािजक शिĉ का िवकास नहé हो पाता िजसके 

कारण समाज अपने संपणूª मानवीय संसाधन का सदउ्पयोग नही कर पाता ह।ै  
V. समाज म¤ गरीबी, िपछड़ापन एव ं शोषण कì ÿिøया के पीछे अÖ पÔृ यता कì िÖथित भी 

िजÌ मदेारी ह।ै  
VI. अÖ पÔृ यता समाज म¤ संरचनाÂ मक एव ंÿकायाªÂ मक िहसंा को बढ़ावा देती ह।ै  

िवÔ व समाज म¤ अÖ पÔृ यता :- अÖ पÔृ यता कì बीमारी िसफª  भारत म¤ नहé ह।ै इसकì मौजदूगी िकसी-न-
िकसी łप म¤ पूरे िवÔ व म¤ पाई जाती ह।ै यरूोप म¤ काले एव ंगोरे कैथोिलक एव ंयहóदी के नाम लÌ बे काल से 
भेदभाव होता आया ह।ै अÖ पÔृ यताकì बीमारी अमåेरका म¤ भी भारी पैमाने पर पाई जाती ह।ै वहाँ मलू 
अमåेरकì åरवािसयŌ को रेड इिÁडयन कहा जाता ह ै तथा उन असË य माना जाता रहा ह।ै यरूोप म¤ 
‘िøयोलिलº म’ कì संकÐ पना अÖ पÔृ यता को पैदा करती ह।ै िøयोिलजम एक ऐसी िवचारधारा ह§ िजसम¤ 
यरूोप के बाहर पैदा हòए िकसी भी Ó यिĉ को यरूोपीय नहé माना जाता ओर उसे शारीåरकएव ंमानिसक łप म¤ 
यरूोिपयनŌ के तुलना म¤ कमजोर समझा जाता ह।ै आÖ ůेिलया एव ं दि±ण अĀìका म¤ रंगभेद के Ĭारा 
अÖ पÔृ यता को बढ़ावा िमलता ह।ै इस ÿकार Ö पÕ ट होता ह ैिक अÖ पÔृ यता िवÔ व समाज के िलए बड़ा कलंक 
ह।ै  
भारतीय समाज म¤ अÖ पÔृ यता :-  भारत एक ऐसा समाज ह ैजहाँ संÖ कृित एवं सË यता का लÌ बा इितहास 
रहा ह।ै अनेक जाितयां यहाँ इितहास के øम म¤ आई और यही कì हो गई। पर यह सामाÆ य अवधारणा ह।ै सच 
यह भी ह ै िक अलग-अलग िवÔ व±ेý से जो जाितयां आई और पहले से यहाँ जो जाितयां िवīमान थी वे 
आपस म¤ कभी आिÂमक łप से एकìकृत नही हो पाई िजसके कारण भारतीय समाज खÁ डŌ म¤ बंटता गया। 
इसका ÿितफल यह हòआ िक भारत म¤ अÖ पÔृ यता का गहरा रोग Ö वाथª, राजनीित एव ंआÂ म संकìणª के कारण 
लग गया। भारतीय समाज म¤ अÖ पÔृ यता का जो łप ह ैवह िवÔ व समाज म¤ अÖ पÔृ यता का जो łप ह ैवह 
िवÔ व समाज के अÖ पÔृ यता के łप से सवªथा िभÆ न ह।ै यहा ंिजस जाित को अÖ पÔृ य माना जाता ह ैउसे अपने 
को ®ेÕ ठ समझने वाली जाित खदु के साथ बैठकर खाना नही खाने दतेी, अपने घर म¤ ÿवेशनहé करने दतेी ह ै
और न ही अपनी िकसी चीज को छूने दतेी ह।ै सावªजिनक łप से जो पिवý Ö थान जसेै मिंदर ह§ वहाँ पर 
अÖ पÔृय जाितयŌ का ÿवशे िनषधे माना जाता ह।ै इितहास म¤ ऐसा भी पाया गया ह ैिक अÖ पÔृ य जाितयŌ को 
कुछ मागŎ चर चलना भी िनषेध माना जाता था। साथ ही साथ जब अÖ पÔृ य जाितया चलती थी तो पीछे झाडू  
बांधना आवÔ यक होता था िक उनके Ĭारा गंदा िकया गया राÖ ता पीछे से साफ हो जाये। देश म¤ ऐसी म¤ 
घटनाएं घिट त हòई ह ैजब अÖ पÔृ यता एवं ®ेÕ ठता कì भावना ने दिलत बिÖतयां का अिµनकाÁं ड दखेते-दखेते 
परूी दिलत बÖ ती कविलत हो गई। देश म¤ अÖ पÔृ यता के िवłĦ म¤ संगिठत कायª अúंेजŌ के आगमन के साथ 
ÿारंभ हòआ िजसम¤ भारतीयŌ ने भी सहभािगता ÿाÈ त कì।  
 
5.4 अÖ पÔृ यता िनवारण एवं गांधी  
महाÂ मा गांधी अÖ पÔृ यता को समाज के िलए एक बड़ा कलंक मानते थे। उÆ हŌने अÖ पÔृ यता के दशं को झेलने 
वाले समाज को हåरजन शÊ द से संबोिधत िकया। उनका मानना था। िक ये लोग हåर (ईÔ वर) कì संतान ह ैइस 
िलए इनके साथ िकसी भी ÿकार कì जाितगत भदेभाव िकया जाये। महाÂ मा गांधी राÕ ů के िनमाªण एव ं
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Ö वतýंता के ÿािĮ हतेु सभी भारतीयŌ से अÖ पÔृ यता के िखलाफ खड़ा होने के िलए आवहन िकया। गांधी जी 
ने अपने आ®म म¤ हåरजनŌको ÿवशे िदये थे। व ेमिदरŌ म¤ ÿवशे के िलए भखू हड़ताल भी िकये। उनका कहना 
था िक यरूोप न ेहड़ताल भी िकये। उनका कहना था िक यरूोप ने खदु को िविवध वगª (Class) म¤ िवभािजत 
कर रखा ह ैवही भारत ने खदु को िविवध जाितयŌ म¤ बांट रखा ह ैजो मानव समाज के कÐ याण के ŀिĶ से 
अिहतकर ह।ै वे भारती (शþु) कì संकÐ पना को नकारते हòए कहा िक भारत आज तक इस सामािजक कोड़ 
को ढ़ोता आया ह ैजो अब आवÔ यकता ह ै िक इसे Â याग कर Ö वÖ थ भारतीय समाज का िनमाªण िकया जा 
सके। गांधी जी इस बात को अÖ वीकायª करते ह ै िक भारत म¤ जाित ÿथा धमª का िहÖ सा ह ै और धािमªक 
िवकास के िलए आवÔ यक ह।ै व ेकहते ह ै िक म§ यह नहé जानता कì यह कैसे हòई और म§ जानता भी नहé 
चाहता पर इतना जłर चाहता हó ँिक यह खÂ म होना चािहए ³ यŌिक यह भारतीय राÕ ůीयता एवं आÅ यािÂमक 
िवकासकेिलए नकुसानदहे ह।ै गांधीजी यह भी कहते ह ै िक जीवन कतªÓ य का नाम ह ै अिधकारŌ एव ं
िवशेषिधकारŌ का नही। वह धमª जो समाज को किठन एव ंखिÁडत करे वह स¸ चा मानव धमª नही हो सकता। 
इस ÿकार कहना उिचत ह ैिक महाÂ मा गांधी ने भारत म¤ िवīमान छूआछूत (अÖ पÔृ यता) के उÆ मलून के िलए 
Ó यावहाåरक एवं सैĦांि°क दोनŌ Ö तरŌ पर कायª िकया।  
 
5.5 अÖ पÔृ यता िनवारण एवं भारतीय संवैधािनक उपलÊ ध  
दशे अपनी Ö वतýंता के साथ आग ेबढ़ा। संिवधान का िनमाªण िकया गया िजसम¤ दशे कì सामािजक आिथªक 
एवं राजनैितक Ó यवÖ था को संचािलत करने के िलए वधैािनक अबÆ ध िकया गया। इसी øम दशे से 
अÖपÔृ यता जैसी बरुाई को खÂ म करने के िलए भी भारतीय संिवधान म¤ उपबंध िकये गये। इस ÿकार भारतीय 
संिवधान एवं उससे जड़ेु हòए काननू संसदीय Ö तर पर बनाये गये जो अÖ पÔृ यता िनवारण के िलए कायª करता 
ह।ै  

I. संवैधािनक Ö तर पर उपलÊ ध :- भारतीय संिवधान कì 14 वी धारा िविध के सम± 
समानता कì बात करती ह।ै वहé 15 वी धारा जाित, धमª, िलंग, ±ेý के आधार पर भेदभाव 
का िनषेध करती ह।ै सबसे महÂ वपूणª 17 वé ह ै जो अÖ पÔृ यता के खाÂ मा के िलए 
वचनबĦक करती ह।ै  

II. िविधक ÿावधान :-  
i. भारतीय संसद ने 1955 म¤ अÖ पÔृ यता अपराध अिधिनयम लायी िजसे 1976 म¤ संशोधन 

करके ‘िसिवल अिधकार संर±ण अिधिनयम’ कर िदया गया।  
ii. 1989 म¤ अनुसिूचत जाित एवं अनसुिूचत जनजाती अिधिनयम के अंतगªत ‘उÂ पीड़न’ शÊ द 

कì Ó यापक Ó या´ या करके अÖ पÔृ यता को इसम¤ शािमल िकया गया।  
iii. 2015 म¤ इस अिधिनयम म¤ संशोधन करके स´ ती वरती दी गई ह ैतािक अÖ पÔृ यता का 

िनवारण िकया जा सके। 
 

5.6 अÖ पÔृ यता िनवारण एवं समाज कायª  
समाज कायª एक समÖ या केिÆþत अनशुासन ह।ै िजसम¤ सामािजक समÖ याओ ंका िनदान एव ंउपचार िकया 
जाता ह।ै एक समाज कायª को सदवै समाज म¤ सामािजक संरचना एव ंÿकायª के अतंगªत Ó यिĉ केिÆþत एव ं
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पयाªवरण केिÆþत िवधा के साथ समÖ या का िनदान करना पड़ता ह।ै Ó यिĉ केिÆþत समÖ या के िनदान म¤ 
समाज कायªकताª Ó यिĉ पर केिÆþत होकर उसकì समÖया का िनदान करता ह।ै जबिक पयाªवरण केिÆþत 
पĦित म¤ समाज कायªकताª Ó यिĉ के साथ-साथ उसके संपणूª वातावरण म¤ पåरवतªन लाने का ÿयास करता ह।ै  
भारतीय समाज म¤ अÖ पÔृ यता आज भी गहरी पैठ बनाई हòई ह।ै िजसके पीछे राजनीितक एव ंसामािजक िहत 
भी झपुे हòए ह।ै Ö वतýंता के स°र साल बाद भी भारत अÖ पÔृ यता के बीमारी से छुटकारा नही ÿाÈ त िकया ह।ै 
ऐसी िÖथित म¤ एक समाज कायª का Ó यावसाियक एव ं नैितक कतªÓ य बनता ह ै िक जहाँ भी, िजस łप म¤ 
छुआछूत अथवा अÖ पÔृ यता िदखाई द ेउसके खाÂ मा के िलए ÿयास कर¤। आज परूी दिुनया आिथªक िवकास 
के दौड़ म¤ संलµ न ह।ै ऐसे िÖथित म¤ भारत जाित पाित एवं अÖ पÔृ यता के जाल म¤ फंसकर अपनी उजाª ±åरत 
कर दगेा तो आिथªक िवकास के ±ेý म¤ दशे िपछड़ा जायेगा। संगिठत समाज ही संगिठत Ö पÕ ट का िनमाªण कर 
सकता ह।ै और एक संगिठत राÕ ů ही अपने आिथªक सामािजक एवं व²ैािनक िवकास के लà य को ÿाÈ त कर 
सकता ह।ै इस िलए समाज कायªकताª को भारत म¤ िÖथत अÖ पÔृ यता जसैी बीमारी से लड़ने एवं खÂ म करने के 
िलए सदवै तÂ पर होना चािहए।  
 
5.7 सारांश 

‘अÖ पÔृ यता’ समाज म¤ भेदभाव एव ंगरै-बराबरी का ÿतीक ह ैजो िवÔ व के ÿÂ येक समाज म¤ िकसी न 
िकसी łप म¤ पाया जाता ह।ै भारतीय समाज म¤ अÖपÔृ यता गहरी पैठ बताये हòए ह।ै खान-पान,बैठक, पजूा-
Ö थल, तीथª Ö थल पर अÖ पÔृ यता का रंग िदख जाती ह।ै आज भी भारत म¤ úामीण ±ेýŌ म¤ ‘अÖ पÔृ यता का 
गहन ÿभाव दखेने का िमल ही जायेगा।  
नागरीकरण एव ं औīोगीकरण ने अÖ पÔृ यता के रोग को काफì कुछ खÂ म करने का ÿयास िकया ह।ै पर 
भारतीय úामीण ±ेý इसके चंगलु से आज भी छुटकारा नहé कर पाया ह।ै महाÂ मा गांधी, भीमराव आबंेडकर, 
º योितबा फूले जसेै महापłुषŌ ने भारतीय समाज से अÖपÔृ यता को खÂ म करनेका ÿयास िकया पर पूरी तरह 
खÂ म नहé कर पाये। 
आज समाज कायª एवं समाज कायªकताªओ ंकì यह िजÌ मदेारी ह ैकì अÖ पÔृ यता जसेै सामािजक बरुाई कì 
खÂ म करने हते ुŀिĶ कì खोज कर¤ अÖपÔृ यता के मौजदूगी म¤ समाज को संगिठत एवं िवकिसत नही िकया जा 
सकता ह।ै  
 
5.8बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: अÖ पÔृ यता को ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: अÖ पÔृ यता िनवारण के गांधीय ÿिविध का वहृत वणªन कìिजये। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

1. अÖ पÔृ यता िनवारण एवं भारतीय संवैधािनक उपलÊ ध  
2. अÖ पÔृ यता िनवारण एवं समाज कायª 
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खंड – 4 
अिहंसक आंदोलन : गांधी के बाद 
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इकाई-1 भूदान और úामदान आदंोलन 

इकाई कì łपरेखा 

1.1 उĥेÔय  
1.2 ÿÖतावना  
1.3 भूदान आदंोलन का ÿारÌभ   
1.4 िवनोबा भावे एव ंभूदान और úामदान आंदोलन 
1.5 सारांश  
1.6 बोध ÿĳ   
1.7 कुछ सहयोगी पुÖतक¤   
 
1.1 उĥेÔय  

इस इकाई को पढ़ने से आप जान सक¤ गे  

 िवनोबा के भदूान आदंोलन को जान¤गे   

 िवनोबा के अिहसंाÂमक øांित के बारे म¤   

 भदूान आदंोलन के Ĭारा हòए समाज पåरवतªन के बारे म¤  

 िवनोबा एवं उनके भदूान संबंिधत िवचारŌ के बारे म¤  
 

1.2 ÿÖतावना  
आचायª िवनोबा भाव ेकेवल राजनीित ही नहé, िकसी भी ÿकार के ÿचार-ÿसार से सदा दरू रह।े इतना ही 

नहé, उÆहŌने अपने आप को भारत कì गहमागहमी से भी सवªथा पथृक कर िलया था। यहाँ तक कì समाचार 
पýŌ को भी पढ़ना छोड़ िदया था। परंत ु³या इन सब बातŌ से उनका महÂव कम होता ह?ै िबसावŌ शताÊदी के 
महानतम ÓयिĉयŌ म¤ उनका नाम इसिलए िलखा जाता ह ै िक उÆहŌने जो कुछ इस देश कì जनता के िलए 
िकया, वह अब तक सवªथा अछूता पड़ा था। उनके कायª का महÂव इस बात से ही लगाया जा सकता ह ै िक 
यह िवशाल दशे कृिष-ÿधान दशे ह।ै परंत ुदशे के असं´य गवŌ म¤ रहनेवाले अधªनµन िकसानŌ म¤ से अिधकांश 
के पास खतेी के िलए एक गज जमीन का टुकड़ा भी नहé था। िवनोबा का Åयान सबसे पहले इसी और गया 
और व ेदेश के बड़े-बड़े जमीदारŌ से उन गरीब िकसानŌ के िलए भिूम का दान मांगने िनकाल पड़े- िजसे भदूान 
आदंोलन का नाम िदया गया। उÆहŌने हजारŌ एकड़ भिूम दान म¤ लेकर भिूमहीन िकसानŌ म¤ बाँट दी और Öवय ं
अपने िलए फंूस कì एक झोपड़ी भी नहé बनाई और सारी आय ुएक आ®म म¤ िबता दी।  
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1.3 भूदान आदंोलन का ÿारÌभ  
िवनोबा भाव े एक बार आंň ÿदशे के एक गाँव म¤ हåरजनŌ कì िÖथित दखेने गए। वहाँ के हåरजन 

न³सलवादी उúपंिथयŌ के अÂयाचारŌ के िशकार थे। हåरजनŌ ने िवनोबा जी से ÿाथªना कì िक उÆह¤ अÖसी 
एकड़ के करीब भिूम ÿदान कì जाए िजससे व ेअपने पåरवारŌ को रोटी द ेसक¤ । िवनोबा जी ने शाम कì ÿाथªना 
सभा म¤ यह बात गाँव के लोगŌ के सामने रखी। उनकì बात का इतना ÿभाव पड़ा कì एक समĦृ िकसान न े
तुरंत उठकर अÖसी एकड़ कì बजाय सौ एकड़ जमीन िवनोबा को भ¤ट कर दी। बस, यहé से भदूान आदंोलन 
ÿारÌभ हòआ। उÆहŌने उसके बाद तेलंगाना म¤ पदयाýा करके हजारŌ एकड़ जमीन दान म¤ ÿाĮ कì और हåरजनŌ 
तथा िनधªन िकसानŌ को इस भिूम के प° ेिदलवाए।  

 
1.4 िवनोबा भावे एव ंभूदान और úामदान आंदोलन 

गÆुनार िमईल ने कहा था िक दि±ण एिशया के दीघªकालीन आिथªक िवकास कì लड़ाई खतेी म¤ 
जीती या हारी जाएगी। भारत के िलए भी यह सच था। ÖवतÆýता ÿािĮ के बाद भारतीय अथªÓयवÖथा कì 
सबसे ÿमखु समÖया भिूम को लेकर थी। देश अÆन के मामले म¤ Öवावलंबी नहé था। जमीन-मािलकì कì 
िवषम रचना से न िसफª  पैदावार पर ÿितकूल असर पद रहा था, बिÐक उससे शोषण भी जारी रहता था। 
इसिलए जमीन का पनुिवªतरण िनहायत जłरी था। इसके तीन तरीके थे-  

1. भ-ूÖवािमयŌ से जबदªÖती जमीन िछन िलया जाय। लिेकन यह तरीका न ही उिचत था और न ही 
Óयावहाåरक।  

2. सरकार काननू बनाकर इस समÖया का समाधान करे। लेिकन इसम¤ भी काफì िद³कत¤ थी। संिवधान 
म¤ संपि° का अिधकार मलू अिधकार था।  

3. जमीन मािलक खसुी से अपनी जमीन का एक िहÖसा भिूमहीनŌ को द ेद¤। जमीन मािलक Ĭारा अपनी 
मजê से जमीन दान (देने) कì ÿिøया ‘भदूान’ थी। 

भदूान से Æयायोिचत िववरण का एक नया तरीका सामने आया था। यह तरीका भारतीय संÖकृित और सËयता 
के अनकूुल था। इसम¤ मÐूय-पåरवतªन कì असीम संभावनाए ंथी। िवनोबा ने इसी सूý के आधार पर भदूान को 
भदूान आदंोलन का एक łप िदया।  

यहाँ िवनोबा ने भदूान म¤ ‘दान’ शÊद का ÿयोग िकया ह,ै लेिकन उस शÊद का łढ़ाथª उनके मन म¤ िबलकुल 
नहé था। व ेगरीबŌ का हक जताते हòए जमीन मांगते थे। उनका कहना था िक – ‘जसेै हर एक को हवा चािहए, 
पानी चािहए, वसेै ही जमीन चािहए ³यŌिक जमीन भी िजंदा रहने का आधार ह।ै’ 

भदूान के िलए िवनोबा ‘य²’ शÊद का भी ÿयोग करते ह।ै ‘य²’ शÊद के आशय को ÖपĶ करते हòए िवनोबा 
कहते ह§ िक – िजस काम म¤ सब लोगŌ का सहयोग ÿाĮ होता ह,ै उसी को य² कहते ह§। जब दशे पर कोई 
संकट आता ह ैतो य² िकया जाता ह।ै अपने दशे पर आज संकट मौजदू ह।ै मजदरू और मािलक का भेद है, 
करोड़Ō लोगŌ के पास कोई साधन नहé ह,ै हåरजन और दसूरŌ म¤ छुआछूत पड़ी ह।ै अनेक धमª भदे के झगड़े भी 
मौजदू ह।ै ऐसी हालत म¤ दशे को बचाने के िलए जब कोई य² शłु होता ह,ै तो अगर उसे कोई अकेला ही 
करेगा तो उससे कुछ नहé होगा।  
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इसिलए जब कोई सावªजिनक य² िकया जाता ह ैतो इसम¤ हर एक को भाग लेना पड़ता ह।ै इस भिूमदान य² म¤ 
भी हर एक को दान देना चािहए। 

एक अÆय जगह भदूान य² को ÖपĶ करते हòए िवनोबा कहते ह§ िक वाणी का उपयोग गाँव म¤ एकता Öथािपत 
करने म¤, एक-दसूरे के िदल जोड़ने म¤, अ²ानी को ²ान दनेे म¤, ब¸चे को पढ़ने म¤ िकया जाए इसका नाम ह ै
भदूान य²। हाथ का उपयोग पåर®म म¤, पड़ोसी कì मदत करेने म¤, गाँव कì भलाई करने म¤, िजनको जłरत ह ै
उनको हाथŌ से भर-भरकर दनेे म¤ कर¤, इसका नाम ह ैभदूान य²। कान का उपयोग सवōदय कì बात सनुन ेम¤, 
úाम चचाª म¤ अपना ²ान और दसूरŌ का ²ान बढ़ाने म¤ कर¤, इसका नाम ह ैभदूान य²। हम सब लोग पढ़ना-
िलखना सीख¤, इसका नाम ह ैभदूान य²। गाँव म¤ झगड़े न हो और कुछ मरूखŌ म¤ झगड़े हŌ तो उसका फैसला 
गाँव के सºजन कर¤, इसका नाम ह ैभदूान य²। इस ÿकार गाँव को पåरवार समझा जाय इसका नाम ह ैभदूान 
य²।  

भदूान आदंोलन कोई पूवªिनधाªåरत, सिुनयोिजत, पåरयोजना बĦ कायªøम नहé था बिÐक काम के साथ 
िवचार बढ़ता गया। इसकì शŁुआत आदंरपरदशे के ‘पौचमपÐली’ गाँव से हòई और दखेते ही दखेते सÌपणूª 
भारत म¤ एक हलचल पैदा कर दी। भदूान का लोगŌ ने िदल खोलकर Öवागत िकया। पहले साल म¤ ही 
1,00,000 (एक लाख) एकड़ जमीन भदूान के िलए ÿापý हो गई।  

यहाँ इस बात को समझ लेना आवÔयक ह ैिक भदूान के माÅयम से िसफª  जमीन बटोरना या गरीबŌ को जमीन 
दनेा, इतना ही िवनोबा का मकसद नहé था। व ेचाहते थे िक जमीन मािलक िवचार को समझकर, ÿेमपवूªक 
जमीन दान द¤। उनको (िवनोबा को) जब कभी शकंा आयी िक दान म¤ राजस या तमस भाव ह,ै वहाँ उÆहŌने 
दान नहé िलया। सािÂवक दान, िवचारपवूªक िदया हòआ दान ही उÆह¤ अभीĶ था। उकना कहना था िक हमारे 
तीन सýू ह ै:  

1. हमारा िवचार समझने पर अगर कोई नहé दतेा, तो उससे हम दखुी नहé होते ³यŌिक हम मानते ह§ 
िक जो आज नहé देता वह कल दगेा, िवचार बीज उग ेबगैर नहé रहता।  

2. हमारा िवचार समझकर अगर कोई दतेा ह,ै तो उससे हम¤ आनंद होता ह ै³यŌिक उससे सब और 
सĥभावना पैदा होती ह।ै और  

3.  हमारा िवचार समझ ेबगैर िकसी दबाव के कारण कोई दगेा तो उससे हम¤ दखु होगा। हम¤ िकसी 
तरह जमीन बटोरना नहé ह,ै बिÐक साÌययोग और सवōदय कì विृत िनमाªण करनी ह।ै 

इस ÿकार भदूान य² िवनोबा के िलए अलग िकÖम कì चीज थी। भिूम समÖया का हल िवनोबा के िलए 
भदूान का केवल एक बाय-ÿॉड³ट, एक सहज ÿाĮ पåरणाम और ÿाथªिमक पåरणाम था। इससे दिुनया को 
नया राÖता िमल रहा ह,ै अिहसंा को िवकिसत करने कì कंुजी हाथ लगी ह,ै यह बात िवनोबा के िलए ºयादा 
महÂवपूणª थी। भदूान-úामदान के रहÖय को समझते हòए िवनोबा ने िलखा ह ैिक- ‘जो लोग भदूान-úामदान कì 
तरफ भिूम समÖया के हल कì ŀिĶ से देखते ह§, व ेउसकì मिहमा ही नहé जानते। उÆह¤ लगता ह ैयह भिूम 
समÖया के िनराकरन के िलए ह।ै लेिकन वह तो एक Įरीक माý ह ैहम मिूतª को गणेश मिूतª बनाते ह,ै उसमे 
िमĘी ÿतीक होता ह ैऔर गणेश अिधķाýी देवता होता ह।ै भिूम समÖया एक ÿतीक ह ैऔर हम¤ अमतूª कì 
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सेवा करनी ह।ै यह धमª-संÖथापना का कायª चल रहा ह।ै अभी तक धमª Öथापना के अनेक ÿयोग हòए, लेिकन 
उनसे धरण-संÖथापना हो नहé आयी।’ 

िवनोबा भदूान Ĭारा समú पåरवतªन चाहते थे। उÆहŌने एक जगह िलखा ह ैआिखर यह सब म§ ही ³यŌ कर रहा 
हó?ँ मरेा उĥÔेय ³या ह?ै ÖपĶ ह ैकì म§ पåरवतªना चाहता हó।ँ ÿथम Ńदय पåरवतªन, िफर जीवन पåरवतªन और 
बाद म¤ समाज रचना म¤ पåरवतªन लाना चाहता हó।ँ इस तरह का िýिवध पåरवतªन, ितहरा इकंलाब मरेे मन म¤ ह।ै  

यही कारण ह ैकì िवनोबा भदूान-य² को एक िकÖम का सÂयाúह ही मानते थे। सÂयाúह म¤ कĶ-सहनकर, 
नैितक शिĉ से, नैितक दबाव से ÿितप±ी कì Ńदय-úंिथयां खोली जाती ह,ै उसे सोचने के िलए मजबूर िकया 
जाता ह।ै सÂया úहण के िलए उसे सम± बनाया जाता ह ैिजससे उसके साथ संयĉु łप से सÂया कì खोज कì 
जा सके। िवनोबा के शÊदŌ म¤ –‘हम समझते ह§ कì भदूान-य² का कायª एक अथª म¤ सÂयाúह ही ह।ै हम 
लगातार जाड़े म¤, बाåरश म¤ और गमê म¤, हर हलम म¤ घमूते ह।ै िनरंतर लोगŌ को समझते रहते ह§। दåरþ लोगŌ 
से भी दान लेते ह।ै ³यŌ? ³यŌिक हम सÂयाúह कì ताकत खड़ी करना चाहते ह§। जब छोटे लोग द¤ग,े तभी यह 
िसĦ होगा कì मािलकì गलत ह।ै िफर बड़े लोगŌ पर नैितक दबाव आयेगा और िफर उनके Ńदय म¤ ÿवेश 
होगा। नैितक दबाव सÂयाúह का ही एक अंग ह।ै जब हजारŌ गरीब दान दतेे ह§, तो वह भी एक िकÖम का 
सÂयाúह ही होता ह।ै सÂयाúह यािन सÂय पर चलना। उसम ेशिĉ पैदा होती ह ैजो असÂय पर चलते ह§, उनपर 
उसका पåरणाम होता ह।ै’ 

अभी भदूान अपनी शशै अवÖथा म¤ ही था िक एक अĦभतू घटना घटी। उ°र-ÿदशे के मगंरौह गाँव के सभी 
जमीन-मािलकŌ ने अपनी जमीन भदूान-य² म¤ समिपªत कर दी और दशे का पहला úामदान बनाने का गौरव 
अिजªत िकया। इस तरह भदूान अपनी िÖथित को मजबतू िकए ही दसूरे चरण, úामदान म¤ ÿवशे कर गया।  

भदूान िक तरह úामदान भी कोई पवूªिनधाªåरत, सिुनयोिजत एव ंपåरयोजन बĦ कायªøम नहé था। úामदान का 
अथª था – गाँव के जमीन-मािलकŌ Ĭारा अपनी सब जमीन का दान और िफर उसका सम-िवतरण। úामदान 
के अथª को ÖपĶ करते हòए िवनोबा कहते ह ैिक – ‘úामदान का िवकिसत अथª ह ैिक िजसके पास जो हो, वह 
उसे úाम को समिपªत करे। नहé तो यह होगा कì कुछ लोगŌ का धमª देने का ह ैऔर कुछ का धमª लनेे का। 
ऐसा नहé हो सकता। धमª वही ह,ै जो सबको लाग ूहोता ह ैúामदान का िवचार इस तरह पåरपूणª ह।ै’ 

यहाँ यह बात गौर करने कì ह ैिक ‘úामदान का अथª गाँव का दान नहé, गाँव के िलए दान ह।ै 

भदूान के शŁुआती काल म¤ िवनोबा कहते थे –‘हमारे गाँव म¤ भिूमहीन कोई नहé रहगेा।’ úामदान के समय 
िवनोबा कहने लगे- ‘हमारे गाँव म¤ भिूम-मािलक कोई नहé रहगेा।’  

úामदान के माÅयम से िवनोबा को úाम-Öवराज का एक राÖता िमला। इसम¤ उÆह¤ ůĶिशिप का वाÖतिवक 
Öवłप िदखा, इसिलए िवनोबा ने úामदान कì परुजोर मागं कì तथा सभी जमीन-मािलकŌ को अपनी सारी 
िमलकìयत दान करने को कहा। इसी øम म¤ एक महÂवपूणª घटना तब घटी जब 1954 के बौĦगया सÌमलेन 
म¤ जयÿकाश ने úामदान के िलए जीवन दान दनेे कì बात कì।  
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यĥ्िप úामदान कì कÐपना उकृĶमय थी। लेिकन वह लोगŌ से शायद बहòत ºयादा मांगती थी। गाँव कì जमीन 
बेची नहé जा सकती थी, न रेहन राखी जा सकती थी। इससे शादी-Êयाह आिद मौकŌ पर कजª िमलन े म¤ 
िद³कत आती थी। यही कारण था िक úामदान कì संकÐपना अपना Óयापक आधार तैयार नहé कर सकì। 
यहाँ एक बात और गौतलब ह ैिक जमीन मािलकŌ के सÖंकार म¤  दान का भाव था लिेकन समानता का भाव 
संÖकार म¤ नहé था।  िमिÐकयत का जो एक भाव मन म¤ होता ह ैवह इस बात कì इजाजत नहé दतेा िक सामन े
वाले को भी समान औहदा ÿाĮ हो जाए। यह भी एक कारण था कì úामदान को अपेि±त सफलता नहé 
िमली। इसिलए ऐसे राÖते कì तलाश कì गई जो úामदान और वाÖतिवक िÖथित के बीच म¤ एक मÅयम-मागª 
का कायª कर सके और इसी øम म¤ यह आदंोलन अपने तीसरे चरण म¤ ‘सलुभ úामदान’ का łप धरण िकया।  

सुलभ úामदान कì िनÌन िवशेषताए ँथी-  

1. जमीन के मािलक अपने जमीन का 20 वां िहÖसा गाँव के भिूमहीनŌ को दान म¤ देगा।  
2. जमीन कì मािलकì úाम सभा कì थी।  
3. úाम सभा के अनमुित के िबना न तो जमीन बेची जाएगाई और न ही रेहन राखी जाएगी।  
4. गाँव के िवकास के िलए एक úाम कोश बनेगा। úाम कोश के िलए िकसान उपज म¤ ÿितमान एक सेर 

अनाज और दसूरे उदīोग-धंधे तथा नौकरी-नज़दरूी आिद म¤ लग े लोग आय का 30 वन िहÖसा 
ÿितवषª ÿदान कर¤गे।  

5. úाम सभा म¤ सभी वयÖक लोग सिÌमिलत हŌगे। यह अपना काम सवªसÌमित से करेगी।  
6. ‘úामदान-घोषणा पý पर गाँव के 75% भÖूवामी का हÖता±र हो।  
7. गाँव कì कुल भिूम का 51% भी अगर दान िमल जाता ह ैतो उसे सुÔम úामदान मान िलया जाएगा।  
8. सलुभ úामदान के िलए आवÔयक था िक गाँव के कुछ पåरवारŌ म¤ से 75% पåरवार úामदान म¤ 

शािमल हो।  

सलुभ úामदान के अिवभिव से कायªकताªओ ं का उÂसाह बढ़ा। कई लोगŌ ने इसे समझौता माना। लेिकन 
िवनोबा के िलए यह समझौता नहé था, यह एक सोची समझी राजनीित थी। िवनोबा के अनुसार- ‘जो ÿिøया 
कुछ लोगŌ के साथ जाकर कुछ समय बाद कंुिठत हो जाती ह,ै वह øांित कì ÿिøया ह ैया जो ÿिøया करोड़Ō 
लोगŌ तक फ़ेल सकती है, वह øांित कì ÿिøया ह।ै हम े समझना चािहए िक िजस ÿिøया म¤ फैलाने कì 
अिधक शिĉ भरी ह,ै वह øांित कì ŀिĶ से अिधक úाĻ ÿिøया ह।ै’  

लेिकन इसके बावजदू भदूान-úामदान-सलुभ úामदान के मागª म¤ कई किठनाइयाँ थी जसैे- िवनोबा के ÿभाव 
म¤ आकार लोग संकÐप पý भर दतेे थे, लेिकन काननूी कायªवाही से समय मकुर जाते थे। यिद काननूी 
कायªवाही के समय भी हामी भर दतेे थे तो वाÖतिवक कÊजे के दौरान अपने वायदे से पीछे हट जाते थे। कभी-
कभी तो यह ÿिøया िहसंक łप धरण कर लेती थी। जैसे िबहार के मरुहरी गाँव म¤ हòआ न³सलवादी 
आदंोलन।  

इस तरह एक बहòत अ¸छी संकÐपना मिंजल पाये बगरै ही डैम तोड़ने लगी। 1974 तक आते-आते यह 
आदंोलन िशिथल हो गया तथा इसे भाµय के भरोसे छोड़ िदया गया।  
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आंदोलन के पåरणाम  
िवनोबा कहते थे िक मरेे िलए यह आदंोलन भी एक सÂयाúह ह ैिजसका उĥÔेय समाज म¤ कŁणा कì भावना 
का संचार करना तथा उसके मÅयम से वाÖतिवक Öवराज कì Öथापना करना था। इसम ेराजनीित कì जगह 
लोकनीित, असमानता कì जगह समानता, अÆय के जगह Æयाय शािमल करने कì बात ह।ै िवनोबा का मानना 
था िक ºयŌ-ºयŌ यह आदंोलन आगे बढ़ेगा ÂयŌ-ÂयŌ लोगŌ म¤ इन भावनाओ ं का संचार होगा। इस ÿकार 
िवनोबा भदूान-úामदान-सलुभ úामदान आंदोलन के मÅयम से úामोदī्ोग फरक, अिहसंाÂमक समाज कì 
Öथापना करना चाहते थे। यह उĥÔेय परूा हòआ कì नहé, यह आदंोलन िकस हद तक सफल हòआ। इन कारणŌ 
कì जांच जłरी ह।ै  
सफल िकस हद तक –  

इस आदंोलन ने बहòत सी सफलताए ँÿाĮ कì ह।ै 

1. इस आदंोलन के बहòत से लोगŌ के मन को बदला।  
2. इस आदंोलन के मÅयम से बहòत सी ज़मीन¤ ÿाĮ हòई जो िकसी भी सरकारी ÿयÂन कì तलुना म¤ काफì 

ह।ै  
3. इस आदंोलन म¤ कुल 49 लाख एकड़ दान म¤ ÿाĮ हòई । इसम¤ 42 लाख एकड़ पर कÊजा हो सका 

िजसम¤ 25 लाख एकड़ भिूम भिूमहीनŌ को बांटी गयी।  
4. úाम Öवराज कì िदशा म¤ इस आंदोलन म¤ बहòत ही सराहनीय ÿयास िकए गए।  

भदूान úामदान आंदोलन िकतना सफल हòआ यह िदशा म¤ दो महÂवपूणª शोध हòए ह।ै एक जवाहरलाल नेहł 
िवचविवīालय, नई िदÐली के ÿो. टी.के. उनैन ने राजÖथान को केस Öटडी बनाकर अÅययन िकया ह।ै तथा 
दसूरा अनúुह नारायण संÖथान, पटना के ÿो. एच. ÿसाद ने ‘मशुहरी’ के संबंध म¤ शोध कर इस बात का पता 
लगाने का ÿयास िकया ह ैिक यह आदंोलन िक हद तक सफल रहा।  

ÿो. टी. के. उनैन ने जो शोध िकया ह ैउसके िलए उÆहŌने कुछ संकेतकŌ (indicators) का चनुाव िकया ह।ै 
यह संकेतक ÓयिĉिनĶ (subjective) न होकर वÖतुिनĶ (objective) संकेतक ह।ै जैसे –  

इस आदंोलन के कारण आिथªक संबंधŌ म¤ पåरवतªन हòआ अथवा नहé। 
1. इससे शासन और राजनीित के सÌबÆधŌ म¤ पåरवतªन हòआ अथवा नहé। 
2. इसके Ĭारा Öथानीय नेतÂृव कì गणुव°ा बदली अथवा नहé।  
3. इस आदंोलन ने अिहसंाÂमक समाज रचना के िलए लोगŌ कì मानवीयता बदली अथवा नहé। 

इस अÅययन के िलए उनैन ने राजÖथान के 4 úामदानŌ एव ं 3 गरै-úामदानी गाँव का चयन िकया। उनके 
िनÕकषª िनÌन थे –  

1. आिथªक सÌबÆधŌ म¤ पåरवतªन को लेकर –उनैन ने अपने शोध के दौरान पाया िक भिूम को लेकर 
िमलकìयत कì अवधारणा ए कोई पåरवतªन नहé आया ह।ै ÿो. उनैन के अपने आÅयान के दौरान यह भी पाया 
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िक úामदानी गाँव म¤ भिूम का िवतरण समान नहé हòआ ह।ै इसके अितåरĉ दान म¤ िमली अिधकांश भिूम 
घिटया िकÖम कì थी या िववादाÖपद थी।  

इस ÿकार उनैन का िनÕकषª था िक-  

1. úामदानी गाँव म¤ भी Óयिĉगत िमलकìयत का भाव िमटा नहé  
2. समिूहक िमलकìयत का भाव िøयािÆवत नहé हòआ  
3. कृिष संबंदŌ के सामतंी ढांचे म¤ कोई पåरवतªन नहé हòआ 

इस तरह आिथªक पåरवतªन कì ŀिĶ से यह आदंोलन असफल रहा।  
2. शासन और राजनीित के सÌबÆधŌ म¤ पåरवतªन को लेकर –ÿो. उनैन ने अपने शोध के दौरान यह भी 
पाया िक participatory democracy का चलन नहé हòआ ह ैतथा úामदानी गाँव म¤ अब भी िनणªय ÿिøया 
म¤ अÐपवगª का ही ÿभÂुव कायम ह।ै इस ÿकार शिĉ या केÆþीकरण यहाँ भी हòआ ह।ै िवनोबा भदूान úामदान 
के मÅयम से जो पåरवतªन लाना चाहते थे यािन राजनीित कì जगह लोकनीित वसैा संभव नहé हो सका।  
इस ÿकार उनैन का यह िनÕकषª था िक शासन और राजनीित के सÌबÆधŌ म¤ पåरवतªन को लेकर भी यह 
आदंोलन असफल रहा।  

3. Öथानीय नेतृÂव कì गुणव°ा को लेकर – ÿो. उनैन के अÅययन का तीसरा आधार यह था िक इस 
आदंोलन ने Öथानीय नेतÂृव कì गणुव°ा म¤ पåरवतªन िकया ह ैअथवा नहé। अपने शोध के दौरान ÿो. उनैन न े
पाया िक इस ±ेý म¤ िमि®त सफलता हाथ लगी ह।ै गणुाÂमक (चाåरिýक ®ेķता) ŀिĶ से úामदानी गाँव के 
लोगŌ म¤ सामाÆय गाँव कì अपेकषा चाåरिýक ®ेķता पायी गयी। लिेकन इन नेताओ ं का ŀिĶकोण बहòत 
परंपरागत था और ये लोग कुछ भी नया करने के प±धर नहé थे। इस ÿकार Öथानीय नेतÂृव यथािÖथित का 
पोषक था एवं उनैन का यह िनÕकषª था िक Öथानीय नेतÂृव म¤ जो øांितकारी पåरवतªन कì आशा थी उस 
ŀिĶकौन से भी यह आदंोलन असफल रहा।  

4. मूÐय चेतना म¤ पåरवतªन को लेकर – ÿो. उनैन ने मÐूय चेतना म¤ पåरवतªन को तीन ÖतरŌ पर बांटा ह।ै  

1.सैĦािÆतक पåरवतªन 2. ÿविृतगत पåरवतªन 3. Óयावहाåरक पåरवतªन  

अपने शोध के दौरान ÿो. उनैन ने पाया िक úामदानी गाँव म¤ Óयावहाåरक पåरवतªन मÐूय चेतना को लेकर कम 
िदखता ह ैलेिकन सैĦािÆतक एवं ÿविृतगत पåरवतªन ÖपĶ िदखते ह§ जसै े–  

अ. जाित ÿथा –गैर úामदानी गाँव के 36.44% लोग जाित ÿथा को खराब मानते ह।ै जबिक úामदानी गाँव 
के 61.84% जाित ÿथा को बुरा मानते ह§। इस ÿकार जाित को लकेर ÿविृतगत पåरवतªन िदखते ह§ इसी तरह 

आ. Óयिĉ कì हैिसयत जÆम के आधार पर या दूसरे आधार पर- इस िवषय म¤ भी úामदानी लोग ºयादा 
अ¸छे िदखते ह§। गैर úामदानी लोग जÆम को Óयिĉ कì हिैसयत का आधार मानते ह§ जबिक úामदानी लोग 
øम को हिैसयत का आधार मानते ह§ ।  
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इस ÿकार ÿो. उनैन का यह िनÕकषª ह ै िक úामदानी लोगŌ म¤ मÐूय चेतना म¤ पåरवतªन िदखाता ह ैएव ं इस 
आधार पर यह आदंोलन सफल रहा ह।ै  

ÿो. उनैन के अितåरĉ के एच ÿसाद ने भी मशुहरी के संबंध म¤ शोध िकया ह ैउनके िनÕकषª िनÌनिलिखत ह-ै 

1. शिĉ संतलुन मु́ यत अÐपसं´यक वगª कì ओर कì झकुा रहा  
2. इससे िसफª  मािलक ही और मजबतू हòए ³यŌिक कमजोर वगª के मन म¤ यह बात घर कर गई िक 

मरेी िÖथित म¤ पåरवतªन िसफª  मािलकŌ कì कृपा से ही हो सकता ह ैइस ÿकार मािलक मिुĉदाता 
माने जाने लगे 

इस ÿकार ÿो. उनैन एव ं एच. ÿसाद के शोधŌ के आधार पर हम कह सकते ह§ िक िक भदूान-úामदान 
आदंोलन अपने तÂकालीन लàय से असफल रहा।  िवचार के Öतर पर यह िकतना भी सुगिठत एवं सफल 
िदखता हो, यह आदंोलन अपन ेतÂकािलक उĥÔेय को ÿाĮ नहé कर सका इसिलए अब हम इस बात पर चचाª 
कर¤ िक आिखर ³यŌ यह आदंोलन सफल हो गया।  

असफलता के कारण 
गणशेमýंी ने कहा ह ैिक िकसी भी आदंोलन कì सफलता के िलए और अिनवायªता का मले होना चािहए। 
अथाªत िकसी वाÖतिवक Åयेय का होना एव ंपåरिÖथितगत अिनवायªता, िकसी भी आंदोलन कì सफलता के 
िलए अिनवायª तÂव माने जाते ह§। िवनोबा के आदंोलन म¤ इसकì कमी िदखती ह ै वैचाåरक ŀिĶ स े यह 
आदंोलन सही था िकंत ुपåरिÖथितगत अिनवायªता का तÂव इसम¤ समािहत नहé था। इसका ÿमाण यह ह ैिक 
भदूान-úामदान के िलए जो अľ (तरीके) अपनाए गये, वह पयाªĮ नहé थे लोकिश±ण, Ńदय पåरवतªन, ÿेम 
कŁणा आिद के अलावा और कोई उपाय इसम¤ नहé अपनाए गये। जसैा िक लोिहया ने कहा िक-‘साÌयवाद 
घणृा का िसĦांत ह ैिकÆतु सवōदय ÿेम का अपयाªĮ िसĦांत ह।ै’ 
िकसी भी आदंोलन म¤ ÿेम और सािÂवक रोष का मेल होना चािहए। भदूान-úामदान आदंोलन म¤ इसका 
अभाव था इसिलए यह आदंोलन असफल हो गया।  

बसंत नालवोकर का कहना ह ैिक- इस आंदोलन म¤ ÿÂय± िøया के िलए कोई Öथान नहé था। इसम¤ दने ेवाले 
को उ¸चतर भिूम पर पाहòचा िदया जाता था जबिक लेने वाले म¤ हé भाव आ जाता था ³यŌिक िक इसम¤ पाने 
वाले के आÂमा-सÌमान का Öथान नहé था तथा सब कुछ मािलक कì कृपा पर िदखाता था। इस कारण यह 
आदंोलन असफल हो गया।  

इस आदंोलन कì असफलता का एक कारण यह भी ह ै िक सैĦािÆतक łप स े³यŌिक यह िसफª  समझान-े
बुझाने पर आधाåरत था इसिलए व ेसामािजक संबंध नहé बन सके जो बनाने चािहए थे। खदु िवनोबा Öवीकार 
करते ह§ िक- ‘म§ यह समझता था िक भदूान-úामदान से सभी ÿकार के भेद समाĮ हो जाएगंे लेिकन इन भेड़Ō ने 
ही úामदान-भदूान को तोड़ िदया।’ 

एक और कारण जो इस आंदोलन कì असफलता के िलए माना जाता ह ैवह यह ह ैिक इसने शासन (सरकार) 
का सहयोग ÿाĮ िकया। ऐसा कĥपी संभव नहé ह ै िक एक तरफ शासन के साथ सहकार िकया जाए तथा 
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दसूरी और नीितयŌ का िवरोध िकया जाए। कहा भी गया ह ैिक- ‘कोई भी øांित शासन के कंधŌ पर चढ़कर 
नहé लड़ी जा सकती।’ इसका यह कारण ह ैिक शासन का चåरý दोहरा होता ह।ै वह िकसी का भी सहायो 
अपने फायद ेके िलए करता ह।ै और ऐस ेम¤ जनता म¤ बहòत ही गलत संदेश जाता ह।ै िवनोबा ने भी बाद म¤ 
Öवीकार िकया िक – ‘हमने भोलपेन म¤ राºय पर िवĵास कर िलया िक लोकतािÆýक राºय को Öवयं से भी 
जन का अनकुरण करना पड़ेगा लेिकन ऐसा नहé हòआ।’ 

भदूान-úामदान आंदोलन कì असफलता का एक कारण यह भी था िक इसका काननूी प± काफì कमजोर 
था। राºय Ĭारा बनाए गए काननू अपयाªĮ थे। úामदान काननू कुछ राºयŌ म¤ बने लेिकन वे तब बने जब 
úामदान आदंोलन उतार पर था। व ेकानून खलेु िदल से गावŌ को Öवशासन दनेा जłरी मानकर समझ बझूकर 
नहé बनाए गये थे। इसिलए उनका उतना फाइदा नहé उठाया जा सका। हाय कोटª के पूवाª मु́ य Æयायाधीश 
गजÆेþ गड़कर ने भी कहा िक ‘इस आदंोलन ने बहòत अ¸छा वातावरण बना िदया ह ैलेिकन राºय को जो 
करना चािहए था उसने वह नहé िकया।’ 

भदूान-úामदान आदंोलन कì असफलता का एक कारण यह भी था िक इसको कोई पृĶपोषण (ब§िकंग) नहé 
िमला। िकसी आदंोलन को चलाने के िलए िश±ण, ÿिश±ण कì आवÔयकता होती ह ैवह नहé कì गयी। 
Öवयं कायªकताªओ ं का वैसा ÿिश±ण नहé हòआ था। यह कहना गलत होगा िक कायªकताªओ ं म¤ िनķा का 
अभाव था। अभाव Öवयं िवचार करने का था। वह बौिĦक तैयारी नहé थी, िजसकì आवÔयकता थी।  

एक और कारण जो इसकì असफलता का िगनाया जाता ह ैिक इस आंदोलन ने वकैिÐपक िवकास कì कोई 
ÖपĶ अवधारणा ÿÖतुत नहé कì। मसलन इस आदंोलन ने केÆþीकरण, औīोगीकरण का िवरोध िकया, 
लेिकन इसके िवकÐप म¤ ³या करना ह ैइसपर पयाªĮ िवचार नहé िकया।  

úामदान आदंोलन ने शहरŌ कì उपे±ा कì, यह भी एक कमी मानी गयी। अÆनसहब सहľबुĥ ेने कहा िक – 
‘úामदान आदंोलन समÖत: úामŌ के िलए था। नगर इसकì पåरिध के बाहर थे। िकसी øांित म¤ सावªिýक 
ÿभावकाåरता होनी चािहए। अतः úामदान Öवभावतः एक एकांकì आंदोलन रहा। म§ ŀढ़ता पवूªक कहóगँा िक 
यिद हर गाँव úामदान कì घोषणा कर द¤ तो भी भिूमøांित कामयाब न होगी।’ यह आंकलन सही ह ै³यŌिक 
भारत गवŌ म¤ बसता ह।ै एक romantic आúह ह।ै आज क¤ þ शहर हो गये ह।ै इसिलए शहरŌ कì उप±ेा ठीक 
नहé थी। कोई भी आदंोलन समाज के सभी अगंŌ को छूए िबना सफल हो ही नहé सकता। भदूान-úामदान न े
ऐसा नहé िकया इसिलए यह असफल हो गया।  

ÿसार माÅयमŌ (मीिडया) ने इस आंदोलन कì अनदेखी कì। यह भी असफलता का एक कारण माना गया। 
दरअसल, ÿसार माÅयमŌ के िलए समाचार मÐूय उसी का होता ह,ै भड़कìला हो, सनसनीखजे हो। चूंिक 
भदूान-úामदान कì शातं øांित म¤ वसैा कुछ नहé था इसिलए मीिडया ने इसकì उपे±ा कì।  

इसके अितåरĉ यह आदंोलन बिुĦजीिवयŌ के भी उपे±ा का िशकार बना। बिुĦजीिवयŌ कì अनाÖथा के पीछे 
कई कारण थे। उनकì िश±ा-दी±ा आधिुनक सËयता के मÐूयŌ म¤ हòई थी और उस सËयता म¤ उनका िनिहत 
Öवाथª भी था। úामदान उनके Öवाथō के ÿितकूल था, इसिलए बिुĦजीिवयŌ ने इसकì उपे±ा कì।  
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इस आदंोलन कì असफलता का एक ÿमखु कारण इसका संगठनाÂमक कमजोरी ह।ै िवनोबा असामाÆय 
ÿितभाशाली पुŁष थे। िवचार द े सकते थे, ÿेरणा द े सकते थे, लेिकन व े मलूतः आÅयािÂमक ŀिĶ के थे। 
संगठन करने कì उनकì शिĉ नहé थी। सि¸चतनंद िसÆहा ने सही कहा ह ैिक – ‘िवनोबा एक मा³सª ह,ै िजनह े
भारतीय संदभª म¤ एक लेलीन कì जłरत ह।ै’ िवनोबा के पास कायªकताªओ ंकì कमी नहé थी, कमी थी तो 
संगठनकताª कì। जयÿकाश जी म¤ ‘लोकनायक’ बनाने कì समता थी,‘लोकसंगठक’ बनाने कì नहé। इस तरह 
कोई भी नेता नहé था जो िक अपने डैम पर ठोस संगठन तैयार कर सके।  

भदूान-úामदान आदंोलन कì असफलता का एक कारण यह भी था िक बौिĦक Öतर पर अÆय िवरोधी 
िवचारŌ को कोई चनुौती नहé िमली। एक तरफ सामतंवादी परंपरा थी, तो दसूरी तरफ आधिुनक सËयता का 
आøमण था, िजसके िपचच े अतंरराÕůीय पूंजी थी। एक तरफ माकª Öवाद था तो दसूरी तरफ social 
democratic (सामािजक जनतंý)। इन सब िवचारŌ िक इस आंदोलन के माफª त से कोई ठोस जवाब नहé 
िदया गया।  

अतं म¤ यह सवाल उठता ह ैिक सफलता-िवफलता कì ³या कसौटी होनी चािहए। सवª नारायण दास कहते ह ै
िक – ‘िकसी øांितकारी िवचार और कायªøम कì सफलता-िवफलता कì पहचान इन बातŌ से होती ह ै।  

1. ³या मानव समाज को नवीन और उĥांत Åयेय ÿाĮ हòआ ? 
2. ³या उस Åयेय कì ÿािĮ के िलए मागª भी िमला ? 
3. ³या वह मागª उ°रोतर सगुम और ÿशÖत होता गया ? 
4. ³या Åयेय कुछ करीब भी आया ह ै?’ 

उनका कहना ह ै िक भदूान य² के संदभª म¤ इन चारŌ का उ°र ‘हाँ’ म¤ िमलता ह।ै अतः िवचार łप म¤ यह 
आदंोलन पणूªत सफल रहा, पåरणाम कम या ºयादा हो सकते ह ै³यŌिक िवचार कभी फेल नहé होते ह§। वैसे 
पåरणाम से भी (ही) िकसी चीज का मÐूयांकन करना गलत होगा। मु́ य कसौटी यह चीज होनी चािहए िक 
काम उिचत ह ैया अनुिचत। अगर काम उिचत ह,ै तो वह अपने आप म¤ मÐूयवान ह।ै  

इसिलए िनÕकषª के तौर पर कहा जा सकता ह ै िक-‘ऊपर से भले ही यह िदखाता हो िक भदूान-úामदान 
आदंोलन असफल हो गया ³यŌिक इसे अपेि±त पåरणाम ÿाĮ नहé हòए लेिकन गहराई से िवचार कर¤ तो पाएंग े
िक यह आदंोलन असफल नहé हòआ, वरन ्परेू सफल माने जाएग¤ । इसकì अमतूपवूª ऐितहािसक सफलता इस 
बात म¤ ह ैिक इसने अिहसंक øांित को राÕů कì दहलीज तक ला पहòचंाया और िबना संघषª वा टकराव कì 
राह गये ही øांित आ सकती ह,ै यह िदखला िदया। यह अलग बात ह ैिक इस øांित के Öवागत कì तैयारी न 
तो राÕůनेताओ ंने कì, न तो बुिĦमान माने जानेवाले वगª कì और न कुल िमलकर दशे कì जनता कì ही। 
आज जो ŀÔय ÿÖतुत ह ैव ेउस øांितदवेी कì दहलीज पर से वापस लौट जाने के ही पåरणाम ह।ै’ 
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1.5 सारांश  
महाÂमा गांधी के दशªन एव ं उनके िवचारŌ को नयी ऊंचाइª तक पहòचंाने कì िदशा म¤ उÐलेखनीय 

योगदान दनेे वाल े िवनोबा भाव ेउन सामािजक िवचारकŌ म¤ थे िजÆहŌने राÕůिपता के िवकास के माडल पर 
काम िकया और भदूान आदंोलन के जåरए जमीन के पनुिवªतरण के िलए एक नयी िदशा िदखायी। िवनोबा ने 
अपने आदंोलन को सफल बनाने के िलए पूरे भारत का पैदल ही Ăमण िकया। भदूान आÆदोलन आचायª 
िवनोबा भावे Ĭारा सन ्1951 म¤ आरÌभ िकया गया Öविै¸छक भिूम सधुार आÆदोलन था। िवनोबा भाव ेकì 
कोिशश थी िक भिूम का पनुिवªतरण िसफª  सरकारी क़ानूनŌ के जåरए नहé हो, बिÐक एक आदंोलन के माÅयम 
से इसकì सफल कोिशश कì जाए। 20वé सदी के पचासव¤ दशक म¤ भदूान आदंोलन को सफल बनाने के 
िलए िवनोबा भाव े ने गांधीवादी िवचारŌ पर चलते हòए रचनाÂमक कायŎ और ůÖटीिशप जसेै िवचारŌ को 
ÿयोग म¤ लाया। उÆहŌने सवōदय समाज कì Öथापना कì। यह रचनाÂमक कायªकताªओ ंका अिखल भारतीय 
संघ था। इसका उĥÔेय अिहसंाÂमक तरीके से दशे म¤ सामािजक पåरवतªन लाना था। इस आदंोलन ने ऐसे 
सामािजक वातावरण का िनमाªण िकया िजससे दशे म¤ भिूम सुधार गितिविध कì शŁुआत हòइª। इस आदंोलन ने 
बडी सं´या म¤ लोगŌ के जीवन को ÿभािवत िकया और इसके तहत परेू दशे म¤ करीब लाखŌ लाख एकड़ भिूम 
दान म¤ िमली िजसे जŁरतमदं भिूमहीन गरीबŌ म¤ िवतåरत कर िदया गया। 

 
1.6 बोध ÿĳ   

ÿĳ øमांक 1 - िवनोबा भदूान के Ĭारा ³या चाहते थे ? 
ÿĳ øमांक 2 - भदूान संबंिधत िवनोबा के तीन सूý ³या थे ? 
ÿĳ øमांक 3 - भदूान-úामदान का वाÖतिवक अथª ³या ह ै? 
ÿĳ øमांक 4 - सलुभ úामदान कì िवशषेता बताइए ? 
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इकाई -2 सÌपूणª øांित 

इकाई कì łपरेखा  

2.1 उĥेÔ य 
2.2 ÿÖ तावना 
2.3 सÌ पणूª øांित का अिभÿाय 
2.4 सÌ पणूª øांित और सवōदय 
2.5 सÌ पणूª øांित कì पिृķभूिम 
2.6 सÌ पणूª øांित का िवमशª 
2.7 सÌ पणूª øांित एवं समाज कायª 
2.8  सारांश 
2.9 बोध ÿĳ 
2.10 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  

 

2.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 सÌपणूª øांितकì अवधारणा को समझ पाने म¤। 

 सÂय एव ंअिहसंा के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 सÌपणूª øांित कì ÿिविध का वणªन करने म¤। 
 

2.2ÿÖ तावना  
समाज छोटी-छोटी इकाइयŌ से िमलकर बनता ह।ै सभी इकाई िमलकर समाज के कायª के ÿकायª को पणूª 

करती ह।ै समाज कì चेतना पणूª तभी बनती ह ैजब सÌ पणूª इकाई आपस म¤ िमलकर काम करे। जब िकसी 
Ó यिĉ िवशेष कì िवचार शिĉ इतना ताकतवर होती ह ै िक समाज को ÿभािवत बड़े पैमाने पर करती ह ैतो 
Ó यिĉ सामािजक के पåरवतªन का अúदतू बन जाता है। समाज लÌ बे समय तक सामाÆ य ढ़र¥ पर चलता रहता 
ह।ै ÿभावशाली Ó यिĉ समाज म¤ अपने िवचारŌ एव ं कृÂ यŌ से परूा पåरŀÔ य बदल दतेा ह ै तथा øांित कारी 
पåरवतªन करता ह।ै øांित समाज म¤ अमलूचलू पåरवतªन का वाहक होती ह।ै दिुनया का हर समाज अपने 
जीवन याýा म¤ øांित के दौर को भी देखा होता ह।ै िजसका ÿभाव समाज पर Ö पÕ ट िदखाई पड़ता ह।ै भारत 
गलुामी से िनकल कर Ö वतýंता कì जीवन याýा 1947 से ÿारंभ िकया। लगभग ढ़ाई दशकŌ के बाद गाधंी के 
ही एक अनयुायी जयÿकाश के नेतÂृ व म¤ 1975 के आस-पास एक øांित ÿारंभ कì गई िजसे जयÿकाश ने 
सÌ पणूª øांित का नाम िदया।  
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2.3 सÌ पणूª øांित का अिभÿाय  
सÌ पणूª øांित को समú øांित के नाम से भी जाना जाता ह।ै जयÿकाश नारायण ने सÌ पणूª øांितका अथª 

ĂÕ ůाचार, कृशासन, कालाबाजारी, मनुाफाखोरी, जामखोरी एव ं िवīमान िश±ा Ó यवÖ था म¤ बदलाव को 
मानते थे जहाँ मािलक एव ंमजदरू के बीच िवभाजक रेखा खÂ म हो जायेगी तथा सभी ÿकार के िववाद भी 
समाÈ त हो जाय¤गे। जयÿकाश नारायण ने सÌ पणूª øांित कì ÿािĮ का मागª मा³ सªवादी न मानकर गांधीवादी 
माना। उÆ हŌने सÂ य, अिहसंा सामदुाियक िवकास के साथ-साथ सवōदय एवं सामािजक लोकतंý कì बात कì। 
बदलाव कì ÿिøया सÌ पणूª øांितम¤ अमलूचूल पåरवतªन लाती ह ैऐसा जयÿकाश नारायण का िवÔ वास था। 

 
2.4 सÌ पणूª øांित और सवōदय  

सÌ पणूª øािंत कì अवधारणा जयÿकाश नारायण न ेिदया था वही सवōदय कì अवधारणा महाÂ मा 
गांधी ने िदया था। Ó याकरण के ŀिĶ से दखेा जाये तो एक िøयाÂ मक तथा दसुरा स²ंाÂ मक अथª को धारण 
करता ह।ै जब Ö वतýंता ÿािĮ के बाद दशे म¤ राजनैितक िशथीलता एवं Ó यवÖ था कì बदहाली पैदा हो गई तो 
जयÿकाश नारायण को गांधी के सवōदय के लà य का न परूा होते हòए पåरŀÔ य िदखा। अत: सवōदय कì ÿािĮ 
के िलए एक बार पनु: भारत म¤ øांित हो इसिलए जयÿकाश नारायण ने सÌ पणूª øांित का नारा िदया। 
जयÿकाश का मानना था िक सवōदय िनवाªचन पĦित, दलीय संगठन म¤ िवÔ वास न करके ÿÂ य± लोक 
तýंकì बात करता ह ैजबिक देश आजादी पाने के बाद राजनैितक तौर पर गटुतंý का िशकार हो गया। िजसे 
सÌ पणूª øांित के Ĭारा खÂ म करके सामािजक लोकतंý कì Ö थापना करनी होगी। जयÿकाश नारायण मानते थे 
िक आधिुनक समाज म¤ लोकतंý एक अपåरहायª शतª ह ैपर इसकì उपयोिगता तब होगी जब ईमानदार एवं 
पराथª भाव से कायª करने वाले लोग आग ेआकर कायª करे। राजनैितक शिĉ के वगैर कì समाज के िहत म¤ 
कायª िकया जा सकता ह ैइसिलए महाÂ मा गांधी काúंेस को एक समाज सेवी संÖ था के łप म¤ बदलने कì बात 
कì थी। जयÿकाश जी संगिठत दबाव समहू के अिÖतÂ व को लोकतंý के िलए उपयोगी मानते थे जो वगैर 
राजनैितक शिĉ के काम करेगा। जयÿकाश नारायण यह भी मानते थे िक कÐ याणकारी राº य Ó यवÖ था म¤ 
नौकर शाही ĂÕ ट चåरत धारण कर लेती ह।ै भारत म¤ Ö वतýंता के बाद राजनैितक एवं नौकरशाही म¤ पåरतवªन 
हते ुकì सÌ पणूª øांित कì बात ज.ेपी. ने कì थी। 

 
2.5 सÌ पणूª øांित कì पिृķभूिम  

इितहास म¤ उस समय को º यादा महÂ व िदया जाता ह ैजो पåरवतªनका सूचक रहा ह।ै उसे भी बेहद 
सÌ मान के साथ खलुी आखŌ से दखेना चािहए जब पåरवतªन कì बीज समय के गभª म¤ बोई गई थी। 15 
अगÖ त, 1947 को भारत ने Ö वतýंता के सौभाµ य एव ंअिधकार दोनŌ को ÿाÈ त िकया। दशे कì शासन कì 
बागड़ोर पं. नेहł ने ÿथम ÿधानमýंी के łप म¤ संभाली तो चुनौितयाँ अपार मूहँ बाये उनके सामने खड़ी थी। 
नेहłजी के इरादŌ म¤ िन: सदंहे इमानदारी, क°ªÓ यिनÕ ठता एव ं लोकतांिýक भावना का संगम िवīमान था। 
भारत को कÐ याणकारी राÕ ů के łप म¤ प.ं ने आगे बढ़ाना उिचत समझा। दभुाªग ् य से कÐ याणकारी राº य का 
मॉडल ĂÕ ट नौकरशाही एव ंशोिषत औīोिगक सÖं थाओ ंका चेहरा धारण कर िलया। नेहł के बाद लाल 
बहादरु शाÖ ýी ÿधान मýंी बने लगभग दो वषªके बाद उनके भी लौिकक जीवन का सूरज डूब गया। दशे कì 
बागडोर ततृीय ÿधानमýंी के तौर पर जवाहर लाल कì एक लोती पýुी इिंदरा गांधीने संभाली। धीरे-धीरे इिंदरा 
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गांधी स°ावादी नजåरये से úÖ त हो गई। एक तरफ दशे म¤ ĂÕ ůाचार, बेरोजगारी, अिश±ा, भखूमित शोषण कì 
बीमारी दशे कì आÂ मा को नील रही थी तो दसूरे तरफ ÿधानमýंी के तौर पर इिंदरा गांधी िनरंकुश शासकका 
चेहरा धारणकर चकुì थी। देश का नागर समाज समझ चकुा था िक राÕ ů भटकाव के राÖ त ेपर  चल पड़ा ह।ै 
इस समय म¤ बीहारम¤ जयÿकाश नारायण एक िकरण के łप म¤ िदखे। बीहार छाý संघषª सिमितने जयÿकाश 
नारायण से आदंोलन का नेतÂृ व करने कì बात कì। जयÿकाश नारायण दो शतŎ के साथ नेतÂृ व करने कì 
Ö वीकृित द ेरही। ÿथम शतª आंदोलन अिहसंक होगा एवं दसुरी शतª यह थी िक आंदोलन का आकार िबहार 
से बाहर भी होना। इस ÿकार जयÿकाश के हाथŌ म¤ आदंोलन कì लगाम आते ही आदंोलन बड़ा łप धारण 
कर िलया। अÿैल, 1974 के मÅ य म¤ आदंोलनकाåरयŌ ने गजुरात िवधानसभा के समान िबहार िवधान सभा 
भंग कर राÕ ůपित शासन लगाने कì मांग कì। 5 जनू को गांधी मैदान म¤ जयÿकाश नारायण ने आजादी के 
सपनŌ परूा करने के िलए ‘संपणूª øांित’ का नारा िदया। उÆ हŌने कहा िक आदंोलन कì रह कंतकाकìरणª एव ं
बेहद संघषªमय ह ैिफर भी जीत सÂ य कì होगी। सÌ पणूª øांित ĂÕ ůाचार एव ंपूँजीवादी Ó यवÖ था कì जड़Ō को 
उखाड़े के िलए आवÔ यकह।ै धीरे-धीरे परेू दशे म¤ रेल हड़ताल बंदी एवं िवरोध ÿारंभ हो गया। ÿधानमýंी इिंदरा 
गांधी ने पैतरा बदला एव ं1974 म¤ परमाण ुपåर±ण कराकर आदंोलन कì आग को ढुँढी कर िदया पर यह 
आग कुछ िदनŌ एव ंसंदभŎ म¤ ही ढंडी हो पाई। जयÿकाश नारायण ने सामािजक आिथªक बदलाव के िलए 
िमि®त अथªÓ यवÖ था कì मांग कì। उनका बेछोड़ łप से कहना था िक भारत म§ वगª Ó यवÖ था आजादी के 
सपनŌ पर पानी फेर देना। वगªिवहीन समाज भारत म¤ हो एव ं कोई नवीन बगªन पैदा हो सके। जय ÿकाश 
नारायण ने अपने आदंोलन के समय लोगŌ को यह भी बताया िक िश±ा के कभी के कारण ‘सÌ पणूª øांित’ 
पाना असभंव  ह ैइसिलए िश±ा एक ऐसी शत¥ ह ैजो सवª सुलभ हो। िÖथितया बदलती गई। ÿधानमýंी इिंदरा 
गांधी दबाव म¤ आती गई। अÆ तत: 25 जनू, 1975 को आपातकाल कì घोषणा करके परेू भारत म¤ आदंोलन 
को दबाने कì कोिशश कì।    

  
2.6 सÌ पणूª øांित का िवमशª  

इितहास के दहलीजपर हर ऐितहािसक घटनाका दो तरह से अवलोकन होता ह।ै एक यह िक संबंिधत 
घटना ने ³ या समाज एवं Ó यवÖ था के सापे± पाया और ³ या खोया। इस तरह सÌ पणूª øांित के भी दो प± 
उभरकर सामने आते ह।ै ÿथम सकाराÂ मक प± एव ंिĬतीय नकाराÂ मक प±  - 
I. सकाराÂ मक प± :- ‘सÌ पणूª øांित’ कì नéव जयÿकाश नारायण ने डाली और आगे बढ़ाया । 

िजसका आधार  गांधी जी के दशªन एवं िसĦांत ÿमखु कारक थे। जयÿकाश जी भी गांधी जी जैसे 
िकसी राजनैितक पद पर आसीन न होकर समाज के िलए सवेा एव ंÂ याग से कायª करते रह।े यह बात 
उनके एक किवता से भी Ö पÕ ट होती ह ैिक –  
सफलता और िवफलता कì  
पाटªभाषाए ँिभÆ न ह§ मरेी  
इितहास से पछूो कì वषŎ पवूª बन नही सकता था ÿधानमýंी 
िकÆ त ुमझु øांितशोधक के िलए कुछ अÆ य ही प± माÆ य थे, 
पथ Â याग के, सेवा के, िनमाªण के, िनमाªण के और संपणूª øांित के  
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सÌ पणूª øांित भिूमगत øांित थी। यह गाधंी जी के रामराº य के सपने के परूा करने के िलए कì गई थी। 
सÌ पणूª øांित के Ĭारा Ö वराज के आदशª łप म¤ को जयÿकाश पनु: एक बार लाने कì कोिशश िकये। 
िजसके कारण तÂ कालीन शासन स°ा उखड़ गई और आज भी राजनैितक गिलयारे म¤ भारतीय आवाम 
कì कोिशश कायम रहती ह।ै  
सÌ पणूª øांित समाजवाद कì Ö थापना कì शखंनाद थी जो जयÿकाश नारायण के Â याग एवं सेवा से 
ÿितÅ विन त हòई। राÕ ů का यवुा वगª इस øांित के दम पर अपनी शिĉ का अहसास कराया और सो रही 
राजनैितक स°ा को क°ªÓ य पालन हतेु जगाया। इस øांित ने अपने गभª से कुछ ऐसे राÕ ůीय नेताओ ंको 
पैदा िकया जो आज भी भारतीय राजनीित म¤ अपना एक िवशषे Ö थान रखते ह।ै इस संपूणª øांित ने देश 
के दिलत, कमजोर एवं िपछड़े वगª के िलगŌ को राजनैितक łप से जगा िदया और वे लोन अपनी 
उपिÖथित दजª कराना ÿारंभ िकये। मगर द:ुख ह ैिक कई कारणŌ वश स°ा के गिलयारे म¤ सÌ पणूª øांित 
का सपना खो गया।  

II. नकाराÂ मक प± : - सÌपणूª øांित के संदभª म¤ एक खेमा भारतीय िचंतकŌ का ऐसा भी था जो उस 
समय जे. पी. आदंोलन कì िनंदा कर रहा था और आज भी करता ह।ै उनका कहना ह ैिक सÌ पणूª øांित 
राÕ ů िवरोधी आदंोलन थी। यह øांित जनता के Ĭारा दी गई जनादशे कì अवहलेना करन ेवाली थी। 
इसके भारतीय संिवधान एवं लोकतांिýक Ó यवÖ था को पूरी तरह नकारते हòए Ó यिĉवादी एवं गटुतंý कì 
Ö थापना करने कì कोिशश कì िवरोधी के तौर पर तो यह भी कहा जाता ह ैिक संघ ने इस øांित को 
आग िदया जो अिखल भारतीय िवīाथê संगठन के Ĭारा आग ेबढ़ायी गई। जयÿकाश नारायण तो माý 
एक मखुौटा हो इसके पीछे िहÆ दवुादी ताकते ÿमखु łप से िजÌ मदेार थी। इस øांित के संदभª म¤ यह भी 
एक आ±ेप उठाया जाता ह ै िक संपणूª øांित िसफª  उÆ नित भारतके उ°र ÿदशे एव ं बीहार ÿांत तक 
सीिमत थी। इसका ÿभाव शेष भारत पर नगÁ य था। िजसके कारण इस øांित का ÿभाव बहòत º यादा 
नही पड़ा। इस ÿकार Ö पÕ ट होता ह ैिक सÌ पणूª øांित कì िÖथित जयÿकाश नारायणके नेतÂृ व म¤ उतना 
ÿभावकारी नहé हो पाई िजतना कì इसे देखा जाता ह।ै  

2.7 सÌ पणूª øांित एवं समाज कायª  
सÌ पणूª øांित का अथª समाज म¤ अमलूचलू पåरवतªन से होता ह।ै जहाँ समाज म¤ समानता, 

सहभािगता, सामिुहक ÿयास, Æ याय, एव ंगरै-बराबरी के मÐू यŌ कì Öथापना के िलए जयÿकाश नारायण Ĭारा 
सÌ पणूª øांित कì िवगलु बटजाई गई। समाज कायª का उĥÔे य भी समाज म¤ कमजोर, दिलत एव ंअसरुि±त 
लोगŌ कì सेवा तथा कÐ याण करना होता असरुि±त लोगŌ कì सेवा तथा कÐ याण करना होता ह।ै उसके िलए 
समाज कायª अपने Ó यावसाियक िसĦांतŌ एव ंउपागमŌ का ÿयोग करता ह।ै  
समाज कायª कì रेिडकल िवचारधारा का कहना ह ैिक समÖ था कì पैदाइस समाज Ĭारा कì जाती ह।ै इसिलए 
समाज म¤ पåरवतªन लाये बगरै Óयिĉ, समहू एवं समदुाय कì समÖ या का िनदान करना संभव नहé होता ह।ै 
संपणूª øांित भी इसी लाभांश िबÆ द ुसे समाज को दखेनेका कायª करती ह।ै जयÿकाश नारायण को दखेने का 
कायª करती ह।ै जयÿकाश नारायणजी का पणूª िवÔ वास था िक सामािजक संÖ थाओ ंम¤ पåरवतªन लाकर ही 
समाज के ÿकायª को बदला जा सकता ह।ै इसी िलए उÆ हŌने संपणूª øांित कì बात कì थी। इस ÿकार स ्पÕ ट 
होता ह ै िक एक समाज कायª क°ाª को चािहए िक वह पूरी तरह से समाज म¤ पåरवतªन लाने के िलए संपणूª 
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øांित के िसĦांतŌ एव ंिनयमŌ का अनÿुयोग कर सके। संपणूª øांित इस िसĦांत कì पूरी तरह से तुिĉ करती ह ै
िक बदलाव भारत म¤ अिहसंा, Â याग एव ंसेवा के भावना से संभव ह ैऔर इन मÐू यŌ के साथ ही समाज कायª 
के उĥÔे य को परूा िकया जा सकता ह।ै   

2.8 सारांश  
सारांश łप म¤ कहा जा सकता ह ैिक जयÿकाश नारायण जी गांधी जी के परम िशवम एव ंअनयुायी 

थे। व े समाज वादी कì Ö थापना के िहमायती थे। जीवन पय«त उÆ हŌने गरै-सरकारी, अÆ याय, आलोकतांिý 
Ó यवÖ थातथा ĂÕ ůाचार के िवłĦ लड़ाई लड़ी।1947 म¤ जयÿकाश नारायण Ĭारा ÿारंभ कì गई øांित परूी 
तरह से अिहसंक थी िजसम¤ िकसानो, मजदरूŌ एव ंछाýŌ ने बढ़-चढ़ कर भाग िलया।इस øांित का ऐसा ÿभाव 
पड़ा िक एक ±त शासन म¤ रहने वाली कांúेस एव ं इिंदरा सरकार धाराशायी हो गई। इस øांित ने भारतीय 
राजनेताओ ंको एक बार पनु: आÂ म मथंन करने के िलए िववश कì। िजसका पåरणाम यह िनकला िक भारत 
म¤ दिलत, िपछड़ा समाज कì राजनीित भी ÿारंभ हो गई।  
समाज कायªक°ाª कì ŀिĶ से सÌ पणूª øांित एक ऐसी िदशा ÿदान करती ह ैजो मानती ह ै िक संÖ थागत एवं 
ÿकायªवादी पåरवतªन के Ĭाराही संपणूª समाज कì कायापलट कì जा सकती ह।ै बगरै संमय, Â याग एव ंअिहसंा 
के मÐू यŌ के Ö थापना के समाज असिहÕ ण ुएवं अराजक होगा। जहाँ सुख-चैन नहé ÿाÈ त िकया जा सकता ह।ै 
इसिलए समाज कायªकताª को Ó यावसाियक िसĦांतŌ के साथ-साथ मानवतावादी िसĦांतŌ के अनÿुयोग करने 
कì आवÔ यकता भी ह।ै 

2.9बोध ÿĳ 

ÿĳ 1: सÌ पणूª øांित³या ह?ै ÖपĶ कìिजये। 

ÿĳ 2: सÌ पणूª øांित एव ंसमाज कायªपरवहृत वणªन कìिजये। 

ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

1. छाý आदंोलन 2.सÌ पणूª øांित का नकराÂमक प± 
2.  
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इकाई 3सामािजक आंदोलन कì गांधीय ÿिविध 

इकाई कì łपरेखा  
3.1 उĥेÔ य 
3.2 ÿÖ तावना 
3.3 सामािजक आंदोलन : अथª एवं संदभª 
3.4 सामािजक आंदोलन कì गांधीय ÿिविध 
3.5 सारांश 
3.6 बोध ÿĳ 
3.7 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  

 
3.1 उĥेÔ य 
इस इकाई  के अÅÍयन के पĲात आप  : -  

 सामािजक आदंोलन से पåरिचत हो पाऐगं े। 

 सामािजक आदंोलन कì गाँधीय ŀिĶकोण को जान सक¤ गे । 
 

3.2 ÿÖ तावना  
भारत म¤, समाज कÐ याण का बहòत समĦृ व िवÖ ततृ इितहास ह।ै समाज कÐ याण के ±ेý म¤ बहòत सी 

िवचारधाराएँ व उसे करने के तरीके ह§। इनम¤ से समाज कायª के गाँधीवादी उपागम का िवशाल तंý ह ैिजसम¤ 
गाँधीवादी संÖ थाए ँव कायªकताª सिÌमिलत ह§। भारतीय पåरपàे य म¤ एक Ó यावसाियक सामािजक कायªकताª इसे 
अनदखेा नहé कर सकता ³ यŌिक यह दशेज पĥ्ित को िनłिपत करता ह ै और यह पूणªत: भारतीय दशªन, 
संÖ कृित व परमपराओ ं पर आधाåरत ह।ै गाँधीवादी समाज कायª कì समझ एक Ó यावसाियक सामािजक 
कायªकताª कì भारतीय समाज के मानस व ÿकृित को समझने कì अÆ तŀªिĶ ÿदान करता ह§ िजसके 
पåरणामÖ वłप अ¸ छी सेवाए ँÿाÈ त कì जा सकती ह§। 

3.3 सामािजक आंदोलन : अथª एवं संदभª 
सामािजक आÆदोलन एक ÿकार का 'सामिूहक िøया' ह।ै सामािजक आÆदोलन ÓयिĉयŌ 

और/या संगठनŌ के िवशाल अनौपचाåरक समहू होते ह§ िजनका Åयेय िकसी िविशĶ सामािजक मĥु ेपर क¤ िþत 
होता ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ ये ये कोई सामािजक पåरवतªन करना चाहते ह§, उसका िवरोध करते ह§ या िकसी 
सामािजक पåरवतªन को समाĮ कर पवूªिÖथित म¤ लाना चाहते ह§। 
राजनीितक भागीदारी के संÖथागत दायरŌ के बाहर पåरवतªनकामी राजनीित करने वाले आंदोलनŌ को 
सामािजक आदंोलनŌ कì स²ंा दी जाती ह।ै लÌबे समय तक सामिूहक राजनीितक कारªवाई करने वाली ये 
आदंोलनकारी संरचनाए ँनागर समाज और राजनीितक तंý के बीच अनौपचाåरक सýू का काम भी करती ह§। 
हालाँिक Ûयादातर सामािजक आदंोलन सरकारी नीित या आचरण के िख़लाफ़ कायªरत रहते ह§, लेिकन 
ÖवतःÖपतूª या असंगिठत ÿितरोध या कारªवाई को सामािजक आदंोलन नहé माना जाता। इसके िलए िकसी 
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ÖपĶ नेतÂृव और एक िनणªयकारी ढाँचे का होना ज़łरी ह।ै आंदोलन म¤ भाग लनेे वालŌ के िलए िकसी साझा 
मकसद और िवचारधारा का होना भी आवÔयक ह।ै ³या ये ख़िूबयाँ राजनीित के औपचाåरक दायरŌ म¤ काम 
करने वाले िकसी राजनीितक दल या दबाव समहू म¤ नहé होतé? दरअसल, सामािजक आदंोलन अपने 
बुिनयादी चåरý म¤ अनौपचाåरक नेटवकŎ कì अÆयोÆयिøया से बनते ह§। वे ऐसे मĥुे चनुते ह§ िजÆह¤ औपचाåरक 
राजनीित अपनाने से इनकार कर देती ह।ै साथ ही व े ÿितरोध और गोलबंदी के ग़ैर-परÌपरागत łपŌ का 
इÖतेमाल करते ह§। सामािजक आदंोलनŌ ने अÐपसं´यकŌ, हािशयाúÖत समहूŌ और अिधकार-विंचत तबकŌ 
कì राजनीित को बढ़ावा िदया ह।ै इसी कारण से यह भी माना जाता ह ैिक समकालीन लोकतंý अपने िवÖतार 
और गहराई के िलए सामािजक आदंोलनŌ का ऋणी ह।ै 

3.4 सामािजक आंदोलनकì गाँधीय ÿिविध : िविधयाँ एवं तकनीक¤  
गांधी ने िजस सामािजक आदंोलन कì नéव रखी, उसकì जड़¤ सÂयाúह के łप म¤ ÿÖफूिटत हòई । 

‘सÂयाúह’ शÊद ‘सÂय’ और ‘आúह’ शÊदŌ से बना ह ै िजसका अथª ह ैसÂय के िलए ŀढ़ता पवूªक आúह 
करना।सÂयाúह का शािÊदक अथª ह ैसÂय–आचरण ह§। सÂय को आÂमबल के łप म¤ भी समझा जाता ह।ै यह 
िहसंा कì उपे±ा करता ह ै । दि±ण अĀìका म¤ ÿवासी भारतीयŌ के अिहसंाÂमक ÿितरोध व अÆय लोगŌ के 
िनिÕøय-िवरोध म¤ फ़कª  िदखलाने के िलए सÂयाúह शÊद गढ़ा गया था। सÂयाúह ÿेम पर आधाåरत ह,ै घणृा 
पर नहé। सÂयाúह का आधार अपने िवप±ी को ÿेम करने और Öवयं कĶ उठाकर उसका Ńदय-पåरवतªन करने 
म¤ ह।ै सÂयाúह पाप का ÿितरोध ह,ै पापी का नहé। सÂयाúह अनशुासन कì मांग करता ह,ै इसके 
पåरणामÖवłप Óयिĉ को आÂमबिलदान करना पड़ सकता ह।ै  
 सÂयाúही के िलए िनयम 

गांधी जी ने सÂयाúही के िलए कुछ िनयम िनधाªåरत िकये थे िजसका पालन सभी सÂयाúही को करना चािहए- 

 सÂयłपी ईĵर के अिÖतÂव म¤ िवĵास करना. 

 अिहसंा म¤ िवĵास. 

 āĺचयª का पालन 

  आÖतेय का Óयावहाåरक ÿयोग  

 अपåरúह  

 मादक þÓयŌ से दरू रहना. 

 खादी पहनना. 

 अÖपÔृयता का पालन करना. 

 आÂमानसुरण व अनुशासन का पालन करना. 
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 सÂ याúह के चाåरिýक ल±ण   

1) सÂ याúही म¤ सÂ याúह करने से पहल ेउसके उĥÔे यŌ कì सफलता का ²ान एवं िनÕ ठा होना आवÔ यक 
ह।ै इसे आÂमबल कहते ह§ । 

2) सÂ याúही को ÿेम, सĩावना एवं उÂ साहवधªक वातावरण का िनमाªण करना चािहए, ना िक भय या 
आतंक का। सÂ याúह सामने वाले के Ńदय एव ं मिÖतÕ क के पåरवतªन हते ु ÿयास करता ह।ै इसे 
ÿेमबल कहते ह§ । 

3) सÂ याúही को िनडर होना चािहए तािक ÿितĬदंी पर भी भरोसा कर सके। ÿितĬदंी यिद उसे बार-बार 
धोखा दतेा ह ैिफर भी सÂ याúही को उस पर िवÔ वास करना चािहए ।  

4) सÂ याúही को हमशेा अपना प± या िवचार खलुे रखना चािहए तािक उनका मÐू यांकन और 
पनुमूªÐ यांकन हो सके उनकì ýिुटयŌ का िनराकरण िकया जा सके।  

5) सÂ याúही के िलए कोई संघषª समय सीमा िनिĲत नहé ह।ै सÂ याúही को कÕ ट या पीड़ा उठाने के 
िलए अपने आप को समथª बनाना चािहए सÂ याúह म¤ हार के िलए कोई Ö थान नहé ह।ै  

6) एक बड़े उĥÔे य से िकया गया सÂ याúह इस बात पर िनभªर नहé होता िक उसम¤ िकतनी सं́  या ह ै
िकÆ त ुउसकì सफलता उसकì गणुव°ा पर िनभªर होता ह ैएक स¸ चा सÂ याúही िकसी भी उĥÔे य को 
ÿाÈ त करने के िलए पयाªÈ त ह।ै  

7) सÂ याúह कì अचार संिहता म¤ कठोर ता कतŌ के सामने समपªण करने का ÿावधान नहé ह।ै पीड़ा के 
कारण भी समपªण नहé होना चािहए, न ही बंदकू के डर से समपªण होना चािहए।  

8)  सÂ याúह सÂ य को ÿाÈ त करने कì एक अनथªक ÿयास एवं िनÔ चय ह।ै  
9) सÂ याúही को हमशेा ही संघषª के िलए तैयार रहना चािहए और िकंतु शांित हते ुभी उतना ही आतुर 

रहना चािहए। शांित के हर अवसर का Ö वागत करने को तत ्पर रहना चािहए। इसे Æयायबल कहते 
ह§। 

  सÂ याúह कì सफलता के िलए िनÌ निलिखत शत¦ आवÔयक ह§।  
अ) सÂयाúह म¤ िवरोिधयŌ के ÿित अपने म¤ िकसी ÿकार कì घणृा या दभुाªवना नहé होना 

चािहए। ÿेम से ही िवजय का लà य ÿाÈ त करना ह।ै 
आ)  िनिĲत łप से सÂ य एक समाज के कÐ याण हते ुहोना चािहए, बहòजन िहताय बहòजन सुखाय। 

सÂ याúही को अपने उĥÔे य कì सफलता के िलए हर समय तैयार रहना चािहए।  

  सÂयाúही के िलए आचार संिहता  

गांधीजी ने सÂ याúही के िलए िनÌ न आचार संिहता का पालन आवÔ यक बताया ह।ै  

1) सÂ याúही को ईÔ वर म¤ अटल िवÔ वास होना चािहए।  
2) उसका िवÔ वास सÂ य एव ंअिहसंा पर ŀढ़ होना चािहए। अपनी पीड़ा के माÅ यम से मानवीय संवदेना 

एव ईÔ वर के ÿित स¸ ची िनÕ ठा होना चािहए। तािक सÂ य एवं ÿेम को जागतृ कर उÆ ह¤ ÿसाåरत िकया 
जाए।  
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3) उसका जीवन आडÌ बर रिहत होना चािहए। साथ ही अपने उĥÔे य कì सफलता के िलए सभी तरह 
का Â याग करने के िलए तÂ पर रहना चािहए।  

4) उसके जीवन का आवÔ यक उĥÔे य खादी पहनना एव ंसतू कातना होना चािहए।  
5) सÂ याúही को मादक þÓयŌ का उपयोग िनषेध होना आवÔ यक ह ैतािक वह अपने उĥÔे य के ÿित 

मानिसक łप से संतिुलत रह।े  
6) सÂ याúही को समय-समय पर बनाए गए िनयमŌ का पालन एव ंअनशुािसत होना परम आवÔ यक गणु 

ह।ै  
 

  सÂ याúह कì िविध  

गाँधी एवं उनके अनयुायी Ĭारा सÂ याúह कì िनÌ निलिखत पĦितयाँ बताई गई ह ै: 

 आúह या दबाव  

यह सÂ याúह कì सबसे नरम या कोमल िविध है। जोिक गलत नीितयŌ पर चोट करती ह।ै सÂ याúही का उĥÔे य 
गलत काम करने वालŌ को नीचा िदखाना न होकर उसका Ńदय पåरवतªन करना होता ह।ै सÂ याúही का उĥÔे य 
सामने वाले का Ńदय पåरवतªन करना ह।ै  

इसम¤ Ö वयं कÕ ट उठाकर िवरोधी को जीतना होता ह।ै बलपवूªक िवरोध के Ĭारा िकसी को अपने अधीन बनाना 
एव ंपीड़ा पहòचँाना इसका उĥÔे य नहé ह।ै सÂ याúही बल रिहत एव ंशांितपूवªक तरीके से अपनी बात मनवान े
पर अपना Åयान क¤ िþत करता ह।ै 

 उपवास  
उपवास सÂयाúह कì एक महÂवपणूª िविध ह ै िजसका गाँधीजी िनरंतर ÿयोग करते थे। उÆ हŌने अपने जीवन 
काल म¤ इसका 17 बार उपयोग िकया । िāिटश साăाº य कì अÆ यायी ÿविृ° के िवłĦ तीन बार,  हåरजन 
एव ंअछूतŌ के िहत के िलए तीन बार, साÌ ÿदाियक दंगŌ के दमन, अिहसंा एव ंउपþवŌ के रोकथाम हतेु चार 
बार, आÂ मशिुĦ एव ंÿायिĲत के िलए तीन बार एवं िमल कमªचाåरयŌ कì समÖ याओ ंके िलए भी ÿयोग िकया 
। गांधीजी ने अनसुार सÂ याúह म¤ उपवास एक सबल एवं साथªक हिथयार ह ैिजसे हर कोई नहé कर सकता ह।ै  
गाधंीजी के अनसुार सÂ याúही म¤ Ö वाथª, øोध एव ंअधयैª नहé होना चािहए । उस ेŀढ़,  सहनशील, ठोस इ¸ छा 
शिĉ, एव ं शातं Öवभाव का होना अÂ यंत आवÔ यक ह,ै तभी वह अपने लà य को ÿाÈ त कर सकता ह।ै 
सÂ याúही उपवास को अिंतम अÖ ý के łप म¤ मानता ह।ै जब सारे उपाय िवफल हो जाते ह§ तब उपवास कì 
आवÔ यकता होती ह।ै उपवास म¤ नकल एवं िदखाव ेके िलए कोई Ö थान नहé ह।ै  

 बिहÕ कार  
सÂयाúह कì एक महÂवपूणª िविध बिहÕकार भी ह ैलिेकन गांधीजी इसे बहòत अ¸छा उपाय नहé मानते थे। 
िकसी Ó यिĉ या समहू का सामिूहक łप से संबंध तोड़ना ही बिहÕ कार कहलाता ह।ै बिहÕ कार िनरÖ त करन े
कì शतª ह ैिजसके िनयम बहòत कÕ टदायी ह ै। गाँधीजी ने बिहÕ कार का ÿयोग मु́  यत: तीन ÿमखु सÖं थाओ ंके 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 125 

ÿित िकया था। जो िāिटश साăाº य को संगिठत एवं शिĉशाली बनाते थे। वे तीन संÖ था, िवधानसभा, 
Æ यायालय और सरकार Ĭारा संचािलत िश±ण संÖ थाए ँथी। इसके िवकÐ प के łप म¤ उÆ हŌने úाम पंचायत, 
Ö वदशेी एवं बिुनयादी तालीम का नारा िदया था। úाम पंचायत के माÅयम से गांधी जी आÂम-िनभªर गांवŌ का 
ÿÖताव रखते ह§ जो अपनी मलूभतु जłरतŌ के िलए िकसी पर आि®त नहé होगा एव ंजो सामिुहकता कì 
भावना से ÿेåरत होगा । Öवदशेी के माÅयम स ेउÆहŌने िवदेशी वÖ तओु ंके िनषेध एवं घर म¤ ही बनी वÖ तओु ंका 
ÿयोग सझुाया तािक गहृ उīोग को संर±ण िमल सके। बुिनयादी तालीम के माÅयम से उÆहŌने नैितक एव ं
हÖत-कौशल को बढावा दनेे वाली िश±ा पर जोर िदया । 

 सिवनय अव²ा       
गाँधीजी सिवनय अव²ा को संवधैािनक आदंोलन का अचकू अÖ ý मानते थे। उनके अनसुार, सिवनय अव²ा 
आदंोलन एक Ö वÖ थ ÿभावकारी संवधैािनक आदंोलन ह।ै अव²ा एक ऐसा हिथयार ह ैिजसके िलए Ó यिĉ म¤ 
साहस एव ंउÂ साह होना अिनवायª ह।ै यह कायª जन अव²ा, राजतंý या आपरािधक ÿविृ° के Ĭारा संभव नहé 
ह।ै राº य का चåरý होता ह ैिक वह अपराधŌ का दमन बलपवूªक करते ह§। सÂ याúही समाज के िनयमŌ के तहत 
िववकेपणूª एव ंशĦु आÂ मा एव ंŀढ़ इ¸ छा से इसे ÿयोग कर सकता ह।ै सावªजिनक आदंोलन के िलए सबसे 
अहम िसĦांत ह ै िक उसम¤ िकसी िहसंा के िलए Ö थान नहé होना चािहए। वह िनिĲत Ó यिĉयŌ या सामाÆ य 
जनमानस Ĭारा िकया जाना चािहए, साथ ही राº य या ÿितप±ी सÖं था Ĭारा उÆ ह¤ उकसाया नहé जाना चािहए। 
अत: यह Ö पÕ ट ह ैिक िसिवल अव²ा अिहंसाÂ मक होना चािहए।  

 धरना  
धरना िहÆ दी और उदूª का शÊ द ह ैिजसे हम िकसी के घर के सामने या आिफस के सामने बैठकर अपनी बात 
मनवाने का ÿयास करते ह§। गाँधी जी के अनुसार यह एक øूर कायª होता है। इससे अपनी बात मनवाने के 
िलए ÿितĬदंी पर अनावÔ यक दबाव िदया जाता है। गाँधी जी के अनसुार यह एक कायराना एव ं ितरÖ कृत 
कायª ह।ै इसे वह िहसंक कायª कहते ह§।  

 हड़ताल      
गाँधीजी के अनसुार सÂ याúह कì अÆ य िविधयŌ म¤ हड़ताल भी एक कारगर अÖ ý या तरीका ह।ै वह सामाÆ य 
या औīोिगक ही ³ यŌ न हो उसका भी आधार सÂ य एवं अिहसंा पर होना चािहए। उनके अनसुार हड़ताल कì 
ÿकृित एवं लà य Æ याियक ÿिøया Ĭारा ही होना चािहए। अÆ य ÿकरण जो सामाÆ य जनमानस या राजनैितक 
दलŌ Ĭारा लगाए जाते ह§। उनका भी Ö पÕ ट उĥÔे य होना चािहए।  
 

गाँधीजी के सामािजक आंदोलनके ÿिविध कì िवशेषताए ँ 

गाँधीजी Ĭारा िकये गय ेसामािजक आंदोलनŌका िवÔ लषेण करने के उपरांत, उनम¤ िनÌ निलिखत िवशषेताए ँ
बताई जा सकती ह§।  
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 देशज समाज कायª का ÿाłप   

गाँधीजी भारत के पहले सामािजक िवचारक थे िजÆ हŌने भारतीय समाज को एक नये आदशª łप म¤ ÿÖ ततु 
िकया उÆ हŌने ÿÂ येक िकया उÆ हŌने िवषय पर अपने िवचार िदये जसै ेिक राº य व ÿशासन कì ÿकृित, सरु±ा, 
Ö वाÖ Ã य, Ö व¸ छता, गहृ िश±ा, रोजगार, कमजोर वगŎ का िवकास तथा समाज म¤ Ó याÈ त बुराईयŌ जसैे 
अÖ पÔृ यता, नशा मिुĉ, गरीबी आिद। 

 सामािजक दाियÂ वŌ का नया िचंतन  

यīिप, गाँधीजी ने Ö वयं कहा ह ैिक उनके मÐू य व िसĦाÆ त उतने ही परुाने ह§ िजतना िक ÿकृित िफर भी उनकì 
संिहताबĦ ÿÖ ततुीकरण एक नवीनता िलए हòए ह ै । यह उनकì सामािजक व राजनीितक गितिव िधयŌ का 
अनपुम आधार ह।ै गाँधीवादी िचंतकŌ Ĭारा तैयार कì गई आचार संिहता भी अनकुरणीय ह।ै   

 Ó यावहाåरक िचंतन  

गाँधीजी केवल एक सैĦांितक िचंतक ही नही थे, उÆ हŌने जो कहा उसे Ó यवहार म¤ भी लाये। ये सब उनके 
िवचारŌ एव ंकायŎ से Ö पÕ ट पåरलि±त होता ह।ै गाँधीजी का अठारह सुýी रचनाÂ मक कायªøम कथनी को 
करनी म¤ बदलने का एक अ¸ छा उदाहरण ह।ै  

 सामािजक दाियÂ वŌ को पूरा करने कì िविधयŌ का अिवÕ कार  

गाँधीजी ने बड़े Ö तर पर सामािजक व राजनीितक उĥÔे यŌ कì पिूतª हते ुसÂयाúह का ÿयोग िकया तथा इनकì 
उपयोिगता को नया आयाम/अथª ÿदान िकया। असहयोग कì अवधारणा गाँधीजी ने पाÔ चाÂ य िवचारक हनैरी 
डैिवड़ थोरो से िलया, लेिकन सÂ याúह उनकì अपनी खोज थी। उनके Ĭारा सÂ याúह का ÿयोग समाज शाÖ ý 
के िवīािथªयŌ के िलये िवशषे अÅ ययन का िवषय रहा।  

 सामािजक सुधार से सामािजक िवकास कì ओर 

िन:संदहे गाँधी कì सामािजक िøयाशीलता का ÿारंभ एक समाज सधुारक के łप म¤ हòआ। दशे म¤ वह समय 
समाज सुधार का ही था। लेिकन गाँधीजी ने दसूरŌ कì तरह अपने आपको वहé तक सीिमत नही रखा बिÐक 
सामािजक समÖ याओ ंसे पीिडतŌ कì भलाई के िलय ेअपने कायª करते रह।े असल म¤ गाँधीजी समाज म¤ कुछ 
छुटपटु कायŎ म¤ िवÔ वास नही करते थे वो बरेु तरीके, िवकृत व टूटे समाज का पुन: िनमाªण व नये समाज कì 
रचना करना उनका उĥÔे य था।   

  कायªकाताªओ ंव संÖ थाओ ंका राÕ ůीय संगठन  

गाँधीजी ने अपने जीवन के अिंतम पड़ाव पर, काँúेस पाटê को िवघिटत कर लोक सवेक संघ बनाने कì 
सलाह दी जो राजनीितक गितिविधयŌ से पणूªत: म³ु त हो तथा िजसम¤ पणूªकािलक सामािजक कायª हो। यīिप, 
यह िवचार मतूªłप न ले सका तथािप गाँधीजी ने बड़ी सं´ या म¤ राÕ ůीय Ö तर पर सामािजक कायªकताªओ ंका 
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जो संगठन खड़ा िकया वह अपने आप म¤ अĨुत एवं अनुकरणीय ह ै । ये सभी संÖ थाऐ ंवतªमान म¤ गाँधीजी 
िवचारधारा के अनłुप कायªकर रही ह।ै  

 समाज कायª म¤ धमªिनरपे±ता के प±घर  

गाँधीजी आगमन के पवूª भारत म¤ अिधकतर सामािजक कायª धमª के आधार पर गिठत संगठनŌ Ĭारा िकये जा 
रह ेथे। गाँधीजी ने सभी सामािजक गितिविधयŌ को एक धमªिनरप±े व आÅ यािÂमक आधार ÿदान िकया। 
आज कì धमªिनरप±ेता से िभÆ न गाँधीजी ने धमª को दरिकनार नही िकया परÆ त ुसभी धमŎ से ÿोÂ साहन दनेे 
वाले तÂ वŌ का समावशे अपने दाियÂ व िनवाªह के दौरान िकया।  

3.5 सारांश 
महाÂ मा गांधी बीसवé सदी के एक ऐसे राजनीितक एव ंसामािजक Ó यिĉÂ व के łप म¤ जाने जाते ह§ 

िजÆ हŌने िसĦांत को Ó यवहार को एकìकृत करने के िलए अपना जीवन लगाया। समाज कायª का उģम भले ही 
एक अनुशासन केłप म¤ पिĲमी कì दने हो लेिकन उसे एक Ó यावहाåरक एवं जनापे±ी चåरý, िजसे दशेज 
समाज कायª कहा जा सके,गांधी कì देन मानी जा सकती ह।ै  

 
3.6 बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: सामािजक आदंोलन को िवÖततृ łप से समझाए ं। 
ÿĳ 2: सामािजक आदंोलनकì गांधीय ÿिविध ³या ह ै? ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 3: सामािजक आदंोलनकì गांधीय ÿिविध कì िवशषेताओ ंको बताइये। 
ÿĳ 4: िटÈपणी कìिजये- 

1. धरना     2. हड़ताल 
3 . सिवनय अव²ा 
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इकाई  - 4  नव सामािजक आंदोलनएवं गांधी 

इकाई कì łपरेखा  
4.0  उĥेÔ य 

4.1 ÿÖ तावना 

4.2 नव सामािजक आंदोलन: अथª एवं संदभª 

4.3 नव सामािजक आंदोलन कì िवशेषताए ं
4.4 पयाªवरणीय आदंोलन 

4.5 अÆना आदंोलन 

4.6 जन सÂयाúह माचª 

4.7 सारांश 

4.8 बोध ÿĳ 

4.9 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤    

 

4.0  उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 नव सामािजक आदंोलनŌ के पåरŀÔय और संरचना को समझ पाने म¤। 

 पयाªवरणीय आदंोलनŌ को जान पाने म¤। 

 अÆना आदंोलन एव ंजन सÂयाúह के बारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 

 नव सामािजक आदंोलन कì गांधीय ÿिविधका वणªन करने म¤। 
 

4.1  ÿÖ तावना  
सामािजक आदंोलनŌ को लंबे समय से चले आ रह े िनरंतर सामिूहक ÿयास के łप म¤ पåरभािषत 

िकया जा सकता ह।ै सामाÆय तौर पर ये ऐसे ÿयÂन होते ह§ जो सरकार कì नीितयŌ के िवŁĦ खड़े होते ह§ और 
पåरवतªन के िलए ÿितबĦ होते ह§। नव सामािजक आंदोलन भी पåरवतªन कì मांग ही करते ह§ परंतु इनम¤ व े
आदंोलन आते ह§ िजन मांगŌ को अभी तक नजरंदाज कर िदया गया था अथवा अÂयंत कम महÂव िदया गया 
था।  

 
4.2  नव सामािजक आंदोलन: अथª एवं संदभª 

नव सामािजक आदंोलन वे आंदोलन होते ह§ जो उ°र-आधुिनक राजनीित के अतंगªत आते ह§। इकंा 
सरोकार मानवीय जीवन कì गणुव°ा का उ°रो°र िवकास करना होता ह।ै ये व ेआदंोलन ह§ जो मानव जीवन 
म¤ फैले अÆय के ÿित नवीन चेतना से ÿोÂसािहत होकर समकालीन पåरŀÔय म¤ उभरकर सामने आए ह§। इÆह¤ 
नव सामािजक आंदोलन का सÌबोधन इसिलए िदया जाता ह ै³यŌिक इनम¤ पहचान, अिÖमता और Öवाय°ा 
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से जड़ेु ऐसे मसलŌ पर Åयान केिÆþत िकया गया ह ैजो िकसी वगª िवशेष से संबिÆधत मसल ेनहé ह§ और ये 
सामािजक आदंोलन के आधिुनक Öवłप को दशाªते ह§।नव सामािजक आदंोलनŌ का मलू उĥÔेय केवल राºय 
कì स°ा म¤ सधुार करना ही नहé ह ै अिपतु इनके साथ-साथ वयैिĉक व सामिूहक नैितकता को भी सŀुढ़ 
करना ह।ै मोटे तौर पर, अिÖमतापरक आदंोलनŌ को नव सामािजक आदंोलन कì स²ंा दी जा सकती ह।ै इन 
आदंोलनŌ म¤ िकसी वगª िवशेष अथवा िकसी समहू िवशेष का सरोकार नहé होता ह,ै यह सामिूहक िहत के 
िलए संचािलत होता ह।ै भारत म¤ इन आदंोलनŌ का आरंभ 70 के दशक से माना जाता ह।ै नव सामािजक 
आदंोलनŌ म¤ पयाªवरणीय आदंोलन, नारीवादी आदंोलन, मानवािधकार आदंोलन, छाý आदंोलन आते ह§। 
1960-70 के दशक म¤, यरूोपीय व अमåेरकì समाज Ó यापक आधार वाल ेबड़े आंदोलनŌ के गवाह रह ेह§ जो 
िक अपनी ÿकृित म¤ मलूत:मानवतावादी, सांÖ कृितक एव ंभौितक वाद से परे कì बात करने वाले थे। 

इन आदंोलनŌ के उĥÔे य एव ंमÐू य अिनवायªत: सावªभौिमक थे। उनके कायª मनÕु य के सार तÂ व को बचाय े
रखने एवं उन िÖथितयŌ को बनाये रखने वाले थे जो मनुÕ य को बेहतर जीवन िÖथितयां महुयैा कराने म¤ 
सहायता दे सक¤ । 

अपने पहले के आदंोलनŌ से नव-सामािजक आदंोलन इस बात म¤ समान है िक यह भी फैि³ůयŌ म¤ मजदरूी 
बढ़ाने म¤ आिथªक अÆ याय व शोषण के मĥुŌ पर संघषªरत रहते ह।ै  

नव-सामािजक आंदोलन ‘िविवधता’‘बहòलता’ को Ö वीकार करते ह।ै इनका यह बहłपीपन नÖ लवाद िवरोध, 
परमाणकुरण िवरोध, िन:शÖ ýीकरण, Ö ýीवादी आदंोलन, पयाªवरण वादी आदंोलन, Ö थानीयता वाद एवं 
जाित, नागåरक Ö वतýंता इÂ यािद म¤ ÿकट होता ह ैजो िक Ó यिĉगत Ö वतýंता व शांित के मĥुे ह।ै 

4.3 नव-सामािजक आदंोलनŌ कì िवशेषताए ं 
1.  नव-सामािजक आदंोलनŌ मु́  यत: अिहसंक व राजनीितक łप से गैर रेिडकल चåरý वाले रह ेह ैयह 

इस अथª म¤ रेिडकल चåरý वाले ह ैिक ये भारतीय राजनीितक ÓयवÖ था के लोकतांिýक चौखटे को 
नकारते नहé ह।ै  

2. ‘नव’ आदंोलन नये नहé ह ैपर व ेअपनी िविशÕ टताए ंरखते ह।ै  
3. नव-सामािजक आदंोलन º यादा िविवधता एव ंपåरवतªनशीलता दशाªते ह ैलेिकन नैितकता व Æ याय 

का भाव जगाकर और वंचना के िवłĦ तथा अपने अिÖतÂ व एवं अिÖमता के िलए सामािजक 
गोलबंदी Ĭारा सामािजक शिĉ को जगाकर Ó यिĉगत गोलबंदी करते ह।ै  

4. नव-सामािजक आदंोलन कì शिĉ व मह°ा चøìय ह ै और Ó यापक राजनैितक, आिथªक एवं 
िवचारधाराÂ मक चøŌ से जड़ुी ह।ै जब आदंोलनŌ के जÆ म दनेे वाली िÖथितयां बदलती ह,ै आदंोलन 
अŀÔ य हो जाते ह।ै 

5. नव-सामािजक आदंोलन के वगêय चåरý को भी समझना महÂ वपणूª ह ैजो िक पिĲम म¤ मु́  यतया 
मÅ यम वगª, दि±ण म¤ मजदरू वगª एव ंपवूª म¤ दोनŌ का िम®ण ह।ै  
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6. नव-सामािजक आदंोलन कई तरह के ह।ै इनम¤ से अिधकाशंत: राº य शिĉ कì तलुना म¤ º यादा 
Ö वाय°ता ÿािĮ कì इ¸ छा रखते ह ै और कुछ ऐसे ह ै जो यह चाहते ह ै िक राº य उÆ ह¤ सामािजक 
आदंोलन कì भांित Ö वीकार कर¤। 

7. यīिप आøामक होने कì बजाय अिधकांशत: सामािजक आदंोलन र±ाÂ मक व अÐ पजीवी ह ैसाथ 
ही ये सामािजक łपाÆ तरण के ÿभावी एज¤ट ह।ै  

8. नव-सामािजक आदंोलन एज¤ट कì Ăांित ÿÖ ततु होते ह ैऔर वतªमान पूंजीवाद म¤ ‘अलग करने’ व 
‘समाजवाद कì ओर संøमण’ के पनुªÓ या´ याकार माने जाते ह।ै  

9. कुछ सामािजक आंदोलन कì सदÖ यता आपस म¤ िमली जलुी होती ह ै और व े अÆ यŌ के साथ 
गठबंधन भी बनाते ह।ै जबिक कुछ एक दसूरे से गितरोध एव ंसंघषª भी पैदा करते ह।ै  

10. नव-सामािजक आंदोलन अपने उĥÔे य एव ं रणनीितयŌ को खदु तैयार करते ह ै जसै े न³ु कड़ नाटक 
आिद।  

11. अिधकांश नव-सामािजक आंदोलनŌ कì धारणा ह ैिक ‘नागåरक समाज’ धीरे धीरे समाÈ त हो रह ेह।ै 
इनका सामािजक ±ेý िसकुड़ता जा रहा ह,ै‘नागåरकसमाज’ कì ‘सामािजकता’ राº य कì िनयंिýत 
शिĉ के कारण ±ीण होती जा रही ह।ै राº य और बाजार नागåरक समाज के सभी आयामŌ को 
िनधाªåरत करने म¤ लगे हòए ह।ै नव-सामािजक आदंोलन राº य के बढ़ते िनयंýण िशकंजे के िवłĦ 
समाज व समदुाय कì आÂ मर±ा के मĥु ेको उठाते ह§। 

12. नव-सामािजक आदंोलन ‘वगª’ और ‘वगª संघषª’ कì अवधारणा के सहारे संघषō व िवरोधाभासो को 
समझने के मा³ सªवादी िवचार म¤ मलूभतू फेरबदल करते ह।ै नÖ लवाद िवरोध,िन:शÖ ýीकरण, 
पयाªवरणवादी आदंोलन वगª संघषª नही ह।ै ये वगª से परे सामिूहक संघषª ह।ै  

13. नव-सामािजक आदंोलन राÕ ůीयता से परे ह।ै ये आदंोलन मानवीय मĥुŌ और मानवीय अिÖतÂ व से 
जड़ुी पåरिÖथितयŌ – िवशषेत: भिवÕ य के एक सुरि±त अिÖतÂ व कì संभावना के िलए संघषª और 
ÿयास करते ह।ै  

14. नव-सामािजक आदंोलन फै³ ůी मजदरूŌ के ®म संघठन मॉडल और राजनैितक दलŌ के राजनैितक 
मॉडल को नकारते ह।ै úीन पाटê आिद के अपवाद को छोड़ द ेतो नव-सामािजक आंदोलन जमीनी 
राजनीित म¤, जमीनी गितिविधयŌ म¤ łिच लेते ह।ै ये छोटे समूह के आदंोलन व Ö थानीय मĥु ेपर Å यान 
क¤ िþत करते ह।ै  

15. नव-सामािजक आदंोलन कì संरचना ³ लािसक (शाÖ ýीय) आदंोलनŌ से इस मायन ेम¤ िभÆ न ह ै िक 
नव-सामािजक आंदोलन अपनी ÿेरणा, उĥÔे यŌ, लà यŌ व ŀिĶकोण म¤ बहòलता को Ö वीकारते ह ैऔर 
इनका सामािजक आधार बहलता पर आधाåरत ह।ै  
 

4.3 पयाªवरणीय आदंोलन 
पयाªवरणीय आदंोलन न िसफª  भारत अिपतु परेू िवĵ म¤ चचाª का पयाªय बन चकुा ह।ै आज विैĵक 

Öतर पर पयाªवरण राजनीित का अगं बन चुका ह।ै यिद पयाªवरण को व²ैािनक नजåरए से िवĴेिषत िकया जाय 
तो इसका अिभÿाय ह,ै सÌपणूª िवĵ िजसम¤ जीव-जÆतु तथा उनके ÿकृितक िनवास व जल, वाय,ु मदृा आिद 
कì एक अंतस«बंिधत संरचना ह।ै िवĵ के आधिुनक माडल के पåरणामÖवłप उÂपÆन पयाªवरणीय समÖयाओ ं
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के ÿितरोध के łप म¤ उÂपÆन आदंोलनŌ को पयाªवरणीय आदंोलन के नाम से जाना जाता ह।ै यहाँ चार 
पयाªवरणीय आदंोलनŌ को ÿÖतुत िकया जा रहा ह–ै 

 िचपको आंदोलन 
िचपको आंदोलन कì शŁुआत सन ्1973 म¤ उ°राखंड के चमौली úाम (तब उ°र ÿदशे था) म¤ हòआ था। इस 
आदंोलन म¤ िकसानŌ ने सखू ेव±ृŌ कì कटाई का शांत और अिहसंक िवरोध िकया था। यह आदंोलन तब 
शłु होता ह ैजब वन िवभाग ने कृिष उपकरण बनाने वाले एक Öथानीय संगठन ‘दसौली úाम Öवराºय संघ’ 
को एक व±ृ दनेे से मना कर िदया और वन िवभाग ने एक िनजी कंपनी को व±ृ द े िदया। इस घटना से 
आøोिशत होकर उĉ संघ के नेतÂृव म¤ सभी úामीण लकड़ी से भरे ůकŌ के आगे एलईटी गए और लकड़ी के 
गोदाम म¤ आग लगा दी। इस आदंोलन का मु́ य उĥÔेय Óयवसाय के िलए हो रही वनŌ कì कटाई पर रो 
लगाना था और इसे रोकने के िलए बाद म¤ मिहलाए ंपेड़Ō से िचपक कर खड़ी हो गई।ं पेड़Ō कì नीलामी के ÿित 
Öथानीय मिहला गौरा दवेी व अÆय मिहलाओ ं Ĭारा िवरोध िकया गया परंत ु ठेकेदार और सरकार पर इस 
िवरोध का कोई असर नजर नहé आया। बाद म¤ एक नेता चंडी ÿसाद भĘ के नेतÂृव म¤ इस ÿयास ने एक 
ÿभावकारी आदंोलन का łप ले िलया। फलतः मिहलाए ंपेड़Ō से िचपक कर खड़ी हो गई और व ेकहने लगी 
िक पहले हम¤ काटो िफर इन पेड़Ō को भी काट लेना। िचपको आदंोलन का घोषवा³य था– 
  ³या ह§ जगंल के उपकार, िमĘी, पानी और बयार । 

  िमĘी, पानी और बयार, िजंदा रहने के आधार ॥ 

ÿारÌभ म¤ इस आदंोलन कì मागं¤ आिथªक थé, यथा- वनŌ और वनवािसयŌ का शोषण करने वाली ठेकेदारी 
ÓयवÖथा का उÆमलून कर वन ®िमकŌ कì Æयनूतम मजदरूी का िनधाªरण, नया वन बंदोबÖत और Öथानीय छोटे 
उīोगŌ के िलए åरयायती कìमत पर क¸चे माल कì आपिूतª। शनैः शनैः िचपको आदंोलन परÌपरागत 
अÐपजीवी िवनाशकारी अथªÓयवÖथा के िवŁĦ Öथायी अथªÓयवÖथा-पåरिÖथितकì का एक सशĉ जन 
आदंोलन के łप म¤ पिणªत हो गया। अब आदंोलन कì मांगे बादल गई,ं यथा- िहमालय के वनŌ कì ÿमखु 
उपज राÕů के िलए जल हऔैर कायª िमĘी बनाना, सधुारना और उसे िÖथरता ÿदान करना ह।ै इसिलए अभी 
हरे पेड़Ō कì कटाई तब तक (10 से 25 वषª) Öथिगत रखी जानी चािहए जब तक राÕůीय वन नीित के घोिषत 
उĥÔेयŌ के अनुसार िहमालय म¤ कम से कम 60 ÿितशत ±ेý पेड़Ō से आ¸छािदत न हो जाए। मदृा और जल 
संर±ण करने वाले इस ÿकार के पेड़Ō का रोपण िकया जाना चािहए िजनसे लोग भोजन आिद कì मलूभतू 
आवÔयकतŌ को परूा कर सक¤ । मोटे तौर पर, यह आदंोलन िनÌन मागंŌ पर आधाåरत था– 

1. Óयवसाय हतेु पेड़Ō कì कटाई पर रोक लगाई जाय। 
2. परंपरागत अिधकारŌ को लोगŌ कì Æयनूतम आवÔयकताओ ं के आधार पर वरीयता दी 

जाय। 
3. व±ृŌ के ÿबंधन हते ुúामीण सिमितयŌ कì ÓयवÖथा कì जाय। 
4. वन से संबिÆधत कुटीर उīोगŌ का संवधªन हो और इसके िलए क¸चे माल, धन व 

तकनीकŌ को महुयैा कराया जाय। 
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5. व±ृ लगाने म¤ लोगŌ कì भागीदारी को सिुमिĲत िकया जाय और सखू ेव ऊसर वनŌ को 
हरा-भरा बनाया जाय। 

6. Öथानीय पåरिÖथितयŌ, आवÔयकताओ ंऔर िक़ÖमŌ पर आधाåरत पौधकरण को वरीयता 
ÿदान कì जाय। 

इस ÿकार से इस आदंोलन ने पौधकरण और मदृा अपरदन जसैी आधारभतू मुĥŌ पर अपना Åयान आकृĶ 
िकया। इस आदंोलन ने 1980 म¤ एक बड़ी जीत हािसल कì और तÂकालीन ÿधानमýंी इिÆदरा गांधी न ेÿदशे 
के िहमालयी वनŌ म¤ व±ृŌ कì कटाई पर अगले 15 वषŎ के िलए रोक लगा दी। सन ्1987 म¤ इस आदंोलन 
को सÌयक जीिवका परुÖकार से सÌमािनत िकया गया। 

 अिÈपको आंदोलन 
िचपको आंदोलन के पĲात कनाªटक के उ°र-पिĲमी घाट कì िनवािसयŌ Ĭारा िकया गया अिÈपको चलवैरी 
आदंोलन सन ्1983 म¤ िकया गया। अिÈपको कÆनड भाषा का शÊद ह ैिजसका कÆनड म¤ अथª िचपको होता 
ह।ै इस ±ेý के ÿकृितक वनŌ को ठेकेदार Ĭारा काट िदया गया था िजसके पåरणामÖवłप मदृा अपरदन हòआ 
और जलąोत सखूने लगे। िसरसŌ úाम के िनवािसयŌ को आजीिवका हते ुझािड़याँ, सखू ेटहिनयŌ को इकęा 
करने व चारा, शहद आिद वनोÂपादŌ को ÿाĮ करने के ÿथागत अिधकारŌ से विंचत कर िदया गया। कुछ 
समय के पĲात úामीणŌ न े पाया िक उनके गावŌ के चरो ओर से जगंल धीरे-धीरे गायब होता जा रहा ह।ै 
इसका पåरणाम िसतंबर 1983 म¤ आदंोलन के łप म¤ िनकाला और िचपको आदंोलन कì ही भांित मिहलाए ं
पेड़Ō से िलपट गई।ं Öथानीय लोगŌ ने ठेकेदारŌ से पेड़ काटने और व±ृŌ को िगराने पर ÿितबंध कì मांग कì। 
उÆहŌने अपनी आवाज बुलंद कर कहा िक हम Óयापाåरक ÿायोजनŌ के िलए पेड़Ō को िबÐकुल भी नहé कटने 
द¤गे और पेड़Ō पर िचपक कर ŀढ़ता से बोले िक यिद पेड़ काटने ह§ तो उसके िलए पहले हमारे ऊपर कुÐहाड़ी 
चलाओ। व ेव±ृŌ के िलए अपने जीवन को भी कुबाªन करने को तैयार हो गये।  
जंगल म¤ लगातार 38 िदनŌ तक चले िवरोध आदंोलन ने सरकार को पेड़Ō कì कटाई पर ÿितबंध लगाने का 
आदशे दनेे के िलए मजबरू िकया। यह आदंोलन इतना लोकिÿय हो गया िक पेड़ काटने आये मजदरू भी पेड़Ō 
कì कटाई छोडक़र चले गये। अिÈपको आदंोलन दि±णी भारत म¤ पयाªवरण जागिृत का पयाªय बना। इसने इस 
बात पर ÿकाश डाला िक िकस ÿकार वन िवभाग कì नीितयŌ से व±ृŌ के बजरीकरण को बढ़ावा िदया जा 
रहा ह ैजो जनसाधारण को रोज़मराª म¤ उपयोग होने वाले कई आवÔयक संसाधनŌ से विंचत कर रहा ह।ै इसने 
इस ÿिøया म¤ संलµन ठेकेदारŌ, वन िवभाग के कमªचाåरयŌ तथा राजनीित²Ō कì साँठ-गाँठ का भी पदाªफाश 
िकया। यह आदंोलन अपने तीन उĥÔेयŌ कì पिूतª म¤ सफल रहा– 

 जंगल म¤ िवīमान व±ृयोन कì र±ा करना। 

 वन भिूम म¤ पनुः व±ृारोपण करने म¤। 

 वन सÌपदा का ÿयोग ÿकृितक संसाधनŌ का Åयान रखते हòये करना। 

अिÈपको आंदोलन ने पिĲमी घाट के सभी गांवŌ म¤ Óयापाåरक िहतŌ से उनकì आजीिवका के साधन, जंगलŌ 
तथा पयाªवरण को होने वाले खतरे और उससे उÂपÆन चनुौितयŌ के ÿित सचेत िकया। अिÈपको ने शांितपूणª 
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तरीके से गांधीवादी मागª पर चलते हòए एक ऐसे पोषणकारी समाज के िलए लोगŌ का मागª ÿशÖत िकया 
िजसम¤ न कोई मनÕुय का ओर न ही ÿकृित का शोषण कर सके। 

 नमªदा बचाओ आदंोलन 
नमªदा बचाओ आदंोलन भारत म¤ िøयाशील पयाªवरण आंदोलनŌ कì पåरप³वता का उदाहरण ह।ै यह 
आदंोलन नमªदा नदी पåरयोजना से उभरा ह।ै नमªदा नदी पåरयोजना भारत के तीन ÿमखु राºयŌ गजुरात, मÅय 
ÿदशे और महाराÕů स ेसंबिÆधत पåरयोजना ह।ै सन ्1987 से नमªदा नदी पर तैयार कì जा रही नमªदा घाटी 
पåरयोजना (िजसम¤ दो महापåरयोजनाए ंसिÌमिलत ह§- ÿथम, गजुरात म¤ सरदार सरोवर पåरयोजना और िĬतीय, 
मÅय ÿदशे म¤ नमªदा सागर पåरयोजना) सबसे बड़ी इवान बहòउĥशेीय नदी घाटी पåरयोजना ह ै जो िसंचाई, 
उÂपादन, िबजली, पेयजल आपिूतª, बढ़ व सखू ेकì संभावनाओ ंपर ÿितबंध लगाने के ÿयोजन से िनयोिजत 
ह।ै यह पåरयोजना तो बहòत ही लाभÿद ÿतीत होती ह ैपरंत ुइसके पåरणाम भी बहòत ही भयÿद ह§। अनुमानतः 
इस जलाशय म¤ 37,000 ह³ेटेयर भिूम जलमµन हो जाएगी और इस जलमµन भिूम म¤ 11,000 ह³ेटेयर वन 
सिÌमिलत ह§। साथ ही इससे 248 गाँव म¤ िनवासरत लगभग एक लाख लोग िवÖथािपत हो जाएगं।े  
उपरोĉ भयÿद पåरणामŌ कì ÿितÅविन के łप म¤ सवªÿथम Öथानीय लोगŌ Ĭारा इसका िवरोध ÿदशªन िकया 
गया और यह िवरोध ÿमखु łप से पुनवाªस से संबिÆधत था। उसके बाद Öथानीय Öवयंसेवी संगठनŌ Ĭारा इस े
एक जन आदंोलन के łप म¤ संगिठत िकया गया और िवÖथापन, पनुवाªस, आजीिवका, संÖकृित आिद ÿकार 
कì समÖयाओ ंको उठाया गया। इस पåरयोजना के िवरोध ने अब एक जन आंदोलन के łप म¤ िवकराल łप 
धारण कर िलया था। 1980- 87 के दौरान जनजाितयŌ के अिधकारŌ कì समथªक गरै-सरकारी संÖथा अकं 
वाहनी के नेता अिनल पटेल ने जनजाितय लोगŌ के पनुªवास के अिधकारŌ को लेकर हाईकोटª व सवō¸च 
Æयायालय म¤ यािचका दायर कì। सवō¸च Æयायालय के आदेशŌ के पåरणामÖवłप गजुरात सरकार ने िदसÌबर 
1987 म¤ एक पुनªवास नीित कì घोषणा कì। दसूरी ओर 1988 म¤ इस आदंोलन ने औपचाåरक łप से नमªदा 
घाटी पåरयोजना से संबिÆधत सभी कायŎ पर रोक कì मांग कì। इससे लड़ने के िलए लाखŌ लोग अपने घरŌ से 
बाहर िनकले और यह ÿित² कì िक व ेवापस घरŌ म¤ जाने िक अपे±ा डूब जान पसंद कर¤गे। 1989 म¤ मेघा 
पाटेकर Ĭारा लाए गये नमªदा बचाओ आदंोलन ने सरदार सरोवर पåरयोजना तथा इससे िवÖथािपत लोगŌ के 
पनुªवास कì नीितयŌ के िøयांवयन कì किमयŌ पर ÿकाश डाला। इस आंदोलन के कारण िवĵ ब§क ने सरदार 
सरोवर पåरयोजना से अपने हाथ खéच िलए और एक हद तक यह आदंोलन सफल रहा। यथा – 

1. 1993 म¤ मन सरोवर से िवĵ ब§क का ÿÖथान 
2. 1994-99 म¤ सवō¸च Æयायालय Ĭारा सरोवर बांध कì िनिमªित पर ÿितबंध 
3. 1999-2000 म¤ महĵेर बांध से िवदेशी िनवेशकŌ ने अपने हाथ वापस िलए 
4. सवō¸च Æयायालय Ĭारा ÿभािवत लोगŌ के पनुवाªस का आदेश 
5. 2003 म¤ रािÕůय पनुवाªस नीित कì Öवीकारोिĉ 
6. 2005 म¤ सचूना के अिधकार कì ÿािĮ 
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 िचÐका बचाओ आदंोलन 
उड़ीसा म¤ िÖथत एिशया कì सबसे बड़ी खारे पानी कì झील का गौरव िचÐका को ÿाĮ ह ैिजसकì लÌबाई 72 
िक.मी. व चौड़ाई 25 िक.मी. और ±ेýफल लगभग 1000 वगª िक.मी. ह।ै इस झील पर 192 गांवŌ कì 
आजीिवका िनभªर करती ह ैजो मÂÖय पालन खासकर झéगा मछली से जीवन िनवाªह करते ह§। दो लाख से 
अिधक जनसं´याऔर 50,000 से अिधक मछुआरे अपनी आजीिवका के िलए िचÐका पर आि®त ह।ै 
1986 म¤, तÂकालीन पटनायक सरकार ने िचÐका म¤ 1400 ह³ेटेयर झéगा ÿधान ±ेý को टाटा तथा उड़ीसा 
सरकार कì संयĉु कÌपनी को पĘे पर देने िनणªय िलया। इसका िवरोध मछुवारŌ के साथ-साथ िवप±ी 
राजनीितक पाटê जनता दल न ेभी िकया, िजसके कारण जनता दल को िवधानसभा कì सभी पांचŌ सीट¤ पर 
जीत िमली। लेिकन 1989 म¤ जनता दल के स°ा म¤ आने पर पåरिÖथित िफर पåरवितªत हो गई और पåरणाम 
1991 म¤ जनता दल कì सरकार Ĭारा झéगा ÿधान ±ेý के िवकास हते ुटाटा कंपनी को संयĉु ±ेý कंपनी 
बनाने के िलए आमýंण के łप म¤ पåरलि±त हòआ। 
इस आमýंण ने एक संघषª कì आधारिशला को िनिमªत िकया। िचÐका के 192 गांवŌ के मछुआरŌ ने ‘मÂÖय 
महासंघ’ के अतंगªत संगिठत होकर अपने अिधकारŌ के िलए संघषª करना आरंभ िकया और उनके साथ इस 
संघषª म¤ उĘकल िवĵिवīालय के छाýŌ ने भी बढ़-चढ़ कर िहÖसा िलया। 15 जनवरी, 1992 म¤ गोपीनाथपरु 
गांव म¤ यह संघषª जन आंदोलन के łप म¤ पिणªत हो गया। परंतु इस पर जब सरकार कì ओर से कोई 
सकाराÂमक रवयैा नहé अपनाया गया तब िचÐका ±ेý के Öथानीय लोगŌ ने उĘकल िवĵिवīालय के छाýŌ 
Ĭारा गिठत संगठन ‘øांितदशê यवुा संगम’ के सहयोग से िचÐका के अदंर बनाए गए बांध को तोडऩा आरंभ 
िकया। अतंत: िदसÌबर, 1992 म¤ उड़ीया सरकार को टाटा को िदये गये पĘे के अिधकार को खाåरज करना 
पड़ा। 

4.4  अÆना आदंोलन 
जन लोकपाल िवधेयक कì िनिमªित हतेु यह आंदोलन अपने अिखल भारतीय Öवłप म¤ 5 अÿैल 2011 को 
अÆना हजारे और उनके सहयोिगयŌ Ĭारा जतंर-मतंर पर अनशन के साथ शłु हòआ था। इसे जन लोकपाल 
िवधेयक आंदोलन और ĂĶाचार िवरोधी आंदोलन के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह भारत का राÕů-Óयापी 
जन-आदंोलन ह,ै िजसके Ĭारा देश म¤ ĂĶाचार के िवŁĦ कठोर कानून बनाने कì अपील कì गई। इस 
आदंोलन म¤ अÆना के सहयोिगयŌ म¤ अरिवदं केजरीवाल, भारत कì पहली मिहला ÿशासिनक अिधकारी 
िकरण बेदी, ÿिसĦ लोकधमê वकìल ÿशांत भषूण, पतंजिल योगपीठ के सÖंथापक और योग गŁु बाबा 
रामदवे ÿमखु थे।  
अÆना हजारे का ĂĶाचार अदंोलन दशे म¤ ĂĶाचार पर बात करने वाला पहला अदंोलन नहé ह ैइसके पहले 

जय ÿकाश नारायण के अदंोलन म¤ भी ĂĶाचार के मसले पर Óयापक तौर पर िवमशª छेड़ा जा चुका था, परंत ु
िफर भी यह अदंोलन दशे म¤ हòए अÆय अंदोलनŌ से अलग ह।ैजय ÿकाश नारायण ने भी अपने अदंोलन म¤ 

ĂĶाचार के मĥु े पर बात कì परंतु इनका अदंोलन मलूतः ‘मसुहरीअदंोलन’ था और इनके अदंोलन म¤ 
ĂĶाचार का मĥुा आिंशक łप म¤ था।परंतु अÆना के अदंोलन म¤ ĂĶाचार के मĥु ेको उस Öवłप म¤ पेश िकया 

गया, िजस łप म¤ ĂĶाचार पर अभी तक िकसी भी अंदोलन म¤ बात नहé कì गई।एक लोकतांतýक राºय के 
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łप म¤ ĂĶाचार को भारत कì शासकìय संÖथाओ ं और शासक वगª को सीधे तौर पर एक-दसुरे स े
अतंस«बंिधत करके दखेा गया। ĂĶाचार का इतने वहृत पैमाने पर ÿिसĦ होना इसिलए संभव हो सका ³यŌिक 
सचूना के अिधकार का ÿयोगऔर मीिडया Ĭारा इस संदभª म¤ सकाराÂमक भिूमका का िनवªहन िकया 
गया।सामािजक खचª और योजनाओ ं म¤ घोटालŌ के उजागर होने के पीछे मनीष सीसोिदया और अरिवदं 
केजरीवाल कì सÖंथा पåरवतªन के कायª ह ैिजसने इन घोटालŌ का पदाªफाश करने म¤ योगदान िदया। 

संचार साधनŌ के िवकास होने के कारण यह अनशन आसानी से परेू भारत म¤ फैल गया और धीरे-धीरे एक 
बड़ा जनसमहू इसके समथªन म¤ सड़कŌ पर उतर गया। इÆहोने भारत सरकार से के मजबतू ĂĶाचार िवरोधी 
लोकपाल िवधेयक बनाने कì अपील कì और अपनी अपील के अनसुार सरकार को लोकपाल का एक 
मसौदा भी िदया था। परंतु मनमोहन िसंह के नेतृÂव वाली तÂकालीन कांúेसी सरकार ने इसके ÿित उदासीन 
रवयैा अपना और इसकì उप±ेा कì। इसके फलÖवłप हòये अनशन के ÿित भी तÂकालीन सरकार का रवयैा 
उदासीन ही रहा। हालांिक इस अशंना के आदंोलन के łप म¤ पिणªत होने पर सरकार ने शीŅ ही एक सिमित 
को िनिमªत िकया और 16 अगÖत तक लोक िवधेयक को पास कराने कì बात को संसद म¤ Öवीकारोिĉ भी द े
दी गई। अगÖत से आरंभ हòये मानसनू सý म¤ एक िवधेयक को पाåरत िकया गया परंतु वह अपे±ाकृत कमजोर 
था और लोकपाल के िवपरीत था। अÆना हजारे न ेइसके िवरोध म¤ पनुः अनशन पर बैठने कì बात कì और 
जब व ेअनशन के िलए तैयार होकर जा रह ेथे कì तभी िदÐली पिुलश ने अÆना हजारे को िगरÜता कर िलया। 
साथ ही साथ उनके कई सहयोिगयŌ को भी िगरÉतार कर िलया गया। सरकार कì इस ÿविृ° से उĬिेलत जनता 
ने ÿदशª करने आरंभ कर िदये। अÆना Ĭारा मिजÖůेट कì बात न मानने पर उÆह¤ ितहाड़ जले म¤ सात िदनŌ के 
िलए भजे िदया गया। इस बात ने परेू देश म¤ आøोश पैदा कर िदया और फलतः अगले 12 िदनŌ तक दशे म¤ 
Óयापक Öतर पर धरना, ÿदशªन और अनशन हòये। इन बातŌ से सरकार न े सशतª अÆना को åरहा करने का 
आदशे िदया परंत ुअÆना न ेउनकì शतŎ को मानने स ेसाफ तौर पर मना कर िदया। इसके फलÖवłप अÆना न े
जेल म¤ ही अनशन जारी रखा और जले के सामने हजारŌ लोग उनके समथªन म¤ डेरा डाले रह।े इसके बाद 
अÆना को 15 िदनŌ के िलए रामलीला मैदान म¤ अनशन हते ुअनमुित िमली। अÆना ने रामलीला मदैान म¤ 
अनशन के दसव¤ िदन अपने अनशन को समाĮ करने के िलए सावªजिनक łप से तीन शतŎ को ÿÖतुत िकया। 
ये तीन शत¦ थé– 

 सभी सरकारी कमªचाåरयŌ को लोकपाल के दायरे म¤ लाया जाय। 

 सभी सरकारी कायाªलयŌ म¤ एक नागåरक चाटªर लगाया जाय। 

 सभी राºयŌ म¤ लोकायĉु हŌ। 

अतंतः संसद Ĭारा इन तीनŌ शतŎ पर सहमती का ÿÖताव पास करने के बाद 28 अगÖत को अÆना ने अपना 
अनशन Öथिगत करने कì घोषणा कì।  
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4.5  जनसÂयाúह माचª 
यह एकता पåरषद Ĭारा चलाया गया एक अिहसंक पदयाýा अिभयान ह ैजो µवािलयर से 2 अ³टूबर 

2012 को आरंभ होकर 29 अ³टूबर 2012 को िदÐली तक चलाया गया था और यह 350 िकलोमीटर के 
परेू सफर को तय करता ह।ै जन सÂयाúह गांधी Ĭारा चलाये गए नमक सÂयाúह (1930) पर आधाåरत ह।ै जन 
सÂयाúह माचª अिहसंक łप से कायª करने वाले लोगŌ का एक अनशुािसत संगठन ह ैजो बड़े जनसमहू को 
संगिठत करने का ÿयास ह ैतािक úामीण भारत कì कृिष और खाīाÆन उÂपादन के महÂवŌ को उजागर िकया 
जा सके जो िक नगरीय भारत के भिवÕय िनमाªण हते ुआवÔयक ह।ै इस जनसÂयाúह को िनÌन उĥÔेयŌ कì 
ÿािĮ हतेु चलाया गया था– 

 एक Óयापक राÕůीय भिूम सधुार अिधिनयम और ÿभावी कायाªÆवयन व िनगरानी के संÖथानŌ कì 
ÓयवÖथा कì जाय जो गरीब, भिूमहीन, बेघर और हािशए के समदुायŌ के िलए भिूम और आजीिवका 
के संसाधनŌ तक पहòचं उपलÊध करा सक¤ । 

 गरीब भिूमहीन और बेघर (úामीण और शहरी) के िलए भिूम िफर से िवतरण कì ÿिøया शłु करने 
के िलएसभी उपलÊध कानूनŌ, नीितयŌ (क¤ þीय कानूनŌ के साथ ही राºय काननू) म¤ Óयापक łपरेखा 
तैयार करने कì आवÔयकता ह ैऔर समयबĦ तरीके से कायाªिÆवत करने कì आवÔयकता ह।ै 

 भिूम से संबंिधत मĥुŌ पर केÆþ और राºय सरकारŌ Ĭारा गिठत िविभÆन सिमितयŌ Ĭारा िकए गए 
ÿगितशील िसफाåरशŌ (िजÆह¤ लिंबत रखा गया है) को गंभीरता से लाग ूिकया जाना चािहए। 

 एक कानूनी ÿावधान का िनमाªण िकया जाना चािहए िजसम¤ मिहलाओ ंको पाåरवाåरक भिूम जोत के 
िवतरण म¤ बराबर का दजाª िदया जाय और यह अगली योजना अविध के भीतर िकया जाना चािहए। 
सरकार को यह लगातार सिुनिĲत करते रहना चािहए िक मिहलाओ ंको सारे लाभ िमले जो एक 
िकसान होने के नाते िमलते ह§। साथ ही साथ एकल मिहलाओ ं को एक Öवतंý शीषªक सिुनिĲत 
करने कì ÿाथिमकता दी जानी चािहए। 

 भिूम, जल, वन और खिनज जसै ेÿाकृितक संसाधन, जो िकसी भी समहू के िलए जीवन िनवाªह का 
साधन उपलÊध करते ह§, का िबना िकसी पूवª अनमुित/सचूना के अÆय ÿयोजन हतेु िविनयोजन नहé 
होना चािहए और सहमित के पĲात इसके ÿयोग हतेु एक वयैिĉक अथवा सामदुाियक पĘा 
ÓयवÖथा होनी चािहए। 

 ÿशासिनक और अÆय अिधकाåरयŌ Ĭारा गरीबŌ के मलूभतू अिधकारŌ के हनन तथा भिूम, जल, वन 
और खिनजŌ से संबंिधत संवधैािनक अिधकारŌ का कायाªÆवयन न िकए जाने पर दंडाÂमक कारवाई 
कì जानी चािहए। 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 138 

8 अ³टूबर को एकता पåरषद और तÂकालीन úामीण िवकास मंýी जयराम रमशे के मÅय समझौता हòआ 
िजससे िक आगरा म¤ माचª को रोका गया। इस सÂयाúह के पåरणामÖवłप दो बातŌ पर अमल करने का 
आĵासन िदया गया– 

 अगले छः महीनŌ के अदंर रािÕůय भिूम सधुार नीित का एक मसौदा पेश िकया जाएगा और शीŅ ही 
उसे अिंतम łप िदया जाएगा। 

 भिूमहीन लोगŌ को कृिष हते ुभिूम उपलÊध कराने और बेघर लोगŌ को उनके राºय-±ेý म¤ आवास 
उपलÊध कराने का काननूी ÿावधान बनाया जाएगा। 

4.6 सारांश 
सामाÆय तौर पर आदंोलनŌ का सजृन िकसी न िकसी असंतोष के पåरणामÖवłप होता ह।ै नव 

सामािजक आदंोलन भी इसकì पåरिध से बाहर नहé ह§। ये भी असंतोष के पåरणामÖवłप ही उÂपÆन होते ह§ 
परंत ुमोटे तौर पर ये अिÖमतापरक असंतोष से जÆमते ह§। इस इकाई म¤ नव सामािजक आदंोलन के ±ेý म¤ 
अविÖथत पयाªवरणीय आदंोलन, नारीवादी आदंोलन, मानवािधकार आदंोलन और छाý आदंोलनŌ कì 
łपरेखा को ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

 
4.7  बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: नव सामािजक आदंोलन को ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: िचपको और अिÈपको आदंोलन का वहृत वणªन कìिजये।। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

3. नमªदा बचाओ आदंोलन  2. िचÐका बचाओ आदंोलन 
3 . अÆना आदंोलन 
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इकाई -5 महाÂ मा गांधी कì ÿासंिगकता 

इकाई कì łपरेखा  
5.1 उĥेÔ य 
5.2 ÿÖ तावना 
5.3 िविवध ±ेýŌ म¤ गांधी कì ÿासंिगकता 
5.4 सारांश 
5.5 बोध ÿĳ 
5.6 कुछ उपयोगी पुÖ तक¤  
 
5.1 उĥेÔ य  
इस इकाई का उĥÔेय आपको िनÌ न िबÆदओु ंम¤ स±म बनाना ह ै– 

 िविवध ±ेýŌ म¤ गांधी कì ÿासंिगकताबारे म¤ समझ िवकिसत कर पाने म¤ । 
 

5.2 ÿÖ तावना  
महाÂ मा गाधंी भारत ही नहé सपंणूª दिुनया म¤ सÂ य एव ंअिहसंा का सदंशे फैलान ेवाल ेपÁु य आÂ मा 

थे। उनकì ŀिĶ म¤ सदैव गीता के कमªयोग, सां´ ययोग, भिĉयोग एव ंराजयोग कì ºयोित जलती थी। भारत 
ऋिषयŌ एव ंस°Ō कì भिूम रही ह।ै यहाँ महावीर, महाÂ मा बĦु, कबीरदास, रिवदास एव ंशकंराचायª जसै आÈ त 
पłुष पैदा हòए। िजÆ हŌ ने सÂ य के साथ अिहसंा को महÂ वपणूª मानवीय मÐू य माना। परÆ त ुमहाÂ मा गांधी ‘सÂ य 
एव ं अिहसंा’ को सĦैािÆतक Ö तर से Ó यावहाåरक Ö तर पर उतारा। गांधी का संपणूª जीवन िदिµवजयी एव ं
आÂ मजयी के मÅ य संतुलन का रहा ह।ै गांधी ने अितरेक के जगह समÆ वय का दशªन अपने जीवन म¤ 
अपनाया। Ó यवहार एवं िसĦांत दोनŌ अपने अंतर को गांधी के पास पहòचँकर खÂ म कर दते¤ ह।ै गांधी कì ŀिĶ 
म¤ व ् यवहार परक िसĦांत ही ÿासंिगक ह§। 

 
5.3 िविवध ±ेýŌ म¤ गांधी कì ÿासंिगकता 

वतªमान िवÔ व एवं गांधी कì ÿासंिगकता :- आज परेू दिुनया कì लगभग सात अरब मानवीय 
जनसं´ या हो चकुì ह।ै िवचारधारा के तौर पर हम देख ेतो पूजँीवाद संपणूª दिुनया म¤ अपना पैर जमा चकुा ह।ै 
ÿितफल Ó यिĉवाद उपभो³ ता, अलगाववाद, संघषªवाद, अितÿितिøयावाद, ±ेýवाद, सÌ ÿदायवाद, 
आतंकवाद जैसी िवचारधाराएँ भी परूी दिुनया म¤ िहलोरे मार रही ह।ै इन िवचारधाराओ ं के सिøय łप के 
कारण पूरी दिुनया िहसंा, ĂÕ टाचा, संवदेनहीनता असिहÕ णतुा जसैी बीमारी से úÖ त हो चकुì ह।ै ऐसे म¤ 
महाÂ मा गांधी का जीवन दशªन एवं िसĦांत ही एक माý आधार ह ै िजस पर िवनाश के मु́  य म¤ जा रही 
मानवता को बचाकर पनु: नवीन कलेवर म¤ Ö थािपत िकया जा सकता ह।ै आज राÕ ů-वाद के नाम पर देशŌ के 
बीच िहसंा एव ंÿित िहसंा जारी ह ैिजसके कारण मानवता का संघार हो रहा ह।ै ऐसे म¤ गांधी के अंतरराÕ ůीय 
दशªन का सहारा िलया जा सकता ह।ै इस ÿकार Ö पÕ ट होता ह ैिक गांधी आज भारतीय एवं िवÔ व दोनŌ समाज 
के िलए अनेक ŀिĶ से ÿासंिगकता रखते ह।ै 
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कÐ याणकारी राº य एवं गांधी कì ÿासंिगकता :- दिुनया म¤ औīोिगक øांित के बाद सामतंवाद का 
खाÂ मा हòआ और जो लोकतांिýक सरकारे बनी उन पर आवाम का यह दबाव बना िक कमजोर िपछड़े एवं 
हािशये पड़ खड़े लोगŌ के सरु±ा एव ंकÐ याण के िलए काम करे। लोकतांिýक सरकारŌ ने जनता के िहत म¤ 
अनेक काननू एवं कायªøम ÿÖ ततु करना ÿारंभ िकया। 1215 म¤ िāटेन म¤ मैµनाकाटाª, 1609 म¤ एिलजाबेथ 
कानून तथा 1941 म¤ वेवåरज åरपोटª लाया। ये सारे काननू कही न कहé समाज कÐ याण के ±ेý म¤ ÿयास थे। 
राº य समाज के Ö वाÖ Ã य िश±ा सरु±ा एव ं जीवन गåरमा के िलए कायª करता ह ै तो ऐसे राºय को 
कÐ याणकारी राº य भी कहा जाता ह।ै  

आज जसेै-जैसे समाज म¤ आिथªक विृĦ होती  जा रही ह ैसमाज Ó यिĉवादी Ö वłप को धारण करते जा रहा ह ै
इस Ó यिĉवादी Ö वłप का जसै-े जैसे िवÖ तार हो रहा ह ैवसै-ेवसैे राº य कì शिĉ बढ़ती जा रही ह।ै राºय कì 
शािंत म¤ विृĦ के साथ-साथ राº य के उ°रदाियÂ व म¤ भी विृĦ होती जा रही ह।ै गाधंी जी कहते थे िक अ¸ छी 
सरकार वह होती ह ैजो जनता पर कम से कम शासन करे। गांधीजी के अनसुार स°ा का िवकेÆ þीकरण सÌ यक 
शासन Ó यवÖ था का उदाहरण ह।ै जसैे-जैसे लोकतंý का िवकेÆ þीकरण बढ़ेगा समाज के कÐ याण के िलए 
अिधक लोग िनणªय ÿिøया म¤ भाग लेग।े गांधी जी का यह भी कहना िक लोकतांिýक शासन ÿिøया म¤ सभी 
जाित, धमª, भाषा और ±ेý के लोगŌ कì भागीदारी ही कÐ याणकारी राº य का असली łप तैयार कर सकती 
ह।ै इस ÿकार Ö पÕ ट होता ह ै िक राº य को कÐ याणकारी Ö वłप धारण करने के िलए गांधी के स°ा 
िवकेÆ þीकरण के िसĦांत को अ±रश: पालन करना होगा।  

लोकतंý एवं गांधी कì ÿासंिगकता :- आज कुछ िववादŌ को छोड़ते हòए दखेा जाये तो आधिुनक दिुनया 
के िलए लोकतांिýक सावªभौिमक शासन पĦित बन चकुा ह।ै लोकतांिýक शासन पĦित म¤ दशे कì जनता 
अल-अलग ±ेýŌ म¤ अपना-अपना ÿितिनिध चुनकर भेजती ह।ै ये ÿितिनिध अपना मिुखया चनुते ह।ै इस 
ÿकार दखेा जाये तो लोकतंý ÿिøया जनता को शासन करने का अिधकार दतेी ह।ै जनता खदु कì खदु पर 
शासन करते के िलए खदु कì सरकार बनाती ह।ै पर स¸ चे अथª म¤ होता यह ह ै िक जनता Ĭारा बनायी गई 
सरकार जनता के िलए काम न करके अपने िलए कायª करने लगती ह।ै महाÂ मा गांधी कहते ह§ िक लोकतंý म¤ 
िनवाªिचत ÿितिनिधयŌ को स°ा के िलए शासन न करके जनता के सेवा हते ु राजनीित करनी चािहए। जनता 
अपने ÿितिनिधयŌ पर िवÔ वास करके उनकŌ शासन म¤ पहòचँाती ह ैइिस लए इन ÿितिनिधयŌ का नैितक कतªÓ य 
बनता ह ैिक समाज के कÐ याण के िलए कायª कर¤। मिहलाओ ंको भी राजनीित म¤ सिÌमिलत होने कì बात 
महाÂ मा गांधी जी करते ह§। व ेकहते ह ैिक लोकतांिýक शासन ÿणाली म¤ पłुषŌ के समान जब मिहलाए ँभी 
भागीदारी ÿाÈ त कर¤गी तभी जाकर शासन Ó यवÖ था मजबूत होगी तथा स±म राÕ ů का िनमाªण हो सकेगा। 
भारत के संदभª म¤ गांधी के िवचार थे िक भारतीय लोकतंý तभी मजबूत होगा जब भारतीय समाज म¤ गरीबी, 
अÖ पÔृ यता, िलंगभदे एव ंधमाªधता जैसी बीमारी नहé होगी। 

िव²ान एवं ÿौīोिगकì तथा गांधीकì ÿासंिगकता:- महाÂ मा गांधी िसĦांत एवं Ó यवहार म¤ समरसता 
बरतते थे। उÆ हŌने जीवन को ÿविृतवादी तरीके से जीने कì वकालत िकया। गांधी जी िव²ान एव ंतकनीकì के 
ÿित पागलपन को मानवता के िलए िवनाशकारी माना। व ेकहते थे िक िव²ान एव ंतकनीकì के पीछे दिुनया 
अधंी बनकर दौड़ रही ह।ै मनÕु य यांिýक मशीन बनता जा रहा ह ैजो मानव समाज के िहत म¤ नही ह।ै समाज के 
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लोग जन िव²ान एव ंतकनीकì पर बहòतजोर द ेदेते ह ैतो सामािज क संरचना खÂ म होने लगती ह।ै सामािज क 
मÐू यŌ, माÆ यताओ ंपर समाज का Å यान खÂ म हो जाता ह ैतथा तकनीकì पर º यादा केिÆþत हो जाता ह ैतब 
उस समाज एव ंसË यताका पतन हो जाता ह।ै इस ÿकार दखेा जाये तो मयेŌ, मसेोवोटािमया एव ंिसÆ ध ुघाटी 
कì सË यता का पतन इस िलए हòआ िक ये सË यताए ँ जłरत से º यादा तकनीकì एवं िव²ान पर Å यान केिÆþत 
कर ली थी इसी िलए इनका पतन हòआ।  

आज का परुा िवÔ व अÖ त-शÖ ý, परमाण ुबम, हाइűोजन बम, जिैवकबम, दानवाकार मशीनŌ का िनमाªण कर 
रहा ह।ै भौितकवादी जीवन पĦित म¤ तकनीकì एवं िव²ान को अितरेक ÿाथिमकता ÿदान कì जा रही ह ै
िज सके कारण परूी मानवता ÿकृित से दरू िवनाश के पास खदु के खाÂ म ेसे अंजान पड़ी ह।ै इस ÿकार देखा 
जाये तो मानवता का बचाये रखना ह ैऔर िवकास को संतुिलत रखना ह ैतो आज गांधी जी के िवचारŌ का 
अनशुीलता करना होगा तभी समाज बच पायेगा।  

कारपोरेट जगत एवं गांधी कì ÿासंिगकता :-  महाÂ मा गांधी अपने सात पातकŌ म¤ से ‘नैितकता िवहीन 
Ó यापार’ को ÿाथिमकता दतेे हòए कहते ह§ िक व ेलोग जो समाज म¤ वÖ तुओ ंका उÂ पादन एव ंिवतरण करते ह§ 
उÆह¤ समजा के िहत म¤ कायª करना चािहए। िमलवाट खोरी एव ंजमाखोरी से समाज का अिहत होता ह।ै अत: 
Ó यापाåरयŌ को खदु नैितक बल का पåरचय दतेे हòए समाज के िहत म¤ कायª करना चािहए। आज परेू िवÔ व म¤ 
लगभग 85% सÌ पदा दिुनया के 15% लोगŌ के हाथŌ म¤ केिÆþत ह ैवही 85% जनसं´ या माý  15% सÌ पदा 
म¤ अपना गजुर-बसठ कर रही ह।ै ऐसे संसार म¤ अिंतम Ó यिĉ तक खशुहाली एव ंसÌ पÆ नता लानी हो तो गांधी 
जी के नैितकता िवहीन Ó यापार के िसĦाÆ त कì Ó यावहाåरकता को समझना होगा। अिÆतम łप म¤ इसे 
Ó यावहाåरक łप भी दनेा होगा।  

पयाªवरण एवं गांधी कì ÿासंिगकता :- िवकास के नाम पर ÿाकृितक पयाªवरण का अंधाधुंन िवदोहन हो 
रहा ह।ै िजसके कारण पयाªवरण ÿदषूण एव ं अवनयन कì दर बढ़ती जा रही ह।ै ÿितफल Ö वłप अनेक 
समÖ याए ँआ रही ह।ै महाÂ मा गांधी ÿकृित के संर±ण एवं Ö व¸ छता पर Å यान दतेे थे। उÆ हŌने अपना सेवाúाम 
आ®म ÿकृित के गŌद म¤ बनाया था। उनका कहना था िक पÃृ वी एव ंइसके ÿाकृितक वातावरण के रहने पर ही 
मानवता रह सकती ह।ै इस िलए आवÔ यकता ह ै िक पयाªवरण कì सरु±ा एव ंसंवĦªन िकया जाये। इस नाते 
पयाªवरण संर±ण एव ंिवकास के ŀिĶ से भी गांधी के िवचार कì ÿासंिगकता ह।ै 

िवÔ व पåरवार एवं गांधी कì ÿासंिगकता :- संपणूª िवÔ व एक पåरवार ह।ै वसुधैव कुटुÌ बकम हमारी 
संÖ कृित का मलूाथª रहा ह।ै जब दशे आजाद हòआ तो गांधी जी ने कहा िक यह Ö वतýंता नही Öवराº य ÿाĮ 
हòआ ह ैिजसम¤ िवÔ व नागåरक बननेका भाव हòया ह।ै गांधी जी िकसी भगूोल खÁ ड कì मानवता कì बात न 
करके संपणूª िवÔ वी के मानवता कì बात करते ह।ै जब वह दि±ण अĀìका म¤ थे तो वहाँ पर रोिगयŌ एवं 
घायलŌ कì दखेरेख के िलए कोसाँ दरू पैदल चलरक जाते थे। उनका जीवन जाित-धमª से भी उपर था 
इसीिलए िहÆ द ुधमª को अपना धमª मानते हòए भी मसुलमानŌ के िलए लड़ते रह।े इसिलए आज के Ó यिĉवादी 
एव ंसंकìणªता विृĦ समाज म¤ गांधी के िवचारŌ ÿासंिगकता बनती ह।ै  
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आधुिनकभारत के िनमाªण म¤ गांधी कì ÿासंिगकता : - महाÂ मा गांधी गीता को अपनी माँ मानते थे। 
गीता म¤ कमª को ÿाथिमकता दी गई ह।ै गीता िन³ काम कमª कì बात करती ह।ै िन³ काम कमª का पłुषाथª से 
गहरा åरÖ ता ह।ै परेू मन: वचन एव ंशरीर से िकसी कमª को करने कì ÿितबĦता का नाम ही पłुषाथª कहलाता 
ह।ै महाÂ मा गांधी भारत के लोगŌ को कहते ह§ िक धािमªक जीवन का अथª कमŎ से पलायनता नहé कमŎ के 
ÿित अनासĉ होकर कमª करना ही सबसे बड़ी पजूा ह।ै इसिलए भारतीय लोगŌ को भाµ यवादी सोच को खÂ म 
करके परेू पłूषाथª से कमª करन ेकì आवÔ यकता ह।ै कहा भी जाता ह ैिक भगवान उसी कì सहायता करता ह ै
जो अपनी सहायता Ö वयं करते ह§।  

अÅ यािÂमकता के ±ेý म¤ गांधी कì ÿासंिगकता :- महाÂ मा गांधी कुशल वकìल राजनीित² एवं 
समाजसेवी के साथ-साथ एक संत भी थे। संत के łप म¤ उनका आÅ यािÂमक जीवन बड़ा ही संयिमत तथा 
लोक संदशेगामी था। महाÂ मा गांधी ईÔ वर म¤ अटूट िवÔ वास करते थे। व ेकहते थे िक अतंआÂ मा म¤ ईÔ वर का 
Å यान करने से अटूट शिĉ ÿाÈ त होती ह।ै गांधी के जीवन के एकादशĄत के ÿारिÌभक पाँच मÐू य सÂ य, 
अिहसंा, अÖ तये, अपåरúह एव ंāÌ हचयª कì Ö थापना जनै, बौĦ एवं िहÆ द ुधमª म¤ भी कì गई ह।ै गांधी जी सÂ य 
को ईÔ वर मानते थे तो इस सÂ य को ÿाÈ त करने के िलए  अिहसंा को साधन मानते थे। लोक कÐ याण के ŀिĶ 
से अÖ तये (चोरी न करना)तथा अपåरúह (अपनी आवÔ यकता से º यादा धन न रखना) के िसĦांत का पालन 
करने कì बात करते ह।ै गांधी जी समाजसेवी लोगŌ को अिववािहत रहकर āÌ हचयª का पालन करने कì बात 
करते ह।ै वही अÖ वाद के िलए खने के साथ नीम कì प°ी कì चटनी खाते थे। आज के राजनेता एवं 
समाजसेवी गांधी जी से आÅ यािÂमक ÿेरणाले तो बहòत ही अ¸ छा होगा।  

िचिकÂ सा के ±ेý म¤ गांधी कì ÿासंिगकता :-  गांधी जी अपनी पÖु तक िहÆ द Ö वराज म¤ आधिुनक 
िचिकÂ सा पĦित एव ं दवाओ ं का िवरोध िकया ह।ै वे आधिुनक िचिकÂ सा जगह ÿाकृितक िचिकÂ सा कì 
वकालत करते ह।ै उनका कहना ह ैथा िक आधिुनक िचिकÂ सा पĦित रोग को जड़ से खÂ म नही करती जबकì 
ÿाकृितक िचिकÂ सा पĦित रोग को खÂ म कर दतेी ह।ै ÿाकृितक िचिकÂ सा के अंतगªत मदृाथेरेपी, जल थेरेपी, 
वाय ु रेचन āÌ हचयª, आकाश म¤ बैठकर Å यान आिद के संदभª म¤ गांधीजी ने िवचार ÿÖ ततु िकये और अपन े
जीवन म¤ इसका भरपरू पालन भी िकया। आज िचिकÂ सा के ±ेý म¤ धोखबेाजी एव ंिहसंा जारी ह।ै अगर गांधी 
जी के ÿाकृितक िचिकÂ सा पĦित को बढ़ावा िदया जाये तो अÂ यािधक राÕ ů एव ंमानव जाित को फायदा 
होगा।  

अÖ पÔृ यता िनवारण के ±ेý म¤ गांधी कì ÿासंिगकता :-    महाÂ मा गांधी अÖ पÔृयता िनवारण के सदंभª म¤ 
सदवै तÂ पर रह।े उÆ हŌ ने हåरजनŌ के साथ सदैव सहानभुिूत एव ंसिøयता रखी। व ेछुआछुत के िवरोध म¤ कहते 
ह ैिक यिद मरेा जÆ म पÆु न हो तो म§ āाÌहण, ±िýय, वÔै य या शþू के łप म¤ न हो बिÐक अितशþु के łप म¤ हो 
तािक म§ परूी तरह को तथा उनकŌ  इस द:ुखŌ एव ं कÕ टŌ स े छुटकारा िदला सकँू। गांधी जी अÖ पÔृ यता के 
िनवारण के ितथे पूरी ताकत के साथ लड़ने कì बात करते ह§ तथा कहते ह ैिक िवजय लà य कì ÿ ािĮ म¤ नहé, 
अिपत ुउसके िलए अथक ÿयास म¤ िनिहत ह।ै आज भी भारत म¤ जाित ÿथा कायम ह ैऔर आवÔ यकता ह ैिक 
इसके िनवारण के िलए गांधी के िवचारŌ का पालन िकया जाये।  
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ल§िगक असमानता एवं गांधी कì ÿासंिगकता :-  महाÂ मा गांधी औरत को पłुष के बराबर योµ य एव ं
महÂ वपूणª मानते ह।ै कुछ मामलŌ म¤ तो वह औरत के ममÂ व, Ö नेह, ÿेम को º यादा Ö थान दतेे ह ैतथा कहते ह ै
िक इन मÐू यŌ का संर±ण औरत ही करती एव ंमानवता को संविĦªत करती ह।ै व ेकहते ह§ िक औरत को खदु 
कì आबł के र±ण के िलए ताकतवर नही चाåरिýक िनमªल बनना होगा। ³ यŌिक जो Ö ýी ताकतके बल पर 
खदु कì र±ा करती ह ैताकत के खÂ म होने पर वह पराÖ त हो जायेगीपर चाåरिýक िनमªलता के सामने सभी 
लोग झकु जाय¤गे। औरत एव ंपłुष को मानवता के िवकास म§ समान महÂ व दकेर न§िगªक समानता को गांधी 
जी ÿासंिगक बनाते ह।ै  

साÌ ÿदाियक एकता एवं गांधी कì ÿासांिगकता :- महाÂमा गाँधी जी अपने रचनाÂ मक कायªøम म¤ कौमी 
एकता को भी बहòत महÂ व दतेे ह ैऔर कहते ह§ िक धािमªक सिहÕ णतुा कì भावना ही मनÕु य को मनषु ् बनाती 
ह।ै एक स¸ चा धािमªक Ó यिĉ िजतना अपने धमª को महÂ व दतेा ह ैउतना ही दसुरेके धमª को भी महÂ व ÿदान 
करता ह।ै अपनी मा ँको ÿेम करना और सÌमान दनेा तथा दसूरे कì मा ँको भी वसैा ÿेम एव ंसÌ मान कì भावना 
रखना ही स¸ ची धािमªक भावना ह।ै इस ÿकार आज धमª के नाम पर आतंकवाद, अलगाव को खÂ म करने म¤  
गांधी का साÌÿदाियक िवचार ÿमखु ह।ै  

िश±ा और गांधी कì ÿासांिगकता :- महाÂ मा गांधी Ó यावहाåरक जीवन को महÂ व ÿदान करन े वाल े
Ó यिĉ थे। वे जो कहते थे वही करते भी थे। अथाªत गांधी जी के कथनी म¤ करनीम¤ अतंर नही था। उसी ÿकार  
व ेिश±ा क बात करते थे। उनके िश±ा संबंधी िवचार बिुनयादी िश±ा के नाम से जाना जाता ह।ै वे िश±ा का 
अथª Ó यिĉ के शारीåरक मानिसक एवं आिÂमक को मानते थे। इसके इस िवचार को 341 (Head, Hand 
and Heart) कहा जाता था। गांधीजी का कहना था िक िश±ा ऐसी हो िक जो जीवन के Ó यावहाåरक 
समÖ याओ ंको दरू कर सके। इसी िलए वे ÿारंिभक िश±ा को कटाई बनाई िसलाई ®म से जोड़ कर दखेते थे। 
उनका कहना था िक िजतना ²ान अथवा िसĦांत को Ó यवहार का łपन िदया जा सके उसकì कोई 
ÿासंिगकता नहé ह।ै औस उ¸ च िश±ा के बावजदू भी रोजगार ÿाÈ त करना संभव नहé ह ैऐसे म¤ गांधी जी के 
िश±ा संबंधी िवचार अिधक ÿासंिगक ह।ै  

आधुिनक जीवन पĦित एवं गांधीकì ÿासांिगकता :- आज कì मानव जीवन कì पĦित परूी तरह 
अव²ैािनक ÿविृ°से दरू उपभो³ तावादी बन गई ह।ै जीवन के हर ±ेýम¤ संयम हीनता, भागमभाग एव ंिवघटन 
बढ़ती जा रही ह ै िजसके कारण तनाव, अवशाद, र³ तचाप एव ं मोटापा जसै-े बीमाåरयाँ बढ़ती जा रही ह।ै 
गांधी जी संयम, Â याग एवं ÿकृित के साथ सामजंÖ य बैठाकर जीवन जीने कì वरत करते थे। व ेकहते थ ेिक 
िकसी एक ही Ó यिĉ के लोभ को परूा करने म¤ दिुनया कì चीज कम ह ैपर संपणूª मानवता के आवÔ यकता को 
पणूª करने हतेु पयाªÈ त चीज े पÃृ वी के पास ह।ै इस तरह सयंम एव ं Â याग संबंिधत िवचार  आज गांधी के 
ÿासांिगक ह।ै  
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5.4 सारांश  
सारांश łप म¤ देखा जाये तो महाÂ मा गांधी एक ऐसे Ó यिĉ थे िजनकì जीवन पĦित कयª एवं िसĦांत 

कì एकłपता का दशªन ÿदान करती थी। व ेभारत ही नहé अिपतु िवÔ व के कÐ याण के िलए सÂ य एव ंअिहसंा 
का िसĦांत जो िदया आज भी ÿासांिगक ह ैऔर आनेवाले कल म¤ भी ÿासांिगक रहगेा। आज दिुनया िनरंतर 
यािýक होती जा रही ह।ै Ó यिĉवादी सोच बढ़ रही ह ैतथा समहू वादी सोच कमजोर होती जा रही ह।ै मनुÕ य म¤ 
संयम एवं धैयª कमजोर बढ़ता जा रहा ह।ै राÕ ůवाद के नाम पर दशेŌ कì सरकारŌ म¤ टकराहट बढ़ रही ह ैजो 
कभी भी यĦु का łक ल ेसकती ह।ै ऐसे म¤ गांधी जी के एकादश Ąत, सात पातक, रचनाÂ मक कायªøम एव ं
ÿाकृितक िचिकÂ स के िसĦांत ही इस दिुनया को आधिुनकता के पागलपन से बचा सकते ह।ै और 
आवÔ यकता ह ैिक िवÔ व समाज गांधी जी के िवचारŌ कì आदशª माý न मानकर इसकì Ó यावहाåरकता के 
महÂ व को समझे एव ंलोक जीवन का िहÖ सा बनाये।      
 

5.5 बोध ÿĳ 
ÿĳ 1: िश±ा के ±ेý म¤ गांधी कì ³या ÿासंिगकता ह?ै ÖपĶ कìिजये। 
ÿĳ 2: अÅ यािÂमकता के ±ेý म¤ गांधी कì ÿासंिगकताका वहृत वणªन कìिजये। 
ÿĳ 3:  िटÈपणी कìिजये 

1. आधिुनक जीवन ŀिĶ     2. ल§िगक असमानता एव ंगांधी कì ÿासंिगकता 
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