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अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
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1.12.0 सारांश 
1.13.0 अपनी ÿगित के िलए अपेि±त उ°र 
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1.1.0 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आप- 

 गिणत का इितहास और भारतीय गिणत²Ō एव ंपाĲाÂय गिणत²Ō के योगदान को समझ पाएगँे। 

 गिणत कì ÿकृित को समझते हòए उसके अथª को ÖपĶ करने म¤ स±म हो जाएँग।े 

 गिणत िश±ण के उĥÔेय और ÿाÈय उĥÔेय म¤ अतंर कर सक¤ ग।े 

 गिणत िवषय का अÆय िवषयŌ के साथ सह-संबंध को समझ¤गे। 

 गिणतीय संरचनाओ ंके िनमाªण को समझते हòए गिणत को मानव रिचत िवषय के łप म¤ समझ पाएगँ।े 

 गिणत का िदन-ÿितिदन उपयोग को समझ पाएँगे। 
 

1.2.0 ÿÖतावना 
 गिणत मनÕुय जीवन का गणनाÂमक प± ह,ै िजसम¤ जीवन से संबंिधत वÖतुओ ं के बारे म¤ गणना कì 
जाती ह।ै ÿारंभ म¤ केवल गिणत को ही ²ान माना जाता था। ÿिसĦ  गिणत² पाइथागोरस के समय म¤ सािहÂय 
और भाषण कला के ²ान के अितåरĉ इसे शेष ²ान माना जाता था। इसिलए इसे सभी िवषयŌ का जनक भी कहा 
गया ह।ै इतना ही नहé, बिÐक गिणत अकंŌ का एक खले ह,ै िजसम¤ कुछ िनयमŌ का पालन करना पड़ता ह।ै य े
िनयम गिणत के ÿारंिभक िनयम कह ेजाते ह§, अÆय िनयम इÆहé के िवकिसत łप ह§। गिणत एक ऐसा साधन ह,ै 
िजसके माÅयम से छाý यिुĉसंगत ढंग से िचंतन, बोध, तकª -िवतकª , िवĴेषण एवं ÖपĶीकरण करने कì योµयता 
अिजªत करता ह।ै एक िविशĶ िवषय के अितåरĉ गिणत को ऐस ेिकसी भी िवषय का सहवतê माना जाना चािहए, 
िजसम¤ िवĴेषण व तकª  शिĉ कì आवÔयकता पड़ती ह।ै वÖतुत: गिणत वह अĩुत उपकरण ह,ै िजसे मानव 
ÿितभा ने सÂय के अÆव¤षण के िलए िनिमªत िकया ह।ै 
 
1.3.0 गिणत िश±ण पर जोर देते हòए गिणत का इितहास 
 गिणत का इितहास, मु́ यतः गिणत का एक बहृत िवषय ह।ै इसका ÿाचीन समय म¤ कभी पणूª अÅययन 
नही िकया गया, जो िक अभी भी अ²ात ह ैया जो समय के साथ खो गया। िफर भी बहòत कुछ ²ात ह ैऔर बहòत 
सारी महÂवपणूª खोज जो मु́ यतः िपछल े150 वषŎ म¤ हòई, वह साथªक łप से गिणत के इितहास के कालानुøम 
को दशाªती ह।ै 
 गिणत के इितहास का आधारभतू कालानøुम बहòत ही आसान था; यह पवूª म¤ ÿाचीन úीकŌ का खोज 
था, िजनका काम ÿथम शताÊदी के मÅय तक जारी था, उसके लगभग 1000 वषŎ तक कोई साथªक काम नहé 
हòआ जब तक िक यरूोप म¤ नवजागरण नही हòआ था, िजसे िक यरूोप के ²ान और सËयता का ‘उदय’ काल माना 
जाता ह।ै इसिलए उस अविध को ‘अधंकार यगु’ भी कहा जाता ह।ै 
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úीक   úीक ²ान कì   यरूोप और उसकì 
सËयता पर िनभªरता  

िचý 1: यूरोपक¤ िþत गिणत के इितहास का कालानुøम. 
कुछ इितहासकार ने कुछ Öवीकृितयाँ ÿदान कé, इÆहŌन¤ िमą, बेबीलोन, भारत और अरब के गिणत (और कभी 
कभी सुदरू पवूª और चीन) के योगदान को भी Öवीकार िकया ह।ै यरूोपक¤ िþत पाठ का संशोिधत पाठ कुछ इस 
ÿकार नीचे िदया गया ह।ै 
 
िमą   भारत  (úीक ²ान का संर±क) 

 
 
 

अÆधकार यगु  
 
(úीक ²ान का संर±क) 

 
  
úीक  यरूोप और उसकì 

सËयता पर िनभªरता  
  

बेबीलोन  अरब  

 
िचý 2: यूरोपक¤ िþत मॉडल का संशोिधत łप 

 
यīिप, इन ‘दसूरो’ या ‘गैर यूरोिपयन’ का योगदान हमशेा सिं±Į तथा अÖपĶ रहा ह ैऔर सामाÆयतः यह जोड़ा 
जाता ह ैिक व ेúीक कायŎ का पनु: िनमाªण करते थे और उÆहŌने कोई साथªक या महÂवपूणª योगदान नही िदया ह।ै 
भारतीय िवĬानŌ का िज़ø सामाÆयतः कम िकया जाता रहा ह,ै उÆह¤ ÿाचीन úीक के ²ान संर±क के łप म¤ जाना 
जाता रहा ह।ै परंत,ु यहाँ बहòलता से उनके कायª और तथा किथत वा³य िमलते ह,ै जो िक उनक¤  कायŎ को बताते 
ह§, इसे हम ‘गरै-यरूोिपयन गिणत’ कहते ह§। 
p Duhem (“Le systeme du monde” ,1965) बहòत ही साधारण बात कहते ह§, “.......अरबी िव²ान 
केवल úीक िव²ान के िश±ण से िनकली बातŌ से तैयार हòई ह।ै” [RR, P 338] आगे G Sarton (“ guide to 
the history of science”, 1927) कहते है, “.....िहदं ूऔर चीनी के गिणत के िवकास को लगभग ख़Âम कर 
दनेा चािहए।” [AA’D, P 15] इस ÿकार कì सोच भारतीय गिणत²Ō के िवषय म¤ पूणªतः दोषयĉु अिभविृ° 
दखेने को िमलती ह।ै होगबेन ने कहा िक, “गिणत सËयता का ÿितिबÌब होता ह।ै” मानव जाित कì उÆनित और 
सËयता के िवकास म¤ गिणत का महÂवपणूª योगदान रहा ह।ै गिणत तथा मनÕुय का संबंध आिदकाल से रहा ह ै
तथा मानव जीवन कì समÖयाओ ंको हल करन ेम¤ इस िवषय ने महÂवपणूª योगदान िकया ह।ै गिणत मनÕुय कì 
ÿकृित का एक भाग ह ैतथा मनÕुय ने Öवयं अपनी ÿकृित जानने कì ÿिøया म¤ गिणत को िवकिसत िकया और 
अपनी पåरिÖथितयŌ को सधुारने म¤ उसका उपयोग िकया। 
 आिदकाल म¤ मनÕुय असËय एव ंजगंली था तथा उसम¤ इकाई का ÖपĶ ²ान नही था। सËयता के øिमक 
िवकास के साथ-साथ आिदमानव को ‘कम’, ‘अिधक’, और ‘नहé’ कì माýा को संकेतŌ म¤ Óयĉ करने कì 
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आवÔकता पड़ी और धीरे-धीरे ‘इकाई’ तथा सं´या कì िनÕपितयŌ एव ंसंकेतŌ का िवकास हòआ। यिद सËयता के 
साथ गिणत का िवकास नहé हòआ होता तो आज हम िजस ÿगित के Öतर को ÿाĮ कर सके ह§, शायद वह नहé 
कर पाते। गिणत के िवकास का इितहास हमारे िवīािथªयŌ को जानना चािहए, तािक उनको आभास हो सके िक 
िकस ÿकार गिणत ने हमारी सËयता और संÖकृित को िवकिसत करने म¤ सहायता कì ह।ै कहा जाता ह ैिक मनÕुय 
म¤ सं́ या बुिĦ (number sense) ईĵर ÿद° ह ैऔर गिणत के िवकास का आधार सं´या बुिÅद को ही माना 
जाना चािहए।  
 ÿाचीन भारत म¤ गिणत²Ō ने काफ़ì उÆनित कì थी। ‘गिणत’ शÊद बहòत ÿाचीन ह ैतथा विैदक सािहÂय म¤ 
इसका ÿचरु उपयोग िकया गया ह।ै गिणत शÊद का शािÊदक अथª ह,ै “वह शाľ िजसम¤ गणना कì ÿधानता हो।” 
वदेांगŌ म¤ गिणत को सबसे ऊँचा Öथान िदया गया ह।ै  
भारतीय अंको कì संकÐपना 
भारत म¤ महाभारत काल म¤ जो सं́ या ÿणाली काम म¤ लाई जाती थी, वह इस ÿकार कì थी- 
लाख = 105    दस लाख = 106  
करोड़ = 107    दस करोड़ = 108 
अरब = 109      दस अरब = 1010 
भारत म¤ िवकिसत गिणत के िवचारŌ को िवदेशŌ से आए Óयापारी समय-समय पर अपन े देशŌ म¤ ल े गए तथा 
उनका उपयोग करना शłु िकया और शनै:-शन:ै उन िवचारŌ का ®ेय Öवयं के दशे को दनेे लगे। भारत म¤ यूनान, 
रोम, अरब, चीन आिद दशेŌ से आए ÓयापाåरयŌ के कारण भारतीय गिणत का ²ान इन देशŌ म¤ पहòचँा। यह इस 
बात से िसĦ  होता ह ैिक ईÖवी सन के पूवª िलखे गए जैन úंथŌ म¤ एक ऐसी बड़ी सं´या कì जानकारी िमलती ह ै
जो 194 Öथान लेती ह ैतथा िजसका मान (84,00,000)28 बतलाया गया ह।ै  
 मोहनजोदड़ो से ÿाĮ महुरŌ एव ंलेखŌ के अकंसूचक िचÆहŌ म¤ एक से लेकर 13 तक अंक खड़ी पाइयŌ के 
łप म¤ िलख ेहòए िमलते ह§ जो िनÌनांिकत िचý म¤ िदखाए गए ह§- 

 
I III IIII IIII II III 

 
शूÆय  
 ज.ेबी.हÐैसटेड ने ‘ऑन िद फाउंडेशन एडं टेि³नक ऑफ अåरथमिेटक, िशकागो (1912)’ म¤ यह 
Öवीकार िकया ह ै िक शÆूय भारत कì दने ह,ै िजसने संसार को सËय बनाने म¤ सहायता दी ह।ै व े िलखते ह§ िक 
“शÆूय के आिवÕकार के महÂव कì कभी भी अितशयोिĉ नहé कì जा सकती।” 
 
 
गिणत और अरब देश 
 अरब म¤ िव²ान एवं गिणत कì ÿगित ÿाय: िवदशेी सामúी और िवदशेी लोगŌ कì सहायता से हòई। यनूान 
और भारत का इस संदभª म¤ महÂवपणूª योगदान रहा ह।ै ÿारंभ म¤ अरबी भाषा म¤ अकं संकेत नहé थे और वहाँ पर 
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यनूानी अंक संकेतŌ का ÿयोग होता था। कुछ िवĬानŌ का मत ह ै िक ईसा कì दसूरी शताÊदी म¤, जब शÆूय का 
आिवÕकार नहé हòआ था, भारत से अकं संकेत अल³ेज¤िűया लाए गए थे तथा वहाँ से उनका ÿचार रोम और 
अĀìका म¤ हòआ था। लगभग आठवé शताÊदी म¤ शÆूय का आिवÕकार भारत म¤ हòआ था। इसके पĲात ्अरबŌ न े
इसका ÿयोग शłु कर िदया था िकंतु उÆहŌने अपने अकं संकेतŌ म¤ कोई पåरवतªन नहé िकया था। 
िमą िनवासी 
 अरÖतू का कथन ह ै िक गिणत का जÆम िमą म¤ हòआ था। िमą िनवािसयŌ ने िपरािमड बहòत ÿाचीन 
काल म¤ िनिमªत िकए थे और रेखा गिणत के ²ान के आधार पर ही सब कुछ हो सका था। 
िमą िनवासी आज से लगभग 2000 ई.प.ू म¤ भी एक समकोण िýभजु िजसकì भजुाए ँ3:4:5 के अनपुात म¤ हŌ, 

के परÖपर संबंध को जानते थे। िमą िनवािसयŌ ने व°ृ के ±ेýफल ²ात करने म¤  = 3.1604 का उपयोग िकया 
था। 
िहदूं 
 ÿाचीन भारत म¤ गिणत ने जो ÿगित कì वह िवĵ के िलए महÂवपूणª गिणतीय आधार ÿदान करती ह।ै 
ÿाचीन भारत कì िवĵ को सं´या िव²ान, सं´या ÿतीकवाद, बीजगिणत, िýकोणिमित आिद महÂवपूणª देन ह§। 
खगोलशाľ ÿाचीन भारत म¤ उ¸च िशखर पर था। 
           ÿिसĦ   खगोलशाľी आयªभĘ का जÆम 476 A.D. म¤ पाटिलपýु म¤ हòआ था। उसके बाद āहागĮु न े
सन 628 A.D. म¤ ‘āहा Öफुट िसĦांत’ नामक पÖुतक िलखी। ®ीधर ने ‘गिणत सार’ िलखा। भारतीयŌ ने 
ÿाचीनकाल म¤ रेखागिणत का उपयोग हवन वदेी बनाने म¤ िकया, िजनकì आकृित वगाªकार तथा आयताकार 
होती थी। विेदयŌ के िनमाªण म¤ िýभजु, व°ृ आिद के ±ेýफलŌ के िसĦांतŌ का ÿयोग िकया जाता था। भारतीय 
गिणत ने िव²ान िक दिुनया म¤ जो Öथान बनाया ह,ै वह हमारे िलए अÂयंत गौरव कì बात ह।ै 
 
1.3.1 भारत के कुछ महान गिणत² 
गिणत² का नाम   काल (ईसवी)      úंथ 
आयªभĘ    476-550    आयªभटीय   
वराहिमिहर   505-587               पंचिसĦांितका 
āहागĮु    598     āहाÖफुट िसĦांत  
भाÖकर (ÿथम)   629     महाभाÖकरीय, लघभुाÕकåरय  
®ीधराचायª   750     पाटी गिणत, िýशितका  
वीरसेन    710-790    धवलाटीका  
महावीराचायª   850     गिणतसार सúंह  
आयªभĘ (िĬतीय)   950     महाआयª िसĦांत  
भाÖकराचायª (िĬतीय)  1114-1193    िसĦांतिशरोमिण, लीलावती 
माधवाचायª   1340-1425    चÆþवा³यािन  
नारायण पंिडत   1356     गिणत कौमदुी  
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®ीिनवास रामानजुन   1887-1920     सं´या िसĦांत   
 
आयªभĘ ÿथम  
 आयªभĘ नाम से दो महान गिणत² भारत म¤ हòए ह§। इन दोनŌ म¤ से एक 476 ई. म¤ पटना के िनकट 
कुसमुपरु नामक नगर म¤ पैदा हòए थे और िजÆहŌने 499 ई. म¤ ‘आयªभĘीय’ नामक पÖुतक िलखी थी। इÆह¤ इितहास 
म¤ आयªभĘ ÿथम के नाम से जाना जाता ह।ै इसी नाम के दसूरे गिणत² इनके बाद म¤ हòए, िजÆहŌने 950 ई. के 
लगभग ‘महाआयª िसĦांत’ नामक पÖुतक िलखी थी। इितहास म¤ इÆह¤ ‘आयªभĘ िĬतीय’ के नाम से जाना जाता 
ह।ै कुछ लेखकŌ ने आयªभĘ ÿथम को िबहार िनवासी न मानकर केरल का िनवासी माना है। इसका कारण यह 
बताया जाता ह ैिक केरल म¤ आज भी आयªभĘ Ĭारा िनिमªत कैल¤डर पĦित का उपयोग िकया जाता ह,ै िजससे 
अनमुान होता है िक आयªभĘ ÿथम वहाँ के िनवासी रह ेहŌगे। आयªभĘ ÿथम को बीजगिणत का जÆमदाता माना 
जाता ह।ै वतªमान म¤ िजन िविधयŌ से हम वगªमलू तथा घनमलू ²ात करते ह§ व ेआयªभĘ ÿथम Ĭारा आिवÕकृत 

िविधयŌ के लघłुप ही ह§। आयªभĘ ÿथम ने  का सही मान ²ात िकया तथा िवĵ म¤ सबसे पहल ेइस किठन 
समÖया को हल िकया। 
 
āहागुĮ   
 आयªभĘ ÿथम तथा वराहिमिहर के पĲात āहागĮु का नाम महान गिणत²Ō कì ®ेणी म¤ आता ह।ै इनका 
जÆम 598 ई. म¤ िसंध ÿाÆत (पािकÖतान) म¤ हòआ था, िकंतु इनका कायª±ेý उºजैन नगरी रहा जहाँ उÆहŌने गिणत 
एव ंºयोितष संबंधी úंथ िलख।े इनके ÿिसĦ  úंथ ‘खÁड साधक’ तथा ‘āहाÖफुट िसĦांत’ ह§। इÆहŌन¤ अंकगिणत, 
बीजगिणत तथा रेखागिणत आिद शाखाओ ंपर महÂवपूणª कायª िकया। ‘āहाÖफुट िसĦांत’ म¤ इÆहŌने ºयोितष 
िवīा से संबंिधत सामúी ÿचरु माýा म¤ िलखी ह।ै बीजगिणत म¤ इÆहŌने ऋण सं́ याओ ंके संबंध म¤ कुछ िनयमŌ 
का वणªन िकया ह ैऔर िĬघाती समीकरणŌ के हल िदए ह§। िभÆन िलखने कì वतªमान िविध āहागĮु कì ही देन ह,ै 
िजसका आज भी ÿचलन ह।ै 
भाÖकराचायª  
 भारतीय गिणत म¤ भाÖकराचायª नाम से दो ÿिसĦ  गिणत² हòए ह§। भाÖकराचायª ÿथम, आयªभĘ ÿथम के 
पĲात पैदा हòए थे। हम िजस भाÖकराचायª के बारे म¤ अभी अÅययन कर¤गे वे भाÖकराचायª िĬतीय के नाम से 
ÿिसĦ  ह§ तथा व े भाÖकराचायª ÿथम से कई शतािÊदयŌ पĲात ् पैदा हòए। इनकì पÖुतक का नाम ‘िसĦांत 
िशरोमिण’ ह।ै इनका जÆम मैसरू ÿांत म¤ एक गाँव म¤ हòआ था, िजसका नाम िबºजड िबड बताया जाता है, जो 
बीजापरु के पास माना जाता है। इनकì ÿिसĦ  पÖुतक ‘िसĦांत िशरोमिण’ कì रचना 1150 ई. म¤ हòई, जब व े36 
वषª के थे। भाÖकराचायª के गŁु उनके िपता ही थे। भाÖकराचायª का यगु ºयोितष िवīा का यगु माना जाता ह।ै 
‘िसĦांत िशरोमिण’ चार भागŌ म¤ िवभािजत ह ै तथा ये चार भाग अनेक अÅयायŌ म¤ िनबĦ ह§। ÿथम खÁड 
‘लीलावती’ या ‘पाटी-गिणत’ के नाम से ÿिसĦ  ह।ै लीलावती कì िवĵ के िवĬानŌ ने भåूर-भåूर ÿशंसा कì ह।ै 
‘लीलावती’ म¤ भाÖकराचायª ने 278 पī िलखे ह§ तथा समीकरण संबंधी समÖयाओ ंको अÂयंत ही रोचक ढंग से 
ÿÖतुत िकया ह।ै भाÖकराचायª ही िवĵ के ÿथम गिणत² थे, िजÆहŌने िकसी सं´या म¤ 0 से भाग देने पर पåरणाम म¤ 
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अनंत कì कÐपना कì तथा गिणत जगत कì एक अÂयंत किठन समÖया का हल सोच िनकला। भाÖकराचायª न े
1150 ई. म¤ अपनी कृित ‘बीजगिणत’ म¤ िलखा ह,ै “िकसी ऋणाÂमक रािश का वगªमलू नही होता, ³यŌिक यह 
एक वगª नहé होती।” 
®ीिनवास रामानुजम  
 भारत के इस मधेावी एवं ÿितभा के धनी गिणत² का जÆम 22 िदसÌबर, 1887 को मþास के तंजोर 
िजले म¤ िÖथत इरोद नाम के छोटे से गाँव म¤ हòआ था। रामानुजम के िपता एक िनधªन āाĺण पåरवार के थे। बालक 
रामानजुम को गिणत से बेहद ÿेम था। इÆहŌने छोटी आय ुम¤ जो गिणत संबंधी मौिलक कायª कर िदखाया वह बड़े-
बड़े गिणत² अपने संपणूª जीवन काल म¤ भी शायद न कर सक¤ । रामानजुम को शĦु गिणत²Ō कì ®ेणी म¤ ऊँचा 
Öथान िदया गया ह।ै उनका महÂवपणूª योगदान सं´या िसĦांत का ±ेý ह।ै रामानजुम कì Öमरण शिĉ 
आĲयªजनक थी। ÿथम 10,000 पणूा«कŌ म¤ स ेÿÂयेक अकं कì िविचýता के बारे म¤ उनको अनेक बात¤ ²ात थी। 
रामानजुम यह िसĦ करने म¤ सफल हòए िक ÿÂयेक बड़ी सं́ या को अिधक से अिधक चार अभाºय सं́ याओ ंके 
łप म¤ िलखा जा सकता ह।ै 
 
पाĲाÂय गिणत² 
यूि³लड (Euclid)- यिू³लड का जÆम अल³ैजैिÆűया (Alexanderia) म¤ 300 ई.प.ू के लगभग हòआ था। 
इनकì ÿारिÌभक िश±ा एथेÆस म¤ हòई थी। यिू³लड का सबसे ÿिसÅद úÆथ एिलम¤ट्स (Elements) ह ैिजसके अब 
तक एक हजार से अिधक संÖकरण हो चकेु ह§। इस úÆथ म¤ उÆहŌने सवाªगसमता, समानता, बीजगिणतीय 
सवªसिमकाए,ँ ±ेýफल,व°ृ,समानपुात,ठोस ºयािमित आिद िवषयŌ का उÐलखे िकया ह।ै इसके अलावा यिू³लड 
ने डेटा (Data), आकृितयŌ का िवभाजन, Öयडेूåरया(Pseudaria), शा³ंव(Conic), पोåरºÌस (Porisms) तथा 
तल िबंद ु(Surface Loci) जैसे महÂवपणूª úÆथŌ कì रचना करके गिणत के ±ेý म¤ महÂवपूणª योगदान िदया। 
पाइथागोरस (Pythagorous)- पाइथागोरस का जÆम úीस के िनकट एिशयन सागर के मÅय सामोस नामक 
Öथान पर 580 ई.पवूª हòआ था। इनके गŁु का नाम थेÐस था जो िक यूनान के महान िवĬान थे। इÆहोन¤ एक ÿमये 
कì रचना कì िजसे ‘पाइथागोरस ÿमये’ के नाम स ेजाना जाता ह।ै इस ÿमये म¤ यह ÖपĶ िकया गया ह ैिक िकसी 
समकोण िýभजु म¤ कणª पर बना वगª शषे दो भजुाओ ंअथाªत लÌब और आधार पर बने वगŎ के योग के बराबर 
होता ह।ै पाइथागोरस ने कुछ सं´याओ ंको िýभजु का नाम िदया ह।ै 1,3,6 और 10 आिद िýभजु सं´याय¤ थी। 
पहली दो सं´याओ ंका योग 1 + 2 = 3 ÿथम िýभजु सं´या, पहली तीन सं´याओ ंका योग 1 + 2 + 3 =6 
िĬतीय िýभजु सं´या तथा ÿथम चार सं´याओ ंका योग 1 + 2 + 3 + 4 = 10 तीसरी िýभजु सं´या कहलाती 
थी। पाइथागोरस Öकूल जो िक उनके समथªकŌ Ĭारा Öथािपत िकया गया था। इस Öकूल के गिणत²Ō ने अनेक 
गिणतीय शÊदŌ जसैे- मथैमिेट³स, परवलय (Parabola), इिलÈस अपरवलय (Hyperbola) आिद कì खोज 
कì। इस ÿकार गिणत इितहास म¤ पाइथागोरस का योगदान िवशषे महßव रखता ह।ै  
 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
1. भारतीय गिणत²Ō के नाम व काल कì सचूी बनाए ँव इनके úंथ के नाम िलख¤। 
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................................................................................................................................................

.................................... 
2. गिणत के इितहास पर ÿकाश डाल¤। 
................................................................................................................................................
..................................... 
 
 
1.4.0 गिणत का अथª-  
 गिणत शÊद का शािÊदक अथª ह,ै “वह शाľ िजसम¤ गणना कì ÿधानता हो।” इसको अतंåर± और 
गणनाÂमक िव²ान कì पåरभाषा के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै यह युिĉसंगत तकª  कì आिंकक 
समÖयाओ ंकì िव²ान ह।ै यह अतंåर± म¤ ÓयाĮ समÖयाओ ंतथा गणनाÂमक तÃयŌ और संबंधŌ का Óयावहाåरक 
प± ह।ै िलÆडसे ने कहा ह,ै “गिणत भौितक िव²ानŌ कì भाषा ह ैऔर िनĲय ही मानव मिÖतÕक म¤ उÂपÆन इससे 
उ°म अÆय कोई भाषा नहé ह।ै”  
 
1.4.1 गिणत का ±ेý-  
 गिणत एक ऐसा िवषय ह,ै िजसकì Óयापकता सावªभौम ह।ै ÿकृित के अनिगनत Óयवहार समझना गिणत 
कì सहायता से ही संभव ह।ै गिणत िव²ान एव ंतकनीकì का मŁेदÁड ह।ै अत: वदेांग ºयोितष म¤ ऋिष लगध ने 
िलखा ह:ै 

यथा िशखा मयरूाणाम ्नागानाम ्मणयो यथा। 
तĬद वेदांग शाľाणाम ्गिणतम ्मूªि¶नªिÖथतम।्। 

अथाªत, सभी वदेांग शाľŌ के शीषª पर गिणत उसी ÿकार सशुोिभत ह,ै जैसे मोर के िसर पर िशखा तथा सपª के 
फन पर मिण। 
गिणत के इितहास पर ŀिĶ डालने पर हम पाते ह§ िक गिणत म¤ भारत का योगदान अÂयंत िविशĶ एव ंिवĵ ÿिसĦ 
ह।ै ÿाचीन काल से ही भारत म¤ गिणत कì िविभÆन शाखाओ ंम¤ कायª िकया गया ह।ै अंक गिणत, गिणत कì 
ÿमखु शाखा ह।ै दिैनक Óयवहार म¤ इसका सवाªिधक उपयोग ह।ै जसैे- घर, रसोई, बाजार.....हम कहé भी जाए 
व°ृ, आयत, वगª, अधªव°ृ, शकुं, घन, िýभजु, चतुभुªज, समांतर रेखा, आिद के ŀÔय िदखाई पड़ते ह§। हमारा 
जीवन अकंिवधा म¤ िनमµन ह।ै ÿितिदन सैकड़Ō बार जोड़, घटाना, गणुा, भाग को काम म¤ लेते ह§। व²ैािनक ÿगित 
का मलू आधार गिणत ही ह।ै गिणत का ±ेý बहòत ही Óयापक ह।ै जीवन के हर ±ेý से यह जड़ुा हòआ ह।ै 
 
1.4.2 गिणत कì ÿकृित (Nature of Mathematics): 
1) भाषा(language)- गिणत कì भाषा सावªभौिमक ह।ै भाषा से ताÂपयª- पद, संकÐपनाए ँ (concepts), 
सýू(Formulae), संकेत(Symbols), िसĦांत(Principles), ÿिøयाए(ँProcesses) आिद। िवĵ के सभी 
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िवīालयŌ म¤ गिणत कì लगभग सामाÆय िवषय वÖतु पढ़ाई जाती ह।ै यह एक जीवंत भाषा ह।ै इसके माÅयम से 
संभावनाओ ंको Óयĉ िकया जा सकता ह§। 
2) सामंजÖयता(Consistency)- गिणत कì िवषयवÖतु म¤ संगित/सामजंÖय(Consistency) होता ह।ै गिणत 
म¤ एक ÿकार कì िनिĲतता ह,ै िजसके कारण िचंतन म¤ होने वाली संभािवत ýिुटयाँ कम हो जाती ह§। 
3) गूढ़ता(Rigour)- गिणत कì ÿकृित म¤ गढ़ूता ह।ै ÿÂयेक गिणतीय  कथन का िनिĲत आधार होता ह।ै 
4) गिणत संłपŌ(Patterns) का अÅययन ह।ै  
5) गिणत एक अमूतª (Abstract) िवषय ह।ै गिणत को अमतूª िवचारŌ एव ंआकृितयŌ का िव²ान कहा जाता ह§।     
6) पåरणामŌ कì िनिĲतता (Certainty of result)- गिणत के िनÕकषª िनिĲत एवं तकª संगत होते ह§। इन 
िनÕकषŎ को सÂयािपत िकया जा सकता ह§। 
7) गिणत कì िवषय वÖतु म¤ øमबĦता तथा ÓयवÖथा ह।ै गिणत िसखाने के िलए िनिĲत øमĦता को आधार 
बनाया जाता ह।ै 
8) आधिुनक गिणत ने समु¸चयाÂमक Öवłप को Öवीकार िकया ह।ै समु̧ चय (Sets) ही नवीन गिणत का 
महÂवपूणª आधार ह।ै 
9) गिणत कì ÿकृित िवकासाÂमक/उÆनितशील (Developmental) ह।ै गिणत का ²ान िश±क और 
िवīाथê दोनŌ को और अिधक जानकारी के िलए ÿेåरत करता ह§। 
10) शुĦता (Accuracy)- गिणत का महÂवपणूª आधार शĦुता ह।ै अÆय िवषय जहाँ Æयनूतम िवचलन को 
Öवीकार भी लेते ह,ै वहé गिणत इस ÿकार कì Öवीकृित हते ुिकसी भी िÖथित म¤ तैयार नहé होता ह§। 
11) सामाÆयीकरण (Generalization)- गिणत म¤ सामाÆयीकरण, आगमन, िनगमन, अमतूªन आिद मानिसक 
िøयाओ ंकì सहायता से िसĦांतŌ, ÿिøयाओ,ं सýूŌ आिद को गिणतीय भाषा म¤ ÿकट िकया जाता ह§। 
12) Öवत: िसĦ (Axiomatic) – गिणत म¤ Öवत: िसिĦयŌ कì सहायता से नए िसĦांतŌ का ÿितपादन िकया 
जाता ह§। 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3. गिणत कì ÿकृित को ÖपĶ कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
1.5.0 गिणत िश±ण के उĥेÔय और ÿाÈय उĥेÔय 
 उĥÔेय तथा ÿाÈय उĥÔेयŌ को ÿाय: समान अथª म¤ िलया जाता ह,ै जो िक Ăम माý ही ह।ै एक उĥÔेय कì 
ÿािĮ हते ुकई ÿाÈय उĥÔेयŌ कì ÿािĮ करनी होती ह।ै इस ÿकार एक िवशषे उĥÔेय के कई ÿाÈय उĥÔेय हो सकते 
ह।ै अत: ÿाÈय उĥÔेय गिणत िश±ण के Óयापक उĥÔेयŌ पर ही आधाåरत होते ह§ तथा छाýŌ म¤ वांछनीय 
Óयवहारगत पåरवतªन लाने म¤ सहायक होते ह§। 
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उĥेÔय ÿाÈय उĥेÔय 

1. उĥÔेयŌ का ±ेý Óयापक या असीिमत होता ह।ै 1. इसका ±ेý संकुिचत या सीिमत होता ह।ै 
2. इसकì अविध दीघªकालीन होती ह।ै 2. इसकì अविध अÐपकालीन या तÂकालीन होती ह।ै 
3. उĥÔेय अÖपĶ तथा अिनिĲत होते ह§। 3. ये िनिĲत तथा ÖपĶ होते ह§। 
4. इनकì ÿािĮ म¤ िवīालय, समाज तथा संपणूª 
राÕů िज़Ìमदेार होता ह।ै 

4. इनको ÿािĮ कì िज़Ìमदेारी ÿाय: िश±क कì ही होती 
ह।ै 

5. इनकì ÿािĮ का मापन एव ंमÐूयांकन संभव नहé 
ह।ै 

5. इनका मापन एव ंमÐूयांकन िकया जा सकता ह।ै 

6. इनका संबंध िश±ा तथा भिवÕय से होता ह।ै 6. इनका संबंध िकसी िवशषे ÿकरण से ही होता ह।ै 
7. इनम¤ ÿाÈय उĥÔेय समािहत होते ह।ै 7. जबिक ये उĥÔेय का ही एक भाग होते ह।ै 
8. इनम¤ Óयिĉिनķता होती ह।ै 8. इनम¤ वÖतुिनķता होती ह।ै 
 
1.6.0 गिणत का अÆय िवषयŌ के साथ संबंध 
 कांट के अनसुार, “िव²ान उतना ही यथाथª ह,ै िजतना वह गिणत का ÿयोग करता ह।ै” िव²ान ही नहé, 
गिणत का अÆय िवषयŌ के अÅययन म¤ भी उपयोग होता ह।ै अÆय िवषयŌ कì िश±ा आरंभ करने से पवूª छाýŌ को 
इसी कारण गिणत पढ़ाया जाता ह।ै भगूोल, अथªशाľ, वािणºय, मनोिव²ान तथा समाजशाľ के अÅययन म¤ 
गिणत का ²ान आवÔयक ह।ै      
 
1.6.1 गिणत एवं भौितकशाľ 
 इस कथन म¤ संदेह नहé ह§ िक भौितक िव²ान के िवकास के कारण ही आज समाज म¤ लोगŌ का जीवन 
Öतर ऊँचा हòआ ह।ै वतªमान यगु म¤ िव²ान उÆनित के इस िशखर पर नहé पहòचँता यिद उसे गिणत का अवदान ÿाĮ 
नहé होता। गिणत के कारण इस िवषय म¤ सही मापन एवं मÐूयांकन संभव हòआ ह।ै जब एक वै²ािनक िकसी 
ÿयोगशाला म¤ काम करता है, तो भौितक तÃयŌ का अÅययन गिणत कì सहायता से ही करता ह ैतथा गिणत के 
सýूŌ Ĭारा नए िसĦांतŌ का ÿितपादन करता ह।ै Æयटून एवं आइÆÖटीन, िजÆहŌने पÃृवी कì आकषªण शिĉ के 
िविभÆन िसĦांतŌ को गिणत के सýूŌ म¤ अिभÓयĉ िकया, Öवयं दोनŌ महान गिणत² थे। भौितक िव²ान के 
सैĦांितक प± का एक महÂवपणूª भाग सं´याÂमक होता ह।ै सं´याÂमक प± म¤ गिणत का अिधकािधक ÿयोग 
होता ह।ै 
 

1.6.2 गिणत एवं रसायनशाľ 
 रसायनशाľ म¤ रासायिनक िøयाओ ंके पåरणामŌ का मान गिणत कì सहायता से ²ात िकया जाता ह।ै 
यौिगक, िम®ण, रासायिनक समीकरण आिद वÖतुत: गिणतीय संकÐपनाए ँह§, िजनम¤ पåरणाम का प± महÂवपणूª 
ह।ै रसायनशाľ के िविभÆन उपिवषयŌ को समझने के िलए गिणत का ²ान आवÔयक ह।ै अÆयथा इसम¤ पåरणामŌ 
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से संबंिधत प±Ō को समझने म¤ किठनाइयŌ का सामना करना पड़ेगा। यहाँ पर यह बताना भी आवÔयक ह ै िक 
रसायनशाľ और अनेक ÿाकृितक िव²ानŌ कì भाषा भी अिधकांशत: गिणतीय ह।ै 
 
1.6.3 गिणत एवं ÿािणिव²ान तथा वनÖपित शाľ 
      ÿाणी एवं वनÖपित िव²ान के िवīािथªयŌ के िलए भी गिणत का ²ान आवÔयक ह।ै गिणत के ²ान िबना 
छाýŌ को इन िवचारŌ के अÅययन म¤ किठनाई होगी। िकसी जीव कì हड्िडयŌ, नािड़यŌ आिद कì सं́ या, हड्िडयŌ 
कì लंबाई, हड्िडयŌ का परÖपर अनपुात, हड्िडयŌ का भार आिद ²ात करन े के िलए अंकगिणत का ²ान 
आवÔयक ह।ै कोिशकाओ ं का अÅययन करते समय छाýŌ के िलए वगª, व°ृ, बहòभजु ±ेý आिद का ²ान 
आवÔयक ह।ै इस संदभª म¤ ºयािमित का अÅययन सहायक िसĦ होता ह।ै म¤डल के िसĦांत को समझान ेके िलए 
गिणत कì सहायता लेना जłरी ह।ै इसी ÿकार वनÖपितशाľ म¤ भी गिणत के आधारभतू िसĦांतŌ का ²ान 
सहायक होता ह।ै फूल, प°ी, जड़ आिद के अÅययन म¤ गिणत कì अनेक िøयाओ ंका ÿयोग िकया जाता ह।ै 
वनÖपितशाľ म¤ घनÂव, िवतरण, आविृ°, ±ेýफल आिद ÿÂययŌ का भी ÿयोग िकया जाता ह।ै 
 
1.6.4 गिणत एवं अथªशाľ 
 आजकल अथªशाľ का अÅययन बड़ा महÂवपूणª हो गया ह।ै अथªशाľ के िनयमŌ म¤ गिणत Ĭारा ही 
िनिĲतता का लाना संभव हो सका ह।ै अब तो यह िÖथित आ गई ह ैिक अथªशाľ के िवīाथê के िलए गिणत का 
समिुचत ²ान अिनवायª हो गया ह।ै अथªिमित (Econometrics) अथªशाľ कì एक महÂवपणूª शाखा ह,ै िजसम¤ 
गिणत एवं सांि´यकì का उपयोग होता ह।ै अथªशाľ म¤ अनेक िवषय ह§, िजनका गिणत के उपयोग के िबना 
उिचत ÖपĶीकरण नहé हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए- उपयोिगता, माँग एव ंपिूतª, राÕůीय आय, मÐूय िनधाªरण, 
पाåरवाåरक बजट, सचूकांक, िवदशेी Óयापार, आिथªक िनयोजन, मþुा Öफìित, मþुा अवमÐूयन, िवदेशी िविनमय 
दर, िनवशे िवĴेषण, कर िनधाªरण, सावªजािनक ऋण, जनसं´या आिद आिथªक िवषयŌ का िववेचन, ÖपĶीकरण 
एव ंशĦुता के िलए गिणत का उपयोग आवÔयक ह।ै 
 
1.6.5 गिणत एवं वािणºय 
 सामािजक जीवन पर वािणºय का महÂवपणूª ÿभाव पड़ता ह§। उÂपादन, लागत िनधाªरण, िव²ापन, भावी 
माँग का िनधाªरण और तदनसुार उÂपादन कì माýा का िनधाªरण, लाभ-अनपुात, लागत िविधयाँ तथा लागत 
िवĴेषण, गत वषŎ के उÂपादन, वतªमान उÂपादन, लागत तथा लाभŌ कì तुलना तथा इनका िहसाब-िकताब 
रखना, Óयापार म¤ सहायक यýंŌ जसै-े यातायात, संवाद, वाहन के साधन, ब§क और बीमा आिद कì ÿगित का 
लखेा-जोखा रखना -सब वािणºय के अतंगªत आते ह§। िहसाब-िकताब रखना, िजसे वािणºय कì भाषा म¤ लेखा-
कमª कहते ह§, पणूªतया अकंगिणत का ±ेý ह।ै इन लेखŌ का िवĴेषण करना, िजसे अकाउंट¤सी कहते ह।ै 
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1.6.6 गिणत और मनोिव²ान 
 आधिुनक मनोिव²ान म¤ मापन ÿिøया के उपयोग के कारण गिणत का ²ान होना आवÔयक हो गया ह।ै 
मनोिव²ान के छाý के िलए औसत, ÿितशत, अनपुात, लेखािचý का साधारण ²ान तो अÂयंत आवÔयक ह।ै 
मनोिव²ान म¤ गणना, परी±ण, मापन, तुलना तÂवŌ का अÅययन, ÿमापीकरण, िनदान, उपचार- आिद प±Ō म¤ 
गिणत का बहòतायत से ÿयोग होता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
4. गिणत का अÆय िवषयŌ के साथ सहसंबंध बताए।ँ 
................................................................................................................................................
.................................... 
  
1.7.0 पैटनª कì रचना जानना व सामाÆयीकरण के łप म¤ गिणत का अÅययन   
 गिणत सीखने और िसखाने म¤ पैटनª कì भिूमका महÂवपणूª हो जाती ह।ै गिणत म¤ पैटनª को हम इस ÿकार 
पåरभािषत कर सकते है- आकृितयŌ या सं́ याओ ंका ऐसा øम/®ेणी जो िकसी िवशषे ÿकार के संबंधŌ से एक 
दसूरे से जड़ेु होते ह§ या िजनका एक िनिĲत अतंराल पर दहुराव होता हो। कहा जाता ह ै िक पैटनª को जानना 
गिणत सीखने का ÿाथिमक आधार ह।ै पैटनª कì सहायता से हम गिणत को रोचक तरीके से सीख सकते ह।ै हम 
अपने आस-पास कì घटने वाली घटनाओ,ं आकृितयŌ और सं´या पĦित सीखते समय सं´याओ ं का पैटनª, 
गिणत सीखने कì उÂसकुता को और बढ़ा देता ह।ै कुछ पैटनª हम ÿÂय± देख पाते ह§, महससू कर पाते ह§ परंत ुकुछ 
पैटनª अमतूª होते ह§, िजÆह¤ समझने के िलए हम¤ अपना िचंतन Öतर बढ़ाना पड़ता ह।ै गिणत सीखने म¤ पैटनª का ²ान 
काफ़ì हद तक सहायक होता ह।ै गिणत म¤ कई ÿकार के पैटनª हो सकते ह§, िजससे हमारी तकª -शिĉ बढ़ती ह।ै 
कुछ पैटनª इस ÿकार ह-ै 
1.7.1  आकृितयŌ का पैटनª- आकृितयŌ का वह समु̧ चय जो एक िनिĲत ®ेणी म¤ ÓयविÖथत हो, आकृितयŌ 
का पैटनª होगा। 
1.7.2 सां´यकìय पैटनª- सां´यकìय पैटनª स ेताÂपयª ‘सं´याओ ंके पैटनª से ह’ै। सं´याएँ िकसी िवशेष łप से 
एक िनिĲत ®ेणी म¤ ÓयविÖथत हŌ तथा िकसी-न-िकसी तरह से गिणतीय संिøयाओ ंसे जुड़ी हòई हŌ, सां´यकìय 
पैटनª का िनमाªण कर¤गी। जसेै- 112 = 121;   1112 = 12321; 11112 = 1234321; एक सां́ यकìय पैटनª का 
उदाहरण ह।ै 
1.7.3 अमूतª पैटनª- कुछ पैटनª ऐसे होते ह§, िजनकì पहचान मिुÔकल होती ह ैऔर हम उनकì पहचान िभÆन तरह 
के तािकª क िचंतन के आधार पर करते ह।ै पैटनª का िवĴेषण करने पर हम पाते ह§ िक गिणत पैटनª का िव²ान ह।ै 
 
1.8.0 गिणत : मानव Ĭारा रिचत एक िवषय  
 बहòत लोगŌ का कहना ह ैिक गिणत मानव रिचत नहé ह,ै यह ÿकृित ÿद° ह।ै सं´या पĦित के िवषय म¤ 
भी यही कहा जाता ह,ै परंत ुयह सÂय ÿतीत नही होता ह।ै गिणतीय संरचना माÅयिमक Öतर तक पढ़ाई जान े
वाली गिणत वह आधारभतू संरचना ह§, िजस पर केवल गिणतीय िव²ान ही नहé, बिÐक भौितक िव²ान, 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                        बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

 
िĬतीय समेेÖटर              पंचम  पाठ्यचयाª                िवīालय िवषय िश±ण II (गिणत िश±ण)            BEd -025       Page 17 of 103 

 
 

सामािजक िव²ान और िवĵिवīालय तथा तकनीिक संÖथाओ ं म¤ पढ़ाए जाने वाले िव²ान िवषयŌ कì संपूणª 
अिधरचना आधाåरत ह।ै आधुिनक व²ैािनक यगु म¤ भौितक शाľी, इिंजनीयर, जीव व²ैािनक, शरीर वै²ािनक, 
समाजशाľी यहाँ तक िक औīोिगक ÿबंधक इÂयािद सभी कì गिणत म¤ Łिच तेजी से बढ़ती जा रही ह,ै ³यŌिक 
यह अÂयंत उपयोगी िवषय ह।ै इसिलए गिणतीय संरचना को गिणत के िश±क को जानना अित आवÔयक ह।ै 
 
1.8.1 गिणतीय संरचना कì िनमाªण ÿिøया 
 वÖतुत: सभी ÿकार के गिणत का मलू ÿकृित म¤ ह।ै अंक गिणत और बीज गिणत का िवकास मनुÕय के 
िदन-ÿितिदन के जीवन म¤ िगनने, िव°ीय ÿबंधन और अÆय सरल िøयाओ ंकì आवÔयकता के कारण हòआ। 
ºयािमित और िýकोणिमित, ºयोितष (खगोलशाľ), सव¥±ण, भिूम-मापन कì समÖयाओ ंके कारण िवकिसत 
हòई और कलन (Calculus) का आिवÕकार भौितकì कì कुछ आधारभतू समÖयाओ ंके हल ÿाĮ करने के िलए 
िकया गया। हाल म¤ सामािजक िव²ानŌ, वािणºय, जीव िव²ान और यĦु िÖथित का सामना करने के िलए नए 
तरह के गिणत का आिवÕकार िकया गया और आगे भी इसी ÿकार मानव के अÆय ÿयÂनŌ कì सफलता के िलए 
नये गिणत ±ेýŌ का िवकास िनिĲत ह§। आवÔयकता आिवÕकार कì जननी ह ैऔर गिणत इससे अलग नहé ह।ै 
संरचनाओ ंके िनमाªण कì इस ÿकार कì ÿिøया म¤ मु́ यत: ये पद होते ह§-  
1. ÿकृित के गिणतीय मॉडल कì रचना- पहले हमारा ÿकृित के ÿित अिभगम िववरणाÂमक होता ह,ै परंत ु
जैसे-जैसे हम उसके बारे म¤ अिधक स ेअिधक ²ान ÿाĮ करते जाते ह§ और उसके िविभÆन भागŌ के बीच संबंध 
दखेते जाते ह ैतो हम ÿकृित के गिणतीय मॉडल कì रचना आरंभ करते ह।ै यह एक अÂयंत सजृनाÂमक पद ह,ै 
िजसके िलए गढ़ू अंतŀªिĶ और लगन कì आवÔयकता ह।ै गिणतीय मॉडल बनाने म¤ हम िजन शÊदŌ का ÿयोग 
करते ह,ै उनका अथª िनिĲत करते ह§ और ऐसे Öवयं-तÃयŌ (axiom) का िवकास करत ेह§, जो हमारे गिणतीय 
िसĦांत कì नéव बनेगा। संभवत: आप ºयािमित म¤ इस ÿकार कì संरचनाÂमक ÿिøया से अिधक पåरिचत हŌग,े 
िजसम¤ Öवयं-तÃय उन ŀÔयŌ के अमतूª िववरण ह§, जो मानव ने उस समय देख ेजब उसने धरती का मापन शłु 
िकया। 
2. संúिहत (Selected) Öवयं-तÃयŌ से िनÕकषª िनकलना तथा ÿमेयŌ का िनमाªण- इसम¤ िनगमन कì 
तािकª क िविध का ÿयोग करते हòए हम ÿमये पर पहòचँत ेह।ै यह ÿमये हमारे Öवयं तÃयŌ से िनकाले गए तािकª क 
िनÕकषŎ के अलावा और कुछ नहé ह ैऔर उÆह¤ ऐसे संबंधŌ, जो आवÔयक łप से ÿकृित म¤ सÂय ह,ै का ŀढ़कथन 
(firm statement) नहé मान लेना चािहए। इन ÿमयेŌ को िसĦ करने के िलए हम¤ तकª शाľ के िनयमŌ को और 
उन िविधयŌ, िजनसे गिणतीय ÿमाणŌ का िनमाªण िकया जाता ह,ै का ²ान होना आवÔयक ह§। 
3. ÿमेयŌ का सÂयापन- ÿमयेŌ को िसĦ करने के बाद हम ÿकृित म¤ उनका ÿयोग ढूढँते ह§। हम उन ÿĳŌ को जो, 
हमारे खोज के बीच आते ह,ै हल करते ह ैतथा उनका सं´याÂमक उ°र ÿाĮ करते ह§।  
 
1.8.2 ÖवयंिसĦ तÃय/ÖवयंिसिĦयाँ  
 “गिणत के िकसी भी तंý, तकª , कथन अथवा ÿकथन को, िजससे िĬतीयक तकª , कथन या ÿकथन 
िनÕपािदत िकए जाते हो, ÖवयंिसĦ तÃय कहलाते ह§।” आिदकाल म¤ ÖवयंिसĦ तÃय वह कथन माना जाता था, 
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जो अपना ÿमाण Öवयं ही होता था और उसके िलए िकसी अलग ÿमाण कì आवÔयकता नहé थी। आधिुनक 
गिणत म¤ इस धारणा म¤ कुछ संशोधन करके Öवीकार िकया गया ह।ै आधिुनक गिणत “ÖवयंिसिĦयाँ वह माÆयता 
या कथन ह,ै िजसका ÿयोग िकसी अÆय øमबĦ तýं के िवकास म¤ सिुवधा के िलए िकया जाता ह।ै” दसूरे शÊदŌ 
म¤, “ÖवयंिसĦ तÃय वह कथन ह,ै िजसका ÿयोग िबना ÿमाण के िकया जा सके।” 
यूि³लड के ÖवयंिसĦ तÃय- 
1. संपणूª, अपने िकसी भाग से सदा बड़ा होता ह।ै 
2. अगर समान रािशयŌ म¤ समान रािश जोड़ी जाए तो पåरणाम समान रहता ह।ै 
िपआनो के Öवयं िसĦ तÃय- ÿिसĦ  इतालवी गिणत² िपआनो (1858-1932) ने गिणत के कुछ आधारभतू 
ÖवयंिसĦ तÃय ÿÖतुत िकए, जो इस ÿकार ह-ै 
1. िकसी भी सं´या के बाद दसूरी सं´या आती ह।ै 
2. िकसी एक सं´या के पĲात ्दो सं́ याएँ इकĜा नहé आ सकती। 
3. शÆूय एक सं´या ह।ै 
4. शÆूय िकसी सं´या के बाद नहé आता। 
गिणत कì िकसी भी शाखा कì आधारभतू ÿमयेŌ और पåरभाषाओ ं म¤ अनेक ÖवयंिसĦ तÃय सिÌमिलत ह§। 
अकंगिणत, बीज गिणत और रेखा गिणत कì नéव इÆहé ÖवयंिसĦ तÃयŌ व अिभगिृहतŌ से िवकिसत कì गई ह§। 
गुणन के ÖवयंिसĦ तÃय- 
1. िकÆहé दो पणूा«क का गणुनफल एक अिĬतीय रािश होती ह।ै 

axb = bxa या 5 x 4 = 4 x 5 
इसका अथª ह ैिक पाँच का चार गणुा और चार का पाँच गणुा बराबर होते ह§। यह िकÆहé भी दो रािशयŌ के िलए 
हमशेा सÂय होता ह।ै (यहाँ यह बताना किठन ह ै िक इन रािशयŌ का गणुनफल सदैव एक जैसा ³यŌ आता ह।ै 
अत: यह ÖवयंिसĦ तÃय ह।ै) 
2. गणुन म¤ øमिविनमये िनयम सÂय ह।ै 

(3 x 4) x 5= 3 x (4 x 5) 
या (ab)c =a (bc) 

1.8.3 अिभगृहीत 
 गिणत म¤ पåरभाषाओ ंव तकŎ के आधार पर øमश: आग ेबढ़कर हम नये िनÕकषŎ एव ंतÃयŌ पर पहòचँत े
ह§ िक िकसी भी िनयम अथवा ÿमये को िसĦ करने हते ुहम¤ तकŎ और उपिनयमŌ का सहारा लेना पड़ता ह।ै अगर 
हम Åयानपवूªक सोच¤ तो पाएगँ े िक सभी पåरभाषाए ँऔर उपिनयम कुछ ÿाथिमक तÃयŌ से उÂपÆन िकए गए ह,ै 
अथाªत ÿÂयेक नया ÿमाण िपछले ÿमाण पर आधाåरत ह।ै इस तरह यिद हम øमश: पीछे कì ओर बढ़ते जाएं, तो 
अतं म¤ एक ऐसे कथन पर पहòचँ¤ग,े िजसके िलए कोई ÿमाण जटुाने कì आवÔयकता ही मालमू नहé पड़ती। ऐसे 
तÃयŌ को अिभगहृीत कहते ह§। यिू³लड के समय से ही इन अिभगहृीतŌ को सच समझा जाता रहा ह,ै ³यŌिक 
गिणतीय रचनाओ ंएवं उÂपि°यŌ के िलए ये आवÔयक ह§। इनम¤ से कुछ अिभगिृहत िनÌनिलिखत ह§- 
1) िकसी ऐसे िबंद ुसे होकर जो िक दी हòई रेखा पर न हो, उस रेखा के समांतर केवल एक ही रेखा खéची जा  
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     सकती ह।ै 
2) िकसी भी एक िबंद ुसे िकसी अÆय िबंद ुतक एक सरल रेखा खéची जा सकती ह।ै 
3) िकसी िदए हòए िबंद ुसे कोई िनिĲत िýºया लेकर एक व°ृ खéचा जा सकता ह।ै 
4) सभी समकोण आपस म¤ बराबर होते ह।ै उपयुªĉ तÃयŌ के आधार पर अिभगहृीत को िनÌन पåरभाषा दी जा 
सकती है– “िकसी तýं या ÿणाली के व ेÿारंिभक कथन, िजनकì सÂयता तंý के अतंगªत हम िबना िकसी ÿमाण 
के Öवीकार कर लतेे ह,ै उस तंý को अिभगहृीत कहते ह§।” िकसी तýं म¤ अिभगहृीतŌ का ÿयोग ÿकथन तथा 
ÿमयेŌ को िसĦ करने हतेु िकया जा सकता ह,ै लेिकन ÿÂयेक तंý म¤ अिभगहृीत उसके अनłुप ही होते ह§ और 
Óयिĉ को उनके चुनाव कì परूी Öवतýंता होती ह§। अिभगहृीतŌ के चनुाव म¤ िनÌनिलिखत बातŌ का Åयान आवÔय 
रखना चािहए- 
1) अिभगहृीतŌ म¤ आतंåरक अवरोध न हो अथाªत व ेÖवयं ही एक-दसूरे का खडंन करने वाले नही होने चािहए। 
2) िकसी गिणतीय संरचना म¤ ÿयोग िकए जाने वाले अिभगहृीत आपस म¤ पणूªत: Öवतýं होने चािहए। 
ÿकथन (Proposition)                                                                                                                          
 ÿकथन का संबंध गिणत कì सभी शाखाओ ंसे ह।ै ÿकथन एक ÿकार के घोिषत कथन होते ह§, िजÆह¤ 
तकª शाľ के िनयमŌ कì सहायता से ÿमािणत करने कì चेĶा कì जाती ह।ै 
1) ÿाकृत सं́ याओ ंका समु̧ चय योग के िलए बंद ह।ै 
2) िकसी रेखा पर िदए गए िकसी िबंद ुपर केवल एक ही लंब खéचा जा सकता ह।ै 
3) यिद y= x2 ह ैतो dy/dx=2x. 
उपरोĉ कथन सÂय ह,ै लेिकन ये असÂय भी हो सकते ह§। जैसे- िवषम ÿाकृत सं́ याओ ंका समु̧ चय योग के 
िलए बंद ह।ै 
 
ÿकथन का सÂयमान  
 िकसी ÿकथन के सÂय अथवा असÂय होने को हम उसको सÂयमान कहते ह§। अगर कोई ÿकथन सÂय 
हो तो उसके सÂयमान को T से तथा असÂय हो तो F से ÿदिशªत करते ह।ै 
उदाहरण- 
1) 8>5   : Truth Value= T  
2) d(x3)/dx = x2   : Truth Value= F 
3) x-3 = -27, का तीन घनमूल ह,ै जो िक अपने आप म¤ एक पणूª सं́ या ह।ै  : Truth Value= T 
संयुĉ ÿकथन 
 एक से अिधक ÿकथनŌ को िमलाकर बनाए गए ÿकथन को संयĉु ÿकथन कहते ह§। यिुत, िवयोजन, 
पåरणाम, तÐुयता संयĉु ÿकथनŌ के िविभÆन łप ह§- 

अ) यिुत- यिद कोई दो ÿकथनŌ को संयोजक ‘और’ Ĭारा संयĉु करके एक संयĉु ÿकथन बनाया जाए, तो 
उसे यिुत कहा जाता ह।ै अथाªत- यूि³लड के कथन, “There is no royal road to Geometry” कì 
आज के इस बाल मनोिव²ान यगु म¤ भले ही आलोचना कì जाती हो, लेिकन ºयािमित के अÅययन म¤ 
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िजस िनिĲत ÓयवÖथापन पर यूि³लड ने बल िदया उसे िवषय के िवकास म¤ एक महान योगदान माना 
जाएगा। ²ान विृĦ एवं यगु पåरवतªन के साथ-साथ िवषय संबंधी िश±ण ÿिøयाओ ंऔर माÆयताओ ंम¤ 
अतंर आना Öवाभािवक ह।ै इस ŀिĶकोण से यिद आज ÿाचीन माÆयताओ ंके Öथान पर नवीन ŀिĶकोण 
पनप रहा ह§ तो इससे यूि³लड के अपने सौरभ म¤ िकसी ÿकार कì कमी नहé आ सकती। उÆह¤ संसार के 
एक महान ºयािमती िवशषे² के łप म¤ हमशेा याद िकया जाता रहगेा। 

 
1.8.4 ÿमाण  
     गिणतीय ÿमाण िकसी गिणतीय कथन का एक िनगमिनक तकª संगत यिुĉ होती ह।ै इस तकª  म¤, पहल े से 
Öथािपत दसूरे कथन, जैसे ÿमेयŌ का भी ÿयोग कर सकते ह।ै िसĦांत से ÿमाण को अनुमािनत एक िनधाªåरत 
िनिĲत िनयम के अनłुप Öवीकायª कथन के łप म¤ Öवीकार िकया जाता ह,ै िजसे ÖवयंिसिĦ भी कहते ह।ै ÿमाण 
िनगमिनक तकª  का उदाहरण ह ैऔर िजसे आगमिनक और आनभुिवक तकª  से अलग िकया जा सकता ह।ै ÿमाण 
(Proof) शÊद लैिटन शÊद ‘probare’ से आया ह,ै िजसका अथª होता ह ै“जाँच करना”। 
 
ÿमाण कì िविभÆन िविधयाँ 
1) ÿÂय±: ÿÂय± ÿमाण म¤, िनÕकषª ÖवयंिसिĦयŌ, पåरभाषाओ ंऔर पवूª के ÿमयेŌ के आधार पर िकया जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए- दो सम सं´याओ ंका योग हमशेा एक सम सं´या होती ह।ै इसके िलए दो सम सं´याओ ंको 
øमश: x=2a और y= 2b िलखते ह;ै दोनŌ का योग करन ेपर x+y= 2a + 2b = 2(a+b) हòआ; अत: सम 
सं´या कì पåरभाषा से 2(a+b) एक सम सं´या ह;ै इसÿकार दो सम सं´याओ ंका योग एक सम सं´या होता ह।ै 
2) अÿÂय±: अÿÂय± ÿमाण के िलए हम¤ कुछ रचना करनी होती ह।ै 
3) िवपरीत उदाहरण: यह दशाªता ह ै िक यिद कुछ कथन सÂय थे, पर एक तािकª क िवरोधाभास होता ह ैऔर 

िफर कथन को असÂय मान िलया जाता ह।ै जैसे हम 2 को अपåरमये सािबत करते ह।ै 
4) आगमन के Ĭारा ÿमाण: ÿमाण के इस िविध म¤ हम कई उदाहरणŌ को शािमल करते ह,ै यिद सारे उदाहरण 
सही सािबत हो रह ेह§, तो िदया गया कथन सÂय होगा। इसके िलए पहले हम एक सं́ या के िलए जाँच करते ह§, 
िफर P(n) के िलए कथन सÂय ह,ै तो P(n+1) के िलए भी सÂय होता ह।ै िफर यह n के सारे मान के िलए सÂय 
होगा। 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
5. गिणत म¤ िविभÆन ÿकार के पैटनª का उदाहरण दीिजए। 
................................................................................................................................................
............................... 
6. िविभÆन गिणतीय संरचनाओ के बारे म¤ स±ंेप म¤ िलिखए। 
................................................................................................................................................
............................... 
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1.9.0 िदन-ÿितिदन ÿयुĉ गिणत  
 गिणत एक ऐसा िवषय ह,ै िजसका ÿयोग हम िदन-ÿितिदन करते ह§। ÿकृित के अनिगनत Óयवहार गिणत 
कì सहायता से ही संभव ह।ै गिणत, िव²ान एव ंतकनीकì का मŁेदÁड ह।ै  दिैनक Óयवहार म¤ इसका सवाªिधक 
उपयोग ह।ै जसैे- घर, रसोई, बाजार..... हम कहé भी जाए व°ृ, आयत, वगª, अधªव°ृ, शकुं, घन, िýभजु, चतभुुªज, 
समांतर रेखा, आिद के ŀÔय िदखाई पड़ते ह§। हमारा जीवन अकंिवधा म¤ िनमµन ह।ै ÿितिदन सैकड़Ō बार जोड़, 
घटाना, गणुा, भाग को काम म¤ लतेे ह§। व²ैािनक ÿगित का मूल आधार गिणत ही ह।ै 
 
1.10.0 बहòसांÖकृितक गिणत 
 आज के िवīाथê को वाÖतिवक जीवन कì समÖयाओ ंका हल ढूँढन ेके िलए तैयार करना ह।ै हम इसकì 
भिवÕयवाणी कर रह ेह§ िक आज तकनीकì के इस यगु म¤ उÆह¤ िकस ÿकार के गिणत कì जŁरत ह,ै पर आज इस 
बात कì जŁरत ह ैिक उसे रचनाÂमक समÖया समाधान कताª बनाना ह।ै हम¤ िवīािथªयŌ म¤ तािकª क िचंतन कौशल 
को बढ़ाने कì जłरत ह ै तािक व े भिवÕय म¤ सही िनणªय लेने म¤ स±म हो सके। उसे इस जिटल संसार के 
चनुौतीपणूª समÖयाओ ंके समाधान करने योµय बनाना ह।ै िश±क को चािहए िक छाýŌ म¤ अंतरराÕůीय ŀिĶकोण 
िवकिसत कर¤ तािक वह दसूरे संÖकृित से संबंिधत लोगŌ के गिणतीय अËयास को समझ सक¤ । गिणत मानव 
जीवन म¤ कई तरीके से ÿयĉु होता ह,ै चाह ेिव²ान का ±ेý हो, सामािजक िव²ान का ±ेý हो, कला हो या खले। 
िवīािथªयŌ को ÿेåरत करना चािहए िक गिणत एक जीवन का अगं है, एक बढ़ता हòआ अनशुासन ह,ै व े कुछ 
योगदान कर¤।  
 
1.11.0 गिणत म¤ सŏदयª िसĦांत  
 गिणत का अपना अनोखा सŏदयª ह।ै उसका सŏदयª सरलता, पणूªता आिद म¤ िनिहत ह।ै यंग ने ÖपĶ शÊदŌ 
म¤ िलखा ह,ै “जब गिणत का अÅयापन उिचत एवं Öथूल łप से िकया जाता ह,ै तो बालक उसके सŏदयª का 
आनंद लेने म¤ समथª होता ह।ै” गिणत कì समÖया को हल कर लेने के पĲात ्छाý ख़शुी महससू करता ह।ै इस 
ÿकार अपनी अÿÂयािशत उपलिÊध पान ेपर उसे उसम¤ संतिुĶ, ÿेरणा तथा ÿसÆनता िमलती ह।ै वाÖतिवक łप से 
उसके मन म¤ गिणत कì ÿशसंा करने कì भावना का िवकास हो जाता ह।ै िविभÆन गिणतीय खले या पहिेलयाँ 
ब¸चŌ का केवल मनोरंजन ही नहé करती, बिÐक ब¸चŌ म¤ आनंद कì अनभुिूत तथा गिणत के ²ान कì ÿशसंा 
करने कì भावना भी अिधक ÿबल होती ह।ै गिणत िश±ण म¤ िजस िश±ण सामúी का ÿयोग िकया जाए वह सुंदर 
और आकषªक भी होनी चािहए। यिद िश±ण सामúी आकषªक न होगी तो छाý उस ओर Åयान न द¤गे और वह 
अनपुयोगी िसĦ होगी। अतएव िश±ण सामúी को तैयार करते समय भी उसके सŏदायाªÂमक भाव को महÂव 
िदया जाना चािहए।  

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
7. िदन-ÿितिदन ÿयĉु गिणत कì सचूी बनाए।ँ। 
................................................................................................................................................
............................... 
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8. गिणत के सौÆदयाªÂमक भाव को ÖपĶ कìिजए। 
................................................................................................................................................
............................... 
 
गिणतीय सिंøयाए ँ(Mathematical Operations) 
संिøया- कोई भी वह िøया, िजससे दो या दो से अिधक सं´याएँ संयĉु होकर िकसी नयी सं´या म¤ Óयĉ होती 
ह§, ‘संिøया’ कहलाती ह।ै जोड़, घटाव, गणुा तथा भाग गिणतीय संिøयायŌ के उदाहरण ह।ै 
सं´याओ ंका अÅयापन  

सं´या 
 
 
वाÖतिवक सं́ या (Real Number)        अवाÖतिवक सं́ या 
 
 
पåरमये सं́ या      अपåरमये सं́ या       
                              
पणूा«क सं́ या             िभÆन सं́ या  
                                                                  
*पणूा«क सं́ या धनाÂमक (शÆूय से बड़ा) और ऋणाÂमक (शÆूय से छोटा) दोनŌ होती ह।ै शÆूय न तो धनाÂमक ह ै
और न ही ऋणाÂमक। पणूा«क सं́ या को सम सं´या और िवषम सं´या म¤ भी िवभािजत करते ह।ै धनाÂमक 
पणूा«क सं´या को हम ÿाकृितक सं´या (Natural Numbers) कहते ह।ै ÿाकृत सं´या के पåरवार म¤ शÆूय को 
शािमल करने पर पणूª सं́ या कहलाती ह।ै पणूª सं́ या (Whole Numbers) को łढ़ सं´या या अभाºय सं́ या 
(Prime Numbers), सह-अभाºय सं́ या (Coprime numbers), िम® सं́ या (Composite Numbers) 
म¤ िवभािजत करते ह।ै 
अलग-अलग सं´याओ ंका समहू अलग-अलग िनयमŌ का पालन करती ह§: 
1) समापन का िनयम( closure Law): यिद दो िभÆन सं´याओ ंको संिøया करने के उपरांत पåरणाम यिद 
उसी सं´या का िहÖसा रहती ह,ै तो वह सं´या समापन के िनयम का अनुसरण करती मानी जाती है। उदाहरण के 
िलए- 3 और 5 दोनŌ ÿाकृत सं´या ह ैऔर दोनŌ को जोड़ने पर पåरणाम 8 आता ह ैऔर वो भी ÿाकृितक सं´या 
ही ह,ै तब हम कहते ह ैिक ÿाकृितक स´याओ ंका योग समापन के िनयम का अनसुरण करती ह।ै 
2) øम िविनमय का िनयम (Commutative Law): यिद िकसी दो सं´या म¤ कोई संिøया करने और 
उसका øम बदलकर संिøया करने पर ÿाĮ पåरणाम समान होता ह ैतो हम कहते ह ैिक सं́ या øम िविनमय के 
िनयम का अनसुरण करती है। उदाहरण के िलए: 3 + 5 = 5 + 3. 
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3) साहचयª का िनयम (Associative law): यिद िकÆहé तीन सं́ याओ ंa, b, c इस ÿकार हŌ िक  
         (a+b)+c=a+(b+c) 
         (ab)c=a(bc) 
तो हम कहते ह ैिक सं´या साहचयª के िनयम का अनसुरण करती ह।ै 
4) िवतरण का िनयम (Distributive law): यिद a, b, c तीन सं́ याए ँइस ÿकार हŌ िक  
         ax(b+c) = ab+ac 
         ax(b-c) = ab-ac 
तो हम कहते ह ैिक सं´या िवतरण के िनयम का अनसुरण करती ह।ै 
1.12.0 सारांश 
 गिणत एक ऐसा िवषय ह,ै िजसका ÿयोग हम िदन-ÿितिदन करते ह।ै गिणत मनÕुय जीवन का गणनाÂमक 
प± ह ैिजसम¤ जीवन से संबंिधत वÖतओु ंके बारे म¤ गणना कì जाती ह।ै गिणतीय संÿÂययŌ का अÅययन करने के 
पĲात ्ऐसा लगता ह ैिक मानव रिचत इस िवषय का महÂव जीवन के हर ±ेý म¤ सबसे ºयादा ह।ै गिणत²Ō कì 
जीवनी पढ़ाना भी गिणत के ÿित छाýŌ म¤ łिच उÂपÆन करती ह,ै साथ-ही-साथ गिणत िश±ण के िलए गिणतीय 
समÖयाओ ंको जीवन कì वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ से जोड़कर, कहानी के माÅयम से Łिचपूवªक कराई जा सकती 
ह।ै गिणत का Öथान पाठ्यøम म¤ अÆय िवषयŌ कì तुलना म¤ सबसे अिधक ह।ै िव²ान के हर ±ेý म¤ इसका उपयोग 
होता ह।ै 
1.13.0 अपनी ÿगित जाँचने के िलए अपेि±त उ°र 
1. 1.3.1 भारतीय गिणत²Ō का योगदान 
2. 1.3.0 गिणत िश±ण पर िवशषे Åयान देते हòए गिणत का इितहास 
3. 1.4.2 गिणत कì ÿकृित 
4. 1.6.0 गिणत का अÆय िवषयŌ के साथ सह-सÌबंध 
5. 1.7.0 पैटनª कì रचना जानना व सामाÆयीकृत पैटनª के łप म¤ गिणत का अÅययन 
6. 1.8.1 गिणतीय संरचना (structure) का िनमाªण 
7. 1.9.0 िदन-ÿितिदन ÿयĉु गिणत 
8. 1.11.0 गिणत म¤ सŏदयª िसĦांत 
1.14.0 िवÖतृत अÅययन के िलए संदभª úंथ 

 िसंह, योगशे कुमार (2010). गिणत िश±ण: आधिुनक पĦितयाँ. नई िदÐली: ए.पी.एच. पिÊलिशगं 
हाउस. 

 मगंल, एस.के. (2005). गिणत िश±ण. नई िदÐली: आयª बुक िडपो 

 नेगी, ज.ेएस. (2007). गिणत िश±ण. आगरा: िवनोद पÖुतक मिंदर 

 कुल®ेķ, ए.के. (2007). गिणत िश±ण. मरेठ: आर. लाल बुक िडपो  

 The Teaching of Mathematics by I.W.A. Young. 
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इकाई-2 
गिणत सीखना, पाठ्यøम और िविधयाँ 

इकाई कì संरचना 
2.1. उĥेÔय 
2.2. ÿÖतावना 
2.3. सं²ानाÂमक िवकास का अथª 

2.3.1 जीन िपयाजे 
2.3.2 जे.एस.āुनर 
2.3.3 वाइगोटÖकì 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

2.4. पेडागोिजकल िवĴेषण 
2.4.1 िश±ण-िबंदुओ ंके िनधाªरण कì आवÔयकता 
2.4.2 िश±ण-िबंदुओ ंको िनधाªरण करने कì िविध 
2.4.3 पेडागोिजकल िवĴेषण (Pedagogical Analysis) ÿकरण: समु¸चय 
2.4.4 ÿकरण : अनुपात एवं समानुपात 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

2.5. गिणत िश±ण कì िविध 
2.5.1 Óया´यान िविध   
2.5.2 आगमन िविध  
2.5.3 िनगमन िविध 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
2.5.4 िवĴेषण िविध 
2.5.5 संĴेषण िविध 
2.5.6 ÿदशªन िविध 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
2.5.7 पूछताछ और खोज िविध  
2.5.8 समÖया समाधान िविध 
2.5.9 ÿोजे³ट िविध 
2.5.10 ÿयोगशाला िविध  
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

2.6. सारांश 
2.7. अपनी ÿगित के िलए अपेि±त उ°र 
2.8. िवशेष अÅययन के िलए संदभª पÖुतक¤  
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2.1. उĥेÔय 
इस इकाई का अÅययन कर आप- 

 िपयाज,े āनुर और वाइगोटÖकì के अतंŀªिĶ िचंतन का िवĴेषण कर सक¤ ग।े 

 गिणत के िविभÆन ÿसंगŌ का शिै±क िवĴेषण कर सक¤ ग।े 

 गिणत िश±ण म¤ ÿयĉु होने वाले िविभÆन िश±ण िविधयŌ का िश±ण म¤ उपयोग कर सक¤ ग¤। 

 गिणत िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ का िवĴेषण कर सक¤ गे। 

 गिणत िश±ण म¤ िवīािथªयŌ को Åयान म¤ रखकर िविभÆन ÿसंगŌ के िलए उपयĉु िश±ण िविधयŌ का 
चनुाव कर सक¤ ग¤। 
 

2.2. ÿÖतावना 
गिणतीय संÿÂयय को सीखने के िलए िविभÆन मनोवै²ािनकŌ ने िवīािथªयŌ को Åयान म¤ रखकर अलग-

अलग तरीकŌ से िचंतन पर जोर िदया ह ैिजससे गिणत िवषय को समझने म¤ आसानी हो सके, इसे Åयान म¤ रखते 
हòए महÂवपूणª मनोव²ैािनकŌ िपयाज,े āनुर, वाइगोटÖकì के अतंŀªिĶ िचंतन को Åयान म¤ रखते हòए अिधगम से 
जड़ुी समÖयाओ ंको Åयान म¤ रखना जŁरी ह।ै िश±ण को ÿभावी बनाने के िलए श±ैिणक िवĴेषण करना जŁरी 
ह ैअत: कुछ ÿसंगŌ का श±ैिणक िवĴेषण भी िकया गया ह।ै िविभÆन िश±ण िविधयŌ से उपयĉु िश±ण िविध 
का चनुाव जłरी ह ैतािक अिधगम कì ÿिøया को ÿभावी और उÂकृĶ बनाया जा सक¤ ।   

 
2.3.0 सं²ानाÂमक िवकास का अथª 

सं²ान से ताÂपयª एक ऐसी ÿिøया से होता ह ै िजसम¤ संवदेना(sensation), ÿÂय±ण(Perception), 
ÿितमा (Imagery), धारणा (Retention), ÿÂयाĽान (Recall), समÖया समाधान, िचंतन(Thinking), तकª णा 
(Reasoning) जैसी मानिसक ÿिøयाय¤ सिÌमिलत होती ह।ै अत: सं²ान से ताÂपयª जसैा कì िनसेर (Neisser, 
1967) ने कहा ह,ै “संवदेी सचूनाओ ं (Sensory Information) को úहण करके उसका łपांतरण 
(Transformation), िवÖतरण (Elaboration), संúहण (Storage), पनुलाªभ(Recovery) तथा उसका 
समिुचत ÿयोग करने से होता ह।ै”  

सं²ानाÂमक िवकास से ताÂपयª बालकŌ म¤ संवदेी सचूनाओ ंको úहण करके उसपर िचंतन करने तथा 
øिमक łप से उसे इस लायक बना देने से होता ह ैिजसका ÿयोग िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ करके तरह-तरह कì 
समÖयाओ ंका समाधान आसानी से कर सकते ह।ै अत: इस ÿकार का िवकास बालकŌ म¤ होने वाले बौिĦक  
िवकास(Intellectual Development) स ेसंबंिधत ह,ै जो वगª म¤ िश±कŌ के िलए एक ÿमखु िवषय ह।ै 
गिणतीय सÿंÂययŌ को सीखने म¤ सं²ानाÂमक िसĦांत देने वाले मनोवै²ािनक 

 जीन िपयाजे 

 जे.एस.āुनर 

 वाइगोटÖकì  
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2.3.1 जीन िपयाजे  
 जीन िपयाज े(1896-1980) एक ÿमखु िÖवस मनोव²ैािनक थे, िजनका ÿिश±ण ÿािणिव²ान  वह है 
बालकŌ म¤ वाÖतिवकता के ÖवŁप के बारे म¤ िचंतन करने तथा उसे खोज करने कì शिĉ न तो िसफª  बालकŌ कì 
पåरप³वता Öतर(maturation level) पर और न िसफª  उसके अनभुवŌ पर िनभªर करता ह,ै बिÐक इन दोनŌ कì 
अतं:िøया(Interaction) Ĭारा िनधाªåरत होती ह।ै 
िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत के कुछ महÂवपूणª संÿÂयय 
1.अनुकूलन(Adaptation): िपयाज ेके अनसुार बालकŌ म¤ वातावरण के साथ समंजन(Adjustment) करने 
कì एक जÆमजात ÿविृ° होती ह ैिजसे अनकूुलन कहा जाता ह।ै 
उÆहŌने अनकूुलन कì ÿिøया कì दो उपÿिøयाएं बताई ह-ै 

अ) आÂमसाÂकरण (Assimilation) 
ब) समायोजन (Accommodation) 
ये दोनŌ ही Öवयं एव ंवातावरण कì वÖतुओ ंके बारे म¤ सचूना ÿाĮ करने कì मलू योजना ह।ै 
आÂमसाÂकरण: एक ऐसी ÿिøया िजसम¤ बालक समÖया के समाधान के िलए या वाÖतिवकता से समजंन 
करने के िलए पूवª सीखी गई योजनाओ ंया मानिसक ÿिøयाओ(ंmental operations) का सहारा लेता ह।ै 
जैसे- यिद िशश ुिकसी वÖतु को उठाकर अपने मुँह म¤ रख लतेा ह,ै तो यह आÂमसाÂकरण का उदाहरण होगा, 
³यŌिक वह वÖतु को एक पåरिचत िøया अथाªत खाने कì िøया से आÂमसात कर रहा ह।ै 
समायोजन: कभी-कभी वाÖतिवकता से समंजन करने म¤ बालक अपनी योजना, संÿÂयय(concept) या 
Óयवहार म¤ पåरवतªन लाता ह ै तािक वह नए वातावरण के साथ अनकूुलन या समंजन(adjustment) कर 
सके। जसेै: कोई बालक यह जानता ह ैिक ‘कु°ा’ ³या होता ह,ै परंत ुएक िबÐली को देखकर जब वह अपन े
मानिसक संÿÂयय(Mental Concept) म¤ पåरवतªन कर िबÐली कì कुछ िवशेषताओ ंपर गौर करता ह,ै तो 
यह समायोजन का उदाहरण होगा। 
साÌयधारण(Equilibration): एक ऐसी ÿिøया, िजसके Ĭारा बालक आÂमसाÂकरण तथा समायोजन 
कì ÿिøयाओ ं के बीच एक संतुलन कायम करता है। इस तरह से साÌयधारण एक तरह कì आÂम-
िनयंýक(self regulatory) ÿिøया ह।ै 
संर±ण(Conservation): संर±ण से ताÂपयª वातावरण म¤ पåरवतªन (change) तथा िÖथरता 
(Constancy) दोनŌ को पहचानने एव ंसमझने कì ±मता तथा िकसी वÖतु के łप-रंग म¤ पåरवतªन को उस 
वÖतु के तÂव(substance) म¤ पåरवतªन से अलग करने कì ±मता से होता ह।ै 
सं²ानाÂमक संरचना(Cognitive structure): िकसी बालक का मानिसक संगठन या मानिसक 
±मताओ ंके सेट को सं²ानाÂमक संरचना कहा जाता ह।ै 
मानिसक संिøया(Mental operation): सं²ानाÂमक संरचना कì संिøयता(action) ही मानिसक 
संिøया ह।ै मानिसक संिøया िचंतन का एक ÿमखु साधन ह।ै 
ÖकìÌस(Schemes)- ÓयवहारŌ के संगिठत पैटनª (organized pattern) को िजसे आसानी से दोहराया जा 
सकता ह ैउसे ÖकìÌस कहा जाता ह।ै जसेै- बालक Öकूल जाने के िलए जब अपनी िकताब-कॉपी वगª łटीन 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                        बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

 
िĬतीय समेेÖटर              पंचम  पाठ्यचयाª                िवīालय िवषय िश±ण II (गिणत िश±ण)            BEd -025       Page 28 of 103 

 
 

के अनसुार लेता ह,ै Öकूल űेस पहनता ह,ै जतूा पहनता ह,ै तब ÓयवहारŌ के ये सभी संगिठत पैटनª को ÖकìÌस 
कहा जाता ह।ै ÖकìÌस मानिसक संिøया का अिभÓयĉ łप(expressed form) होता ह।ै 
Öकìमा (schema)- Öकìमा से ताÂपयª एक ऐसी मानिसक संरचना से होता ह ैिजसका सामाÆयीकरण िकया 
जा सके।  
िवक¤ þण- िपयाज ेके अनसुार िवक¤ þण से ताÂपयª िकसी वÖतु या चीज के बारे म¤ वÖतुिनķ या वाÖतिवक ढंग 
से सोचने कì ±मता से होता ह।ै 
िपयाजे के िसĦांत कì चार ÿमुख पूवªकÐपनाए ँह§- 
1) मानव िशश ुजÆम से ही वातावरण कì अिनिĲतता को दरू करने के िलए अनकूुलन करता ह ैतथा एक 
संबंिधत एव ंसमिÆवत ढंग से इस ±मता को िवकिसत करने कì कोिशश करता ह।ै 
2) जब बालकŌ के सामने कोई ऐसी घटना घटती ह ैिजसे उसका पहल ेकभी अनुभव नहé हòआ ह ैतो इससे 
उसम ेएक तरह का सं²ानाÂमक असंतलुन उÂपÆन हो जाता ह,ै िजसे वह आÂमसाÂकरण तथा समायोजन के 
माÅयम से संतिुलत करता ह।ै 
3) साÌयधारण कì ÿिøया िसफª  बालकŌ कì गत अनभुिूतयŌ पर ही िनभªर नहé करती ह,ै बिÐक उनकì 
शारीåरक पåरप³वता के Öतर पर भी, यानी उसके Öनायमुंडल, संवदेी अगंŌ, पेशीय अगंो के िवकास पर भी 
िनभªर करता ह।ै 
4) साÌयधारण का ÿभाव यह होता ह ैिक बालकŌ कì स²ंानाÂमक संरचना अिधक िवकिसत हो जाती है, 
िजसके कारण सं²ानाÂमक िवकास कì चारŌ अवÖथाओ ंम¤ उनका िवकास समरेिखक होता ह।ै 
िपयाजे के सं²ानाÂमक िवकास का िसĦांत- िपयाज ेने बालकŌ के स²ंानाÂमक िवकास कì Óया´या 
करन ेके िलए एक चार-अवÖथा वाले िसĦांत का ÿितपादन िकया ह।ै व ेअवÖथाएँ िनÌनांिकत ह§- 
अ) संवदेी-पेशीय अवÖथा 
ब) ÿाकसंिøयाÂमक अवÖथा 
स) ठोस संिøया कì अवÖथा 
द) औपचाåरक संिøया कì अवÖथा 

अ) संवेदी-पेशीय अवÖथा 
 यह अवÖथा जÆम से दो वषª तक कì होती ह।ै इस अवÖथा म¤ िशशओु ंम¤ अÆय िøयाओ ंके साथ-साथ 
शारीåरक łप से चीजŌ को इधर-उधर करना, वÖतुओ ंकì पहचान कì कोिशश करना, िकसी चीज को पकड़ना 
और ÿाय: मुहँ म¤ डालकर अÅययन करना आिद ÿमखु ह।ै धीरे-धीरे िवकास के साथ इस अवÖथा म¤ बालक उन 
वÖतुओ ं के ÿित भी अनिुøया करना ÿारंभ कर देता ह,ै जो सीधे ŀिĶगोचर नहé होती ह§। इस गणु को वÖतु 
ÖथाियÂव कहा जाता ह।ै  
ब) ÿाकसंिøयाÂमक अवÖथा 
 यह अवÖथा 2 साल से 7 साल कì होती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤, यह वह अवÖथा होती ह,ै जो ÿारंिभक 
बाÐयावÖथा कì होती ह।ै इस अवÖथा म¤ बालक समझने लगते ह ै िक वÖत,ु शÊद, ÿितमा तथा िचंतन िकसी 
चीज के िलए िकया जाता ह।ै इस अविध म¤ बालकŌ का िचंतन एवं तकª णा पहले से अिधक पåरप³व हो जाते ह ै
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िजसके पåरणामÖवłप वह साधारण मानिसक ÿिøयाएँ जो जोड़, घटाव, गणुा तथा भाग आिद म¤ सिÌमिलत 
होती ह§, उÆह¤ वह कर पाता ह।ै िपयाज ेके अतंªदशê िचंतन का एक दोष यह ह ैिक इस उă के बालकŌ के िचंतन म¤ 
पलटवी गणुा नहé होता ह।ै जैस,े बालक यह तो समझता ह ैिक 2 x 2 = 4 हòआ परंत ु4 ÷2 =2 कैसे हòआ, यह 
नहé समझ पाता ह।ै 
स) ठोस सिंøया कì अवÖथा 
 यह अवÖथा 7 साल से ÿारंभ होकर 12 साल तक चलती ह।ै इस अवÖथा कì िवशेषता यह ह ै िक 
बालक ठोस वÖतुओ ंके आधार पर आसानी से मानिसक संिøयाएँ करके समÖया का समाधान कर लेता ह।ै परंत ु
यिद उन वÖतुओ ंको न दकेर उसके बारे म¤ शािÊदक कथन तैयार कर यिद समÖया उपिÖथत कì जाती ह,ै तो वे 
ऐसी समÖयाओ ंपर मानिसक संिøयाएँ कर िकसी िनÕकषª पर पहòचँाने म¤ असमथª रहते ह§। जसेै, यिद उÆह¤ तीन 
वÖतुए ँA, B, C दी जाएँ, तो उÆह¤ दखेकर व ेआसानी से कह द¤गे िक इनम¤ ‘A’, ‘B’ से बड़ा ह ैऔर ‘B’, ‘C’ 
से बड़ा ह।ै अत: सबसे बड़ा ‘A’ हòआ। परंत ुयिद उनसे यह कहा जाए िक अजं ुमंज ुसे बड़ी ह ैऔर मजं ुबड़ी ह ै
रंज ुसे तो तीनŌ म¤ सबसे बड़ी कौन ह,ै तो वह इसका उतर देने म¤ असमथª रहता ह।ै परंत ुइस अवÖथा म¤ पलटावी 
गणुा आ जाता ह।ै इस अवÖथा म¤ िचंतन पूणªत: øमबĦ नही होता ह।ै 
द) औपचाåरक संिøया कì अवÖथा 
 यह अवÖथा 11 साल स ेÿारंभ होकर वयÖकावÖथा तक चलती ह।ै यह अवÖथा अÆय अवÖथाओ ंकì 
तुलना म¤ अिधक पåरवÂयª होती ह।ै इस अवÖथा म¤ िकशोरŌ का िचंतन अिधक लचीला तथा ÿभावी हो जाता ह।ै 
इस अवÖथा म¤ समÖया के समाधान के िलए समÖया के एकांशो को ठोस łप म¤ उसके सामने उपिÖथत होना 
अिनवायª नहé ह।ै 
 िपयाजे के िसĦांत कì शैि±क उपयोिगताए ँ
 िपयाज ेने अपने िसĦांत म¤ िश±ाथê अथाªत बालक कì भिूमका को सिøय एवं महÂवपणूª माना ह।ै इससे 
िश±कŌ को पाठ्यøम तैयार करते समय िश±ाथê कì आवÔयकता, ÿेरणा एव ंअिभŁिच पर िवशषे łप से नज़र 
रखकर कायªøम तैयार करने म¤ सिुवधा होती ह।ै िपयाज ेके इस िसĦांत ने िश±कŌ के िलए बालकŌ के खेल को 
शिै±क łप से अिधक महÂवपणूª माना ह।ै िश±क को िश±ाथê कì मदद अनावÔयक łप से हर कदम पर नहé 
करनी चािहए। गिणत िश±क भी गिणत को खले, कहानी के माÅयम से गिणत-िश±ण को ÿभावी बना सकते ह।ै 
 
2.3.2 जे.एस.āुनर 
 āनुर ने अपने िसĦांत को िपयाज ेकì अपे±ा अिधक उÆनत बनाने कì कोिशश कì ह।ै āनुर ने मलूत: दो 
ÿĳŌ के उ°र ढूंढने म¤ अिधक łिच िदखाई- 
1) िशश ुिकस ढंग से अपनी अनभुिूतयŌ को मानिसक łप से बताते ह?ै 
2) शशैवावÖथा तथा बाÐयावÖथा म¤ बालकŌ का मानिसक िचंतन कैसे होता ह?ै 
āनुर के अनसुार िशश ुअपनी अनुभिूतयŌ को मानिसक łप से तीन तरीकŌ Ĭारा बताता ह-ै 
1) सिøय łप, 2) ŀÔय ÿितमा का łप, 3) ÿतीकाÂमक łप  
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1) सिøयता : सिøयता एक ऐसा तरीका ह ै िजसम¤ िशश ुअपनी अनभुिूतयŌ को िøया Ĭारा Óयĉ करता ह।ै 
जÆम के करीब 18 महीनŌ तक सिøयता िविध कì ÿधानता देखी गई ह।ै जसेै- दधू का बोतल देखकर िशश ुĬारा 
मुहँ चलाना, हाथ-पैर फेकना।  
2) ŀÔय ÿितमा : ŀÔय ÿितमा िविध म¤ बालक अपने मन म¤ कुछ ŀÔय ÿितमाए ँबनाकर अपनी अनभुिूतयŌ कì 
अिभÓयिĉ करता ह।ै 1½ वषª या 2 साल कì उă म¤ ŀÔय ÿितमा िविध कì ÿधानता होती ह।ै 
3) ÿतीकाÂमक łप : इस िविध म¤ बालक भाषा के Óयवहार Ĭारा अपनी अनभुिूतयŌ कì अिभÓयिĉ करता ह।ै 
7 साल कì उă म¤ इस िविध कì ÿधानता होती ह।ै  
āनुर ने अपने अÅययनŌ के आधार पर बताया िक इन तीनŌ के सÿंÂयय का िवकास एक øम म¤ होता ह।ै इसके 
िलए उसने 3 x 3 मिैů³स म¤ 9 ÈलािÖटक के (छोटे से लंबे तथा चौड़े) िगलास को सजाकर बालकŌ के सामने 
रखा। बालकŌ के समहू म¤ 5 साल से 7 साल तक के बालक थे। इस मिैů³स कì िवशेषता यह थी िक खड़े िकनारŌ 
पर के िगलास नीचे स ेऊपर कì िदशा म¤ लंबाई म¤ बढ़ते थे तथा पड़े िकनारŌ पर के िगलास बाई ओर से दाई ओर 
बढ़ने म¤ चौड़ाई म¤ बढ़ते थे। बालकŌ को अभी-अभी देखे गए मिैů³स के समान िगलासŌ को सÓुयविÖथत कर 
िडज़ाइन को हó-ब-हò दोबारा बनाना होता था। हó-ब-हó दोबारा बनाने के कायª म¤ अिधक बालकŌ(िजनकì उă 5 से 
7 साल कì थी) को सफलता िमली। परंत,ु दसूरे प±ांतर कायª म¤ 5 साल कì उă के सभी बालक असफल रह े
तथा 6 साल के कुछ ही बालकŌ को सफलता िमल पाई, परंत ु7 साल के अिधकतर ब¸चŌ को अ¸छी सफलता 
िमली। असफलता का मलू कारण, 5 साल के बालकŌ म¤ सांकेितक िविध से अथाªत भाषा Ĭारा अपनी 
अनभुिूतयŌ को Óयĉ करने कì ±मता नहé िवकिसत हòई थी। āनुर के अनसुार बालकŌ के िचंतन म¤ भाषा कì 
अहिमयत अिधक होती ह।ै 
 
2.3.3 वाइगोटÖकì 
 मनोव²ैािनक वाइगोटÖकì का मत था िक िपयाजे ने सं²ानाÂमक िवकास के अपने िसĦांत म¤ ब¸चŌ 
Ĭारा वातावरण को Öवतंý łप से खोजबीन कर सं²ानाÂमक िवकास कì ÿिøया पर बल डाला ह,ै परंत ु
सामािजक-सांÖकृितक संदभª को महÂवपणूª नहé माना ह।ै इÆहŌन¤ ब¸चŌ के स²ंानाÂमक िवकास म¤ सामािजक 
कारकŌ एवं भाषा को महÂवपणूª बतलाया ह।ै इसिलए वाइगोटÖकì के स²ंानाÂमक िवकास के िसĦांत को 
सामािजक-सांÖकृितक िसĦांत भी कहा जाता ह।ै वाइगोटÖकì ने यह बतलाया िक सचमचु म¤ स²ंानाÂमक 
िवकास एक अतंरवयैिĉक सामािजक पåरिÖथित म¤ संपÆन होता ह,ै िजसम¤ ब¸चŌ को अपने वाÖतिवक िवकास 
के Öतर अथाªत जहाँ तक व ेिबना िकसी मदद के अपने ही कोई कायª कर सकते ह,ै से अलग तथा उनके संभाÓय 
िवकास के Öतर अथाªत, िजसे व ेसाथªक एवं महÂवपणूª ÓयिĉयŌ कì सहायता से ÿाĮ करने म¤ स±म ह,ै कì ओर 
ले जाने कì कोिशश कì जाती ह।ै इन दोनŌ ÖतरŌ के बीच के अतंर को वाइगोटÖकì ने समीपÖथ िवकास का 
±ेý कहा ह।ै  
 मान िलया जाए िक 5 वषª कì किवता तथा सिवता िपयाजे Ĭारा कì गई संर±ण समÖयाओ ंका समाधान 
नही कर पाती ह§। परंत ुमाता-िपता, िश±क या अÆय अपने से बड़े उă के ब¸चŌ स े िनद¥शन पाकर किवता इन 
समÖयाओ ंका समाधान नहé कर पाती ह,ै जबिक सिवता कर लेती ह।ै ³या ये दोनŌ बि¸चयाँ एक ही सं²ानाÂमक 
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Öतर पर ह?ै वाइगोटÖकì का उ°र होगा कदािप नहé ³यŌिक दोनŌ के समीपÖथ िवकास का ±ेý अथाªत ब¸चे 
Öवतýं łप से ³या कर सकते ह ैतथा वयÖकŌ से सहायता ÿाĮ करके व े³या और कर सकते ह,ै दोनŌ म¤ अतंर ह।ै 
वाइगोटÖकì के िसĦांत म¤ समीपÖथ िवकास के ±ेý का महÂव 
1) इससे यह पहचान करने म¤ मदद िमलती ह ैिक ब¸चे ³या जÐद ही अपने Öतर से कुछ कर सकते ह।ै 
2) इससे यह भी पता चलता ह ैिक हमलोग ब¸चो कì जैिवक पåरप³वता के आलोक म¤ एक सीमा या ±ेý के 
भीतर ब¸चŌ के स²ंानाÂमक िवकास को आग ेबढ़ा सकते ह§। 
वाइगोटÖकì न ेइस ÿĳ पर भी िवचार िकया िक वयÖकŌ से साथ कì गयी सामािजक अतं:िøया िकस तरह स े
ब¸चŌ के स²ंानाÂमक िवकास म¤ मदद करता ह§। अÅययनŌ से यह ÖपĶ हòआ ह ैिक ÿाय: यह पारÖपåरक िश±ण 
के ÿाłप म¤ होता ह ैिजसम¤ िश±क तथा बालक बारी-बारी से िकसी िøया को इस ढंग से करते ह ैिजसम ेिश±क 
ब¸चे के िलए एक मॉडल के łप म¤ कायª करते ह§। 
वाइगोटÖकì के िसĦांत का शैि±क आशय 
वाइगोटÖकì िसĦांत Ĭारा िश±ण एव ंअिधगम के िलए एक नयी ŀिĶ ÿदान कì गई ह।ै यह एक ऐसी ŀिĶ ह,ै 
िजसम¤ िश±ण एव ंअिधगम के सामािजक संदभª तथा सहयोग के महÂव पर काफ़ì बल डाला गया ह।ै Öकूल म¤ 
जो क±ा चलाए जाते ह,ै उनम¤ वयैिĉक िविभÆनता पर बल डाला गया है और ब¸चŌ कì सिøय सहभािगता के 
िलए पयाªĮ अवसर देने पर बल डाला गया ह,ै इससे छाýŌ का शिै±क िवकास मजबूत होता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
1. िपयाजे के स²ंानाÂमक िसĦांत कì गिणत िश±ण म¤ उपयोिगता बताए।ँ 
................................................................................................................................................
.............................. 
2. वाइगोटÖकì के स²ंानाÂमक िवकास िसĦांत म¤ सामािजक कारकŌ कì भिूमका गिणत िश±ण म¤ महÂवपणूª 
भिूमका िनभाती ह।ै अपनी राय दीिजए। 
................................................................................................................................................
............................... 
 
2.4.0 पेडागोिजकल िवĴेषण (Pedagogical Analysis) 
 िकसी भी िवषय के ÿभावशाली िश±ण के िलए उस िवषय से संबंिधत अÅयापक को िवषय-िवशेष के 
सामाÆय (General), िविशĶ (Specific) एव ंÓयावहाåरक उĥÔेयŌ (Behavioural Objectives) को Åयान म¤ 
रखने के िलए पाठ्यøम (Curriculum) कì आवÔयकता पड़ती ह।ै िकसी भी िवषय को पढ़ाने का एक माý 
उĥÔेय िवषय कì ÿकृित (Nature) के अनकूुल छाýŌ के Óयवहार म¤ अपेि±त Óयवहार पåरवतªन (Desired 
Behavioural Changes) लाना होता ह।ै उĥÔेयŌ के अनसुार ही पाठ्य-øम या पाठ्य-वÖतु कì ÓयवÖथा कì 
जाती ह,ै अथाªत् ÿÂयेक पाठ्य-वÖतु के उĥÔेय अलग-अलग होते ह।ै “पाठ्य-वÖतु म¤ से िश±क को िकन 
महÂवपूणª बातŌ पर अिधक बल देना चािहए, इÆहé को िश±ण िबंद ु (Teaching Points) या परी±ण िबंद ु
(Testing Points) कहते ह§।” 
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 उĥÔेयŌ के आधार पर बालक के Óयवहार म¤ अभीĶ Óयावहाåरक पåरवतªन लाने के िलए िश±ण िøया 
आयोिजत कì जाती ह।ै लेिकन, Óयावहाåरक  पåरवतªन का ÿाłप िनिĲत करने के िलए िश±क को चािहए िक 
वह अपने िवषय से संबंिधत  पाठ्य-सामúी का िवĴेषण भली-भाँित कर ले, ³यŌिक िवषय-वÖतु ही एक ऐसा 
साधन ह,ै िजसके माÅयम से िविशĶ उĥÔेयŌ कì ÿािĮ संभव होती ह।ै इसके िलए यह आवÔयक ह ैिक अÅयापक 
अपने अनभुवŌ एव ं अतंŀªिĶ के आधार पर ÿमखु िश±ण िबंदओु ं (Testing or Teaching Points) का 
िनधाªरण कर ले। इससे अÅयापक को अपनी िश±ण ÿिøया हतेु एक ठोस आधार ÿाĮ हो जाता ह,ै िजसके 
आधार पर वह अपने लàय को ÿाĮ करन ेम¤ स±म हो सकता ह।ै उसे अपने िश±ण से संबंिधत कायªøम कì 
योजना बनाने म¤ सहायता िमलती ह ैऔर वह िवīाथê के Óयावहाåरक पåरवतªन कì ओर अपनी समÖत िøयाओ ं
को क¤ िþत करने का ÿयास करता ह।ै िश±ण ÿिøया के दौरान िकन ÖथलŌ पर, िकन बातŌ पर, िवशषे बल दनेा 
चािहए, िजससे िश±ण के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ हो सके, यह भी इसी के Ĭारा संभव ह।ै छाýŌ के Óयवहार पåरवतªन का 
मÐूयांकन करने के िलए िकन प±Ō पर िवशषे Åयान दनेा चािहए, यह भी िश±ण िबंदओु ंसे जड़ुा ह।ै परी±ा के 
समय भी इसकì आवÔयकता पड़ती ह।ै इसीिलए, इÆह¤ परी±ण िबंदओु ं(Testing Points) के नाम से भी जाना 
जाता ह।ै कहने का अिभÿाय यह ह ैिक िश±ण तथा परी±ण कì ÿभावशीलता एव ंवैधता (Validity) को बढ़ान े
के िलए िश±ण तथा परी±ण िबंदओु ंका पवूª िनधाªरण कर लेना चािहए। 
 
2.4.1 िश±ण-िबंदुओ ं के िनधाªरण कì आवÔयकता (Needs for Determining the Teaching-
Points) 
 िश±ण तथा परी±ण दोनŌ म¤ परÖपर सामजंÖय बनाए रखना मÐूयांकन ÿिøया कì िवशेषता ह।ै 
अÅयापक को चािहए िक वह िश±ण उĥÔेयŌ को ÖपĶ एव ंसरल ढंग से ÿितपािदत कर ले तथा उससे संबंिधत 
पाठ्य-øम का िवĴेषण बालकŌ के Óयवहार म¤ अपेि±त पåरवतªन (Desired changes) लाने कì ŀिĶ स ेकरे 
तभी वह िश±ण िबंदओु ंको यथाथª łप म¤ िनिĲत कर सकेगा। िश±ण िबंदओु ं के िनधाªरण कì आवÔयकता 
िनÌन ŀिĶयŌ से महÂवपणूª ह-ै 
1) िश±ण के उĥÔेयŌ को सगुमतापवूªक ÿाĮ करने कì ŀिĶ स।े 
2) िश±ण ÿिøया म¤ महÂवपणूª ÖथलŌ का चनुाव करने कì ŀिĶ स।े 
3) िश±ण कì योजनाबĦता को महÂव ÿदान करने कì ŀिĶ स।े 
4) परी±ा म¤ अकंो का िवतरण (Distribution of Marks) करने तथा भारांक वटेेज (Weightage) दनेे के 
िलए। 
5) िश±ण ÿिøया को ÖपĶ एव ंिनिĲत ÖवŁप दनेे के िलए। 
6) परी±ा कì िवषय-वÖतु संबंधी वधैता को बनाए रखने कì ŀिĶ स।े 
 
2.4.2 िश±ण िबंदुओ ंको िनधाªरण करने कì िविध (Method of Determining Teaching-Points) 
 िश±ण िबंदओु ंके िनधाªरण का आधार उĥÔेय होते ह।ै इसीिलए, उĥÔेयŌ के अनłुप ही पाठ्य-वÖतु का 
िवĴेषण करना चािहए। इसके िलए सवªÿथम संपूणª पाठ्य-वÖतु को उĥÔेयŌ के अनुłप िवभĉ कर लेना चािहए, 
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िफर ÿितिदन के ŀिĶकोण से कालांशŌ म¤ िवभािजत कर लेना चािहए। यह इस बात पर िनभªर करता ह ै िक 
अÅयापक के पास उन उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलए िकतना समय ह।ै िकंत,ु दिैनक िश±ण म¤ इस ÿकार समÖत 
पाठ्य-øम को एक साथ एकý करके िवĴेिषत करना संभव नही होता ह।ै ÿाय: सभी पाठ्य-पÖुतकŌ म¤ पाठ्य-
वÖतु कुछ ÿकरणŌ के आधार पर िवभािजत होती ह।ै अÅयापक के िलए यह अिधक सिुवधाजनक होगा िक वह 
उĥÔेयŌ को Åयान म¤ रखते हòए ÿÂयेक ÿकरण को िवĴेिषत कर ल।े उसके पĲात ्ÿÂयेक उĥÔेय कì ÿािĮ हते ु
आवÔयक कालांशŌ कì सं́ या िनधाªåरत कर ले। वसेै तो िवचार िवमशª अथवा Óयिĉगत सÌमितयŌ के आधार 
पर भी िश±ण-िबंदओु ंको िनधाªåरत िकया जा सकता ह,ै िकंत ु िश±ण ÿिøया के व²ैािनक एव ंमनोव²ैािनक 
पहलओु ंको Åयान म¤ रखते हòए यह आवÔयक ह ैिक िवषय के िश±ण िबंदओु ंका िनĲय अÅयापक Öवयं अपन े
अनभुव एव ंअतंŀªिĶ के आधार पर करे, तब वह इÆह¤ अपनी सिुवधानसुार संशोिधत या पåरवितªत कर सकता ह।ै 
 
2.4.3 पेडागोिजकल िवĴेषण (Pedagogical Analysis) ÿकरण: समु¸चय 
1. उĥेÔय िनधाªरण 

1) छाýŌ को िविभÆन ÿकार के समहूŌ एव ंसúंहŌ का ²ान कराना। 
2) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेिविभÆन ÿकार के संúहŌ अथवा समहूŌ को गिणतीय पåरभाषा म¤ िलख 

सक¤ । 
3) छाýŌ को इस योµय बनाना कì वÖतुओ ंके समहूŌ को समु̧ चय के łप म¤ Óयĉ करने का कौशल ÿाĮ 

कर सक¤ । 
4) छाýŌ को समु̧ चय के संÿÂयय का अथª ÖपĶ हो सके। 
5) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेसमु̧ चय का िनłपण कर सक¤ । 
6) छाýŌ को समु̧ चय के अवयवŌ या सदÖयŌ का ²ान कराना। 
7) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेिविभÆन ÿकार के समु̧ चयŌ को पåरभािषत कर सके। 
8) छाý समान समु̧ चय एव ंउप-समु̧ चय म¤ अंतर ÖपĶ कर सक¤ । 
9) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेसमु̧ चय संबंधी िविधयŌ म¤ समु̧ चय कथन को िलख सक¤ । 
10) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेएक बड़े समु̧ चय संबंधी समÖयाÂमक ÿĳŌ को हल कर सक¤ । 
11) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेएक बड़े समु̧ चय के सभी उप-समु̧ चय िलख सक¤ । 
12) छाýŌ को इस योµय बनाना िक समु̧ चय पर आधाåरत िविभÆन संिøयायŌ का अनÿुयोग कर सक¤ । 
13) छाý समु̧ चय का Óयावहाåरक ÿयोग कर सक¤ । 
14) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेसमु̧ चय से संबंिधत समÖयाÂमक ÿĳŌ को शĦुता एव ंशीŅता से हल 

करने का कौशल ÿाĮ कर सक¤ । 
2. अिधगम-अनुभव 

1) छाý िविभÆन ÿकार के समहूŌ एव ंसúंहŌ के बारे म¤ ²ान रखते ह§। 
2) छाý िविभÆन ÿकार के समहूŌ अथवा संúहŌ को समु̧ चय के łप म¤ िलख सकते ह§। 
3) छाý समु̧ चय के ÿÂयय को भली भाँित ÖपĶ कर सकते ह§। 
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4) छाý िविभÆन ÿकार के समु̧ चयŌ को पåरभािषत कर सकते है। 
5) छाý समु̧ चय को िनŁिपत करने कì दोनŌ िविधयŌ का ÿयोग भली भाँित कर सकते ह§। 
6) छाý एक बड़े समु̧ चय से उसके िविभÆन उप-समु̧ चयŌ को िलख सकते ह।ै 
7) छाý समु̧ चय के ÿÂयय का ÿयोग दैिनक जीवन से संबंिधत  समÖयाओ ंम¤ कर सकते ह§। 
8) छाýŌ कì तािकª क एवं िचंतन शिĉ िवकिसत हòई ह।ै 

3. िविध एवं सामúी 
 समु̧ चयŌ के सÿंÂयय एव ंइस पर आधाåरत समÖयाओ ंको हल करने के िलए िनÌनिलिखत सहायक 
सामúी, िविध/ÿिविध ÿयोग म¤ लायी जाएगी। 

1) मौिखक उदाहरणŌ से समु̧ चय शÊद का अथª ÖपĶ िकया जाएगा। 
2) कुछ समहूŌ तथा सúंहŌ को समु̧ चय के łप म¤ अÅयापक Öवयं Óयĉ कर¤गे और िफर कुछ समहूŌ तथा 

संúहŌ को समु̧ चय के łप म¤ छाýŌ से Óयĉ करायेगा। 
3) åरĉ समु̧ चय, एकल समु̧ चय, िवसंधीत समु̧ चय आिद को अÅयापक िवÖततृ łप से ÖपĶ करेगा। 
4) अÅयापक, छाýŌ से कुछ åरĉ समु̧ चय, एकल समु̧ चय, िवसंधीत समु̧ चय आिद के उदाहरण देने को 

कहगेा। 
5) Inductive-deductive method का ÿयोग करेगा। 
6) Questioning Technique का ÿयोग िकया जाएगा। 
7) Illustrative Technique का ÿयोग िकया जाएगा। 
8) िश±क समु̧ चयŌ का संघ और सवªिनķ समु̧ चय को ²ात करने का तरीका समझाएगा। 
9) खलेŌ से संबंिधत ÿĳŌ को समु̧ चय Ĭारा हल करके ÿÖतुत करने के तरीकŌ म¤ जीवंतता लाएगा। 

4. मूÐयांकन  
 अिधगम-अनभुव के मÐूयांकन के िलए िश±क िविवध ÿकार के ÿĳŌ को पछेूगा। साथ ही ²ान को 
Öथायी बनाने के िलए क±ा कायª तथा गहृ-कायª दगेा। समु̧ चय संबंधी मÐूयांकन के िलए कुछ ÿĳŌ के नमनेू इस 
ÿकार हो सकते ह§- 

1) समु̧ चय िकसे कहते ह§। 
2) दो समतÐुय समु̧ चयŌ के उदाहरण दो। 
3) समु̧ चय A = {1,2,3} के िवभÆन उप-समु̧ चय बताओ।ं 
4) दिैनक जीवन से संबंिधत िकसी समु̧ चय का उदाहरण दो। 
5) यिद A = भारत के ÿथम पाचँ ÿधानमिंýयŌ के नामŌ का समु̧ चय ह।ै इसे सारणी िविध एव ंिनयम िविध 

म¤ िलिखए। 
 

2.4.4 ÿकरण : अनुपात एवं समानुपात 
1. उĥेÔय िनधाªरण 

1) छाýŌ को सजातीय एव ंिवजातीय रािशयŌ के बारे म¤ ²ान कराना। 
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2) छाýŌ को अनपुात के संÿÂयय का ²ान कराना। 
3) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेअनपुात को िचिÆहत कर सक¤ । 
4) छाýŌ को अनपुात के पदŌ का ²ान कराना। 
5) छाýŌ को अनपुात के गणुŌ का ²ान कराना। 
6) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेअनपुात संबंधी कथनाÂमक एव ंआिंकक ÿĳŌ को हल कर सक¤ । 
7) छाýŌ को समानपुात के संÿÂयय का ²ान कराना। 
8) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेसमानपुात के िचÆह से पåरिचत हो जाए।ँ 
9) छाýŌ को समानपुात के पदŌ का ²ान कराना। 
10) छाýŌ को इस योµय बनाना िक वे िम®समानपुात संबंधी ÿĳŌ को हल कर सक¤  एव ं इस ÿÂयय को 

पåरभािषत कर सक¤ । 
11) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व े िवततसमानपुात,मÅयानुपाती, ततृीयानपुाती एव ं चतुथाªनपुाती के 

ÿÂयय को समझ सक¤  और इन पर आधाåरत ÿĳŌ को हल कर सक¤ । 
12) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेअनपुात एव ंसमानपुात का Óयावहाåरक ÿयोग कर सक¤ । 
13) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेकथनाÂमक ÿĳŌ म¤ अनलुोम तथा िवलोम संबंधŌ को समझ सक¤ । 
14) छाýŌ को अनलुोम तथा िवलोम संबंधŌ के िचÆहŌ से पåरिचत कराना। 
15) छाýŌ को इस योµय बनाना िक व ेअनपुात एवं समानपुात से संबंिधत समÖयाÂमक ÿĳŌ को शĦुता एवं 

शीŅता से हल करने का कौशल ÿाĮ कर सक¤ । 
2. अिधगम- अनुभव 

1) छाý सजातीय एव ंिवजातीय रािशयŌ के बार¤ म¤ ²ान रखते ह§। 
2) छाýŌ को अनपुात के संÿÂयय का ²ान ह।ै 
3) छाý अनपुात को िचिÆहत कर सकते ह§। 
4) छाý अनपुात संबंधी कथनाÂमक एव ंआिंकक ÿĳŌ को हल कर सकते ह§। 
5) छाýŌ को समानपुात के संÿÂयय का ²ान ह।ै 
6) छाý समानपुात के िचÆह से पåरिचत ह§। 
7) छाý िवतत समानपुात, मÅयानुपाती, ततृीयानपुाती एव ंचतथुाªनपुाती के ÿÂयय को समझ गए ह§ और उन 

पर आधाåरत आिंकक ÿĳ हल कर सकते ह§। 
8) छाý कथनाÂमक ÿĳŌ म¤ अनुलोम एव ंिवलोम संबंध को समझ कर उनका अनुÿयोग कर सकते ह§। 
9) छाý समानपुात के ÿÂयय का ÿयोग अपने दिैनक जीवन से संबंिधत समÖयाओ ंम¤ कर सकते ह§। 
10) छाýŌ कì तािकª क एवं िचंतन शिĉ िवकिसत हòई ह।ै 

3. िविध एवं सामúी 
 अनपुात एव ं समानपुात के संÿÂयय एवं इस पर आधाåरत समÖयाओ ं को हल करने के िलए 
िनÌनिलिखत सहायक सामúी, िविध/ÿिविध ÿयोग म¤ लायी जाएगी- 

1) मौिखक उदाहरणŌ से अनपुात एव ंसमानपुात का अथª ÖपĶ िकया जाएगा। 
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2) कुछ अनपुात एवं समानपुात के संÿÂयय के Óयावहाåरक उदाहरण िश±क Öवयं Óयĉ करेगा तथा कुछ 
को छाýŌ से Óयĉ करने को कहगेा। 

3) Inductive-deductive method का ÿयोग करेगा। 
4) Questioning Technique का ÿयोग िकया जाएगा। 
5) Illustrative Technique का ÿयोग िकया जाएगा। 
6) दिैनक जीवन से सÌबिÆधत ÿĳŌ को हल करके िश±ण म¤ जीवÆतता लायेगा। 

 
4. मूÐयांकन 
 अिधगम-अनभुव के मÐूयांकन के िलए िश±क िविवध ÿकार के ÿĳ क±ा म¤ पछेूगा। साथ ही ²ान को 
Öथायी बनाने के िलए क±ा तथा गहृ-कायª दगेा। मÐूयांकन संबंधी कुछ ÿĳŌ के नमनेू इस ÿकार हो सकते ह§- 

1) सजातीय एव ंिवजातीय रािशयाँ िकÆह¤ कहा जाता ह ै? 
2) अनपुात िकसे कहा जाता ह?ै 
3) समानपुात िकसे कहा जाता ह?ै 
4) Extreme Terms and Middle Terms ³या होते ह§? 
5) यिद a, b, c िवतत समानपुात म¤ ह§, तो मÅयानपुाती, ततृीयानपुाती व चतुथाªनपुाती के ÿÂयय को 

समझाइए। 
6) यिद 14 आदमी 8 घंटे ÿितिदन काम करके िकसी काम को 15 िदन म¤ परूा करते ह§ तो 20 आदमी 12 

िदन म¤ काम परूा करने के िलए िकतने घंटे ÿितिदन काम कर¤गे? 
 
 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3. उपरोĉ ÿसंग के शिै±क िवĴेषण के अनुłप िनÌन ÿसंगŌ का शिै±क िवĴेषण कर¤: 1. समीकरण 2. 
आयतन 3. िýकोणिमित। 
................................................................................................................................................
.................................... 

 
2.5 गिणत िश±ण कì िविध  
 आज के मनोव²ैािनक युग म¤ बालक को ही िश±ा का क¤ þ-िबंद ुमाना जाता ह।ै िश±ण का मु́ य उĥÔेय 
बालक के Óयवहार म¤ अपेि±त पåरवतªन करना ह।ै यह तभी संभव ह ैजब िश±ण ÿभावशाली हो। िश±ण िविध 
को िश±क के Ĭारा िश±ण के समय अपनाए जाने वाल ेÓयवहार के łप म¤ भी समझ सकते ह§। गिणत के संबंध म¤ 
अभी तक ‘³या’ तथा ‘³यŌ’ पर ही िवचार िकया गया ह,ै परंत ुगिणत को जो िक एक जिटल िवषय समझा जाता 
ह,ै ‘कैसे पढ़ाया जाए?’ संपणूª िश±क वगª के िलए एक किठन समÖया बनी हòई ह।ै गिणत का ²ान ‘ब¸चŌ को 
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कैसे देना ह§?’ अथवा बालकŌ को ‘गिणत िकस ÿकार िसखाना ह?ै’ इस ÿकार के अनकेŌ ÿĳŌ के जबाब हम 
िश±ण-िविधयŌ के आधार पर ही दे सकते ह§ । 
िश±ण िविध कì पåरभाषाए ँ
1. “िश±ण-िविध िश±क Ĭारा संचािलत वह ÿिøया ह,ै िजससे िवīािथªयŌ को ²ान कì ÿािĮ होती ह।ै” 
2. जॉन डी. वी. के अनसुार- “िश±ण पĦित वह तरीका ह,ै िजसके Ĭारा हम पठन सामúी को ÓयविÖथत करके, 
िनÕकषŎ को ÿाĮ करते ह।ै” 
गिणत िश±ण कì मु́ य िविधयाँ 
ÿाथिमक तथा उ¸च ÿाथिमक Öतर पर गिणत िश±ण कì िनÌन िविधयाँ ह§- 
1) Óया´यान िविध (Lecture Method) 
2) आगमन िविध (Inductive Method) 
3) िनगमन िविध (Deductive Method) 
4) िवĴेषण िविध (Analytic Method) 
5) संĴेषण िविध (Synthetic Method) 
6) ÿदशªन िविध (Demonstration Method) 
7) पछूताछ और खोज िविध (Inquiry and Heuristic Method) 
8) िज²ासा उपागम या समÖया समाधान िविध (Curiosity Approach or Problem solving Method) 
9)  पåरयोजना िविध (Project Method) 
10) ÿयोगशाला िविध (Laboratory Method)  
2.5.1 Óया´यान िविध 
 इसम¤ िलिखत या मौिखक भाषा के Ĭारा सचूनाए ंÿदान कì जाती ह ैया िकसी िवचार का शािÊदक िचý 
ÿÖतुत िकया जाता ह।ै इसिलए इसको अ³सर चाक और वाताªलाप (Chalk and talk) िविध कहा जाता है, 
इसम¤ हर चीज शÊदŌ म¤ Óयĉ कì जाती ह।ै 
 Óया´यान के Ĭारा िश±क छाýŌ के सम± िवषय-वÖतु से संबंिधत तÃयŌ, िसĦांतŌ, िनयमŌ, ÿिøयाओ ं
आिद को मौिखक łप से ÖपĶ करता ह।ै गिणत-िश±ण म¤ Óया´यान िविध का ÿयोग ÿाचीन काल से चला आ 
रहा ह।ै ÿाचीन समय म¤ संसाधनŌ के अभाव के कारण िश±क Óया´यान Ĭारा ही िवīािथªयŌ को ²ान दे सकता 
थाI जब से मनोवै²ािनकŌ ने ‘बालक को क¤ þ मानकर पढ़ाना चािहए’ कì ओर Åयान आकिषªत िकया ह,ै तब स े
Óया´यान िविध का महÂव कम हो गया हIै  
Óया´यान िविध के गुण- 

1) Óया´यान िविध से िवषय-वÖतु को संगिठत łप से तथा एक िनिĲत øम से पढ़ाया जा सकता ह।ै  
2) कम समय म¤ छाýŌ को अिधक से अिधक ²ान िदया जा सकता ह।ै  
3) िकसी पाठ कì ÿÖतावना के समय अथवा पढ़ाई गयी िवषय-वÖतु के दोहराव के िलए इस िविध का 

ÿयोग उपयोगी िसĦ होता ह।ै  
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4) यह िविध गिणत²Ō कì जीवनी एव ंगिणत से संबंिधत ऐितहािसक घटनाओ ंके िश±ण हतेु भी उपयĉु 
ह।ै 

5) यह िविध िश±क के िलए भी बहòत सरल ह।ै पाठ कì तैयारी हते ुउसे बहòत अिधक ÿयÂन नही करने होते 
ह।ै  

Óया´यान िविध के दोष 
1) िजस समय अÅयापक Óया´यान दतेा ह ैतब िवīाथê िनिÕøय łप से बैठे रहते ह ैऔर अÅयापक सिøय 

रहता ह।ै उÆह¤ Öवयं तकª  करने तथा िचंतन करने का अवसर नही िमलता।  
2) इस िविध के ÿयोग से अÅयापक िवīािथªयŌ कì किठनाई का िनदान भी नहé कर सकता। वह समझता ह ै

िक सभी िवīाथê  पाठ को समझ रह ेह§, जबिक वाÖतव म¤ अनेक िवīाथê उसे नहé समझ पाते ह§। 
3) इस िविध के Ĭारा िश±क बालकŌ म¤ गिणतीय अिभविृ° िवकिसत करने म¤ भी असमथª रहता ह,ै जो कì 

गिणत िश±ण का एक ÿमखु उĥÔेय ह।ै 
4) इस िविध के Ĭारा बालकŌ को गिणतीय िविध म¤ ÿिशि±त करना भी संभव नहé ह।ै  
5) यह िविध िश±ण के ‘करके सीखने के िसĦांत’ के िवपरीत ह।ै  

 
2.5.2 आगमन िविध  
पåरभाषा 
यंग के अनसुार, “इस िविध म¤ बालक िविभÆन Öथूल तÃयŌ के आधार पर अपनी मानिसक शिĉ का ÿयोग करते 
हòए Öवयं िकसी िवशेष िसĦांत, िनयम अथवा सýू पर पहòचँता ह ै।”  
ल§डल के अनसुार, “जब बालकŌ के सम± अनेक तÃयŌ, उदाहरणŌ एव ंवÖतुओ ंको ÿÖतुत िकया जाता ह,ै और 
बाद म¤ बालक Öवयं ही िनÕकषª पर पहòचँने का ÿयास करते ह,ै तब वह िविध आगमन िविध कहलाती ह ै।” 
कायª िविध (Procedure) 
आगमन िविध से पढ़ाई करते समय उदाहरणŌ से िनयम कì ओर (Proceed from examples to general 
rules) , िवशषे से सामाÆय कì ओर  (Proceed from Particular to general) , तथा Öथूल से सàूम कì 
ओर (Proceed from concrete to abstract) अúसर रहते ह§ । अतः छाý Öवयं िभÆन-िभÆन Öथूल तÃयŌ के 
आधार पर िकसी िनÕकषª अथवा सामाÆयीकरण पर पहòचँता ह।ै इस ÿिøया को ही आगमन कहते ह§ । 
आगमन िविध के सोपान (Steps of Inductive Method) 
इस िविध के िनÌन सोपान ह§- 
1) िविशĶ उदाहरणŌ कì ÿÖतुित 
2) िनरी±ण  
3) िनयमीकरण या सामाÆयीकरण  
4) परी±ण एव ंसÂयापन  
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आगमन िविध के गुण  
(i) यह िविध तÃयŌ को समझन ेम¤ सहायक होती ह।ै जब बहòत स ेसरल उदाहरणŌ के Ĭारा िकसी िसĦांत को 
Öथािपत िकया जाता ह,ै तो उसको समझने म¤ आसानी होती ह,ै ³यŌिक उससे संबंिधत फामूªला “कैस ेऔर ³यŌ 
ÿĳŌ का उ°र शłु म¤ ही ÖपĶ हो जाता ह।ै 
(ii) यह एक मनोव²ैािनक िविध ह,ै ³यŌिक इसम¤ छाýŌ कì łिच आरंभ से अतं तक बनी रहती ह।ै 
उदाहरण 1) साधारण Êयाज कì समÖयाओ ंको हल करके सýू कì Öथापना करना । 
ÿĳ 1) 500 Łपये का 8% वािषªक Êयाज कì दर से 2 वषª का Êयाज ²ात कìिजए। 
हल- (ऐिकक िनयम से) 
चूँिक 100 Łपये का 1 वषª का Êयाज = 8 łपया 

 1 Łपये का 1 वषª का Êयाज = 8/100 łपया  

 500 Łपये का 1 वषª का Êयाज = (8/100 x 500) Łपय े

 500 Łपये का 2 वषª का Êयाज = (8/100 x 500 x 2) Łपये  
      = 80 Łपये  
इसी ÿकार के अÆय ÿĳŌ को हल करके छाý Êयाज ²ात करने कì ÿिøया का िनरी±ण करने के बाद बालक 
ÖपĶ कर सक¤ गे िक साधारण Êयाज ²ात करने का सýू िनÌनिलिखत होगा- 
साधारण Êयाज = (मलूधन x दर x समय)/100  
2.5.3. िनगमन िविध (Deductive Method) 
िनगमन िविध आगमन िविध के िबÐकुल िवपरीत ह।ै इस िविध म¤ िनगमन तकª  का ÿयोग िकया जाता ह।ै िनगमन 
िविध का ÿयोग मु́ यत: बीजगिणत, रेखागिणत तथा िýकोणिमित म¤ िकया जाता ह ै ³यŌिक गिणत के इन 
उपिवषयŌ म¤ िविभÆन संबंधŌ, िनयमŌ और सýूŌ का ÿयोग होता ह।ै िनगमन िविध म¤ अिभधारणाओ,ं आधारभूत 
तÂवŌ तथा ÖवयंिसिĦयŌ कì सहायता ली जाती ह।ै 
कायª िविध 
 िनगमन िविध म¤ सàूम से Öथूल कì ओर, सामाÆय से िविशĶ कì ओर तथा ÿमाण से ÿÂय± कì ओर या 
िनयम से उदाहरण कì ओर अúसर होते ह।ै इस िविध म¤ बालकŌ के सÌमखु सýूŌ, िनयमŌ, िनÕकषŎ तथा संबंधŌ 
आिद को ÿÂय± łप म¤ ÿÖतुत िकया जाता ह।ै जैसे- 
साधारण Êयाज ²ात करने का सýू = (मलूधन x दर x समय)/100 
आयत का ±ेýफल = लंबाई x चौराई 
उदाहरण- यिद एक आयत कì लंबाई 6 मी. तथा चौड़ाई 4 मी. हो तो आयत का ±ेýफल ²ात करो। 
हल- बालक आयत का ±ेýफल ²ात करने के सýू का ÿयोग करके समÖया का समाधान कर ल¤ग।े  
यथा- 
आयत का ±ेýफल = (लंबाई x चौड़ाई) वगª इकाई 
  = 6 मी. x 4 मी. = 24 वगª मीटर 
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िनगमन िविध के गुण 
1) इस िविध के ÿयोग से गिणत का कायª अÂयंत सरल एव ंसिुवधाजनक हो जाता ह।ै 
2) िनगमन िविध Ĭारा बालकŌ कì Öमरण शिĉ िवकिसत होती ह,ै ³यŌिक इस िविध का ÿयोग करते समय  
1) बालकŌ को अनेक सýू याद करने पड़ते ह।ै 
2) इस िविध Ĭारा ²ानाजªन कì गित तीĄ होती ह।ै 
3) जब समयाभाव हो तो उन पåरिÖथितयŌ म¤ इस िविध का उपयोग करना चािहए। 
4) रेखागिणत म¤ ÖवयंिसिĦयŌ, अकंगिणत म¤ पहाड़े आिद को पढ़ाने के िलए इस िविध का ÿयोग िकया 

जाता ह।ै 
5) इस िविध का ÿयोग करने पर िश±क और िश±ाथê दोनŌ को कम पåर®म करना पड़ता ह।ै 
6) इस िविध Ĭारा कम समय म¤ अिधक ²ान ÿदान िकया जाता ह।ै 

िनगमन िविध के दोष 
1) यह िविध मनोिव²ान के िसĦांतŌ के िवपरीत ह,ै ³यŌिक यह Öमिृत-क¤ िþत िविध ह।ै 
2) यह िविध खोज करने कì अपे±ा रटने पर अिधक बल देती ह।ै 
3) इस िविध Ĭारा अिजªत ²ान अÖपĶ एव ंअÖथाई होता ह,ै ³यŌिक उसे वह अपने Öवयं के ÿयासŌ से नही 

ÿाĮ करते ह§। 
4) यह िविध छोटी क±Ō के िलए उपयोगी नहé ह,ै ³यŌिक छोटी क±ाओ ंके बालकŌ के िलए िविभÆन सýूŌ, 

िनयमŌ आिद को समझाना किठन ह।ै 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

4. आगमन और िनगमन िविध म¤ तलुना कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
2.5.4. िवĴेषण िविध (Analytic Method) 
 यह िविध िवĴेषण ÿिøया पर आधाåरत ह।ै गिणत कì समÖयाओ ंके िवĴेषण म¤ हम इस िविध का 
उपयोग करते ह§। यह िविध रेखागिणत म¤ अिधक उपयोगी िसĦ हòई ह।ै इस िविध कì सहायता से िकसी भी 
समÖया के किठन भाग का िवĴेषण करके यह ²ात िकया जाता ह ै िक इस समÖया का हल िकस ÿकार ²ात 
िकया जाए? 
इस िविध म¤ हम ‘अ²ात से ²ात’ कì ओर अथवा ‘िनÕकषŎ से ²ात तÃयŌ’ कì ओर अúसर होते ह§। इस िविध म¤ 
जो ²ात करना होता ह ैया िसĦ करना होता ह ैउससे आरंभ करते ह§ िक इसे ²ात करने के िलए या िसĦ करने के 
िलए हम¤ पहले ³या ²ात करना चािहए? इस ÿकार ²ात करते करते जो कुछ िदया होता ह,ै उस तक पहòचँ जात े
ह§। इस िविध का ÿयोग मु́ यत: िनÌनिलिखत पåरिÖथितयŌ म¤ िकया जाता ह-ै 

1) जब िकसी साÅय को हल करना हो। 
2) जब रेखागिणत म¤ कोई रचना-कायª करना अभीĶ होता ह।ै 
3) जब अकंगिणत म¤ िकसी नवीन समÖया को हल करना होता ह।ै 
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रेखागिणत म¤ िवĴेषण िविध का ÿयोग 
उदाहरण- िकसी िýभजु कì दो भजुाओ ं के मÅय िबंदओु ं को िमलाने वाली रेखा तीसरी रेखा के समांतर तथा 
आधी होती ह।ै 
उपरोĉ िदए गए ÿमये को िसĦ करने के िलए भजुा DE को F तक इस ÿकार बढ़ाया िक DE = EF तथा AB 
रेखा के CF को िमलाया। इस िविध Ĭारा यह ÖपĶ िकया जाता ह ैिक उपरोĉ रचना कì आवÔयकता ³यŌ हòई 
तथा यह हम¤ िकस ÿकार DE = ½ BC तथा DE।I BC को िसĦ करने म¤ सहायक होगé। इसको िसĦ करने के 
िलए इस ÿकार िøयाएँ कर¤गे। 

    A 
 
  

                                        D                 E            F 
 
            B                                C  
 
1. हम¤ ³या िदया ह?ै 
(िýभजु ABC म¤, AD=BD और AE=CE) 
2.हम¤ ³या िसĦ  करना ह?ै 
(DE II BC तथा DE = ½ BC) 
3. DE रेखा BC रेखा कì आधी कब हो सकती ह?ै 
(जब DE रेखा को दगुना कर िदया जाए  , इसिलए DE को F तक बढ़ाया गया, जहाँ DE = EF) 
4. दसूरी ³या बात िसĦ  करनी ह?ै 
(DE रेखा BC के समांतर होगी।) 
5. यह कैसे सािबत हो सकता ह?ै 
(यिद यह िसĦ  हो जाए िक DBCF एक समांतर चतुभुªज ह।ै) 
6. DBCF को एक समांतर चतभुुªज िकस ÿकार िसĦ  िकया जा सकता ह?ै 
(यिद िसĦ  हो जाए िक DB रेखा CF के समांतर और बराबर ह।ै) 
7. हम कैसे िसĦ कर¤गे िक DB=CF ह?ै 
(यह िसĦ  हो जाए िक CF=AD, ³यŌिक AD=BD िदया हòआ ह)ै 
8. इसे कैसे सािबत िकया जा सकता ह?ै 

(यिद हम िसĦ कर द ेिक  ADE तथा  ECF को सवा«गसम (Congruent) ह)ै 

9. इन  को सवा«गसम िकस ÿकार िसĦ  कर सकते ह?ै 

(दोनŌ  कì तुलना करने पर, AE = EC िदया ह,ै DE=EF हमने रचना कì ह ैतथा  AED= CEF 
शीषाªिभमुख कोण ह,ै इस ÿकार दोनŌ िýभजु सवा«गसम होते ह।ै (SAS से) 
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10. जब दोनŌ िýभजु बराबर िसĦ हो गए, तो दोनŌ िýभजु म¤ कौन कौन से भजुा और कोण आपस म¤ बराबर 
हŌग?े 

(AD=CF ह ै  तब AED=CEF, AE=EC ह ै तब ADE=CFE, DE=EF ह ै तब 

DAE=FCE) 

11. DAE=FCE आपस म¤ कौन सा कोण ह?ै 
(दोनŌ एकांतर कोण ह§, और एकाÆतर कोण बराबर होने से रेखा AB और रेखा CF समांतर हòई) 
12. जब BD II CF तथा BD = CF हòई तो DBCF कैसी आकृित हòई? 
(DBCF एक समांतर चतभुुªज होगा) 
13. जब DBCF एक समांतर चतभुुªज ह ैतो DF तथा BC म¤ ³या संबंध होगा? 
(दोनŌ आपस म¤ बराबर हŌग)े 
14. DE और DF म¤ ³या संबंध ह?ै 
(DE=DF ह ैइसिलए DE= ½ BC होगा) 
इस ÿकार जो हम¤ िसĦ करना होता ह,ै उसके रहÖय को खोलते हòए िसĦ करने के िलए िजन बातŌ कì 
आवÔयकता होती ह,ै उÆह¤ खोज लेते ह।ै 
िवĴेषण िविध के गुण 
1) यह िविध मनोव²ैािनक ŀिĶकोण पर आधाåरत ह।ै  
2) इस िविध म¤ बालक Öवयं अपनी समÖयाओ ंके समाधान के िलए हल ढूँढ सकता ह।ै 
3) इस िविध के Ĭारा छाýŌ म¤ अÆवषेण करने कì ±मता और आÂम-िवĵास म¤ विृĦ होती ह।ै 
िवĴेषण िविध के दोष 
1) यह िविध छोटी क±ाओ ंके छाýŌ के िलए उपयĉु ह,ै ³यŌिक उस समय उनकì तकª शिĉ तथा िवĴेषण कì 
±मता अिधक िवकिसत नहé होती। 
2) इस िविध Ĭारा िश±ण करने पर पाठ्यøम को िनधाªåरत समय म¤ परूा नहé िकया जा सकता ह।ै 
3) इस पĦित का उपयोग तभी संभव ह,ै जब हम¤ ²ात तÃयŌ तथा अ²ात िनÕकषŎ कì जानकारी ह।ै 
2.5.5 संĴेषण िविध (Synthesis Method) 
 यह िविध संĴेषण कायª पĦित पर आधाåरत ह।ै संĴेषण का अथª- “अलग-अलग भागŌ को जोड़ना 
ह।ै” इस िविध म¤ ‘²ात से अ²ात’ कì ओर अúसर होते ह।ै जब कोई समÖया सामने आती ह,ै तो सबसे पहल ेदी 
गयी समÖत सूचनाओ ंको एकý करते ह§ और िफर उसे हल करते ह§। गिणत िश±क को ºयािमित तथा रेखागिणत 
िश±ण करते समय िवĴेषण एवं संĴेषण दोनŌ िविधयŌ का एक साथ ÿयोग करना चािहए। 
उदाहरण- संĴेषण िविध का अकंगिणत म¤ ÿयोग 
एक बाग कì लंबाई 50 मीटर तथा चौड़ाई 20 मीटर ह।ै बाग के चारŌ ओर एक मागª बना ह ैिजसकì चौड़ाई 5 
मीटर ह,ै तो मागª का ±ेýफल ²ात कìिजए। 
हल: इस िविध म¤ हम ²ात तÃयŌ से अ²ात तÃयŌ को पता करते ह।ै 
िदया हòआ ह ै– बाग कì लंबाई = 50 मीटर 
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  बाग कì चौड़ाई = 20 मीटर 
मागª कì चौड़ाई = 5 मीटर 

²ात करना ह-ै मागª का ±ेýफल 
मागª सिहत बाग कì लंबाई= (5+50+5) मीटर= 60 मीटर 
मागª सिहत बाग कì चौड़ाई= (5+20+5) मीटर= 30 मीटर 
मागª सिहत बाग का ±ेýफल = 60 x 30 =1800 वगª मीटर 
बाग का ±ेýफल = 50 x 20 =1000 वगª मीटर 
मागª का ±ेýफल = मागª सिहत बाग का ±ेýफल – बाग का ±ेýफल 
  = 1800 – 1000 = 800 वगª मीटर 
 
2.5.6 ÿदशªन िविध 
 गिणत िश±ण के िलए ÿदशªन िविध एक अÂयंत महÂवपणूª व लाभदायक िविध है। इससे छाýŌ म¤ किठन 
संÿÂययŌ को बोधगÌय बनाकर सरलता से गिणत के िविभÆन संÿÂययŌ को अÅयापक ÿदशªन कराते हòए समझा 
सकता ह।ै जॉनसन के मतानसुार “छोटी क±ाओ ंम¤ सामाÆय गिणत के िलए ÿदशªन िविध ÿयोगशाला िविध से 
अिधक मÐूयवान ह ैतथा कम खचêली ह।ै” इस िविध म¤ अÅयापक िवषय पढ़ाने के साथ साथ उससे संबंिधत 
ÿयोग भी Öवयं करके ब¸चŌ को िदखाता ह।ै ÿदशªन िविध म¤ बालक कì सभी ²ान¤िþया ÓयÖत रहती ह§। इस िविध 
म¤ िश±क एव ंछाý दोनŌ सिøय रहते ह§।  
ÿदशªन िविध के गुण  
1) अिधगम ÿेåरत वातावरण- इस िविध म¤ छाý Óया´यान िविध कì तरह िनिÕøय ®ोता कì भाँित नही रहत े
ह§। इसम¤ छाý एव ंअÅयापक दोनŌ का सिøय योगदान रहता ह।ै  
2) ÖपĶ और Öथायी ²ान- इस िविध के Ĭारा छाýŌ को ÖपĶ और Öथायी ²ान ÿाĮ होता ह,ै ³यŌिक छाý 
ÿÂयेक वÖतु कì रचना, कायª-ÿणाली आिद को ÿÂय± łप म¤ देखते ह§।  
3) मानिसक िवकास म¤ सहायता- इससे छाýŌ कì तकª , िनरी±ण तथा िवचार जसैी मानिसक शिĉयŌ का 
िवकास होता ह।ै  
4) अÅयापक के कायª म¤ सहायता- िजस िवषय को Óया´यान िविध Ĭारा नही पढ़ाया जा सकता, ÿदशªन Ĭारा 
ही अÅयापक कम समय म¤ अ¸छी तरह पढ़ा सकता ह।ै  
5) बचत का साधन- इस िविध म¤ अिधक साधनŌ कì आवÔयकता भी नही होती ह।ै  
ÿदशªन िविध के दोष  
1) ÿदशªन करते समय िवīाथê िनिÕøय बैठे रहते ह।ै  
2) इसम¤ बालक कì मौिलकता का िवकास नहé होता ह।ै  
3) इस िविध म¤ छाýŌ को Öवयं ÿयोग करने, उपकरणŌ का उपयोग लाने तथा सामाÆयीकरण का अवसर नहé िमल 
पाता ह§।  
4) यिद क±ा म¤ छाýŌ कì सं́ या अिधक ह,ै तो यह िविध अिधक उपयोगी िसĦ नहé हो पाती ह।ै 
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अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
5. िवĴेषण और संĴेषण िविध म¤ तलुना कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
  
2.5.7 पूछताछ और खोज िविध  
 गिणत कì सबसे अिधक ÿभावशाली और मनोवै²ािनक ÿणाली खोज िविध ह।ै खोज िविध के 
आिवÕकारक एच. ई. आमªÖůांग थे। इस ÿणाली का मु́ य आधार हबªटª ÖपेÆसर का यह कथन ह ैिक- “बालकŌ 
को िजतना कम संभव हो, बताया जाए और उनको िजतना अिधक संभव हो, खोजने को ÿोÂसािहत िकया जाए।” 
यह िविध गिणत िश±ण के िलए िवशेष łप से लाभदायक िसĦ होती ह।ै आमªÖůांग ने इस िविध कì पåरभाषा 
इस ÿकार से दी ह-ै “Heuristic Method of teaching are methods which Involve placing our 
students as far as possible, In the attitude of discoverer.” (अÆवषेण ÿणाली वह ह,ै जो छाýŌ को 
यथासंभव एक अÆवेषण कì िÖथित म¤ ला दतेी ह,ै िजनम¤ केवल वÖतुओ ंके िवषय म¤ कह ेजाने के बजाए उनकì 
खोज को आवÔयक माना गया हIै) अúंेजी के शÊद ‘Heuristic’ का जÆम úीक शÊद ‘Heurisco’ से हòआ ह।ै 
Heurisco का अथª ह-ै “म§ खोजता हó।ँ” इस ÿणाली का मु́ य उĥÔेय बालकŌ म¤ खोज कì ÿविृ° का उदय करना 
ह।ै 
खोज िविध के गुण 

1) खोज िविध से छाýŌ का ŀिĶकोण गिणतीय बन जाता ह ैतथा उनम¤ िनरी±ण  और िज²ासा कì भावना  
1) िवकिसत होती ह।ै 
2) इस ÿणाली के ÿयोग से अÅयापक संपणूª क±ा के संपकª  म¤ आता ह।ै यह ÿÂयेक छाý के Óयिĉगत कायª 

कì  
3) दखेभाल करता ह।ै 
4) इस िविध को अपनाने से बालक म¤ आÂमिनभªरता कì भावना िवकिसत होती ह।ै  
5) यह ÿणाली बालकŌ को पयाªĮ िøयाशील रहने का अवसर देती ह।ै  
6) यह ÿणाली पणूªतया मनोव²ैािनक ह।ै यह िविध िवषयŌ को बोधगÌय तथा सरल बना दतेी ह।ै 

खोज िविध के दोष  
1) यह ÿणाली Óययपणूª ह।ै  
2) यह ÿणाली ÿाथिमक क±ा के छाýŌ के िलए पणूªतया Óयथª हIै इस ÿणाली का ÿयोग केवल उ¸च 

क±ाओ ंम¤।  
1) ही सफलतापूवªक िकया जा सकता ह।ै 
2) तÃयŌ को खोजने के िलए पयाªĮ समय कì आवÔयकता होती ह।ै  
3) िवशेष ढंग से ÿिशि±त िकए अÅयापक ही खोज िविध का ÿयोग कर सकते ह§।  
4) यह ÿणाली केवल उन िवīालयŌ म¤ ही ÿयोग कì जा सकती ह,ै जहाँ छाýŌ कì सं́ या कम होती ह।ै  
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2.5.8 समÖया समाधान िविध  
समÖया समाधान कì पåरभाषाए ँ
1. åरÖक (Risk) के अनसुार- “िश±ािथªयŌ के मन म¤ समÖया को उÂपÆन करने कì ऐसी ÿिøया, िजससे व े
उĥÔेय कì ओर उÂसािहत होकर तथा गंभीरतापवूªक सोच कर एक युिĉसंगत हल िनकालते ह§, समÖया समाधान 
कहलाता ह।ै” 
2. आँसुबेल (Ausubel) के अनुसार- “ समÖया समाधान म¤ सÿंÂयय का िनमाªण तथा अिधगम का 
आिवÕकार सिÌमिलत ह।ै” 
समÖया समाधान पĦित के पद- समÖया समाधान पĦित से िश±ण हते ुिनÌनिलिखत कायª करने होते ह§- 
1. समÖया िनमाªण तथा चुनाव- समÖया का चुनाव करते समय अÅयापक को इस बात का िवशषे Åयान रखना 
चािहए िक समÖया ऐसी हो, िजसका समाधान करने कì आवÔयकता िश±ाथê महससू कर सक¤ । समÖया का 
चयन अÅयापक एव ं िश±ाथê दोनŌ को िमलकर करना चािहए। समÖया के िनधाªरण म¤ यह भी Åयान रखना 
चािहए िक समÖया बहòत Óयापक न हो, ÖपĶ हो, तथा उस हते ुÿद° संकलन आसानी से िकया जा सके। 
2. समÖया कì ÿÖतुित- समÖया का चनुाव करन े के बाद अÅयापक को समÖया का परूा िवĴेषण छाýŌ के 
सÌमखु करना पड़ता ह।ै यह िवĴेषण िवचार-िवमशª के Ĭारा भी हो सकता ह ै तथा इस पद म¤ अÅयापक 
िश±ािथªयŌ को बताता ह ैिक समÖया के समाधान कì पĦित ³या होगी?, ÿद° संकलन कहाँ से और कैस ेिकया 
जाएगा इÂयािद। 
3. उपकÐपनाओ ंका िनमाªण- समÖया के चयन के उपरांत समÖया कì पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण िकया जाता 
ह ै िक समÖया के ³या संभािवत कारण हो सकते ह,ै उनकì सचूी बनाई जाती ह।ै उपकÐपनाओ ं के िनमाªण से 
बालक म¤ समÖया के कारणŌ पर गहन िचंतन करने कì योµयता िवकिसत होती ह।ै 
4. ÿद° संúह- पåरकÐपनाओ ंके िनमाªण के उपरांत िनधाªåरत पåरकÐपनाओ ंका परी±ण करने हते ुछाý ÿद°Ō 
का संकलन करते ह§। ÿद° संकलन म¤ अÅयापक को चािहए िक वह छाýŌ को िनद¥िशत करे िक ÿद° संकलन 
कहाँ से और कैसे िकया जाए। 
5. ÿद° िवĴेषण- समÖया समाधान पĦित के इस पद म¤ ततृीय पद पर िनिमªत उपकÐपनाओ ंका परी±ण िकया 
जाता ह।ै 
6. िनÕकषª- ÿद° िवĴेषण के उपरांत अिंतम िनÕकषª ÿाĮ िकए जाते ह§ जो पåरकÐपनाए ँÿद° िवĴेषण म¤ सही 
पाई गयé, उनके आधार पर ही समÖया समाधान के िनÕकषª िदए जाते ह§।  
 
2.5.9 पåरयोजना िविध 
 पåरयोजना िविध को अगंेज़ी म¤ ‘Project Method’ कहते ह§। यह गिणत िश±ण कì एक महÂवपणूª 
पĦित ह।ै इस पĦित के जÆमदाता डÊÐय.ू एच. िकलपैिůक (W. H. Kilpatrick) ह§। ये डीवी (Dewey) के 
िशÕय ह ैऔर इÆहŌने उनके ÿयोजनवाद (Pragmatism) के िसĦांत के आधार पåरयोजना पĦित को िवकिसत 
िकया। िकलपैिůक महोदय का कहना ह§ िक पåरयोजना वह सŃदय उĥÔेयपणूª कायª ह,ै िजसे लगन के साथ 
सामािजक वातावरण म¤ िकया जाता ह।ै उनके अनसुार जब कोई Óयिĉ िकसी िनिĲत øम म¤ कोई कायª करना 
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आरंभ करता ह ै और Öवय ं यह समझ पाता ह ै िक वह ³या करने जा रहा ह,ै तो हम कहते ह§ िक वह िकसी 
पåरयोजना कì पूितª के िलए कायª कर रहा ह।ै पåरयोजना ही Óयिĉ के िचंतन को संगिठत करती ह।ै िकलपैिůक 
महोदय के शÊदŌ म¤- “Whenever an individual starts off on a certain line and sees himself 
what he is going to do, he is working on a project.” 
‘पåरयोजना पĦित’ का िनमाªण इसीिलए िकया गया, तािक िवīािथªयŌ को वाÖतिवक िश±ा िमल सके, व ेसिøय 
होकर िवषय ²ान ÿाĮ कर सके, उÆह¤ िचंतन तथा तकª  करने का अवसर िमल सके, उनका पाठ्यøम, उनकì 
ŁिचयŌ, अिभŁिचयŌ तथा आवÔयकताओ ंपर िनधाªåरत हो सके तथा उÆह¤ सामािजक ŀिĶकोण के आधार पर 
िश±ा दी जा सके। इस पĦित म¤ बालक कì िøयाशीलता को ÿधानता दी जाती ह।ै इसीिलए कहा जाता ह-ै 
‘Project indicates purposeful activity’. इस पĦित के अनसुार कायª करने म¤ बालक łिच लेता ह ैऔर 
अपने उ°रदाियÂव को पणूª łप से समझता ह।ै  
 
2.5.10. ÿयोगशाला िविध (Laboratory Method) 
 आधिुनक िश±ा ÿणाली म¤ ÿÂयेक िवīालय म¤ गिणत क±ाओ ं के िलए ÿयोगशाला अिनवायª ह।ै 
िवīाथê ÿयोगशाला म¤ Öवाभािवक पåरिÖथितयŌ के बीच ÿयोग करते ह।ै व ेÿयोग संबंधी गणनाओ ंको अपनी 
उ°र पिुÖतकाओ ंपर åरकॉडª करते ह§। यिद ÿयोग करते समय कोई शकंा पैदा होती ह ैतो िश±क, तुरंत उसका 
समाधान करता ह।ै इस िविध म¤ छाýŌ को Óयिĉगत łप से ÿÂय± अनुभवŌ Ĭारा Öवयं तÃयŌ से पåरिचत होने का 
अवसर िदया जाता ह।ै बालकŌ स ेÖवयं ही गिणत के िनयमŌ एव ंतÃयŌ कì ÿयोगŌ कì सहायता से जाँच करायी 
जाती ह।ै इस िविध को अपनाने के िलए एक ÿयोगशाला कì आवÔयकता होती ह,ै िजसम े गिणत संबंधी 
उपकरण तथा अÆय उपयोगी सहायक सामúी कì ÓयवÖथा रहती ह।ै 
कायª िविध 
इस ÿकार छाý Öवयं Óयिĉगत łप से ÿयोगशाला म¤ ÿयोग करते ह§ और ÿÂय± अनभुवŌ Ĭारा ²ान ÿाĮ करते ह§। 
व ेÖवयं ÿे±ण, िनरी±ण एवं गणना Ĭारा पåरणाम िनकालते ह§ तथा कोई िनयम अथवा िसĦांत का Öवय ंअपन े
शÊदŌ म¤ ÿितपादन करते ह§। िश±क समय-समय पर छाýŌ के कायŎ का िनरी±ण करता ह ैतथा आवÔयकतानुसार 
वह छाýŌ को िनद¥श देकर उनका मागª-ÿदशªन करता ह।ै इसिलए इस िविध म¤ छाýŌ के साथ-साथ िश±क को भी 
सिøय रहना पड़ता ह,ै ³यŌिक उसे सभी िवīािथªयŌ के कायª का िनरी±ण एव ंमागªदशªन करना होता ह।ै इस िविध 
म¤ िवīाथê Öवयं सिøय रहकर िकसी िनÕकषª पर पहòचँते ह§, िजससे उनकì रचनाÂमक एव ंअÆवषेणाÂमक शिĉयŌ 
का िवकास होता ह।ै यह िविध अÆय िविधयŌ कì अप±ेा अिधक उपयोगी एवं व²ैािनक ह।ै 
उदाहरण- “िýभजु के तीनŌ कोणŌ का योग दो समकोण या 1800 के बराबर होता ह।ै” ÿयोगशाला म¤ इसे हम 
िनÌन ÿकार िसĦ  कर सकते ह§: 
उĥेÔय: िसĦ  करना िक िýभजु के तीनŌ कोणŌ का योग दो समकोण या 1800 के बराबर होता ह।ै 
उपकरण: ग° ेया काडªशीट, पेिÆसल, Öकेल, चांदा आिद अÆय आवÔयक उपकरण। 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                        बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

 
िĬतीय समेेÖटर              पंचम  पाठ्यचयाª                िवīालय िवषय िश±ण II (गिणत िश±ण)            BEd -025       Page 47 of 103 

 
 

िविध: ÿयोगशाला म¤ िवīािथªयŌ को एक-एक ग°ा या काडªशीट दे दी जाएगी। तÂपĲात उनको उस पर िविभÆन 
ÿकार के िýभजु बनाने को कहा जाएगा। िýभजु बनाने के बाद छाýŌ से उनकŌ क§ ची कì सहायता से सफाई से 
अलग-अलग कटवा िलया जाएगा।     
 
 
 
 
 
िनरी±ण: बनाए गए िýभजुŌ के कोणŌ को माप¤गे तथा उनकì मापŌ को एक तािलका म¤ अिंकत कर ल¤ग।े 
गणना: िýभजुŌ को मापने के पĲात ्ÿदÆ त मापŌ के अनसुार िविभÆन ÿकार के िýभजु के कोणŌ कì गणना करके 
उनका योग ²ात कर¤ग¤। 
पåरणाम: इस ÿकार िýभजु के तीनŌ कोणŌ का योग ²ात करके आगमन िचंतन Ĭारा छाý यह िनÕकषª िनकाल 
सक¤ गे िक िकसी िýभजु के तीनŌ कोणŌ का योग 1800 अथवा दो समकोण के बराबर होता ह।ै ÿाĮ पåरणाम का 
छाý सामाÆयीकरण कर ल¤ग।े 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
6. गिणत िश±ण म¤ ÿयोगशाला कì उपयोिगता का िवÖतारपवूªक उÐलेख कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
2.6.0 सारांश 
 गिणतीय संÿÂयय सीखने म¤ िपयाजे, āनुर और वाइगोटÖकì के स²ंानाÂमक िसĦांत का अपना महÂव ह।ै 
िपयाज े ने इसे चार अवÖथाओ ं म¤ िवभािजत िकया ह।ै āनुर के अनुसार बालकŌ म¤ संगठनाÂमक िवकास म¤ 
सिøयता, ŀÔय ÿितमा तथा सांकेितक का महÂवपूणª Öथान ह।ै वाइगोटÖकì के अनसुार सामािजक कारकŌ और 
भाषा को महÂवपणूª कारक माना गया ह।ै शिै±क िवĴेषण करने पर हम िवषय वÖतु तथा ÿसंगŌ को ÿभावी 
तरीके से पढ़ा सकते ह ैतथा यह उपयुĉ िश±ण िविधयŌ के चयन म¤ भी मददगार सािबत होता ह।ै िविभÆन िश±ण 
िविधयŌ का ²ान हम¤ गिणतीय ÿसंग के अनसुार करना चािहए। अकंगिणत, बीजगिणत और रेखागिणत के 
िविभÆन ÿसंग म¤ इनका अलग-अलग उपयोग िकया जा सकता ह,ै िजससे िक िश±ण को ÿभावी बनाया जा 
सके।  
 
2.7.0 अपनी ÿगित के िलए अपेि±त उ°र 

1. 2.3.1 जीन िपयाजे 
2. 2.3.3 वाइगोटÖकì 
3. 2.4.3 पेडागोिजकल िवĴेषण (Pedagogical Analysis) ÿकरण: समु¸चय 
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4. 2.5.2 आगमन िविध एव ं2.5.3 िनगमन िविध 
5. 2.5.4 िवĴेषण िविध एव ं2.5.5 संĴेषण िविध 
6. 2.5.10. ÿयोगशाला िविध 
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इकाई-3 
पाठ्यøम और योजना 

इकाई कì संरचना 
3.1.0 उĥेÔय 
3.2.0 ÿÖतावना 
3.3.0 इकाई योजना तथा उसका ÿाłप 

3.3.1 इकाई योजना कì पåरभाषा 
3.3.2 इकाई-योजना कì िवशेषताए ँ
3.3.3 इकाई योजना के उĥेÔय 
3.3.4 इकाई योजना के गुण 
3.3.5 इकाई योजना के दोष 
3.3.6 इकाई परी±ण का ÿाłप 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

3.4.0 पाठ योजना 
3.4.1 पाठ-योजना का आशय एवं पåरभाषाए ँ
3.4.2 अ¸छी पाठ-योजना कì िवशेषताए ँ
3.4.3 पाठ योजना कì आवÔयकता 
3.4.4 पाठ योजना का महÂव 
3.4.5 पाठ योजना का िनमाªण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

 3.5.0 माÅयिमक Öतर के गिणत के िविभÆन िवषयŌ के िलए उपयुĉ िनद¥शन युिĉओ ंका चयन करना: 
3.5.1 अंकगिणत-िश±ण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3.5.2 बीजगिणत-िश±ण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3.5.3 रेखागिणत िश±ण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3.5.4 िýकोणिमित िश±ण  
3.5.5 सांि´यकì िश±ण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

 
3.6.0 सारांश 
3.7.0 अपनी ÿगित के िलए अपेि±त उ°र 
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3.8.0 संदभª पÖुतक¤  
 
3.1.0 उĥेÔय  
इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आप: 

 इकाई योजना का िनमाªण करना सीख पाएँगे। 

 पाठ योजना का िनमाªण करना सीख पाएँगे। 

 अकंगिणत िश±ण के िलए उपयĉु िश±ण िविधयŌ का चयन कर पाएगँे। 

 बीजगिणत िश±ण के िलए उपयĉु िनद¥शन यिुĉयŌ का चयन कर पाएगँे। 

 रेखागिणत िश±ण के िलए उपयĉु िनद¥शन यिुĉयŌ का चयन कर पाएगँे। 

 गिणत के अÆय ÿसंगŌ जसै ेिýकोणिमित एव ंसािं´यकì के िलए उपयĉु िश±ण यिुĉयŌ का चयन कर 
पाएगँ।े 

 गिणत के िविभÆन शाखाओ ंके िश±ण के महÂव और उपयोिगता को समझ पाने म¤ स±म हो सक¤ ग।े 
 

3.2.0 ÿÖतावना 
 िकसी भी कायª को सफलतापूवªक परूा करने के िलए उनकì योजना बनाई जाती ह ै िजसे नील पý या 
कायª योजना ‘Plan of Action’ कहते ह।ै गिणत िश±ण म¤ भी िवषय वÖतु का संगठन, उसकì øमबĦता, 
उसके िलए अिधगम-अनभुव आिद के बारे म¤ िवचार करके एक वहृत योजना िनधाªåरत कर ली जाती ह ैतथा 
योजना के मÐूयांकन हते ुपरी±णŌ को भी सिÌमिलत कर िलया जाता ह।ै कायª योजना तैयार करने से मानव तथा 
भौितक संसाधनŌ के सदपुयोग के साथ-साथ समय का भी उपयोग अिधकतम उपलिÊध के िलए होता ह।ै इससे 
अÅयापन कायª म¤ सिुवधा एव ंसरलता आ जाती ह।ै 
योजना के Öतर: गिणत िश±क िनधाªåरत पाठ्यøम को आधार मानकर िनÌनिलिखत योजना बना सकता ह।ै 
अ) वािषªक सýीय योजना 
ब) मािसक योजना 
स) साĮािहक योजना 
द) दैिनक योजना 
 
3.3.0 इकाई योजना तथा उसका ÿाłप   
गिणत िश±क संपणूª पाठ्य वÖतु को िश±ण इकाइयŌ म¤ दिैनक पाठ के िलए ÿकरणŌ का चयन øमबĦता के 
साथ करता ह।ै 
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3.3.1 इकाई योजना कì पåरभाषा 
 इकाई पाठ योजना िकसी अमकु ÿकरण से संबंिधत अनदुशेन को संगिठत करने कì िवधा ह।ै इकाई 
योजना िकसी चयिनत ÿकरण पर दो तीन सĮाह के िलए चलने वाली अतं:संबंिधत पाठ योजनाओ ंकì łप रेखा 
ह।ै इकाई का अथª एक ÿयोजना या एक मलू समÖया के आस-पास संगिठत इन िविभÆन िøयाकलापŌ, अनभुवŌ 
तथा अिधगम सामúी से ह,ै िजस ेिश±क के नेतÂृव म¤ िवīािथªयŌ के एक समहू िवशषे के सहयोग से लाया जाता 
ह।ै इकाई शÊद को िश±ा म¤ लाने का ®ेय हरबटª को ह।ै िजस ÿकार हम िकसी एक शीषªक अथवा खÁड को 
पढ़ाने के िलए कालांश के िलए दिैनक पाठ योजना बनाते ह§, उसी ÿकार परेू अÅयाय को िकतने शीषªकŌ के 
अतंगªत िकतने कालांशŌ म¤ तथा िकस-िकस िदन पढ़ाया जाए, इसके िलए इकाई योजना बनाते ह§। 
 इकाई पाठ योजना संपणूª िश±ण ÿिøया का ÖपĶ िचýण होती ह।ै पाठ्यøम का िवषय समान उĥÔेयŌ 
कì ÿािĮ हते ुयोजनाबĦ कायª करने कì ŀिĶ से कुछ इकाइयŌ म¤ िवभािजत कर िलया जाता ह।ै अथाªत् एक ही 
आधार पर आधाåरत िविभÆन पाठŌ को एकý कर िलया जाता ह।ै िफर इन पाठŌ को इकाई मानकर िविभÆन 
पाठ्यांश बनाए जाते ह§। इस एक इकाई के पाठ्यांश पर हम एक सĮाह तक बालकŌ से कायª करवा सकते ह§। इस 
योजना को हम इकाई योजना कहते ह§। 
एम. åरÖक के अनसुार- “इकाई म¤ पवूª िनयोिजत अनभुव और िøयाएँ िनिहत ह§ और वह िकसी समÖया, 
पåरिÖथित, łिच या वांिछत पåरणाम पर आधाåरत होती ह§।” 
मॉåरसन के अनसुार- “इकाई-वातावरण, संगिठत िव²ान, कला या आचरण का Óयापक एव ंमहÂवपणूª अगं ह,ै 
िजसे सीखने से ÓयिĉÂव म¤ सामजंÖय आ जाता ह।ै” 
िÿÖटन के अनसुार, “सीखने वाले िवहगंम ŀिĶ से अंतस«बंिधत िवषय-वÖतु के बड़े खडं को इकाई कहते ह§।” 
 
3.3.2 इकाई-योजना कì िवशेषताए ँ

1. इकाई-योजना म¤ िवषय वÖतु कì ŀिĶ म¤ समúता होती ह§, जो एक महÂवपणूª अनुभव पर आधाåरत होती 
ह।ै 

2. ²ान, अवबोध, ²ानोपयोगी, अिभŁिच, अिभविृत व कौशल संबंधी सभी िनधाªåरत उĥÔेयŌ कì पिूतª इकाई 
योजना के िश±ण Ĭारा ही संभव  होती ह।ै 

3. इसके िविभÆन पाठŌ के िश±ण म¤ िभÆन-िभÆन िविधयŌ, ÿिविधयŌ का ÿयोग िकया जा सकता ह,ै िजससे 
अिधगम सरल एव ंÿभावी बनता ह।ै 

4. इसम¤ मनोव²ैािनक िसĦांत ‘संपणूª से अशं कì ओर’ का पालन होता ह।ै 
5. यह संपणूª सý के पाठ्यøम हते ुबनाई गई वािषªक योजना तथा दिैनक पाठ-योजना को संलµन करने का 

महÂवपूणª कायª करती ह।ै 
6. इकाई योजना ही दैिनक-पाठŌ के िश±ण हते ुशिै±क मागªदशªन करती ह।ै 

 
3.3.3 इकाई योजना के उĥेÔय 
इकाई योजना के िनÌनिलिखत उĥÔेय होते ह§- 
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1. पाठ्य-सामúी को सरल एव ंÓयावहाåरक łप ÿदान करना। 
2. छाýŌ कì आवÔयकताओ ंव ŁिचयŌ के अनसुार पाठ्यवÖतु को संगिठत करना। 
3. छाýŌ को ²ानाजªन के िलए अिभÿेåरत करना। 
4. पाठ्य-वÖतु का इकाइयŌ के आधार पर उĥÔेय, िश±ण िविध, सहायक सामúी, मÐूयांकन आिद का 

िनधाªरण करना। 
5. िकसी एक समÖया पर क¤ िþत िवषय-वÖतु को िविभÆन घटकŌ म¤ िवभािजत करना। 
6. दिैनक पाठ-योजनाओ ंके िलए सिुनयोिजत आधार ÿÖतुत करना। 

 
3.3.4 इकाई योजना के गुण 
इकाई योजना के िनÌनिलिखत गणु ह§-  

1) इकाई योजना म¤ छाý सामाÆय िनयम बनाते ह§। सामाÆयीकरण के कारण उनम¤ तकª , िचंतन एव ं िवचार 
शिĉ का िवकास होता ह।ै 

1) इकाई पĦित छाýŌ के ²ान का िवÖतार करती ह।ै 
2) इकाई-योजना छाýŌ म¤ ÖवाÅयाय कì ÿविृ° को ÿेåरत करती ह।ै 
3) इकाई-योजना Ĭारा पाठ्यøम को समय पर पणूª कराया जा सकता ह ै ³यŌिक िश±क को इस हते ु

आवÔयक समय कì जानकारी हो जाती ह।ै 
4) इकाई-योजना म¤ लोकिÿयता का गणु होता ह।ै अत: बालकŌ को वयैिĉक िविभÆनता के अनसुार िश±ा 

दी जा सकती ह।ै इसका आधार ÿजातýं का िसĦांत ह।ै 
7) इकाई योजना के Ĭारा िवषय-वÖतु का संगठन अ¸छी ÿकार हो जाता ह।ै 
8) इस पĦित से समाज एव ंÓयिĉ के मÅय सामजंÖय Öथािपत करने म¤ सहायता िमलती ह।ै 
9) इकाई योजना का आधार पूणªतया मनोवै²ािनक ह।ै इसम¤ बालकŌ कì ŁिचयŌ व आवÔयकताओ ं का 

Åयान रखा जाता ह।ै 
5) यह पĦित ÿारंिभक क±ा के बालकŌ के िलए िवशेष łप से उपयोगी िसĦ  होती ह।ै 

 
3.3.5 इकाई योजना के दोष 
इकाई-योजना म¤ िनÌनिलिखत दोष ह§- 

1) इकाई योजना के अनसुार िश±ण कराने से िश±ण कायª यýंवत हो जाता ह।ै फलत: िश±ण अŁिचपणूª हो  
जाता ह।ै 

1) इकाई-योजना के माÅयम से पढ़ाने के िलए पणूªतया ÿिशि±त अÅयापकŌ कì आवÔयकता पड़ती ह।ै 
2) इकाई-योजना तैयार करना भी एक किठन कायª ह।ै 
3) इकाई-योजना म¤ सहायक सामúी एव ंअÆय उपकरणŌ के ÿयोग पर बल िदया जाता ह।ै अत: इसम¤ धन कì  
4) अिधक आवÔयकता पड़ती ह।ै 
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3.3.6 इकाई परी±ण का ÿाłप 
 इकाई योजनानसुार िश±ण करने के पĲात ्यह पता करन ेके िलए िक छाýŌ ने उस इकाई को कहाँ तक 
तथा िकतना सीख िलया ह?ै अÅयापक के ÿयास िकतने सफल रह?े इन सभी कì जाँच करने के िलए उस इकाई 
से संबंिधत एक परी±ण बनाया जाता ह ैिजसम¤ इकाई कì संपणूª िवषय-वÖतु (उप-इकाइयŌ) को सिÌमिलत िकया 
जाता ह।ै उस परी±ण को इकाई परी±ण कहते ह§। इस परी±ण म¤ िविभÆन उĥÔेयŌ, उप-इकाईयŌ तथा ÿĳŌ के 
ÿकार को अंकŌ के संदभª म¤ भार िदया जाता ह।ै िविभÆन पहलओु ंको भार देना तथा Óयावहाåरक  łप म¤ िलखने 
के ढंग को नील-परख-पý(Blue-Print) कहते ह§, जो िक िविभÆन उĥÔेयŌ, िवषय-वÖतु के िविभÆन पहलओु ं
तथा ÿĳŌ के आधार पर अकंŌ का िवतरण ÿÖतुत करता ह।ै इस ÿकार इकाई परी±ण बनाते समय नील-परख-पý 
म¤ तीन ÿकार से अंकŌ का िवतरण िकया जाता ह,ै िजसके आधार पर इकाई परी±ण के िलए ÿĳŌ का िनमाªण 
िकया जाता ह।ै तÂपĲात परी±ण का ÿशासन िकया जाता ह।ै 
1) उĥÔेयŌ को अकं भार 
2) उप-इकाइयŌ को अकं भार 
3) ÿĳŌ के ÿकारŌ को अकं भार 

इकाई-योजना का ÿाłप 
िवīालय का नाम-......     िवषय-..... 
क±ा-...........      अपेि±त कालांश....... 
इकाई का नाम........     इकाई का मु́ य उĥÔेय....... 
ø.सं. िवषय 

वÖतु  
अÅयापन 
िबंद ु 

छाý 
अÅयापक 
िøयाएँ  

अपेि±त 
कालांशŌ 
कì 
सं´या  

िश±ण 
सहायक 
सामúी कì 
सभी 
पÖुतकŌ के 
नाम  

मÐूयांकन 
के ÿकार, 
क±ा कायª  

गहृकायª िवशेष 
िववरण  

         
         
   

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
1. क±ा 6 कì गिणत पाठ्य-पÖुतक के िकसी इकाई के िश±ण के िलए इकाई योजना बनाएँ। 
................................................................................................................................................
....................................  
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3.4.0 पाठ योजना 
 क±ा कायª कì पवूª िलिखत योजना, िजसम¤ िश±क उĥÔेय ÿािĮ के िलए ÿयोग कì जाने वाली िविधयŌ 
को िनिĲत करता ह,ै पाठ-योजना कहलाती ह।ै पाठ-योजना म¤ सामाÆय िव²ान का अÅयापक पाठ्यवÖतु के 
अनłुप िश±ण उĥÔेयŌ को Óयवहारगत पåरवतªन के łप म¤ िनधाªåरत करता ह।ै उन िश±ण उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के 
िलए अÅयापक पाठ्य-वÖतु को िजस øम म¤ तथा िजस ÿकार ÿÖतुत करेगा उसको भी िनधाªåरत करता ह।ै 
3.4.1 पाठ-योजना का आशय एवं पåरभाषाए ँ
 साधारणत: अÅयापन के िलए िवषय-वÖतु कì एक िवÖततृ योजना तैयार करने को ही पाठ योजना कहा 
जाता ह।ै 
आई. के डेवीज के अनसुार- “िश±ण अिधगम ÓयवÖथा के सभी प±Ō (अदा, ÿिøया व ्ÿदा) को Óयावहाåरक  
łप म¤ ÿÖतुत करने का आलेख ही ‘पाठ योजना’ ह।ै” 
 पाठ योजना को और अिधक ÖपĶ करते हòए ÿो. बी. डी. भािटया एव ंके. भािटया िलखते ह,ै “पाठ 
योजना इस बात का िनद¥श करती ह ैिक अब तक ³या िकया जा चकूा ह,ै अगली बार छाýŌ को िकस िदशा म¤ 
िनद¥श दनेा चािहए, और कौन से कायª तरंुत िøयािÆवत करना ह।ै यह ÿाÈय उĥÔेयŌ और उन िविशĶ साधनŌ का 
िजनके माÅयम से उस कालांश के दौरान, जो िक छाý और अÅयापक एक साथ Óयतीत करते ह§, कì जाने वाली 
िøयाओ ंके पåरणाम के फलÖवłप ÿाĮ होते ह§, उÐलखे ह।ै” 
िबिनगं और िबिनगं के अनसुार, “दिैनक पाठ योजनाओ ंके िनमाªण म¤ उĥÔेयŌ को पåरभािषत करना, पाठ्य वÖतु 
का चनुाव एव ंउसको øमबĦ łप म¤ रखना तथा ÿÖतुत करने कì िविधयŌ का िनधाªरण करना ह§।” 
3.4.2 अ¸छी पाठ-योजना कì िवशेषताए ँ

1. उĥेÔय आधाåरत- पाठ योजना िकसी न िकसी उĥÔेयŌ पर आधाåरत होनी चािहए। 
2. पूवª ²ान पर आधाåरत- एक अ¸छी पाठ योजना छाýŌ के पवूª ²ान पर आधाåरत होनी चािहए। इससे 

छाýŌ को नवीन ²ान को úहण करने म¤ कोई किठनाई नहé होगी। व ेसफलतापूवªक सीखते ह§। 
3. िøयाओ ंपर आधाåरत- पाठ योजना म¤ यह बात ÖपĶ कर देनी चािहए िक िश±ण के ÿÂयेक पद पर 

िश±क तथा छाýŌ को कौन सी िøयाएँ करनी ह§। 
4. उदाहरणŌ का ÿयोग- पाठ योजना म¤ ऐसे उदाहरणŌ का ÿयोग होना चािहए िजसका संबंध िवīािथªयŌ 

के दैिनक जीवन से हो। 
5. िश±ण Öमृित Öतर से िचंतन Öतर तक- पाठ योजना म¤ िवकासाÂमक तथा िवचाराÂमक ÿĳŌ का 

ÿयोग करना चािहए। साथ ही िश±ण कायª को Öमिृत Öतर से िचंतन Öतर तक पहòचँाने का ÿयास करना 
चािहए। 

6. समय का Åयान- पाठ योजना िवīािथªयŌ के मानिसक Öतर का तथा कालांश कì अविध को Åयान म¤ 
रखकर बनाना चािहए। 

7. ÔयामपĘ का ÿयोग- पाठ योजना म¤ ÔयामपĘ सारांश पाठ के िवकास के साथ-साथ होना चािहए। 
8. मूÐयांकन- पाठ-योजना म¤ छाýŌ पर पड़े हòए ÿभाव को जानने अथाªत मÐूयांकन कì िविध का भी 

उÐलेख होना चािहए। 
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9. गृहकायª- पाठ-योजना म¤ गहृकायª कì ÓयवÖथा होनी चािहए। इससे छाý अिजªत िकया हòआ ²ान का 
उिचत ÿयोग करना सीख जाएंग¤। 

3.4.3 पाठ योजना कì आवÔयकता 
पाठ योजना कì आवÔयकता िनÌन कारणŌ से होती ह§- 

1. पाठ योजना िश±ण लàयŌ के ÖपĶीकरण एव ंिनधाªरण म¤ सहायक ह।ै 
2. पाठ-योजना के माÅयम से छाýŌ के मानिसक िवकास, łिच और ²ान के अनłुप पाठ्यवÖतु का 

ÿÖतुतीकरण, तािकª क, øमबĦ तथा ÿभावशाली ढंग से हो सकता है। 
3. पाठ-योजना िश±ण ÿिøया को ÿभावशाली बनाने म¤ सहायक ह।ै 
4. पाठ-योजना के माÅयम से ®म, समय और साधनŌ कì बचत होती ह।ै इस ÿकार सीिमत साधनŌ Ĭारा 

समिुचत िश±ा ÿदान करना संभव  होता ह।ै 
5. इससे िविभÆन किठन शÊदŌ, तÃयŌ, िवचारŌ, संÿÂययŌ आिद के ÖपĶीकरण म¤ आने वाली किठनाई का 

पवूाªनमुान हो जाता ह।ै इन किठनाइयŌ के िनराकरण के िलए अÅयापक पाठ-योजना म¤ िविभÆन ÿकार के 
िश±ण साधनŌ को िनिहत कर लेता ह ैिजनके Ĭारा िश±ण ÿिøया अिधक ÿभावपणूª हो जाती ह ैऔर 
िश±ण म¤ िवषय पåरिÖथित उÂपÆन नहé होती, फलत: िवषय म¤ छाýŌ कì łिच Öवत: ही िवकिसत हो 
जाती ह।ै 

6. अ¸छी पाठ योजना म¤ क±ा संगठन, िश±ण साधनŌ कì िविवधता, िवषय के िश±ण लàयŌ आिद 
अÅयापक के ÓयिĉÂव के पåरचायक ह§। 

7. पाठ-योजना अÅयापक को िविभÆन िश±ण िविधयŌ एव ंÖवयं के िवचारŌ को ÿयोग के अवसर ÿदान 
करती ह§। इसी के Ĭारा अÅयापक को आÂम-िवĵास के िनमाªण का अवसर भी ÿाĮ होता ह।ै 

8. पाठ-योजना से अÅयापक पाठ के अतं म¤ मÐूयांकन Ĭारा Öवयं पता लगा सकता ह ैिक उसकì िश±ण-
योजना इतनी सफल हòई ह।ै 

9. अपनी ±मता, उपलÊध साधनŌ तथा छाýŌ के मानिसक Öतर को Åयान म¤ रखते हòए िवषय के िश±ण 
लàयŌ को ÿाĮ करन ेके िलए िश±ण अिधगम ÿिøया म¤ सुधार करने का अवसर भी पाठ-योजना ÿदान 
करती ह।ै इसके Ĭारा िविधवत् िश±ण परूा हो पाता ह,ै िजससे आÂमिवĵास उÂपÆन होता ह।ै 

3.4.4 पाठ योजना का महÂव  
पाठ-योजना के महÂव के िनÌनिलिखत िबंद ुह§- 

1) पाठ योजना Ĭारा िश±क को सफल िश±ण के िलए पवूª िवचार एवं िचंतन का अवसर िमलता ह।ै 
िवषय-वÖतु को ÿभावी एव ंमनोव²ैािनक ढंग से ÿÖतुत िकया जाता ह।ै 

2) इसके Ĭारा बालकŌ के पूवª-²ान के आधार पर िश±ण म¤ सफलता ÿाĮ होती ह।ै िश±ण कायª म¤ 
øमबĦता एवं िनयिमतता आती ह।ै 

3) बालकŌ को इसके Ĭारा Öथायी ²ान कì ÿािĮ होती ह।ै 
4) इसके Ĭारा िश±क को उĥÔेयिनķ बनाया जा सकता ह।ै 
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5) इसके Ĭारा िश±ण सामúी का पणूªłपेण उपयोग िकया जाता ह ैतथा ÿद° ²ान का मÐूयांकन िकया जा 
सकता ह।ै 

6) पाठ योजना बनाने से अÅयापक िवĵास, ŀढ़ता एव ंअिधकार से क±ा म¤ िश±ण कर सकता ह।ै पाठ 
योजना िश±ण को रोचक व आकषªक बनाती ह§। 

7) पाठ योजना छाýŌ के ÓयवहारŌ को अिभÿेåरत एव ंिनयंिýत करने म¤ सहायक ह§। 
8) पाठ योजना छाýŌ कì वयैिĉक िविभÆनताओ ंका समिुचत उपयोग करने म¤ सहायक ह§। 

 
3.4.5 पाठ योजना का िनमाªण 
पाठ योजना िनमाªण के मु́ य चार पद होते ह§- 
1) उĥÔेय 2) पाठ्यवÖतु िवĴेषण 3)अिधगम अनुभवŌ का चयन, संगठन व िनयोिजत, तथा 4) मÐूयांकन। 
 
‘दैिनक पाठ योजना’ के िनमाªण म¤ िनÌनिलिखत पदŌ का समावेश िकया जाता ह§- 
1) पाठ योजना कì øम सं́ या, 2) िदनांक, 3) क±ा एवं वगª, 4) कालांश, 5)अविध, 6)िवषय, 7)उपिवषय या 
ÿकरण, 8)िवīालय का नाम, 9) छाýाÅयापक का नाम, 10) सामाÆय उĥÔेय, 11) िविशĶ उĥÔेय, 12) अिधगम 
सामúी, 13) पवूª-²ान, 14)ÿÖतावना, 15)उĥÔेय कथन, 16)ÿÖतुतीकरण, 17)बोध ÿĳ, 18) ÔयामपĘ सारांश, 
19) पनुराविृत तथा मÐूयांकन, 20) गहृ कायª। 
 

पाठ योजना- 1 
िदनांक.................                  क±ा- 7’B’ 
िवषय-गिणत                    अविध-40 िमनट 
ÿकरण- पाइथागोरस ÿमेय (साÅय)                 कालांश- पंचम 
सहायक सामúी- 
1) साधारण क±ा-क± कì सामúी जसै ेÔयामपĘ, चŏक, डÖटर, संकेतक आिद। 
2) एक चाटª और मॉडल िजसम¤ कमल के फूल संबंधी समÖया को िचिÆहत िकया जाता ह।ै 
3) दसूरा चाटª िजसम¤ गली तथा सीढी से संबंिधत समÖया को िदखाया गया ह।ै 
4) तीसरा चाटª िजसम¤ दो बांसŌ से संबंिधत समÖया को िचिýत िकया गया ह।ै 
सामाÆय उĥेÔय 
1. िवīािथªयŌ के तकª  शिĉ, िवचार शिĉ तथा कÐपना शिĉ का गिणत कì समÖयाओ ंĬारा िवकिसत करना। 
2. रेखागिणत के अÅययन के ÿित łिच उÂपÆन करना और रेखागिणत संबंधी िनयमŌ से पåरिचत कराना। 
3. छाýŌ कì रचनाÂमक शिĉ को िवकिसत करने का अवसर ÿदान करना। 
4. गिणत के ²ान को Óयावहाåरक जीवन म¤ उपयोग कर सकने कì सामÃयª उÂपÆन करना। 
िविशĶ उĥेÔय 
1) पाइथागोरस ÿमये का ²ान कराना। 
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2) पाइथागोरस ÿमये पर आधाåरत कुछ Óयावहाåरक समÖयाओ ंको हल करने योµय बनाना। 
पूवª ²ान 
1) िवīाथê समकोण िýभजु से भली-भािँत पåरिचत ह§। 
2) व ेयह जानते ह§ िक “समकोण िýभजु के कणª पर वगª शषे दोनŌ भजुाओ ंके वगŎ के योग के तÐुय होता ह।ै” 
ÿÖतावना 

छाýाÅयापक िøयाशीलन   छाý िøयाशीलन 
1. (समकोण िýभजु कì आकृित िदखाते हòए) यह िकस ÿकार के 
िýभजु कì आकृित ह?ै 

समकोण िýभजु 

2. (िविभÆन भजुाओ ंको बारी-बारी से इिंगत करते हòए) इसे िकस-
िकस नाम से जाना जाता ह?ै  

लंब, आधार और कणª 

3. समकोण िýभजु कì इन भजुाओ ंम¤ ³या संबंध होता ह?ै (कणª)2 = (लंब)2 + (आधार)2  
4. भजुाओ ंम¤ इस ÿकार के संबंध कì खोज िकसने कì थी? पाइथागोरस ने  
5. एक मनÕुय 40 मीटर पूवª कì ओर चला और िफर 9 मीटर उ°र 
कì ओर गया बताओ वह चलने के Öथान से िकतनी दरू ह?ै 

समÖयाÂमक  

उĥÔेय कथन- अिंतम ÿĳ का उ°र संतोषजनक नही पाकर यह घोिषत िकया जाएगा िक आज हम पाइथागोरस 
के ÿमये पर आधाåरत इसी ÿकार कì कुछ किठन समÖयाओ ंपर िवचार कर¤ग¤। 
ÿÖतुित 
छाýŌ के सÌमखु एक साÅय ÿÖतुत कì जाएगी। 
“एक तालाब म¤ कमल का फूल पानी से 10 सेमी. ऊँचा ह।ै हवा के झŌके स ेवह पानी तल को 30 सेमी. कì दरूी 
पर Öपशª करता ह।ै पानी म¤ रखी कमल कì डंडी कì लंबाई ²ात करो।” 
 
 
िश±क-िøयाशीलन  छाý-िøयाशीलन  ÔयामपĘ-कायª  
1. इस समÖया म¤ ³या ²ात 
करना ह?ै 
2. इसम¤ ³या िदया हòआ ह?ै 
 
 
 
 
 
 
3. इस समÖया को कैस े हल 

पानी म¤ खड़ी कमल कì डंडी 
कì लंबाई। 
एक तालाब म¤ कमल का फूल 
पानी से 10 सेमी. ऊँचा ह ैतथा 
वह हवा के झŌके से पानी के 
तल को 30 सेमी. कì दरूी पर 
Öपशª करता ह।ै 
 
छाý तÂकाल ही इस ÿĳ का 
उ°र नहé दे सक¤ गे। अत: छाýŌ 

                                       
                                   
                                       10 सेमी. 
- क-- - - -30 सेमी. - - -ख - - - -   - 
- - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - --  - 
- - - - - - -  - -- -- - - - - --  - - -  - - - 
- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - 
- -  - - - -- - -               ग - - -- - -- - 
- -------------------------------------  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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करोग।े 
 
 
4. चाटª म¤ फूल कì दसूरी 
िÖथित िकस रेखा Ĭारा िदखाई 
गई ह।ै 
5. झकुने पर पानी को Öपशª 
करने कì दरूी िकस रेखा Ĭारा 
िदखाई गई ह?ै 
6. पानी म¤ खड़ी कमल कì 
डंडी कì लंबाई िकस रेखा Ĭारा 
ÿदिशªत कì गई ह?ै 
 
7. अब िचý को देखकर पता 
लगाओ िक खड़ी कमल कì 
डंडी कì लंबाई कैसे िनकाली 
जा सकती ह।ै 
8. पाइथागोरस के ÿमये Ĭारा 
िýभजु का लंब कब ²ात कर 
सकते ह§? 
9. पानी के अदंर कमल कì 
डंडी कì लंबाई ³या मानŌग?े 
10. कमल कì डंडी कì कुल 
लंबाई िकतनी होगी? 
11. पाइथागोरस के ÿमये का 
ÿयोग करते हòए x का मान कैसे 
²ात करोगे? 

का Åयान ÔयामपĘ/ चाटª कì 
ओर आकिषªत िकया जाएगा। 
 
क ग रेखा Ĭारा िदखाई गई ह।ै 
 
 
क ख Ĭारा ।  
 
 
 
ख ग Ĭारा । 
 
 
वह समकोण िýभजु ह।ै हम 
पाइथागोरस ÿमये का ÿयोग 
कर सकते ह§। 
 
जबिक आधार व कणª िदया 
हòआ हो। 
 
 
इसे x मीटर माना जाएगा। 
 
कुल लंबाई (x+10) मीटर 
होगी। 
 
 
 

-- - - - -- 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - -- - - 

- - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - 
-- - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
अब छाýŌ कì सहायता से इसका आदशª 
हल ÿÖतुत िकया। 
(कणª)2 = (लंब)2 + (आधार)2 

या (x+10)2=(30)2+(x)2 
या x2+20x+100=900+x2 
या 20x=800 
या x=40 सेमी. 
पानी म¤ खड़ी कमल कì डंडी कì लंबाई 40 
सेमी. हòई। 
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दूसरी समÖया- 
एक सीढी 10 मीटर लंबी ह।ै सड़क कì ओर दीवार पर रखने से वह 8 मीटर ऊँचाई तक पहòचँती ह।ै उलट कर 
दसूरी ओर कì दीवार पर रखने से वह 6 मीटर ऊँचाई तक पहòचँती ह।ै सड़क कì चौड़ाई ²ात कìिजए।               
 
 
                                      च                                                     घ 
 
                               8 मी.             10 मी.             10 मी.              6 मी. 
 
 
 
                                      क                       ख                           ग   
छाýाÅयापक िøयानुशीलन  छाý िøयानुशीलन  ÔयामपĘ कायª  
1. इस ÿĳ म¤ ³या ²ात करना 
ह?ै 
 
2. इस ÿĳ म¤ ³या िदया हòआ 
ह?ै 
 
 
 
 
 
 
3. इस समÖया को कैसे हल 
करोग?े 
 
 
4. चाटª म¤ सड़क कì चौड़ाई 
िकस रेखा Ĭारा िदखाई गई ह?ै 
 
5. सड़क कì कुल चौड़ाई 
िनकालने के िलए िकस-िकस 

सड़क कì चौड़ाई। 
 
 
इसम¤ सीढी कì लंबाई 10 मी. 
दी हòई ह ै तथा दोनŌ ओर कì 
दीवारŌ पर रखने से øमश: 8 
मी. व 6 मी. तक ऊँचाई पर 
पहòचँती ह।ै 
 
 
छाý तरंुत उ°र नहé द¤ग।े अत: 
अÅयापक पुन: छाýŌ को चाटª 
कì तरफ आकिषªत करेगा। 
 
 
क ग रेखा Ĭारा। 
 
 
क ख व ख ग कì चौड़ाई 
िनकालनी होगी। 
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भाग कì चौड़ाई ²ात करनी 
होगी? 
 
6. पाइथागोरस के िसĦांत Ĭारा 
दोनŌ भागŌ कì चौड़ाई कैसे ²ात 
करोग?े  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
छाýाÅयापक छाýŌ कì सहायता से इसका 
आदशª हल ÿÖतुत करेगा। 

 क ख च म¤ 

 (ख च)2= (क ख)2 +(क च)2 

(क ख)2 = (ख च)2-(क च)2 
=(10)2-(8)2 
=100-64 
=36 

 क ख = 36 = 6 मी. 
इसी ÿकार, ख ग= 8 मी. 
सड़क कì कुल चौड़ाई= 6+8=14 मी. 

गृहकायª- 
1. एक राÖते के दो िकनारŌ पर दो बाँस 10 मी. तथा 18 मी. ऊँचे सीधे खड़े ह§। यिद उनकì चोिटयŌ म¤ जो रÖसी 
बाँधी गई ह ैउसकì नाम के अनसुार चोिटयŌ कì दरूी 17 मीटर हो तो राÖते कì चौड़ाई बताइए। 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
2. गिणत के िकसी ÿसंग (िýकोणिमित या ±ेýिमित) के िलए पाठ योजना का िनमाªण कìिजए। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
3.5.0 माÅयिमक Öतर के गिणत के िविभÆन िवषयŌ के िलए उपयुĉ िनद¥शन युिĉयŌ का चयन करना: 
3.5.1 अंकगिणत-िश±ण 
 अकंगिणत अकंŌ या सं´याओ ंका िव²ान ह ैतथा गणना करने कì कला ह।ै ऐितहािसक पķृभिूम से ²ात 
होता ह ैिक अकंगिणत, गिणत कì सभी शाखाओ ंम¤ ÿाचीन ह।ै िगनने के उĥÔेय को लकेर ही संभवत: गिणत का 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                        बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

 
िĬतीय समेेÖटर              पंचम  पाठ्यचयाª                िवīालय िवषय िश±ण II (गिणत िश±ण)            BEd -025       Page 61 of 103 

 
 

जÆम हòआ ह।ै आज इसके महÂव से कोई भी पåरिचत नहé ह।ै िवīालयŌ म¤ अंकगिणत का एक महÂवपणूª Öथान 
ह।ै यहाँ हमारा मतंÓय गिणत के ÿाÈय उĥÔेय एव ंउसकì िश±ण िविधयŌ के िवषय म¤ चचाª करना ह।ै 
अंकगिणत-िश±ण के लàय 
अकंगिणत-िश±ण के लàय िनÌनिलिखत ह§- 

1) बालकŌ को इस ÿकार का ÿिश±ण िदया जाए एव ं तैयार िकया जाए िजससे व े तÃयŌ, आकंड़Ō व 
सचूनाओ ंको समझ सक¤  या उनका अथª जान सक¤ । 

2) छाýŌ म¤ िवĴेषण करने कì ±मता िवकिसत करना। 
3) छाýŌ म¤ वातावरण के ÿित łिच उÂपÆन करना। 
1) 4)छाýŌ म¤ गिणत कायª म¤ शीŅता तथा शĦुता के ÿित सजगता एव ंइसकì मह°ा को ÖपĶ करना। 
4) छाýŌ को इस बात के िलए तैयार करना िक उ¸च िश±ा म¤ अंकगिणत का महÂव ³यŌ ह,ै िजससे अवगत 

होकर उनम¤ łिच ले सक¤ । 
5) छाýŌ को ऐस े उदाहरणŌ एवं अËयासŌ के माÅयम स े अकंगिणत पढ़ाया जाए िजससे व े इसका 

Óयावहाåरक łप समझ सक¤ । 
6) समÖयाओ ंको तकª  एव ंिवतकª  के आधार पर हल करने कì ±मता िवकिसत करना। 
7) िनयमबÅदत्ा, øमबĦता तथा मौिखक कायª के महÂव को ÖपĶ करके छाýŌ म¤ अ¸छी आदतŌ का 

िनमाªण करना।  
अंकगिणत कì िश±ण-िविध 
ÿकरण-ऐिकक िनयम- गिणत म¤ इकाई िविध या ऐिकक िनयम का महÂवपूणª Öथान ह।ै छाýŌ को ऐिकक िनयम 
के िवषय म¤, अथाªत ्इसकì धारणा, िनयम व िलखने कì िविध से पणूªłपेण पåरिचत कराना चािहए। छाý Öवयं ही 
इस बात से पåरिचत ह§ िक ऐिकक िनयम का ÿयोग दिैनक जीवन म¤ कहाँ एव ं कैसे करते ह§। इसके िश±ण के 
समय भी छाýŌ के सामने दिैनक जीवन के उदाहरण ÿÖतुत करने चािहए। उदाहरण हते ुयह बताया जा सकता ह ै
िक- 
1) बाजार म¤ आजकल चीनी 6.20 Łपये ÿित िकलोúाम के भाव से िबकती ह,ै 400 úाम खरीदने के िलए िकतने 
पैसे दनेे पड़¤ग?े 
ÿĳ-1. यिद संतरे का बहव 50 Łपये ÿित सैकड़ा ह,ै तो 35 संतरŌ का मÐूय ²ात कìिजए। 
िविध- ब¸चŌ के सÌमखु सवªÿथम ÿĳ पढ़कर सुनाया जाएगा एव ंउनसे ²ात तथा अ²ात रािशयŌ के बारे म¤ पूछा 
जाएगा। इसके पĲात ्उनसे 35 संतरŌ का मÐूय िकस ÿकार ²ात िकया जाएगा, इसके बारे म¤ ÿĳ िकए जाएगं।े 
ऐसे ही ÿĳ उनसे िकए जाएगंे िजससे उÆह¤ यह ²ात हो जाए िक पहले उÆह¤ एक (इकाई) वÖतु का मÐूय ²ात होना 
जłरी ह।ै 
उनसे पछूा जाएगा एक संतरे का मÐूय िकस ÿकार मालमू करोगे? यहाँ यह मानकर चलते ह§ िक छाýŌ को इतना 
²ात ह ैिक “ जब अिधक वÖतुओ ंकì कìमत मालमू होती ह ैऔर कम वÖतुओ ंकì कìमत मालूम करनी होती ह ै
तब भाग करते ह§।” यह बात हम सहायक ÿĳŌ Ĭारा जान सकते ह§। इसके साथ ही यह भी मानकर चलते ह§ िक 
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छाýŌ को यह ²ात ह ै िक “जब एक से अिधक वÖतुओ ंकì कìमत मालमू करनी होती ह ैतब गणुा करते ह§।” 
इसके पĲात ्ही उÆह¤ ऐिकक िनयम कì िविध से आदशª हल बताना चािहए। 
हल- 
²ात ह-ै 100 संतरे का मÐूय = 50 Łपय े
²ात करना ह-ै 35 संतरे का मÐूय = ? 
100 संतरŌ का मÐूय = 50 Łपय े

 1 संतरे का मÐूय = 50/100  

35 संतरŌ का मÐूय = (50/100 x 35) Łपय े
                   = 17.50 Łपय े
अत: िश±ण करते समय ÿारंभ म¤ सरल उदाहरणŌ Ĭारा उÆह¤ इकाई वÖतु का मÐूय ²ात करना बताया जाए। इसके 
उपरांत यह बताया जाए िक इसे इकाई कì िविध या ऐिकक िनयम कì िविध कहा जाता ह ै³यŌिक इसम¤ एक वÖतु 
(इकाई) का मÐूय ²ात करना आवÔयक होता ह।ै एक वÖतु कì कìमत जानकर ही अिधक वÖतुओ ंकì कìमत 
जानी जाती ह।ै 
सोनेनचीन ने अंकगिणत-िश±ण के िविभÆन ÿकरणŌ को पढ़ाने के िलए अधोिलिखत िश±ण-िविधयाँ बतलाई 
ह§- 
अ) कंठÖथ िविध- इसम¤ िश±ण िकसी िनयम से शुł िकया जाता ह।ै इसम¤ पहले छाý को िनयम रटाया जाता ह ै
और बाद म¤ उसका िविभÆन ÿĳŌ म¤ ÿयोग कराया जाता ह।ै इस ÿकार यह िविध किठन स ेसरल कì ओर बढ़ती 
ह।ै 
आ) ÿदशªनाÂमक िविध- इसम ेपहले िनयम को िसĦ  िकया जा रहा ह ैऔर बाद म¤ उससे (िनयम से) कायª 
कराया जाता ह।ै 
इ) खोज िविध- इसम¤ िश±क छाýŌ को िनयम या िसĦांतŌ को खोजने के िलए तÂपर बनाता ह।ै इसम¤ छाýŌ को 
वाÖतिवक पदाथŎ या Öथूल सामúी के माÅयम से िनयम खोजने का अवसर ÿदान िकया जाता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3. अकंगिणत-िश±ण के उĥÔेयŌ पर ÿकाश डाल¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
4. अकंगिणत कì िश±ण िविधयŌ को ÖपĶ कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
3.5.2 बीजगिणत-िश±ण 
Algebra शÊद एक अरबी शÊद Al-Jebr’al का अपĂशं ह।ै इस शÊद का अथª ह ैिक िकसी समीकरण के एक 
ओर से कोई सं´या दसूरी ओर ले जाने म¤ उसका िचÆह बदल जाता ह।ै बीजगिणत का जÆम और िवकास वाÖतव 
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म¤ अकंगिणत म¤ से ही हòआ ह।ै बीजगिणत भी अकंगिणत कì तरह सं´याओ ंका ही िव²ान ह।ै अतंर केवल इतना 
ह ैिक बीजगिणत म¤ अकंो के Öथान पर अ±रŌ का ÿयोग होता ह।ै बीजगिणत म¤ समÖया के समाधान के िलए दो 
ÿिøयाओ ंसे गजुरना होता ह।ै व ेइस ÿकार ह§- 
 
1. बीजीकरण (Symbolisation) 
2. सामाÆयीकरण (Generalisation) 
इन दोनŌ-ÿिøयाओ ंके संयĉु ÿयोग से अकंगिणत के िकसी तÃय को अकंŌ से ही न ÿकट करके उसके Öथान पर 
बीजŌ अथवा िचÆहŌ से ÿकट करके अकंगिणत के तÃयŌ को िवÖततृ और सामाÆय łप िदया जाता ह।ै  
बीजगिणत कì िश±ा ³यŌ दी जाए? 
बीजगिणत ³यŌ पढ़ाया जाए, इसके उ°र म¤ िनÌनिलिखत िवचार रख ेजा सकते ह§- 

1) बीजगिणत के उपयोग से अकंगिणत या गिणत कì किठन समÖयाओ ंको सरलता के साथ हल िलया जा 
सकता ह।ै 

2) उ¸च गिणत, गिणत कì सभी ÿमखु शाखाओ ंतथा िव²ान म¤ बीजगिणत कì पढ़ाई न केवल एक ठोस 
आधार का काम करती ह,ै बिÐक नवीन िदशा िदखाने और इन ±ेýŌ म¤ अÂयिधक ÿगित करने का ®ेय 
भी बीजगिणत को ही ह।ै 

3) गिणत के तÃयŌ एव ंसंबंधŌ का अÅययन करने के िलए बीजगिणत नवीन भाषा और संकेतŌ कì एक 
संि±Į िलिप ÿदान करता ह ै िजसकì सहायता से ÿĳŌ को हल करने म¤ सामाÆय भाषा संबंधी 
अिनिĲतता और अÖपĶता नहé आ पाती। 

4) सामाÆय सýूŌ को िवशषे पåरिÖथितयŌ म¤ (िविभÆन समÖयाओ ंको हल करने म¤) कैसे ÿयोग म¤ लाया जा 
सकता ह,ै बीजगिणत Ĭारा यह भी अ¸छी तरह सीखा जा सकता ह।ै 

5) बीजगिणत के अÅययन से समÖयाओ ंका सही-सही िवĴेषण करने कì शिĉ आती ह।ै 
6) बीजगिणत कì एक ÿमखु िवशषेता यह ह ैिक इसम¤ गिणत कì अÆय शाखाओ ंकì अपे±ा पåरणामŌ कì 

सÂयता को आसानी से परखा जा सकता है। 
7) बीजगिणत कì मह°ा इसके ÿयोगाÂमक और ÓयवहाराÂमक मÐूय को लेकर भी ह।ै औīोिगक ±ेýŌ म¤ 

भी इसका ÿयोग आवÔयक बनता जा रहा ह।ै  
बीजगिणत-िश±ण के उĥेÔय 

1) सामाÆयीकरण करने कì योµयता का िवकास करना। 
2) सýूŌ कì उÂपित एव ंउनके ÿयोग से द±ता ÿदान करना। 
3) बीजगिणत के ÿयोगŌ से अकंगिणत के किठन ÿĳŌ को सगुमता से हल करने का ²ान देना। 
4) बीजगिणत का ÿयोग अÆय िवषयŌ कì समÖयाओ ं को हल करने के िलए ÿयोग म¤ लाने के िलए 

ÿिशि±त करना। 
5) दिैनक जीवन कì समÖयाओ ंको बीजगिणत Ĭारा सगुमता से हल करके िसखाना। 
6) िभÆन-िभÆन नवीन भाषा तथा िचÆहŌ का ²ान देना। 
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7) छाýŌ को उ¸च गिणत म¤ बीजगिणत िकस łप म¤ सहायक होता ह,ै ÖपĶ करना। 
8) छाýŌ म¤ आÂमिवĵास उÂपÆन करने के ŀिĶकोण से भी बीजगिणत पढ़ाया जाना चािहए, ³यŌिक 

बीजगिणत Ĭारा समÖयाओ ंका हल शीŅता व सरलता से ÿाĮ िकया जाता ह।ै 
अब हम एक उदाहरण Ĭारा बीजगिणत कì िश±ण-िविधयŌ को ÖपĶ कर रह ेह§- 
कÐपना कर¤ िक हम¤ सýूŌ का िश±ण करना ह।ै िवīालयŌ म¤ यह दखेा जाता ह ैिक छाý सýू रट लेते ह§ एवं उसकì 
बारीकì न जानने के कारण परूा-परूा व सही ÿयोग नहé कर पाते। इनकì सही ढंग स ेउपयोग करने व याद रख 
सकने के िलए िश±कŌ को चािहए िक वे ‘आगमन िविध’ का ÿयोग Öवयं कर¤ एव ंिवīािथªयŌ से भी कराए।ँ 
उदाहरण के िलए मान िलया िक िश±क क±ा को “दो रािशयŌ के अतंर का वगª” अथाªत (a-b)2 पढ़ाना चाहता 
ह।ै उसे इस øम म¤ आगे बढ़ना चािहए। 
(a-b)2 = (a-b)(a-b) 
           a-b 
                    x a-b 
                    a2 – ab 
     -ab + b2 
                   a2- 2ab + b2 
            = a2- 2ab + b2 
शÊदŌ म¤ इसे इस ÿकार कहा जा सकता ह§- 
“दो रािशयŌ के अतंर का वगª = पहली रािश का वगª – दोनŌ रािशयŌ म¤ गणुनफल का दगुनुा + दसूरी रािश का 
वगª” 
िश±क को चािहए िक इसी ÿकार से िविभÆन उपयĉु उदाहरणŌ Ĭारा छाýŌ से िनरी±ण कराने के पĲात ्
िनयमीकरण कराव¤। इस िविध म¤ भलूने का डर नहé होता, यिद होता भी ह ैतो व ेआगमन िविध से ²ात कर सकते 
ह§। सýू ²ात कराने के बाद िनगमन िविध से सÂयता कì जाँच करा दनेी चािहए एवं उÆह¤ भी सýू कì पुिĶ हते ु
अवसर दनेा चािहए। 
बीजगिणत-िश±ण से लाभ -  
बीजगिणत-िश±ण से छाýŌ को िनÌनिलिखत लाभ हो सकते ह§- 

1) िव²ान के अÅययन म¤ बीजगिणत बहòत ही उपयोगी ह।ै 
2) समु̧ चय िसĦांत का अÅययन तो बीजगिणत के अÅययन से ही संभव होता ह।ै 
3) बीजगिणत के ÿयोग से गणना कायª सरल हो जाता ह।ै 
4) गिणत कì अÆय शाखाओ ंके अÅययन के िलए बीजगिणत का अÅययन होता ह§। 
5) अकंगिणत के ÿÂययŌ, िसĦांतŌ व िøयाओ ंकì ÖपĶ जानकारी बीजगिणत के अËयास से होती ह।ै 
6) लेखािचýŌ एव ंसमीकरण से किठन ÿĳŌ को हल िकया जाता ह ैतथा बहòत सी सचूनाओ ंका पता चल 

पाता ह।ै 
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बीजगिणत अंकगिणत का सामाÆयीकृत łप 
 बीजगिणत का आधार अकंगिणत ही ह।ै जो िवषय-सामúी अकंगिणत कì ह,ै वही बीजगिणत कì भी 
ह।ै बीजगिणत म¤ िवषय-सामúी का िववेचन तथा अÅययन का Öतर गहन हो जाता ह ै तथा अिधक मानिसक 
िचंतन व तकª  कì आवÔयकता होती ह।ै सं´याओ ंके Öथान पर अ±रŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै अकंगिणत कì 
चरŌ, मलूभतू ÿिøयाएँ  (+,-,×,÷) बीजगिणत कì ÿिøयाएँ ह§। रािशयाँ ऋणाÂमक तथा धनाÂमक दोनŌ ही होती 
ह§। अकंगिणत कì िवषय-सामúी ही सूचीकरण, िनयंýीकरण या सामाÆयीकरण का आधार बनाती ह।ै इसम¤ बात¤ 
संि±Į łप म¤ िलखकर जान ली जाती ह§। िजतने भी सýू बीजगिणत के ह§ व ेसभी अंकगिणत से िलए गए ह§, 
³यŌिक सýू संि±Į भाषा होती ह,ै या इसे बीजगिणत का वा³य भी कह सकते ह§। 
छाýŌ को पढ़ाते समय यह अवÔय ही बता देना चािहए िक बीजगिणत व अकंगिणत दोनŌ ही िवषय सामúी तथा 
ÿिøयाएँ एक ही ह§। अतंर केवल यह ह ैिक बीजगिणत कì भाषा अकंगिणत कì तलुना म¤ अिधक संि±Į ह।ै यहाँ 
बीजगिणत के पद या रािशयाँ, अकंगिणत कì सं́ याओ ंका ही ÿितिनिधÂव करते ह§। इस तरह इतनी बातचीत के 
पĲात ्यह कहा जा सकता ह ैिक बीजगिणत, अकंगिणत का सामाÆयीकृत łप ह।ै 
सामाÆयीकरण कì ÿिøया के िलए उदाहरण 
(क) िýभजु का ±ेýफल, उसके आधार एवं ऊँचाई के गणुनफल का आधा होता ह।ै   -(अंकगिणत) 

 का ±ेýफल = ½ b.h        (बीजगिणत) 

यहाँ  = िýभजु, b = base (आधार), h = height (ऊँचाई) 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

5. बीजगिणत िश±ण के उĥÔेयŌ पर ÿकाश डाल¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
6. बीजगिणत कì इन िविधयŌ पर िटÈपिणया ँिलख¤- िनगमन िविध और आगमन िविध। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
3.5.3 रेखागिणत-िश±ण 
 गिणत कì एक शाखा रेखागिणत भी ह।ै इस शाखा म¤ रेखाओ ंएवं रेखाओ ंसे बनी आकृितयŌ के िवषय 
म¤ अÅययन िकया जाता ह।ै इस शाखा के अÅययन से बालकŌ म¤ तकª -शिĉ एव ं िवĴेषण करने कì ±मता 
िवकिसत होती ह।ै इसके अदंर व ेसाÅयŌ, अËयासŌ तथा रचना संबंधी ²ान अिजªत करते ह।ै छाýŌ को रेखागिणत 
पढ़ाने के कुछ उĥÔेय ह§- 
रेखागिणत-िश±ण के ÿाÈय उĥेÔय 
1. रेखागिणत संबंधी तÃयŌ का ²ान- क±ा के Öतर के अनसुार रेखागिणतीय ²ान (पाठ्य-øम) को िवभािजत 
िकया जाता ह।ै छोटी क±ा म¤, जहाँ से रेखागिणत ÿारंभ कì जाती ह,ै आधारभतू बात¤ बताई जाती ह§, जसैे- िबंद,ु 
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रेखा (सरल व वø), कोण इÂयािद कì पåरभाषाए,ँ कोणŌ का ²ान, आकृितयŌ का बनाना जैसी बात¤ बताई जाती 
ह§। 
2. रेखागिणतीय उपकरणŌ का ÿयोग एवं उनका ²ान- रेखागिणत म¤ छाý Óयावहाåरक भाग का अÅययन 
रेखागिणतीय उपकरण Ĭारा ही करते ह§। रचना कायª वे यहé सीखते ह§। आकृितयŌ का िनमाªण, मापन इÂयािद 
करके वे मापन म¤ कुशलता ÿाĮ करते ह§ तथा उपकरणŌ का सही ÿयोग करना सीखते ह§। 
3. िवĴेषण, तकª  एव ं िनरी±ण-शिĉ का िवकास- रेखागिणत ही वह शाखा ह ै जहाँ तकª  को सवाªिधक 
महÂव ÿाĮ ह,ै िवĴेषण का काफ़ì ÿयोग ह ैएव ंिनरी±ण आवÔयक ह।ै आगमन िविध के माÅयम से छाý यहाँ 
िनयम कì खोज कर साधारण ÿित²ा करते ह§ और ÿाĮ िकए गए िनयमŌ या पåरणामŌ कì िनगमन तकª  िविध के 
माÅयम से सÂयता आकँते ह§। िविभÆन संबंधŌ को िसĦ  करने या रचना िविध ÿाĮ करने म¤ िवĴेषण िविध का 
ÿयोग करते ह§ और सĴेंषण िविध Ĭारा रचना तथा उपपि° को ÿदिशªत या ÿÖतुत करते ह§। रचना कायª म¤ 
िनरी±ण व अवलोकन शिĉ को तीàण बनाने का अवसर ÿाĮ होता ह।ै 
4) उ¸च िश±णŌ म¤ सहायक- छाýŌ को रेखागिणत का िश±ण करते समय िव²ान, तकनीकì, उīोग एवं 
इÆजीिनयåरंग म¤ उसके उपयोग एव ंमहÂव के िवषय म¤ भी बताया जाए  । 
5) दैिनक जीवन म¤ उपयोिगता- दिैनक जीवन म¤ जहाँ-जहाँ रेखागिणत संबंधी ²ान कì आवÔयकता होती ह,ै 
वहाँ इसके उपयोग कर सकने कì योµयता म¤ विृĦ करनी चािहए। सौÆदयाªÂमक तिुĶ हते ुभी िडज़ाइनŌ के माÅयम 
से इसकì उपयोिगता बनानी चािहए। 
रेखागिणत िश±ण कì िविधयाँ 
रेखागिणत-िश±ण कì दो अवÖथाएँ होती ह§- पहली अवÖथा ÿायोिगक अवÖथा तथा दसूरी अवÖथा सĦैांितक 
अवÖथा कहलाती ह।ै 
ÿायोिगक अवÖथा- इस अवÖथा म¤ छाý ÿयोग संबंधी कायª करते ह§। िविभÆन आकृितयाँ (िýभजु, चतभुुªज, 
व°ृ....) बनाते ह§, पटरी, चाँद, परकार इÂयािद का ÿयोग करते ह§, रचना करते ह§ एव ंसंबंध Öथािपत करते ह§। 
सैĦांितक अवÖथा- बहòधा दखेने म¤ आता ह ैिक िवīालयŌ म¤ साÅयŌ को िसĦ  करन ेके िलए संĴेषण िविध 
का ÿयोग होता ह,ै जबिक वहाँ िवĴेषण िविध को ÿाथिमकता दी जानी चािहए। 
रेखागिणत-िश±ण म¤ ÿयĉु होने वाली िश±ण-िविधयŌ को हम दो भागŌ म¤ बाँट सकते ह§। वे इस ÿकार ह§-  
अ) ÿायोिगक अवÖथा पर ÿयĉु कì जाने वाली िश±ण-िविधयाँ। 
ब) सैĦांितक अवÖथा पर ÿयĉु कì जाने वाली िश±ण-िविधयाँ।   
 
अ) ÿायोिगक अवÖथा पर ÿयुĉ कì जाने वाली िश±ण-िविधयाँ  
ÿायोिगक अवÖथा पर िनÌनिलिखत िश±ण-िविधयŌ का ÿयोग िकया जाता ह-ै 
1. आगमन िविध- इस िविध म¤ िश±क छाýŌ के सÌमखु िविभÆन उदाहरण को ÿÖतुत करके उÆह¤ मापन एव ं
रचना का अवसर दतेा ह।ै छाý रचना एव ंमापन के आधार पर उनका अ¸छी तरह िनरी±ण करके िनयम ²ात 
करते ह§। 
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2. िनगमन िविध- छाý िश±क कì सहायता एव ंमागªदशªन म¤ आगमन िविध Ĭारा ÿाĮ िनयमŌ व िसĦांतŌ को 
अÆय उदाहरणŌ कì मदद से उनकì सÂयता को आकँते ह§। िश±क को इस कायª हतेु अवसर ÿदान करना चािहए। 
3. ÿदशªन िविध- रेखागिणत सीखने म¤ ÿदशªन कायª का भी महÂवपूणª हाथ ह।ै उपकरणŌ का ÿयोग व मापन 
कायª सभी को ÿारंभ म¤ दखेना पड़ता ह,ै िफर उसके बाद ही छाý Öवयं करके सीखते ह§। जसेै- परकार पकड़ना, 
पेिÆसल लगाना, िबंद ुपर नŌक रखना, चादँ को रखना, कोण पढ़ना इÂयािद सभी कायŎ को िसखाने म¤ ÿदशªन 
आवÔयक ह§। 
 ब) सैĦांितक अवÖथा पर ÿयुĉ कì जाने वाली िश±ण-िविधयाँ 
सैĦांितक अवÖथा, जो आय ुके साथ बढ़ती ह,ै उसके िलए जो िविधयाँ ÿयĉु कì जाती ह§, व ेिनÌनिलिखत ह§- 
1. िवĴेषण एव ंसĴेंषण िविध। 
2. आगमन िविध। 
3. ÿदशªन िविध। 
उपयुªĉ िविधयŌ को ÿयोग म¤ लाते समय सामाÆय łप से िनÌनिलिखत øम ÿयोग म¤ लाया जाता ह-ै 
1. समÖया से पåरिचत होना- समÖया उÂपÆन होने पर छाýŌ को समÖया से पåरचय ÿाĮ करना होता ह ैअथाªत् 
यह जानने का ÿयÂन िकया जाता ह ैिक समÖया म¤ ³या िदया हòआ ह§ और ³या ²ात करना ह।ै 
2. आँकड़Ō म¤ संबंध- समÖया का बोध हो जाने के पĲात ्आकँड़Ō म¤ संबंध Öथािपत िकया जाता ह ैएव ंयह भी 
²ात िकया जाता ह ैिक अ²ात रािशयŌ म¤ ³या संबंध होगा? 
3. हल खोजना- संबंध Öथािपत हो जाने के पĲात ्हल या िसĦ कराए जाने वाली को िसĦ करने का ÿयास 
िकया जाता ह।ै यह कायª िवĴेषण िविध से िकया जाना चािहए, न िक संĴेषण-िविध स।े 
4. संĴेषण- िवĴेषण िविध से हल खोजने के पĲात ्उसे संĴेषण िविध से ÿÖतुत करना चािहए। 
5. पुनरावृित एवं अिजªत ²ान का उपयोग- एक बार समÖया हल होने के पĲात ्अËयासाथª कुछ, वसेै ही ÿĳ 
िदये जाने चािहए िजनसे उनकì ²ान-úाहयता के िवषय म¤ पता लग जाए एव ं जो ²ान उÆहŌने ÿाĮ िकया ह,ै 
उसका उपयोग कर सक¤ । 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
7. रेखागिणत िश±ण के उĥÔेयŌ पर ÿकाश डाल¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
8. रेखागिणत-िश±ण कì ÿभावी िविधयŌ को ÖपĶ कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
3.5.4 िýकोणिमित िश±ण 
 िýकोणिमित िवषय यīिप हमारे िवīालयŌ म¤ काफ़ì दरे से ÿचिलत हòआ ह,ै परंत ुइसके ÿादभुाªव का 
इितहास काफ़ì परुाना ह§। आज से 2000 वषª से भी अिधक पवूª समय म¤ इसका ÿचलन था, ³यŌिक खगोल 
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िवīा म¤ न±ýŌ कì िÖथित का ²ान इसी के सहारे िकया जाता था। आज जहाँ इसे आधिुनक गिणत के अÅययन 
के िलए आवÔयक मानकर िवīालय पाठ्यøम म¤ उपयĉु Öथान िदया जाता ह ैवहé इसकì अपनी परुानी जैसी 
उपयोिगता कम नहé हòई ह।ै यह एक ओर जहाँ उ¸च आधिुनक गिणत को अ¸छी तरह सीखने-समझने म¤ मदद 
करती ह ैवहé दसूरी ओर न±ý िव²ान, भ-ूिव²ान तथा जमीन और समþु पर िÖथित, दरूी एवं ÖथानŌ आिद के 
िनिĲत मापन म¤ इसका अ¸छी तरह उपयोग िकया जाता है। आज गिणत का िजस łप म¤ िव²ान तथा तकनीकì 
±ेýŌ म¤ बड़े पैमाने पर उपयोग िकया जाता ह,ै उसे सगुम एव ंसहज बनाने म¤ िýकोणिमित पर आधाåरत गिणत के 
तÃयŌ एव ं िसĦांतŌ का काफ़ì ÿमखु योगदान ह।ै अथª कì ŀिĶ से संि±Į शÊदावली म¤ िýकोणिमित जसैा िक 
इसके नाम से िविदत होता ह ै िýभजु के तीन कोणŌ से िघरे हòए ±ेý कì माप एव ंउससे संबंिधत िविवध संबंधो 
तथा संिøयाओ ंके माÅयम से दरूी एव ंÖथानŌ के मापन को सहज एव ंसगुम बनाने वाली गिणत कì वह शाखा ह ै
िजससे सव¥±ण, मापन तथा िदशा बोध से जड़ुी हòई इजंीिनयåरंग, ºयोितष तथा खगोल िवīा कì अनिगिनत 
किठन समÖयाएँ आसानी से हल हो जाती ह§। 
िविवध िýकोणिमतीय मूल संबंधŌ से पåरिचत कराना 
िýकोणिमित िश±ण कì ÿारंिभक अवÖथा म¤ सरल िýकोणिमतीय संबंधŌ का ²ान कराया जाता ह।ै मलू łप से 
यहाँ इस ÿĳ के 6 संबंधŌ का ²ान कराना होता ह,ै जो िकसी कोण के साइन, कोसाइन, टेनजÆेट, कोटेनजÆेट, 
सीक§ ट तथा कोसीक§ ट कहकर पकुारे जाते ह।ै 
कोण के łप म¤ यहाँ Æयनूकोण को लेकर आगे बढ़ना ठीक रहता ह ै तथा िýकोणिमतीय संबंधो को िकसी 
समकोण िýभजु (िजसके एक कोण के łप म¤ Æयनूकोण को रखा जाता ह)ै कì भजुाओ ंके अनपुात म¤ Óयĉ करके 
पåरभािषत िकया जाता ह।ै 
सबसे पहले कोण के साइन, कोसाइन तथा टेनजेÆट संबंधŌ को दी हòई समकोिणक िýभजु कì आकृित के माÅयम 
से िनÌन ÿकार पåरभािषत िकया जाता ह-ै 
sin= लंब/कणª; cos= आधार/कणª; tan= लंब/आधार 
िकसी भी कोण के कोसीक§ ट, सीक§ ट, कोटेनजÆेट उसके साइन, कोसाइन तथा टेनजÆेट के िवपरीत होते ह।ै 
3.5.5 सांि´यकì िश±ण 
सांि´यकì या आकंड़ा िव²ान नामक िवषय अपने मलू łप म¤ सं´याÂमक तÃयŌ या आँकड़Ō के सÓुयविÖथत 
अÅययन से अपना संबंध रखता ह।ै सं´याÂमक तÃयŌ तथा आकँड़Ō का, िजÆह¤ ÿद° भी कहा जाता ह,ै हमारे 
जीवन म¤ काफ़ì महÂव ह।ै ²ान एव ंसचूना का िवशाल भंडार इसके गभª म¤ छुपा रहता है। अगर हम¤ अपने काम-
काज कì दिुनया स ेसंबंिधत िविभÆन ÿकार कì सचूनाए ँतथा अपने िविभÆन ÿĳŌ के उ°र चािहए तो उनके िलए 
आकँड़Ō कì दिुनया म¤ जाना ही होगा और इन आकँड़Ō तथा ÿद° सचूना को संúहीत करने, उनका समिुचत 
िवĴेषण करके उनसे वांिछत अथª िनकालने के कायª म¤ भी द±ता हािसल करनी होगी। 
सांि´यकì - सं´याÂमक तÃय या ÿद°Ō कì अवधारणा 
शŁुआत िदन-ÿितिदन कì िजदंगी से संबंिधत ऐसे उपयोगी तथा Łिचकर उदाहरणŌ के माÅयम से होनी चािहए 
िजनकì सहायता से िवīािथªयŌ को यह आभास हो िक सांि´यकì िवषय सचूनाओ,ं सं´याÂमक तÃयŌ तथा 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                        बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

 
िĬतीय समेेÖटर              पंचम  पाठ्यचयाª                िवīालय िवषय िश±ण II (गिणत िश±ण)            BEd -025       Page 69 of 103 

 
 

ÿदÂ तŌ के सúंह, ÓयवÖथापन, ÿÖतुतीकरण, िवĴेषण तथा उनकì उिचत Óया´या तथा ÿयोग आज के समय म¤ 
िकतना महÂव रखता ह।ै  
सांि´यकì का अथª 
सामाÆयतया 'सांि´यकì' शÊद िनÌन तीन अथŎ म¤ ÿयĉु होता ह-ै 
1) पहले अथª म¤ यह शÊद आिंकक तÃयŌ के िलए ÿयĉु होता ह।ै 
2) दसूरे अथª म¤ सांि´यकì शÊद आिंकक या सांि´यकì िविधयŌ से अपना संबंध रखता ह।ै 
3) अपने तीसरे अथª म¤ सांि´यकì शÊद आिंकक तÃयŌ के सारांिशत अंकŌ जैसे ÿितशत, औसत या मÅयमान, 
मÅयांक, बहòलांक, ÿामािणक-िवचलन मान आिद के िलए ÿयĉु होता ह।ै 
ÿद°Ō को संगिठत एवं ÿÖतुतीकरण करने कì िविधयŌ का िश±ण 
ÿद°Ō से ³या अिभÿाय ह ैयह जानने के पĲात ्िवīािथªयŌ को जो सचूनाए ँतथा ÿद° आिद िविभÆन ąोतŌ, जसैे 
परी±ा åरकॉडª, सव¥±ण इÂयािद से ÿाĮ होते ह ैउनको भलीभांित संúिहत करके उनका ÓयवÖथापन करने तथा 
िफर उनका वांिछत łप म¤ ÿÖतुतीकरण करने से संबंिधत िविधयŌ का समिुचत ²ान कराया जाना चािहए। 
सामाÆयतया िनÌन चार िविधयाँ ÿद°Ō को ÓयविÖथत करने और उनको सही łप म¤ ÿÖतुत करने के काम म¤ लाई 
जाती ह§- 
अ) सांि´यकìय तािलकाओ ंके łप म¤ ÿÖतुित। 
ब) आविृ° िवतरण के łप म¤ ÿÖतुित। 
 स) अवगêकृत ÿद°Ō का रेखािचýीय ÿÖतुित। 
द) आविृत िवतरण का रेखािचýीय ÿÖतुित। 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
9. सांि´यकì िश±ण के िलए उपयĉु िश±ण िविधयŌ को ÖपĶ कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
3.6.0 सारांश 
 िश±ण म¤ इकाई योजना व पाठ योजना िवषय-वÖतु को øमबĦ तथा िश±ण के िलए उिचत िदशा-
िनद¥श ÿदान करता ह।ै इसके माÅयम से िश±ण को सुचाł łप से तथा ÿभावी तरीके से िकया जाता ह।ै इकाई 
योजना के Ĭारा हम िविभÆन पाठŌ के िलए ÿाłप तैयार करते ह ैऔर िफर पाठ योजना कì सहायता से हम एक 
िनिĲत पĦित और िनद¥शन यिुĉयŌ का चयन कर िश±ण को ÿभावशाली बनाते ह।ै गिणत के िविभÆन िवषयŌ के 
िलए अलग-अलग िनद¥शन युिĉयŌ के माÅयम से हम िश±ण को ÿभावी तथा रोचक बनाते ह,ै परंत ुउपयĉु 
िनद¥शन युिĉयŌ का चयन होना आवÔयक हो जाता ह,ै तािक गिणत िश±ण को रोचक बनाया जा सक¤ । 
अकंगिणत, बीजगिणत और रेखागिणत के िलए हम अलग-अलग िनद¥शन यिुĉयŌ का उपयोग करते ह।ै 
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3.7.0 अपनी ÿगित के िलए अपेि±त उ°र 
1. 3.3.6 इकाई परी±ण का ÿाłप 
2. 3.4.5 पाठ योजना का िनमाªण 
3. 3.5.1 अकंगिणत-िश±ण 
4. 3.5.1 अकंगिणत-िश±ण 
5. 3.5.2 बीजगिणत-िश±ण 
6. 3.5.2 बीजगिणत-िश±ण 
7. 3.5.3 रेखागिणत-िश±ण 
8. 3.5.3 रेखागिणत-िश±ण 
9. 3.5.5 सांि´यकì िश±ण 
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इकाई – 4 
हम आसानी से गिणत कैसे िसखाए? 

इकाई कì संरचना 
4.1.0 उĥेÔय 
4.2.0 ÿÖतावना 
4.3.0 सीखने कì संÖकृित 

4.3.1 क±ा म¤ सिøय वातावरण का िनमाªण 
4.3.2 क±ा म¤ िवचारŌ को साझा करना तथा खोज करना 
4.3.3 नवपåरवतªनशील ÿिøया को बढ़ावा देना 

4.4.0 गिणत कì क±ा म¤ सचंार कì भूिमका 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
4.4.1 क±ा म¤ गिणत²Ō का समूह बनाना: गिणतीय ³लब 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

4.5.0 गिणतीय िचंतन म¤ ®Óय-ŀÔय सामúी 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

4.5.1 गिणत से जुड़ी कहािनयां 
4.5.2 गिणत म¤ तकनीकì का उपयोग 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

4.6.0 गिणत कì ÿकृित और गिणत सीखने के िवषय म¤ िश±क के िवĵास और ²ान का गिणत 
िश±ण म¤ महÂव 
4.7.0 िवīालयी गिणत कì उÂकृĶता म¤ िश±क कì भूिमका 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
4.8.0 सारांश 
4.9.0 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 
4.10.0 संदभª पÖुतक¤  
 
4.1.0 उĥेÔय 
इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आप 

 गिणत सीखने कì सÖंकृित को समझने म¤ स±म हो जाएगँे। 

 गिणत कì क±ा म¤ संचार कì भिूमका को ÖपĶ कर सक¤ ग।े 

 गिणतीय ³लब के महÂव को समझ¤गे। 

 गिणत से जुड़ी गितिविधयŌ और कहािनयŌ के िश±ण म¤ महÂव को समझ पाएगँे। 
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 गिणत कì ÿकृित और गिणत सीखने के िवषय म¤ िश±क के िवĵास और ²ान का गिणत िश±ण म¤ 
महÂव को जान पाएगँे। 

 िवīालयी गिणत कì उÂकृĶता म¤ िश±क कì भिूमका को ÖपĶ कर पाएगँ।े 
 

4.2.0 ÿÖतावना 
 आज के यगु म¤, हम¤ सं´याÂमक सोच कì बेहद जłरत ह।ै परंत ुÖकूल कì गिणत म¤ आम िजदंगी कì 
समÖयाओ ंका बहòत कम ही िजø होता ह।ै गिणत कì क±ाओ ंम¤ ब¸चŌ को फालतू और उबाऊ समÖयाओ ंसे 
जझूना पड़ता ह।ै ब¸चे लगातार इन िकताबी समÖयाओ ंम¤ ही उलझे रहते ह।ै गिणत का उपयोग दिुनया कì बड़ी 
समÖयाओ ंको सलुझाने के िलए िकस ÿकार िकया जाए इसका उÆह¤ कोई इÐम नहé होता ह।ै आज जłरत गिणत 
िश±ण को रोचक और ÿभावी बनाने कì ह,ै तािक िवīािथªयŌ म¤ गिणत के ÿित रोचकता उÂपÆन हो सके और 
वह गिणतीय ²ान को वाÖतिवक जीवन कì समÖयाओ ंके साथ जोड़ सक¤ । 
 
4.3.0 सीखने कì संÖकृित- संÖकृित और सËयता ÿÂय± łप से िश±ा और िवकास से जड़ुा हòआ ह।ै बहòत 
सारी भाषाओ ं म¤ िश±ा का अथª उगाना (cultivation), पौधे का बढ़ना से लगाया जाता ह।ै संÖकृित और 
सËयता ÿÂय±त: हमारा Åयान सीखने और िसखाने कì अÿÂय± ÿिøया कì ओर िखचती ह।ै गिणत िश±ण कì 
क±ा म¤, िकसी िवषय-वÖतु का अथª िनकालने कì ÿिøया बहòत ही अतंŀªिĶ और अÖपĶ ह।ै उदाहरण के िलए, 
³यŌ िकसी ÿमये को अिधक ÿभावशाली माना जाता ह?ै ³यŌ गिणतीय समÖया के समाधान के एक िविध को 
दसूरे से अिधक उपयĉु कहा जाता ह?ै गिणत क±ा कì सÖंकृित सीखने-िसखाने कì ÿिøया म¤ महÂवपूणª भिूमका 
िनभाती ह।ै यिद क±ा कì सÖंकृित सीखने कì ह ै तो िवīािथªयŌ म¤ अिधगम कì दर अिधक होती ह।ै परंत ु
आजकल सामाÆय सÖंकृित और क±ा कì सÖंकृित म¤ थोड़ा अतंर दखेने को िमलता ह।ै एक सÖंकृित वह ह ैजो 
सीखने-िसखाने कì ÿिøया म¤ पवूª िनधाªåरत होती ह ैऔर दसूरी वह क±ा सÖंकृित िजसकì रचना कì जाती ह।ै इन 
दोनŌ ही सÖंकृितयŌ म¤ फकª  दखेने को िमलता ह।ै तो सवाल यह उठता ह ै िक क±ा कì सÖंकृित को एक वहृत 
पैमाने पर कैस े िवÖततृ कì जाए? िजस संÖकृित कì हम क±ा म¤ रचना करते ह ैवह कैस ेमलू संÖकृित से कैस े
संबंिधत हो सकता ह?ै आज जłरत इस बात कì ह ैिक क±ा कì सÖंकृित सीखने कì होनी जŁरी ह ैऔर िविभÆन 
संÖकृितयŌ के सीखने कì ÿिøया से गिणतीय क±ा को जोड़ा जाए। 
सीखने कì संÖकृित को ÿभावी बनाने के िलए िकए जाने वाले उपाय  
सीखने कì सÖंकृित को ÿभावी बनाने के िलए िनÌन उपाय िकए जा सकते ह§- 
1. क±ा म¤ सिøय वातावरण का िनमाªण,  
2. क±ा म¤ िवचारŌ को साझा करना तथा खोज करना,  
3. िविवधतापणूª और नवपåरवतªनशील ÿिøया/कायªिविध को बढ़ावा दनेा,  
4. गिणतीय समÖया समाधान के िलए एक से अिधक तरीकŌ का इÖतेमाल,  
5. अनमुान लगाना  
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4.3.1 क±ा म¤ सिøय वातावरण का िनमाªण- गिणत कì क±ा म¤ सिøय वातावरण कì आवÔयकता होती 
ह,ै तािक िवīािथªयŌ को गिणत कì क±ा नीरस नहé लगे और वे िश±ण-ÿिøया म¤ सहभागी बन सक¤ । इसके 
िलए िश±क को िविभÆन िश±ण पĦितयŌ तथा यिुĉयŌ का ÿयोग करना चािहए। 
4.3.2 क±ा म¤ िवचारŌ को साझा करना तथा खोज करना- गिणत कì क±ा कभी भी एक िदशाÂमक नहé 
होनी चािहए। िश±क को चािहए िक वह क±ा म¤ अपन ेिवचारŌ को िवīािथªयŌ से साझा कर¤ तथा िवīािथªयŌ को 
भी पयाªĮ अवसर द ेतािक क±ा कì सÖंकृित सीखने कì बन¤। क±ा म¤ नये िवचारŌ को साझा करने स ेिवīािथªयŌ 
के मन म¤ उÂसकुता बढ़ेगी और व ेसीखने के ÿित उÂसािहत हŌग।े इससे खोज कì ÿविृ° भी बढ़ेगी। 
4.3.3 िविवधतापूणª और नवपåरवतªनशील ÿिøया/कायªिविध को बढ़ावा देना- िश±क को िविवधापणूª 
होना चािहए। उसे िवषय के अितåरĉ दसूरे िवषयŌ कì भी जानकारी होनी चािहए तािक वह अपने ²ान को ²ान 
के दसूरे ±ेýŌ से जोड़ सके और छाýŌ को ²ान के िविभÆन आयामŌ से अवगत करा सके। गिणत िसखाने के िलए 
क±ा कì सÖंकृित का Åयान रखना जŁरी ह।ै एक क±ा म¤ छाýŌ के बीच वयैिĉक िविभÆनता तो पहले से मौजदू 
होती ह ैऔर एक िश±क के łप म¤ आपका ²ान िविवधतापणूª होने से छाýŌ के बीच एक सकाराÂमक संदशे 
जाता ह,ै िजससे क±ा म¤ सीखने कì सÖंकृित का िवकास होता ह।ै िश±क को चािहए कì वह नवपåरवतªनशील 
ÿिøया को क±ा म¤ बढ़ावा द।े नई-नई िश±ण पĦितयŌ का उपयोग कर गिणत क±ा म¤ सीखने-िसखाने कì 
संÖकृित को मजबतू आधार ÿदान कर¤। 
गिणतीय समÖया समाधान के िलए एक से अिधक तरीकŌ का इÖतेमाल- गिणत िवषय के सभी ÿसंग एक 
दसूरे से जड़ेू होते ह,ै अत: गिणत म¤ िकसी ÿसंग से जड़ुी समÖया का समाधान दसूरे ÿसंग कì सहायता से भी कì 
जा सकती ह।ै गिणत म¤ ÿमाण के भी कई तरीके ह ैअत: गिणतीय कथन या समÖया को एक से अिधक तरीके स े
हल िकया जा सकता ह।ै एक से अिधक तरीक¤  से समÖया समाधान कर छाýŌ को िसखाने से एक िश±क के łप 
म¤, बहòत सारी समÖयाओ ंका पता भी चल जाता ह ैजसै ेछाýŌ को दसूरे ÿसंग कì िकतनी समझ ह ैऔर साथ ही 
साथ छाýŌ कì समझ भी िवकिसत होती ह ैतथा उनके िचंतन के Öतर म¤ बढ़ो°री होती ह।ै 
अनुमान लगाना: अनमुान लगाना गिणत म¤ एक ÿिøया के łप म¤ Öवीकार िकया जाता ह।ै इसम¤ िविभÆन 
गिणतीय पåरिÖथितयŌ को Åयान म¤ रखकर एक अनमुान लगाकर िनÕकषª पर पहòचँा जाता ह।ै इसमे मानिसक 
ÿिøया का ºयादा योगदान होता ह।ै  
 
4.4.0 गिणत कì क±ा म¤ सचंार कì भूिमका- 
गिणत कì क±ा म¤ संचार कì भिूमका को नकारा नही जा सकता। िश±क के ÓयिĉÂव और संचार कौशल का 
िश±ण-अिधगम ÿिøया पर ÿभाव देखने को िमलता ह।ै िश±क कì भाषा सÖुपĶ होनी चािहए तथा उसे क±ा म¤ 
संÿेषण कौशल का ²ान होना जłरी ह,ै तािक िवīािथªयŌ को ÿभावी तरीके से िश±ण-अिधगम ÿिøया म¤ 
शािमल िकया जा सके। 
गिणत से सबंंिधत बातचीत  
 आज के यगु म¤, हम¤ सं´याÂमक सोच कì बेहद जłरत ह।ै परंत ुÖकूल कì गिणत म¤ आम िजदंगी कì 
समÖयाओ ंका बहòत कम ही िजø होता ह।ै गिणत कì क±ाओ ंम¤ ब¸चŌ को फालतू और उबाऊ समÖयाओ ंसे 
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जझूना पड़ता ह।ै ब¸चे लगातार इन िकताबी समÖयाओ ंम¤ ही उलझे रहते ह।ै गिणत का उपयोग दिुनया कì बड़ी 
समÖयाओ ंको सलुझाने के िलए िकस ÿकार िकया जाए इसका उÆह¤ कोई इÐम नहé होता ह।ै 
 गिणत केवल सरल जोड़-घटाने, गणुा-भाग तक ही सीिमत रह गयी ह ैऔर वाÖतिवक जीवन म¤ उसके 
Óयापक उपयोग के पहलू कमजोर पड़ गए ह§। इसके पåरणामÖवłप बहòत से होिशयार छाý अब गिणत से अपना 
पÐला झाड़ रह ेह।ै हम कहé भलू गए ह§ िक गिणत आम िजदंगी के ÓयवसायŌ से शłु हòई थी और उसके िवकास 
म¤ दजê, बढई और राज-िमिľयŌ का बहòत बड़ा योगदान था। आज भी गिणत कì शÊदावली हम¤ उसके अतीत 
कì Óयावहाåरक जड़Ō कì याद िदलाती ह।ै ‘Öůेट-लाइन’ यानी सीधी-रेखा शÊद का उģम बहòत ही रोचक ह।ै यह 
शÊद आता ह-ै‘Öůे¸जड’ का मतलब ह§ खéचना और ‘िलनन’ का मतलब ह ैधागा। कोई भी िकसान आलओु ं
को सीधी रेखा म¤ बोने के िलए एक धाग ेको खéच कर उस रेखा म¤ आलू को बोएगा। राज-िमľी भी ईटंो कì 
दीवार सीधी बनाने के िलए एक डोर को तानते ह§। धीरे-धीरे ‘Öůे¸जड-िलनन’ शÊद ‘Öůेट –लाइन’ यानी सीधी-
रेखा म¤ बदल गया। अúंेजी म¤ 1 स े10 तक के ‘िडिजट’ अथवा ‘िडिजटल’ का अथª लैिटन म¤ हाथ कì दस 
उंगिलयां होता ह।ै 
 गिणत को उसके यांिýक जाल से मĉु कर उसे अिधक ÿभावशाली बनाने का अब वĉ आ चकुा ह।ै 
कंÈयटूर एक बेहद सशĉ औजार ह,ै िजसके Ĭारा हम जिटल गणनाएं कर समÖयाएं सलुझा सकते ह§। कैÐ³यलूस 
कì क±ा वाÖतिवक जीवन कì समÖयाओ ंको सलुझाने के िलए होनी चािहए- हम कैसे मजबतू पलु अथवा कम 
ऊजाª वाले घर बनाए।ँ गिणत का िश±ण अगर आम जीवन कì समÖयाओ ंको हल करन ेका माÅयम बनेगा तो 
छाý बेहद łिच से पढ¤ग।े 
 इसके िलए ब¸चŌ को अनेकŌ पहिेलयाँ हल कराना चािहए- यािन गिणत कì पढ़ाई सबसे मजदेार तरीके 
से शłु करना चािहए। इसके िलए उÆह¤ वाÖतिवक चीजŌ के साथ ÿयोग करना चािहए। 
गिणत को अ³सर एक जिटल और उबाऊ िवषय जैसे पेश िकया जाता है। ऐसा मानना ह ै िक अमतूª िचंतन के 
कारण गिणत का िवषय केवल कुछ ही लोगŌ को अ¸छा लगगेा। भारतीय गिणत² भाÖकराचायª Ĭारा िलिखत 
‘लीलावती’ पÖुतक इस धारणा को ÅवÖत करती ह ैऔर गिणत को आम जीवन से जड़ुी समÖयाओ ंके जåरए 
रोचक किवताओ ंके łप म¤ पेश करती ह।ै 
 एक उदाहरण से यह ºयादा ÖपĶ होगा: कुल मधुमि³खयŌ म¤ से आधी का वगªमलू मालती के पेड़ पर उड़ 
गया। िफर कुल मधमुि³खयŌ का 8/9 समहू भी उड़ गया। बेचारी एक मधमु³खी कमल के फूल के अदंर तब फंसी 
जब उसका ÿेमी उसे खोजता हòआ आया। अब बहन, तुम ही बताओ ंिक कुल िकतनी मधुमि³खयां थी? 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
1. गिणत सीखने कì सÖंकृित का महÂव बताएँ। 
................................................................................................................................................
.................................... 
2. सीखने कì सÖंकृित को ÿभावी बनाने के िलए िकए जाने वाले गितिविधयŌ का वणªन कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
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4.4.1 क±ा म¤ गिणत²Ō का समूह बनाना: गिणतीय ³लब 
 गिणत ³लब और उससे संबंिधत मनोरंजक िøयाएँ गिणत म¤ łिच पैदा करने वाले साधनŌ म¤ से एक ह।ै 
गिणत ³लब का अिÖतÂव अभी तक हमारी कÐपना तक ही सीिमत ह,ै इसको यथाथªक łप म¤ Öकूल म¤ Öथािपत 
नहé िकया जा सका। परंत ुइसको Öथािपत करने, संभव और सफल बनाने कì ओर अÅयापक का Åयान खéचना 
जłरी ह।ै अÆय मजमूनŌ और मनोरंजक िøयाओ ंके साथ संबंिधत ³लब¤ या सभाएं ÖकूलŌ म¤ Öथािपत ह§ जैसे 
संगीत ³लब, नाटक ³लब, सािहÂय सभा, साइसं ³लब आिद और इनसे िवīािथªयŌ को िवशषे लाभ ÿाĮ हो रह े
ह।ै इसी धारणा के अधीन गिणत ³लब कì Öथापना से भी िवīािथªयŌ को अनेक लाभ ÿाĮ होने कì संभावना ह।ै 
गिणत ³लब का संगठन एक ÿकार से समय कì माँग ह,ै जबिक हमने अनभुव कर िलया ह ैिक ऐसी ³लब कì 
िøयाओ ंसे िवīाथê अनेक गणु úहण करते ह§, जो आम ³लास łम कì िÖथित म¤ संभव  नहé होत।े गिणत ³लब 
कì Öथापना हमारे ÖकूलŌ म¤ िबÐकुल एक नए तजरुबे के समान ह।ै 
गिणत ³लब का संगठन 
 इसको संगिठत करने कì िवशषे िज़Ìमदेारी गिणत के अÅयापकŌ पर ही आएगी। वह ही इस प± म¤ 
अगवुाई कर¤ग।े इन अÅयापकŌ से अितåरĉ अÆय िव²ानŌ मजमूनŌ के अÅयापक भी यिद चाह¤ तो इस ³लब के 
सदÖ य बन सकते ह।ै गिणत के सारे िवīािथªयŌ को तो इसका सदÖ य बनना ही चािहए। Öकूल का मु́ य अÅयापक 
इस ³लब का भिुवक होगा। ³लब को िनयिमत łप से चलाने के िलए िवīािथªयŌ म¤ से कुछ पद अिधकारी जसै े
Öकý, उप Öकý, खजांची आिद का चुनाव कर लेना चािहए। एक कायªकाåरणी भी चुनी जा सकती ह।ै यिद Öकूल 
म¤ गिणत के िवīािथªयŌ कì सं´या बहòत ºयादा हो तो यह जłरी हो जाएगा िक गिणत म¤ िवशषे łिच रखने वालŌ 
को ही इसका सदÖ य बनाया जाए। यिद सदÖयŌ कì सं́ या बहòत ºयादा हो जाए तो भी ³लब को सयुोµयता से 
नहé चलाया जा सकता। यिद सदÖ य थोड़े और łिच रखने वाल ेहŌगे तो इस सभा से उनको संतुिĶदायक लाभ 
ÿाĮ होगा। 
गिणत ³लब के लàय 
इस ³लब के लàयŌ को इस ÿकार सचूी-बÅद िकया जाता ह:ै 

1) ÿथम लàय तो यही होगा िक इसके Ĭारा िवīािथªयŌ म¤ गिणत के ÿित łिच पैदा करनी ह ैऔर िवकिसत 
करनी ह।ै इसकì सारी िøयाएँ और सारे ÿोúाम ऐसे ढंग के साथ आयोिजत िकए जाएँग ेिक गिणत का 
Łिचकर प± ÿदिशªत हो। 

2) यह ³लब अÅयापकŌ और िवīािथªयŌ को एक ऐसा फोरम ÿदान करेगी जहाँ िक वह अिधक अ¸छे łप 
म¤ गिणत के िवषयŌ और संबंिधत समÖयाओ ंके बारे म¤ िवचार िवमशª कर सके। गिणत िश±ा म¤ Łिचकर 
िøयाओ ंका ÿवशे करने के िलए भी यह एक िवशषे संभावना माý ह।ै 

3) इसके Ĭारा िवīािथªयŌ और अÅयापकŌ को गिणत संबंधी मौिलक आÂम-ÿकटाव का अवसर िमलगेा, 
जहाँ वह कोई पý पढ़ सक¤ गे या िकसी वाद िववाद का आयोजन कर सक¤ ग।े 

4) ®ेणी कमरे तक सीिमत अÅययन से आगे िवशाल और िवÖततृ अÅययन के अवसर पैदा हŌग,े ³यŌिक 
इसम¤ गिणत के ऐसे प± पर बल होगा जो ®ेणी कमरे कì रÖमी पढ़ाई से कुछ अनोखा और िवÖततृ 
होगा। 
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5) यह ³लब गिणत संबंधी ÿदशªिनयŌ और मकुाबलŌ का आयोजन कर सकती है। 
6) इसी माÅयम के Ĭारा िवīािथªयŌ को गिणत के और बाहरी ÿिसĦ तथा िवĬान अÅयापकŌ के संपकª  का 

मौका िदया जा सकता ह ैऔर उनके बहòमÐूय िवचार सनुन ेका अवसर भी िदया जा सकता है। 
7) यह अÅयापकŌ और िवīािथªयŌ के िलए अý-Öकूल िमलिनयो का माÅयम बन सकती ह।ै इस ÿकार 

उनके संपकª  एक ही Öकूल कì सीमाओ ंतक सीिमत नहé रहते, बिÐक उनको अपने संगठन का दायरा 
िवशाल बनाने म¤ सहायता िमलती ह।ै 

8) यह सभा गािणितक महÂव वाल ेÖथानŌ कì सैर का ÿबंध भी कर सकती ह।ै 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

3. गिणतीय ³लब के महÂव को बताए।ँ 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
4.5.0 गिणतीय िचंतन म¤ ®Óय-ŀÔय सामúी 
गिणत िश±ण म¤ काम आने वाली वÖतुए ँऔर मॉडल 
गिणत िश±ण म¤ िनÌनिलिखत सामúी ÿÖतुत कì जाती ह-ै 
अ) अंकगिणत से संबंधी सहायक सामúी 
अकंगिणत से संबंिधत  सहायक सामúी िनÌनिलिखत ह§- 

1) गोिलयाँ, ग¤द ेएव ंिस³के। 
2) िभÆन कì धारणा हते ुग° ेके मॉडल। 
3) नापने के िलए फìता, फूटा, मीटर आिद। 
4) तौलने के िलए िविभÆन ÿकार के बाँट एव ंतलुा। 
5) घड़ी एव ंकल§डर। 
6) दशमलव सरल Óयास, िभÆन आिद के ÖपĶ करने हते ुचाटª। 
7) एबेकस। 

ब) बीजगिणत िश±ण से संबंधी सहायक सामúी 
बीजगिणत से संबंधी सहायक सामúी िनÌनिलिखत ह-ै 

1) ऋणाÂमक सं´याय¤ एव ंउनके कायª संबंधी चाटª। 
2) समीकरणŌ कì Óया´या हते ुपैमान।े 
3) बीजगिणत सýूŌ के चाटª। 
4) सýूŌ पर आधाåरत मॉडल। 

स) रेखा गिणत से संबंधी सहायक सामúी 
रेखागिणत से संबंिधत सहायक सामúी िनÌनिलिखत ह-ै 

1) ºयािमतीय उपकरण, Öकेल, चांदा, पटरी, परकार, गिुनयाँ, से³सट¤ट, तथा समतल मापक आिद। 
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2) ºयािमतीय ÿमयेŌ पर आधाåरत चाटª, मॉडल, लघगुणक सारणी। 
3) शकुं, िपरािमड एवं गोला, िýपाशवª आिद के मॉडल। 
4) úाफ बोडª एव ंúाफ चाटª। 
1) उपयुªĉ सामúी का ÿयोग कर िनिमªत कुछ ठोस ºयािमित, बीजगिणत, एव ंसमतल ºयािमित के मॉडल 

कì सचूी दी गयी ह§। 
1) िýभजु का मॉडल, िजसम¤ छाý दो रेखाओ ंके मÅय िबंदओु ंको िमलान ेवाली रेखा को नापकर तीसरी 

को आधा के समान िसĦ  करते ह।ै 
2) वतृŌ कì Öपशª रेखाओ ंको ÿदिशªत करने वाले मॉडल। 
3) पाइथागोरस ÿमये का मॉडल िजसम¤ ÿÂय± वगª ÿदिशªत िकये हो तथा कणª पर बने वगŎ का योग दोनŌ 

भजुाओ ंपर बने वगŎ के योग के समान हŌ। 
4) आयातŌ तथा समानांतर चतुभुªजŌ के ±ेýफल संबंधी मॉडल िजसम¤ दोनŌ के आधार एव ंऊँचाई समान 

हŌ तथा िजसम¤ दोनŌ िýभजुŌ को परÖपर बदलकर समान ±ेýफल को ÿदिशªत िकया जा सके। 
5) एक लकड़ी का िýभजु लेकर उसम¤ तीनŌ भजुाओ ंपर इस ÿकार मोड़ते ह§ िक मोड़ने पर तीनŌ शीषª िबंद ु

को मोड़ने पर एक ही िबंद ुपर िमलते ह।ै एक ही िबंद ुपर तीनŌ कोणŌ का योग 1800 हो जाएगा। 
गिणत-िश±ण म¤ सहायक सामúी का महÂव 
िकसी भी िवषय के िश±ण को सफल बनाने हते ुकुछ सहायक साधनŌ कì आवÔयकता होती ह।ै गिणत-िश±ण 
के िवषय म¤ भी यही बात सÂय ह।ै Āोबेल का कथन ह ैिक “पाठ Öथूल से आरंभ होकर सàूम पर समाĮ होना 
चािहए।” िजन साधनŌ या सामिúयŌ के Ĭारा सàूम ²ान को Öथूल łप दकेर ÖपĶ और सरल बनाया जाता ह ैउÆह¤ 
हम िश±ण सामúी या सहायक सामúी के नाम से पुकारते ह§। गिणत-िश±ण कì आवÔयकता और महÂव पर 
सं±ेप म¤ ÿकाश डाला जा रहा ह-ै 
1. ²ानेिÆþयŌ का महÂव- बालकŌ के िकसी ²ान का महÂव केवल कÐपना अथवा पÖुतकŌ को पढ़ लेने कì 
अपे±ा अपनी ²ानेिÆþयŌ के माÅयम से अिधक सुगमता के साथ और Öथायी łप म¤ होता ह।ै ²ानेिÆþयां ही 
वाÖतव म¤ ²ान के Ĭार ह§। गिणत-िश±ण कì सहायक सामúी के माÅयम से ²ान को ²ानेिÆþयŌ कì पहòचँ म¤ लाया 
जाता ह ैऔर उनके माÅयम से उनके मिÖतÕक म¤ उसे बैठाया जाता ह।ै 
2. Öथूल और ÿÂय± का महÂव- सàूम तÂवŌ को Öथूल łप देने और छाýŌ के ÿÂय±ीकरण म¤ आने दनेे तथा 
योµय बनाने के िलए िश±ण म¤ सहायक सामúी का उपयोग िकया जाता ह।ै गिणत एक ऐसा िवषय ह ै िजसम¤ 
सàूम से सàूम तÂवŌ का िववेचन होता ह।ै इन सàूम तÂवŌ को Öथूल łप दनेे म¤ सहायक सामúी सहायक िसĦ  
होती ह।ै 
3. ÖपĶ एवं Öथायी धारणा या पåरकÐपना- छाýŌ को जो भी ²ान ÿदान िकया जाता ह ैउसके ÿित उनकì 
धारणा या पåरकÐपना ÖपĶ हो सकती ह,ै जबिक उसे Öथूल और ÿÂय± łप म¤ ÿÖतुत िकया जाए  । 
4. रोचकता एव ंमनोरंजन का महÂव- अनेक लोगŌ कì यह धारणा ह ै िक गिणत एक अरोचक और अिÿय 
िवषय ह।ै सहायक सामúी के माÅयम से इस िवषय को रोचक और मनोरंजक बनाया जाता है, िजससे िक छाýŌ म¤ 
िवषय के ÿित उकताहट और अŁिच उÂपÆन न हो। 
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5. Åयान एवं एकाúता का महÂव- गिणत िवषय म¤ छाýŌ का Åयान िवषय कì ओर लगाना और उनके मन को 
एकाú बनाने के िलए सहायक सामúी उपयोगी िसĦ होती ह।ै 
6) िश±क के िलए सरलता- िश±ण सामúी के उपयोग से िश±क अपने िवषय को सरल और सगुम łप से 
छाýŌ के सÌमखु रखने म¤ समथª होता ह ैऔर िश±ण कायª कì आकषªक बनाता ह।ै 
पेÖटालौजी का िवचार ह,ै ब¸चŌ के संपकª  म¤ आने वाली तथा उनकì łिच भावनाओ ंके िवचार से सरोकार रखने 
वाली बातŌ से संबंिधत करके ही उÆह¤ िश±ा दी जानी चािहए। 
गिणतीय गितिविध 
गिणत म¤ कायª िवशषेकर दो łपŌ म¤ होता ह-ै (1) िलिखत और (2) मौिखक। इन दोनŌ ही łपŌ का अपना Öथान 
ह।ै आधिुनक युग म¤ ÿाय: िलिखत łप को ही अिधक महÂव िदया जाता ह,ै परंत ुमौिखक कायª कì अवहलेना 
भी नहé कì जा सकती। िलिखत और मौिखक दोनŌ ही ÿकार के कायŎ म¤ मानिसक कायª कì आवÔयकता होती 
ह।ै वाÖतव म¤ मानिसक गिणत के कायª को मौिखक और िलिखत गिणत के कायª से अलग नहé िकया जाना 
चािहए ³यŌिक गिणत चाह ेमौिखक हो चाह ेिलिखत, दोनŌ म¤ ही मानिसक कायª कì आवÔयकता होती ह।ै 
मानिसक कायª- वाÖतव म¤ गिणत कì समÖत िøयाएँ मानिसक ही होती ह§। चाह ेकायª को िलिखत łप से िलया 
जाए अथवा मौिखक łप म¤ मानिसक शिĉ के ÿयोग के िबना वह नहé िकया जा सकता। मानिसक गिणत म¤ 
िकसी ÿकार कì कलम या कागज कì आवÔयकता नहé, बिÐक उसके अतंगªत हम िकसी ÿĳ का उ°र मन-ही-
मन गणना करके िनकाल लेते ह§। गिणत कì तीनŌ ही शाखाओ-ं अकंगिणत, बीजगिणत और रेखागिणत म¤ 
मानिसक कायª कì आवÔयकता होती ह।ै रेखागिणत कì िश±ा तो पूरी तरह से मानिसक ही होती ह।ै यिद 
अकंगिणत और बीजगिणत म¤ एक ÿĳ को हल करने कì हम¤ जानकारी हो जाती ह ैतो हम उसी तरह के अÆय 
ÿĳŌ का हल भी िनकाल लतेे ह§। 
मौिखक और मानिसक गिणत- वाÖतव म¤ मौिखक गिणत और मानिसक गिणत म¤ कोई िवशेष अतंर नहé ह।ै 
मौिखक गिणत के अंतगªत भी मानिसक गिणत कì आवÔयकता होती ह।ै िजस कायª को िबना मानिसक शिĉ 
लगाए यýंवत या आदत-अËयास के बल पर मौिखक łप से िकया जाए वह मौिखक कायª और िजसम¤ शिĉ 
अथाªत् िवचार, िचंतन, तकª /िवĴेषण आिद का आ®य लनेा पड़ता ह ैवह कायª मानिसक कायª ह।ै  
मानिसक कायª के उĥेÔय 
गिणत-िश±ण म¤ छाýŌ से जो मानिसक कायª करवाया जाता ह ैउसके िनÌनिलिखत उĥÔेय होते ह-ै 
1) छाýŌ म¤ िवचार-शिĉ, तकª -शिĉ और Åयान कì एकाúता का िवकास करना। 
2) छाýŌ कì Öमरण-शिĉ का िवकास करना। 
3) छाýŌ म¤ Óयावहाåरक जीवन के हते ुगिणतीय ±मता उÂपÆन करना। 
4) छाýŌ म¤ भावाÂमक िचंतन कì आदत डालना। 
मौिखक कायª 
 गिणत के उस कायª को िजसम¤ िबना कागज, पेिÆसल आिद कì सहायता से समÖया या ÿĳ को हल 
िकया जाता ह,ै उसे मौिखक कायª के नाम से पुकारा जाता ह।ै हमारे दिैनक जीवन का यह अनभुव ह ैिक बाजार म¤ 
दकूानदार छोटे-मोटे िहसाब-िकताब को िबना कागज-पेिÆसल के जबानी ही हल कर लतेा ह।ै यह मौिखक कायª 
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के अतंगªत आता ह।ै मानिसक गिणत मौिखक हो सकता ह ैऔर मौिखक नही भी हो सकता है। क±ा-िश±ण म¤ 
जब अÅयापक गिणत का संचालन मौिखक łप से करता ह,ै अथाªत जब अÅयापक Ĭारा बोलकर पछेू गए ÿĳŌ 
को सनुाकर छाý मन-ही-मन गणना करके अिंतम उ°र िनकाल लेते ह§ तो इस ÿकार के मौिखक łप से संचािलत 
मानिसक गिणत को मौिखक गिणत कहा जाता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
4. गिणतीय िचंतन म¤ िश±ण-सहायक सामúी कì उपयोिगता को बताए।ँ 
................................................................................................................................................
.................................... 
5. गिणत िश±ण से जड़ुी गितिविधयŌ कì सचूी बनाए।ँ 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
4.5.1 गिणत से जुड़ी कहािनयां और तकनीकì का उपयोग  
 गिणत कì समÖयाओ ंको कहािनयŌ म¤ िपरोकर छाýŌ के सÌमखु रखने से गिणत के ÿित छाýŌ म¤ Łिच 
बढ़ती ह।ै इससे अ³सर इस बात का पता ही नहé चलता ह ै िक ³या गिणत कहानी को आगे बढ़ा रही ह ैया 
कहानी गिणत को धकेल रही ह।ै एनोस मिैजक सीड्स एक िवल±ण पÖुतक ह।ै इसे जापान के बहòचिचªत और 
परुÖकृत लखेक िमÂसुमा एनो (जÆम 1926) ने िलखा ह।ै एनो िक खािसयत यह ह ै िक व े गिणत कì गढ़ू 
अवधारणाओ ंको कहािनयŌ म¤ बेहद सुंदर तरीके से िपरोते ह§। 
 उदाहरण के िलए, जैक एक आलसी यवुा ह।ै एक िदन उसकì मलुाकात एक बूढ़े साध ूसे होती ह,ै जो 
उसे दो सनुहरे जादईु बीज दतेा ह।ै और तब से जाद ूशłु होता ह।ै एक बीज खाने के बाद जकै को पूरे साल भखू 
नहé लगती ह।ै साधू के कह ेअनसुार जैक दसूरे बीज को जमीन म¤ बो दतेा ह ैऔर उस पेड़ से अगले साल उसे दो 
सनुहरे बीज िमलते ह§। एक बीज जकै के पेट को साल भर के िलए तĮृ रखता ह।ै जैक दसूरा बीज बो दतेा ह।ै पेड़ 
म¤ हर बार दो बीज पैदा होते ह§। इस ÿकार हर साल जैक एक बीज खाता ह ैऔर दसूरे को बोता ह।ै इस तरह जैक 
का जीवन मज ेसे चलता ह।ै िफर एक साल जैक महेनत-मजदरूी कर भोजन कì जगुाड़ करता ह ैऔर एक कì 
बजाए दोनŌ बीजŌ को बो देता ह।ै अगले साल उसे 4 बीज िमलते ह§। वो एक को खाकर 3 को बो दतेा ह।ै अगले 
साल उसे 6 बीजŌ कì फसल िमलती ह,ै िजसम¤ से एक को खाकर वो 5 को बोता ह।ै इससे उसके बीजŌ का 
खजाना बढ़ता ह ैऔर वह धनी बन जाता ह।ै कुछ समय बाद जकै का िववाह होता ह ैऔर एक ब¸चा भी। वो न 
केवल अपने पåरवार का भरण-पोषण कर पाता ह ैपर उसकì तक़दीर का िसतारा चमकता ह ैऔर उसकì संपि° 
िदन-दनूी, रात-चौगनूी बढ़ती ह।ै िफर एक जबरदÖत तफूान आता है, िजसम¤ उसकì सारी धन-दौलत वह जाती ह।ै 
जैक के पास बस कुछ ही जादईु बीज बचते ह,ै िजसे उसने एक पेड़ कì ऊँची शाख से बांध कर सरुि±त रखा था। 
जैक, उसकì पÂनी और ब¸चा उनकì जान बचाने के िलए भगवान का नमन करते है, और िफर अपनी िजदंंगी को 
दोबारा से शłु करते ह।ै अतं म¤ समझदार जकै अपने िबखरे हòए जीवन को दोबारा से शłु करने कì िहÌमत 
बटोरता ह।ै कहानी असली जीवन के तमाम संदभª ÿितिबंिबत करती ह।ै गिदªश और गरीबी के बाद जैक सफलता 
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हािसल करता ह।ै पर ÿाकृितक आपदा जकै कì सारी संपि° को बहा ले जाती ह ैऔर यह अनभुव उसे और नă 
बनाता ह।ै इससे गिणत के ÿित ब¸चŌ कì अिभŁिच का िवकास होता ह।ै 
 
4.5.2 गिणत िश±ण म¤ तकनीकì का उपयोग: कंÈयूटर 
 िश±ण-अिधगम म¤ आज कंÈयटूर का ÿयोग तेजी से बढ़ता जा रहा ह।ै सारे संसार म¤ इसका महÂव बढ़ 
रहा ह ैऔर इसके Ĭारा अिधगम अिधक से अिधक लोकिÿय होता जा रहा ह।ै इसकì बहòआयामी कायª±मता ने 
िश±ा के ±ेý म¤ ही नही अÆय ±ेýŌ म¤ भी इसे काफ़ì हद तक लोकिÿय बना िदया ह।ै इसका अनमुान तो इसी से 
लग जाता ह ैिक बहòत से िवīालय तो क±ा दो से ही बालकŌ को कंÈयटूर कì कायª ÿणाली का ²ान दनेा आरंभ 
कर रह ेह।ै भारत सरकार के ³लास ÿोज³ेट (Computer Literacy of Secondary School) ने िवīालय 
Öतर पर िश±ण म¤ øांित पैदा कर दी ह।ैकंÈयटूर का तीन ÿमखु कायŎ म¤ ÿयोग िकया जा रहा ह ै
1) शोध म¤ 
2) ÿबंधन म¤ और 
3) िश±ण अिधगम म¤ 
इन सभी ±ेýŌ म¤ कंÈयटूर को दो मु́ य कारणŌ से ÿयोग िकया जाता ह-ै 
1) पåरकलन कì मशीन के łप म¤- कंÈयटूर सिुवधा कì Óयापक ÓयवÖथा का, उ¸च Öतरीय िश±ा के 
पाठ्यøम पर सÖुपĶ ÿभाव पड़ता ह।ै समान पåरकलन का बोझ कंÈयटूर पर डालकर छाýŌ को लंबी पåरकलनŌ 
के उलझन से बचाया जाता ह,ै िजससे वह पाठ्यøम के सĦैांितक प± पर अिधक Åयान दे सके। 
2) िश±ण-अिधगम म¤ सहायक के łप म¤- कंÈयटूर का ÿयोग एक ऐसी अÂयिधक पåरÕकृत मशीन के łप म¤ 
िकया जा रहा ह,ै जो मानव िश±क के बहòत से कायŎ कì जगह ले सकती ह ैया कहé-कहé उसकŌ भी मात द े
सकती ह।ै बहòत से िश±ािवदŌ ने इन सभी चीजŌ को Åयान म¤ रखते हòए उन सभी चीजŌ को रखते ह,ै जो कंÈयटूर 
अनदुेशन को Óयिĉगत बनाने म¤ या सधुारने म¤ सहायक हो। 
3) शैि±क ÿबंधन म¤- इसम¤ कंÈयटूर का ÿयोग, उसकì पåरकलन और आकँड़Ō के संसाधन तथा उसके कंÈयटूर 
सहायक अिधगम के बीच कì ÓयवÖथा ह।ै 
इले³ůोिनक माÅयमŌ के उपयोग म¤ िश±क कì भूिमका- 
 इल³ेůोिनक माÅयम कì िनराशाजनक ÿगित कì गित इस तÃय के कारण िक िश±ा Óयिĉ का िवकास 
ह ैऔर Óयिĉ मशीन नही ह,ै न ही मशीन के समान ह।ै उन महÂवपणूª तरीकŌ िजससे मानव-िश±क छाýŌ स े
पारÖपåरक िøयाए ँकरता ह,ै उनम¤ से केवल कुछ ही नक़ल इले³ůोिनक माÅयमŌ से कì जा सकती ह।ै भिवÕय के 
ŀिĶकोण से यह मानना चािहए िक वतªमान अनदुेशन माÅयम म¤ छाýŌ के अिधगम कì ÿभावशीलता को बढ़ाने 
कì अĩुत ±मता ह,ै िफर मशीन को वह सब करने दनेे के Öथान पर जो िश±क नहé करता हम¤ यह ÿĳ पूछना 
चािहए िक वह ³या ह,ै जो िश±क कर सकता ह,ै मशीन नहé कर सकता ह,ै उसके उ°र इस ÿकार िदये गए ह§- 
1) हमारे अनभुव चेतन होते ह,ै परंत ुमशीन म¤ चेतना नहé होती। 
2) हम¤ सदैव तािकª क होने कì आवÔयकता नहé होती, हमारे पास बोधगÌय िचंतन के अÆय तरीके भी ह,ै जो 
मशीन के पास नहé ह।ै 
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3) मशीन केवल ÿितिøया करती ह,ै पहल नहé करती। 
4) मशीन म¤ सामािजक आवÔयकताओ ंको परूा करने कì ±मता नही ह।ै 
इस ÿकार यह तकª  यĉु लगता ह ैिक इल³ेůोिनक माÅयमŌ का ÿयोग मानव-िश±क को सहायता दनेे के िलए ही 
होना चािहए, ये िश±क का Öथान कभी नहé ल ेसकते।  

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
6. गिणत िश±ण म¤ तकनीकì के उपयोग पर ÿकाश डािलए। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
4.6.0 गिणत कì ÿकृित और गिणत सीखने के िवषय म¤ िश±क के िवĵास और ²ान का गिणत 
िश±ण म¤ महÂव 
 िवĵास (belief) से ताÂपयª उस बात से ह ैिजस ेकोई Óयिĉ सÂय समझता ह।ै िवĵास, िकसी Óयिĉ कì 
Óयिĉगत गणु, मानिसक िनłपण (representation), िदमागी łप से गिठत ह।ै िवĵास को सभी संसाधनŌ के 
उस संपणूª गणु के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह,ै जो िकसी िविशĶ पåरिÖथित म¤ संचािलत होता ह।ै 
िवĵास कì ÿणाली म¤, ²ानमीमांसीय िवĵास को उसके क¤ þ-भाग/अतंभागª म¤ माना जाता ह।ै बहòत शोध यह 
बताते ह§ िक ²ानमीमांसीय िवĵास संदभª(context) से Öवतýं होती ह।ै शिै±क मनोवै²ािनकŌ के अनसुार 
²ानमीमांसीय िवĵास ²ान कì ÿकृित के िवषय म¤ िवĵास को माना जाता ह।ै िसĦांत के अनुसार कहा जा सकता 
ह ैिक इसम े²ान कì सÂयता, ąोत, ÿामािणकता, अजªन/संकलन, और संरचना के िवषय म¤ िवĵास सिÌमिलत ह।ै 
²ानमीमांसीय िवĵास को िवÖततृ łप म¤ िकसी Óयिĉ कì Óयिĉपरक/आÂमिनķ िवĵास जो उसे बताता ह ैिक 
²ान ³या ह ैऔर सीखना तथा िसखाना को कैसे संपािदत िकया जा सकता है। ²ानमीमांसीय िवĵास ±ेý िविशĶ 
होता ह।ै यह ²ानमीमांसीय िवĵास को सीखने के िलए ‘ÿितभा होनी चािहए’ या ‘ÿयÂन होनी चािहए’, िश±ण 
म¤ मायने रखता ह।ै गिणतीय िवĵास गिणत कì ÿकृित और गिणत सीखाने-सीखाने कì ÿिøया का Óयिĉगत 
दशªन या अवधारणा/संकÐपना को बताता ह।ै 
 
4.7.0 िवīालयी गिणत कì उÂकृĶता म¤ िश±क कì भूिमका 
 िश±क चाह े िकसी भी िवषय का हो, वह िवīािथªयŌ कì अप±ेा अनभुव एव ं िवषय के ²ान म¤ उ¸च 
Öथान पर होता ह,ै जहाँ से वह ²ान को िकसी माÅयम Ĭारा िवīािथªयŌ के मिÖतÕक म¤ पहòचँाता ह ै एवं उनके 
ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन लाता ह।ै इस कायª अथाªत् ²ान को दसूरे Öथान (िवīाथê तक) तक पहòचँाना कोई आसान 
कायª नहé ह;ै या यू ंकहा जाए िक केवल ²ान अिधक ÿाĮ कर लेने से ही हम उसे एक िश±क कì स²ंा नहé द े
सकते। ²ान का आिध³य तो महÂवपूणª ह ैही, मगर इसके अितåरĉ और अÆय कई गणु िश±क के िलए होते ह§, 
िजÆह¤ उसम¤ होना चािहए। िश±क का मु́ य łप से कायª होता ह-ै िश±ण Ĭारा बालकŌ म¤ तकª  करन,े सोचन,े 
िवĴेषण करने, उिचत पåरिÖथित म¤ ÿाĮ ²ान का उपयोग करने, िनणªय इÂयािद करने के गणुŌ का िवकास करन े
और इन सभी के िलए उÆह¤ ÿिशि±त करना। अपने िवīािथªयŌ म¤ वह आÂमिवĵास, आÂमिनभªरता, शĦुता गित 
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जैसे गणुŌ या ÿविृ°यŌ का िवकास कर¤। यह सब कायª ÿÂयेक िश±क नहé कर सकता ह।ै केवल वही िश±क इस 
योµय होता ह,ै िजसम¤ एक िश±क के गणु िवīमान मान होते ह§। िफर भी चाह ेजो भी हो, एक िश±क के महÂव 
कì िकसी भी ÿकार से उपे±ा नहé कì जा सकती ह।ै िश±ा-जगत म¤ उसका अपना एक अलग िविशĶ Öथान ह।ै 
वह ÿेरणा तथा ²ान का सजीव ąोत ह।ै उसको एक सफल गिणत िश±क ÿमािणत होने के िलए तथा िवīालयी 
गिणत म¤ उÂकृĶता के िलए िनÌनिलिखत िवशेषताओ ंएव ंगणुŌ को Öवयं म¤ िवकिसत करना परमावÔयक ह-ै  
अ) Óयिĉगत योµयताए ँ 
एक सफल िश±क वही िश±क ह,ै िजसम¤ िनÌनिलिखत Óयिĉगत योµयताए ँहोती ह§- 
1. उदारता एवं नăता- गिणत के िश±क को अपने छाýŌ के ÿित उदार होना चािहए और उनसे िवनăता का 
Óयवहार करना चािहए। 
2. सहानुभूित एवं ÿोÂसाहन- जो िश±क अपने छाýŌ के ÿित सहानुभिूत नहé रखता वह गिणत का िश±ण 
उिचत łप से ÿदान नहé कर सकता। साथ ही उसे छाýŌ को ÿोÂसािहत करने के िलए सदैव तÂपर रहना चािहए। 
3. कमजोर छाýŌ कì ओर Åयान देना- गिणत के िश±क म¤ एक गणु यह भी होना चािहए िक वह कमजोर 
छाýŌ कì ओर िवशषे łप से Åयान दे। 
4. धैयª एवं सिहÕणुता- छाýŌ को गिणत का पाठ समझाने म¤ अÂयंत धैयª कì आवÔयकता होती ह।ै इस धैयª के 
अभाव म¤ गिणत के अÅयापक छाýŌ पर खéझ उठते ह§। यिद अÅयापक धैयªवान ह,ै तो वह छाý कì समझ म¤ यिद 
कोई बात एक बार म¤ नहé आती ह ैतो उसे बार-बार बतलाता ह।ै गिणत अÅयापक को छाý के ÿित सिहÕणतुा का 
Óयवहार करना चािहए। 
5. साधन-तÂपरता- गिणत के अÅयापक म¤ साधन-तÂपरता भी होनी चािहए। िजन अÅयापकŌ म¤ यह योµयता 
होती ह ैव ेसमय अथवा आवÔयकता के अनसुार तरुÆत साधन या उदाहरण खोज लेते ह§ और अपने इस िश±ण 
को सफल बना पाते ह§। 
ब) सामािजक गुण 
गिणत अÅयापक म¤ Óयिĉगत गणुŌ के साथ-साथ कुछ सामािजक गणु भी होने चािहए। 
1. प±पातरिहत होना- यिद गिणत का अÅयापक कुछ छाýŌ कì ओर िवशेष łप से Åयान दतेा ह ैऔर कुछ कì 
अवहलेना करता ह ै तो वह एक सफल िश±क नहé ह§। उसे धनी, िनधªन, पåरिचत-अपåरिचत और कुशल-
अकुशल का भेदभाव नहé बरतना चािहए। 
2. चåरýवान एवं Æयायपूणª- गिणत के अÅयापक को चåरýवान होना चािहए। साथ ही उसे सदैव Æयाय के पथ 
पर चलने वाला होना चािहए। 
3. सामािजकता एवं िमलनसाåरता- गिणत-िश±ण म¤ सामािजकता और िमलनसाåरता कì भावना भी होना 
चािहए। गिणत का जो अÅयापक सामािजक नहé ह ैऔर छाýŌ से कटा-कटा घमूगेा वह उÆह¤ उिचत िश±ण नहé 
ÿदान कर सकता। 
स) Óयावसाियक योµयताए ँ
गिणत-अÅयापक म¤ अÆय अÅयापकŌ कì भांित Óयिĉगत योµयताओ ंऔर सामािजक योµयताओ ंका होना तो 
आवÔयक ह ैही, साथ ही यिद उसम¤ Óयावसाियक योµयताए ँनहé ह§ तो वह अपने िवषय का िश±ण कभी उिचत 
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łप से नहé ÿदान कर सकता। यहाँ हम गिणत-िश±क कì Óयावसाियक योµयताओ ंपर सं±ेप म¤ ÿकाश डालते 
ह§- 
1. गिणत िवषय के ÿित अिभŁिच होना- वही गिणत-िश±क अ¸छा िश±क बन सकता ह ै िजसे अपन े
िवषय म¤ अिभŁिच हो, िजसे गिणत के सामाÆय ÿĳŌ को हल करने म¤ आनÆद आता हो। 
2. िवषय का पूणª ²ान- गिणत-िश±क को गिणत िवषय पर पणूª łप स ेअिधकार होना चािहए। उसे अपन े
िवषय कì पूणª जानकारी होनी चािहए। गिणत के िश±ण के िलए अÅयापक को केवल गिणत िवषय का ²ान 
होना ही आवÔयक नहé ह,ै बिÐक उसका ÿयोग जहाँ-जहाँ होता हो उसकì भी पणूª जानकारी उसे होनी चािहए। 
3. िश±ण िविधयŌ का ²ान- गिणत के िश±क को एक ÿिशि±त िश±क होना चािहए और उसे िविभÆन पाठŌ 
को पढ़ाने के िलए कौन-सी िविध उ°म होगी इस बात कì जानकारी भी होनी चािहए। 
4. छाýŌ कì किठनाइयŌ को समझना- गिणत का सफल िश±क छाýŌ कì किठनाइयŌ को भलीभाँित समझने 
वाला होता ह।ै 
5. पाठ कì संपूणª तैयारी- गिणत-िश±क को अपने िवषय का पणूª ²ान होना ही चािहए िक िजस पाठ को वह 
क±ा म¤ पढ़ाने जा रहा ह ैउसे उसकì परेू तरीके से तैयारी अवÔय करनी चािहए। 
6. पयाªĮ अËयास करना- गिणत-िश±क का एक यह भी Óयावसाियक गणु ह ै िक वह छाýŌ को एक िनयम 
अथवा िविध सीखाने के बाद उÆह¤ पयाªĮ अËयास कराए। 
7. ÖपĶ ढंग से ÿÖतुित  कì योµयता- गिणत अÅयापक म¤ यह भी योµयता होनी चािहए िक वह जो भी िवषय या 
ÿकरण छाýŌ के सÌमखु ÿÖतुत करे उसे वह तकª यĉु िववचेना के आधार पर अÂयंत ÖपĶ łप से ÿÖतुत करे। 
8. गिणत से संबिंधत आधुिनकतम ²ान- गिणत का एक कुशल िश±क वही ह,ै जो गिणत ±ेý म¤ हòई 
नवीनतम खोजŌ कì जानकारी रखता हो। 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
7. िवīालयी गिणत कì उÂकृĶता म¤ िश±क कì भिूमका पर ÿकाश डािलए। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
4.8.0 सारांश 
आज के युग म¤, हम¤ सं́ याÂमक सोच कì बेहद जłरत ह।ै परंत ुÖकूल कì गिणत म¤ आम िजदंगी कì समÖयाओ ं
का बहòत कम ही िजø होता ह।ै गिणत कì क±ाओ ंम¤ ब¸चŌ को फालतू और उबाऊ समÖयाओ ंसे जझूना पड़ता 
ह।ै क±ा म¤ सीखने कì सÖंकृित िवकिसत करना आज कì पåरिÖथित म¤ एक चनुौतीपणूª कायª ह।ै गिणत सीखने कì 
संÖकृित िवकिसत करने के िलए गिणत िश±क को गिणत से जड़ुी िविभÆन गितिविधयाँ क±ा म¤ करानी चािहए 
िजससे िक क±ा म¤ सिøय वातावरण का िनमाªण हो सके। िश±क कì संचार ÿणाली गिणत िश±ण म¤ महÂवपूणª 
भिूमका िनभाती ह।ै िश±क का िवषय ²ान भी िश±ण ÿिøया को ÿभािवत करता ह।ै 
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4.9.0 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  
1. 4.3.0 सीखने कì सÖंकृित 
2.  4.3.1 क±ा म¤ सिøय वातावरण का िनमाªण 
3.  4.4.1 क±ा म¤ गिणत²Ō का समहू बनाना: गिणतीय ³लब 
4.  4.5.0 गिणतीय िचंतन म¤ ®Óय-ŀÔय सामúी 
5.  4.5.0 गिणतीय गितिविध 
6.  4.5.1 गिणत से जड़ुी कहािनयां और तकनीकì का उपयोग  
7.  4.7.0 िवīालयी गिणत कì उÂकृĶता म¤ िश±क कì भिूमका 
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इकाई – 5 
गिणत िश±ण म¤ मूÐयांकन 

इकाई संरचना 
5.1.0 उĥेÔय 
5.2.0 ÿÖतावना 
5.3.0 मापन और मूÐयांकन कì अवधारणा 

5.3.1 मापन का ÿÂयय 
5.3.2 मूÐयांकन का ÿÂयय 

5.4.0 मूÐयांकन उपकरण: अथª और आवÔयकता 
5.4.1 मापन तथा मूÐयांकन कì तकनीक¤  
5.4.2 मापन व मूÐयांकन के उपकरण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

5.5.0 नैदािनक परी±ण और उपचाराÂमक िश±ण 
5.6.0 Óयिĉिनķ और वÖतुिनķ परी±ण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
5.7.0 संरचनाÂमक और योगाÂमक मूÐयांकन 
5.8.0 सतत और Óयापक मूÐयांकन 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
5.9.0 िनकष संदिभªत और मानक संदिभªत मूÐयांकन 
5.10.0 Êल-ूिÿंट कì रचना और गिणत म¤ िश±क िनिमªत उपलिÊध परी±ण का िनमाªण 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
5.11.0 सारांश 
5.12.0 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 
5.13.0 संदभª पÖुतक¤  
 
5.1  उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के पĲात् आप 

 मापन और मÐूयांकन म¤ अतंर को ÖपĶ कर सक¤ ग।े 

 मÐूयांकन एव ंमÐूयांकन उपकरण कì आवÔयकता का वणªन कर सक¤ ग।े 

 नैदािनक परी±ण और उपचाराÂमक िश±ण के महÂव को समझ सक¤ ग।े 

 Óयिĉिनķ और वÖतुिनķ परी±ण म¤ अंतर कर सक¤ ग।े 

 संरचनाÂमक और योगाÂमक मÐूयांकन का वणªन कर सक¤ गे। 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                        बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 
 

 
िĬतीय समेेÖटर              पंचम  पाठ्यचयाª                िवīालय िवषय िश±ण II (गिणत िश±ण)            BEd -025       Page 86 of 103 

 
 

 सतत एव ंÓयापक मÐूयांकन कì आवÔयकता का वणªन कर सक¤ ग।े 

 िश±क िनिमªत उपलिÊध परी±ण का िनमाªण कर सक¤ ग।े 
 

5.2  ÿÖतावना 
 िश±ा सतत łप से चलने वाली एक गÂयाÂमक ÿिøया ह।ै गÂयाÂमक ÿकृित कì वजह से िश±ा के ±ेý 
म¤ समय समय पर िभÆन िभÆन ÿकार कì पåरिÖथितयां उÂपÆन होती रहती ह,ै जो िश±ािवदŌ के सÌमखु नई-नई 
चनुौितयŌ को ÿÖतुत करती रहती ह।ै उÆह¤ उन चनुौितयŌ एव ंसमÖयाओ ंका समाधान खोजना पड़ता ह।ै िन:संदहे 
िकसी समÖया से संबंिधत सचूना कì पयाªĮता, संदभªता तथा यथाथªता ही उस समÖया के सही समाधान कì िदशा 
म¤ एक अÂयंत आवÔयक तथा ÿथम कदम होता ह।ै इसिलए िनणªयकताª चाहता ह ैिक  
अ) उसे समÖया से संबंिधत िविभÆन पåरिÖथितयŌ कì अिधक से अिधक सचूनाएं ÿाĮ हो सके, 
ब) उसे ÿाĮ होने वाली सचूनाए ंसमÖया के सभी प±Ō से घिनķ łप से संबंिधत हो, तथा 
स) उसे ÿाĮ होने वाली सचूनाए ंअिधक से अिधक यथाथª हŌ व वाÖतिवक तÃयŌ पर आधाåरत हŌ। 
समÖयाओ ंके संबंध म¤ सचूना कì पयाªĮता, संदभªता तथा यथाथªता को सिुनिĲत करन ेके िलए ही Óयावहाåरक 
िव²ानŌ म¤ मापन तथा मÐूयांकन कì िविभÆन िविधयŌ के ÿयोग कì आवÔयकता होती ह।ै 
 
5.3  मापन और मूÐयांकन कì अवधारणा  
5.3.1 मापन का ÿÂयय (Concept of Measurement) 
 ‘मापन’ शÊद का ÿयोग अÂयंत ÿाचीन काल से दिैनक जीवन के िविभÆन ±ेýŌ म¤ बहòतायत से िकया 
जाता रहा ह।ै ÿÂयेक Óयिĉ अपने दिैनक कायŎ के दौरान अनेक बार औपचाåरक अथवा अनौपचाåरक ढंग स े
िविभÆन बातŌ का मापन करता रहता ह।ै वľ िवøेता कपड़ा नाप कर देता ह,ै µवाला दधू नाप कर िबøì करता ह,ै 
कार चालक कार कì गित दखेकर ही कार चलाता ह,ै िबजली िवभाग िवदयतु कì खपत मापकर उसका दयेक 
उपभोĉा को दतेा ह।ै ये सभी दैिनक जीवन म¤ मापन के सरल उदाहरण ह।ै 
åरचडª.एच. िलÆडेमनै ने मापन के अथª को ÖपĶ करते हòए िलखा ह ैिक- 
“मापन को िकÆहé माÆय िनयमŌ के अनłुप ÓयिĉयŌ अथवा वÖतुओ ं के िकसी समु̧ चय के ÿÂयेक तÂव को 
अकंŌ के िकसी समु̧ चय से एक अकं आवंिटत करने के łप म¤ पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै” 
एस.एस. ÖटीवÆेस के अनसुार- 
“मापन िकÆहé Öवीकृत िनयमŌ के अनसुार वÖतुओ ंको अकं ÿदान करने कì ÿिøया ह।ै” 
āेडफìÐड तथा मोरडोक के शÊदŌ म¤- 
 “मापन िकसी घटना के िविभÆन आयामŌ को ÿतीक आविंटत करने कì ÿिøया ह,ै िजससे उस घटना 
कì िÖथित का यथाथª िनधाªरण िकया जा सके।” 
 
 उपरोĉ पåरभाषाओ ंसे ÖपĶ ह ैिक मापन के Ĭारा ÓयिĉयŌ या वÖतुओ ंम¤ उपिÖथत िकसी गणु अथवा 
िवशेषता का यह वणªन गणुाÂमक भी हो सकता ह ैऔर माýाÂमक भी। 
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 जैसे ÓयिĉयŌ को उनक¤  िलंगभेद के आधार पर पुŁष या मिहला कहना गणुाÂमक मापन का सरल 
उदाहरण ह।ै िकसी गुण अथवा िवशेषता के माýाÂमक वणªन म¤ Óयिĉ अथवा वÖतु म¤ उपिÖथत उस गणु या 
िवशेषता कì माýा को बताया जाता ह।ै ÖपĶ ह ैिक माýाÂमक मापन म¤ ‘िकतना’ ÿĳ का उ°र ÿदान िकया जाता 
ह,ै जबिक गणुाÂमक मापन म¤ ‘िकस ÿकार का’ ÿĳ का उतर िदया जाता ह।ै 
 अत: कहा जा सकता ह ै िक मापन म¤ ÓयिĉयŌ अथवा वÖतुओ ंको ऐसे शÊद, अकं, अ±र, अथवा 
संकेत ÿदान िकए जाते ह§, जो उन ÓयिĉयŌ या वÖतुओ ंम¤ उपिÖथत संदिभªत गणु के ÿकार को अथवा माý को 
अिभÓयĉ कर सक¤ । 
 
5.3.2 मूÐयांकन का ÿÂयय (Concept of Evaluation) 
 मÐूयांकन का शािÊदक अथª मÐूय का अकंन करना ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ मÐूयांकन मÐूय िनधाªåरत करने कì 
एक ÿिøया ह।ै मापन कì अप±ेा मÐूयांकन Óयापक ह§। मापन के अंतगªत िकसी Óयिĉ अथवा वÖतु के गणुŌ 
अथवा िवशषेताओ ंका वणªन माý ही िकया जाता ह,ै जबिक मÐूयांकन के अंतगªत उस Óयिĉ अथवा वÖतु के 
गणुŌ अथवा िवशषेताओ ंकì वांछनीयता पर ŀिĶपात िकया जाता ह।ै अत: मापन वाÖतव म¤ मÐूयांकन का एक 
अगं माý ह।ै 
एच.एच. रैमसª तथा एन. एल. गेज ने मÐूयांकन को पåरभािषत करते हòए िलखा ह ै िक, “मÐूयांकन म¤ Óयिĉ 
अथवा समाज अथवा दोनŌ कì ŀिĶ से ³या अ¸छा ह ैअथवा ³या वांछनीय ह ैका िवचार या लàय िनिहत रहता 
ह।ै” 
एन.एम.दांडेकर के शÊदŌ म¤- 
“मÐूयांकन को छाýŌ के Ĭारा शिै±क उĥÔेयŌ को ÿाĮ करने कì सीमा ²ात करने कì øमबĦता ÿिøया के łप म¤ 
पåरभािषत िकया जा सकता ह।ै” 
 
NCERT ने मÐूयांकन के ÿÂयय को ÖपĶ करते हòए कहा ह ैिक यह एक ऐसी सतत एव ंÓयापक ÿिøया ह,ै जो 
दखेती ह ै िक (अ)िनधाªåरत शैि±क लàयŌ कì ÿािĮ िकस हद तक हो रही ह,ै (ब)क±ा म¤ िदए गए अिधगम 
अनभुव िकतने ÿभावशाली रह ेह,ै तथा (स)िश±ा के उĥÔेय िकतने अ¸छे ढंग से पणूª हो रह ेह§। 

िश±ण उĥशे 
 
 
 

मÐूयांकन ÿिøया 
 
 

अिधगम िøयाएं                                                                 Óयवहार पåरवतªन 
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िचý 1 : मूÐयांकन का ÿÂयय 
ÖपĶ ह ै िक मÐूयांकन ÿिøया म¤ िश±ण उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कì वांछनीयता को दखेा जाता ह।ैइस ÿकार से 
मÐूयांकन ÿिøया के तीन ÿमखु अंग – (अ) िश±ण उĥÔेय (ब) अिधगम िøयाएँ (स) Óयवहार पåरवतªन ह।ै 
मÐूयांकन के ये तीनŌ अंग परÖपर एक दसूरे से संबंिधत तथा एक दसूरे पर िनभªर रहते ह§। 
 

5.4  मूÐयांकन उपकरण : अथª और आवÔयकता 
 िपछले इकाई म¤ मापन और मÐूयांकन के ÿÂयय को ÖपĶ िकया जा चकुा ह।ै मापन के Ĭारा छाýŌ के 
िविभÆन ÓयवहारŌ, योµयताओ,ं ±मताओ,ं गणुŌ आिद के साथ-साथ उनके शिै±क िवकास का गणुाÂमक व 
माýाÂमक वणªन िकया जाता ह,ै जबिक मÐूयांकन के Ĭारा छाýŌ के शिै±क िवकास कì वाछंनीयता को सिुनिĲत 
करने का ÿयास िकया जाता ह।ै छाýŌ के ÓयवहारŌ, योµयताओ,ं ±मताओ,ं गणुŌ आिद का मापन करने तथा 
शिै±क िवकास का आकंलन करने के िलए िविभÆन ÿकार के तकनीकŌ और उपकरणŌ कì आवÔयकता होती ह।ै 
िजन उपकरणŌ व तकनीकŌ का उपयोग छाýŌ के िविभÆन ÿकारŌ के ÓयवहारŌ के मापन के िलए िकया जाता ह ै
उÆह¤ मापन व ्मÐूयांकन के उपकरणŌ व तकनीकŌ के नाम से संबोिधत िकया जाता ह।ै 
 

मापन व मूÐयांकन के उपकरण कì आवÔयकता - शिै±क मापन व मÐूयांकन के Ĭारा छाýŌ कì शिै±क 
ÿगित को ठीक ढंग से जारी रखने का ÿयास िकया जाता ह ै एव ं िजसके पåरणामŌ को पķृपोषण के िलए 
सफलतापवूªक ÿयĉु िकया जाता ह।ै मÐूयांकन के Ĭारा िश±ण तथा िनद¥शन के िलए आवÔयक सचूनाय¤ ÿाĮ 
होती ह।ै यह िश±ा-ÿिøया का एक आवÔयक अगं ह ैजो मापन करता ह ैिक- 
(अ) िनिĲत समय म¤ कहाँ तक उĥÔेयŌ कì पिूतª कì गयी ह?ै 
(ब)बालकŌ कì योµयता एव ंकुशलता म¤ िकतनी विृĦ हòई ह?ै 
(स) बालकŌ के Óयवहार म¤ िकतना पåरवतªन आया ह?ै 
मÐूयांकन के िलए हम¤ मÐूयांकन उपकरणŌ कì आवÔकता होती ह।ै 
 
5.4.1 मापन तथा मूÐयांकन कì तकनीक¤  
मापन तथा मÐूयांकन के िलए ÿयĉु कì जाने वाली िविभÆन तकनीकŌ को पांच मु́ य भागŌ म¤ बाँटा जा सकता 
ह।ै ये पाँच भाग िनÌनवत ह-ै 
(अ) अवलोकन तकनीक 
(ब) Öव-आ´या तकनीक 
(स) परी±ण तकनीक 
(द) समाजिमतीय तकनीक 
(प) ÿ±ेपीय तकनीक 
अवलोकन तकनीक से अिभÿाय िकसी Óयिĉ के Óयवहार को देखकर या अवलोिकत करके उसके Óयवहार का 
मापन करने कì ÿािविध से ह।ै Öव-आ´या तकनीक म¤ मापे जा रह े Óयिĉ से ही उसके Óयवहार के संबंध म¤ 
जानकारी पछूी जाती ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जा सकता ह ैिक Óयिĉ अपने बारे म¤ Öवयं ही सचूना दतेा ह ैिजसके 
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आधार पर उसके गणुŌ को अिभÓयĉ िकया जाता ह।ै परी±ण तकनीक म¤ Óयिĉ को िकÆहé ऐसी पåरिÖथित म¤ 
रखा जाता ह,ै जो उसके वाÖतिवक Óयवहार व गणुŌ को ÿकट कर दे। मापनकताª Óयिĉ के सÌमखु कुछ 
पåरिÖथितयां या समÖयाए ंरखता ह ैतथा उन पर Óयिĉ Ĭारा कì गई ÿितिøया के आधार पर उसके गणुŌ कì माýा 
का िनधाªरण करता ह।ै समाजिमित तकनीक सामािजक संबंधŌ, समायोजन व अंत:िøया के मापन म¤ काम आती 
ह।ै सामािजक गितशीलता के मापन के िलए यह सवō°म तकनीक ह।ै ÿ±ेपीय तकनीक म¤ Óयिĉ के सÌमखु 
िकसी असंरिचत उĥीपन को ÿÖतुत िकया जाता ह ैतथा Óयिĉ उस पर अपनी ÿितिøया देता ह,ै िजनका िवĴेषण 
करके Óयिĉ के गणुŌ को जाना जा सकता ह।ै 
 

5.4.2 मापन व मूÐयांकन के उपकरण 
(क) अवलोकन 
(ख) परी±ण 
(ग) सा±ाÂकार 
(घ) अनसुचूी 
(च) ÿĳावली  
(छ) िनधाªरण मापनी 
(ज) ÿ±ेपीय तकनीक 
(झ) समाजिमित 
(प) संचयी अिभलेख 
(फ) ऐनकडोटल अिभलेख 
(ब) परी±ण बैटरी 
अवलोकन- अवलोकन म¤ िकसी Óयिĉ या िवīाथê के बाहा Óयवहार को देखकर उसके Óयवहार का वणªन 
िकया जाता ह।ै अवलोकन को मापन कì वÖतुिनķ िविध के łप म¤ Öवीकार नही िकया जाता है, िफर भी 
अवलोकन कì सहायता से ²ानाÂमक, भावाÂमक तथा िøयाÂमक तीनŌ ही ÿकार के ÓयवहारŌ का मापन िकया 
जा सकता ह।ै अवलोकन करने वाले कì ŀिĶ से अवलोकन कई ÿकार के हो सकते ह-ै 

 Öवअवलोकन तथा बाĻ अवलोकन 

 िनयोिजत तथा अिनयोिजत अवलोकन 

 सहभागी तथा असहभागी अवलोकन 

 िनयंिýत तथा अिनयंिýत अवलोकन 
परी±ण: परी±ण व ेउपकरण ह§, जो िकसी Óयिĉ अथवा ÓयिĉयŌ के िकसी समहू के Óयवहार का øमबĦ तथा 
ÓयविÖथत ²ान ÿदान करते ह।ै परी±ण से ताÂपयª िकसी Óयिĉ को ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ रखने से ह,ै जो उसके 
वाÖतिवक गणुŌ को ÿकट कर दे। 
परी±ण भी कई ÿकार के हो सकते ह§- 

 परी±ण कì ÿकृित के आधार पर- मौिखक, िलिखत तथा ÿयोगाÂमक परी±ण 
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 परी±ण के ÿशासन के आधार पर- Óयिĉगत तथा सामिूहक परी±ण 

 परी±ण म¤ ÿयĉु सामúी के आधार पर- शािÊदक तथा अशािÊदक परी±ण 

 परी±ण कì रचना के आधार पर- ÿमापीकृत परी±ण तथा अÿमापीकृत परी±ण 
सा±ाÂकार: सा±ाÂकार म¤ िकसी Óयिĉ से आमने-सामने बैठकर िविभÆन ÿĳ पछेू जाते ह ैतथा उनके Ĭारा िदये 
गए उ°र के आधार पर उसकì योµयता का मापन िकया जाता ह।ै िश±ा संÖथाओ ंम¤ छाýŌ कì शिै±क उपलिÊध 
को मापन करने के िलए िलए जाने वाले सा±ाÂकार को मौिखकì के नाम से पकुारा जाता ह।ै सा±ाÂकार भी कई 
ÿकार के हो सकते ह-ै 

 ÿमापीकृत तथा अÿमापीकृत सा±ाÂकार 

 संरिचत तथा असंरिचत सा±ाÂकार 

 औपचाåरक तथा अनौपचाåरक सा±ाÂकार 

 Óयिĉगत तथा सामिूहक सा±ाÂकार 
अनुसूची- अनसुचूी म¤ मापनकताª उ°रदाता से ÿĳ पूछता ह,ै आवÔयकता होने पर ÿĳ को ÖपĶ करता ह ैतथा 
ÿाĮ उ°रŌ को अनसुचूी म¤ अिंकत करता जाता ह।ै बेबÖटर के अनसुार, अनसुचूी एक औपचाåरक सचूी अथवा 
सचूनाओ ंकì सचूी होती ह।ै अनसुिूचयाँ अनेक ÿकार कì हो सकती ह§- 
अवलोकन अनसुचूी, सा±ाÂकार अनसुचूी, दÖतावजे अनसुचूी, मÐूयांकन अनसुचूी, िनधाªरण अनसुचूी आिद। 
ÿĳावली- ÿĳावली ÿĳŌ का एक समहू होता ह,ै िजसे उ°रदाता के सÌमखु ÿÖतुत िकया जाता ह ैतथा वह 
उनका उ°र दतेा ह।ै ÿĳावली ÿमापीकृत सा±ाÂकार का िलिखत łप ह।ै ÿĳावली एक साथ अनेक ÓयिĉयŌ को 
दी जा सकती ह,ै िजससे कम समय, कम Óयय तथा कम ®म म¤ अनेक ÓयिĉयŌ से ÿĳŌ का उ°र ÿाĮ हो जाता 
ह।ै 
उ°र ÿदान करने के आधार पर ÿĳावली दो ÿकार के हो सकते ह-ै ÿितबिÆधत ÿĳावली तथा मĉु ÿĳावली। 
िनधाªरण मापनी- िनधाªरण मापनी िकसी Óयिĉ के गणुŌ का गणुाÂमक िववरण ÿÖतुत करती ह।ै िनधाªरण मापनी 
कì सहायता से Óयिĉ म¤ उपिÖथत गणुŌ कì सीमा अथवा गहनता या आविृ° को मापने का ÿयास िकया जाता ह।ै 
िनधाªरण मापनी भी कई ÿकार के हो सकते ह§- चैकिलÖट, आिंकक मापनी, úािफक मापनी, øिमक मापनी, 
Öथािनक मापनी तथा बाĻ चयन मापनी। 
ÿ±ेपीय तकनीक- ÿ±ेपीय तकनीक कì सवाªिधक महÂवपणूª िवशेषता Óयिĉ के अचेतन प± का मापन ह।ै 
ÿ±ेपण स े अिभÿाय उस अचेतन ÿिøया से ह ै िजसम¤ Óयिĉ अपने मÐूयŌ, ŀिĶकोणŌ, आवÔयकताओ,ं 
इ¸छाओ,ं संवगेŌ आिद को अÆय वÖतुओ ंअथवा अÆय ÓयिĉयŌ के माÅयम से अपरो± ढगं से Óयĉ करता ह।ै 
ÿ±ेपीय तकनीकŌ म¤ Óयिĉ Ĭारा दी जाने वाली ÿितिøया के आधार पर इÆह¤ पांच भागŌ- साहचयª तकनीक¤ , 
रचना तकनीक¤ , पिूतª तकनीक¤ , øम तकनीक¤  तथा अिभÓयĉ तकनीक¤  म¤ बाँटा जा सकता ह।ै 
समाजिमित- समाजिमित एक ऐसा Óयापक पद ह ैजो िकसी समहू म¤ Óयिĉ कì पसंद, अतं:िøया, आिद एव ं
समहू के गठन आिद का मापन करने वाले उपकरणŌ के िलए ÿयोग म¤ लाया जाता ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ समाजिमित 
सामािजक पसंद तथा समहूगत िवशषेताओ ंके मापन कì एक िविध ह।ै समाजिमतीय ÿĳŌ के िलए ÿाĮ उ°रŌ स े
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तीन ÿकार का समाजिमतीय िवĴेषण समाजिमतीय मिैů³स, सोिशओúाम तथा समाजिमतीय गणुांक िकया जा 
सकता ह।ै 
संचयी अिभलेख – िवīालयŌ म¤ ÿाय: छाýŌ से संबंिधत िविभÆन सचूनाओ ंको øमबĦ łप से एकिýत िकया 
जाता ह।ै इÆह¤ संचयी अिभलेख के नाम से पुकारा जाता है। इनम¤ छाýŌ कì उपिÖथित, शैि±क ÿगित, योµयता, 
ÿयोगाÂमक कायª, पाठ्यसामúी िøयाओ ंम¤ सहभािगता, उनकì Łिचया,ँ ÓयिĉÂव आिद सचूनाओ ंका िवÖततृ 
आलेख ÿÖतुत िकया जाता ह।ैिकसी छाý कì ÿगित को जानने तथा उसका मÐूयांकन करने म¤ ये संचयी 
अिभलेख अÂयिधक उपयोगी िसĦ  होते ह§। 
ऐनकडोटल अिभलेख- ऐनकडोटल अिभलेख वाÖतव म¤ छाýŌ के शिै±क िवकास से संबंिधत  महÂवपणूª एवं 
साथªक घटनाओ ं का वÖतुिनķ ÿÖतुतीकरण ह।ै ये घटनाएं अनौपचाåरक या औपचाåरक दोनŌ ही ढंग कì हो 
सकती ह।ै 
परी±ण बैटरी- परी±ण बैटरी वाÖतव म¤ कुछ संबंिधत परी±णŌ अथवा उप-परी±णŌ का एक िनद¥िशत समहू 
होता ह।ै परी±ण बैटरी म¤ सिÌमिलत परी±णŌ या उप-परी±णŌ कì सं´या कुछ भी हो सकती ह।ै परी±ण बैटरी 
िकसी गणु या िवशेषता, जैसे शिै±क संÿािĮ, बुिĦ, ÓयिĉÂव, Łिच, आिद के मापन के िलए एक Óयापक आधार 
का ÿयोग करती ह।ै परी±ण बैटरी कì सहायता से अनेक छाýŌ कì परÖपर तलुना भी अिधक अ¸छी तरह से कì 
जा सकती ह§। 
 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
1. मापन एवं मÐूयांकन कì अवधारणा को ÖपĶ कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
2. मापन एवं मÐूयांकन उपकरण कì आवÔयकता पर ÿकाश डाल¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
5.5  नैदािनक परी±ण और उपचाराÂमक िश±ण 
 शािÊदक łप से नैदािनक परी±ण का अथª होता ह ै एक ऐसा परी±ण या मÐूयांकन कायªøम, िजसे 
िकसी ÿकार के िनदान हते ुÿयĉु िकया जाता ह।ै इस łप म¤ अगर यही बात गिणत िश±ण के िलए सोची जाए, 
तो नैदािनक परी±ण कì जŁरत तभी पड़ेगी, जबिक िकसी िवīाथê िवशेष Ĭारा गिणत को सीखने म¤ कोई 
परेशानी अनुभव होगी अथवा असफलता का सामना करना पड़ेगा। उस अवÖथा म¤ हम यह सोचने को मजबूर 
हŌगे िक िकस वजह से यह िवīाथê गिणत म¤ बार-बार फेल हो रहा ह?ै इस łप म¤ अगर िवचार िकया जाए तो 
गिणत म¤ ÿयĉु नैदािनक परी±णŌ से ताÂपयª एक ऐसे परी±ण तथा मÐूयांकन कायªøम से ह,ै िजसे गिणत 
अÅयापक Ĭारा िकसी िवīाथê िवशषे या समहू िवशेष के िवīािथªयŌ कì अिधगम संबंधी किठनाई तथा 
Óयवहारगत समÖयाओ ंकì वाÖतिवक ÿकृित तथा उसके पीछे िछपे हòए कारणŌ का पता लगाने और िफर उनके 
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जåरए एक ऐसा उपचाराÂमक कायªøम तैयार करने के िलए काम म¤ लाया जाता ह,ै िजससे उÆह¤ उन किठनाइयŌ 
तथा समÖयाओ ंसे मिुĉ होने म¤ उिचत सहायता कì जा सके। 
 उपरोĉ िववरण के Ĭारा यह अ¸छी तरह ÖपĶ हो सकता ह ै िक नैदािनक परी±ण और उपचाराÂमक 
िश±ण दोनŌ ही एक-दसूरे पर आि®त, एक-दसूरे के परूक तथा अतं:संबंिधत ह।ै उपचार ठीक से हो यही करने के 
िलए सही िनदान कì जłरत पड़ती ह।ै वाÖतव म¤ दखेा जाए तो न तो नैदािनक परी±णŌ को और न उपचाराÂमक 
िश±ण को िकसी भी अवÖथा म¤ उनके अकेले łप म¤ संपािदत करने से कोई फायदा ह।ै इÆह¤ सदैव ही इकęे łप म¤ 
उपयोग म¤ लाना चािहए और दोनŌ को ही एक संयĉु ÿणाली का िजसे नैदािनक परी±ण एवं उपचाराÂमक 
िश±ण चø कहा जाता ह।ै इस चø म¤ उसके उिचत िøयाÆवयन हते ुिनÌन ÿिøयाओ ंकì उपिÖथित पाई जाती 
ह।ै 
(अ) नैदािनक परी±ण (ब) कारणŌ से संबंिधत पåरकÐपनाओ ंका िवकास (ग) उपचाराÂमक िश±ण (घ) उपचार 
का मÐूयांकन (च) उपरोĉ सभी ÿिøयाओ ंकì पनुराविृ°। 
 उपचाराÂमक िश±ण एक ऐसा िश±ण या अनदुेशन कायª ह ैिजसे ।िवशषे या िवīािथªयŌ के समहू िवशेष 
कì उन सामाÆय या िविशĶ अिधगम कमजोåरयŌ तथा किठनाइयŌ का िनवारण करने हते ुहाथ म¤ िलया जाता ह ै
िजनका िनदान िकसी नैदािनक परी±ण के िलए ÿयĉु िकसी अÆय मापन साधन से िकया गया हो। 
इस तरह िवīाथê िवशेष या क±ा के िवīािथªयŌ कì िकसी िवषय, इकाई या ÿकरण िवशषे म¤ अनभुव कì जाने 
वाली सामाÆय या िविशĶ अिधगम किठनाइयŌ एव ं कमजोåरयŌ के िनदान Ĭारा ही उनके िनवारण हतेु िकसी 
उपचाराÂमक िश±ण योजना के िनमाªण का कायª ÿारंभ होता ह।ै  
 
5.6  Óयिĉिनķ और वÖतुिनķ परी±ण 
 िश±ा एक सोĥÔेय ÿिøया ह।ै िश±ा ÿिøया के Ĭारा छाýŌ के Óयवहार म¤ कुछ पवूªिनधाªåरत संशोधन 
करने का ÿयास िकया जाता ह।ैिश±ा ÿिøया म¤ संलµन Óयिĉ िविभÆन ÖतरŌ के छाýŌ के िलए िश±ण उĥÔेय 
िनधाªåरत करते ह ैतथा इन उĥÔेयŌ कì ÿािĮ के िलए िश±ण-अिधगम िøयाओ ंका आयोजन करते ह§। शिै±क 
संÿािĮ से ताÂपयª इन िश±ण उĥÔेयŌ कì ÿािĮ से ह।ै शिै±क संÿािĮ का मापन करने के िलए िविभÆन ÿकार के 
परी±णŌ का ÿयोग िकया जाता ह।ै 
 Óयिĉिनķ परी±ण ÿाचीन काल से ही अÂयंत ÿचिलत ह।ै वतªमान शताÊदी के ÿारंभ होने तक ये 
िलिखत परी±ाएं लेने का एकमाý ढंग था। Óयिĉिनķ परी±ण को िनबंधाÂमक परी±ण या परÌपरागत परी±ण भी 
कहते ह।ैÿĳ िनमाªता िनबंधाÂमक ÿĳŌ को अÂयंत सरलता व शीŅता से तैयार कर लेते ह।ैइस ÿकार के परी±ण 
म¤ तैयार ÿĳŌ म¤ छाýŌ से एक िवÖततृ उ°र ÿÖतुत करने कì अप±ेा कì जाती ह ैतथा िकसी मानक उ°र से तुलना 
िकये िबना ही परी±क छाýŌ के Ĭारा िदये गए उ°रŌ का अंकन कर लतेा ह।ै Óयिĉिनķ परी±ण म¤ अनेक ÿकार 
के ÿĳŌ को सिÌमिलत िकया जा सकता ह-ै  
वणªनाÂमक ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ छाýŌ से िकसी घटना, वÖत,ु ÿिøया, िसĦांत, पåरभाषा, सýू आिद का 
वणªन करने के िलए कहा जाता ह।ै 
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Óया´याÂमक ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ छाýŌ को िकसी संबंध या कारण व ÿभाव कì तािकª क Óया´या करने 
के िलए कहा जाता ह।ै 
िववेचनाÂमक ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ िकसी िÖथित के प± तथा िवप± म¤ तकª  दतेे हòए िकसी एक िनÕकषª 
पर पहòचंा जाता ह।ै 
उदाहरणाथª ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ छाýŌ से अपे±ा कì जाती ह ैिक व ेउदाहरणŌ तथा ŀĶांतŌ कì सहायता 
से अपनी बात को ÖपĶ कर¤। 
तुलनाÂमक ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ छाýŌ को िकÆहé दो वÖतुओ,ं िवचारŌ, िसĦांतŌ आिद म¤ समानता व 
असमानता तथा गणु व दोषŌ के आधार पर तुलना करनी होती ह।ै 
आलोचनाÂमक ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ छाýŌ को िकसी िवचारŌ या प± कì आलोचना करनी होती ह,ै 
िजससे उसकì शĦुता, पयाªĮता, सÂयता, ŀढ़ता आिद का मÐूयांकन हो सके। 
िवĴेषणाÂमक ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ छाýŌ को िकसी तÃय के िविभÆन प±Ō को ÖपĶ करते हòए उसका 
वणªन एवं परÖपर संबंध को ÖपĶ करना होता ह।ै 
Óयिĉिनķ परी±णŌ कì सीमाय¤ 

1) Óयिĉिनķ परी±णŌ म¤ संपणूª पाठ्यøम तथा िश±ण उĥÔेयŌ से अपे±ाकृत कम सं´या म¤ ÿĳŌ का चयन 
िकया जाता ह,ै िजससे िवÖततृ पाठ्यøम तथा िश±ण उĥÔेय का उिचत ÿितिनिधÂव नहé हो पाता ह।ै 
इससे छाýŌ के Ĭारा चयिनत अÅययन तथा रटÆत Öमरण पर बल िदया जाता ह।ै 

2) Óयिĉिनķ परी±णŌ म¤ न केवल परी±ाथê को उ°र दने ेम¤, बिÐक परी±क को भी अकं दनेे म¤ अÂयिधक 
छुट रहती ह।ै 

3) Óयिĉिनķ परी±ण के उ°र दनेे म¤ छाýŌ को तथा उनका अकंन करने म¤ परी±कŌ को अिधक समय कì 
आवÔयकता होती ह।ै 

4) Óयिĉिनķ परी±ण के अकंन म¤ ýिुट होने कì संभावना अिधक रहती ह।ै 
5) Óयिĉिनķ ÿĳŌ कì िवĵसनीयता तथा वधैता अपे±ाकृत कम होती ह।ै 
6) िनबंधाÂमक परी±णŌ कì ÿकृित के चयनाÂमक होने तथा संयोग व भाµय से ÿभािवत होने ने िश±ा 

ÿणाली को बोिझल बना िदया ह।ै 
वÖतुिनķ परी±ण- वÖतुिनķ परी±ण का ÿयोग बीसवé शताÊदी म¤ आरंभ हòआ, इसिलए इÆह¤ नवीन ÿकार कì 
परी±ा भी कहा जाता ह।ै ये परी±ण तकनीकì ŀिĶ से Óयिĉिनķ परी±ण कì अप±ेा अिधक िवĵसनीय व वधै 
होते ह।ै वÖतुिनķ ÿĳŌ म¤ ÿÂयेक ÿĳ का एक िनिĲत सही उ°र होता ह ैतथा परी±ाथê से उसी उ°र कì अप±ेा 
कì जाती ह,ै अत:िकसी वÖतिुनķ ÿĳ पर िकसी छाý Ĭारा िदया गया उ°र या तो सही होगा अथवा गलत 
होगा।इस ÿकार के परी±णŌ का अकंन करते समय परी±क को िकसी ÿकार कì Öवतýंता अथवा Óयिĉगत 
िनणªय लनेे कì छूट नहé होती ह,ै चाह ेकोई भी Óयिĉ अकंन करे िकसी छाý Ĭारा ÿाĮ अकं वही रह¤ग।े 
वÖतुिनķ परी±ण के लाभ  
क) वÖतुिनķ परी±णŌ म¤ ÿĳŌ कì सं́ या अिधक होती ह,ै िजसके कारण इनम¤ संपणूª पाठ्यवÖतु तथा िश±ण 
उĥÔेयŌ का उिचत ÿितिनिधÂव संभव  होता ह।ै 
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ख) वÖतुिनķ परी±णŌ म¤ ÿĳ ÖपĶ होते ह,ै िजससे परी±ाथê को उ°र दने ेम¤ तथा परी±क को अंकन करने म¤ 
सगुमता होती ह।ै 
ग) वÖतुिनķ परी±णŌ का अकंन सरलता, शीŅता तथा ýिुट रिहत ढंग से संभव होता ह।ै 
घ) वÖतुिनķ परी±ण Óयिĉिनķ परी±णŌ कì तलुना म¤ अिधक िवĵसनीय तथा वधै होते ह।ै 
च) वÖतुिनķ परी±ण म¤ सिÌमिलत ÿĳŌ कì रचना भली-भाँित ढंग से करन ेपर इनकì सहायता से उ¸च मानिसक 
योµयताओ ंका मापन भी िकया जा सकता ह।ै 
वÖतुिनķ ÿĳŌ के ÿकार 
वÖतुिनķ ÿĳŌ को दो मु́ य ÿकार म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह-ै 
(1) आपिूतª ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ परी±ाथê को उ°र कì पिूतª करनी होती ह।ै आपिूतª ÿĳ दो ÿकार के हो 
सकते ह-ै (क) ÿÂयाÖमरण ÿĳ (ख) åरĉ Öथान पिूतª ÿĳ 
(2) चयन ÿĳ- इस ÿकार के ÿĳŌ म¤ ÿĳ के अनेक संभािवत उ°र िदए जाते ह§ तथा छाýŌ से सही उ°र चयन 
करने के िलए कहा जाता ह।ै चयन ÿĳ िनÌन ÿकार के होते ह-ै (क) सÂयासÂय ÿĳ (ख) बहò िवकÐपीय ÿĳ (ग) 
िमलान ÿĳ (घ) वगêकरण ÿĳ 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3. नैदािनक परी±ण और उपचाराÂमक िश±ण कì आवÔयकता को ÖपĶ कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
5.7.0 संरचनाÂमक और योगाÂमक मूÐयांकन 
संरचनाÂमक मूÐयांकन से अिभÿाय िकसी ऐसे शिै±क कायªøम, योजना ÿिøया अथवा सामúी आिद के 
मÐूयांकन से ह,ै िजसम¤ मÐूयांकन के आधार पर सुधार करना संभव हो। ÖपĶ ह ै िक संरचनाÂमक मÐूयांकन म¤ 
िकसी िनमाªणाधीन कायªøम, योजना, ÿिøया या सामúी को अंितम łप दनेे से पवूª उसके ÿारंिभक ÿाłप का 
मÐूयांकन िकया जाता ह,ै िजससे उसकì संरचना गत किमयŌ को दरू िकया जा सके। जसै-े यिद नवीन िश±ण 
िविध, दरूदशªन पाठ, पाठ्यøम, सहायक सामúी आिद म¤ संशोधन व सधुार करने कì ŀिĶ से इनका मÐूयांकन 
िकया जाता ह ैतो इसे संरचनाÂमक मÐूयांकन कह¤गे। अत: संरचनाÂमक मÐूयांकनकताª के कायª को तीन भागŌ म¤ 
बाँटा जा सकता ह।ै ये तीन कायª- ÿथम, शिै±क कायªøम या सामúी के िविभÆन अगंŌ के गणु व दोषŌ के संबंध म¤ 
ÖपĶ ÿमाण एकिýत करना, िĬतीय इन ÿमाणŌ के आधार पर कायªøम या सामúी कì किमयŌ को सÌमखु रखना 
तथा ततृीय, इन किमयŌ को दरू करके कायªøम या सामúी को अिधक ÿभावपणूª बनाने के िलए सुझाव ÿÖततु 
करना ह।ै 
योगाÂमक मूÐयांकन 
योगाÂमक मÐूयांकन से अिभÿाय िकसी पूवªिनिमªत शैि±क कायªøम, योजना या सामúी कì समú वांछनीयता 
को ²ात करने कì ÿिøया से ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤, योगाÂमक मÐूयांकनकताª िकसी शिै±क कायªøम, योजना, 
सामúी को Öवीकार करने या भिवÕय म¤ जारी रखने के संबंध म¤ िनणªय िलया जा सके। उदाहरण के िलए- यिद 
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माÅयिमक िश±ा पåरषद ्इÆटर क±ा के िलए िकसी गिणत कì एक पाठ्यपÖुतक का चयन करने के िलए, िविभÆन 
ÿकाशकŌ Ĭारा ÿकािशत तथा बाजार म¤ उपलÊध गिणत कì अनेक पाठ्यपÖुतकŌ का मÐूयांकन कराती ह,ै तो इस 
ÿकार के मÐूयांकन को योगाÂमक मÐूयांकन कहा जाएगा। 
 
संरचनाÂमक तथा योगाÂमक मूÐयांकन कì तुलना 
जब कोई अÅयापक या अÆय कोई मÐूयांकनकताª पाठ्यøम कì समािĮ पर या शिै±क कायªøम के अतं म¤ या 
िश±ा सý के समापन पर छाýŌ कì उपलिÊध का मÐूयांकन करता ह ैतो इस ÿकार के मÐूयांकन को योगाÂमक 
मÐूयांकन कहा जाएगा इसके िवपरीत यिद शिै±क कायªøम के दौरान या िश±ा सý के बीच म¤ समय-समय पर 
छाýŌ कì उपलिÊध का मÐूयांकन िकया जाता ह ैतो इस ÿकार के मÐूयांकन को संरचनाÂमक मÐूयांकन कहा 
जाएगा ³यŌिक इस मÐूयांकन का उĥÔेय छाýŌ Ĭारा अिजªत संÿािĮ का आकंलन करके उसम¤ आवÔयक सधुार 
करना ह।ै 
संरचनाÂमक मÐूयांकन अÐपकालीन िनणªयŌ के लेने म¤ अिधक सहायक होता ह,ै जबिक योगाÂमक मÐूयांकन 
दीघªकालीन िनणªयŌ के लेने म¤ महÂवपूणª भिूमका अदा करता ह।ै 
 
5.8  सतत और Óयापक मूÐयांकन 
सतत एवं Óयापक मÐूयांकन का आशय िवīािथªयŌ के िवīालय-आधाåरत मÐूयांकन कì उस ÿणाली के बारे म¤ 
ह,ै िजसम¤ िवīािथªओ ंके िवकास के सभी पहलओु ंकì ओर Åयान िदया जाता ह ै। 
यह िनधाªरण कì िवकासाÂमक ÿिøया ह,ै जो दोहरे उĥÔेयŌ पर बल दतेी ह।ै ये लàय ह,ै Óयापक आधार वाली 
िश±ा-ÿािĮ का मÐूयांकन और दसूरी ओर आचरणाÂमक पåरणामŌ का मÐूयांकन और िनधाªरण। 
यहाँ ‘सतत’ शÊद का उĥÔेय इस बात पर बल दनेा ह ैिक ब¸चŌ कì ‘संविृĦ और िवकास’ के अिभ²ात पहलओु ं
का मÐूयांकन एक घटना होने कì बजाए एक सतत ÿिøया ह,ै जो अÅयापन-िश±ा-ÿािĮ कì संपणूª ÿिøया के 
अदंर िनिमªत ह ै और शैि±क सý कì समचूी अविध म¤ फैली होती ह।ै इसका अथª ह ै िक िनयिमतता, यिूनट 
परी±ण कì आविृत, िश±ा-ÿािĮ कì किमयŌ का िनदान, सधुाराÂमक उपायŌ का उपयोग, पनु: परी±ण और 
अÅयापकŌ और छाýŌ के Öव-मÐूयांकन के िलए उÆह¤ घटनाओ ंके ÿमाण का फìडबकै। 
‘Óयापक’ का अथª ह ैिक यह योजना िवīािथªयŌ कì सवंिृĦ और िवकास के शिै±क और सह-शिै±क दोनŌ ±ेýŌ 
को समािहत करने का ÿयास करती ह।ै चूँिक योµयताए,ं अिभविृतयाँ और अिभŁिचयाँ अपने आपको िलिखत 
शÊदŌ से िभÆन अÆय łपŌ म¤ ÿकट करती ह,ै इसिलए इस शÊद म¤ िविभÆन ÿकार के साधनŌ और तकनीकŌ 
(परी±ण और गैर-परी±ण दोनŌ) के उपयोग और िश±ा-ÿािĮ के ±ेýŌ म¤ िश±ािथªयŌ के िवकास को आकंने के 
लàयŌ का उÐलेख िकया गया ह,ै जैस:े ²ान, समझना/बोध, अनÿुयोग, िवĴेषण, मÐूयांकन, सजृन। 
यह योजना एक पाठ्यचयाª संबंधी पहल ह,ै िजसम¤ परी±ण के Öथान पर संपणूªवादी िश±ा-ÿािĮ पर जोर िदए जाने 
का ÿयास िकया गया ह।ै इसका लàय अ¸छे ÖवाÖÃय, उपयĉु कौशलŌ और वांछनीय गणुव°ा वाले और इसके 
आलावा शिै±क उÂकृĶता वाल ेअ¸छे नागåरकŌ का िनमाªण करना ह।ै  
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सतत एव ंÓयापक मूÐयांकन के उĥेÔय है: 

 सं²ानाÂमक, मनोÿेरक(साइकोमोटर) और ÿभावकारी कौशलŌ का िवकास करने म¤ सहायता दनेा। 

 िचंतन कì ÿिøया पर जोर दनेा और कंठÖथ करने पर बल न दनेा। 

 मÐूयांकन को अÅयापन-िश±ाÿािĮ कì ÿिøया का अिभÆन अगं बनाना। 

 मÐूयांकन का उपयोग िनयिमत िनदान और उसके बाद उपचाराÂमक अनदुेश के आधार पर िवīािथªयŌ 
कì उपलिÊधयŌ और अÅयापन-िश±ाÿािĮ कì कायªनीितयŌ म¤ सधुार करने के िलए करना। 

 कायª-िनÕपादन का वांिछत Öतर बनाये रखने के िलए मÐूयांकन का उपयोग एक गणुव°ा िनयýंण साधन 
के łप म¤ करना। 

 िकसी कायªøम कì सामािजक उपयोिगता, वांछनीयता अथवा ÿभावकाåरता िनधाªåरत करना और 
िश±ाथê, िश±ा-ÿािĮ कì ÿिøया और िश±ा-ÿािĮ के वातावरण के बारे म¤ उपयĉु िनणªय लनेा। 

 अÅयापक और िश±ा-ÿािĮ कì ÿिøया को िश±ाथê-क¤ िþत िøयाकलाप बनना। 
मÐूयांकन कì ÿिøया म¤, िनÌनिलिखत कायª न करने का Åयान रखना: 

 िश±ािथªयŌ को मदं, कमजोर, बुिĦमान आिद के łप म¤ वगêकृत करना। 

 उनके बीच तुलना करना। 

 नकाराÂमक बयान देना। 
िश±ा-ÿािĮ के ÿÂयेक भाग म¤ तीन भाग शािमल होने चािहए: िश±ा ÿािĮ कì ÿिøया, जो सीखा गया ह,ैउसका 
अनÿुयोग, और जो सीखा गया ह,ै उसका मÐूयांकन। 
 
संरचनाÂमक  और योगाÂमक  िनधाªरण 
संरचनाÂमक िनधाªरण कì कुछ मु́ य िवशेषताए:ँ 

 यह नैदािनक और उपचाराÂमक ह।ै 

 ÿभावकारी फìडबकै कì ÓयवÖथा करता ह।ै 

 िवīािथªयŌ को Öवयं अपनी िश±ा-ÿािĮ म¤ सिøय łप से शािमल होने के िलए मचं उपलÊध कराता ह।ै 

 अÅयापकŌ को िनधाªरण के पåरणामŌ को Åयान म¤ रखने के िलए अÅयापन को समायोिजत करने म¤ 
सामथª बनाता ह।ै 

 िनधाªरण का िवīािथªयŌ के अिभÿेरण और आÂम-सÌमान पर जो गहरा ÿभाव पड़ता ह,ै उसे Öवीकार 
करना, अिभÿेरणा और आÂम-सÌमान दोनŌ का िश±ा-ÿािĮ पर िनणाªयक ÿभाव पड़ता ह।ै 

 यह इस बात कì आवयÔकता को Öवीकार करता ह ैिक िवīािथªयŌ को अपना Öव-मÐूयांकन करने और 
यह समझने म¤ सामÃ यª होना चािहए कì सधुार कैसे िकया जाए। 
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 जो िसखाया जाता ह,ै उसका अिभकÐप (िडजाइन) िवīािथªयŌ के पहले के ²ान और अनभुव के 
आधार पर तैयार करना। 

 ³या पढ़ाया जाए और कैसे पढ़ाया जाए, इसका फैसला करने म¤ िश±ा-ÿािĮ कì िविवध शिैलयŌ को 
शािमल करना। 

 िवīािथªयŌ को उन मानदंडŌ को समझने के िलए ÿोÂसािहत करता ह,ै िजनका उपयोग उनके कायª को 
परखने के िलए िकया जाएगा। 

 िवīािथªयŌ को फìडबैक के बाद अपने कायª म¤ सधुार करने का अवसर ÿदान करता ह।ै 

 िवīािथªयŌ को अपने समक± िवīािथªयŌ का समथªन करने और उनके Ĭारा समथªन िदए जाने कì अप±ेा 
करने म¤ सहायता दतेा ह।ै 

इस ÿकार, संरचनाÂमक िनधाªरण कायª-संपादक अथवा िश±ा ÿदान करने कì ÿिøयाओ ंऔर िश±ा-ÿािĮ के 
िøयाकलापŌ म¤ उपयĉु संशोधन करने के बारे म¤ िनणªय लेने के िलए अÅयापकŌ और िवīािथªयŌ दोनŌ को िनरंतर 
फìडबैक महुयैा करने के िलए िश±ा कì अविध के दौरान िकया जाता ह।ै 
योगाÂमक  िनधाªरण िश±ा पाठ्यøम के समाĮ होने पर िकया जाता ह।ै यह मापता ह ै अथवा जोड़ता ह ै िक 
िवīािथªयŌ ने पाठ्यøम से ³या सीखा ह।ै यह आमतौर पर एक ®ेणीकृत(úेडेड) परी±ण होता ह,ै अथाªत् इसम¤ 
एक पैमाने के अनसुार अथवा úेडŌ के एक सेट अनसुार अकं िदए जाते ह।ै 
योगाÂमक  िनधाªरण अिधक से अिधक एक समय-िवशेष पर उपलिÊध के Öतर को ÿमािणत करता ह।ै 
सतत और Óयापक मूÐयांकन कì िवशेषताए ँ
सतत और Óयापक मÐूयांकन के ‘सतत’ पहलू के अंतगªत मÐूयांकन के ‘सतत’ और ‘आविधक’ पहल ूका Åयान 
रखा जाता ह।ै 
िनरंतरता का अथª ह ै िश±ा के ÿारंभ म¤ िवīािथªयŌ का िनधाªरण (Öथापन मÐूयांकन) और िश±ण ÿिøया के 
दौरान िनधाªरण (संरचनाÂमक मÐूयांकन), जो मÐूयांकन कì बहòिवध तकनीकŌ का उपयोग करके, अनौपचाåरक 
łप से िकया जाता ह।ै िनयतकािलकता का अथª ह ैकायª-िनÕपादन का िनधाªरण, जो यिूनट/अविध के समाĮ होने 
पर बार-बार िकया जाता ह ै(योगाÂमक)। सतत और Óयापक मÐूयांकन का ‘Óयापक’ संघटक ब¸चे के ÓयिĉÂव 
के सवªतोमखुी िवकास के िनधाªरण का Åयान रखा जाता ह।ै इसम¤ िवīािथªयŌ के िवकास के शिै±क और इसके 
अलावा सह-शिै±क पहलुओ ं का िनधाªरण शािमल ह।ै शिै±क पहलओु ं म¤ पाठ्यøम के ±ेý अथवा िवषय-
साप±े ±ेý शािमल होते ह,ै जबिक सह-शिै±क पहलुओ ं म¤ जीवन-कौशल, सह-पाठ्यचयाª अिभविृतयां और 
मÐूय शािमल होते ह।ै शिै±क ±ेýŌ म¤ िनधाªरण, िनरंतर और िनयतकािलक łप से मÐूयांकन कì बहòिवध 
तकनीकŌ का इÖतेमाल करके अनौपचाåरक और औपचाåरक łप से िकया जाता ह।ै नैदािनक मÐूयांकन 
यिूनट/परी±ा के समाĮ होने पर िकया जाता ह।ै कुछ यूिनटŌ म¤ घिटया कायª-िनÕपादन के कारणŌ का पता नैदािनक 
परी±णŌ का उपयोग करते हòए लगाया जाता ह।ै उसके बाद उपयĉु łप से हÖत±ेप िकया जाता ह ैऔर कारªवाई 
कì जाती ह ैऔर तÂपĲात पनु: परी±ण िकए जाते ह।ै सह-शैि±क ±ेýŌ म¤ िनधाªरण िनधाªåरत मानदडंŌ के आधार 
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पर बहòिवध तकनीकŌ का इÖतेमाल करते हòए िकया जाता ह,ैजब जीवन-कौशलो का िनधाªरण के सचूकŌ और 
जांच-सिूचयŌ के आधार पर िकया जाता है। 
क¤ þीय माÅयिमक िश±ा बोडª (CBSE) के िकसी भी संबĦ िवīालय म¤ वषª 2011 से सतत एवं Óयापक 
मÐूयांकन का ÿमाणपý िदया जा रहा ह।ै सीबीएसई के Ĭारा मÐूयांकन के िलए दो अविधयŌ (टÌसª) का सुझाव 
िदया गया ह,ै पहली अविध अÿैल से िसतंबर तक और दसूरी अविध अ³टूबर से माचª तक कì होगा। ÿÂयेक 
अविध के िलए दो संरचनाÂमक और एक योगाÂमक  मÐूयांकन हŌग¤। शिै±क ±ेý का úेिडंग पमैाना ÿÂय± 
úेिडंग पर आधाåरत एक नौ-सýूी पैमाना ह।ै 
िश±ा का मु́ य उĥÔेय ‘बोझ के िबना सीखना’ माना गया है। सतत एव ंÓयापक मÐूयांकन िश±ा-ÿािĮ के िनदान, 
उपचार और उसकì विृĦ कì ओर ले जाएगा। 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
4. सतत एव ंÓयापक मÐूयांकन के उĥÔेय को बताए।ँ 
................................................................................................................................................
.................................... 
5. संरचनाÂमक और योगाÂमक मÐूयांकन से आप ³या समझते ह§? 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
5.9.0 िनकष संदिभªत तथा मानक संदिभªत मूÐयांकन 
िनकष संदिभªत मापन कì आवÔयकता सबसे पहले 1963 म¤ रॉबटª µलेजर ने महससू कì। µलेजर के Ĭारा 
American Psychologist (1963, 18, 519-21) म¤ ÿकािशत लेख “Instructional Technology and 
the Measurement of Learning Outcomes : Some Questions” ने अनेक िश±ाशािľयŌ तथा 
मनोव²ैािनकŌ का Åयान उन किमयŌ कì ओर आकिषªत िकया जो परंपरागत मापन के ÿÂययŌ को नवीन 
अिभøिमत अनदुशेन तकनीकŌ से संबंिधत पåरिÖथितयŌ म¤ लाग ूकरने से हो रही थी। मानक संदिभªत मापन कì 
सहायता से िकसी छाý कì अÆय छाýŌ के सापेि±क िÖथित ²ात कì जाती ह,ै जबिक िनकष संदिभªत मापन म¤ 
छाý के Ĭारा अिजªत ²ान कì िनरपे± िÖथित का वणªन िकया जाता ह।ै मानक संदिभªत परी±ण छाýŌ कì योµयता 
को िकसी मानक समहू के संदभª म¤ Óयĉ करते ह,ै जबिक िनकष संदिभªत परी±ण म¤ िकसी Óयिĉ कì योµयता को 
िनकष के संदभª म¤ ÖपĶ िकया जाता ह।ै ÿाय: िनकष शÊद के तीन अथª लगाये जाते ह§- अ) शैि±क उĥÔेय ब) 
छाýŌ कì योµयता का वांिछत Öतर तथा स) सपुåरभािषत ÓयवहारŌ का समहू। 
मानक संदिभªत तथा िनकष-संदिभªत परी±णŌ कì तुलना 

िबंद ु मानक-संदिभªत परी±ण  िनकष-संदिभªत परी±ण 
1. उĥÔेय  छाýŌ कì संÿािĮ का मापन करना 

तथा इसकì तुलना अÆय छाýŌ कì 
संÿािĮ से करना। 

छाýŌ कì संÿािĮ का मापन करना 
तथा ÿÂयेक छाý कì सÿंािĮ कì 
तुलना िकÆहé िविशĶ मानदडंो से 
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करना। 
2. परी±ण िनमाªण का आधार  िवषय वÖतु के सामाÆय वणªन पर 

आधाåरत 
Óयवहार पåरवतªनŌ के łप म¤ Óयĉ 
िविशĶ उĥÔेयŌ पर आधाåरत 

3. ÿĳŌ का आधार छाýŌ म¤ अिधकतम संभव िवभदे 
करने म¤ समथª। 

िविशĶ उĥÔेयŌ का ÿितिनिधÂव 
करने तथा िकसी िविशĶ कायª को 
करने कì ±मता इिंगत करने म¤ 
समथª। 

4. ÿĳŌ का आधार सभी ÿकार के ÿĳ  सभी ÿकार के ÿĳ 
5. ÿĳŌ का किठनाई Öतर  औसत किठनाई वाले ÿĳ। किठनाई Öतर म¤ अिधक फैलाव। 
6.ÿĳŌ का चयन  छाýŌ से संकिलत समकंो का 

उपयोग। 
िवशेष²Ō के िनणªयŌ का उपयोग। 

 5.10.0 Êल-ूिÿंट कì रचना और गिणत म¤ िश±क िनिमªत उपलिÊध परी±ण का िनमाªण 
क±ा म¤ अÅयापक अपनी क±ा म¤ छाýŌ कì शिै±क उपलिÊध का मापन तथा मÐूयांकन करने के िलए समय 
समय पर अनेक ÿकार के परी±णŌ का ÿयोग करता ह।ै परी±ण िनमाªण के आधार पर परी±णŌ को दो भागŌ- 
अÿमापीकृत परी±ण तथा ÿमापीकृत परी±ण म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह।ै अÿमापीकृत परी±णŌ को 
अÅयापक िनिमªत परी±ण भी कहते ह।ै अÅयापक िनिमªत परी±ण कì रचना करते समय यīिप िकसी 
औपचाåरक ÿिøया का अनसुरण नहé िकया जाता ह,ै िफर भी यिद कोई अÅयापक अ¸छी तरह से िवचार-िवमशª 
करने के उपरांत परी±ण कì रचना करता ह,ै तो ऐसे अÅयापक िनिमªत परी±ण अÂयंत उपयोगी िसĦ हो सकती 
ह§। उपलिÊध परी±ण के िनमाªण तथा ÿमापीकरण कì ÿिøया को चार मु́ य सोपानŌ म¤ बाँटा जा सकता ह-ै 
(अ) परी±ण कì योजना बनाना 
(ब) ÿĳŌ कì रचना करना 
(स) ÿĳŌ का चयन करना 
(द) परी±ण का मÐूयांकन करना 
परी±ण कì योजना बनाना  
योजना बनाना परी±ण िनमाªण का ÿथम सोपान ह।ै इस सोपान म¤ परी±ण के िलए िवषयवÖत,ु िश±ण उĥÔेयŌ, 
ÿĳŌ के ÿकार, ÿĳŌ कì सं́ या, समयाविध, अकंन िविध, परी±ण का ÿाłप जसैी िविभÆन बातŌ को िनधाªåरत 
िकया जाता ह।ै इसके उपरांत िविशĶीकरण सारणी (Table of Specifications या Blue-Print) तैयार कì 
जाती ह।ै 

सामाÆय गिणत परी±ण के िलए िविशĶीकरण तािलका 
                                                  िवषय – सामाÆय गिणत       

                                                                  कुल ÿĳ – 100 
                क±ा – 8       
                                                               अविध – 2 घंटा  
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उĥÔेय  
  

²ान  बोध  अनÿुयोग  कुल ÿĳ  कुल  

भार 40% 40% 20% 100% 
ÿĳŌ का ÿकार TF M

C 
M
T 

TF M
C 

M
T 

T
F 

M
C 

M
T 

TF M
C 

M
T 

ÿकरण भार 12
% 

16
% 

12
% 

12
% 

16
% 

12
% 

6
% 

8
% 

6
% 

30
% 

40
% 

30
% 

100
% 

लाभ-हािन 15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 
समीकरण 10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 
साधारण 
Êयाज  

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

बीजगािन
तीय 
तादाÂमय 

10% 1 2 1 1 2 1 1 1 0 3 5 2 10 

िýभजु 10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 
सवा«गसम
ता 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

समłपता 10% 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 5 2 10 
बहòपद 15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 
कुल  100

% 
12 16 12 12 16 12 6 8 6 30 40 30 100 

संकेत- TF= सÂय-असÂय, MC= बहòिवकÐपीय, MT = िमलान ÿĳ 
गिणत संÿािĮ परी±ण के िलए Êलू िÿंट 

िवषय – सामाÆय गिणत       कुल ÿĳ – 100  
क±ा – 8         अविध – 2 घंटा  
 
 ²ान  बोध  अनÿुयोग  कुल ÿĳ  Total 
उĥÔेय  30% 30% 40% 100% 
 T

F 
M
C 

M
T 

T
F 

M
C 

M
T 

TF M
C 

M
T 

TF MC MT 

ÿकरण  भार  5
% 

15
% 

10
% 

5
% 

15
% 

10
% 

10
% 

20
% 

10
% 

20
% 

50
% 

30% 100 

अकंगिण 30 - 3 2 - 3 2 2 4 2 2 10 6 18 
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त  % 
बीजगिण
त  

35
% 

1 3 2 2 3 2 2 4 2 5 10 6 21 

रेखागिण
त  

35
% 

2 3 2 1 3 2 2 4 2 5 10 6 21 

योग  10
0% 

3 9 6 3 9 6 6 12 6 12 30 18 60 

संकेत- TF= सÂय-असÂय, MC= बहòिवकÐपीय, MT = िमलान ÿĳ 
 
ÿĳŌ कì रचना करना  
परी±ण के िĬतीय सोपान म¤ ÿĳŌ का िनमाªण िकया जाता ह ैतथा उसम¤ से अ¸छे ÿĳŌ का चयन िकया जाता ह।ै 
इस सोपान म¤ िनिमªत ÿĳŌ म¤ सुधार िकया जाता ह,ै इसिलए इस सोपान को परी±ण का जाँच Öतर भी कहा जाता 
ह।ै परी±ण के जाँच के दो Öतर होते ह-ै ÿारंिभक जाचँ Öतर तथा वाÖतिवक जाँच Öतर। ÿारंिभक जाँच Öतर म¤ 
परी±ण कì भाषा संबंधी ýिुटयŌ व ĂांितयŌ को दरू िकया जाता ह।ै वाÖतिवक जाँच Öतर के अतंगªत परी±ण के 
िविभÆन पदŌ कì तकनीकì िवशषेताओ ंको ²ात िकया जाता ह ैतथा इन तकनीकì िवशषेताओ ंके आधार पर 
ÿĳŌ को चयिनत िकया जाता ह,ै सधुार िकया जाता ह ैअथवा अÖवीकार कर िदया जाता ह।ै 
पद िवĴेषण 
पद िवĴेषण के आधार पर ÿĳŌ का चयन अथवा ÿĳŌ को Öवीकार/अÖवीकार िकया जाता ह।ै पद िवĴेषण म¤ 
ÿĳŌ कì दो तकनीकì िवशषेताए ंयथा- किठनाई Öतर तथा िवभदेन ±मता कì गणना कì जाती ह।ै िकसी ÿĳ के 
किठनाई Öतर से ताÂपयª छाýŌ कì ŀिĶ म¤ ÿĳ कì किठनता से ह,ै जबिक ÿĳ कì िवभदेन ±मता बतलाती ह ैिक 
ÿĳ अ¸छे व कमजोर छाýŌ म¤ अतंर करने म¤ िकस सीमा तक सफल होता ह।ै 
 किठनाई Öतर = 100 – (RH + RL) x 100  
    2n 
 
िवभेदन ±मता गुणांक =      (RH – RL) 
     n 
RH = ÿÂयेक ÿĳ के िलए उ¸च समहू के छाýŌ के Ĭारा िदये गए सही उ°रŌ कì सं´या 
RL = ÿÂयेक ÿĳ के िलए िनÌन समहू के छाýŌ के Ĭारा िदये गए सही उ°रŌ कì सं´या  
ÿĳŌ का चयन करना   
पद िवĴेषण के आकंड़Ō के आधार पर ÿĳŌ म¤ सधुार िकया जाता ह ैतथा ÿĳŌ का चयन िकया जाता ह।ै 
परी±ण का मूÐयांकन करना 
परी±ण िनमाªण का अिंतम सोपान परी±ण का मÐूयांकन करना ह।ै पद िवĴेषण के आधार पर अंितम łप स े
चयिनत ÿĳŌ को परी±ण के łप म¤ ÓयविÖथत कर िलया जाता ह।ै इस ÿकार से परी±ण का अिंतम ÿाłप तैयार 
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हो जाता ह।ै इस परी±ण कì तकनीकì िवशषेताओ ंतथा िवĵसनीयता, वधैता तथा मानकŌ को सिुनिĲत िकया 
जाता ह।ै परी±ण के उĥÔेय के आधार पर परी±ण कì वधैता सिुनिĲत कì जाती ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
6. िनकष संदिभªत और मानक संदिभªत मÐूयांकन म¤ अंतर ÖपĶ कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
7. िश±क िनिमªत उपलिÊध परी±ण का िनमाªण कर¤। 
................................................................................................................................................
.................................... 
 
5.11 सारांश 
गिणत िश±ण हो या अÆय िवषय कì िश±ण हो, िवīािथªयŌ म¤ उपलिÊध के Öतर को जानने के िलए मÐूयांकन 
कì आवÔयकता होती ही है। मÐूयांकन हम¤ िवīािथªयŌ म¤ उपलिÊध के Öतर के साथ-साथ एक िश±क को अपनी 
िश±ण को और भी ÿभावी बनाने का अवसर देती ह।ै मÐूयांकन कई ÿकार स े िकये जा सकते ह।ै Óयिĉिनķ 
परी±ण कì िवĵसनीयता और वÖतुिनķता वÖतुिनķ परी±ण कì तलुना म¤ कम होती ह।ै आजकल िवīािथªयŌ के 
शिै±क उपलिÊध के साथ-साथ सह-शिै±क उपलिÊधयŌ के भी मÐूयांकन पर जोर िदया जा रहा है। िश±क 
िवīािथªयŌ के उपलिÊध जानने के िलए उपलिÊध परी±ण का िनमाªण करता ह।ै  
 
5.12 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 
1. 5.3.0 मापन और मÐूयांकन कì अवधारणा  
2. 5.4.0 मÐूयांकन उपकरण : अथª और आवÔयकता 
3. 5.5.0 नैदािनक परी±ण और उपचाराÂमक िश±ण 
4. 5.8.0 सतत और Óयापक मÐूयांकन 
5. 5.7.0 संरचनाÂमक और योगाÂमक मÐूयांकन 
6. 5.9.0 िनकष संदिभªत तथा मानक संदिभªत मÐूयांकन 
7. 5.10.0 Êल-ूिÿंट कì रचना और गिणत म¤ िश±क िनिमªत उपलिÊध परी±ण का िनमाªण 
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िनवेदन 
िवगत कुछ वषŎ से सवेारत िश±कŌ के िलए अÅ यापक िश±ा कायªøम उथल पथुल के दौर से गजुरा ह।ै इस सदंभª म¤ नयी पाठ्यचयाª को लाग ूकरना और उसके अनसुार समय कì सीमा के अÆ तगªत 

अÅ यतेाओ ंको सामúी उपलÊ ध करवाना एक चनुौती भरा कायª था। इस चनुौती को िजन लखेकŌ और सकंलनकताªओ ंकì मदद से सगुम िकया गया, वे सब बधाई के पाý ह§। ÿÂ यके अÅ ययन सामúी म¤ िजन मलू पÖु तकŌ 
का सहयोग िलया गया ह,ै उनका यथासभंव सदंभª úÆ थŌ के łप म¤ उÐ लखे िकया गया ह।ै लखेक और संकलनकताª मलू úÆ थŌ के लेखकŌ के ȅīम और बौिĦक सिøयता का सÌ मान करते ह§ और इनके ÿित आभार 
²ािपत करते ह§। यिद यह ²ात होता ह ैिक िकसी मलू úÆ थ का नामोÐ लखे रह गया ह ैतो उसे भी हम साभार सिÌमिÐलत कर¤गे। पाठकŌ से अनरुोध ह ैिक वे अपना फìडबकै उपलÊ ध कराते  रह ेिजससे इस सामúी को 
उÂ तरोÂ तर गणुवÂ ता सपंÆ न िकया जा सके।  

 


