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ÿÖ तावना  
 
िवīालय संपकª  कायªøम अÅ यापक िश±ा का एक अिभÆ न अंग है। यह अÅ येताओ ं  को िश±ण अË यास से पåरिचत 
कराता है तथा तÂ सबंंधी मागªदशªन भी करता है। इस कायªøम के अंतगªत वे िवīालय म¤ िनयिमत łप से होने वाली 
सभी गितिविधयŌ का अवलोकन कर¤गे, वहाँ के िश±क, छाý एवं  अÆ य संबं िधत लोगŌ स े अंत: िøया कर¤गे एवं  
िश±ण योजना का िनमाªण भी कर¤गे ।इसके साथ ही वे िनÌनिलिखत कायŎ का ÓयविÖथत łप से िनÕपादन कर¤गे -   

 क±ा िश±ण अवलोकन एवं  åरपोटª लेखन  

 िवīालय पåरवेश व अÆ य गितिविधयŌ का अवलोकन  

 åरपोटª लेखन एवं  पåरयोजना तैयार करना  

 पाठ  -सहभागी िøया का आयोजन तथा ÿबंधन  

 िवīालय दैिनकì  
इस कायªøम म¤ िवīालय अवलोकन से ÿाÈ त अनुभवŌ Ĭारा अÅ येता अपने िवषय िश±ण के ²ान और समझ को 
पåरमािजªत कर¤गे तथा पूणª आÂ मिवÔ वास के साथ परवतê िश±ण अË यास कायªøम के िविभÆ न गितिविधयŌ का 
ÿभावशाली łप म¤ िनÕ पादन कर¤गे।  
 

    कायªøम उĥेÔ य  
 

इस कायªøम के Ĭारा छाýाÅ यापक िनÌ निलिखत योµ यताएँ िवकिसत करने म¤ स±म हŌगे - 

 वे िवīालय म¤ िनयिमत łप से होनेवाली गितिविधयŌ कì आलोचनाÂ मक समझ िवकिसत कर¤गे। 

 वे क±ा म¤ िश±ािथªयŌ के बीच एवं  िश±क तथा िश±ािथªयŌ के बीच होने वाली अंत: िøयाओ ं  का 
िवĴेषण कर¤गे तथा उसका ÿाłप तैयार कर¤गे।  

 वे िनयिमत िश±कŌ Ĭारा क±ा म¤ Ó यवहार म¤ लाए जानेवाली अिधगम गितिविधयŌ या अिधगम 
अनुभवŌ के चयन तथा िøयाÆ वयन कì आलोचनाÂ मक समझ िवकिसत कर¤गे।  

 वे िनयिमत िश±कŌ Ĭारा िश±ािथªयŌ को अिधगम या अिधगम सह आकलन िøयाओ ं  म¤ भाग लेने के 
िलए ÿोÂसािहत करने हेतु  Óयवहार म¤ लाये जाने वाले िविभÆन साधनŌ तथा तकनीकì कì समझ 
िविकिसत कर¤गे ।  

 वे िनयिमत िश±कŌ Ĭारा िवīािथªयŌ के अिधगम तथा उपलिÊध के िलए Ó यवहार म¤ लाए जानेवाले 
िविभÆ न साधनŌ तथा तकनीकì कì समझ िवकिसत कर¤गे।  

 वे क±ा कì गितिविधयŌ तथा पाठ -सहगामी िøयाओ ं  के आयोजन तथा ÿबंधन कì समझ पैदा कर¤गे।  

 वे िवīालय दैिनकì Ĭारा िवīालय के िविभÆ न िøयाकलापŌ का गहन अÅ ययन कर उनके िविभÆ न 
प±Ō पर िवचार -िवमशª करने कì ±मता िवकिसत कर¤गे ।  



कायªøम अविध  
 
इस कायªøम कì अविध कुल एक सĮाह कì होगी । यह कायªøम िĬतीय सेमेÖ टर म¤ आयोिजत िकया जाएगा ।  
 
कायªøम संरचना  
 
यह कायªøम कुल 4 øेिडट का होगा ,िजसम¤ अÅ येता वाÖ तिवक िवīालय पåरिÖथित म¤ िनÌ निलिखत गितिविधयŌ का 
िकसी वåरÕ ठ िश±क, िÿिÆसपल या पयªवे±क के मागªदशªन म¤ िनÕ पादन कर¤गे। 
 

Óयिĉगत संपकª  कायªøम (100 अंक ) øेिडट 4  
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कायªøम के िविभÆन गितिविधयŌ का िववरण 

 

 

               क±ा अवलोकन ,िवīालय संपकª  कायªøम का अिभÆन अंग है ,इसके  Ĭारा क±ा म¤ चल रहे िविभÆन 

गितिविधयŌ का अवलोकन िकया जाएगा । िवīाथê िनयिमत िश±कŌ Ĭारा क±ा म¤ Óयवहार म¤ लाये जाने वाले 

अिधगम गितिविधयŌ या अिधगम अनुभवŌ के चयन तथा िøयाÆवयन कì समझ िवकिसत कर¤गे और उन गितिविधयŌ 

का आलोचनाÂमक अÅययन कर¤गे । यह समÖत िववरण तृतीय सेमेÖटर म¤ क±ा िश±ण को ÿभावी बनाने म¤ सहायक 

होगा । इस हेतु  छाýाÅयापक को चयिनत िवषय िश±ण से संबिÆधत 5 एवं  अÆय  िवषय से संबिÆधत 10 क±ा 

अवलोकन करना होगा । िजसकì åरपोटª िनÌन सारणी के Ĭारा अपनी समझ को िवÖतार करके िलखना होगा - 

क±ा ...........................   िवषय  .................     िदनांक ....................... 

िनयिमत िश±क/अितिथ िश±क/छाýाÅ यापक का नाम ........................................................................ 

1. िश±क िनधाªåरत समय पर क±ा म¤ उपिÖथत हòए ।      हाँ/नहé  

2. िश±क Ĭारा अपनाई जा रही िश±ण पĦित । .................. परÌ परावादी/िनमाªणवादी.................  

3. िश±क Ĭारा उपयोग कì गई नवाचारी पĦित का नाम – ABL/ALM/ सह-अÅ यापन (Co-Teaching)/ 

अÆ य ................................  

4. ³ या समूह िनमाªण ÿिøया क±ा िश±ण के दौरान अपनाई गई ह?ै    हाँ/नहé 

यिद हाँ तो िकतने समूह बनाये गये और ÿÂ येक समूह म¤ करवाई गई गितिविधयŌ को िलख¤?  

.......................................................................................................................................... 

5. ³ या िश±क Ĭारा िश±ण अिधगम सामúी का उपयोग िकया गया ह?ै     हाँ/नहé   

यिद हाँ तो अिधगम सामúी का नाम िलखे । ................................................................................  

6. ÿयु³ त िश±ण अिधगम सामúी िकस ÿकार कì थी? Ö विनिमªत/तैयार सामúी/पåरवेश आधाåरत  

.......................................................................................................................................... 

7.  ³ या अिधगम सामúी का उपयोग ब¸ चŌ Ĭारा िकया गया ?     हाँ/नहé   

यिद हाँ तो इससे िवषयवÖ त ु कì अवधारणा िकस ÿकार Ö पÕ ट हो रही थी। अपनी िटÈपणी िलखे - 

..........................................................................................................................................  

8. ³ या ब¸ चे क±ा म¤ ÿÔ न पूछ रहे थे?  

1. क±ा िश±ण अवलोकन एवं  åरपोटª लेखन  



यिद हाँ तो ब¸ चŌ Ĭारा कौन-कौन से ÿमुख ÿÔ न पूछे गये?  

(अ).................................................................................................................................... 

(ब) .................................................................................................................................... 

(क)....................................................................................................................................  

9. िश±क Ĭारा ब¸ चŌ कì िज²ासा एवं  अिधगम को िकस ÿकार Ö थाियÂ व ÿदान िकया गया? िवÖ तार से 

िलख¤?  

.......................................................................................................................................... 

³ या िश±क क±ा म¤ धीमी गित से सीखने वाले ब¸ चŌ को समय दे पा रहे थे? ... ............. हाँ/नहé  

यिद हाँ तो कमजोर व धीमी गित से सीखने वाले ब¸ चŌ के िलये ³ या िवशेष Ó यवÖ था कì गई है ? िवÖ तार से 

िलख¤ ?   

.......................................................................................................................................... 

³ या ब¸ चŌ को िनयिमत गृहकायª/ÿोजे³ ट कायª िदया जा रहा ह§?...........     हाँ/नहé    

10. ³ या ब¸ चŌ के गृहकायª/ÿोजे³ ट कायª पूरा चचाª कì गई ? ………………….    हाँ/नहé 

11. ³ या ब¸ चŌ के गृहकायª/ÿोजे³ ट कायª को जाँचकर मौिखक/िलिखत फìडबैक िदया जाता ह§ ?        हाँ/नहé 

12. िश±क Ĭारा क±ा िश±ण के दौरान अË यास पु िÖतका म¤ कौन-कौन सी गितिविध करवाई गई ?  

िलख¤ । ................................................................................................................................ 

13. िश±क Ĭारा अपने िश±ण का Ö वमूÐ याकंन िकया गया?  ………………………………..    हाँ/नहé 

यिद हाँ तो िकस ÿकार िलख¤ ? ................................................................................................. 

14. उपरो³ त क±ा अवलोकन के पÔ चात क±ा िश±ण-अिधगम ÿिøया से संबं िधत आपके Ó यावहाåरक ²ान म¤ 

िकतनी वृिĦ हòई? िवÖ तार से िलख¤ 

.......................................................................................................................................... 

 

   ÿधानाÅयापक के हÖ ता±र (सील सिहत)  

   नाम : ............................................................  

   संÖ था का नाम : - ............................................  

   िदनांक :- .......................................................  

छाýाÅ यापक के हÖ ता±र .............................. 

नाम : .......................................................  

संÖ था का नाम : - .......................................  

िदनांक :- .................................................. 

 

  



 

 

 

 

               िवīालय म¤ क±ा अवलोकन से शेष समय के दौरान छाýाÅयापक Ĭारा िवīालय कì ÿाथªना सभा, 

िवīालय के बारे म¤ सामाÆय जानकारी ,भौितक प±,अकादिमक प± एवं  अÆय गितिविधयŌ का अवलोकन भी िकया 

जाएगा । इस अवलोकन के िववरण को अÆय åरपोटª के łप म¤ अÅयेता ÿÖतुत कर¤गे ।  

िवīालय  का नाम - ...............................................          ±ेý -..........................................................  

जनिश±ा केÆ þ - .............................. िवकासखÁ ड-.......................................... िजला-............................ 

संकुल केÆ þ -  .................................   अवलोकन िदनांक- .......................................... 

ÿाथªना सभा अवलोकन ÿपý 

िवīालय  का नाम .......................................................................  िदनांक ........................................... 

1. ÿाथªना सभा का आयोजन िनयिमत होता है ..............              हाँ/नहé 

2. ÿाथªना सभा म¤ पचांग (कैलÁ डर) का ³ या िनयिमत वाचन होता है।  

            (िहÆ दी माह एवं  अं úेजी माह सिहत)                हाँ/नहé 

3. ÿाथªना सभा का ÿारंभ होता है ....... राÕ ůीय गीत/सरÖ वती वंदना/अÆ य  

4. िवīालय  म¤ सरÖ वती वंदना होती है।       हाँ/नहé 

5. ³ या ÿाथªना सभा म¤ सु िवचार /अमृत वचन बोले जाते ह§?     हाँ/नहé 

6. समाचारŌ का वाचन िनयिमत होता है।  

यिद हाँ तो, समाचारŌ का øम िकस ÿकार होता है सं´ या म¤ अं िकत कर¤।  

Ö थानीय, ÿादेिशक (राº य Ö तर), राÕ ůीय Ö तर, खेल, समाचार, अंतरराÕ ůीय समाचार,  

भौगोिलक समाचार।   

7. ³ या ÿाथªना सभा म¤ देशभिĉ/ÿेरणा गीत गाया जाता है -     हाँ/नहé 

यिद हा,ँ तो कौन सा देश भिĉ गान ......... ÿेरणा गीत ............................................   

8. ÿाथªना सभा म¤ ब¸ चŌ के जÆ मिदन का कायªøम शािमल है .....................   हाँ/नहé 

यिद हाँ तो िदनांक ......  को कुल ........ ब¸ चŌ का जÆ म िदन अिभनÆ दन िकया गया।  

 

2. िवīालय पåरवेश एवं  अÆय गितिविधयŌ का अवलोकन 



ब¸ चŌ के नाम     क±ा  

1. ..................    .....................................  

2. ..................    .....................................  

3. ..................    .....................................  

4. ..................    .....................................  

9. ÿाथªना सभा म¤ योग/Å यान िøयाएं  शािमल ह§ ...........................    हाँ/नहé 

10. ³ या ÿाथªना सभा के अंत म¤ सामू िहक जयघोष िकया जाता है ...................   हाँ/नहé 

11. ÿाथªना सभा म¤ ÿधानाÅ यापक/ िश±कŌ Ĭारा ÿेरक संदेश िदया जाता है।    हाँ/नहé 

12. िवīालय  समय समापन होने पर राÕ ůगान का आयोजन िकया जाता है। .....   हाँ/नहé 

 

 

िवīालय  ÿमुख के हÖ ता±र (सील सिहत)  
नाम : ..............................  
संÖ था का नाम : - ............................................  
िदनांक :- ...................................  

छाýाÅ यापक के हÖ ता±र .........  
नाम : ................................  
संÖ था का नाम : - .............................  
िदनांक :- ................................... 

 

(अ) सामाÆ य जानकारी  
 
1. िवīालय  के ÿधानाÅ यापक/ÿभारी का नाम ....................................  
2. िवīालय  म¤ कायªरत िश±कŌ कì कुल सं´ या .................................  

अ) पदÖ थ िश±क ................ (ब) अितिथ िश±क ............................  
3. Ö टॉफ उपिÖथित – कुल ..........(अ) पदÖ थ िश±क ................(ब) अितिथ िश±क ....................... 
4. क±ावार उपिÖथित –  

क±ा दजª  उपिÖथित  अनुपिÖथित 
बालक  बािलका योग  बालक  बािलका योग  बालक  बािलका योग  

6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           



 

7 िवīालय  म¤ िवशेष आवÔ यकता वाले ब¸ चŌ कì कुल सं´ या ............  

(अ)     बालक .........  

(आ) बािलका .........  

 

(ब) भौितक प± –  

1. िवīालय  भवन ............       शासकìय भवन / िकराये पर  

2. िवīालय  म¤ बाउÁ űीवाल ............     हाँ/नहé  

3. िवīालय  म¤ सूचना पटल है ............                हाँ/नहé  

4. सूचना पटल पर िवīालय  संबं िधत सूचनाएं  ÿदिशªत है ............ उपलÊ ध /अनुपलÊ ध/अÖ थाई Ó यवÖ था  

5. क±ाओं  म¤ úीन/Ê लैक बोडª............    उपलÊ ध /अनुपलÊ ध/अÖ थाई Ó यवÖ था 

6. ÿधानाÅ यापक क± ............     उपलÊ ध /अनुपलÊ ध/अÖ थाई Ó यवÖ था 

7. ÿधानाÅ यापक हेतु  फनêचर/कुसê टेबल ............   उपलÊ ध /अनुपलÊ ध/अÖ थाई Ó यवÖ था 

8. Ö टॉक हेतु  बैठक Ó यवÖ था ............    उपलÊ ध /अनुपलÊ ध/अÖ थाई Ó यवÖ था 

9. Ö टॉक हेतु  कुसê टेबल............     उपलÊ ध /अनुपलÊ ध/अÖ थाई Ó यवÖ था 

10. क±ाओं  म¤ ब¸ चŌ के बैठक कì Ó यवÖ था ............  फनêचर /टाटपĘी/दरी/चटाई 

11. क±ा म¤ ब¸ चŌ कì सं´ या के आधार पर बैठक Ó यवÖ था ............  पयाªÈ त/अपयाªÈ त  

12. क±ाओं  का आकार ब¸ चŌ कì सं´ या के अनुसार............ पयाªÈ त/अपयाªÈ त 

13. िवīालय  म¤ िबजली एवं  पंखे कì Ó यवÖ था ........   उपलÊ ध/अनुपलÊ ध  

14. पीने के पीने कì Ó यवÖ था ......      उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

15. पीने के पानी के संúह का साधन.........    मटका/Ö टील टंकì/सीमेÆ ट टंकì/ बोåरंग 

16. िवīालय  म¤ अिभलेखŌ को संसाधन .........  पेटी/अलमारी/खुली र§क/टेबल रेफ/कोई अÆ य साधन  



17. िवīालय  म¤ मÅ याÆ ह भोजन हेतु  िकचन रोड .....    उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

18. मÅ याहं भोजन बनाने हेतु  बतªन .........     उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

19. मÅ याÆ ह भोजन िखलाने हेतु  बतªन …………   उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

21. िवīालय  म¤ खेल सामúी ...............     उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

21. िवīालय  म¤ खेल सामúी ........     उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

22. िवīालय  म¤ उपलÊ ध खेल सामúी का नाम ................................. 

23. िवīालय  म¤ रैÌ प कì सु िवधा ............................    उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

24. िश±ण सहायक सामúी कì उपलÊ धता .............              उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

25. क±ा-क±ा म¤ टी.एल.एम. सामúी ...............               ÿदिशªत/संधाåरत/दोनŌ  

26. क±ा-क± म¤ टी.एल.एम. सामúी ......................... िश±क या ब¸ चŌ Ĭारा Ö विनिमªत/तैयार सामúी/दोनŌ  

27. िवīालय  म¤ कÌ È यटूर कì उपलÊ धता ................    उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

28. िवīालय  म¤ रेिडयŌ कì उपलÊ धता ...........               उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

29. िवīालय  म¤ घंटी कì Ó यवÖ था ..........                उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

30. िवīालय  म¤ शौचालय कì Ó यवÖ था                उपलÊ ध/अनुपलÊ ध  

31. शौचालय Ö टॉफ हेतु  अलग से है - ................                हाँ/नहé  

32. बालक-बािलकाओ ं  के िलए अलग-अलग शौचालय है .....  हाँ/नहé  

33. िवīालय  म¤ गिणत/िव²ान िक िकट ह§ ............    हाँ/नहé  

34. सफाई कमê : ........................     उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

 िवīालय  म¤ सफाई Ó यवÖथा ..........    उपलÊ ध/अनुपलÊ ध 

 िवīालय  पåरसर साफ-सुधरा है ...................   हाँ/नहé 

 ब¸ च ेसाफ कपडŌ म¤ आते ह§ .............    हाँ/नहé 



 ब¸ च ेके नाखून कटे हòए ह§ .........     हाँ/नहé 

 ब¸ च ेहाथ धोकर मÅ याÆ ह भोजन करते ह§ ......   हाँ/नहé 

 पीने के पानी के बतªन साफ व Ö व¸ छ ह§ ........   हाँ/नहé 

 शौचालय म¤ पानी कì Ó यवÖ था है ............    हाँ/नहé 

 

(स) अकादिमक प±  

1. िवīालय  म¤ समय-सारणी कì Ó यवÖ था ........ Ö थाई िनिमªत/सुिवधानुसार/पåरवतªनशील  

2. िवīालय  अवलोकन के दौरान िवīालय  का संचालन हो रहा था ........ ............................................. 

Ö थाई समय सारणीनुसार/सुिवधाअनुसर /पåरवतªनशील समय सारणीनुसार  

3. िवīालय  का ÿारंभ िनयिमत ÿाथªना से होता है .......     हाँ/नहé 

4. ÿाथªना सभा म¤ सभी ब¸ च ेव Ö टॉफ  िन यिमत łप से उपिÖथत रहते ह§ ........  हाँ/नहé 

5. ³ या सभी छाý गणवेश म¤ आते ह§ ..................     हाँ/नहé 

6. ब¸ चŌ के गणवेश म¤ न आने का कारण .................   गणवेश गंदी/फट गई/गणवेश नहé है  

7. िवīालय  अवलोकन के दौरान पाठ्य सहगामी िøयाओ ं  का  

    आयोजन होता है पाया गया ................................    हाँ/नहé 

8. कौन-कौन सी पाठ्य-सहगामी िøयाओ ं  के आयोजन का अवलोकन िकया गया।  

 1.  

 2.  

 3. 

 4.  

 5.  

9. पाठ्य-सहगामी िøयाओ ं  के Ö तर पर अवलोकनकताª के łप म¤ आपकì िटÈ पणी –  

     (अ) सामाÆ य   (ब) सामाÆ य के कम  (क) उÂ कृÕ ट  



10. ³ या ब¸ चŌ को िनयिमत गृहकायª िदया जाता है ? .... हाँ/नहé । यिद हाँ तो पाठ्यपुÖ तकŌ कì िÖथित कटी-

फटी/साफ/साफ-Ö व¸ छ/सामाÆ य /कवर सिहत ।  

12. िवīालय  अवलोकन के दौरान ब¸ चŌ के साथ गितिविधयŌ के दौरान कौन-कौन से Ó यिĉगत सामािजक गुणŌ को 

िवकिसत िकया गया..... िनयिमत समयवĦता/Ö व¸ छता/अनुशासन/सहयोग कì भावना/पयाªवरण के ÿित 

संवेदनाशीलता नेतृÂव कì ±मता/ईमानदारी/सहभािगता/कतªÓ यिनÕ ठ  

13. िवīालय  म¤ िकन-िकन कायªøमŌ म¤ समुदाय कì सहभािगता पåरलि±त होती है। उपलÊ ध åरकाडª एवं  कायªøम 

के फोटोúाफ के आधार पर िलखे ........................................ 

14. िश±क पालक संघ कì िनयिमत बैठक होती है। ...............................  हाँ/नहé 

15. 2 अ³ टूबर/14 नवÌ बर/15 अगÖ त एवं  26 जनवरी के कायªøम होते ह§ उपलÊ ध åरकाडª एवं  फोटोúाफ के आधार 

पर ...............................................................  हाँ/नहé 

16. िवīालय  ÿबंधन सिमित (SMC) के Ĭारा िनयिमत जांच होती है ........................... हाँ/नहé 

17. ³ या िवīालय  ÿबंधन सिमित Ĭारा अनुपिÖथत ब¸ चŌ को िवīालय  म¤ लाने के िलए ÿयास िकया गया 

........................ हाँ/नहé । यिद हा,ँ तो िकतने ब¸ चŌ का । .......................  

18. िश±क Ĭारा ब¸ चŌ के पालकŌ से चचाª कì गई है (åरकाडª अवलोकन) ......................... हाँ/नहé 

यिद हाँ तो कब कì गई, िदनांक ..................................................  

19. ³ या िवīालय  म¤ ÿÂ येक ब¸ च ेका फोटªफोिलयो संघाåरत िकया गया ह.ै.......................... हाँ/नहé 

20. ³ या िवīालय  का एकडोनल åरकाडª उपलÊ ध है ............................................    हाँ/नहé 

21. ³ या िवīालय  म¤ ऑलराडÁ डर (उÂकृĶ) ब¸ चŌ के नाम सूचना पटल पर ÿदिशªत है .......... हाँ/नहé   

22. ³ या ब¸ चŌ को यूनीफामª/साइिकल/छाýवृि° का िवतरण हो रहा ह?ै ........................... हाँ/नहé 

 

िवīालय ÿमुख के हÖता±र (िसल सिहत)                             छाýाÅयापक के हÖता±र ................................ 

नाम :..................................................                           नाम:.......................................................... 

संÖथा का नाम :.....................................                         संÖथा का नाम :............................................. 

िदनांक :..............................................                          िदनांक :....................................................... 

 

 

 

 



 

 

          इसके अंतगªत छाýाÅयापकŌ को पाठ्य सहगामी िøया ³या होती है , इसकì आवÔयकता एवं  महÂव , पाठ्य 

सहगामी िøयाओ ं  के ÿकार , उनका आयोजन एवं  ÿबंधन कैसे करते ह§ ? इन िबÆदु ओ ं  पर िलखना है । िकÆहé पाँच 

पाठ्य सहगामी िøयाओ ं  को अपने िवīालय म¤ आयोिजत कराके उसकì åरपोटª तैयार करनी है – 

1.  पाठ्य सहगामी िøयाएँ  

2. आवÔयकता एवं  महÂव  

3. पाठ्य सहगामी िøयाओ ं  के ÿकार  

4. आयोजन  

5. ÿबंधन  

पाठ्य सहगामी िøयाएँ – 

िश±ा समाज म¤, समाज के Ĭारा समाज के िलए दी जाती है। िश±क और समाज का घिनķ संबंध है। िश±ा 

समाज म¤ पåरवतªन लाने का साथªक एवं  सशĉ साधन है। िश±ा कì ÿिøया के Ĭारा ही नए युवकŌ म¤ ऐसे गुणŌ का 

िवकास िकया जा सकता है जो ÖवÖथ समाज के िलए वांछनीय है। बालक के सवा«गीण िवकास हेतु  िनÌन प±Ō के 

िवकास आवÔयक है - शारीåरक , मानिसक, सामािजक और भावाÂमक िवकास । पाठ्यøम के अंतगªत िवīालय के 

िवषयŌ के िश±ण म¤ छाýŌ के ²ानाÂमक प± का िवकास अिधक होता है। लेिकन भावाÂमक और िøयाÂमक प±Ō का 

िवकास नहé हो पाता इसिलए इन प±Ō के िवकास के िलए पाठ्य सहगामी िøयाओ ं  का सहारा िलया जाता है। 

िवīालयŌ म¤ आज हम इन िøयाओ ं  को िश±ा पĦित का महÂवपूणª अंग Öवीकार करते ह§ । पाठ्यøम का आज जब 

िवकिसत अथª िलया जाता है तो समु िचत िवकास के िलए इन सहगामी िøयाओ ं  को पाठ्यøम म¤ उिचत Öथान देना 

आवÔयक है। 

           पाठ्य सहगामी िøयाएं  छाýŌ को अ¸छा नागåरक बनने का ÿिश±ण देती ह§ । ऐसी गितिविधयाँ िवīािथªयŌ 

को Öकूल म¤ ÓयÖत रखती है। पाठ्य सहगामी िøयाएं  िश±ण म¤ ®ेķ Öथान रखती है और िवīािथªयŌ के सवा«गीण 

िवकास म¤ पूरा±मता से आगे िनकलकर िवकास करता  पूरा योगदान देती है। इनम¤ शािमल होकर छाý अपने गुणŌ कì-

है। उनम¤ आÂमिनभªरता आती है। वे िकसी भी कायª को पूणª करने के िलए स±म बनते है। 

पाठ्य सहगामी िøयाएं  कì उपयोिगता एवं  महÂव 

 इनसे छाýŌ म¤ नागåरक के गुणŌ के िवकास हेतु  अवसर ÿदान िकया जाते है। 
 छाýŌ म¤ नेतृÂव के गुणŌ का िवकास होता है। 
 छाýŌ को नवीन ÿकार कì अिभŁिचयŌ के िवकास के िलए अवसर िमलते है। 

3. पाठ्य सहगामी िøया का आयोजन एवं  ÿबंधन 



 पाठ्य सहगामी िøयाओ ं  के अंतगªत छाýŌ म¤ समाजीकरण होता होता है। 
 इन गितिविधयŌ के माÅयम से ब¸चŌ का सवा«गीण िवकास होता है। 
 सभी को अपनी ÿितभा िदखाने के समान अवसर िमलते है। 
 िकसी भी गितिविध के दौरान िवīािथªयŌ म¤ आपस म¤ सामािजक अंतिøª या होती ह,ै िजनसे उÆह¤ आपस म¤ बहòत कुछ 

सीखने के अवसर ÿाĮ होते है। 
 िवīािथªयŌ म¤ आÂमिवĵास का िवकास होता है। 
 उनम¤ पारÖपाåरक सहभािगता का िवकास होता है । 
 उनमे सीखने कì łिच उÂपÆन करता है । 
 समूह अिधगम म¤ सहायक होता है । 

पाठयøम गितिविधयाँ के आयोजन म¤ िश±क कì भूिमका 

1. िश±क को एक अ¸छा योजनाकार होना चािहए तािक िविभÆन गितिविधयŌ को ÓयविÖथत ढंग से पूरा िकया 
जा सके। 

2.    िश±क का कतªÓय होना चािहए िक वह पाठयøम गितिविधयŌ ÿदशªन करते हòए ब¸चŌ को अिधक से 
अिधक अवसर दे। 

3.    िश±क को एक अ¸छा आयोजक होना चािहए तािक छाýŌ को गितिविधयŌ के बारे म¤ अिधक से अिधक 
लाभ िमल सके । 

पाठ्य सहगामी िøयाओ ं  के ÿकार –  

पाठ्य सहगामी िøयाएँ िनÌनिलिखत ÿकार कì होती ह§ - 

1. सामू िहक परेड       
2. कबड्डी 
3. खो-खो 
4. हाथ ग¤द 
5. लंबी पैदल याýा 
6. सामू िहक ÿाथªना 
7. सुबह कì सभा 
8. पड़ोस म¤ समाज सेवा 
9. गांव सव¥±ण 
10. वालीबाल 
11. सामू िहक िűल 
12. योग  
13. Óयायाम 
14. साइिकल चलाना 
15. बागवानी 



16. िøकेट 
17. फ़ुटबॉल 
18. बाÖकेटबाल 

 इंडोर सह पाठयøम गितिविधओ ंकì सूची 
1. नाटक 
2. संगीत और नृÂय 
3. िचýांकन और रंगाई 
4. सजावट 
5. ³ले मॉडिलंग 
6. ÿाथिमक िचिकÂसा 
7. िसलाई 
8. रंगोली 
9. बुक बाइं िडंग 
10. काडª बोडª काम 
11. चमड़े का काम 
12. आयोजन Öकूल पंचायत 
13. कला और िशÐप 

आयोजन – पाठ्य सहगामी िøया को आयोिजत करने म¤ छाýाÅयापकŌ को ÿारÌभ से अंत तक िकए गए कायŎ का 
उÐलेख करना है । जैसे – 

1. सूचना िनकालना  
2. िदनाँक एवं  Öथान का चयन  
3. ÿितयोिगयŌ के नाम  
4. ÿितयोिगता के िनयम  
5. िनणाªयक मÁडल का चयन  
6. िनणाªयकŌ को सूचना देना  
7. पåरणाम का åरकाडª बनाना  
8. समाचार पý म¤ सूचना भेजना  

ÿबंधन –  इसके अंतगªत ÿितयोिगता कराने के िलए एक सिमित का गठन िकया जाएगा  सिमित गठन के उपरांत 
उसकì बैठक आयोिजत कì जाएगी िजसम¤ ÿितयोिगता का िदनाँक ,समय ,एवं  Öथान िनधाªåरत िकया जाएगा और 
सदÖयŌ के कायª का िवभाजन िकया जाएगा । ÿितयोिगता कì सÌपूणª  तैयारी के साथ िनयम बनाना ,आयोजन करना , 
इसकì åरपोटª तैयार करना एवं  अंत म¤ कायªøम के बाद समी±ा बैठक आयोिजत करना िक कायªøम िकतना सफल 
रहा एवं  इसम¤ ³या –³या किमयाँ रहé उनको िलखना ।  
 
 
 



 
  

िवīालय संपकª  कायªøम के दौरान सभी अÅयेताओ ं  से यह अपेि±त है िक वे िवīालय दैनिÆदनी का िनमाªण कर¤गे 

िजसम¤ वे अपने अनुभवŌ, िवचारŌ, भावनाओ ं  एवं  िवīालय म¤ घिटत ÿसंगŌ एवं  घटनाओ ं  का िववरण ितिथवार 

िनयिमत łप से िलख¤गे| अÅयेता ÿÂयेक िवīालय कायª िदवस के उपरांत पू रे िदन कì गितिविधयŌ पर गहन िवचार, 

आÂम-मंथन एवं  आÂम िवĴेषण करके अपने अनुभवŌ का दैिनकì म¤ उÐलेख कर¤गे । यह अËयास ÿितिदन िबना 

िवलÌब िकया जाना चािहए तािक घटनाएं  िवÖमृत न हŌ| इसके िलए अÅयेता को रोज़ 15 से 30 िमनट का समय देना 

होगा| इसम¤ अÅयेता िनÌनिलिखत िबÆदु ओ ं  /घटनाओ ं  या अनुभवŌ को शािमल कर सकते ह§ :  

 उÆहŌने पू रे िदन म¤ िकन गितिविधयŌ म¤ सहभािगता दी? 

 उसने पू रे िदन म¤ ³या - ³या  िकया ? 

 िकस ÿकार िकया ? 

 ³या उसे करने का कोई और बेहतर तरीका हो सकता ह?ै 

 आगे चलकर वे इनम¤ िकस तरह से और िकस ÿकार के सुधार लाना चाह¤गे? 

 उÆहŌने ³या कुछ नया सीखा? 

 कोई ऐसी घटना या ÿसंग जो उÆह¤ अलग या सीखने योµय लगा| 

 अपने साथी अÅयेताओ,ं िश±क, िवīालय के अÅयापक, िवīाथê आिद के साथ हòए वाताªलाप या सÌÿेषण 

से जिनत  /सृिजत अनु भव, भावनाएं  एवं  िवचार| 

 शैि±क िसĦांतŌ एवं  यथाथª संकÐपनाओ ं  के समÆवय अथवा भेद से उÂपÆन भाव एवं  िवचार आिद| 

नयी अवधारणाओ ं  को समावेिशत करने एवं  िवīालय म¤ िवīमान जिटल वाÖतिवकताओ ं  के साथ परÖपर सÌबÆध 

Öथािपत करने का ÿयास कर रहे अÅयेताओ ं  के िलए यह एक उपयोगी अËयास िसĦ होगा| इससे उनम¤ आÂम -

मूÐयांकन का कौशल िवकिसत होता है| इसके Ĭारा उनकì कायª शैली ÿखर एवं  पåरÕकृत होगी| 

4. िवīालय दैिनकì अवलोकन ÿितवेदन 



अÅयेता अपनी दैिनकì म¤ दज़ª पूवª ÿिविĶयŌ एवं  िवचारŌ का समय -समय पर पुनरावलोकन कर¤गे | इससे वे अपने 

िवचारŌ एवं  समझ कì ÿगित का िनरी±ण, मूÐयांकन तथा सराहना करने म¤ स±म हŌगे| इस ÿितवेदन को छाýाÅयापक 

Ĭारा िनÌनिलिखत िबÆदु ओ ं  के अनसुार िवÖतृत łप से िलखा जाएगा - 

नाम छाýाÅयापक  ---------------------------- 

िवīालय का नाम  -------------------------- 

सý  ------------------------------------------ 

1. िवīालय गितिविधयŌ म¤ सहभािगता का िववरण | 
2. िदनभर म¤ ³या –³या कायª  िकये ? 
3. िकये गए कायō को िकस ÿकार िकया ? 
4. इन कायō को करने का कोई बेहतर तरीका हो तो िलिखए | 
5. आप इन कायŎ म¤ आगे चलकर ³या सुधार करना चाह¤गे ? 
6. आपने आज ³या नया सीखा ? 
7. कोई ऐसी घटना या ÿसंग जो आप को सीखने योµय लगा | 
8. अपने साथी ,िश±क , िवīाथê आिद  से बातचीत से ÿाĮ अनुभव, िवचार | 
9. शैि±क िसĦांतŌ एवं  यथाथª संकÐपनाओ के समÆवय अथवा भेद से उÂपÆन भाव एवं  िवचार  | 

  

 

 

 


