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 तावना  
 
िव ालय संपक काय म अ  यापक िश ा का एक अिभ  न अंग है। यह अ  येताओ ं  को िश ण अ  यास से प रिचत 
कराता है तथा त  सबंंधी मागदशन भी करता है। इस काय म के अंतगत वे िव ालय म िनयिमत प से होने वाली 
सभी गितिविधय  का अवलोकन करगे, वहाँ के िश क, छा  एवं  अ  य संबं िधत लोग  स े अंत: ि या करगे एवं  
िश ण योजना का िनमाण भी करगे ।इसके साथ ही वे िन निलिखत काय  का यवि थत प से िन पादन करगे -   

 क ा िश ण अवलोकन एवं  रपोट लेखन  

 िव ालय प रवेश व अ  य गितिविधय  का अवलोकन  

 रपोट लेखन एवं  प रयोजना तैयार करना  

 पाठ  -सहभागी ि या का आयोजन तथा बंधन  

 िव ालय दैिनक   
इस काय म म िव ालय अवलोकन से ा  त अनुभव  ारा अ  येता अपने िवषय िश ण के ान और समझ को 
प रमािजत करगे तथा पूण आ  मिव  वास के साथ परवत  िश ण अ  यास काय म के िविभ  न गितिविधय  का 

भावशाली प म िन  पादन करगे।  
 

    काय म उ े  य  
 

इस काय म के ारा छा ा  यापक िन  निलिखत यो  यताएँ िवकिसत करने म स म ह गे - 

 वे िव ालय म िनयिमत प से होनेवाली गितिविधय  क  आलोचना  मक समझ िवकिसत करगे। 

 वे क ा म िश ािथय  के बीच एवं  िश क तथा िश ािथय  के बीच होने वाली अंत: ि याओ ं  का 
िव ेषण करगे तथा उसका ा प तैयार करगे।  

 वे िनयिमत िश क  ारा क ा म  यवहार म लाए जानेवाली अिधगम गितिविधय  या अिधगम 
अनुभव  के चयन तथा ि या  वयन क  आलोचना  मक समझ िवकिसत करगे।  

 वे िनयिमत िश क  ारा िश ािथय  को अिधगम या अिधगम सह आकलन ि याओ ं  म भाग लेने के 
िलए ो सािहत करने हेतु  यवहार म लाये जाने वाले िविभ न साधन  तथा तकनीक  क  समझ 
िविकिसत करगे ।  

 वे िनयिमत िश क  ारा िव ािथय  के अिधगम तथा उपलि ध के िलए  यवहार म लाए जानेवाले 
िविभ  न साधन  तथा तकनीक  क  समझ िवकिसत करगे।  

 वे क ा क  गितिविधय  तथा पाठ -सहगामी ि याओ ं  के आयोजन तथा बंधन क  समझ पैदा करगे।  

 वे िव ालय दैिनक  ारा िव ालय के िविभ  न ि याकलाप  का गहन अ  ययन कर उनके िविभ  न 
प  पर िवचार -िवमश करने क  मता िवकिसत करगे ।  



काय म अविध  
 
इस काय म क  अविध कुल एक स ाह क  होगी । यह काय म ि तीय सेमे  टर म आयोिजत िकया जाएगा ।  
 
काय म संरचना  
 
यह काय म कुल 4 े िडट का होगा ,िजसम अ  येता वा  तिवक िव ालय प रि थित म िन  निलिखत गितिविधय  का 
िकसी व र  ठ िश क, ि ि सपल या पयवे क के मागदशन म िन  पादन करगे। 
 

यि गत संपक काय म (100 अंक ) े िडट 4  
 

अ ..  कोड  े िडट यि गत संपक काय म )**एक स ाह के िलए( अंक  कुल 
अंक 

01 025  02 क ा  िश ण अवलोकन एवं   रपोट लेखन  :चयिनत िवषय  के 
)05 (एवं  अ य िवषय  के )10 (क ा अवलोकन  एवं  सारांश  

( येक क ा अवलोकन के िलए अिधकतम 03 अंक और 
सारांश लेखन के िलए अिधकतम 05 अंक (  

50 50 

02  
 

02 
 

 िव ालय प रवेश व अ य गितिविधय  का अवलोकन ,
रपोट लेखन एवं  प रयोजना तैयार करना )अिधकतम 15 

अंक  (  

 पाठ  -सहगामी ि या का आयोजन तथा बंधन )05 पाठ-
सहगामी ि या( ( येक पाठ -सहगामी ि या का 

आयोजन,  बंधन एवं  रपोट लेखन के िलए अिधकतम 
04 अंक  (  

 िव ालयी दैिनक   )एक स ाह( ( येक िदन क  दैिनक   
के िलए अिधकतम 02 अंक और रपोट लेखन के िलए 

अिधकतम 0 3 अंक ( 
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50 
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100 

 
 
 
 



काय म के िविभ न गितिविधय  का िववरण 

 

 

               क ा अवलोकन ,िव ालय संपक काय म का अिभ न अंग है ,इसके  ारा क ा म चल रहे िविभ न 

गितिविधय  का अवलोकन िकया जाएगा । िव ाथ  िनयिमत िश क  ारा क ा म यवहार म लाये जाने वाले 

अिधगम गितिविधय  या अिधगम अनुभव  के चयन तथा ि या वयन क  समझ िवकिसत करगे और उन गितिविधय  

का आलोचना मक अ ययन करगे । यह सम त िववरण तृतीय सेमे टर म क ा िश ण को भावी बनाने म सहायक 

होगा । इस हेतु  छा ा यापक को चयिनत िवषय िश ण से संबि धत 5 एवं  अ य  िवषय से संबि धत 10 क ा 

अवलोकन करना होगा । िजसक  रपोट िन न सारणी के ारा अपनी समझ को िव तार करके िलखना होगा - 

क ा ...........................   िवषय  .................     िदनांक ....................... 

िनयिमत िश क/अितिथ िश क/छा ा  यापक का नाम ........................................................................ 

1. िश क िनधा रत समय पर क ा म उपि थत हए ।      हाँ/नह   

2. िश क ारा अपनाई जा रही िश ण प ित । .................. पर  परावादी/िनमाणवादी.................  

3. िश क ारा उपयोग क  गई नवाचारी प ित का नाम – ABL/ALM/ सह-अ  यापन (Co-Teaching)/ 

अ  य ................................  

4.  या समूह िनमाण ि या क ा िश ण के दौरान अपनाई गई ह?ै    हाँ/नह  

यिद हाँ तो िकतने समूह बनाये गये और  येक समूह म करवाई गई गितिविधय  को िलख?  

.......................................................................................................................................... 

5.  या िश क ारा िश ण अिधगम साम ी का उपयोग िकया गया ह?ै     हाँ/नह    

यिद हाँ तो अिधगम साम ी का नाम िलखे । ................................................................................  

6. यु  त िश ण अिधगम साम ी िकस कार क  थी?  विनिमत/तैयार साम ी/प रवेश आधा रत  

.......................................................................................................................................... 

7.   या अिधगम साम ी का उपयोग ब  च  ारा िकया गया ?     हाँ/नह    

यिद हाँ तो इससे िवषयव  त ु क  अवधारणा िकस कार  प  ट हो रही थी। अपनी िट पणी िलखे - 

..........................................................................................................................................  

8.  या ब  चे क ा म  न पूछ रहे थे?  

1. क ा िश ण अवलोकन एवं  रपोट लेखन  



यिद हाँ तो ब  च  ारा कौन-कौन से मुख  न पूछे गये?  

(अ).................................................................................................................................... 

(ब) .................................................................................................................................... 

(क)....................................................................................................................................  

9. िश क ारा ब  च  क  िज ासा एवं  अिधगम को िकस कार  थािय  व दान िकया गया? िव  तार से 

िलख?  

.......................................................................................................................................... 

 या िश क क ा म धीमी गित से सीखने वाले ब  च  को समय दे पा रहे थे? ... ............. हाँ/नह   

यिद हाँ तो कमजोर व धीमी गित से सीखने वाले ब  च  के िलये  या िवशेष  यव  था क  गई है ? िव  तार से 

िलख ?   

.......................................................................................................................................... 

 या ब  च  को िनयिमत गृहकाय/ ोजे  ट काय िदया जा रहा ह?...........     हाँ/नह     

10.  या ब  च  के गृहकाय/ ोजे  ट काय पूरा चचा क  गई ? ………………….    हाँ/नह  

11.  या ब  च  के गृहकाय/ ोजे  ट काय को जाँचकर मौिखक/िलिखत फ डबैक िदया जाता ह ?        हाँ/नह  

12. िश क ारा क ा िश ण के दौरान अ  यास पु ि तका म कौन-कौन सी गितिविध करवाई गई ?  

िलख । ................................................................................................................................ 

13. िश क ारा अपने िश ण का  वमू  याकंन िकया गया?  ………………………………..    हाँ/नह  

यिद हाँ तो िकस कार िलख ? ................................................................................................. 

14. उपरो  त क ा अवलोकन के प  चात क ा िश ण-अिधगम ि या से संबं िधत आपके  यावहा रक ान म 

िकतनी वृि  हई? िव  तार से िलख 

.......................................................................................................................................... 

 

   धाना यापक के ह  ता र (सील सिहत)  

   नाम : ............................................................  

   सं  था का नाम : - ............................................  

   िदनांक :- .......................................................  

छा ा  यापक के ह  ता र .............................. 

नाम : .......................................................  

सं  था का नाम : - .......................................  

िदनांक :- .................................................. 

 

  



 

 

 

 

               िव ालय म क ा अवलोकन से शेष समय के दौरान छा ा यापक ारा िव ालय क  ाथना सभा, 

िव ालय के बारे म सामा य जानकारी ,भौितक प ,अकादिमक प  एवं  अ य गितिविधय  का अवलोकन भी िकया 

जाएगा । इस अवलोकन के िववरण को अ य रपोट के प म अ येता तुत करगे ।  

िव ालय  का नाम - ...............................................          े  -..........................................................  

जनिश ा के   - .............................. िवकासख  ड-.......................................... िजला-............................ 

संकुल के   -  .................................   अवलोकन िदनांक- .......................................... 

ाथना सभा अवलोकन प  

िव ालय  का नाम .......................................................................  िदनांक ........................................... 

1. ाथना सभा का आयोजन िनयिमत होता है ..............              हाँ/नह  

2. ाथना सभा म पचांग (कैल  डर) का  या िनयिमत वाचन होता है।  

            (िह  दी माह एवं  अं ेजी माह सिहत)                हाँ/नह  

3. ाथना सभा का ारंभ होता है ....... रा  ीय गीत/सर  वती वंदना/अ  य  

4. िव ालय  म सर  वती वंदना होती है।       हाँ/नह  

5.  या ाथना सभा म सु िवचार /अमृत वचन बोले जाते ह?     हाँ/नह  

6. समाचार  का वाचन िनयिमत होता है।  

यिद हाँ तो, समाचार  का म िकस कार होता है सं  या म अं िकत कर।  

 थानीय, ादेिशक (रा  य  तर), रा  ीय  तर, खेल, समाचार, अंतररा  ीय समाचार,  

भौगोिलक समाचार।   

7.  या ाथना सभा म देशभि / ेरणा गीत गाया जाता है -     हाँ/नह  

यिद हा,ँ तो कौन सा देश भि  गान ......... ेरणा गीत ............................................   

8. ाथना सभा म ब  च  के ज  मिदन का काय म शािमल है .....................   हाँ/नह  

यिद हाँ तो िदनांक ......  को कुल ........ ब  च  का ज  म िदन अिभन  दन िकया गया।  

 

2. िव ालय प रवेश एवं  अ य गितिविधय  का अवलोकन 



ब  च  के नाम     क ा  

1. ..................    .....................................  

2. ..................    .....................................  

3. ..................    .....................................  

4. ..................    .....................................  

9. ाथना सभा म योग/  यान ि याएं  शािमल ह ...........................    हाँ/नह  

10.  या ाथना सभा के अंत म सामू िहक जयघोष िकया जाता है ...................   हाँ/नह  

11. ाथना सभा म धाना  यापक/ िश क  ारा ेरक संदेश िदया जाता है।    हाँ/नह  

12. िव ालय  समय समापन होने पर रा  गान का आयोजन िकया जाता है। .....   हाँ/नह  

 

 

िव ालय  मुख के ह  ता र (सील सिहत)  
नाम : ..............................  
सं  था का नाम : - ............................................  
िदनांक :- ...................................  

छा ा  यापक के ह  ता र .........  
नाम : ................................  
सं  था का नाम : - .............................  
िदनांक :- ................................... 

 

(अ) सामा  य जानकारी  
 
1. िव ालय  के धाना  यापक/ भारी का नाम ....................................  
2. िव ालय  म कायरत िश क  क  कुल सं  या .................................  

अ) पद  थ िश क ................ (ब) अितिथ िश क ............................  
3.  टॉफ उपि थित – कुल ..........(अ) पद  थ िश क ................(ब) अितिथ िश क ....................... 
4. क ावार उपि थित –  

क ा दज  उपि थित  अनुपि थित 
बालक  बािलका योग  बालक  बािलका योग  बालक  बािलका योग  

6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           



 

7 िव ालय  म िवशेष आव  यकता वाले ब  च  क  कुल सं  या ............  

(अ)     बालक .........  

(आ) बािलका .........  

 

(ब) भौितक प  –  

1. िव ालय  भवन ............       शासक य भवन / िकराये पर  

2. िव ालय  म बाउ  ीवाल ............     हाँ/नह   

3. िव ालय  म सूचना पटल है ............                हाँ/नह   

4. सूचना पटल पर िव ालय  संबं िधत सूचनाएं  दिशत है ............ उपल  ध /अनुपल  ध/अ  थाई  यव  था  

5. क ाओं  म ीन/  लैक बोड............    उपल  ध /अनुपल  ध/अ  थाई  यव  था 

6. धाना  यापक क  ............     उपल  ध /अनुपल  ध/अ  थाई  यव  था 

7. धाना  यापक हेतु  फन चर/कुस  टेबल ............   उपल  ध /अनुपल  ध/अ  थाई  यव  था 

8.  टॉक हेतु  बैठक  यव  था ............    उपल  ध /अनुपल  ध/अ  थाई  यव  था 

9.  टॉक हेतु  कुस  टेबल............     उपल  ध /अनुपल  ध/अ  थाई  यव  था 

10. क ाओं  म ब  च के बैठक क   यव  था ............  फन चर /टाटप ी/दरी/चटाई 

11. क ा म ब  च  क  सं  या के आधार पर बैठक  यव  था ............  पया  त/अपया  त  

12. क ाओं  का आकार ब  च क  सं  या के अनुसार............ पया  त/अपया  त 

13. िव ालय  म िबजली एवं  पंखे क   यव  था ........   उपल  ध/अनुपल  ध  

14. पीने के पीने क   यव  था ......      उपल  ध/अनुपल  ध 

15. पीने के पानी के सं ह का साधन.........    मटका/  टील टंक /सीमे  ट टंक / बो रंग 

16. िव ालय  म अिभलेख  को संसाधन .........  पेटी/अलमारी/खुली रक/टेबल रेफ/कोई अ  य साधन  



17. िव ालय  म म  या  ह भोजन हेतु  िकचन रोड .....    उपल  ध/अनुपल  ध 

18. म  याहं भोजन बनाने हेतु  बतन .........     उपल  ध/अनुपल  ध 

19. म  या  ह भोजन िखलाने हेतु  बतन …………   उपल  ध/अनुपल  ध 

21. िव ालय  म खेल साम ी ...............     उपल  ध/अनुपल  ध 

21. िव ालय  म खेल साम ी ........     उपल  ध/अनुपल  ध 

22. िव ालय  म उपल  ध खेल साम ी का नाम ................................. 

23. िव ालय  म रै  प क  सु िवधा ............................    उपल  ध/अनुपल  ध 

24. िश ण सहायक साम ी क  उपल  धता .............              उपल  ध/अनुपल  ध 

25. क ा-क ा म टी.एल.एम. साम ी ...............               दिशत/संधा रत/दोन   

26. क ा-क  म टी.एल.एम. साम ी ......................... िश क या ब  च  ारा  विनिमत/तैयार साम ी/दोन   

27. िव ालय  म क   यटूर क  उपल  धता ................    उपल  ध/अनुपल  ध 

28. िव ालय  म रेिडय  क  उपल  धता ...........               उपल  ध/अनुपल  ध 

29. िव ालय  म घंटी क   यव  था ..........                उपल  ध/अनुपल  ध 

30. िव ालय  म शौचालय क   यव  था                उपल  ध/अनुपल  ध  

31. शौचालय  टॉफ हेतु  अलग से है - ................                हाँ/नह   

32. बालक-बािलकाओ ं  के िलए अलग-अलग शौचालय है .....  हाँ/नह   

33. िव ालय  म गिणत/िव ान िक िकट ह ............    हाँ/नह   

34. सफाई कम  : ........................     उपल  ध/अनुपल  ध 

 िव ालय  म सफाई  यव था ..........    उपल  ध/अनुपल  ध 

 िव ालय  प रसर साफ-सुधरा है ...................   हाँ/नह  

 ब  च ेसाफ कपड  म आते ह .............    हाँ/नह  



 ब  च ेके नाखून कटे हए ह .........     हाँ/नह  

 ब  च ेहाथ धोकर म  या  ह भोजन करते ह ......   हाँ/नह  

 पीने के पानी के बतन साफ व  व  छ ह ........   हाँ/नह  

 शौचालय म पानी क   यव  था है ............    हाँ/नह  

 

(स) अकादिमक प   

1. िव ालय  म समय-सारणी क   यव  था ........  थाई िनिमत/सुिवधानुसार/प रवतनशील  

2. िव ालय  अवलोकन के दौरान िव ालय  का संचालन हो रहा था ........ ............................................. 

 थाई समय सारणीनुसार/सुिवधाअनुसर /प रवतनशील समय सारणीनुसार  

3. िव ालय  का ारंभ िनयिमत ाथना से होता है .......     हाँ/नह  

4. ाथना सभा म सभी ब  च ेव  टॉफ  िन यिमत प से उपि थत रहते ह ........  हाँ/नह  

5.  या सभी छा  गणवेश म आते ह ..................     हाँ/नह  

6. ब  च  के गणवेश म न आने का कारण .................   गणवेश गंदी/फट गई/गणवेश नह  है  

7. िव ालय  अवलोकन के दौरान पाठ्य सहगामी ि याओ ं  का  

    आयोजन होता है पाया गया ................................    हाँ/नह  

8. कौन-कौन सी पाठ्य-सहगामी ि याओ ं  के आयोजन का अवलोकन िकया गया।  

 1.  

 2.  

 3. 

 4.  

 5.  

9. पाठ्य-सहगामी ि याओ ं  के  तर पर अवलोकनकता के प म आपक  िट  पणी –  

     (अ) सामा  य   (ब) सामा  य के कम  (क) उ  कृ  ट  



10.  या ब  च  को िनयिमत गृहकाय िदया जाता है ? .... हाँ/नह  । यिद हाँ तो पाठ्यपु  तक  क  ि थित कटी-

फटी/साफ/साफ-  व  छ/सामा  य /कवर सिहत ।  

12. िव ालय  अवलोकन के दौरान ब  च  के साथ गितिविधय  के दौरान कौन-कौन से  यि गत सामािजक गुण  को 

िवकिसत िकया गया..... िनयिमत समयव ता/  व  छता/अनुशासन/सहयोग क  भावना/पयावरण के ित 

संवेदनाशीलता नेतृ व क  मता/ईमानदारी/सहभािगता/कत  यिन  ठ  

13. िव ालय  म िकन-िकन काय म  म समुदाय क  सहभािगता प रलि त होती है। उपल  ध रकाड एवं  काय म 

के फोटो ाफ के आधार पर िलखे ........................................ 

14. िश क पालक संघ क  िनयिमत बैठक होती है। ...............................  हाँ/नह  

15. 2 अ  टूबर/14 नव  बर/15 अग  त एवं  26 जनवरी के काय म होते ह उपल  ध रकाड एवं  फोटो ाफ के आधार 

पर ...............................................................  हाँ/नह  

16. िव ालय  बंधन सिमित (SMC) के ारा िनयिमत जांच होती है ........................... हाँ/नह  

17.  या िव ालय  बंधन सिमित ारा अनुपि थत ब  च को िव ालय  म लाने के िलए यास िकया गया 

........................ हाँ/नह  । यिद हा,ँ तो िकतने ब  च  का । .......................  

18. िश क ारा ब  च  के पालक  से चचा क  गई है ( रकाड अवलोकन) ......................... हाँ/नह  

यिद हाँ तो कब क  गई, िदनांक ..................................................  

19.  या िव ालय  म  येक ब  च ेका फोटफोिलयो संघा रत िकया गया ह.ै.......................... हाँ/नह  

20.  या िव ालय  का एकडोनल रकाड उपल  ध है ............................................    हाँ/नह  

21.  या िव ालय  म ऑलराड  डर (उ कृ ) ब  च  के नाम सूचना पटल पर दिशत है .......... हाँ/नह    

22.  या ब  च  को यूनीफाम/साइिकल/छा वृि  का िवतरण हो रहा ह?ै ........................... हाँ/नह  

 

िव ालय मुख के ह ता र (िसल सिहत)                             छा ा यापक के ह ता र ................................ 

नाम :..................................................                           नाम:.......................................................... 

सं था का नाम :.....................................                         सं था का नाम :............................................. 

िदनांक :..............................................                          िदनांक :....................................................... 

 

 

 

 



 

 

          इसके अंतगत छा ा यापक  को पाठ्य सहगामी ि या या होती है , इसक  आव यकता एवं  मह व , पाठ्य 

सहगामी ि याओ ं  के कार , उनका आयोजन एवं  बंधन कैसे करते ह ? इन िब दु ओ ं  पर िलखना है । िक ह  पाँच 

पाठ्य सहगामी ि याओ ं  को अपने िव ालय म आयोिजत कराके उसक  रपोट तैयार करनी है – 

1.  पाठ्य सहगामी ि याएँ  

2. आव यकता एवं  मह व  

3. पाठ्य सहगामी ि याओ ं  के कार  

4. आयोजन  

5. बंधन  

पाठ्य सहगामी ि याएँ – 

िश ा समाज म, समाज के ारा समाज के िलए दी जाती है। िश क और समाज का घिन  संबंध है। िश ा 

समाज म प रवतन लाने का साथक एवं  सश  साधन है। िश ा क  ि या के ारा ही नए युवक  म ऐसे गुण  का 

िवकास िकया जा सकता है जो व थ समाज के िलए वांछनीय है। बालक के सवागीण िवकास हेतु  िन न प  के 

िवकास आव यक है - शारी रक , मानिसक, सामािजक और भावा मक िवकास । पाठ्य म के अंतगत िव ालय के 

िवषय  के िश ण म छा  के ाना मक प  का िवकास अिधक होता है। लेिकन भावा मक और ि या मक प  का 

िवकास नह  हो पाता इसिलए इन प  के िवकास के िलए पाठ्य सहगामी ि याओ ं  का सहारा िलया जाता है। 

िव ालय  म आज हम इन ि याओ ं  को िश ा प ित का मह वपूण अंग वीकार करते ह । पाठ्य म का आज जब 

िवकिसत अथ िलया जाता है तो समु िचत िवकास के िलए इन सहगामी ि याओ ं  को पाठ्य म म उिचत थान देना 

आव यक है। 

           पाठ्य सहगामी ि याएं  छा  को अ छा नाग रक बनने का िश ण देती ह । ऐसी गितिविधयाँ िव ािथय  

को कूल म य त रखती है। पाठ्य सहगामी ि याएं  िश ण म े  थान रखती है और िव ािथय  के सवागीण 

िवकास म पूरा मता से आगे िनकलकर िवकास करता  पूरा योगदान देती है। इनम शािमल होकर छा  अपने गुण  क-

है। उनम आ मिनभरता आती है। वे िकसी भी काय को पूण करने के िलए स म बनते है। 

पाठ्य सहगामी ि याएं  क  उपयोिगता एवं  मह व 

 इनसे छा  म नाग रक के गुण  के िवकास हेतु  अवसर दान िकया जाते है। 
 छा  म नेतृ व के गुण  का िवकास होता है। 
 छा  को नवीन कार क  अिभ िचय  के िवकास के िलए अवसर िमलते है। 

3. पाठ्य सहगामी ि या का आयोजन एवं  बंधन 



 पाठ्य सहगामी ि याओ ं  के अंतगत छा  म समाजीकरण होता होता है। 
 इन गितिविधय  के मा यम से ब च  का सवागीण िवकास होता है। 
 सभी को अपनी ितभा िदखाने के समान अवसर िमलते है। 
 िकसी भी गितिविध के दौरान िव ािथय  म आपस म सामािजक अंति या होती ह,ै िजनसे उ ह आपस म बहत कुछ 

सीखने के अवसर ा  होते है। 
 िव ािथय  म आ मिव ास का िवकास होता है। 
 उनम पार पा रक सहभािगता का िवकास होता है । 
 उनमे सीखने क  िच उ प न करता है । 
 समूह अिधगम म सहायक होता है । 

पाठय म गितिविधयाँ के आयोजन म िश क क  भूिमका 

1. िश क को एक अ छा योजनाकार होना चािहए तािक िविभ न गितिविधय  को यवि थत ढंग से पूरा िकया 
जा सके। 

2.    िश क का कत य होना चािहए िक वह पाठय म गितिविधय  दशन करते हए ब च  को अिधक से 
अिधक अवसर दे। 

3.    िश क को एक अ छा आयोजक होना चािहए तािक छा  को गितिविधय  के बारे म अिधक से अिधक 
लाभ िमल सके । 

पाठ्य सहगामी ि याओ ं  के कार –  

पाठ्य सहगामी ि याएँ िन निलिखत कार क  होती ह - 

1. सामू िहक परेड       
2. कबड्डी 
3. खो-खो 
4. हाथ गद 
5. लंबी पैदल या ा 
6. सामू िहक ाथना 
7. सुबह क  सभा 
8. पड़ोस म समाज सेवा 
9. गांव सव ण 
10. वालीबाल 
11. सामू िहक ि ल 
12. योग  
13. यायाम 
14. साइिकल चलाना 
15. बागवानी 



16. ि केट 
17. फ़ुटबॉल 
18. बा केटबाल 

 इंडोर सह पाठय म गितिविधओ ंक  सूची 
1. नाटक 
2. संगीत और नृ य 
3. िच ांकन और रंगाई 
4. सजावट 
5. ले मॉडिलंग 
6. ाथिमक िचिक सा 
7. िसलाई 
8. रंगोली 
9. बुक बाइं िडंग 
10. काड बोड काम 
11. चमड़े का काम 
12. आयोजन कूल पंचायत 
13. कला और िश प 

आयोजन – पाठ्य सहगामी ि या को आयोिजत करने म छा ा यापक  को ार भ से अंत तक िकए गए काय  का 
उ लेख करना है । जैसे – 

1. सूचना िनकालना  
2. िदनाँक एवं  थान का चयन  
3. ितयोिगय  के नाम  
4. ितयोिगता के िनयम  
5. िनणायक म डल का चयन  
6. िनणायक  को सूचना देना  
7. प रणाम का रकाड बनाना  
8. समाचार प  म सूचना भेजना  

बंधन –  इसके अंतगत ितयोिगता कराने के िलए एक सिमित का गठन िकया जाएगा  सिमित गठन के उपरांत 
उसक  बैठक आयोिजत क  जाएगी िजसम ितयोिगता का िदनाँक ,समय ,एवं  थान िनधा रत िकया जाएगा और 
सद य  के काय का िवभाजन िकया जाएगा । ितयोिगता क  स पूण  तैयारी के साथ िनयम बनाना ,आयोजन करना , 
इसक  रपोट तैयार करना एवं  अंत म काय म के बाद समी ा बैठक आयोिजत करना िक काय म िकतना सफल 
रहा एवं  इसम या – या किमयाँ रह  उनको िलखना ।  
 
 
 



 
  

िव ालय संपक काय म के दौरान सभी अ येताओ ं  से यह अपेि त है िक वे िव ालय दैनि दनी का िनमाण करगे 

िजसम वे अपने अनुभव, िवचार , भावनाओ ं  एवं  िव ालय म घिटत संग  एवं  घटनाओ ं  का िववरण ितिथवार 

िनयिमत प से िलखगे| अ येता येक िव ालय काय िदवस के उपरांत पू रे िदन क  गितिविधय  पर गहन िवचार, 

आ म-मंथन एवं  आ म िव ेषण करके अपने अनुभव  का दैिनक  म उ लेख करगे । यह अ यास ितिदन िबना 

िवल ब िकया जाना चािहए तािक घटनाएं  िव मृत न ह | इसके िलए अ येता को रोज़ 15 से 30 िमनट का समय देना 

होगा| इसम अ येता िन निलिखत िब दु ओ ं  /घटनाओ ं  या अनुभव  को शािमल कर सकते ह :  

 उ ह ने पू रे िदन म िकन गितिविधय  म सहभािगता दी? 

 उसने पू रे िदन म या - या  िकया ? 

 िकस कार िकया ? 

 या उसे करने का कोई और बेहतर तरीका हो सकता ह?ै 

 आगे चलकर वे इनम िकस तरह से और िकस कार के सुधार लाना चाहगे? 

 उ ह ने या कुछ नया सीखा? 

 कोई ऐसी घटना या संग जो उ ह अलग या सीखने यो य लगा| 

 अपने साथी अ येताओ,ं िश क, िव ालय के अ यापक, िव ाथ  आिद के साथ हए वातालाप या स ेषण 

से जिनत  /सृिजत अनु भव, भावनाएं  एवं  िवचार| 

 शैि क िस ांत  एवं  यथाथ संक पनाओ ं  के सम वय अथवा भेद से उ प न भाव एवं  िवचार आिद| 

नयी अवधारणाओ ं  को समावेिशत करने एवं  िव ालय म िव मान जिटल वा तिवकताओ ं  के साथ पर पर स ब ध 

थािपत करने का यास कर रहे अ येताओ ं  के िलए यह एक उपयोगी अ यास िस  होगा| इससे उनम आ म -

मू यांकन का कौशल िवकिसत होता है| इसके ारा उनक  काय शैली खर एवं  प र कृत होगी| 

4. िव ालय दैिनक  अवलोकन ितवेदन 



अ येता अपनी दैिनक  म दज़ पूव िवि य  एवं  िवचार  का समय -समय पर पुनरावलोकन करगे | इससे वे अपने 

िवचार  एवं  समझ क  गित का िनरी ण, मू यांकन तथा सराहना करने म स म ह गे| इस ितवेदन को छा ा यापक 

ारा िन निलिखत िब दु ओ ं  के अनसुार िव तृत प से िलखा जाएगा - 

नाम छा ा यापक  ---------------------------- 

िव ालय का नाम  -------------------------- 

स   ------------------------------------------ 

1. िव ालय गितिविधय  म सहभािगता का िववरण | 
2. िदनभर म या – या काय  िकये ? 
3. िकये गए काय  को िकस कार िकया ? 
4. इन काय  को करने का कोई बेहतर तरीका हो तो िलिखए | 
5. आप इन काय  म आगे चलकर या सुधार करना चाहगे ? 
6. आपने आज या नया सीखा ? 
7. कोई ऐसी घटना या संग जो आप को सीखने यो य लगा | 
8. अपने साथी ,िश क , िव ाथ  आिद  से बातचीत से ा  अनुभव, िवचार | 
9. शैि क िस ांत  एवं  यथाथ संक पनाओ के सम वय अथवा भेद से उ प न भाव एवं  िवचार  | 

  

 

 

 


