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1.2  िवषय िववचेन  

1.2.1भाषा का Öवłप 
1.2.1.1 समाज म¤ भाषा,  
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1.0 इकाई पåरचय 

 भाषा को अिभÓयिĉ का साधन माना जाता ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक भाषा मनुÕय के 
ÓयिĉÂव से जड़ुी वह अमÐूय िनिध ह ैिजसके Ĭारा उसकì समÖत व ्यवहाåरक चेĶाए,ँ िøयाए ँसÌपÆन होती ह।ै 
इससे यह ÖपĶ होता ह ैिक भाषा Ĭारा ही िबचारŌ कì अिभÓयिĉ संभव ह,ै िकÆतु जहाँ तक भाषा के Óयावहाåरक 
łप का ÿĳ ह ैभाषा के िविवध łप दखेे जा सकते ह।ै िजनको इस इकाई म¤ ÖपĶ िकया जा रहा ह।ै   
 
1.1 िश±ण के उĥेÔय 
इस इकाई के पढ़ने के बाद आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हŌग:े 

1. भाषा के  िविभÆन łपŌ का ²ान ÿाĮ करना। 
2. भाषा कì भिूमका का ²ान ÿाĮ करना। 
3. भाषा के बारे म¤ िश±ा सिमितयŌ कì åरपोटŎ का ²ान ÿाĮ करना। 
4. िहÆ दी भाषा-िश±ण के उĥÔेयŌ का ²ान ÿाĮ करना। 
5. िहÆदी िश±ण का िविभÆन िसĦाÆतŌ कì उपयोिगता का ²ान ÿाĮ करना। 
6. वतªमान पाठ्यचयाª म¤ िहÆ दी के Ö थान ²ान का ÿाĮ करना। 
7. िहÆदी भाषा के महÂव के बारे ²ान ÿाĮ करना। 

 

1.2 िवषय िववेचन  

1.2.1भाषा का ÖवŁप 

“अिभÓयº यत ेइित भाषा।’’ भाषा शÊ द संÖ कृत कì भाष धात ुसे बना ह ैइसका अथª है Ó य³ त वाणी। 
अथाªत्   Ó य³ त łप से िजसकì अिभÓ यिĉ कì जाती ह ैउसे भाषा कì स²ंा दी जाती ह।ै भाषा अÆ त: मन से जड़ुी 
भाबनाओ ंकì ÿकािशका होती ह।ै मनÕु य अपने िवचारŌ कì अिभÓ यिĉ हतेु वागेिÆþय का सहारा लेता ह ैतथा 
अिभÓयिĉ के łप म¤ Å विनयाँ माÅ यम का कायª करती ह।ै इस ŀिĶ स ेभाषा और Å विन का अटूट सÌबÆध ह।ै 
भाषा और कुछ नहé Å विनयाँ का समहू ह।ै मनÕु य के मिÖतÕक म¤ पहले िवचार उठते ह§ िफर वही िवचार Å विनयŌ 
के सÌÿेषण के Ĭारा अिभÓयिĉ का माÅ यम बनते ह§। जब हम मौिखक łप से िवचारŌ को Ó य³ त करते ह§, तो 
Å विनयŌ का उपयोग करते ह§। तब Å विनयाँ अ±रŌ के łप अिभÓ यिĉ का माÅ यम बनती ह§। िनÕ कषªत: यह कहा 
जा  सकता ह ैिक भाषा का मलू आधार Å विनयाँ होती ह।ै इस तÃ य कì पिुĶ ÿिसĦ किव कािलदास ने रघवुंश 
महाकाÓ य म¤ इस ÿकार िकया ह-ै 

    वागथाªिववसÌपĉृौ वागथªÿितपÂ°ये। 

    जगत: िपतरौ वÆ द ेपावªती परमĵेरौ ।। 
Å विन एव ंअथª इस ÿकार जड़ेु ह§ जसै े‘‘पावªती और परमेĵर।’’ अथाªत ्आÂमा और शरीर के सÌबÆध कì तरह 
भाषा व िवचारŌ का सÌबÆध Å विन से ह।ै 
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 सारांशत: भाषा मनÕु य के िवचारŌ कì वािहका ह।ै Ó यापक अथª म¤ भाषा िवचारŌ कì अिभÓ यिĉ अथवा 
संÿेषण के िलए अपनाया जाने वाला साधन ह।ै 

1.2.1.1 समाज म¤ भाषा 

 भाषा समाजगत ÿिøया ह।ै चूँिक Ó यिĉ एक सामािजक ÿाणी ह,ै समाज म¤ रहते हòए सामािजक सÌ बÆ धŌ 
को ŀढ़ बनाने म¤ भाषा उसका परूा सहायोग दतेी ह।ै बालक अपने  सामािजक वातावरण Ĭारा वांिछत शÊ दŌ का 
चयन करते हòए िवकास कì ओर अúसर होता ह।ै भाषा उसे Ó यवहारय³ु त बनाते हòए समाज म¤ समायोिजत करने 
म¤ पणूª सहयोग देती ह,ै इसिलए भाषा को समाज से इतर नहé माना जा सकता। एवं भाषा िबना समाज कì 
कÐ पना भी िनराधार ह।ै न केवल सामािजक अिपतु देश का सांÖ कृितक आिथªक, शिै±क िवकास भी भाषा के 
िवकास पर िनभªर करता ह।ै इस से Ö पÕ ट ह ैिक भाषा एक समाज साप±े ÿिøया ह।ै 

1.2.1.2 भाषा और िलंग 

भाषा एक Ó यवÖ था ह।ै भाषा चाह ेकोई भी हो उसका एक िनिĲत øम होता ह।ै Ó यवÖ था का आशय 
संकेताÂ मक ÅविनयŌ के एक िनिĲत øम से ह।ै इस सÆ दभª तÃ य िवचारणीय ह ैिक यह आवÔ यक नहé ह।ै िक 
ÿÂ येक भाषा कì संरचना का Ö वłप एक हो। भाषा संरचना के Ö वłप म¤ भी अÆ तर पाया जाता ह ैजैसे भाषा म¤ 
िलंग Ó यवÖ था िभÆ न-िभÆ न भाषाओ ंम¤ अलग होती ह।ै संÖ कृत म¤ शÊ दŌ का िलंग होता ह,ै लेिकन िøयापद म¤ 
िलंग का ÿभाव नहé होता ह।ै वहé िहÆ दी भाषा म¤ िलंगŌ के अनसुार ÿÂ ययŌ एव ंिøयापदŌ म¤ पåरवतªन देखा जाता 
ह।ै िलगंŌ के आधार से वा³ य सरंचना म¤ पåरवतªन होने वाली भाषा म¤ िलंग ²ान को महÂवपणूª माना जाता ह।ै 
संÖ कृत म¤ भी यिद कमª वा¸ य का ÿयोग िकया जाता जा रहा ह।ै कमª पद का िलंग के अनसुार िøया पद का 
िलंग भी पåरवितªत होता ह।ै अत: भाषाओ ंवा³ य रचना म¤ कताª, कमª, िøया कì तरह िलगं का सही ÿयोग ही 
उ¸ चारण कì अिभÓ यिĉ को सफल बनाता ह।ै  

1.2.1.3 भाषा और अिÖमता 
 भाषा समाज कì एक ÿिøया ह।ै भाषा Ĭारा ही समÖ त िøया व ्यापार संचािलत होते ह§। अतः एवं 
सामािजक एव ं सांÖकृितक अिÖमता को अ±Áुण रखना भाषा का ÿमखु कायª ह।ै अिÖमता से जड़ुी भाषा का 
आशय ÿाचीन संÖकृित, सािहÂ य, परÌ पराए,ँ िविवध कलाओ ंस ेह ै िजसके Ĭारा व ेसरुि±त होती ह§। जसैे-वदे, 
परुाण, उपिनषद, आरणयक, रामायण, महाभारत आिद अमÐू य धरोहर गÆ थŌ वाली संÖ कृत भाषा भारत कì 
अिÖमता ह।ै वसेै ÿÂ येक संÖकृित परÌ परा सािहÂ य आिद अिÖमता से जड़ेु तÃ व िकसी न िकसी भाषा से संरि±त 
होते ह§। अत: भाषा अिÖमता कì वािहका ह।ै 
 
1.2.1.4 घर कì भाषा,  ब¸ चे कì भाषा और Öकूल कì भाषा 
 घर कì भाषा से ताÂ पयª घरŌ म¤ बोली जाने वाली भाषा पर िकसी ÿाÆ त िवशषे अथवा ÿदशे िवशेष का 
ÿभाव होता ह।ै अथाªत् ÿाÆ तिवशषे अथवा ÿदशेŌ म¤ बोली जाने वाली भाषा घरŌ म¤ बोली जाती ह।ै भारत एक 
ऐसा दशे ह ैजहाँ ÿादिेशक भाषाओ ंका भी बाहòÐय िदखाई पड़ता ह ैएवं ÿदशेŌ म¤ ÿादिेशक भाषाओ ंके अलावा 
उपभाषाए ँभी बोली जाती ह§। जो घर कì भाषा हो सकती ह।ै 
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 ब¸ चŌ कì िनिĲत भाषा नहé होती ह।ै जब िक ÿारिÌभक अवÖ था म¤ ब¸ चे कì Åविन केवल सांकेितक 
साधनŌ तक ही सीिमत रहती ह।ै अथाªत ् वह ÿारÌभ म¤ िविभÆ न संकेतŌ व Å विनयŌ के माÅ यम से िवचारŌ कì 
अिभÓयिĉ करता ह ैजो अÖ पĶ िकÆतु साथªक होती ह§। परवतê अवÖ था म¤ अपने घरŌ म¤ बोली जाने वाले ÿाÆतीय 
भाषा को धीरे-धीरे आÆ तसात करता ह।ै अत: मातभृाषा के łप म¤ िÖथर होता ह।ै जैसे िक एक Ó यिĉ िजसकì 
मातभृाषा या धर कì भाषा बंगला ह ैऔर यिद वह उ°रÿदशे म¤ िनवास करता ह ैतो िनिĲत łप से बंगल व िहÆ दी 
भाषा कì जानकारी हो जाती ह ै और बंगला एव ंिहÆ दी उस वा³ ये का अपनी भाषा हो जाते ह।ै 

 मातभृाषा Ó यवहार कì ŀिĶ से पåरÖ कृत एवं बोधगµ य होती ह।ै िजसे बालक सहण हो अपनी 
अनकुरणजÆ य ÿविृ° के कारण के अत: िवīालयŌ म¤ िøयािमक िश±ा के माÅ यम के भाषा ÿािÆतय भाष यािन 
मातभृाषा ही ह।ै ÿाथिमक Ö तर का िकवīालय कì ÿाÆ तभाषा के अलावा अÆ यभाषा भी पढाई जाती  ह ैपरÆ त ु
ÿामश: िश±ा के माÅ यम िहÆ दी ह।ै कारण भारत के अिधकांश राº यŌ के Ó यिĉयŌ कì मातभृाषा िहÆ दी अथवा 
िहÆ दी सÌ बिÆधत भाषा ŀिĶ ह।ै एव ंमाÅ यम भाषा को िह िवīालय को भाषा मानी जाती ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. भाषा के िविवध ÖवłपŌ को बताइए ? 
2. घर कì भाषा, और Öकूल कì भाषा म¤ अंतर बताइए ? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
1.2.2 िश±ा सिमितयŌ कì सपोटª म¤ भाषा 
िश±ा म¤ मातभृाषा, भाषा, िवदेशी भाषा आिद भाषाओ ंकì अपना अपना Ö थान ह।ै बालक के Ö वाभिवक और 
मनोिव²ािनक िवकास तथा सामािजक और रािÕøय आवÔ यकताओ ं कì ŀिĶ से मातभृाषा, राÕ ůभाषा तथा 
संÖकृित भाषा का ÿमखु Ö थान ह,ै उ¸ च िश±ा म¤ अÆ तराÕ ůीय भाषा का िवदेशी भाषा कì आवÔ यकता पड़ती ह।ै 
िश±ा कì Ó यवÖ था म¤ भाषाओ ंको Ö वभािवक Ö थान ह।ै परÆ त ुभारत म¤ भाषा िश±ा एक समÖ या बनी हòई ह।ै 
इÆ ही समÖ याओ ंके बारे म¤ िविभÆ न सिमितयŌ, आयो गŌ तथा पåरषदŌ ने सÖं कत ुितयाँ दी ह।ै  

1.2.2.1ताराचÆ द सिमित – ( 1948) 
माÅ यिमक िश±ा म¤ सुधार हते ुइस सिमिमत कì िनयिुĉ कì गई। डॉ तारा¸ नद कì अÅ य±ताये 1948 म¤ 

सिमित का गठन हòआ। इसकì सÖं तिुतयाँ इस ÿकार था – 
क±ा 6 से 8 तक मातभृाषा के अितåर³ त अúंेजी केा कुछ समय तक अिनवायª रखना जाए। 
माÅयिमक Ö तर म¤ मातभृाषा के अितåर³ त अúंेजी को कुछ समय तक अिनवायª रखा जाए। 
परÆ त ुअúंेजी हर जाने पर संघीय भाषा को अिनवायª करा जाए। 
1.2.2.2 मुदिलयार िश±ा आयोग – (1952-53) 
िश±ा का माÅ यम मातभृाषा या ±ेिýय भाषा हो  
पवूª माÅ यिमक Ö तर पर दो भाषाए ँिश±ा दी जाए।ँ उसम¤ अंगजेी भाषा रह।े 
उ¸ च माÅ यिमक Ö तर म¤ दो भाषाओ ंकì िश±ा दी जाए।ँ 
ÿथम भाषा- मातभृाषा / शिैýय भाषा  
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िĬतीय भाषा – िहÆ दी / अúंेजी / अÆ यभारतीय भाषा सांÖ कृित भाषा  
 
1.2.2.3 कोठारी आयोग – (1964-66) 
 कोठारी आयोग ने िĬभाषी सýू का संशोधन िकया। इस आयोग ने तीन भाषाओ ं के अÅ ययन को 
अिनवायª करने कì संÖकृित कì।  

(1) ÿथम भाषा – मातभृाषा / ±ेýीय भाषा  
  िĬतीय भाषा – केÆ þ कì राजा भाषा / सह राज भाषा  
  ततृीय भाषा – भारतीय भाषा/िवदेशी (जो िश±ा का माÅ यम न हो या ÿथम िĬतीय से िभÆ न हो।) 
 
1.2.2.4 सुनीित कुमार चटजê आयोग – 1956-56 
 ÿथम भाषा-मातभृाषा  
 िĬतीय भाषा – अúंेजी  
 ततृीय भाषा – संÖ कृत/ िहÆ दी (माÅ यम िभÆ न भाषा)  
भाणी – 
 केÆ þीय िश±ा सलाहाकार माडल (1956) िýभाणी सýू के łप म¤ भषा िश±ा समÖ या को समाधान 
िकया 1 सन ् 1957 म¤ इस सýू को Ö वीकृित दी आार सन ् 1961 म¤ मु́  मिÆýयŌ के सÌ मलेन म¤ िýभाषा सýू कì 
पिुĶ भी कर दी इस सýू के अनसुार ÿÂ येक भारतीय बालक को तीन भाषाओ ंका अÅ ययन करना अिनवायª हो- 
 ÿथम – मातभृाषा / ±ेýीय भाषा  
 िĬतीय – अúंेजी भाषा / संÖ कृत भाषा  
 ततृीय – िहÆ दी (अúंेजी ÿदिेशयŌ के िलए / अÆ य भारतीय भाषा  

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 

1. भाषा के बारे म¤ िविभÆन सिमितओ ंके मत को ÖपĶ कर¤? 
2. संिवधान म¤ भाषाके बारे म¤ ³या कहा गयाबताइए? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.2.3 वतªमान पाठयचयाª म¤ मातृभाषा म¤ Łप म¤ िहÆ दी 
िवīालय म¤ िश±ा Ó यवÖ  था के पाठयøम के Ĭारा िश±क तथा छाýŌ के िलए उकने कायō का िदशा 

िनदशे िकया जाता ह।ै अत: िवīालय पाठयøमŌ म¤ मातभृाषा को िवशषे Ö थान िदया जाता ह।ै 
1. मातभृाषा कì शÊ दाबली के माÅ यम से बालक का बहòमिुख िवकास होता ह।ै बालक का Ö थायªभावŌ, 

संवगेो तथा मÐू यŌ का मातभृाषा से धिनÕ ठ सÌबÆध होता ह।ै 
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2. बाल-मनो िवकास का माÅ यम तथा Ö थान मातभृाषा कì िश±ा ह।ै मातभृाषा को Ö वाभािवक łप से 
सोख लेता ह।ै 

3. िवīालय सभी िवषयŌ का ²ान तथा बोध ्मातभृाषा से कराया जाता ह।ै मातभृाषा के माÅ यम स ेअÆ य 
िवषयŌ को सीखने तथा बोधगÌय करने म¤ सरलता होती ह।ै अत: मातभृाषा को Ö थान माठयøम म¤ 
महÂ वपूणª ह।ै 

4. मातभृाषा से ही िभÆ नत सझुबुझ कì समताओ ंका िवकास होता ह।ै  
5. मातभृाषा से िश±ा का Ö वłप मनौिव²ािनक िसĦाÆ तŌ पर आधाåरत होता ह।ै ‘‘²ात से अ²ात’’ तथा 

सरल से किठन कì और’’ सýूŌ का ÿयोग होता ह।ै और लेखन म¤ पाठयøम का ²ान होता ह ैउसी ही 
अिभÓ यिĉ कì ±मता िवकिसत होती ह।ै 

 अत: िहÆ दी भाषी राº यŌ म¤ िहÆ दी का मातभृाषा के łप म¤ पाठयøम म¤ महÂ वपूणª Ö थान ह।ैिहÆ दी को 
राजभाषा का Ö थान ÿाÈ त हòआ ह।ै भारत म¤ ÿाय 45% लोग का िहÆ दी बोल चाल कì भाषा ह,ै और सÌ पकª  
भाषा के łप म¤ िहÆ दी महÂ वपणूª मानी जाती ह।ै अत: राÕ ůीय पाठयøम म¤ माÅ यम भाषा म¤ łप म¤ िहÆ दी का 
महÂ वपूणª Ö थान ह।ै इसिलए अिहÆ दी भाषी राº यŌ म¤ भी पाठयøम म¤ िĬतीय का ततृीय भाषा के łप म¤ 
महÂ वपूणª Ö थान ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 

1. वतªमान पाठ्यचयाª म¤ िहÆदी का Öथान को ÖपĶ कर¤ ? 

1.2.4 िहÆ दी भाषा िश±ण के उĥेÔ य 

 िहÆ दी भाषा को मातभृाषा के łप म¤ भारत के अिधकांश ±ेýŌ म¤ पढाया जाता ह।ै दि±ण भारत तथा 
अÆ य कुछ राº यŌ का यह दसूरी भाषा के łप म¤ पढाया जाता ह।ै यदिप भाषा िश±ण के उĥÔे यŌ को 
²ानाÂ मकास, कौशलाÂ मक, सजªनाÂ मक, अिभवÂृ याÂ म, सौÆ दयाªनभुÂ याÂ मक łप से बांटा जाते ह,ै परÆ त ुयहाँ 
मातभृाषा के łप म¤ िश±ण उĥÔे य एवं दसूरी भाषा के łप म¤ िश±ण उĥÔे य के łप म¤ दो भाषाओ ंम¤ उपÖ थािपत 
करते ह§। 

 
1.2.4.1 मातृभाषा िश±ण उĥेÔ य 

(1) उ¸ चारण शĦु कì समता ÿदान करना। 
(2) िवचारŌ को øमश: øमबĦ łप से िवकिसत करना। 
(3) मनोवाचन से सहजúाīता कì समता िनमाªण करना। 
(4) शÊ द भÁ डार म¤ बिृĦ करना। 
(5) अपने शÊ दŌ से अिभÓ यिĉ कì समता उÂ पÆ न करना। 
(6) किवता का सÖ वर वाचन ±मता िनमाªण करना। 
(7) िलिप का सही ²ान करना। 
(8) पठन कला म¤ िनपणु बनाना। 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                                                             बी.एड. पाठ्यøम, BEd – 012 

िĬतीय समेेÖटर               पंचम पाठ्यचयाª              िवīालय िवषय िश±ण II (िहदंी िश±ण)             BEd - 025                     Page 12 of 
68 

 

(9) िनबÆ ध, संवाद, सारांश-पý आिद िलखने कì द±ता पैदा करना। 
(10) Ó याकरण िनयम से पåरिचत कराना। 
(11) अिभनय, अनकुरण, एव ंसंवार कì योµ यता पैदा करना। 
(12) Ö वरिचत किवता तथा िनवÆ धािद के िलए ÿौÂ साहन देना। 
(13) छाýŌ म¤ िलिखत अिभÓ यिĉ कì भिैतयŌ एव ंिवधाओ ंका ²ान कराना। 
(14) भाषा के Óयावहाåरक िवÔ लेषण म¤ समथª बनाना। 
(15) सामाÆ य समालोचन एव ंिचÆ तन कì ÿविृ° का िवकास करना। 

1.2.4.2 दूसरी भाषा के łप म¤ िहÆ दी िश±ण कì उĥेÔ य 
(1) शĦु, सरल, Ö पÕ ट एव ंÿभावशाली भाषा म¤ अिभÓ यिĉ कì ±मता उÂ पÆ न करना। 
(2) शबदŌ वा³ यांशो, तथा लोकोिøयŌ का ²ान ÿाÈ त करना। 
(3) शĦुता एव ंगित का िनरÆ तर िवकास करते हòए वाचन का अिभयास करना। 
(4) ²ान तथा िनवके का िवकास करते हòए चåरý िनमाªण करना। 
(5) भाषा सÌ बÆ धी अशिुĦयŌ कì पहचान एवं सधुार करना। 
(6) भािसक तÂ वŌ म¤ परÖ पर अÆ तर तथा सÌबÆध ²ात करना। 
(7) लेखन कला के Ĭारा अपने भावŌ एव ंिवचारŌ को Ó य³ त करने कì योµ यता िवकास करना। 
(8) गīवध, नारक, कहानी भाषा कì अलग अगल िवīालयŌ को पढकर अथª úहण करने कì समता िवकास 

करना। 
 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
 

1. मात ृभाषा के łप म¤ िहÆ दी िश±ण कì उĥÔे य बताइए? 
2. दसूरी भाषा के łप म¤ िहÆ दी िश±ण कì उĥÔे य बताइए? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

 

1.2.5 भाषा िश±ण के सामाÆ य िसĦाÆ त 

भाषा िश±ण के िसĦाÆ त बालकŌ कì िÖ थितयŌ ÿविृ°यŌ, Ó यिĉगत िभÆ नताओ ं³शमताओ ंआिद के आधार से 
िनधाªåरत होते ह।ै भाषा िश±ण म¤ िजन सामाÆ य िसĦाÆ तŌ का Å यान रखा जाना आवÔ यक ह,ै व ेिनÌ न –िलखत 
ह:ै- 
 
1.2.5.1 अËयास का िसĦाÆ त 

िजस कायª का अÅ यास िजतना ÿभािव होता ह,ै वह उतना िÖथर होता ह।ै अत: भाषा जैसा कलाÂ मक 
प± के िलए अभयास सवªथा आवÔ यक ह।ै अÅ यास से भाषा तीĄतर गित से सŀुढ होती ह।ै 
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1.2.5.2 Öवाभािवकता का िसĦाÆ त 

भाषा ÿवाह ह।ै पåरवेश से भाषा Ö वाभािवक łप से आ जाती ह।ै जैसे बालक मातभृाषा को Ö वाभािवक 

łप से सीखवता। अÆ य भाषा सेÿो म¤ भी Ó यिĉ उस भाषा पåरवशे म¤ Ö वाभािवक łप से िलख लेता ह।ै 

1.2.5.3 ÿभाव का िसĦाÆ त 
यह िसĦाÆ त हर िश±ण ±ेý म¤ होता ह।ै जसै े Ó यिĉ िकसी भाषा म¤ टुटे-फुटे शÊ दŌ म¤ अपना अपना 

अिभÓ यिĉ ÿकर करता ह,ै एव ंउसे ÿितिøया ÿाÈ त होती ह,ै तब उस ÿितिøया से ÿभािवत हो कर Ó यिĉ उस 
भाषा को बोलता ह ैऔर भाषा िसख जाता ह।ै 

1.2.5.4 Łिच का िसĦाÆ त 

यह िसĦाÆ त म¤ Łिच का महÂ वपणूª Ö थान ह।ै भाषा के ÿित Łिच, भाषा सÌ बिÆधत संÖकृित, परÌ परा, 
सािहÂ य के ÿित Łिच भाषा िसखने के िलए अिभÿेåरत करता ह।ै जैसे कई Ó यिĉ मातभृाषा िभÆ न होने पर भी कई 
अÆ य भाषाए ँिसख लेते ह।ै 

 
1.2.5.5 अिभÿेरणा का िसĦाÆ त 

अिभÿेरणा का िसĦाÆ त – भाषा िश±ण म¤ कई  अिभÿेरणा के łप म¤ कायª करते ह।ै जसै ेवÖ त,ु मॉडल, 
िभÆ न  आिदयŌ के Ĭारा ब¸ चŌ म¤ िज²ासा उÂ पÆ न िकये जाते ह,ै िज²ासा łपक अिभÿेरणा ब¸ चे तद सÌबिÆधत 
भाषा जाता ह।ै अÆ तासरी, वादीववाद, भाषण आिद से भाषा िश±ण म¤ ÿेåरत होता ह।ै 

1.2.5.6 िøयाशीलता का िसĦाÆ त 
यह िøयाशीलता का िसĦ²Æ त भाषा को सŀुढ बनाता भाषा का िलिखत मौिखक कायō का अË यास स े

भाषा Ö वाभािवक हो जाता ह,ै सहज एवं शीŅúाī भी होता ह।ै अत: भाषा िश±ण म¤ सािहिÂयक कायªøमŌ का 
आयोजन महÂवपवूª होता ह।ै 

 
1.2.5.7 जीवन समÆ वय का िसĦाÆ त 

लेखन, पठन के अलावा भाषा का वाÓ Ö तिवक जीवन कसे सÌबÆध घिनÕ ठ ह।ै अत: लेखन पठन भाषो 
अलावा और कई भाषाए ँ िशख लेता ह,ै व े भाषाए ँ कमª±ेý, जीवन साधन ±ेýŌ स े जीवन यापन करते हòए 
िलखता ह।ै 

 
1.2.5.8 वैयिĉक िभÆ नता का िसĦाÆ त 

Ó यिĉगत िविभिÆनता भाषा िश±सा का आधार बनता ह।ै जैसे कई िÓ य ĉ िनयमनसुार होते ह ै कई 
भाषाए ँसहल से िसख लेते ह।ै शĦु उचचारण, Ö पÕ ट लेखने सटीक वाचनप भी आिदयŌ म¤ वैयिĉक िभÆ नताए ँ
पाई जाती ह ैऔर व ेभाषा िश±ण म¤ ÿभाव डालते ह।ै 
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अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1.  भाषा केवयैिĉक िभÆ नता  और जीवन समन् वयिसĦाÆ तओ ं बताइए ? 
2. भाषा के अËयास का िसĦाÆ त और Öवाभािवकता का िसĦाÆ त िसĦाÆ तओ ं बताइए? 
 
1.3 सारांश  

भाषा के िविवध łप दखे ेजा सकते ह ै. व ेÖवłप िविभÆन ±ेýŌ म¤ उसकìÿोयोग से बनते ह.ै जैसा िक 
समाज म¤ भाषा, भाषा और िलंग , भाषा और अिÖमता, घर कì भाषा ब¸ चे कì भाषा Öकूल कì भाषा, संिवधान 
और और िविभÆन समय म¤ बन ेताराचÆ द सिमित – ( 1948), मदुिलयार िश±ा आयोग – (1952-53), कोठारी 
आयोग – (1964-66), सनुीित कुमार चटजê आयोग – 1956 आिद िश±ा सिमितयŌ ने भाषा के बारे म¤ अपना 
अपना मत िदए ह.ै, वतªमान पाठ्यचयाª िहÆदी केिलए दो ÿकार Öथान िदख रह ेह ैएक मातभृाषा म¤ łप दसूरा 
दसूरी भाषा के łप म¤, अत िहÆ दी भाषा िश±ण के उĥÔे य, मातभृाषा िश±ण उĥÔे य एव ंदसूरी भाषा के łप म¤ 
िहÆ दी िश±ण कì उĥÔेय के łप म¤ वांटे जा सकते ह ै. भाषा िश±ण के कई िसधाÆत होसकते ह ैजैसे िक अËयास 
का िसĦाÆ त, Ö वाभािवकता का िसĦाÆ त, ÿभाव का िसĦाÆ त, Łिच का िसĦाÆ त, अिभÿेरणा का 
िसĦाÆ त,िøयाशीलता का िसĦाÆ त, जीवन समÆ वय का िसĦाÆ त एव ंवयैिĉक िभÆ नता का िसĦान ्त आिद। 

1.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  

अपनी ÿगित कì जाँच – 
उ°र- अÅयाय 4.2 दखे।े 
 
1.5 शÊदावली  

िश±ण िसĦांत: 
भाषा िश±ण म¤ बालक कì łिचयŌ , ÿविृतयŌ, Óयिĉगत िभÆनताओ,ं ±मताओ ंअिद को Åयान म¤ रखते 

हòए िश±ण िसĦांत िनधाªåरत िकये जाते ह।ै  
 

दूसरी भाषा: 
िश±ा ÓयवÖथा म¤ मटł भाषा को ÿथम Öथान िदया गयागाया एव ंमात ृभाषा िभÆन अÆय  भाषा को 

दसूरी भाषा के łप म¤ संबोधन िकया गया ह।ै 

Öकूल कì भाषा– 
 िवīालयŌ म¤ माधयमŌ के łप म¤ ÿयोग कì जाने वाली 
1.6 कायª आवंटन   
1) सामािजक िव²ान िश±ण कì  िविधयŌका अथª ÖपĶ कìिजये। 
2) सामािजक िव²ान िश±ण कì  िविधयŌका अथª ÖपĶ कìिजये। 
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3) सामािजक िव²ान िश±ण कì  िविभÆन िविधयŌ म¤ ÿभावी िविधयŌ का वणªन कìिजये। 

1.7 िøयाए ँ  
1)  भाषा के  िविभÆन ÖवłपŌ का वणªन कìिजये। 
2)  भाषा िशàण के  िविभÆन िसधाÆतŌ  का वणªन कìिजये। 

1.8 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी)  
1) िविभÆन सिमितओ ंका  िहÆदी भाषा सÌबंिधत भिूमका ÖपĶ कìिजये। 
2) अिहÆदी भाषी तºयŌ म¤ िहÆदी भाषा कì भिूमका ÖपĶ कìिजये। 

1.9 संदभª पÖुतक¤   

 स³सेना, राधारानी, (2013),“नवाचारी िश±ण पĦितयाँ”, जयपरु, राजÖथान िहदंी úÆथ अकादमी। 
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इकाई 2 : भाषा िश±ण 

भाषा का आधार, दाशªिनक आधार, मनोव²ैािनक आधार, सामािजक आधार,  भाषा िश±ण कì ÿचिलत 
िविधयाँ, Ó याकरण-अनवुाद िविध, ÿÂ य± िविध, ढांचागत िविध, संÿेषणाÂ मक िविध, Óया´यान िविध, भारत का 
बहòभािषक पåरŀÔ य, भारत म¤ भाषाए ँएव ंभाषा पåरवार एवं भाषा के बहòभािषकता के आयाम आिद। 

2.0  इकाई पåरचय  
2.1  िश±ण के उĥÔेय  
2.2  िवषय िववचेन  
2.2.1भाषा का आधार 

2.2.1.1दाशªिनक आधार 
2.2.1.2 मनोव²ैािनक आधार 
2.2.1.3 सामािजक आधार 

2.2.2भाषा िश±ण कì ÿचिलत िविधयाँ 
2.2.2.1Ó याकरण-अनवुाद िविध 
2.2.2.2 ÿÂ य± िविध 
2.2.2.3 ढांचागत िविध 
2.2.2.4 सÿंेषणाÂ मक िविध 
2.2.2.5 Óया´यान िविध 

2.2.3 भारत का बहòभािषक पåरŀÔ य  
2.2.3.1 भारत म¤ भाषाए ँएव ंभाषा पåरवार 
2.2.3.2 भाषा के बहòभािषकता के आयाम  

2.3 सारांश  
2.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  
2.5 शÊदावली  
2.6 कायª आवटंन  
2.7 िøयाए ँ 
2.8 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी)  
2.9 संदभª पÖुतक¤  

2.0  इकाई पåरचय  

भाषा िक एक िवशेषता ह ै कì भाषा पåरवतªनशील ÿकृित के łप म¤ देिख जाती ह.ैभाषा िक इस 

पåरवतªनशीलता के कुछ आधार होते ह ैजसेै िक दाशªिनक आिदओ ंको एव ंभाषा िश±ण के Ó याकरण-अनवुाद 

िविध, ÿÂ य± िविध, ढांचागत िविध,संÿेषणाÂ मक िविधÓया´यान िविध आिद भाषा िश±ण कì ÿचिलत 
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िविधययŌ को तथा भारत एक बहòभािषत राÕů ह ैअत भारत का बहòभािषक पåरŀÔ य भाषा पåरवाåरक के अनसुार 

भाषा के बहòभािषकता के आयामŌ को इस इकाई म¤ ÖपĶ िकया गया ह।ै  

2.1  िश±ण के उĥÔेय  
इस इकाई के पढ़ने के बाद आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हŌगे : 
i. भाषा के  िविभÆन आधारŌ का ²ान ÿाĮ करना। 
ii. भाषा िश±ण कì ÿचिलत िविधयŌ का ²ान ÿाĮ करना। 
iii. भारत का बहòभािषक पåरŀÔ य का ²ान ÿाĮ करना। 
iv. भाषा पåरवार का ²ान ÿाĮ करना 
v. भाषा के बहòभािषकता के आयाम का  ²ान ÿाĮ करना। 

 
2.2  िवषय िववेचन 

2.2.1 भाषा का आधार  

ÿÖताबना  

भाषा अिभÓ यिĉ का साधन ह।ै िवचारŌ के सÌ ÿेषण कì ÿिøया इसी के Ĭारा सÌ पÆ न होती ह।ै 

अिभÓ यिĉ के अभाव म¤ Ó यिĉ कì समÖ त Óयावहाåरक चÕे टाए ँ पंग ु के सŀश ह।ै भाषा Ĭारा ही मनÕु य अपने 

संवगेŌ, िवचारŌ, इ¸ छाओ ंको Ó य³ त करता ह,ै िफर चाह ेवह अिभÓ यिĉ मौिखक łप से हो अथवा िलिखत या 

सांकेितक  

 

भाषा अजªन और अिधगम का दाथªिनक, सामािजक और मनोिव²ािनक आधार 
 भाषा कì ÿकृित अनकुरसण ÿधान होती ह।ै अपनी अनकुरण जÆ य ÿविृ° के कारण ही बालक 

शशैवावसथा से ही अपने चतुिदªक ÿमखु भाषा को सीखता, सनुता, समझता एवं Ó वहार म¤ लाता ह।ै इससे Ö पÕ ट 

ह ै िक भाषा परÌ परा से ÿाÈ त पैतकृ संपि° नहé ह।ै आयवुिृĦ के साथ अनकुरण Ĭारा वणªन करता ह।ै िवचार 

िविनमय िक इस ÿिøया म¤ आधारŌ कì भिूमका िदखाई दतेी ह।ै जैसे कì दाशªिनकì, मानिसक सामािजक इÂ यािद। 

2.2.1.1 दाशªिनक आधार 
 दाशªिनक आधार पर यिद िवचार िकया जाता ह ैतो भाषा दैवÿद° ह ैयह माना जाता ह।ै शÊ द ही āÌ ह 

ह ैजो कभी नÕ ट नहé होता ह।ै जैासा िक मतहृåर अपने वा³ यपरीय úÆ थ म¤ िलखते ह ैनहé होता। भाषा व ेवाणी कì 

उÂ पि° मलूाधार चø से होती ह ैएव ंपरा, पÔ यिÆत, मÅ यमा ŁपŌ कì अितøाÆ त कर के वैखरी वाक ®वण गोचर 

होता ह।ै Å विन एव ंशÊ द का एक łप Ö वीकार िक वजह से शÊ द को āÌ हतÂ व Ö वीकार िकया जाता ह।ै एव ंजगत, 

ÿिøया म¤ जीवन Ó यवहार के िलए िभÆ न-िभÆ न अथª म¤ पåरवितªत ् होता ह।ै 
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2.2.1.2 मनोवै²ािनक आधार 
भाषा के मनोवै²ािनक आधार को मानिसक आधार को भी सं²ा दी जा सकती ह।ै जब कì भावŌ एव ं

िवचारŌ का सÌबÆध मानिसक योµ यता एव ंÿिøया से ह।ै भावŌ एव ंिवचारŌ का आदान ÿदान का माÅ यम भाषा ह ै
िजसका सÌबÆध मनोदशा से होता ह।ै मन म¤ उÂ पÆ न िøया तथा ÿितिøया Å विनयŌ के łप म¤ ÿगट होती ह ै‘मन म¤ 
जनम होती ह।ै अथाªत्   मिÖतÕक Ĭारा िवचारŌ कì Ö वीकृित ÿाÈ त करने लेन े के पÔ चात ् ही व े अिभÓ यिĉ का 
माÅ यम बनते ह।ै भाषा उ°जेनाÂ ÿितिøया-Å विनयŌ कì ®ृंखला ह।ै वाणी के माÅ यम से मानिसक úÆ थयŌ को दसूरे 
Ó यिĉयŌ एव ंमानिसक Ö तर का बोध होता ह।ै इसे ही भाषा मनौव²ैािनक आधार कहा जा सकता ह।ै 

 
2.2.1.3 सामािजक आधार 
 भाषा एक िøया ह ै³ यŌिक सभी सामािजक कायŎ तथा गितिविधयŌ म¤ भाषा का ही उपयोग होता ह।ै मानिसक 
सÌ बÆ धŌ का आधार भाषा ही होती ह।ै अपनी राÕ ůीय भाषा के Ó यिĉयŌ स े अपना पन का अनभुव करते ह।ै 
सामािजक रचना एवं समाज म¤ रचना िविनयम कì आवÔ यकताª ने भाषा जÆ म िदया ह ैयिह कारण ह ै िक यही 
कारण ह ैिक िविभÆ न Ö थानŌ ±ेýŌ एव ंयओु ंम¤ उÂ पÆ न भाषाओ ंम¤ िभÆ नता एव ंिविवधता पाई जाती ह।ै 
 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. भाषा का सा दाशªिनक आधार को बताइए? 
2. भाषा का सामािजक आधार को बताइए ? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
2.2.2 भाषा िश±ण कì ÿचिलत िविधयाँ 
 अÅ ययन अÅ यापन म¤ िविधयŌ का महÂ वपूणªता सदैव बरकार ह।ै ÿÂ येक िवषय िश±ण म¤ अपने अपने 

िवषय Ö वłप एव ं ÿकृित के अनसुार िविधयाँ िनिĲत होती ह।ै जैसे िक भाषा िश±ण म¤ कुछ िविधयाँ महÂ वपूणª 

मानी जाती ह,ै व ेिनÌ नर ÿकार ह।ै 

2.2.2.1Ó याकरण-अनुवाद िविध 
 ÿÂ येक भाषा का Ö वत: का Ó याकरण होता ह।ै Ó याकरण के आधार से ही एक भाषा से दसूरे भाषा म¤ 
अनवुाद िकये जाते ह।ै जैसा िक िहÆ दी भाषा से अÆ य भाषा म¤ एव ंअÆ य भाषा से िहÆ दी भाषा म¤ अनवुाद के िलए 
िहÆ दी भाषा का Ó याकरण ²ान होना अिनवायª ह।ै अत: इस िविध का उĥÔे य Ó याकरण एव ंअनवुाद िसखना ह।ै 
इस िविध से भाषा म¤ िवयमानर नये शÊ द, भाषा कì संकÐ पना, भाषा का Ö वłप भाषा कì ÿकृित से छाý पåरिचत 
होता ह।ै इस से शÊ दŌ के साथ साथ भाषा का अË यास िकया जाता ह।ै िजस से छाý िहÆ दी से दसूरे भाषा म¤, दसूरे 
भाषा से िहÆ दी भाषा म¤ अनुवाद करने म¤ समथª होता ह,ै और Ó याकरण ²ान के साथ साथ अनवुाद कला म¤ िनपणु 
होता ह।ै 
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वैिशĶय 

(1) अÆ य भाषा से िहÆ दी भाषा म¤ अनवुाद िकया जाता ह।ै 

(2) यहाँ िश±ण का धरक शÊ द ही होता ह।ै 

(3) Ó याकरण का आधार से अÆ य भाषा का सÌबÆध Ö पÕ ट होता ह।ै 

(4) Ó याकरण के आधार से भाषा के धरकŌ का वगêकरण िकया जाता ह।ै 

(5) िहÆ दी भाषा कì Ó याकरण संरचना अÆ यभाषाओ ंकì Ó याकरण संरचना म¤ तलुनाÂ मक अÅ ययन होता ह।ै 

 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. Ó याकरण-अनवुाद िविध के Öवłप को बताइए ? 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………. 

2. Ó याकरण-अनवुाद िविध के विैशĶय बताइए ? 

………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
 
2.2.2.2 ÿÂ य± िविध 
 ÿÂ य± िविध म¤ िकसी अÆ य भाषा कì सहायता िबना भाषा को िसखाया जाता ह।ै अथाªत ् िकसी भाषा म¤ 
उसी भाषा से िसखाने के ÿिøया को ÿÂ य± ÿणाली कहते ह।ै अत: िकसी भाषा को िसखने के िलए उसी भाषा 
म¤ िवचार करने योµ य वातावरण िनमाªण करना इस पĦित का मलू उĥÔे य ह।ै िविशÕ ट शÊ दŌ का अथª समझने के 
िलए वÖ तओु ं का ÿदशªन, भाव भतुा अिभनय, पयाªयवाची शÊ दŌ का ÿयोग एव ं Ó या´ या आिदओ ं के Ĭारा 
ÿयÂ न िकये जाते ह।ै जसै े‘‘आम’’ इस शÊ द को समझाने के िलए आम-फल’’ िदखाकर अथª łप बताया जाता 
ह।ै 
 

वैिशĶय 
1. अÅ यापक केवल उसी (िहÆ दी) भाषा का ÿयोग करता ह।ै 
2. छाý-अÅ यापकŌ के िवय Ó याÖ पåरक भािषक Ó यवहार िहÆ दी भाषा म¤ ही होता ह।ै 
3. ऐसे वातावरण म¤ लखेन पठन म¤ साथ साथ भाषा को समझने कì एव ंबोलने कì सहल ÿविृ° िनमाªण 

होता ह।ै 
4. इसम¤ अÆ य भाषा कì सहायता नहé ही जाती ह।ै 
5. इस ÿणाली से शबद-अथō म¤ सहल सÌबÆध Ö थािपत िकया जाता ह।ै 
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6. इस ÿणाली से अÅ यापन रोचक होता ह।ै 
7. यह मनोव²ैािनक प Ħित ह।ै 

 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1.ÿÂ य± िविधिविध के Öवłप को बताइए ? 
2. ÿÂ य± िविधिविध के विैशĶय बताइए? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
2.2.2.3 ढांचागत िविध 
 िकसी भी भाषा िश±ण म¤ केवल शÊ द समिृĦ महÂवपणूª नहé ह ैअिपत ुशÊ द योµ य ÿकार  से वा³ यŌ म¤ 

रिचत होना आवÔ यक ह।ै अत: भाषा म¤ तक वा³ य संरचना का अबगम नहé होता ह ैतब तक भाषा आती ह ैऐसा 

नहé कहा जा सकता। इस पĦित म¤ वणª, वणŎ से पर पदŌ से पदŌ का िनमाªण, पदŌ के ²ान से वा³ यŌ का िनमाªण, 

वा³ य म¤ पदŌ का सही øम िनधाªरण, वा³ यŌ का िनमाªण म¤ कारकŌ का िनधारण, एव ंआसि° –योµ यता-आकाश 

आिद वा³ य िव²ान का ²ान ही  ढांचागत ÿणाली का उĥÔे य ह।ै 

वैिशĶय 
(1) इस पĦित म¤ िहÆ दी भाषा म¤ वा³ य रचना करने पर बल िदया जाता ह।ै 
(2) छाý अपने शÊ दŌ से वा³ य रचना करे ऐसी अपे±ा रखी जाती ह।ै 
(3) छाý कृित पर बल िदये जाते ह।ै 
(4) िविभÆ न ÿकार कì संरचानाओ ंका बार-बार अË यास िकये जाते ह।ै 
(5) इस ÿणाली म¤ लेखन व मौिखक उभय िøयाओ ंको महÂ व िदये जाते ह।ै 
(6) इस ÿणाली म¤ दोषŌ को Â वåरत िनवारण िकये जाते ह।ै 
(7) यह मनोिव²ािनक ÿणाली ह।ै 

 
अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1.ढांचागत िविध िविध के Öवłप को बताइए ? 
2. ढांचागत िविध के विैशĶय बताइए? 
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2.2.2.4 संÿेषणाÂ मक िविध 
िकसी भी भाषा िश±ण का उĥÔे य उसी भाषा म¤ सÿंेषणाÂ मक ±मता ÿाÈ त करना। इस ÿणाली म¤ 

सामाÆ य जीवन गत Ó यवहारŌ को िशÕ य - चारŌ को उसी भाषा के सÌ ÿेषण Ĭारा िसखाए जाते ह।ै यह ÿणाली 
ÿत्  य± ÿणाली के अनłुप ह।ै ÿणाली म¤ ÿमखुत: मौिखक सÿंेषण को महÂ व िदये जाते ह,ै पÔ चात ् लखेन 
सÌ ÿेषण को भी बताये जाते। छाýŌ म¤ भाषा कì लेखननाÂ मक तथा भाषणाÂ मक सÌ ÿेषण ±मता उÂ पÆ न करना ही 
उĥÔे य ह।ै 

 
वैिशĶय 

(1) इस ÿणाली म¤ समानय जीवन के साथ समÆ वय’’ िसĦाÆ त को अपनाया जाता ह।ै 
(2) िश±क िहÆ दी भाषा म¤ ही संÿेषण करता ह।ै 
(3) छाýŌ कì िहÆ दी भाषा म¤ ही सÌ ÿेषण करने के िलए ÿेåरत करता ह।ै 
(4) इस ÿणाली म¤ िश±क िविभÆ न िवषयŌ को उसी भाषा के माÅ यम से चचाª करता ह।ै 
(5) िशÐ सयार, वयवहार, संबोधन, पग लेखन के िविभÆ न िवधाओ ंको बताता ह ैएवं छाýŌ से उसी िवधा से 

सÌ ÿेषण करता ह।ै 
(6) इस ÿणाली म¤ अË यास का अवसर अिधक होता ह।ै 
(7) यह ÿणाली मनोिव²ािनक ह।ै 
(8) यह ÿणाली मनोिव²ािनक ह।ै 

 
अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1.संÿेषणाÂ मक िविध के Öवłप को बताइए ? 
2. संÿेषणाÂ मक िविध के विैशĶय बताइए? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
 
2.2.2.5 Óया´यान िविध 

 Óया´यान िविध से छाýŌ को अÅययन म¤ कोई असिुवधा न होकर सबुोध तथा सुगम łप से सीख सकता 
ह।ै इस िविध Ĭारा िश±क इकाई कì संि±Į łपरेखा रख सकता ह।ै सलग िववचेन के िलए Óया´यान िविध 
उपयĉु ह।ै Óया´यान दतेे समय तैयारी के साथ िश±क ने िवषय के ÿित łिच तथा उÂसाह ÿदिशªत करना 
चािहए। Óया´यान के साथ -साथ अितåरĉ ąोत कैसे उपलÊध हŌग,े इसकì जानकारी छाýŌ को दनेा जŁरी ह।ै 
िवषय ÖपĶीकरण के िलए यह िविध उपयĉु ह।ै छाýŌ को सरल तथा सबुोध बनाने के िलए िश±क ने उिचत 
ÿयास करना जŁरी ह।ै छाýŌ कì समय बचत, ÖवाÅययन, निवन कायª िनधाªरण के िलए इस िविध का पयाªĮ 
उपयोग करना चािहए। ऐितहािसक िवषय कì ÿÖताबना तथा सारांश के िलए Óया´यान िविध महÂवपणूª ह।ै  
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वैिशĶय 
1. िवषय ÖपĶीकरण के िलए यह िविध उपयुĉ ह।ै 
2. छाýŌ कì मानिसक िøयाएँ होती ह।ै 
3. ऐितहािसक भाषा सािहÂय कì ÿÖताबना तथा सारांश के िलए महÂवपणूª ह।ै  
4. छाýŌ को कुशल ®ोता बनाने म¤ काफì हद तक ÿोÂसािहत कर सकते ह।ै 
5. रेिडयो, टेलीिवजन का पयाªĮ लाभ उठा सकते ह।ै 
6. कुशल िश±क अÐप समय म¤ पाठ्यøम परूा कर सकते ह।ै 
7. यह पĦित कम Óययशील ह।ै 
8. ®वण ±मता, एकाúता, िचंतनशिĉ, तािकª क ŀिĶकोण, शिै±क कुशलता िवकिसत होती ह।ै 
9. समÖया का तÂकाल समाधान संभव ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. Óया´यान िविध िविध के Öवłप को बताइए? 
2. Óया´यान िविध के विैशĶय बताइए? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

2.2.3 भारत का बहòभािषक पåरŀÔ य 
2.2.3.1 भारत म¤ भाषाए ँएवं भाषा पåरवार 

भारत एक बहòभािष राÕ ů ह।ै भारत म¤ ÿÂ येक राº यŌ म¤ ÿायश: िभÆ न भाषाएँ ÿचिलत ह,ै उनम¤ भी अपने 

–अपने म¤ कई भेद पाए, जाते ह।ै भारतीय भाषाओ ंकì मलूभाषा संÖ कृत मािन जाती ह।ै संÖ कृत यरुो-भारतीय या 

यरूोिपय भाषा पåरवार कì भाषा ह।ै संÖ कृत का भारतीय भाषाओ ंके साथ-साथ िवĵ के कई भाषाओ ंके साथ 

ÿÂ य± सÌबÆध ह।ै भारोपीय भाषा पåरवार को सतम एव ेक¤ तमु ऐसे दो वगŎ म¤ वाÁ ī जाता ह।ै संÖ कृत क¤ तुम वगª 

का भाषा ह§, एव ंसंÖ कृत भारतीय भाषाओ ंका मूल ह।ै अधोिलिखत रेखा िचýŌ से और सपÕ ट हो पाएगा। 
 

यरुो भारतीय भाषा  

 

 

         क¤ तुम                                                                                                     सतम                  

 

केिलरक  È ययुािनक   लािटन   úीक      सÖं कृत     इरानी  

 

  जमªन      अúंेजी   इरािलयनफारसी  संÖ कृत  
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 Ĥाकृत   

साǑहि×यक                                                  संè कृत  

 

  पैशची         शौरसेनी               अयमगधी        महाराç Ěȣ         मगधी     

लहँदा  पूवȸ ǑहÛ दȣ मराठȤ  

 अवधी  

गुजराती     राजè याǓन       पɮधǓत   पिæमीǑहÛ दȣ  बंगालȣ  ǒबहारȣ आसमीया आͫडआ   

 

 खडी बोलȣ           Ħज  

उपरो³ त िचýŌ से ही भारत का बहòभाषी पåरŀÔ य Ö पÕ ट हो रहा ह।ै रेखा िचýŌ म¤ ÿदिशªत भाषाओ ंसे और कई 

भाषाए ँ उÂ पÆ न हòई ह।ै आज भारत म¤ ÿचिलत भाषाओ ं म¤ अÆ त: सÌबÆध ह।ै इन भाषाओ ंम¤ िहÆ दी सवाªिधक 

बोली जाने वाली भाष ह।ै अत: भारत म¤ इस बहòभािषक पåरŀÔ य म¤ िहÆदी का महÂ वपणूª Ö थान ह।ै 

2.2.3.2 भाषा के बहòभािषकता के आयाम  
         भाषा अपने आप म¤ कला भी ह ैिव²ान भी ह।ै कला का आÂ मसात होना बौिŀक पास का कायª एव ं

िव²ान का िवÔ लेषण के साŁत िश±ण उपयोगी बनाना शाÖ ýीय पस का कायª। अत: इस को बौिŀक आगाम 

िश±ण शाÖ ýीय आगाम के łप म¤ बाÁ ट के िवचार िनÌ न म¤ ÿÖ ततु ह।ै 

बौिधक आयाम – 
      इस आगाम म¤ भाषा को दो भागŌ म¤ वाÁ रा जा सकता ह।ै शािŕक भाषा, अशािÖटक भाषा। शािĶक भाषा म¤ 
अ±र, शÊ द, वा³ य एव ंवा³ यŌ को िविशÕ ट Ö वłप अनतभुªल ह।ै वा³ य का ही ®वण, भाषण, पठन लेखन आिद 
कलाए ँहोते ह।ै अशािĶक भाषा म¤ शरीåरक भाषा यािन िसधा –भाव मुख मदुाए ँएवं संकेत आिद अÆ तिनिहत 
होते। इन सब के अथª बुिĦ से ही लगाएँ जाते ह।ै 
 
भाषा का िश±ण शाÖ ýीय आयाम – 
     भाषा वह साधन ह ैिजसके माÅ यम से हम सोचते ह,ै िकÆ त ुभाषा िव²ान म¤ हम भाषा का अÅ ययन िवÔ लेषण 
करते ह।ै अत: भाषा का िश±णशाÖ तीय िवÔ लेषण म¤ भाषा केा दो घटकŌ को वा³ य जाता ह-ै 
भाषा और भाषा सािहÂ य भाषा यािन भाषा का व²ैािनक प±। िजसम¤ भाषा िव²ान, Ó याकरण, भाषा कौशल 
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आते ह,ै जो भाषा का ²ानÂ मक तथा िøयाÂ मक, प± ह।ै भाषा सािहÂ य भाषा के कलाÂ मक प± ह।ै िजसम¤ गय, 
पī, नाटक, कथा, जी धिनयाँ, िनबÆ ध, आÂ म कयाय¤ एव ंिसखया जा सकता ह।ै िजनकì व²ैािनक जा सकता ह।ै 
अत: भाषा का िश±ण शाÖ ýीय आगाम भी महÂ वपूणª ह।ै 

िहÆदी कì भूिमका  
     इस बहòभािषय एव ंबहò-आयािमय पåरŀÔ य म¤ िहÆ दी भाषा सवªथा समथª है। बहòभािषय पåरŀÔ य म¤ िहÆ दी अपने 
आप म¤ ÿितिनधÂव करने वाली भाषा ह,ै जो भाषाओ ं को एक सŀाम¤ बाÆ ध सकती ह।ै जागमाÆ य Ó याकरण 
संÖ कृत Ó याकरण एव ंसंÖ कृत सािहÂ य से ÿभािवत िहÆ दी सािहÂ य एव ंिहÆ दी Ó याकरण उन सब िवधाओ ंम¤ समथª 
ह ैजो उपरो³ त आयामŌ म¤ अपेि±त ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. भाषा का िश±ण शाÖ ýीय आयाम को बताइए ? 
2. यरुो भारतीय भाषाओ ंको बताइए ? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

2.3 सारांश  
भाषा परÌ परा से ÿाÈ त पैतकृ संपि° नहé ह।ै आयवुिृĦ के साथ अनकुरण Ĭारा अजªन करता ह।ै िवचार 

िविनमय िक इस ÿिøया म¤ दाशªिनकì, मानिसक सामािजक इÂ यािद आधारŌ कì भिूमका िदखाई दतेी ह।ै ÿÂ येक 
भाषा िश±ण म¤ अपने अपने Ö वłप एव ं ÿकृित के अनसुार िविधयाँ िनिĲत होती ह।ैभाषा िश±ण कì भी कुछ 
ÿचिलत िविधयाँ ह,ै व े Ó याकरण-अनवुाद िविध,ÿÂ य± िविध,ढांचागत िविध, संÿेषणाÂ मक िविध,Óया´यान 
िविध आिद िविधयाँ है.भारत एक बहòभािष राÕ ů ह.ैइस बहòभािषय एव ं बहò-आयािमय पåरŀÔ य म¤ िहÆ दी भाषा 
सवªथा समथª ह.ैभारतीय भाषाओ ंकì मलूभाषा सÖं कृत मािन जाती ह।ै संÖ कृत यरुो-भारतीय या यरूोिपय भाषा 
पåरवार कì भाषा ह।ै संÖ कृत का िहÆदी भाषा के साथ-साथ िवĵ के कई भाषाओ ंके साथ ÿÂ य± सÌबÆध ह।ै 

2.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 
 अपनी ÿगित कì जाँच – 
उ°र- अÅयाय 2.2 दखे।े 
 
2.5 शÊदावली  

िश±ण िविध : 
“आÓयहूिनयोजन तथा िनद¥शन कì वह कला अथवा िव²ान ह ैिजससे वहृत् सेनाओ ंके कायª एव ंगित 

संचािलत होती ह।ै” 

 शÊदकोष 
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Óया´यान िविध : 
बड़ी क±ाओ ंम¤ ÿयोग कì जाने वाले पĦित Óया´यान एक Óयावहाåरक िविध ह।ै” 

 बाईिनंग एवं बाईिनगं 
भाषा के आधार – 

भाषा कì Óयापकता के साथ साथ उसकì ÿकृित सÌबÆधी िविवधता भी अिधक ह।ै िजनके अनेक आधार ह।ै  

2.6 कायª आवंटन   
1) भाषा का आधारŌको ÖपĶ कìिजये। 
2) भाषा िश±ण कì  िविधयŌका अथª ÖपĶ कìिजये। 
3)भाषािश±ण कì  िविभÆन िविधयŌ म¤ ÿभावी िविधयŌ का वणªन कìिजये। 

2.7 िøयाए ँ  
1)  भाषा िश±ण कì  िविधयŌ कìउपयोिगता का वणªन कìिजय।े 
2)  भारत का बहòभािषक पåरŀÔ य को ÖपĶ कìिजये। 

2.8 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी)  
1) यरूोिपय भाषा पåरवार म¤ िहÆदी कì भिूमका ÖपĶ कìिजये। 
2) भारत म¤ भाषाए ँएव ंभाषा पåरवार  के आधार से िहÆदी के महÂव ÖपĶ कìिजये। 

2.9 संदभª पÖुतक¤   

 स³सेना, राधारानी, (2013), “नवाचारी िश±ण पĦितयाँ”, जयपरु, राजÖथान िहदंी úÆथ अकादमी। 

 गĮु, मनोरमा – भाषा अिधगम, क¤ þीय िहÆदी सÖंथान,आगरा 

 गनुानंद- िहÆदी भाषा का उĩव और िवकास, िवनोद पÖुतक मिंदर , आगरा 

 चतवु¥दी आचायª सीताराम- भाषा िक िश±ा, िहÆदी सािहÂय कुटीर, वाराणासी 

 ितवारी, भोलानाथ –िहÆदी भाषा, िकताब महल, इलाहाबाद 

 िĬवदेी, दवेीशकंर – भाषा और भािषकì, भाषा-िव²ान-िवभाग,सागर िव.िव , सागर 

 पांडेय, रामाशकल –िहÆदी िश±ण, अúवाल पिÊलकेशन, आगरा 

 चतवु¥दी, िशखा – िहÆदी िश±ण, आर.लाल बुक िडपो, मरेठ 

 शमाª, दवेÆेþनाथ – भाषा शाľ कì भिूमका 

 शमाª, दवेÆेþनाथ – भाषा िव²ानं कì भिूमका,राधाकृÕण ÿकाशन, िदÐली 
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इकाई 3  
 भाषा कौशल¤ 

®वणकौशल – ®वण कौशल िश±ण का महßव : ®वण कौशल िश±ण के उĥÔेय  ®वण कौशल का 

िवकास , मौिखक अिभÓयिĉ कौशल का िश±ण, मौिखक अिभÓयिĉ का अथª , मौिखक अिभÓयिĉ कौशल 

का महßव, मौिखक अिभÓयिĉ कौशल के उĥÔेय, मौिखक अिभÓयिĉ कौशल कì िवकासक िøयाए,ँ मौिखक 

अिभÓयिĉ कौशल  िश±ण के िविधयाँ, पठन कौशल,पठन कौशल का अथª, पठन कौशल िश±ण का महßव, 

पठन कौशल िश±ण के उĥÔेय, पठन कौशल कì िवकासक िøयाए,ँ पठन कौशल िश±ण के िबिधयाँ, लेखन 

कौशल िश±ण,लेखन िश±ण का महÂव, लेखन िश±ण के उĥÔेय लेखन कौशल कì िवकासक िøयाएँ, लेखन 

कौशल िश±ण िविधयाँ। 

 इकाई रचना  
3.0  इकाई पåरचय  
3.1  िश±ण के उĥÔेय  
3.2  िवषय िववचेन  
3.2.1®वणकौशल 

3.2.1.1 ®वणकौशल अथª  
3.2.1.2 ®वणकौशलिश±णकामहßव 
3.2.1.3 ®वणकौशलिश±णकेउĥÔेय 
3.2.1.4 ®वणकौशलकìिवकासक िøयाएँ  
3.2.1.5 ®वणकौशलिश±णकेिबिधयाँ 

3.2.2मौिखक अिभÓयिĉकौशल का िश±ण 
3.2.2.1मौिखक अिभÓयिĉ काअथª  
3.2.2.2 मौिखक अिभÓयिĉकौशलकामहßव 
3.2.2.3 मौिखक अिभÓयिĉकौशलकेउĥÔेय 
3.2.2.4मौिखक अिभÓयिĉकौशलकìिवकासक िøयाएँ 
3.2.2.5मौिखक अिभÓयिĉकौशलिश±णकेिबिधयाँ 

3.2.3पठानकौशल 
3.2.3.1पठनकौशल का अथª  
3.2.3.2 पठनकौशलिश±णकामहßव 
3.2.3.3 पठनकौशलिश±णकेउĥÔेय 
3.2.3.4पठनकौशलकìिवकासक िøयाएँ 
3.2.3.5पठनकौशलिश±णकेिबिधयाँ 

3.2.4लेखनकौशल 
3.2.4.1लेखनकौशल का अथª  
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3.2.4.2 लेखनकौशलिश±णकामहßव 
3.2.4.3 लेखनकौशलिश±णकेउĥÔेय 
3.2.4.4 लेखनकौशलकìिवकासक िøयाएँ 
3.2.4.5लेखनकौशलिश±णकेिबिधयाँ 

3.3 सारांश  
3.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  
3.5 शÊदावली  
3.6 कायª आवटंन  
3.7 िøयाए ँ 
3.8 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी)  
3.9 संदभª पÖुतक¤  

3.0  इकाई पåरचय  
भाषा एक अिभÓयिĉ का साधन ह।ै अिभÓयिĉ का माÅयम कौशल होते ह।ै Óयिĉ िक सÌÿेषण िक स±मता 
भकौशालŌ कìद±ता पर ही िनभªर होती ह।ै भाषा कौशलŌ के उपयोग म¤ दो सÌÿेषण ÿवाह िøयाशील होते ह ैयह 
सÌÿेषण ÿवाह इस ÿकार ह ैबोलना-सनुना सÌÿेषण ÿवाह तथा िलखना-पढ़ना सÌÿेषण ÿवाह। अतः इस इकाई 
म¤ भाषा के मु́ य चार कौशल¤ तथा उनके महÂव, उĥÔेय एबम िबकासक िøयाओ ंको Åयान िदया गया ह।ै 
 
3.1  िश±ण के उĥेÔय  
इस इकाई के पढ़ने के बाद आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हŌगे : 
vi. ®वणकौशलकामहßव का ²ान ÿाĮ करना। 
vii. ®वणकौशलकेउĥÔेय का ²ान ÿाĮ करना। 
viii. ®वणकौशलकािवकासक िøयाओ ंका ²ान ÿाĮ करना। 
ix. वाचनकौशलकामहßव का ²ान ÿाĮ करना। 
x. वाचनकौशलकेउĥÔेय का ²ान ÿाĮ करना। 
xi. वाचनकौशलकािवकासक िøयाओ ंका ²ान ÿाĮ करना  
xii. पठनकौशलकामहßव का ²ान ÿाĮ करना। 
xiii. पठनकौशलकेउĥÔेय का ²ान ÿाĮ करना। 
xiv. पठनकौशलकािवकासक िøयाओ ंका ²ान ÿाĮ करन 
xv. लेखनकौशलकामहßव का ²ान ÿाĮ करना। 
xvi. लेखनकौशलकेउĥÔेय का ²ान ÿाĮ करना। 
xvii. लेखनकौशलकािवकासक िøयाओ ंका ²ान ÿाĮ करना 
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3.2  िवषय िववेचन 
3.2.1®वणकौशल 
ÿÖताबना  
®वणकौशल (listening Skill ) 

वाचन सुनने और सनुकर उसका अथª एवं भाव समझने कì िøया को ®वण कौशल कहा जाता ह।ै 
सामाÆयत: जो Åविनयाँ úहण कì जाती ह ैऔर मिÖतÕक Ĭारा उनकì अनभुिूत तथा ÿÂय±ीकरण को ®वण कहत े
ह§। भाषा के सÆदभª म¤ अथªबोध एव ंभाव कì ÿतीित, सनुने के आवÔयक तÂव होते ह§। इस ÿकार जब कोई Óयिĉ 
हमारे सामने अपने भाव एव ंिवचार मौिखक भाषा के माÅयम से अिभÓयिĉ करता ह§ और हम उसे सनुकर यथा 
भाव एव ंिवचार समझते और úहण करते ह§ तो हमारी यह िøया सनुना अथवा ®वण कहलाती ह।ै 

®वणकौशलिश±णकामहßव:  
1. ®वण कौशल के िश±ण Ĭारा िहदंी कì Öवर और Óयंजन Åविनयाँ, ĆÖव-दीघª, अÐपÿाण-महाÿाण, 

अघोष-सघोष, अनÖुवार-अनुनािसक, संयĉु Óयंजन तथा िवशेष समÖयाÂमक ÅविनयŌ का उिचत 
अËयास िकया जा सकता ह।ै 

2. ®वण कौशल के माÅयम से भाषा के अÆय कौशल जसेै उ¸चारण कौशल, लेखन कौशल इÂयािद 
ÿभािवत होता ह ैअत: ®वण कौशल िश±ण अÂयंत महßवपणूª ह।ै  

 
®वणकौशलिश±णकेउĥेÔय :  

1.मौिखक भाषा सनुकर उसके अथª एव ंभाव समझने कì िøया म¤ िनपणु करना। 
2. सनुने कì ±मता का िवकास करना। 
3. समÖयाÂमक ÅविनयŌ का उिचत अËयास कराना। 
4. वाचक Ĭारा अशĦुत: उ¸चåरत ÅविनयŌ कì ýिुटयाँ पकड़ने केिलये स±म बनाना। 
5. भाषा के अÆय कौशल सीखने जसेै लेखन, वाचन, इÂयािद म¤ िनपणु करना। 

 
®वण कौशल का िवकासÂमक िøयाए–ँ  
 मौिखक भाषा सुनकर उसके अथª एव ंभाव समझने केिलए आवÔयक ह ै िक उनम¤ सनुन ेके आवÔयक 
तÂवŌका िवकास िकया जाय। यहकायª एक-दोिदन, माह अथवा वषŎ म¤ नही िकया जा सकता, इस केिलए सतत 
ÿयास कì आवÔयकता होती ह।ै इस कौशल के िवकास केिलए िøयाÂमक अËयास जैसे –सनुो और करो, सनुो 
और पहचानो, दखेो और सनुो कराये जा सकते ह§। 

®वण कौशल िश±ण के िविधयाँ  

कहानी िविध – 
इस िविध से बालक को मनोरंजनाÂमक कथाए ंअिभनय के साथ सनुाया जाता ह ै®वण के साथ साथ 

उसका ÿितिøयाएं भी िलए जाते ह।ै 
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®Óय उपकण ÿयोग िविध- 
 इस िविध म¤ िविभÆन ®Óय उपकरणŌ सुनने का अवसर ÿदान िकये जाते ह,ै जसेै रेिडओ, 

िलµंवाफोन,टेप-रेकडªर अिद।  
 

®वण øìडा–  
इस िविध स®ेाबना सÌबंिधत खले खेले जाते ह,ै जैसे कान म¤ कहना, केवल मखु उ¸चार स े शÊद 

पहचानना, कवा उड़ अिद  

शुनो और करो िविध– 
इस िविध म¤ सनुना और समझना के िबच समÆवय Öथापना िकया जाता ह।ै बालक को िविभÆन िøयाएँ 

शीŅ शÊदŌ म¤ कह ø उस संबिधत िøयाए ँकरने केिलए िनद¥श िदए जाता ह।ै 
 

भाषाÿयोगशाला िविध–  
इस िविध बालक का ®वण ±मता िवकास करने केिलए म¤ भाषा ÿयोग शाला का ÿयोग िकया जाता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. ®वणकौशलकािवकासÂमक िøयाएँ बताइए? 
2. ®वणकौशलिश±णके िविधयाँ बताइए? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 

3.2.2 मौिखक अिभÓयिĉकौशल का िश±ण 
मौिखक अिभÓयिĉ का महÂव भाषा िसखने के िलए चार कौशल – सनुन,े बोलना, पढ़ना तथा िलखने कì 

आवÔयकता होती ह।ै उस म¤ िĬतीय कौशल को मौिखक अिभÓयिĉ का कौशल भी कहा जाताह।ैमानव ÿधानतः 
अपनी अनभुिूतयŌ तथा मनोभावŌ कì अिभÓयिĉ उ¸चाåरत अथवा मौिखक भाषा म¤ ही करता ह।ै िलिखत भाषा 
गौण तथा उसकì ÿितिनिध माý ह,ै ³यूँ कì भावŌ कì अिभÓयिĉ का साधना साधारणतः सवªÿथमउ¸चाåरत 
भाषा ही होती ह।ै ÿाणी जगत कì यहाँ ÿविृत ह ैकì वह अपने भावŌ तथा उĬेगŌ को दसूरे पर ÿकट करना चाहता 
ह।ै, तथा दसूरŌ कì ÿकृित,आदत¤ िबचारŌ को जानने को इ¸छुक रहता ह।ै अतः जीवन म¤ ÿितपल मौिखक 
अिभÓयिĉ कì ही शरण लेना पड़ती ह।ैमौिखक अिभÓयिĉ के Ĭारा ही मानव जीवन के सÌपणूª िøयाकलापŌ 
तथा भाषा  के अगंा-उपनग का िववचेन हो जाता ह ै , जसै े संवाद, अिभनय, भाषण, वादिववाद, अÆÂया±री 
अिद। 

1. बालक के ÓयिĉÂवा के िवकास मौिखक अिभÓयिĉ से ही ÿराÌËहोता ह।ै  
2. मौिखक िवचारŌ को समझाना एवं  अिभÓयिĉ करना अिधक सरल देखा जाता ह।ै 
3. मौिखक  अिभÓयिĉ िलिखत कì अप±ेा अिधक सुिवधा जनक एव ंअिभÓयिĉ म¤ सहज देिख जाती ह।ै 
4. मौिखक अिभÓयिĉ समाज के ÿÂयेक वगª हतेु महÂवपणूª देिख जाती ह।ै 
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5. मौिखक अिभÓयिĉ Ĭारा छाýŌ कì अनकुरण कì ÿविृत को ÿोÂसािहत िकया जा सकता ह।ै 
6. मौिखक अिभÓयिĉ के अवसर भाषागत  अशिुĦओ ंको दरू करने म¤ सहायक होते ह।ै 
7. मौिखक अिभÓयिĉ  Ĭारा िहÓयÓहार म¤ कुशलता और उससे सामािजक समायोजन म¤ सहजता होती ह।ै 

 
मौिखक अिभÓयिĉ के उĥेÔय  
मौिखक अिभÓयिĉ के महÂव के अधर पर पर इसके उĥÔेय िनरधारण िकया जा सकता ह ै- 

1. छाýŌ म¤ अपने भावŌ तथा िवचारŌ को ÖपĶ łप से Óयĉ करन ेकì ±मता िवि³सत करना। 
2.  छाýŌ म¤ पणूª मनोयोग तथा शुधा¸चारण के साथ बोलने कì ±मता िवि³सत करना। 
3. छाýŌ को निवन शÊदाविलयŌ से पåरिचत करते हòए उÆह¤ Óयवहार म¤ लने के िलए ÿोÂसािहत करना। 
4. छाýŌ म¤ बड़ी एवं छोटी घतानेओ ंका िवÖतार एवं सं±ेप करने कì ±मता का िवकास करना। 
5. छाýŌ म¤ उिचत उतर-चढाव,से पणूª संभाषण करने कì कला का िवकास करना। 
6. मौिखक ÿकासन के माÅयम से छाýŌ म¤ आÂमिवकास कì भाबना िवि³सत करना। 
7. चिýन को Óयवहार कुशल एव ंसमाज कुशल बनाना। 
8. छाýŌ को अपने दैिनक ÓयÓहार म¤ निवन शÊदŌ का ÿयोग करना िसखाना।  

मौिखक अिभÓयिĉ के िवकासक िøयाए ं
1. Öनेह, Öवीकृित, िवĵसा, ÿशंसा अिद िøयाओ ंके Ĭारा छाýŌ के सरु±ा-भबना कोको बनाये रखने के 

ÿयÂन करना 

2.  बालक के ÿĳŌ को Åयानपवूªक सनु¤ तथा उसके समिुचत उ°र योµय भाषा म¤ द।े िजससे बालक का नए 

अनभुवŌ कì ÿािĮ कì आकां±ा वरकरार रहगेी। 

3. छाýŌ म¤ उतरदाियÂव कì भाबना का िवकास करना। 

4. बालक कì मौिखक अिभÓयिĉ का कभी भी हसंी न उड़ना। 

5. बालकŌ से िमýवत Óयवहार करना िजससे उसको आÂमा ÿदशªन करने म¤ सहजता होगी  

6. मौिखक अिभÓयिĉ के िवकास के ŀĶी से सामिूहक अनकुरण एवं øìडा आिदयŌ का आयोजन करना।  

मौिखक अिभÓयिĉ के िश±ण िबिधयाँ  
 वाताªलाप िविध–  

इस िबिध से पिठत िबषयŌ पर छोटे छोटे ÿĳŌ को पछूते हòए वाताªलाप का अËयास कराया जाता ह।ै 
सुनना सुनवाना िबिध–  

इस िबिध म¤ छाýŌ को मनोरंजक,िश±ाÿद तथा µयानावाधª³काĹी सुनकर या कभी कभी उनसे सुनते हòए 
भी मौिखक अिभÓयिĉ केम अवसर ÿदान िकया जाता ह।ै 
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किवत वाचन िबिध–  
इस िविध म¤िविभÆन िगलŌ, िøयाÂमक गीतŌ एवं रोचक, मधरु किवताओ ंको सुनते हòए अथवा सनुते हòए 

छाýŌ के मौिखक अिभÓयिĉ को ÿोÂसािहत िकया जाता ह।ै 

अिभनय िबिध–  
यहाँ अिभनय िबिध से छोटे छोटे नाटकŌ कमचंन िकया जाता ह।ैइससे छाýŌ को आÂमा ÿकासन का 

अवसर िमलते ह§ एव ंिचंतन, मनन, कÐपना अिद शिĉयŌ का भी िवकास िकया जाता ह।ै 
 

ÿितयोिगता िबिध–  
वाद-िववाद, भाषण, अÆÂयाàयारी अिद ÿितयोिगताओ ंĬारा मनोरंजन के साथ मौिखक अिभÓयिĉ का 

आवसर ÿदान िकया जाता ह।ै 

पåरचचाª िबिध–  
यहाँ अिभÓयिĉ का सामिूहक िबिध। इसम¤ िकसी एक ÿĳ के उपर अनेक छाý अपने अपने मत Óयĉ 

करते ह।ै  

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. मौिखक अिभÓयिĉ का महÂव बताइए? 
2. मौिखक अिभÓयिĉ के िश±ण िबिधयाँ बताइए ? 
------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.2.4 पठनकौशल 

पाठ कौशल  

 पठन कौशल सोĥÔे य और साथªक िचंतन ÿिøया ह।ै जसेै जैसे पाठक कì ŀिĶ शÊ दŌ पर पढ़ती ह।ै वह 

उन शÊ दो को पढ़ते हóए िचिहत अथª और भाष को úहण करता जाता ह ैपढ़ते समय Ó यिĉ कì अनभुिूतयाँ जाúत 

होती ह।ै वह पाठ्य वÖ त ुको पंसद करता ह,ै नापंसद करता ह ैतो कभी असहमत। वह िवचारŌ को केवल úहण ही 

नही करता उनकì सिृĶ भी करता ह।ै िलिप ÿतीकŌ को पहचानते हóए Å विन ÿितकŌ के साथ उनका संबंध जोडता 

ह ैऔर उनसे बने हóए शÊ दो, वा³ याशŌ और वा³ यŌ के Ĭारा अिभÓ य³ त अथª को úहण करता ह।ै यह परूी ÿिøया 

पठन कहलाती ह।ै  
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पठन कौशल का महÂ व –  

1. वाचन म¤ साधारण łप से पढ़ने कì अप±ेा शĦुता, Ö पÕ टता तथा ÿभावोÂ पकता अिधक होती ह।ै  

2. जीवन-चåरý इितहास, काÓ य, कहािनयाँ, लेख उपÆ यास, नाटक इÂ यािद सािहÂ य का पढ़कर 

आÆ बÆ द उठाया जा सकता ह।ै  

3. िवĬानŌ का कथन ह ैिक मौिखक पठन से गī का आधा और पī का पूरा भाव समझ म¤ आ जाता 

ह।ै  

4. क±ा िश±ण कì ŀिĶ से िश±क के आदशª मौिखक पठन से क±ा म¤ जीवन बना रहता ह।ै 

5. मौन पठन से बालकŌ म¤ Ö वाÅ याय करने कì ±मता िवकिसत होती ह।ै   

पठन कौशल के उĥेÔ य  

1. छाýŌ को िलपी का Ö पÕ ट ²ान कराना। 

2. छाýŌ म¤ शÊ द यिूĉ भÁ डार म¤ विृĦ करना।  

3. छाýŌ को वा³ य रचना का ²ान कराना।  

4. छाýŌ को िविभÆ न लखेन शिैलयŌ से पåरिचत कराना।  

5. छाýŌ को उिचत आसन म¤ उिचत भाव मþुा के साथ पणूª मनोयोग से सÖ वर पठन करने म¤ ÿिशि±त 
करना।  

6.  छाýŌ को िलिखत सामúी का क¤ िþय भाव úहण करने और समी±ा करने म¤ ÿिशि±त करना।  

7. छाýŌ को किवता का भाव तथा छÆ द के अनसुार उिचत आरोह अवरोह के साथ पठन करने म¤ ÿिशि±त 
करना।  

8. छाýŌ कì सािहÂ य अÅ ययन म¤ łची उÂ पÆ न करना।  

9. छाýŌ म¤ पठन सामúूी का िवÔ लषेण कर उसके मÐू यांकन कì łची उÂ पÆ न करना।  

पठन कौशल िवकासाÂ मक िकयाए ँ

ÿÖ तावना के माÅ यम से ब¸ चŌ को िवषय कì ओर आकिषªत कर िलया जाएँ, तब व ेÖ Ó यं ही सूनने, पठन और 
समझने का ÿयÂ न कर¤गे।  

1. उिचत पठन आसन एव ंमþुा  
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अ. पठन बैठकर िकया जाय।  
आ. कुसêपर इस ÿकार बैठना चािहए िक रीढ़ कì हड्डी सीधी रह ेऔर पैर 90 ÿितशत का कोण 

बनाते हòए लटके रह।े  
इ. कोण बनाते हòए लटके रह।े  
ई. पाठ्य सामúी आखँŌ म¤ 35 से मी. कì दरुी पर रह।े    

2. शĦु शÊ दो उ¸ चारण  
पठन कताª को सदवै शĦु उ¸ चारण के साथ पठन करना चािहए।  

3. बल : पठन करते समय आवÔ यक शÊ दŌ पर बल दनेा आवÔ यक होता होता ह।ै िश±क को आदशª पाठ 
करते समय इस पर िवशषे Å यान देना चािहए।  

4. धैयª : पठनकताª को सदवै धैयª के साथ उिचत गित म¤ पठन करना चािहए।  
 
पठन कौशल के िश±ण िविधयाँ 

बोलकर पढना–  
इस िविध म¤ छाýŌ को बोलकर पढ़ने केिलए कहा जाता ह।ै इस िविध म¤ उिचल आवाज म¤ िवराम अिद 

िचÆहŌ को Åयान र³कते हòए पढने केिलए िनद¥श िदया जाता ह।ै 
 

मौन पठान – 
 इस िविध म¤ पÖुतक का पठान आवाज न करते हòए िकया जाता ह।ै परÆतु अथª अवगम के उपर मु́ या 

łप से Åयान िदया जाता ह।ै 
 

सामूिहक पठान –  

इस िविध म¤ िकसी Óही गīांश या पīांश को सामिूहक łप से सामिूहक गित से पढाया  जाता ह।ै 

अनुकरण पठन –  
इस िविध म¤ िश±क के Ĭारा जैसा पढ़ा गयाचाý के Ĭारा वैसा िह गित, Öवर, लय िवरामादी िचÆहŌ को 

Åयान रखते हòए पढ़ा जाता ह।ै 
 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
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3.2.2 लेखनकौशल 
भाषा के दो łप होते ह ै– मौिखक और िलिखत  जब हम इन धोिनयŌ को ÿित³कŌ के łप म¤ Óयĉ 

करते ह ैऔर उÆह¤ िलिपबĦ करके भाषा को ÖथाियÂव ÿदान करते ह ैतो भाषा का यह िलिखत łप कहलाता ह।ै 
भाषा के इस िलिखत łप िक िश±ा, ÿतीकŌ को पहचान कर उÆह¤ बनाने िक िøया अथवा Åयोनी को िलिपबĦ 
करना िलखना ह।ै िलिखत अिभÓयिĉ के अनेक łप ह ै िजनम¤ पý िलखने, कहानी लेखन, ÿाथªना पý लेखन, 
िनबÆध-लेखन, जीवनचåरý लेखन,अÂमकथालेखन कहानी लेखन संबाद लेखन ÿमखु ह।ैलेखन के Ĭारा 
अपनभेावŌ-िवचारŌ या ®तु-सामúी को अपनी मातभृाषा  के िलिपबĦ िचÆहŌ Ĭारा शĦु व िलिखत łप म¤ ÿÖतुत 
करने कì ±मता ही लखेन कौशल कहलाता है। 

 
लेखनिश±णकामहÂव : 
1. िलिखत भाषा मानव के िवचारŌ के आदान-ÿदान का मलू साधन ह।ै 
2. िलिखत भाषा से मौिखक भाषा Öथायी हो जाती ह।ै 
3. िवĵ का समÖत ²ान िलिखत भाषा म¤ ही सरुि±त रहता ह।ै 
4. लेखन बौिĦ क िवकास का सवō°म साधन ह।ै 
5. िलिखत भाषा के अभाव म¤अपने अतीत को नही जाना जा सकता। 
 
लेखनिश±णकेउĥेÔय  : 

• छाýŌ को सÆुदर तथा ÖपĶ लखे िलखने का अËयास कराना। 
• छाýŌ को शĦु तथा Óयाकरण संगत भाषा िलखने कì िश±ा दनेा। 
• छाýŌ को शीŅ िलखने का अËयास कराना। 
• छाýŌ म¤ सजृनाÂमक योµयता का िवकास करना। 
• छाýŌ को ÿसंग, पåरिÖथित व भावŌ के अनłुप भाषा शैली का ÿयोग कर नेम¤ स±म बनाना। 

• छाýŌ को अपनी अिभÓयिĉ को तािकª क łप से िलख कर Óयĉ करने म¤ स±म बनाना। 

लेखन कौशल कì िवकासक िøयाए ँ: 
• ब¸चŌ को अनलुखेन के अवसर िदए जाएँ। 
• ब¸चŌ को ÿितलेखन के अवसर उपलÊध कराय¤ जाए।ँ 
• सलुखे पिुÖतकाए ँदेकर अËयास कराया जाए।ँ 
• ब¸चŌ से ®तुलेख िलखवाया जाय। 
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• सलुखेÿितयोगीताएकँराईजाएँ।  
 

लेखन कौशल िश±ण िविधयाँ : 
• अनुलेखिविध– 
 इस िवधोई म¤ छाý आदरह पÖुतकओ ंसे अथवा िश±ा का लेख से यथा वत िलखने का ÿयास 

करते ह।ै  
  
• ÿितलेखिविध– 
 इस िविध म¤ छाýŌ को पÖुतकŌ से दखेकर िलखने केिलए िदया जाता ह।ै इसम¤ छाý पÖुतकŌ के 

गīांशो पīांशो को अपने लेखन पुÖतक म¤ िलखता ह।ै 

• ®ुतलेखिविध– 
 इस िबिध म¤ छाý िश±क का बोलने को सनु कर िलखता ह।ै इससे छाý का ®वण एव ंलेखन के 

मÅय समÆवय Öतापना कì जाती ह।ै 
  
• þुत लेख–  
 इस िविध म¤ लेखन गित के वारे म¤ Åयान िदया जाता ह।ै इस िविध म¤ िश±क Ôयाम पट म¤ िजतना 

वगे से िलखता ह ैछाý उसका अनकुरण करते हòए उसी वगे म¤ िलखते ह,ै कभी कभी िकसी गīाÆशो 

को िनिदªĶ समाया सीमा म¤ िलखने केिलए भी िदया जाता ह।ै 

• सुलेख – 
 सलुखे का अथª सÆुदर लेख अ±रŌ को सÆुदर तथा सुदोल बनान ेकेिलए इस िविध का ÿयोग िकया 

जाता ह।ै इस िविध म¤ सÆुदर अ±र, िशरोरेखा एव ंशदुा वतªनी ÿयोग के िलये Åयान िदए जाते ह।ै 

इसम¤ सुलेख पिुÖतका एवं िश±क के सहायता से छाý लखेन का अËयास करता ह।ै 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 

1. लेखन िश±ण के उĥÔेय बताइए ? 

2. लखेन कौशल िश±ण िविधयाँ बताइए ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------- 
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3.3 सारांश  
 भाषा कौशल भाषा का Óयावहाåरक प± ह।ै भाषा िसखने के िलए चार कौशल – सनुन,े बोलना, पढ़ना 

तथा िलखने कì आवÔयकता होती ह।ै जब कोई Óयिĉ हमारे सामने अपने भाव एवं िवचार मौिखक भाषा के 

माÅयम से अिभÓयिĉ करता ह§ और हम उसे सनुकर यथा भाव एव ंिवचार समझते और úहण करते ह§ तो हमारी 

यह िøया सनुना अथवा®वण कहलाती ह।ैअपनी अनभुिूतयŌ तथा मनोभावŌ कì अिभÓयिĉ उ¸चाåरत अथवा 

मौिखक भाषा म¤ ही करता ह।ै िलिखत भाषा गौण तथा उसकì ÿितिनिध माý ह,ै ³यूँ कì भावŌ कì अिभÓयिĉ 

का साधन भाषा ही होती ह।ै fyfi izrhdksa dks igpkurs gw, /ofu izfrdksa ds lkFk mudk 

laca/k tksMrk gS vkSj muls cus gw, “kCnks] okD;ka”kksa vkSj okD;ksa ds Onkjk vfHkO;Dr vFkZ 

dks xzg.k djrk gSA ;g iwjh izfdz;k iBu dgykrh gSA लेखन के Ĭारा अपने भावŌ-िवचारŌ या 

®तु-सामúी को अपनी मातभृाषा के िलिपबĦ िचÆहŌ Ĭारा शĦु व िलिखत łप म¤ ÿÖतुत करने कì ±मता ही 

लेखन कौशल कहलाता है

3.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  
अपनी ÿगित कì जाँच – 
उ°र- अÅयाय 3.2 दखे।े 
 
3.5 शÊदावली  
िश±ण िविध : 

“आÓयहूिनयोजन तथा िनद¥शन कì वह कला अथवा िव²ान ह ैिजससे वहृत् सेनाओ ंके कायª एवं गित 
संचािलत होती ह।ै” 

 शÊदकोष 
अनुलेखिविध– 

अनलुखे का आशय लेख का अनकुरण करता हòआ अËयास करना। िश±क के Ĭारा अथवा आदषª 
पÖुतŌ के Ĭारा िदए हòआ अशं का हò-बी-हò अनकुरण कने का ÿयास करना   

अिभनयिविध  
“अिभनय का अथª अतीत या वतªमान कì िकसी िÖथित को िøया और जीवन देना ह।ै इसका ÿयोग 

िजस िविध म¤ िकया जाता ह,ै उस िविध को नाट्य łपांतरण या भिूमका अिभनय िविध कहा जाता ह।ै” 

3.6 कायª आवंटन   

लेखन ͧश¢ण कȧ  ͪवͬधयɉ को èपçट कȧिजये
iBu dkS”ky fodklkRed fdz;k,W èपçट  कȧिजये  
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3.7 िøयाए ँ  
1)  ®वण िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ कì उपयोिगता का वणªन कìिजये। 
2)  पठन िश±ण कì भाषा िश±ण म¤ भिूमका बताईये। 

3.8 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी)  
1) मौिखक अिभÓयिĉ  एवं पठन म¤ अतंर बताईये। 
2)भाषा िश±ण म¤ लखेन िश±ण िक भिूमका ÖपĶ कर¤। 
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 गनुानंद- िहÆदी भाषा का उĩव और िवकास, िवनोद पÖुतक मिंदर , आगरा 

 चतवु¥दी आचायª सीताराम- भाषा िक िश±ा, िहÆदी सािहÂय कुटीर, वाराणासी 

 ितवारी, भोलानाथ –िहÆदी भाषा, िकताब महल, इलाहाबाद 

 िĬवदेी, दवेीशकंर – भाषा और भािषकì, भाषा-िव²ान-िवभाग,सागर िव.िव , सागर 

 पांडेय, रामाशकल –िहÆदी िश±ण, अúवाल पिÊलकेशन, आगरा 

 चतवु¥दी, िशखा – िहÆदी िश±ण, आर.लाल बुक िडपो, मेरठ 

 शमाª, दवेÆेþनाथ – भाषा शाľ कì भिूमका 
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इकाई- 4  

पाठ्यøम तथा पÖु तक¤   

पाठ्यøम, माÅ यिमत Ö तर का पाठ्यøम, उ¸ च Ö तर का पाठ्यøम, पाठ्य-पÖु तक तथा पूरक पÖु तके 
पाठ्य-पÖु तकŌ का महÂ व, पाठ्य-पÖु तकŌ कì िवशषेताए, पाठ्य-पÖु तकŌ कì समी±ा, िहदंी म¤ पाठ्य सहभागी 
िøयाएँ, पाठ्यसहगामी िøयाओ ंका महÂ व, भाषा से सÌ बिÆधत पाठ् सहगामी िøयाएँ, ®Ó य-ŀÔ य साधनŌ का 
ताÂ पयª, ®Ó य–ŀÔ य साधन¤  
इकाई रचना 
4.0 इकाई पåरचय  
4.1 िश±ण के उĥÔे य  
4.2 िवषय िववचेन  
       4.2.1 पाठ्यøम   
              4.2.1.1 माÅ यिमक Ö तर का पाठ्यøम  
              4.2.1.2 उ¸ चÖ तर का पाठ्यøम   
              4.2.1.3 उ¸ चÖ तर का पाठ्यøम  
       4.2.2 पाठ्य-पÖु तक तथा परूक पÖु तक¤   
              4.2.2.1 पाठ्य-पÖु तकŌ का महÂ व  
              4.2.2.2 पाठ्य-पÖु तकŌ कì िवशेषताएं  
              4.2.2.3 पाठ्य-पÖु तकŌ कì समी±ा  
       4.2.3 िहदंी म¤ पाठ्य सहगामी िøयाएं  
             4.2.3.1 पाठ्यसहगामी िøया का अथª  
             4.2.3.2 पाठ्यसहगामी िøयाओ ंका महÂ व  
             4.2.3.3 भाषा से सÌ बिÆधत पाठ्य सहगामी िøयाएं  
      4.2.4 ®Ó य-ŀÔ य साधन¤  
             4.2.4.1 ®Ó य–ŀÔ य साधनŌ का ताÂ पयª  
             4.2.4.2 भाषा म¤ ®Ó य-ŀÔ य साधन¤  
4.3 सारांश  
4.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उÂ तर  
4.5 शÊ दावली  
4.6 कायª आवटंन  
4.7  िøयाए ं
4.8 ÿकरण अÅ ययन  
4.9 संदभª पÖु तक¤   
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4.0  इकाई पåरचय 
 पाठ्यøम शिै±क उĥÔेयŌ कìÿािĮ का एक ÿभावी साधन ह।ै िश±ा पाठ्यøम पर अवलंबन होती ह।ै अत इस 
अÅयाय म¤ िवīािथªओ ं कì łिच एवं योµयता के अनसुार पाठ्यøम कì एक संि±Į łपरेखा बनाया गया ह।ै 
िश±ा ÓयवÖथा म¤ पाठ्यपÖुतक का महÂव सवª िविदत ह।ै अतः पाठ्यपÖुतक के साथ साथ पाठ्य-सहगामी 
िøयाएव ंŀÔय ®Óय उपकरणŌ का भी ÿकार महÂव तथा िवशेषताए ँभी वताया गया ह।ै         
4.1 िश±ण के उĥेÔय 
इस इकाई के पढ़ने के बाद आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हŌगे : 
1. िहÆदी िश±ण का पाठ्यøम का िविभÆन िवधायŌ का  ²ान ÿाĮ करना। 
2. पाठ्यपÖुतक के िविभÆन गणुŌ का ²ान ÿाĮ करना। 
3. िहÆदी िश±ण म¤ ÿयĉु िविभÆन पाठय-सहगामी िøयाओ ंका ²ान ÿाĮ करना। 
4. पाठ्यसहगामी िøयाओ ंका महÂव का ²ान ÿाĮ करना। 
5. िहÆदी िश±ण म¤ ÿयĉु िविभÆन ®Ó य-ŀÔ य साधनŌ का ²ान ÿाĮ करना 
6. िहÆदी िश±ण म¤ पाठ्यसहगामी िøयाओ ंका महÂव का ²ान ÿाĮ करना। 

4.2 िवषय िववेचन  
4.2.1 पाठ्यøम 
ÿÖतावना- 
 ikB;Øe f”klk”kkL= dk cMk jkspd fo’k; gSA igys ikB;Øe dk ladqfpr vFkZ 
yxk;k tkrk Fkk vc ikB;Øe esa leLFk vuqHkoksa dks lEefyr dj ysrs gSA Nk= d{kk 

esa ;k d{kk ls ckgj] fo।ky; dh lhek ds vUrxZr fdlh LFky ij tks dqN vuqHko 

djrk gS og lc ikB;Øe gSA ikB;Øe dk ,d vko”;d i{k fofHkUu fo’k;ksadk 
v/;;u v/;kiu Hkh gSA Kku foKku ds vusdkusd fo’k; gS( lHkh fo’k;ksa dk viuk 
egROk gSA gk¡ ;g ckr gS dh vko”;drk ds vuqlkj vfuok;Z :Ik ls vkSj dqN dks 
oSdfYid :Ik ls i<kuk pkgrs gSA vr% ikB;Øe esa fdlh Hkk’kk dks dSlk Lfkku 
fnvktk;s] ikBØe ds LrjksHksn esa dSlk LFkku fn;k tk, ;g vkykspuk vkykspuk ;ksX; 
fo’k; gSA  

4.2.1.1 ek/;fed èतर का ikB;Øe

 ek/;fed Lrj ls fganh dk LFkku izk;r% nks izdkj ls ns[ks tkrs gSA ,d ekr`Hkk’kk 
ds :Ik esa nqljk vU;Hkk’kk ds :i esaA fganh Hkk’kh izns”kksa esa ekr`Hkk’kk dh ntkZ ,oa 
vfganh&Hkk’kk jkT;ksa esa vU; Hkk’kk ds :i esa ntkZ izkIr gksfr gSA ijUrq lkekU;r% fganh 
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Hkk’kk dk ek/;fed Lrj dk ikB;Øe dk vkykspuk djus ij vk/kksfyf[kr Lo:i cu 
ldrk gSA  
ekSfyd rFkk Lora= Hkko izdk”ku & dkgkuh dguk] Li’V rFkk “kqn~ Hkko izdk”ku] 
O;kdj.k nf̀LV ls “kq) mPpkj.k rFkk Li’V  
iBu& ikB~;&iqLrd iBu ls vkuan vuqHkwfr] le> rFkk lalsihdj.k dh ijh{kk  
lgk;d iqLrd& iqLrds iz;ksx dh :fp fodkl] ekSuokpu ls vFkZxzg.k  
jpuk& dYiuk lEcU/kh fucaU/k ys[ku] “kCnksa ls dFkk jpuk lk/kkj.k iFk jpuk  

x।ikB& ògr~ x/kka”kksa dk NksVs&NksVs va”kksa dks i<uk] mfpr] Loj y;] ds lkFk okpu 

djuk 

i।ikB& dfork dk lkfHkUu; vkjksg vojksg <ax ls okpu ,oa pj.kksa dks dk.BfLFk 

djukA  
O;kdj.k& in okD;ksa ds fo”ys’k.k] dkjd ,oa lfHk vaxks dk lE;d KkuA  
 

4.2.1.2  उ¸चÖतर का पाठ्यøम 

mPPkLrj esa Hkk’kk oSdfYid gksfr gSA vkSj izkS< lh gksrh gSA vr% mPPkLrj ds 
ikB;Øe dks  vkykspuk djus ls ikB;Øe v/kksfyf[kr izdkj ls cu ldrk gSA 
ekSf[kd Hkko izkdk”ku &O;kdj.k n`f’V ls “kqn~] izHkkokRed ,oa :fpdj Hkk’kk o “kSfy ls 
vius fopkjksa dks O;Dr dj ldsA  
iBu & Li’V] izHkkoh fojkekfn fpUgksaa dks /;ku j[krs gq, okpu okpu ds lkFk&lkFk 
vFkZ xzg.k dh xfr dk fodkl  
jpuk & o.kZukRed] fopkjkRed] dYiukRed fucU/kksa dh jpuk lHkh izdkj i=] 
foKkiu] laokn fy[kuk  
O;kdj.k & :i] dkO;jpuk] vuqPNsn jpuk] inuokD; fo”ys’k.k  
leh{kk & lkfgR; dh leh{kk djus ds lkekU; fln~kUr dk Kku izkIrA fganh lkfgR; 
bfrgkl ls lkekU; ifjpA dFkuh midFkuksa dk ewY;kad.kA  

अपनी ĤगǓत कȧ जाँच  

ikB;Øe का अथ[ बताइए 

ǑहÛदȣ ͧश¢ण के mPPkLrj ds ikB;Øe dk èपçट करɅ s  
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4 2.2 ikB;&iqLrd rFkk iwjd iqLrds 
 izkphu Hkkjr esa ikB~;&iqLrd ds fy, xzUFk “kCn dk izpyu FkkA xzUFk dk vFkZ 

gS& xw¡Fkuk] ck¡/kuk] fu;fer <ax ls tksM+uk Øe ls j[kuk vkfnA Hkkst&i= ;k rkM+i= 
dks vkpk;Z yksx vius f”k’;ksa ds le{k Øe ls j[krs FksA muesa chp esa Nsn djds fdlh 
/kkxs ls xw¡Fk Hkh nsrs FksA blhfy, mUgsa xzUFk dgk dgk tkrk FkkA vaxzsth dk ^cqd* “kCn 
teZu Hkk’kk ds ^chd* (beach) “kCn ls O;qRié ekuk tkrk gS] ftldk vFkZ gS& o{̀kA 
Qzkalhlh Hkk’kk esa Hkh bldk lEcU/k o`{k dh Nky ;k r[rh ij fy[kus ls gSA 
ikB~;&iqLrdksa dh vko”;dkr lk/ku :i esa gh gS] lk/; :i esa ughaA ikB~;&iqLrdksa 
dks lk/; eku ysus ls budks jVuk ,oa lEiw.kZ f”k{kk dks fdrkch cuk nsuk egRoiw.kZ gks 

tkrk gS] fdUrq ikB~;&iqLrdksa dk mÌs”; jVuk ugha gSA buds egRo fuEufyf[kr gS। 
 
4.2.2.1 ikB~;&iqLrdksa dk egRo 

1- ikB~;&iqLrdksa esa vusd izdkj dh lwpuk,¡ ,d gh LFkku ij fey tkrh gS 
vr%    lwpukvksa ds laxzg ds fy, budh vko”;drk gSA 

2- buds iz;ksx ls ikB dks i<+us vkSj i<+kus esa lgk;rk feyrh gSA  
3- ifBr ikB dks iqu%Lej.k djus&djkus esa ;s lcy lk/ku gSA  
4- buls KkuksiktZu esa lgk;rk izkIr gksrh gSA  
5- v/;kid viuh lqfo/kkuqlkj ckydksa dh ;ksX;rk dk /;ku j[krs gq, f”k{kk ns 

ldsa] blds fy, ikB~;&iqLrdksa dh vko”;drk gSA  
6- Nk=ksa dks x`g&dk;Z nsus esa buls lqfo/kk gksrh gSA 
7- Hkk’kk ij iw.kZ vf/kdkj izkIr djus ds fy, ikB~;&iqLrdksa dk gksuk vfr 

vko”;d gSA budh vko”;drk v/;kid vkSj Nk=] nksuksa dks gSA  
8- lEiw.kZ d{kk dks ,d lkFk i<+kus esa ikB~;&iqLrdsa cM+h mi;ksxh gksrh gSA 

budh lgk;rk ls ,d v/;kid vusd Nk=ksa dks ,d lkFk ljyrk ls i<+k 
ldrk gSQA  blls le; vkSj “kfä dk viO;; ugha gksrk gSA  

9- ckydksa dh dYiuk&”kfDr dks fodflr djrk gSA  
10- muds Kku dh lhek dks foLrr̀ djkrk gSA  
11- muesa Lok/;k; ds izfr :fp dks mRiUu djrk gSA  
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4.2.2 ikB~;&iqLrdksa dh fo”ks’krk, 

,d vPNh ikB~;&iqLrdks dh dqN fo”ks’krk,¡ gksrh gSa] os gh fo”ks’krk,¡ mlds xq.k 
dk fu/kkZj.k djrh gSA ikB~;&iqLrdksa ds xq.k dks ge eq[; :i ls nks n`f’V;ksa ls ns[k 
ldrs gSA bUgsa iqLrdksa ds xq.kksa ds nks :i Hkh dgk tkrk gSA ;s gS &  

1 vkH;Urfjd]  
2 ckáA  

vkH;Urfjd xq.k iqLrd ds os Hkhrjh xq.k gS tks mldh Hkk’kk] “kSyh] ikB~;&fo’k; vkfn 
dh n`f’V ls gksrs gSA cká xq.kksa esa iqLrd dk vkoj.k] eqnz.k] lkTk&lT;k vkfn gksrs gSA  
 
ikB~;&iqLrdksa ds eq[;  xq.k fuEufyf[kr gSa &  
1½ lksÌs;rk & izR;sd ikB~;&iqLrd dh jpuk dqN mÌs”;ksa dks /;ku esa j[kdj dh 
tkuh pkfg,A iqLrd esa bu mÌs”;ksa dks iwjk djus dh izsjuk fo।eku gksuh pkfg,A Hkk’kk 
dh ikB~;&iqLrd dk mÌs”;&Hkwxksy vkSj foKku dk Kku nsuk ugha gksrkA vr% ,sls 
fo’k;ksa ij vk/kkfjr ikBksa dk mÌs”; dsoy tkudkjh iznku djuk u gksdj Hkk’kk&Kku 
c<+kuk gSA vr% ikBksa dks Hkk’kk&Kku o`f) dk mÌs”; iwjk djuk pkfg,A  
2½ mi;qärk & euksoSKkfud] nf̀’V ls ekuo&O;fDrRo ds fodkl dh dbZ voLFkk,¡ gS( 
tSls &ckY;oLFkk] fd”kksjkoLFkk] izkS<+koLFkk vkfnA bu voLFkkvksa dh lkekU; izo`fŸk;ksa ds 
vuqdwy fo’k;ksa ij vk/kkfjr ikB mi;qDr gksrs gSA  
3½ fo’k;&fofo/krk & ,d gh izdkj ds fo’k; ij vk/kkfjr vusd ikBksa dh vis{kk vuds 
fo’k;ksa ij vkf/kkfjr ikB vPNs gksrs gSA bl izdkj lkfgR; dh fofHké fo/kvksa dk iqLrd 
esa izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A x|] i|] ukVd dgkuh] fucU/k vkfn lHkh fo’k;ksa ij ikB 
gksus pkfg,A  
4½ jkspdrk & ftu fo’k;ksa esa Nk=ksa dh :fp gksrh gS] muds v/;;u esa os Åcrs ugha         
vkSj mUgsa “kh?kz le> ysrs gSa! :fp dk fl)kar vkt dk ,d euksoSKkfud rF; gS vkSj 
bl fl)kar dks f”k{kk ds izR;sd {ks= esa O;oâr fd;k tkuk pkfg,A  
5½ thou ls lEc)rk& ikB~;&iqLrd esa vk;s gq, fo’k; thou ls lEcfU/kr gksus 
pkfg,A thou ls vlECk) fo’k;ksa dks lh[kus esa Nk=ksa dks dfBukbZ gksrh gSA  
6½ Øec)rk & ikB~;&iqLrdksa ds ikB Øec) gksus pkfg,A ;g Øe Nk=ksa dh vk;q ds 
vuqlkj gksuk pkfg, rFkk fo’k;ksa dks ^ljy ls dfBu dh vksj* ds fl)kar ds vk/kkj ij 
O;ofLFkr djuk pkfg,A  

7½ vkn”kZokfnrk & ikB~;&iqLrd esa dqN ikB ,sls gksa tks fo।kFkhZ dks u;k lUns”k] u;h 

izsj.kk ,oa u;s vkn”kZ iznku djus esa l{ke gksaA  
8½ O;kogkfjd & dqN ikB ,sls Hkh gksus pkfg, tks ckyd dh O;kogkfjd cqf) dks 
fodflr dj ldsas vkSj mls yksdkpkj dh f”k{kk ns ldsaA  
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9½ Lrjkuqdwyrk & ikB~;&iqLrdksa dh Hkk’kk Nk=ksa ds vuqdwy gksuh pkfg,A izkjfEHkd 
d{kkvksa esa budh Hkk’kk cgqr ljy gks vkSj “kuS%”kUkS% O;oLFkkuqlkj Hkk’kk ds Lrj dks 
c<+k;k tk;A  
10½ “kq)rk & Hkk’kk dh n`f’V ls ikB~&iqLrdks dks “kq) gksuk pkfg,A ;fn iqLrd dh gh 
Hkk’kk v”kq) gS rks ;g vk”kk dSls dh tk ldrh gS fd Nk= mUgsa i<+dj Hkk’kk ij 
vf/kdkj dj ldsaxsA  
11½ lkFkZdrk & ikB~&iqLrd dk izR;sd “kCn lkFkZd gks] izR;sd okD; rFkk izR;sd 
vuqPNsn lkFkZd gksA ,slk u gks fd “kCn] okD; vkSj vuqPNsn vuko”;d :i ls Bw¡l 
fn;s x;s gksaA vuko”;d “kCnksa ;k okD;ksa dks iqLrd esa LFkku ugha feyuk pkfg,A  
12½ lqlEc)rk & iqLrd dk izR;sd okD; nwljs okD; ls lEcfU/kr gksA ,d vuqPNsn 
dk nwljs vuqPNsn ls lEcU/k gksA ,d vuqPNsn ds vUnj fofHké okD; ,d&nwljs ls 
lEc) gksus pkfg,A  
13½ Hkk’kkf/kdkj o)Zdrk & ikB~&iqLrdksa dh Hkk’kk ,slh gksuh pkfg, fd Nk=ksa ds 
“kCn&Hk.Mkj esa o`f) vkSj mudk Hkk’kk ij vf/kdkj c<+ ldsA  
14½ ekSfydrk & ikB~;&iqLrd ds ikBksa esa ekSfydrk dks fNé&fNé ugha fd;k tkuk 
pkfg,A dHkh&dHkh v/;kid ladyu djrs le; ys[kd ds ewy ys[k dks NksVk dj nsrs 
gSa vkSj ys[k dks bl izdkj ekSfydrk foghu dj nsrs gS] ,slk ugha gksuk pkfg,A tks 
ikB u;s fy[ks tk;sa] muesa /;ku jgs fd vfHkO;fDr dh uohurk cuh jgsA  
15½ “kSyhxr fofo/krk & izR;sd ikB~&iqLrd esa fofHké lkfgfR;d fo/kk,¡ rks gksuh gh 
pkfg,] fdUrq mu ikBksa esa J`axkj] gkL;] d#.k] jkSnz] Hk;kud] ohj] “kkUr] vkfn fofo/k 
jlksa dh dfork,¡ gksa vkSj nksgk] pkSikbZ] dfoŸk] loS;] in] rqdkUr&vrqdkUr vkfn 
fofo/k Nun gksaA   
16½ uke & ikB~;&iqLrd ds cká xq.kksa esa uke dk Hkh izHkko iM+rk gSA iqLrd dk uke 
ljy] laf{kIr Li’V ,oa vkd’kZd gksA mlls fo’k; dk Hkh fdafpr~ vkHkkl fey tkuk 
pkfg,A  
17½ vkdkj & ikB~;&iqLrd esa ikBksa dk vkdkj cgqr NksVk ;k cM+k u jgsA bl  izdkj 
lEiw.kZ iqLrd dk vkdkj Hkh u cgqr NksVk jgs] u cM+kA NksVh d{kkvksa esa i`’B la[;k 
de jgs] fdUrq cM+h d{kkvksa esa ;g la[;k /khjs&/khjs c<+rh tk;A  
18½ dkxt & dkxt cgqr iryk u gks vkSj ,slk u gks ftldh ped vk¡[kksa ij iM+sA 
;g bruk iqjkuk Hkh u gks fd “kh?kz QV tk; vkSj Nk= dks o’kZ esa nks ckj ubZ fdrkc 
[kjhnuh iMsA NksVh d{kkvksa esa cM+s vkdkj ds dkxt dh ikB~;&iqLrd gks ldrh gSA  
19½ eqnz.k & iqLrd dh NikbZ “kq) gksuh pkfg,A v{kj cgqr NksVs u gksaA izkjfEHkd 
d{kkvksa esa eksVs v{kjksa esa NikbZ gks vkSj /khjs&/khjs Åij dh d{kkvksa esa v{kj ckjhd gks 
ldrs gSA vH;klkFkZ fn;s iz”uksa ds v{kj ewy ikB ds v{kj ls fHké gksaA “kh’kZdksa ds fy, 
fy, Hkh vyx Vkbi ds v{kj gksaA “kCnksa ds chp dh nwjh ,d okD; ls nwljs okD; dh 
nwjh] vuqPNsn&;kstuk vkfn ij Hkh /;ku jgsA  
20½ fp= & fp=ksa ls fo’k; Li’V gks tkrs gSaA iqLrd dh mi;ksfxrk esa òf) ds fy, 
fp= gksus pkfg,A izkjfEHkd d{kkvksa dh ikB~&iqLrdksa esa fp= vo”; gksaA /khjs&/khajs Å¡ph 
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d{kkvksa esa bu fp=ksa dh deh gksrh tk; vkSj mPp d{kkvksa esa bu fp=ksa dh fo”ks’k 
vko”;drk ughaA  
21½ ftYn & ikB~;&iqLrdksa dh ftYn etcwr gksuh pkfg,A NksVh d{kkvksa esa Nk= 
fdrkcsa cgqr QkM+rs gSa vkSj nqHkkX;Zo”k vktdy mUgha dh ftYn lcls detksj gksrh gSA  
22½ vkoj.k & ikB~;&iqLrd dk vkoj.k vkd’kZd gksuk pkfg,A NksVs ckyd jax&fcjaxs 
fp=ksa dks cgqr ilUn djrs gSa! vr% mudh iqLrdksa ds vkoj.kksa esa fofHké fp= gksa rks 
vPNk gSA Å¡ph d{kkvksa dh iqLrdksa ds vkoj.k lkns] fdUrq dykRed gksaA  
23½ ewY; & ikB~;&iqLrd dk ewY; mfpr gksuk pkfg, ftlls fd Nk= mls ljyrk ls 
[kjhn ldsa vkSj vfHkHkkodksa ij vf/kd Hkkj u iMs+A  
mi;qZä xq.kksa esa izFke iUnzg xq.k ikB~;&iqLrdkas ds vkH;Urfjd xq.k gSaA buesa Hkh 
fuEufyf[kr izdkj ds xq.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS &  
¼v½ fo’k;&oLrq dh nf̀’V ls vkH;Urfjd xq.kA Øe la[;k 1 ls 8 rd of.kZr xq.k blh 
izdkj gSaA  
¼c½ Hkk’kk dh nf̀’V ls vkH;Urfjd xq.kA Øe la[;k 9 ls 13 rd of.kZr xq.k blh izdkj 
gSaA  
¼l½”kSyh dh nf̀’V ls vkH;Urkfjd xq.kA pkSngosa vkSj iUnzgosa xq.k blh izdkj ds gSaA 
ikB~;&iqLrdksa ds cká xq.kksa esas Øe la[;k 16 ls Øe la[;k 23 rd xq.kksa dh ppkZ dh 
xbZ gSA  

 

4.2 2.3 ikB~;&iqLrdksa dh leh{kk

    ikB~;&iqLrdsa nks izdkj dh gksrh gSa &  
    ¼1½ lw{e v/;;ukFkZ iqLrdsaa]  
     
lw{e & v/;;u okyh iqLrdksa dk v/;;u cM+h xEHkhjrk ls fd;k tkrk gSA budk 
mÌs”; ckydksa ds “kCn&Hk.Mkj esa c̀f) djuk] mudk Hkk’kk&Kku c<+kuk muds 
lwfä&Hk.Mkj ;k yksdksfä&Hk.Mkj esa o`f) djuk ,oa izlaxksa dks Hkyh&Hkk¡fr Li’V djuk 
gSA bu iqLrdksa dks gh lk/kkj.kr;k ikB~;&iqLrdsa dgk tkrk gSA bUgsa xgu v/;;u dh 
iqLrdsa Hkh dgrs gSaA buds v/;;u ls Nk=ksa ds Kku esa o`f) gksrh gS vkSj os ys[kd ;k 
dfo ds fopkjksas ls ifjp; izkIr dj ysrs gSaA  
 foLrr̀ v/;;ukFkZ iqLrdssa foLrr̀ v/;;u ds fy, lgk;d iqLrdksa dk iz;ksx 
nqr ikB ds fy, gksrk gSA blesa lh[kh gqbZ “kCnkoyh dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
budk mÌs”; ckydksa dks nzqr xfr ls i<+us dk vH;kl djkuk gSA Nk= “kh?kz xfr ls 
iqLrd dks i<+dj Hkh mldk vFkZ le> ysa] ;gh bl iqLrd dk mÌs”; gksrk gSA “kCnkFkZ 
dks Li’V djuk ,oa O;k[;k djuk bu iqLrdksa ds f”k{k.k dk mÌs”; ugha gksrkA 
dghas&dgha vko”;dkr iM+us ij gh “kCndks’k dh lgk;rk ysuh iM+xhA  
 
izpfyr ikB~;&iqLrdsa  
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ikB~;&iqLrdksa ds xq.k&nks’kksa ds vk/kkj ij ;fn orZeku dky esa izpfyr 

ikB~;&iqLrdksa dh leh{kk dh tk; rks “kk;n gh dksbZ iqLrd lQy fl) gksA xq.kksa dh 
dlkSVh ij dlus ij vf/kdka”k ikB~&iqLrdsa [kjh ugha mrjrhA bu ikBksa dk ladayu 
cgq/kk fcuk fdlh fu;e ;k Øe ds gksrk gSA d{kk ds Lrj dks /;ku esa j[kdj cgqr 
de  ikB fy[ks ;k ladfyr fd;s tkrs gSaA  
 d{kk 9 esa gh t;”kadj izlkn dh jpuk ^chrh foHkkojh tkx jh* dk j[kuk] 

lqfe=kuUnu iar jfpr ifjorZu dks LFkku nsuk mi;qDr ugha dgk tk ldrkA x। dh 

iqLrd esa vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh d`r lkfgR; dh egŸkk* “kh’kZd ys[k gkbZLdwy 
d{kkvksa ds vuqdwy ugha dgk tk ldrkA rqylh dh jpukvksa esa vusd lqUnj LFky gS 
fdUrq izk;% /kuq’;&;K ys fy;k tkrk gS tks Nk=ksa dks rqylh&lkfgR; dk Kku djkus 
esa vleFkZ jgrk gSA  

अपनी ÿगित कì जाँच – 1  
1. पाठ्यपÖुतक के गणु बताइए ? 
2. पाठ्यपÖुतक के महÂव बताइए ? 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------- ----------------------------------------------------  

4 3 fganh esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ 
;g loZfofnr gS fd vkt lgxkeh fØ;k,¡ ikB~;Øe ds vfHkUu vax ds :i esa 

Lohdkj dj yh xbZ gSaA blfy, izR;sd fo’k; ds f”k{kd dk ;g iz;kl gksuk pkfg, fd 
og  fo’k;xr tkudkjh nsrs gq, ;nk&dnk lgxkeh fØ;kvksa dk lgkjk ysrs gq, fo’k; 
dks vkSj :fpiw.kZ cuk;sA lgxkeh fØ;kvksa }kjk u dsoy “kSf{kd] lkekftd] 
ekuksoSKkfud vko”;drkvksa dh gh iwfrZ ugha gksrh oju~ buds }kjk uSfrdrk dk ekxZ 
iznf”kZr djrs gq, muesa fofo/k #fp;ksa dk fodkl Hkh fd;k tk ldrk gSA  
 fganh Hkk’kk ,d ,slk fo’k; gS ftlls vf/kdkf/kd lgxkeh fØ;k,¡ lEc) ns[kh 

tkrh gSa] D;ksafd lgxkeh fØ;kvksa dh lwph esa lcls vf/kd lkfgfR;d fØ;k,¡ fo।ky;ksa 

esa lEiUu gksrkh gSaA lkfgfR;d fØ;kvksa ds varxZr Hkk’k.k] okn&fookn] dfork ikB] 
vUR;k{kjh] ukVd] dfo t;arh] dfo lEesyu] dfo&leknj] dgkuh izfr;ksfxrk] dfo 
xk’Vh bR;kfn fØ;k,¡ vkrkh gSaA  
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4.2.3.1 ikB~;lgxkeh fØ;k का अथ[ 

bu fØ;kvksa }kjk tgk¡ ,d vksj Nk=ksa dk euksjatu djrs gq, f”k{k.k dh 
;kaf=drk dks nwj djus esa lgk;rk feyrh gS] ogha nwljh vksj Nk=ksa ds Hkk’kkxr Kku 
,oa dkS”ky dk Hkh fodkl lEHko gksrk gSA Hkk’kk ds cgqr ls mn~ns”;ksa dh iwfrZ Hkh buds 
}kjk lEHko ns[kh tkrh gSA fo”ks’k :Ik ls Nk=ksa dks vkRekfHkO;fDr ds volj izkIr gksrs 
gSaA muesa vkRefo”okl dk lapkj gksrk gS rFkk “kq)ksPpkj.k ds lkFk dFku dg ldus 
dh dyk dk fujUrj ifjektZu gksrk gSA lkfgR;d fØ;kvksa dk lapkyu djrs gq, Nk=ksa 
dh lkfgR; ds izfr #fp Hkh c<+k;h tk ldrh gSA  
 
4.2.3.2  ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk egRo Nk=ksa dks vkRekfHkO;fDr vFkok 

fopkjkfHkO;fDr ds vf/kdkf/kd volj iznku djrs gq, okpu dyk esa dq”ky cukukA  
1- Nk=ksa esa vkRe izdk”ku ds ek/;e ls vkRefo”okl fodflr djukA  
2- Nk=ksa dh lkfgR; ds izfr #fp tkx`r djrs gq, mudk Kkuo/kZu djukA  
3- lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e ls f”k{k.k dh ;kaf=drk dks lekIr dj mlesa 

u;kiu ykukA  
4- Nk=ksa esa fofo/k fØ;kvksa ds ek/;e ls ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk ;Fkk 

lg;ksxh Hkkouk] HkkbZpkjs dh Hkkouk] n;k] lkfg’.kqrk ds Hkko vkfnA  
5- Nk=ksa dks vodk”k dky ds lnqi;ksx gsrq tkudkjh nsukA  
6- Nk=ksa esa l`tukRed dkS”ky fodflr djrs gq, muesa mfpr dwy;kadu dj 

ldus dh {kerk dk fodkl djukA  
7- Nk=ksa esa usrR̀o dh {kerk fodflr djukA  
8- Nk=ksa dks le; ,oa Je ds egRo ls ifjfpr djkukA  
9- Lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e ls Nk=ksa ds O;fDrrRo dk lokZaxh.k fodkl 

djukA  
 
4.2.3.3 Hkk’kk ls lEcfU/kr ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ 

Hkk’kk ls lEcfU/kr ikB~; lkgxkeh fØ;kvksa esa lkaLd`frd ,ao lkfgfR;d nksuksa 
izdkj dh fØ;kvksa j[kk tkrk gSA ;gk¡ ij dqN ,slh lgxkeh fØ;kvksa dh ppkZ dh tk 
jgh gS] ftudk vk;kstu gekjs vf/kdka”k fo|ky;ksa esa fd;k tkrk gS&  

 
1-Okkn&fookn & okn&fookn izfr;ksfxrk dk izpyu ijEijk ls ns[kk tk ld f”k{kk 
O;oLFkk esa Hkh okn&fookn f”k{k.k dh ,d iz.kkyh ds :i esa izpyu esa FkkA bl 
izfr;ksfxrk esa Nk= vHkh’V fo’k; ds lEcU/k esa vius fopkj i{k vkSj foi{k ds :i esa 
O;Dr djrs gSaA okn&fookn esa mUgsa vius fopkjksa dks j[kus dh iw.kZ Lora=rk gksrh gS 
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fdUrq blesa izR;sd izfrHkkxh Nk=ksa ds fy, cksyus vFkok fopkjksa dks izLrqr djus dk 
,d fuf”pr le; fu/kkZfjr jgrk gSA ml fuf”pr fu/kkZfjr le; esa gh mls vius 
fopkjksa dks rkfdZd :i esa izLrqr djuk gksrk gSA izfr;ksfxrk ds :i esa lEiUu djk;s 
tkus ds dkj.k Nk=ksa esa izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS] o iwjh fu’Bk] ifjJe 
,oa gko&Hkko iw.kZ “kSyh ds lkFk vius oDrO; dks rS;kj djrs gSA izfr;ksfxrk esa foftr 

Nk= dks fo।ky; }kjk iqjLd`r Hkh fd;k tkrk gSA fo।ky; esa ;nk&dnk vFkok eghus 

esa ,d ckj bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu vo”; djk;k tkuk pkfg,A fo”ks’kdj Hkk’kk;h 
Kkuo/kZu dh nf̀’V ls ;g cgqr gh ykHkizn ns[kh tkrh gSA  
 
2-Hkk’kku izfr;ksfxrk & bls Hkh lkfgfR;d izfr;ksfxrk ds varxZr j[kk tkrk gSA  
bldk Hkh izpyu izkphu le; ls ns[kk tk ldrk gSA bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu 
Hkh djrs gq, Nk=ksa dk Kkuo/kZu fd;k tk ldrk gSA f”k{kd dks pkfg, fd izkjfEHkd 
Lrj ls gh Nk=ksa dks Hkk’k.k dh dyk esa dq”ky cuk;sA blds }kjk Nk=ksa dks u dsoy 
vkRekfHkO;fDr ds volj gh lqyHk gksaxs oju~ muesa vkRefo”okl Hkh tkxr̀ gksxkA 
Hkk’k.k izfr;ksfxrk esa lQy izfrHkkxh Nk=ksa dks iqjLd`r Hkh fd;k tkuk pkfg, ftlls 
vU; Nk= Hkh mldh lQyrk ls izsfjr gksaA  
 
3-vUR;k{kjh & vUR;k{kjh tSlk fd blds uke ls Li’V gS] vfUre v{kj] ls izkjEHk 
tkus okyh ;g izfr;ksfxrk cgqr gh jksspd ,oa euksjatd ekuh tkrh gSA vU; 
izfr;ksfxrkvksa dh rqyuk esa Nk= blesa fo”ks’k #fp ysrs gSaA fganh Hkk’kk ds Kkuo/kZu dh 
nf̀’V ls ;s vR;Ur  
 mi;ksxh ns[kh tkrh gSA blesa lHkh Nk=ksa dks Øe”k% Hkkx ysus dk volj Hkh izkIr 
gksrk gSA ;g izfr;ksfxrk ,d gh d{kk esa Nk=ksa dks nks nyksa esa foHkDr djds lRiUu 
djk;h tkrh gSA blds vfrfjDr nks vyx&vyx d{kkvksa ds e/;] nks fo|ky;ksa ds 
e/;] blh izdkj vkxs c<+rs gq, jkT; Lrj rd lEiUu djk;h tk ldrh gSA ;g ,d 
izdkj dh lkewfgd :i dh izfr;ksfxrk gSA blesa izfrHkkxh nks nyksa esa foHkDr gks tkrs 
gSaA izFke ny dk ,d lnL; fdlh i| vFkok dfork] nksgk vkfn dks lqukrk gS rFkk 
nwljs ny ds lnL; dks NksM+s x;s vfUre v{kj ls iqu%izkjEHk djrs gq, dfork lqukuh 
gksrh gS] bl izdkj nksuksa nyksa ds chp ;g Øe rc rd pyrk jgrk gS tc rd dksbZ 
ny vfUre v{kj ls dfork cksyus esa vleFkZ u gks tk;sA fot;h ny dks iqjLd`r 
fd;k tkrk gSA  
 vUR;k{kjh dks cgqr gh mRlkgo/kZd izfr;ksfxrk ds :i esa ekuk tkrk gSA blesa 
izfr;ksfxrk ds var rd Nk=ksa esa mRlkg cuk jgrk gSA izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds 
mRlkg ls Nk= dforkvksa] xhrksa] “yksadksa ,ao nksgks vkfn dks ljyrk ls daBkxz Hkh dj 
ysrs gSaA “kq)Ppksj.k ds lkFk&lkFk Nk=ksa esa lqUnj <ax ls mfpr mrkj&p<+ko ds lkFk 
okpu djus dh dyk dk Hkh fodkl gksrk gSA 
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4-vuqokn izfr;ksfxrk & izfr;ksfxrkvksa dh J`a[kyk esa vk;ksftr dh tkus okyh 
izfr;ksfxrkvksa esa vuqokn izfr;ksfxrk Hkh izeq[k gSA vuqokn dk vk“k; gS fd Hkk’kk esa 
O;Dr fopkjksa dks mlh :I esa nwljh Hkk’kk dh le`f) gsrq vko“;d gS fd vU; Hkk’kkvksa 
dh iqLrdksa ,oa xzaFkksa dk fganh esa vuqokn fd;k tk;sA ;g izfr;ksfxrk izkFkfed** ,oa 
ek/;fed Lrjksa ds fy, mfpr ugha gS D;ksafd mudk Hkk’kk ij iw.kZ vf/kdkj ugha gksrk] 
fdUrq mPp ek/;fed Lrjksa ds fo|kfFkZ;ksa esa bl izdkj dh izfr;ksfxrk vk;ksftr djrs 
gq, vuqokn dyk dh {kerk dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA blls Nk=ksa esa vU; 
Hkk’kkvksa ds Kku dh òf)  ds lkFk&lkFk vkykspukRed n`f’Vdks.k dk fodkl Hkh lEHko 
ns[kk tk ldsxkA  
 
5-dfo t;arh &  voljkuqdwy dfo t;arh ;k ys[kd t;arh dk vk;kstu djus ls 
Nk=ksa dh lkfgR; ds izfr #fp fodflr dh tk ldrh gSA bls  izfr;ksfxrk ds :i  esa 
lEiUu ugha fd;k tkrk oju~ fdlh fo“kh’V dfo vFkok ys[kd dh dkO;xr fo“ks’krkvksa] 
jpukvksa dks mudh fof“k’V frfFkuqlkj Nk=ksa] f“k{kdksa ,oa vkeaf=r fo}kuksa }kjk Lej.k 
fd;k tkrk gSA Hkk’kk ds vfrfjDr vU; Nk= Hkh blls fo”ks’k ykfofUor gksrs gSaA bl 
fn”kk esa dqN dfo;ksa dh t;afr;k¡ fo|ky; esa lkfgfR;d fØ;kvksa ds :i esa vk;ksftr 
dh tkrh gSa] tSls& rqylh t;arh] dchj t;arh] okYehdh t;arh] HkkjrsUnq fnol 
bR;kfnA  
 
6-dfo lEesyu & Nk=ksa dks lkfgR; ds izfr #fp mRiUUk djus ,oa muesa jpukRed 
{kerk dk fodkl djus ds mÌs”; ls dfo lEesyu dks mi;ksxh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa 
ds varxZr ekuk tkrk gSA blesa Nk=ksa dks mRd`’V dfo;ksa vFkok jpukdkjksa dh jpuk,¡ 
lqukus dk volj izkIr gksrk gSA bl lgxkeh fØ;k dk lapkyu iwjh rS;kjh ds lkFk 
,d cMs+ vk;kstu ds :i  esa fd;k tkrk gS] blfy, fo|ky;ksa }kjk lky esa ,d ckj 
;k nks ckj gh lEiUu djk;k tkuk laHko gks ikrk gS] fdUrq fo|ky; ds okf’kZsdksRlo ds 
le; dfo lEesyu dk vk;kstu djk;k tk ldrk gSA  
 
7-lkfgR; ifj’kn~ & Hkk’kk ds {ks= esa  lkfgR; ifj’kn~ dk Lo#i izkphu dky ls ns[kk 
tk ldrk gS oSfnd dky dh f”k{kk O;oLFkk esa ^lkfgR; ifj’kn~* dk mYys[k feyrk gSA 

bl ifj’kn dk izeq[k mn~ns”; lkfgfR;d Kku dh òf) djuk gksrk gS] vr,o fo।ky;ksa 

esa bl ifj’kn~ dh Lfkkiuk LFkk;h :i vo”; djk;h tkuh pkfg,A os gh Nk= vkSj 
f”k{kd blds lnL; gksus pkfg, tks okLro esa lkfgR; esa #fp j[krs gSaA bl lkfgR; 
ifj’kn~ dh ,d dk;Zdkfj.kh lfefr Hkh gksuh pkfg, tks o’kZ Hkj esa fd;s tkus okys 
dk;Zøeksa dh ;kstuk cukus rFkk muds fØ;kUo;u dks ewrZ :i  nsA vkt vU; fo’k;ksa esa 
Hkh lkfgR; ifj’kn~ dk :i  ns[kk tk ldrk gS tSls& dyk ifj’kn] laxhr ifj’kn] 
ukV; ifj’kn bR;kfnA  
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8-fo|ky; if=dk & fo|ky; if=dk }kjk Hkh Nk=ksa esa lkfgfR;d #fp dk fodkl 
fd;k tk ldrk gSA fo|ky; if=dk fdlh fo|ky; dh fØ;kdykiksa dh izfrfcEc 
Lo:i gksrh gSA blesa fo|ky;ksa ds o’kZ Hkj esa lapkfyr fd;s tkus okys dk;Zøeksa ds 
o.kZu ds lkFk&lkFk Nk=ksa ,oa f”k{kdksa ds ys[k] dfork] laLej.k] pqVdqyksa] dgkfu;k¡] 
izglu vkfn Hkh izdkf”kr fd;ks tkrs gSaA Nk=ksa dh lqtukRed dq”kyrk dk vuqeku 
blds vk/kkj ij yxk;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls mudh izfrHkk dks fu[kjus dk 
volj izkIr gksrk gSA dbZ fo|ky;ksa esa  izdkf”kr mRd`’V jpukvksa dks iqjLd`r fd;k 
tkrk gS] ftlls Nk= izksRlkfgr gksrs gSA vkt izR;sd vkn”kZ fo|ky; ls ;g vis{kk dh 
tkrh gS fd os fo|ky; if=dk ds ek/;e ls u dsoy vius fo|ky; ds xkSjo dks gh 
c<+k;s oju~ fganh Hkk’kk lkfgR; ds laj{k.k] lao/kZu esa Hkh ;ksxnku nsA   
 
10-ljLorh ;k=k,¡ & o’kZ esa ,d ckj ljLorh ;k=kvksa dk v;kstu djrs gq, Hkh Nk=ksa 
dh lkfgR; ds izfr #fp c<+k;h tk ldrh gSA izR;sd fo|ky; esa ikB~; lgxkeh 
fØ;kvksa ds varxZr bldk fo”ks’k egRo ekuk tkrk gSA ;s ;k=k,¡ fo|ky;ksa }kjk gh 
lapkfyr dh tkrh gSA ;s Nk=ksa ds fy, ek= euksjatuizn gh ugh gksrh oju~ buds 
ek/;e ls Nk=ksa esa vusd xq.kksa dk fodkl Hkh ns[kk tkrk gS] tSls & l`tukRedrk] 
feytqy dj dk;Z djus dh Hkkouk] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk bR;kfnA  

mijksDr ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vfrfjDr dqN vU; ,slh fØ;k,¡ gS ftuds 
fy, fdlh fo”ks’k vk;kstu dh vko”;drk ugha iM+rh rFkk eghus esa ,d ;k nks ckj 
vFkok lIrkg ds vfUre fnu “kfuokj dks lEiUu djk;h tk ldrh gSa& tSls y?kq 
ukVd dk eapu] Hkk’kk ls lEcfU/kr iksLVj vFkok pkVZ izfr;ksfxrk] dgkuh izfr;ksfxrk] 
dfork ikB] ¶yS”k dkMZ rS;kj djus ls lEcfU/kr izfr;ksfxrk] ewd vfHku; bR;kfnA 
 
अपनी ÿगित कì जाँच – 1  

ikB~;lgxkeh fØ;kओं का मह×व
 ikB~;lgxkeh fØ;k का अथ[ बताइए 

4.2.4  JO;&n`”; lk/kusa 

ftu lkefxz;ksa ds iz;ksx ls Nk= lqudj eu esa “kCn&fp= dk fuekZ.k djrk gS 
vkSj nq:g Lfky dks le>rk gS] mu midj.kksa dks JO; mijd.k dgk tkrk gSA  
 

4.2.4.1 JO;&n`”; lk/kuksa dk rkRi;Z
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 Hkk’kk & f”k{k.k ds le; dqN dfBu “kCnksa ;k Lfkyksa dk Li’Vhdj.k djus ds 
fy, ekSf[kd mnkgj.kksa dh lgk;rk yh tkrh gSA ekSf[kd :i  ls “kCn&fp= izLrqr 
djus okys lk/kuksa dks ekSf[kd mnkgj.k dgk tkrk gSA  

dqN lk/ku n”̀; gksrs gSaA bu lk/kuksa dks ns[kdj “kCn] vFkZ ;k Hkko dks le>kk 
tkrk gSA JO; midj.kksa esa Jo.ksfUnz; dk iz;ksx gS rks n`”; midj.kksa dks lk{kkr~ 
p{kqvksa ls ns[kk tkrk gSA dqN midj.k ,sls gksrs gSa] tks JO;&n”̀; nksuksa gksrs gSaA ,sls 
midj.k cgqr de gSA “;keiV] pkVZ iksLVj vkfn n`”; midj.k gSaA jsfM;ks] xzkeksQksu 
vkfn JO; midj.k gSA Vsyhfotu] vfHku; vkfn dqN JO;&n”̀; nkssuksa gSA fdUrq 
JO;&n”̀; midj.k uke O;kid gS vkSj dsoy JO; ;k dsoy n`”; dks Hkh lkekU;r 
JO;&n”̀; midj.k dg fn;k tkrk gSA vr% Hkk’kk&  f”k{k.k esa buds iz;ksx dh ppkZ 
djrs le; lw{e Hksn dks /;ku esas ugha j[kk tk;xkA 

4.2.4.2  भाषा मɅ Įå य-Ǻæ य साधनɅ 
fp= & ikB dks vkd’kZd o jkspd cukus ds fy, v/;kid fp= xk iz;ksx dj 

ldrk gSA js[kkvksa vkSj jaxksa dk ;g og la;ksx tks viuh ewd Hkk’kk esa fdlh rF;] Hkko 
;kstuk dh vfHkO;fä djs] fp= dgykrk gSA ;g vk¡[kksa dks lkSUn;Z iznku djrk gSA 
fp= esa oLrqvksa dk fp=.k jgrk gSA dyk dk izn”kZu] euksjatu] HkkofHkO;fä] 
lkSUn;kZfHkO;fä] ewy] o.kZu lwpuk] Kku] f”k{kk] /kkfeZd Hkkouk] v/;kReokn] er izpkj 
vkfn blds vusd mÌs”; gSaA lk/kkj.k rLohjksa vkSj “kSf{kd fp=ksa esa vUrj gksrk gSA 
“kSf{kd fp= dsoy euksjatu dkSrwgy] vkuUn ;k lkSUn;Z ds fy, u gksdj vuqHko] Hkko] 
rF;] Kku ,oa f”k{kk iznku djus ds fy, gksrs gSaA  

 
 ikB~; & iqLrdksa esa Hkh fp= gksrs gSa] fdarq os fp= NksVs gksrs gSaA f”k{k.k ds fy, 
ckgj ls cM+s fp= ys tkus iM+rs gSaA ;s lLrs ,oa lqyHk gksus  pkfg,A egkiq#’kksa ds 
fp=] LFkku ds fp=  ;k ;q)&o.kZu vFkok lHkk&lEesyuksa ds fp= Hkk’kk&f”k{k.k esa 
ljyrk ls iz;qä gks ldrs gSaA ,d ijfj;M esa vusd fp=ksa dh vis{kk ,d ;k nks fp= 
gh iz;qä djus pkfg,A izR;sd fp= lksÌs”; gks vkSj mu ij vko”;d iz”u fd;s tkus 
pkfg,A fp= dks ,slh txg Vk¡xuk pkfg,] tgk¡ ls og lHkh ckydksa dks ljyrk ls 
fn[kkbZ iM+sA fp= Li’V gksuk pkfg,A buesa dykRedrk] Li’Vrk] izHkkfork] “kq)rk] 
fo”oluh;rk] lR;rk ,oa iw.kZrk gksuh pkfg,A bls euksjatd] vkd’kZd] mŸkstd ,oa 
O;ogkfjd gksuk pkfg,A bldk vkdkj bruk cM+k gks fd iwjh d{kk ns[k ldsA  
 

js[kkfp= & oLrq izfrewfrZ ;k fdlh vU; lk/ku ds vHkko esa v/;kid dHkh&dHkh 
js[kkfp= dk lgkjk ysrk gSaA js[kkfp= m/;kid }kjk dqN js[kkvksa ds ek/;e ls Hkko dh 
ewd vfHkO;fä gSA “;keiV ij pkWd ds lgkjs v/;kid js[kkfp= [khapdj ikB dks 
jkspd cuk nsrk gSA fofHké js[kkvksa] dks.kksa ?kqekoksa vkfn dks “;keiV ij i<+krs le; 
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cukuk LokHkkfod Hkh gS vkSj ljy Hkh gSA e.Mykdkj] mPpklu vkfn “kCnksa dk 
Li’Vhdj.k js[kkfp= }kjk fd;k tk ldrk gSA  

ekufp= & ekufp= dk lokZf/kd iz;ksx bfrgkl&Hkwxksy dh d{kkvksa esa gksrk gS] 
fdarq Hkk’kk ds ikBksa esa dqN bsfrgkfld ;k HkkSxksfyd rF;ksa o izlaxksa dks Li’V djus ds 
fy, ekufp= dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ukyUnk] vksnUriqjh] foØef”kyk] fgefxfj] 
xksnkojh] dsjy] ukxkyS.M tSls ikBksa dks ekufp= dh lgk;rk ls i<+kuk ljy gks tkrk 
gSA 

 
[kknh cksMZ & ,d cMs+ r[rs ij Qykysu ;k [kknh diM+k ;k Åuh diM+k 

rkudj fpidk fn;k tkrk gS vkSj bl cksMZ dks Qykysu cksMZ ;k [kknh cksMZ dgrs gSA 
blesa pkWd ls dqN fy[kk ugha tkrk oju~ dqN fp=ksa ;k fpUgksa dh dfVax fpidkbZ 
tkrh gSA ikB ls lEcfU/kr fp=ksa dks fofHké iksLVjksa] iqLrdksa] if=dkvksa ;k 
lekpkj&i=ksa ls dkV fy;k tkrk gS vkSj muds ihNs jsxeky dkxt yxk fn;k tkrk 
gSA vc bu fp=ksa dks [kknh cksMZ ij fpidkus ij ;s fpid tkrs gS vkSj 
vko”;drkuqlkj fudkys tk ldrs gSA bu fp=ksa ;k vkdf̀r;ksa ds ihNs viuh tkudkjh 
ds fy, Øe la[;k fy[k nh tkrh gS ftlls dgkuh dk fodkl djus esa fp=ksa dks 
Øec) :i ls izLrqr fd;k tk ldsA izkjfEHkd Lrj ij o.kZekyk fl[kkus esa] la;qäk{kjksa 
dk Kku djkus ,oa ek/;fed Lrj ij fucU/k ;k dgkuh dk fodkl djus esa [kknh cksMZ 
dk fodkl fd;k tk ldrk gSA  

 
fyaXokQksu rFkk xzkeksQksu & JO; midj.kksa esa xzkeksQksu dk viuk egRo gSA ;s 

midj.k fjdkMksZ dh lgk;rk ls ckydksa dk euksjatu djrs gSa vkSj f”k{kk Hkh nsrs gSaA 
elkys ds cus xksy ros ij js[kkvksa ds :i  esa /ofu Hkj yh tkrh gS vkSj rc 
fyaXokQksu dh lgk;rk ls ikB lquk fn;s tkrs gSaA xzkeksQksu dh lgk;rk ls dfork] 
,dkadh laokn vkfn dh f”k{kk jkspd <ax ls nh tk ldrh gSA dfork dk okpu 
okrkZyki] laokn ,oa Hkk’k.k dh “kSfy;ksa dk Kku blds }kjk ljyrk ls gks ldrk gSA 
xzkeksQksu ds fjdkMZ LFkk;h gksrs gSaA vc cus&cuk;s fjdkMZ cktkj ls izkIr gks ldrs gSaA 
lLoj okpu ] “kCn&mPPkkj.k] vkn”kZ okpu vkfn dk vH;kl buds }kjk ljyrk ls 
fd;k tk ldrk gSA  

 
jsfM;ks & jsfM;ks dk iz;ksx vc Hkkjrh; ifjokj esa Hkh c<+rk tk jgk gSA 

f”k{kky;ksa esa ;g lk/ku ;fn lqyHk gS rks blds dk;ZØeksa dh igys ls tkudkjh izkIr 
djds Hkk’kk&f”k{k.k esa bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ds izR;sd fo|ky; esa 
lHkh fo}ku ;k Hkk’kkfon~ ugha tk ldrsA Hkk’kk&fo”ks’kK vkdk”kok.kh }kjk vius oäO; 
izlkfjr djrs jgrs gSA bu okrkZvksa dks lqudj Nk= viuk lkfgfR;d Kku c<+k ldrs 
gSA xzkeh.k fo|ky;ksa esa vHkh Hkh ;g lk/ku lqyHk ugha gSA jsfM;ks&dk;Zøeksa dks vkSj 
vf/kd “kSf{kd cukus dh vko”;drk gSA  

 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                                                             बी.एड. पाठ्यøम, BEd – 012 

िĬतीय समेेÖटर               पंचम पाठ्यचयाª              िवīालय िवषय िश±ण II (िहदंी िश±ण)             BEd - 025                     Page 52 of 
68 

 

VsifjdkMZj & ;g ,slk ;U= gS tks fctyh ;k cSVjh dh lgk;rk ls Vsi ij 
igys ls laxzghr /ofu dks izlkfjr djrk gSA xzkeksQksu ds fjdkMZ LFkk;h gksrs gS] fdUrq 
VsifjdkMZj ds Vsi vLFkk;h gksrs gSA ;s rkj ;k Qhrs okys fjdkMZ gksrs gS vkSj bUgsa tc 
pkgsa rc lekIr dj bu ij nwljs fjdkMZ Hkj ysaA oäO;] Hkk’k.k] dfork] xhr] okrkZyki 
vkfn dks Vsi djds fo}kuksa ds Loj ge ckj&ckj lqu ldrs gSaA ;g jsfM;ks ls dgha 
vf/kd izHkkoh ,oa egRoiw.kZ lk/ku gS D;skafd blesa le; dk cU/ku ugha gksrkA  

  

vfHku; & fo।ky; esa fo”k’k :i  ls dHkh&dHkh ukVdksa dk vk;kstu gksrk gSA 

okf’kZdksRlo] lEesyu ;k fdlh fo”ks’k fnu ds vk;kstu esa vkxUrqdksa ds euksjatukFkZ 
ukVd vfHkuhr fd;s tkrs gSaA fganh&f”k{k.k dh nf̀’V ls vfHku; egRoiw.kZ gSA vfHku; 
dks ns[kdj ,oa ik=ksa ds eq[k ls Li’V ,oa mfpr vkjksgkojksg ;qä ok.kh dks lqudj 
Nk= Hkk’kk dk mfpr iz;ksx lh[krs gSaAvfHku; JO;&ǹ”; lk/ku gS ftls ns[kk vkSj lquk 
tkrk gSA vfHku; ds ek/;e ls ckyd dks LokHkkfod xfr ls cksyus dh vknr iM+ 
tkrh gSA og “kCnksa ,oa okD;ksa dks ltho <ax ls cksyuk lh[k tkrk gSA  

  
pyfp= & pyfp= vkt euksjatu dk loZizFke lk/ku cu x;k gSA if”peh 

ns”kksa esa ikB~;&oLrq dks Li’V djus ds fy, pyfp=ksa dk [kwc iz;ksx gksus yxk gSA 
lkfgR; esa of.kZr fofHké izdkj ds dkYifud n`”;ksa dks o.kZu }kjk Li’V fd;k tkrk gS] 
fdUrq bu n”̀; dks fQYeksas esa QksVksxzkQh dh dyk }kjk ljyrk ls iznf”kZr fd;k tk 
ldrk gSA uohu [kkstksa ds ifj.kkeLo:i vkt QksVksxzkQh dh dyk esa cgqr fodkl gks 
x;k gS vkSj lw{e vaxksa dk fn[kk;k tkuk lEHko gks x;k gSA  

vkt flusek ds izfr yksxksa dh vPNh /kkj.kk ugha gS] D;ksafd Hkkjr esa izpfyr 
fQYesa cM+h ?kfV;k fdLe dh gSa] fdURkq buesa lq/kkj fd;k tk ldrk gS vkSj egku iq#’kksa 
ds thou ls pqudj vPNs lk/ku izLrqr fd;s tk ldrs gSA Hkkjr esa “kSf{kd pyfp= 
cgqr de curs gSaA nwljh ckr ;g Hkh gS fd ;g lk/ku O;;lk/; gSA dHkh&dHkh bl 
lk/ku dk lqyHk gksuk dfBu gSA fo|ky; esa izksTksDVj dh O;oLFkk ugha gksrh vkSj dksbZ 
vPNk v¡/ksjk dejk ;k gkWy ugha gksrkA vr% ;g Hkk’kk&f”k{k.k esa iz;qDr ugha fd;k tk 
ldrkA  

Vsyhfotu & jsfM;ks dk vR;Ur fodflr :i  Vsyhfotu gS ftlesa /ofu ds 
lkFk&lkFk fp= Hkh vkrs gSaA Vsyhfotu dsUnz esa v/;kid Hkk’kk dh f”k{kk  nsdj nwj&nwj 
rd cSBs JksRkk n”kZdksa dks Hkk’kk fl[kk ldrk gSA ;g JO;&n”̀; lk/ku gS D;ksafd blesa 
ge cksyus okys dks ns[k Hkh ldrs gSA dku vkSj vk¡[k nksuksa bfUnz;ksa ds iz;ksx ds dkj.k 
;g lk/ku vf/kd izHkko”kkyh gSA jsfM;ks lsV ds lkFk ,d NksVs vkdkj dk jtriV 
yxk jgrk gS ftlesa lgL=ksa fdyksehVj nwjh ij cSBs gq, O;fä dks dfork lqukrs gq,] 
Hkk’k.k nsrs gq,] okrkZyki djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA jsfM;ks vkSj pyfp= nksuksa ds 
ykHk blls fey ldrs gSaA  
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Øe la[;k ,d ls nl rd ds lk/ku dsoy n`”; lk/ku gSaA Øe la[;k 11]12 vkSj 13 
ds lk/ku dsoy JO; lk/ku gSa vkSj ckn ds rhu lk/ku JO;&n”̀; nksuksa Gsa 

अपनी ÿगित कì जाँच – 1  

4.3 सारांश 

Nk= d{kk esa ;k d{kk ls ckgj] fo|ky; dh lhek ds vUrxZr fdlh LFky ij 
tks dqN vuqHko djrk gS og lc ikB;Øe gS। esa fo|kfFkZ;ksa dh :fp ,oa ;ksX;rk ds 
vuqlkj ikB+;Øe dks fofHkUu Hkkxksa esa caVk tk ldrk gSA ikB~;&iqLrdksa dh 

vko”;dkr lk/ku :i esa gh gS] lk/; :i esa ughA xg̀&dk;Z nsus, dYiuk&”kfDr dk 

fodkl djus vkfn fofHkUu dk;ksZa dks ikB~;iqLrd ls lkf/kr dj ldrs gSA ,d vPNh 
ikB~;&iqLrdks dh dqN fo”ks’krk,¡ gksrh gSa] os gh fo”ks’krk,¡ mlds xq.k dk fu/kkZj.k 
djrh gSA os xq.k vkH;Urfjd vkSj cká ds :Ik esa nks Hkkx dj ldrs gSA vkH;Urfjd 
xq.k iqLrd ds os Hkhrjh xq.k gS tks mldh Hkk’kk] “kSyh] ikB~;&fo’k; vkfn dh n`f’V ls 
gksrs gSA cká xq.kksa esa iqLrd dk vkoj.k] eqnz.k] lkTk&lT;k vkfn gksrs gSA fganh Hkk’kk 
,d ,slk fo’k; gS ftlls vf/kdkf/kd lgxkeh fØ;kvksa dk lEc) ns[kh tkrh gSa] D;ksafd 
lgxkeh fØ;kvksa dh lwph esa lcls vf/kd lkfgfR;d fØ;k,¡ fo|ky;ksa esa lEiUu gksrkh 
gSaA lkfgfR;d fØ;kvksa ds varxZr Hkk’k.k] okn&fookn] dfork ikB] vUR;k{kjh] ukVd] 
dfo t;arh] dfo lEesyu] dfo&leknj] dgkuh izfr;ksfxrk] dfo xk’Vh bR;kfn fØ;k,¡ 
vkrkh gSaA  

5.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  

 अपनी ÿगित कì जाँच – 
 उ°र- अÅयाय 5.2 दखे े
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5.5 शÊदावली 

िश±ण िविध 
”आÓयहू िनयोजन तथा िनद¥शन कì वह कला अथवा िव²ान ह ैिजससे वहृत् सेनाओ ंके कायª एव ंगित 

संचािलत होती ह।ै“ 

 शÊदकोष 
पाठ्यपुÖतक िविध  
”पाठ्यपÖुतक िविध िश±ण कì वह ÿिøया ह ै,िजसका तÂकालीन उĥÔेय पाठ्यपÖुतक म¤ िनिहत सचूनाओ ंकì 
समझदारी ÿदान करना होता ह।ै“ 

 वेÖले ई. बी. 

Óया´यान िविध  
बड़ी क±ाओ ंम¤ ÿयोग कì जाने वाले पĦित Óया´यान एक Óयावहाåरक िविध ह।ै” 

 बाईिनंग एवं बाईिनगं 
नाट्य łपांतरण िविध  

“अिभनय का अथª अतीत या वतªमान कì िकसी िÖथित को िøया और जीवन दनेा ह।ै  इसका ÿयोग िजस िविध 

म¤ िकया जाता ह ै,उस िविध को नाट्य łपांतरण या भिूमका अिभनय िविध कहा जाता ह।ै”  

 

समसामियक घटनाए ँ 

“इस पद के अतंगªत घटनाएँ तथा िवचायª िवषय या मĥु ेदोनŌ ही आते ह ैऔर यह ±ेý म¤ एन दोनŌ को 

एकाकì łप म¤ रखने पर अिधक Óयापक ह।ै आधनुीक घटना वह ह ैजो घिटत हो चुकì ह।ै  यह महÂवपणूª हो 

सकती ह ैऔर महÂवहीन भी।” 

 जेरोिलमेक   

पाठ्यसहगामी गितिविधयां  
“छाýŌ म¤ शाľीय ŀिĶकोण िवकसीत करने के िलए िविभÆन गितिविधयŌका आयोजन िकया जाता ह ै,

इस गितिविधयŌ कŌ पाठ्यसहगामी गितिविधयाँ कहते ह।ै” 

4.6 कायª आवंटन   
1 ( िहÆदी िश±ण का  िविभÆन ÖतरŌ का पाठ्यøम ÖपĶ कìिजये। 

 2(  िहदंी िश±ण के माÅयिमक Öतर का पाठ्यøम को समी±ा कìिजए। 
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4.7 िøयाए ँ  
1  ( िहÆदी िश±ण म¤ ŀÔय-®Óय उपकरणŌ कì उपयोिगता का वणªन कìिजये। 

2  ( िविभÆन पाठ्य सहगामी गितिविधयŌ कì िहÆदी िश±ण म¤ भिूमका बताईये

4.8 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी) 
1 ( पाठ्यपÖुतक एव ंपरूक-पÖुतकŌ का छाýŌ के सवा«गीन िवकास म¤ भिूमका ÖपĶ कìिजये। 
2 ( िविभÆन पाठ्य सहगामी गितिविधयŌ कì छाýŌ के िवकास म¤ भिूमका ÖपĶ कìिजये
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इकाई- 5 
 िविभÆन िवधाओ ंका िश±ण 

गī का िश±ण, पī का िश±ण, नाटक का िश±ण रचना का िश±ण, Óयाकरण का िश±ण आिद िश±ण 

िवधाओ ंका Öवłप, विैशĶ्य, िश±ण िविधओ ंके संदभª म¤ आलोचना। 

 
इकाई रचना  

5 इकाई पǐरचय 
5 ͧश¢ण के उɮदेæय 
5 ͪवषय ͪववेचन 

5 गɮय का ͧश¢ण

5 गɮय का èवǾप

5 गɮय ͧश¢ण का उɮदेæय

5 1 गɮय का ͧश¢ण ͪवͬधयाँ 
5 2 पɮय का ͧश¢ण

5 2 पɮय का èवǾप

5 2 पɮय ͧश¢ण का उɮदेæय

5 2 पɮय का ͧश¢ण ͪवͬधयाँ

5 3 नाटक का ͧश¢ण

5 3 नाटक का èवǾप

5 3 नाटक ͧश¢ण का उɮदेæय

5 3 नाटक का ͧश¢ण ͪवͬधयाँ

5 4रचना का ͧश¢ण

5 4 रचना का èवǾप

5 4 रचना ͧश¢ण का उɮदेæय

5 4 रचना का ͧश¢ण ͪवͬधयाँ

5 5 åयाकरण का ͧश¢ण

5 5 åयाकरण का èवǾप
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5 5 åयाकरण ͧश¢ण का उɮदेæय

5 5 åयाकरण का ͧश¢ण ͪवͬधयाँ

5 सारांश 
5 अपनी ĤगǓत कȧ जाँच के ͧलए अपेͯ ¢त उƣर 
5 शÞदावलȣ 
5 काय[ आवंटन  
5 ͩĐयाएँ  
5 Ĥकरण अÚययन केस èटडी
5 संदभ[ पèुतकɅ

5.0 इकाई पåरचय

िश±ण िविधयाँ 
Hkk’kk dks fopkjksa Hkkoksa ,oa bPNkvksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku ekuk tkrk gSA Hkk’kk dh 
iw.kZrk ds fy, fy[kus i<+us cksyus rFkk lqpus ds dkS”kyksa dk fodkl gksuk vR;Ur 
vko”;d gksrk gSA Hkk’kk vf/kxe f”k{k.k dk {ks= vf/kd O;kid gksrk gSA vr % Hkk’kk ds 
mDr ?kVdksa dks lh[kus ds fy, f”k{k.k fof/k;ksa dk Hkk’kk ds fofHkUu vaxksa ds lkFk 

fo”ys’k.k djuk vko”;d gS। ͩकͧस साǑह×य के अÛतग[त ͪवͪवध ͪवधाओं का समावेश देखा 

जा सकता है।ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ ͪवͪवध ͪवधाओं मɅ गɮय,पɮय,नाटक, काहानी, कथा, रचना 

आǑद आतɅ है। उन  ǒबधाओं को ͧशखने केͧलए ǒबͧशçट ǒबͬधयाँ भी है।  वे ͪवधाएं एवं 

संàबिÛधत ͧश¢ण ͪवͬधयɉ का पǐरचय इस इकाई मे हो पायेगा। 

5.1 िश±ण के उĥेÔय 

इस इकाई के पढ़ने के बाद आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हŌगे : 
1. िहÆदी िश±ण का िविभÆन िवधायŌका  ²ान ÿाĮ करना। 
2. िहÆदी िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ का ²ान ÿाĮ करना। 
3. िहÆदीिश±ण कì िविभÆनिवधायŌका  तंýŌका ²ान ÿाĮ करना। 
4. िहÆदी िश±ण कì िविभÆनिवधायŌका विैशĶ्यŌका ²ान ÿाĮ करना। 
5. िहÆदी िश±ण का िविभÆन िविधयाँ एव ंिश±ण िविधओ ंिकउपयोिगता का ²ान ÿाĮ करना। 
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6. िविभÆन िवधाओ ंका पठन शैली का ²ान ÿाĮ करना। 
5.2 िवषय िववेचन  

5 x।f”k{k.k 
ÿÖतावना  
 laLd`r Hkk’kk esa x| lkfgR; dh mRifr izkphu dky ls gh gSA ;tosZn ds 
czká.kxzUIFkksa esa mifuinksa esa x| lkfgR; dk fun”kZu feyrk gSA x| dks KkuktZu dk 
mRre lk/kds :i  esa ekuk tkrk gSA  
  
5.2.1.1 गī का Öवłप 

 X| lkfgR; dk fuekZ.k esa l`tu {kerk dh ijkdk’Vk utj vkrk gSA vr% dgk 
tkrk gS ^^x| dfork fud’ka on~fUr**A x| lkfgR; fopkjksa dh ;”kLoh vfHkO;fä gh gSA 
tks lkfgR; jpuk] y;] ò= x.kek=k vkfnvksa ls cU/ku jfgr gS mudks x| dgk tkrk 
gSA x| dks fHkUu&fHkUu “kSfy;ksa ds vuqlkj x| jpuk esa lkekU;r% fucU/k] dFkk] 
vkRedFkk] pfj=] ukVd] miU;kl] ,dkafd dk vkfn Hksn gksrh gSA Js’B x| lkfgR; 
okpu ls eu vYgkfnr gksrk gSA “kCn Hktkj esa òf) ds fy, x| lkfgR; cgqr 
mi;ksxh gksrk gSA  
 

5.2.1.2 गī िश±ण का उĥेÔय 

 Nk=ksa dk “kCn”kfDr dk fodkl gksuk  
 x|ka”k iBu ls “kq) mPpkj.k dk fodkl gksuk  
 laLd`r Hkk’kk dk ifjp;  
 x| ikBksa dk Hkko] fopkj le> esa vkukA  
 lkfgR; ltZu ds fy, izsj.kk izkIr djuk  
 dYiuk “kfDr dk fodkl djuk  
 laLd`r Hkk’kk dk mRre ifjp; gksukA  
 fo’k; ,oa vk”k;ksa  dk xzg.k ls Kku izkfIr djuk  
 

5.2.2.3 गī का िश±ण िविधया 

 lLd`r x| f”k{k.k esa dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA muesa ls dqN 
fof/k;ksa dks ;g mYYsk[k dj jgs gSA  
 
¼1½ vuqokn i)fr & 
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vuqokn i)fr x| f”k{k.k dk izkphu o yksdfiz; i)fr gSA vFkkZr fganh Hkk’kk esa 
fo|eku x|ka”k dks le>kus ds fy, ekr` Hkk’kk esa vuqokn dj ds Nk=ksa dks le>k;k 
tkrk gSA dfHk&dfHk ekrH̀kk’kk O;fä= Hkk’kk esa  
¼2½ vFkZ dFku i)fr & 

;g fganh x| dh ijEijkxr i)fr gSA bl fof/k esa v/;kid loZizFke xa|k”kksa 
i= Øfed :i  ls ekSf[kd iBu djrk gS vkSj blds ckn xa|ka”k esa vk, dfBu “kCnksa 
dk vFkZ crkrk gSA  
 
¼3½ O;k[;k fof/k &  

;g fof/k vFkZ dFku fof/k dk gh fodflr d.k gSA blesa v/;kid ekSf[kd :i  
ls iBu djus ds ckn “kCnksa dh vkSj Hkkoksa dh O;k[;k djrk gSA  
 
¼4½ fo”ys’k.k fof/k &  

bl iz.kkyh esa f”k{kd “kCn ,oa Hkkoksa dh O;k[;k ds fy, iz”uksa vkfn dk lgkjk 
ysrk gSA izR;sd okD; dk nwljs okD; ls leUo; djrk gSA ,oa iw.kZ xa|ka”k dk ikB dh 
nf̀’V ls HkkokRed] fopkjkRed] :i  lsa fo”ys’k.k djrk gSA  
 
¼5½ la;qDr fof/k&  

;g fof/k lkjh fof/k;ksa dk fefJr :i  gSA blesa lkjh fof/k;ksa dk fefJr :i  
ls iz;ksx fd;k tkrk gSA  
अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. गī का Öवłपबताइए ? 
2. गī िश±ण का उĥÔेयबताइए ? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

5.2.2 पī का िश±ण 

fdlh Hkh Hkk’kk lkfgR; dh vkRek dkO; gSA dkO; ds }kjk lkfgR; esa lkSaUn;Z dk 
vfo’dkj gksrk gSA dkO; izkjEHk ls gh gn; dk fo’k; jgk gSA dkO; esa dfo dh uohu 
laqnj dYiuk fn[krh gS vr% dgk¡ tkrk gS ^^tks u ns[ks jfo oks ns[ks dfo**  

5.2.2.1 पī का Öवłप 

 dkO; ds Lo:i  dkO; ds Lo:i  dks Li’V djus ds fy, dbZ fo}kuksa us dbZ 
er fn;sA tSls fd ^^jlkRed dkO;e** fo”oukFk dfojkT; us dgk vFkkZr jlk ls ;qDr 
okD; gh dkO; gSA i- jkttxjukFk vius “kCnksa esa ^^jHk.kh;kFkZ izfriknd% “kCn % 
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dkO;e** vFkkZr je.kh; vFkksZ dks izfriknu djus okyk “kCn gh dkO; gSA ^^rnnks’kks 
“kCnkFkksZ lqxq.kkaouyd`rhZ iqu% Lokf.k  gSA gh dkO; gS ,slk vfHkuo xqIr ^^dgrs gSA 
vFkkZr funksZ’k xq.k ;qDr cgq/kk vyadkj ;qDr “kCn dkO; gSA  
 mijksDr HkO; y{k.kksa ls ;g Li’V gksrk gS fd ftlds i<+us ls eu dks “kkafUr 
vkuUn je.k dk izkIr gksrk gS og dkO; gSA  
 
5.2.2.2 पī िश±ण का उĥेÔय 

 1½ Nk=ksa esa dkO; fo’k;d izse fuekZ.k djukA 
 2½ dkO;xr lkSUn;Z Hkko jl vkfn dk vuqHko ds izfr izsj.kk izkIr djukA  
 3½ y;] Hkko] xfr] vuqlkj dkO; iBu djus dh ;ksX;rk dk fuekZ.k djukA  
 4½ dkO; dk izeq[k Hkko le>dj mlds lkFk ,d :i gksukA  
 5½ Nk=ksa esa dYiuk “kfDr dk fodkl djukA  
 6½ Nk=ksa esa rdZ”kfDr dk fodkl djukA  
 7½ dkO; ds fofHkUu fo/kkvksa dk ifjp; izkIr djukA  
 8½ dkO; es fufgr dkO;kFkZ] O;X;kFkZ] y{k.kkFkZ dks le>us esa leFkZ gksukA  
 9½ Nk=ksa esa dkO; jpuk djus dh {kerk dk fodkl djukA  
 10½ uSfrd eqY;ksa dk fodkl djukA  
 

5.2.2.3 पī का िश±ण िविधयाँ 

1½ xhr rFkk vfHku; iz.kkyh&  
bl iz.kkyh esa xhr i| dk lLoj okpku ds lkFk&lkFk vfHku; dk Hkh iz;ksx 

fd;k tkrk gSA vfHku; iz/kku inksa us vax lapkyu dk f”k{k.k fn;k tkrk gSA blfof/k 
ls Nk=ksa us dkO; ds izfr #fp mRiUu gksrh gSA dfork;sa “kh?kz da’BLFk gks tkrh gSA bl 
fof/k esa ^^djds fl[kuk** fu;e dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 
2½ vFkZcks/k iz.kkyh&  

bl iz.kkyh esa f”k{kd Lo;a dfork dk okpu djrk gSA ,d&,d iafDr ds okpu 
ds lkFk&lkFk vFkZ Hkh Li’V djrk gS ijUrq bl fof/k ls Nk= dh #fp dk /;ku ugha 
j[kk tkrk gSA ;g fof/k v/;kid dsfUnzr gksrh gSA  
 
3½ O;k[;k iz.kkyh &  

bl fof/k esa v/;kid in; ds ,d i| dks ysdj vFkZ crkrs gq, dfo dk er 
izfofRr] jpuk “kSyh] dfork dh Hkk’kk] jl] vyadkj] Hkko vkfn;ksa dk Li’Vhdj.k djrk 
gSaA lkFk&lkFk dfork esa fo|eku vUrj dFkk dks Hkh Li’V djrk gSA  
 
4½ [k.Mkuo; iz.kkyh&  
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bl iz.kkyh dks iz”uksRrj rFkk fo”ys’k.k iz.kkyh Hkh dgrs gS ftl i| eas fo”k’krksa 
dh vf/kDrk gks  Hkkoksa dh Hkjekj gks ,oa ,d&,d “kCn dk vFkZ Li’V fd;s fcuk 
dfork dk vFkZ Li’V ugha gksrk gS ogk¡ bl iz.kkyh dh vko”;drk iM+rh gSA v/;kid 
bl iz.kkyh esa iz”uksRrj fØ;k dk djrs gq, i| dk fo”ys’k.k djrk gSA  
 
5½ O;kl iz.kkyh&  

bl iz.kkyh esa i|; ds i|ksa dks Hkk’kk vkSj Hkko nksuksa dh n`f’V ls fo”ys’k.k 
fd;k tkrk gSA Hkkoksa dk Li’Vhdj.k ds fy, v/;kid vusd mnkgj.kksa] n’̀VkUrksa rFkk 
lqfDr;ksa dk iz;ksx djrk gSA Hkk’kk dh ǹf’V ls ,d&,d “kCn mikns;rk okD; foU;kl  
dk Li’Vhdj.k djrk gSA vr% bl fof/k esa inksu okys dk Kku xgu gksuk vko”;d 
gSA bl fof/k dk fVdk fof/k dgh tkrh gSA  
 
अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. पī का Öवłप बताइए ? 
2. पī िश±ण का उĥÔेय बताइए ? 

 
5.2.3 नाटक का िश±ण 
izLrkouk  

Hkkjr esa ukV; dyk dh mRifRr osn dky ls gSA osn ds m’kk o.kZu] iq#okZ] 
moZ”kh] esa ;g Li’V gksrk gSA ,oa Hkjr dk ukV~; “kkL= tx izfl) gSA ukVd dks 
lapkj ek/;e dk ,d izHkkoh ek/;e Hkh ekuk tkrk gSA  
vr% ukVd f”k{k.k Hkh f”k{k.k esa ,d egRoiw.kZ va”k gSA  
 
5.2.3.1 नाटक का Öवłप 

ukVd Hkko vfo’dkj dk mRre lk/ku gSA izkphu laLd=r lkfgR; esa ukVd dks 
n”̀;dkO; ekuk x;k FkkA #ids #i esa ukVd dks nl Hksnks ds ckVk tkrk FkkA fo’k; 
oLrq dh ǹf’V es ukVd dks ,sfrgkfld] ikSjkf.kd] lkekftd] euksoSKkfud] ,oa “kSf{kd 
vkfn Hksnks ls ckVk tk ldrk gSA ukVd esa laokn x| esa gksrk gS dHkh&dHkh i| :i  
Hkh ns[kk tkrk gSA ftldks fxrh; ukV~; dgk tkrk gSA 

5.2.3.2 नाटक िश±ण का उĥेÔय 
 1½ Nk=ksa us vkjksg vojksg ds vuqlkj laokn djus dh ;ksX;rk dk fuekZ.k  
   djukA 
 2½ laokn us fufgr vk”k;ksa ds vuqlkj gko&Hkko fuekZ.k dh ;ksX;rk mRiUu  



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                                                             बी.एड. पाठ्यøम, BEd – 012 

िĬतीय समेेÖटर               पंचम पाठ्यचयाª              िवīालय िवषय िश±ण II (िहदंी िश±ण)             BEd - 025                     Page 62 of 
68 

 

   djukA 
 3½ vfHkuo dyk ls ifjfpr djkukA  
 4½ ekuo pfj= ,oa LoHkko dk Kku izkIr djukA  
 5½ fofHkUu thou n”kZuksa dk Kku izkIr djukA  
 6½ vuqdj.k dh {kerk dk fodkl djukA  
 7½ Hkk’khd Kku esa fodkl djukA  
 8½ Lor% dh Hkkouk dks izHkkoh :i es izdV djus dh {kerk izkIr djukA  

9½ fofHkUu ukVd fo’k;d Kku izkIr djukA  
10½ LoLFk euksjatu ,oa fgrjd mins”kksa dks lgkt ek/;e ls izkIr djkukA  

 
 
5.2.3.3 नाटक का िश±ण िविधयाँ 

1½ O;k[;k iz.kkfy& bl fof/k esa v/;kid leLr ukVd dk Lo;a okpu djrk gS vkSj 
ukVd  ds ys[kd] ik=] iz;kstu] ?kVuk,¡] dFkkoLrq] dFkukso dFku] pfj=] fp=.k] 
Hkk’kk”kSyh] Hkko vkfn ij Lo;a gh izopu djrk pyrk gSA ftlls ukVd ds fofHkUu i{kksa 
dk lkSUn;Z ,oa fo”ksrk,¡ izdV gks tkrh gSA  

 
2½ vkn”kZ ukV~; iz.kkyh & bl fof/k esa v/;kid Lo;a gh ukVd dk okpu djrk gS 
fdUrq ;g okpu okfpd vfHku; gksrk gSA vr% fofHkUu ik=ksa ds vuqdwy Hkk’kk esa 
mrkj&p<+ko vk tkrk gSA bl iz.kkyh ls Nk=ksa ls Nk=ksa dk euksjatu rks gksrk gS ijUrq 
fuLdzh; gksrk gSA  

 
3½ jaxeap iz.kkyh& bl iz.kkyh esa Nk=ksa esa ,d&,d ik= dh Hkwfedk vnk djrs gSA 
igys ik= dh iwjh Hkwfedk Nk= vH;kl djysrs gS vkSj ckn esa lHkh Nk= feydj iwjs 

ukVd dks jaxeap ij miL?Fkkfir djrs gSA ;g i)fr mRre gS ijUrq  fo।ky;ksa esa 

lk/kuksa dk vHkko ds otg ls izk;% lQy ugh gks ikrkA  
 

4½ d{kk vfHku; iz.kkyh& bl fof/k esa Nk= ,d&,d ik=ksa ds vuqlkj okfpr vfHku; 
djrs gSA izFker izR;sd Nk= ,d ik= dk laokn vPNh rjg ls i<+dj le> ysrk gS 
vkSj ckn esa d{kk esa gh ik=ksa ds vuqlkj okpu djrs gSA ;g iz.kkyh d{kk dh n`f’V ls 
vR;Ur ;ksX; ,oa l[r gksrh gSA  
अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. नाटक का Öवłपबताइए ? 
2. नाटक का िश±ण िविधयाँबताइए ? 

---------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------- 
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5.2.4 रचना का िश±ण 

izLrkouk 
Nk= Hkk’k.kRed vfHkO;fDr esa cgqr&dqN cksyus esa leFkZ gksrk gS ijUrq vius 

fopkjksa dks ys[ku ds tfj,s vfHkO;Dr djus esa mruk leFkZ ugh gks ikrk vr% jpuk 
f”k{k.k dk egROk gSA vr% jpuk dk vFkZ okD;ksa dks ltkuk] cukuk] Øec/; djuk Hkh 
dgk tk ldrk gSA  

 
5.2.4.1 रचना का Öवłप 

 f”k”kq cgqr lkjs “kCn dgrk gS okD; Hkh curk gSA ijUrq dHkh&dHkh og okD; 
lkFkZdrk] vkdka{kk] fopkjksa] Hkkoksa dh nf̀’V ls ;ksX; ugh gksrk gSA vr% okD; jpuk esa 
dbZ lkjh fo”ks’krk,¡ gksrh gSA tSlk dh inØe] Li’Vrk] vkadk{kk] lkeF;Z] e/kqjrk vkfn 
gS inØe esa drkZ] deZ] fØ;k vkfn dkjdsa vkdka{k,¡] Jksrk dh mRrdw’Bk “kkUr gksuk 
vfuok;Z gSA lkeFkZ dh n`f’V ls okD; Jksrk ds voxe ;ksX; gks ,oa e/kqjrk dh nf̀’V ls 
okD; deZ dVqu gksA bu fo”ks’krkvksa ds lkFk okD; jpuk ds i”pkr mu okD;ksa dks 
fofo/k fo/kkvksa esa jpuk i<+rk gSA tks fd jpuk dh fo/kk,¡ gksrh gS ;s fo/kk,¡ vuqNsPn 
jpuk] i| jpuk] okD; jpuk] e/kwjpuk] iz”u dh jpuk vkfn gks ldrh gSA  

 
5.2.4.2 रचना िश±ण का उĥेÔय 
 1½ ljy “kCnksa ls vius Hkkoksa dks O;Dr djus esa leFkZ cukukA  
 2½ iz”uksa ds mRrj O;fLFkr :i  ls nsus esa leFkZ gksukA  
 3½ N=ksa esa “kq)] Li’V] lqUnj fy[kus dh {kerk dk fuekZ.k djukA  
 4½ Lor% dk Hkko izHkkoh “kCnksa esa fy[kdj O;Dr djus esa leFkZ gksukA  
 5½ ys[ku esa lqfDr;ksa dk yksdksfDr;ksa dk eqgkojksa dk iz;ksx esa leFkZ djukA  
 6½ nh?kZ vuqPNsnksa dk lkjka{k fy[kus esa leFkZ gksukA  
 7½ fdlh Hkh oh’k; ij vius fopkjksa ds lkFk vuqPNsn fuekZ.k gksus esa leFkZ  
    gksukA 
 8½ laokn fy[kus  dh {kerk fodflr djukA  
 9½ izHkkfo i= ys[ku dh {kerk fuekZ.k djukA 
 10½ y?kq&y?kq in~;ksa dk fuekZ.k djus esa leFkZ gksukA   
 
5.2.4.3 रचना का िश±ण िविधयाँ 
1½ fp=&ys[ku fof/k & bl fof/k esa v/;kid Nk=ksa dks ugh] iDr] lq;Z] ò{k] Qy] iq’i] 
bR;kfn;ksa dk fp= fn[kkdj iz”u djrk gSA mu iz”uksa dk mRrj Nk= iw.kZ okD;ksa esa 
nsus dk iz;Ru djrk gSA 
2½ iz”uksRrj fof/k & bl fof/k esa v/;kid Nk=ksa ds vuqHko laEcfU/kr fo’k;ksa ls iz”u     
iwNrk gSA Nk= vius vuqHko ls ,oa dYiuk ls y?kq&y?kq okD;ksa ds lkFk “kq) Li’V 
“kCnksa ls mRrj fy[krk gS ,oa v/;kid mlds okD; laj.kukxr =qfV;ksa esa lq/kkj djrk 
gSA  
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3½ “kwU; LFkku iwfrZfof/k & bl fof/k esa v/;kid Nk=ksa ds laEeq[k fjDr LFkku ;qDr 
okD; vFkok vuqPNsn miLFkku djrk gSA ftu “kqU; Lfkkuksa dks dbZ fodYi “kCnksa ls 
iw.kZ fd;k tk ldrk gSA Nk= vius “kCn ”kfDr ds lgk;rk ls “kqU; Lfkkuksa dks Hkjrk gS 
vkSj okD; iw.kZ djrk gSA  
4½ “kCn fijorZu fof/k & bl fof/k esa v/;kid ,sls dqN okD; vFkok vuqPNsnkssa dks 
izLrqr djrk gS ftlesa dbZ “kCn v/kks js[kkafdr gksrs gSA Nk=ksa dks v/kksjs[kkafdr “kCnksa 
ds txg fdlh uwru “kCn dk iz;ksx djuk gksrk gSA vkSj vius fopkjksa] Lef̀r ,ao “kCn 
“kfDr ds }kjk mu “kCnksa ds txg uwru “kCn fy[krk gSA  
5½ iz”ujpuk fof/k & bl fof/k esa v/;kid mRrjkRed okD; ,oa vuqPNsnkss dk 
miLFkkiu djrk gS ,oa vuqPNsn ls vyx&vyx izdkj ds iz”u fuekZ.k djus ds funsZ”k 
nsrk gSA Nk= vius  iz”ukRed {kerk ls dbZ lkjs iz”u fuekZ.k djrs gSA  

अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. रचना का Öवłपबताइए ? 
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
2. रचना िश±ण का उĥÔेयबताइए ? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 

5.2.5 Óयाकरण का िश±ण 

izLrkouk 
 

fdlh Hkh Hkk’kk esa O;kdj.k dk LFkku egRoiw.kZ gSA Hkk’kk vkSj O;kdj.k ,d nqljs 
ls ----- gSA Hkk’kk dk foHkkl dh n`f’V ls Hkh O;kdj.k dk fo”ks’k egRo gSA vr% Hkk’kk esa 
ifjiDork izkIr djus ds fy, O;kdj.k f”k{k.k dh vko”;drk gSA  

5.2.5.1 Óयाकरण का Öवłप 

 O;kdj.k “kCn O;k] vk] mil.kZ] d`] /kkrq] _ izR;; ls curk gSA ftldk vFkZ 
^^O;kd`R;Urs] òVikn;Urs “kCn vusu bfrO;kdj.k** ftlds }kjk vFkZ Lo:i  ls “kCn 
fl) gksrk gSA iratfy ds “kCnksa esa ^^”kCnkuq”kklu gh O;kdj.k gSA**  
 vFkkZr ftlds }kjk Hkk’kk dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA nk”kZfudkssa us tks Hkk’kk ds 
Lo:i] lajpuk rFkk dk;ksZa dks Li’V djrk gS mldks O;kdj.k ----O;kdj.k esa “kCn ds 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय                                                             बी.एड. पाठ्यøम, BEd – 012 

िĬतीय समेेÖटर               पंचम पाठ्यचयाª              िवīालय िवषय िश±ण II (िहदंी िश±ण)             BEd - 025                     Page 65 of 
68 

 

Lo:i “kCnkFkZ laEcU/ku okD; lajpuk] vkfn nf̀’V ls dk;Z fd;k trk gSA O;kdj.k es 
o.kZ] “kCn] okD;] o.kksZ dk mHkkj.k “kCnksa ds izR;; ,oa milxZ] okD; esa inØe ,oa 
dkjd okD; dh fHkUUk&fHkUu fo/kk,¡ vkfn rRoksa ds Åij /;ku fn;k tkrk gSA 
 
 
 
5.2.5.2 Óयाकरण िश±ण का उĥेÔय 

 1½ /ofu “kkL= dks le>us esa Nk=ksa dks leFkZ cukukA  
 2½ “kCn ,oa /kkrqvksa ds fofHkUu :iksa dks tkuus esa leFkZ cukukA  
 3½ “kq) okD; fuekZ.k djus ;ksX;rk mRiUu djukA  
 4½ Nk=ksa esa rdZ “kfDr fufj{k.k] {kerk dk fodkl djukA  
 5½ Hkk’kk laEcfU/kr xq.k nks’kksa dks le>us dh {kerk mRiUu djukA  
 6½ uwru “kCnksa dk fuekZ.k djus esa leFkZ cukukA  
 7½ O;kdj.k rRoksa dks Hkk’kk esa iz;ksx djus dh {kerk fodflr djukA  
 8½ fof”k’V lkfgR;ksa dk vFkZxzg.k djus ;ksX; cukukA  
 9½ mPpkj.k vkSj ys[ku ds chp laEcU/k Lfkkiu esa leFkZ cukukA  
 10½ ,d Hkk’kk ls nwljh Hkk’kk esa vuqokn djus esa leFkZ cukukA  
 
 
 
5.2.5.2 Óयाकरण िश±ण का िविधयाँ 

¼1½ ikB~; iqLrd iz.kkyh&  
bl iz.kkyh esa O;kdj.k iqLrd dks lLoj iqLrd okpu djk;k tkrk gSA ,oa 

ikB~;&iqLrd dks vk/kkj cukdj fcuk le> ls O;kdj.k ds fu;eksa dks mifu;eksa dks 
jVk;k tkrk gSA ;g fof/k veuksoSKkfud gksrk gsA bl fof/k dks ikjk;.k fof/k Hkh dgk¡ 
tkrk gSA  
 
¼2½ vO;kdf̀r iz.kkyh&  

bl fof/k esa O;kdj.k es f”k{kk dh vyx egRok Lohdkj ugh fd;k tkrk vr % 
mRre O;kdj.k fu’V jpukvksa ds v/;kiu ls gh O;kdj.k lh[kk;k tkrk gSA D;ksafd 
mRre jpukvksa ds v/;;u ls Hkk’kk ij vf/kdkj ik;k tk ldrk gSA ;g fof/k NksVh 
d{kkvksa ds fy, fujFkZd fl) gksxkA  
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¼3½ fuxeu fof/k&  
bl i)fr esa izFker % O;kdj.k ds fu;eksa dks Li’V fd;k tkrk gS] rRi”pkr 

fu;eksa dk mnkgj.k ds lgk;rk ls iwf’V dh tkrh gSA vFkkZr fu;eksa dk vFkok 
fl)kaUrksa dk O;ogkj esa mi;ksx laEcfU/kr Kku fn;k tkrk gSA ;g i)fr lkekU; ls 
fo”ks’k dh vksj f”k{k.k lw= ij vk/kkfjr gSA ijUrq ;g iz.kkyh Åph d{kkvksa ds fy, 
;ksX; gksrh gSA  
 
 
¼4½ vkxeu i)fr&  

;g i)fr mnkgj.kksa ls lw=ksa dh vksj f”k{k.k lw= ds Åij vk/kfjr gSA blfof/k 
esa izFker % mnkgj.kksa dk miLFkkiu fd;k tkrk gSA rRi”pkr mnkgj.kksa ds fo”ys’k.k ls 
lkekU; xq.k /keksZ dk ,df=dj.k fd;k tkrk gSA lkekU; xq.k /keksaZa dk lkekU;hdj.k ls 
fl)kaUrksa vFkok fu;e dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA ,da  fu/kkZfjr fu;e dk 
ikB~;&iqLrdksa esa fyf[kr fl)kaUrksa ds lkFk leUo; fd;k tkrk gSA ;g fof/k fuxeu 
fof/k ds foijhr fof/k gSA  

 
अपनी ÿगित कì जाँच – 1 
1. Óयाकरण का Öवłपबताइए ? 
2. Óयाकरण िश±ण का उĥÔेयबताइए ? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------- 
................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
 

5.3 सारांश  

िकिस सािहÂय के अÆतगªत िविवध िवधाओ ंका समावेश दखेा जा सकता ह।ै िहÆदी सािहÂय कì िविवध िवधाओ ं
म¤ गī, पī, नाटक, काहानी, कथा, रचना आिद आत¤ ह।ै उन  िबधाओ ंको िशखने केिलए िबिशĶ िबिधयाँ भी 

ह।ै गī के िलए vuqokn i)fr, vFkZ dFku i)fr, O;k[;k fof/k, fo”ys’k.k fof/k, la;qDr 

foͬधयाँ आǑद ͪवͬधयाँ,पɮय के ͧलए xhr rFkk vfHku; iz.kkyh, vFkZcks/k iz.kkyh, O;k[;k 
iz.kkyh, [k.Mkuo; iz.kkyh, O;kl iz.kkyh, नाटक के ͧलए O;k[;k iz.kkfy, vkn”kZ ukV~; 

iz.kkyh, jaxeap iz.kkyh, d{kk vfHku; iz.kkyh, åयाकरण केͧलएikB~; iqLrd iz.kkyh, 
vO;kd`fr iz.kkyh, fuxeu fof/k, vkxeu i)fr एवं रचना केͧलए fp=&ys[ku fof/k, 
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iz”uksRrj fof/k, “kwU; LFkku iwfrZfof/k, “kCn fijorZu fof/k, iz”ujpuk fof/kउपयुÈत मानी 
जाती है। 
 
5.4 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  
 अपनी ÿगित कì जाँच – 
 उ°र- अÅयाय 4.2 दखे।े 
 
5.5 शÊदावली  
गī िश±ण 

गī िश±ण का मु́ या उĥÔेय िवīािथªयŌ को ²ान, अथª बोध, शÊद भंडार विृध म¤ सहायता पहòचँाना 
मखुजê  

पाठ्यपुÖतक िविध : 
“पाठ्यपÖुतक िविध िश±ण कì वह ÿिøया ह,ै िजसका तÂकालीन उĥÔेय पाठ्यपÖुतक म¤ िनिहत 

सचूनाओ ंकì समझदारी ÿदान करना होता ह।ै” 

 वेÖले ई. बी. 

Óया´यान िविध  
बड़ी क±ाओ ंम¤ ÿयोग कì जाने वाले पĦित Óया´यान एक Óयावहाåरक िविध ह।ै” 

 बाईिनंग एवं बाईिनगं 
अिभनय िविध : 

“अिभनय का अथª अतीत या वतªमान कì िकसी िÖथित को िøया और जीवन देना ह।ै इसका ÿयोग 

िजस िविध म¤ िकया जाता ह,ै उस िविध को नाट्य łपांतरण या भिूमका अिभनय िविध कहा जाता ह।ै 

5.6 कायª आवंटन   
1) Óयाकरण िश±ण कì  िविधयŌ को ÖपĶ कìिजये। 
2) छाý का रचनाÂमक िवकास म¤ ÿभािव उपाय ÖपĶ  कìिजये। 

5.7 िøयाए ँ  

1)  गī िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ कì उपयोिगता का वणªन कìिजये। 
2)  नाटक िश±ण कì भाषा िश±ण म¤ भिूमका बताईये। 
 
5.8 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी)  

1) Óयाकरण िश±ण के आगमन िनगमन िबिधयŌ का तुलना कर¤। 
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2) रचना िश±ण म¤ गī िश±ण िक भिूमका ÖपĶ कर¤। 
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िनवेदन- िवगत कुछ वषŎ से सवेारत िश±कŌ के िलए अÅ यापक िश±ा कायªøम उथल पुथल के दौर से गुजरा ह।ै इस सदंभª म¤ नयी पाठ्यचयाª को लागू 

करना और उसके अनसुार समय कì सीमा के अÆ तगªत अÅ यतेाओ ंको सामúी उपलÊ ध करवाना एक चनुौती भरा कायª था। इस चनुौती को िजन लेखकŌ 
और सकंलनकताªओ ंकì मदद से सगुम िकया गया, वे सब बधाई के पाý ह§। ÿÂ येक अÅ ययन सामúी म¤ िजन मलू पÖु तकŌ का सहयोग िलया गया है, उनका 
यथासभंव सदंभª úÆ थŌ के łप म¤ उÐ लखे िकया गया ह।ै लखेक और संकलनकताª मलू úÆ थŌ के लेखकŌ के ȅīम और बौिĦक सिøयता का सÌ मान करते 
ह§ और इनके ÿित आभार ²ािपत करते ह§। यिद यह ²ात होता ह ैिक िकसी मलू úÆ थ का नामोÐ लखे रह गया ह ैतो उसे भी हम साभार सिÌमिÐलत कर¤गे। 
पाठकŌ से अनरुोध ह ैिक वे अपना फìडबैक उपलÊ ध कराते  रह ेिजसस ेइस सामúी को उÂ तरोÂ तर गुणवÂ ता सपंÆ न िकया जा सके। 


