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पåरयोजना कायª 

एमएसडÊ Ð य ूपाठ्यøम का एमएसडÊ Ð य ू– पी01  ÿÔ नपý एक पåरयोजना कायª ह।ै आप अपनी पसंद के 

एक िवषय पर पåरयोजना कायª कर सकते ह।ै पåरयोजना कायª एमएसडÊ Ð य ूकायªøम म¤ अÂयंत महÂवपणूª Öथान रखता 

ह।ै यह एक ऐसा अÿÂय± तरीका ह ै िजसके माÅयम से आपको सामािजक जीवन और समÖयाओ ं के संबधं म¤ 
ÓयविÖथत łप से नई जानकारी िमलने म¤ मदद िमलेगी। यह नए तÃय एकý करन,े उनकì तािलका बनान,े िवĴेषण 

करने और उपलिÊधयŌ पर िवचार-िवमशª करने कì ÓयविÖथत पĦित ह।ै पåरयोजना कायª Ĭारा आप सामािजक जीवन 

के िविभÆ न  ±ेýŌ कì समÖयाओ ंको अ¸छी तरह से जान सक¤ गे। पåरयोजना कायª के अÆत म¤ आपको पåरयोजना åरपोटª 

िलखनी होती ह।ै 

पåरयोजना कायª के िविभÆ न चरण  

पåरयोजना कायª को परूा करने म¤ कुछ चरण शािमल ह§- 

1) िवषय चयन - 

िकसी भी शोध कायª के िलए पहला चरण, िवषय का चयन होता ह।ै हमारी सलाह ह ैिक आप ऐसा िवषय 

चिुनए िजसके अपेि±त ससंाधन आपको उपलÊध हŌ। शीषªक चनुन ेका एक तरीका यह होगा िक आप एमएसडÊ Ð यू  
कायªøम कì पाठ्यøम सामúी म¤ दी हòई िविभÆन इकाइयŌ का अÅययन कर¤ (िवशेष łप से MSW -105 कì समÖ त 

इकाईया)ं। ये इकाईया ं आपको िवÖततृ िवकÐप ÿदान कर¤गी , िजसके आधार पर आप सामािजक ±ेý स े संबिंधत 

िकसी भी पहल ूका अÅययन कर सकते ह§। ऐसा िवषय चिुनए जो आपकì łिच का हो , अित महÂवकां±ी नहé हŌ। 

› 
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2)  आंकड़ा संúहण के साधन तैयार करना - 

एमएसडÊ Ð य ूके िवīाथê अनभुवजÆय (आनभुािवक) अÅययन कर सकते ह§। अनभुवजÆय अÅययनŌ म¤ आप 

सा±ाÂकार अनसुचूी , सा±ाÂकार गाइड और ÿे±ण जैसे साधनŌ का ÿयोग कर सकते ह§। ये सभी ÿिविधया ं³ या ह§ ? 

इनका ÿयोग कैसे िकया जाता ह ै? इनके ÿयोग म¤ िकन-िकन बातŌ का Å यान रखा जाता ह?ै इन बातŌ का उÐ लेख 

MSW -105 कì पाठ्यसामúी म¤ िवÖ तार से िकया गया ह।ै  

3)  आंकड़ा संúहण -  

 एमएसडÊ Ð य ूकायªøम का एक उĥÔेय यह ह ैिक आप कुछ अपने आसपास के पåरवेश/समाज  म¤ 
जाए,ं लोगŌ के जीवन को देख¤,अनभुव कर¤,उनसे बातचीत कर¤ और परÖपर सपंकª  बनाएं । जब आपके पास आकंड़ा 

संúहण के साधन हो जाए ं तो आप आकंड़ा संúहण का वाÖतिवक कायª आरंभ कर सकते ह§। आपको अपन े

उ°रदाताओ ंके साथ तालमले Öथािपत करना होगा और िवÖततृ नोट्स (Extensive Notes) तैयार करन ेहŌगे। वािंछत 

आकंड़Ō को एकý करने के िलए आपको कई बार अपन ेअÅययन ±ेý म¤ जाना होगा। इसस ेआपको हतोÂसािहत नहé 

होना ह।ै िजतना अिधक परÖपर सपंकª  होगा उतन ेअिधक अ¸छे पåरणाम हŌगे। 

4) आंकडा िवĴेषण - 

 पåरयोजना कायª म¤ आकंड़ा िवĴेषण बहòत ही महÂवपणूª चरण ह।ै आपको अपनी अनसुिूचयŌ और 
फìÐड नोट कì संवी±ा करनी चािहए, उÆह¤ ठीक करना चािहए तथा संगणना एवं  तािलका के िलए मु́ य चाटª म¤ इÆह¤ 

सावधानीपवूªक अिंकत करना चािहए। तब तािलका कायª परूा हो जाए तो तािलकाब Ħ आकंड़Ō का िवĴेषण करने के 
िलए िविभÆन सािं´यकìय तकनीकŌ का ÿयोग करना चािहए। ÿे±ण, सा±ाÂकार गाइड और केस अÅययनŌ के माÅयम 

से एकý कì गई सचूना को सहायक साàय के łप म¤ ÿयोग कर¤। इन बातŌ का उÐ लेख MSW -105 कì पाठ्यसामúी 

म¤ िवÖ तार से िकया गया ह।ै  

5) पåरयोजना åरपोटª लेखन - 

फìÐड वकª  एवं  आकंड़ा संúहण और तािलका परूी करन े के बाद आप पåरयोजना åरपोटª िलख¤। िकसी भी 

पåरयोजना कायª का पåरणाम एक åरपोटª के łप म¤ सामने आता ह ै। 

िवĵिवīालय को भेजी जाने वाली पåरयोजना åरपोटª लेखन म¤ िनÌनिलिखत बात¤ सिÌमिलत होनी 

चािहए -  

1. मु´यपृķ: इसम¤ पåरयोजना शीषªक, पाठ्यøम का नाम, शोधाथê, िनद¥शक का नाम, सý, िवĵिवīालय का 

नाम एवं  पता होना चािहए। 
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2. घोषणा पý: इसम¤ शोधाथê/िनद¥शक Ĭारा कायª कì मौिलकता के सदंभª म¤ ÖवहÖता±åरत घोषणा पý संलµन 

करना चािहए (पåरिशĶ-1 देख¤ )। 

3. आभार: पåरयोजना कायª म¤ सहयोग ÿदान करने वाले ÓयिĉयŌ और संÖथाओ ंको आभार ÿदान िकया जाना 

चािहए। 

4. अनुøम: इसके अतंगªत åरपोटª कì पķृवार जानकारी ÿदान कì जाती ह।ै 

5. åरपोटª का मु´य भाग: इसम¤ मु́ यतः 4-5 अÅयाय होते ह§: 

 पहला अÅयाय: इसम¤ पåरयोजना कायª कì भिूमका होती ह ैिजसम¤ िनÌनिलिखत बातŌ का समावेश होता हःै 
- पåरयोजना कायª का पåरचय  

- पåरयोजना कायª का तकª  

- पåरयोजना कायª का उĥÔेय 

- पåरयोजना कायª कì पåरकÐपना  

- पåरयोजना कायª कì शोध ÿिविध (इसम¤ नमनूे का आकार (size of sample), ऑकंड़ा संकलन एव ं

िवĴेषण कì िविधयŌ का उÐलेख रहता ह)ै 

• दू सरा अÅयाय: पåरयोजना कायª के अतंगªत िजस िवषय का अÅययन िकया जा रहा ह,ै उसकì जानकारी 

ÿदान कì जाती ह।ै  

• तीसरा अÅयाय: पåरयोजना कायª के अतंगªत िजस ±ेý / गितयिविध / संÖथा का अÅययन िकया जाना ह,ै 

उसकì जानकारी ÿदान कì जाती ह ै। 

• चौथा अÅयाय: पåरयोजना कायª के िलए चनुे गए ±ेý/ गितिविध/संÖथा से संबं िधत ÿाĮ िनदशªन/ अÆय, 

िकसी िविध से ÿाĮ ऑकंड़Ō को तािलकाओ/ंúाफ इÂयािद के जåरए ÿदिशªत िकया जाता ह ैऔर उनकì जानकारी 

ÿदान कì जाती ह ै। 

• पांचवा अÅयाय: ÿाĮ ऑकंड़Ō का िवĴेषण िकया जाता ह ैऔर अपन ेिनÕकषª बताए जाते ह§। एक अ¸छे 

शोध का महÂव इस बात म¤ भी ह ैिक वह पåरयोजना कायª को बेहतर बनाने के िलए अपने सझुाव भी ÿÖततु करे।   
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6. संदभª úंथ: इसम¤ पåरयोजना कायª म¤ सहयोगी úंथŌ, बेवसाइट्स इÂयािद कì सचूी ÿदान कì जाती ह।ै इस े

ÿदिशªत करते समय एपीए शैली का ÿयोग कर¤ िजसकì जानकारी MSW -105 ÿÔ नपý कì पाठ्यसामúी के चौथे 

खडं कì अिंतम इकाई म¤ दी गई ह।ै  

7. पåरिशĶ: शोधाथê इसके अतंगªत अपने पåरयोजना कायª के िलए ÓयिĉयŌ से िजन िविभÆन शोध ÿिविधयŌ 

कì सहायता स ेऑकंड़े एकिýत करता ह,ै उÆह¤ दशाªया जाता ह।ै ÿĳावली, अनसुचूी , सा±ाÂकार कì सचूी इÂयािद 

इसम¤ शािमल कì जाती ह।ै 

 

पåरयोजना åरपोटª संबंधी िनÌनिलिखत बातŌ का Åयान अवÔय रख¤ - 

 Æयनूतम 60-70 पķृŌ (A4 size) म¤ डबल Öपेस म¤ टाइप हòई åरपोटª अ¸छी ÿकार िजÐद म¤ बांधकर भेजनी होगी। पÕृ ठ के 
दोनŌ ओर (आगे-पीछे) िÿंट कर¤।  

 आप åरपोटª के एक भाग के łप म¤ इस आशय का एक घोषणा-पý (संलµन पåरिशĶ -1)ÿÖततु कर¤ िक िकया गया कायª , मलू 
कायª है और िकसी भी अÅययन पाठ्यøम कì शतª को परूा करने के िलए िकसी भी िवĵिवīालय या अÆय सÖंथा को पहले 
ÿÖततु नहé िकया गया ह।ै  

 पåरयोजना कायª म¤ िवīाथê कì नामांकन सं´या, कायªøम, नाम और पता अवÔय होना चािहए। आपको पåरयोजना 
åरपोटª कì एक ÿित रखनी चािहए। िवĵिवīालय को भेजी गई åरपोटª िवīाथê को लौटाई नहé जाएगी। 

 MSW -105 एक फìÐड वकª  ह।ै इसम¤ आपको फìÐड म¤ जाकर पåरयोजना कायª सÌपÆन करना ह।ै अतः इस ेआलेख कì 

तरह नहé िलखे और न ही Óयिĉगत ÿपý कì तरह। पåरयोजना कायª का ÿाłप ऊपर िदया गया ह।ै उसका पालन कर¤। 

 पåरयोजना कायª का उĥेÔय िकसी पåरयोजना कì जानकारी माý दनेा नहé ह ैबिÐक उसके लाग ूहोने स ेिकतने ÓयिĉयŌ का 
लाभ हòआ ह ै, िकस तरह स ेलाभ हòआ है, िकसी ±ेý िवशेष म¤ उसके लाग ूहोने म¤ ³या िद³कत¤ ह§, उÆह¤ कैस ेदरू िकया जा 
सकता है, किठनाईयŌ के कारण ³या ह?ै इन सब बातŌ का उÐलेख अवÔय िकया जाना चािहए।  

 िवīाथê यह ÖपĶ Åयान रखे िक चनुी गयी पåरयोजना कì जानकारी आवÔयकतानसुार ही द¤ , ऐसा न हो िक पåरयोजना कì 
जानकारी तो बहòत लंबी हो और फìÐड वकª  बहòत कम। यह आपके पåरयोजना कायª के ÿभाव को कम करता ह।ै एक आदशª 
पåरयोजना कायª म¤ पåरयोजना कायª एवं  फìÐड वकª  दोनŌ का उिचत संयोजन होना चािहए। 

 िवīाथê पåरयोजना कायª के िलए िकसी ±ेý /सÖं था/ पåरयोजना/समÖ या िवशेष का चयन अिनवायª łप स ेकर¤। उस चनेु गए 
±ेý /सÖं था/ पåरयोजना/समÖ या (जो शोधाथê या उसके आसपास का कोई गांव/Êलॉक/पंचायत/िजला) म¤ िकसी एक के 
िविभÆन पहलओु ंको सिÌमिलत कर¤।  

 हर िवīाथê से यह आशा कì जाती ह ैिक वह अलग-अलग िवषयŌ पर अपना पåरयोजना कायª सÌपÆन करेगा। िकसी अÆय 
कì फोटोकॉपी करना और उस ेअपने नाम स ेजमा कराना अÖवीकायª है।  

 िविभÆन ÿिविधयŌ Ĭारा ÿाĮ ऑकंड़Ō एवं  तािलका/úाफ Ĭारा उनकì ÿÖतिुत, िवĴेषण को पयाªĮ िवÖतार के साथ ÿदिशªत 
कर¤।  

 अÅययन क¤ þŌ Ĭारा पंजीकृत िवīाथê पåरयोजना कायª हते ुअÅययन क¤ þ स ेसपंकª  कर¤। 
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कवर पेज 

पǐरयोजना शीष[क 

(मंगल, इटािलक, 16 फॉÁ ट साइज, स¤टरअलाइन) 
MSW -105  हते ु

ÿÖ ततु पåरयोजना åरपोटª 
(मंगल, 12, स¤टर अलाइन) 

 
ÿÖ ततुकताª 

िवīाथê का नाम : 

पंजीयन सं´ या : 

अÅ ययन क¤ þ का नाम : 

शहर : 
 

 

 

 

 

 

 

दू र िश±ा िनदेशालय 
महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय, वधाª 

पोÖ ट – िहंदी िवÔ विवīालय, गांधी िहÐ स, 
वधाª – 442001 (महाराÕ ů) 

 

 



8 
 

                                                                                                                             
पåरिशĶ -1 

घोषणा 

 

म§ एतद ् Ĭारा यह घोषणा करता/करती हó ँ िक मेरे Ĭारा दरू िश±ा िनदशेालय को भेजा 

गया.................................................................................................................................

......................................................................................................................................

.......... (शीषªक िलख¤ ) पåरयोजना कायª मेरा मौिलक कायª ह।ै   

हÖता±र 

िवīाथê कì नामाकंन सं´या 

नाम और पता  

Öथान  

तारीख  
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मागªिनद¥शक का ÿमाण-पý 

ÿमाण-पý 
 

यह ÿमािणत िकया जाता ह ै िक ®ी/कुमारी/®ीमती/डॉ 

............................................................  ने मेरे पयªव±ेण एव ं मागªदशªन म¤ 

....................................................................... (पåरयोजना शीषªक) नामक यह पåरयोजना åरपोटª 
ÿÖ ततु कì ह ै जो दरू िश±ा िनदशेालय ,महाÂ मा गाधंी अतंरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय, वधाª के 

एमएसडÊ Ð य ूपाठ्यøम का अशं ह।ै यह इनका मौिलक कायª ह।ै  

Ö थान :  

तारीख:  

हÖ ता±र  

नाम  

पता एव ंसपंकª  नबंर  

 


