
1 
 

महा मा गांधी अंतररा ीय िहंदी िव  विव ालय 
(संसद ारा पा रत अिधिनयम 1997, मांक 3 के अंतगत  थािपत क ीय िव  विव ालय) 

Mahatma  Gandhi  Antarrashtriya Hindi Vishwavidyalaya 
(A Central University Established by Parliament by Act No. 3 of 1997) 

एमएसड   यू पाठ्य म ि तीय वष 

(स  2014-15 हेतु) 
 

 

MSW-P01 

प रयोजना काय मागिनदिशका ( Project Handbook) 

 
 

दू र िश ा िनदेशालय 
महा  मा गांधी अतंररा  ीय िहदंी िव  विव ालय 

पो  ट – िहदंी िव  विव ालय, गांधी िह  स, वधा – 442001 (महारा  ) 

› 



2 
 

माग िनदशन सिमित  
ो. िगरी  वर िम  

 कुलपित, म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 
ो. आनदं वधन शमा  
ितकुलपित, म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा  

ो. अरिबदं कुमार झा  
िनदेशक, दरू िश ा िनदेशालय , 
म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

 

पाठ्यचया िनमाण सिमित  
ो. मनोज कुमार   

िनदशेक – म.गा.ं य.ू ग.ु समाज काय  अ  ययन क , 
म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

डॉ. िमिथलेश कुमार 

अिस  टट ोफेसर , म.गा.ं य.ू ग.ु समाज काय  
अ  ययन क , म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

डॉ. िशविसंह बघेल  

अिस  टट ोफेसर , म.गा.ं य.ू ग.ु समाज काय  
अ  ययन क , म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

ी अमोद गजुर 

अिस  टट ोफेसर , म.गा.ं य.ू ग.ु समाज काय  
अ  ययन क , म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

डॉ. शंभ ूजोशी 

अिस  टट ोफेसर एवं  पाठ्य म संयोजक, दरू 
िश ा िनदशेालय, म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

 

संपादन मंडल   
ो. मनोज कुमार   

िनदशेक – म.गा.ं य.ू ग.ु समाज काय  अ  ययन क , 
म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

डॉ. िमिथलेश कुमार 

अिस  टट ोफेसर , म.गा.ं य.ू ग.ु समाज काय  
अ  ययन क , म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

डॉ. शंभ ूजोशी 
अिस  टट ोफेसर एवं  पाठ्य म संयोजक, दरू 
िश ा िनदशेालय, म.गा.ंअ.ंिह.ंिव., वधा 

 

 
प रयोजना काय मागिनदशका लेखन  

डॉ. शंभ ूजोशी  
  
कायालयीन एवं  मु ण सहयोग  

ी िवनोद वै  
अनभुाग अिधकारी, द.ूिश. िनदेशालय 

ी महे   साद 
सहायक सपंादक , द.ूिश. िनदेशालय 

सु ी िश  पा एवं  ी वेश कुमार  
 सहायक, द.ूिश. िनदशेालय 

डॉ. मघेा आचाय   
फू रीडर, द.ूिश. िनदशेालय 

 सु ी राधा  
टंकक, द.ूिश. िनदेशालय 

 

  



3 
 

 

दरू िश ा िनदशेालय  

महा मा गांधी अतंररा ीय िहदंी िव िव ालय 

एमएसड   य ूस  ( 2014-15) ि तीय वष  

 

िवषय : एमएसड   य ू 
Subject : MSW  
कोस शीषक : प रयोजना काय  कोस कोड : एमएसड   य ू– पी01  
Course Title :  Project Work  Course Code :  MSW –P01 

 अिधकतम अंक : 200 
Maximum Marks : 200 

 

प रयोजना काय 

एमएसड   य ूपाठ्य म का एमएसड   य ू– पी01   नप  एक प रयोजना काय ह।ै आप अपनी पसंद के 

एक िवषय पर प रयोजना काय कर सकते ह।ै प रयोजना काय एमएसड   य ूकाय म म अ यंत मह वपणू थान रखता 

ह।ै यह एक ऐसा अ य  तरीका ह ै िजसके मा यम से आपको सामािजक जीवन और सम याओ ं के संबधं म 
यवि थत प से नई जानकारी िमलने म मदद िमलेगी। यह नए त य एक  करन,े उनक  तािलका बनान,े िव ेषण 

करने और उपलि धय  पर िवचार-िवमश करने क  यवि थत प ित ह।ै प रयोजना काय ारा आप सामािजक जीवन 

के िविभ  न  े  क  सम याओ ंको अ छी तरह से जान सकगे। प रयोजना काय के अ त म आपको प रयोजना रपोट 

िलखनी होती ह।ै 

प रयोजना काय के िविभ  न चरण  

प रयोजना काय को परूा करने म कुछ चरण शािमल ह- 

1) िवषय चयन - 

िकसी भी शोध काय के िलए पहला चरण, िवषय का चयन होता ह।ै हमारी सलाह ह ैिक आप ऐसा िवषय 

चिुनए िजसके अपेि त ससंाधन आपको उपल ध ह । शीषक चनुन ेका एक तरीका यह होगा िक आप एमएसड   यू  
काय म क  पाठ्य म साम ी म दी हई िविभ न इकाइय  का अ ययन कर (िवशेष प से MSW -105 क  सम  त 

इकाईया)ं। ये इकाईया ं आपको िव ततृ िवक प दान करगी , िजसके आधार पर आप सामािजक े  स े संबिंधत 

िकसी भी पहल ूका अ ययन कर सकते ह। ऐसा िवषय चिुनए जो आपक  िच का हो , अित मह वकां ी नह  ह । 

› 
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2)  आंकड़ा सं हण के साधन तैयार करना - 

एमएसड   य ूके िव ाथ  अनभुवज य (आनभुािवक) अ ययन कर सकते ह। अनभुवज य अ ययन  म आप 

सा ा कार अनसुचूी , सा ा कार गाइड और े ण जैसे साधन  का योग कर सकते ह। ये सभी िविधया ं  या ह ? 

इनका योग कैसे िकया जाता ह ै? इनके योग म िकन-िकन बात  का  यान रखा जाता ह?ै इन बात  का उ  लेख 

MSW -105 क  पाठ्यसाम ी म िव  तार से िकया गया ह।ै  

3)  आंकड़ा सं हण -  

 एमएसड   य ूकाय म का एक उ े य यह ह ैिक आप कुछ अपने आसपास के प रवेश/समाज  म 
जाए,ं लोग  के जीवन को देख,अनभुव कर,उनसे बातचीत कर और पर पर सपंक बनाएं । जब आपके पास आकंड़ा 

सं हण के साधन हो जाए ं तो आप आकंड़ा सं हण का वा तिवक काय आरंभ कर सकते ह। आपको अपन े

उ रदाताओ ंके साथ तालमले थािपत करना होगा और िव ततृ नोट्स (Extensive Notes) तैयार करन ेह गे। वािंछत 

आकंड़  को एक  करने के िलए आपको कई बार अपन ेअ ययन े  म जाना होगा। इसस ेआपको हतो सािहत नह  

होना ह।ै िजतना अिधक पर पर सपंक होगा उतन ेअिधक अ छे प रणाम ह गे। 

4) आंकडा िव ेषण - 

 प रयोजना काय म आकंड़ा िव ेषण बहत ही मह वपणू चरण ह।ै आपको अपनी अनसुिूचय  और 
फ ड नोट क  संवी ा करनी चािहए, उ ह ठीक करना चािहए तथा संगणना एवं  तािलका के िलए मु य चाट म इ ह 

सावधानीपवूक अिंकत करना चािहए। तब तािलका काय परूा हो जाए तो तािलकाब  आकंड़  का िव ेषण करने के 
िलए िविभ न सािं यक य तकनीक  का योग करना चािहए। े ण, सा ा कार गाइड और केस अ ययन  के मा यम 

से एक  क  गई सचूना को सहायक सा य के प म योग कर। इन बात  का उ  लेख MSW -105 क  पाठ्यसाम ी 

म िव  तार से िकया गया ह।ै  

5) प रयोजना रपोट लेखन - 

फ ड वक एवं  आकंड़ा सं हण और तािलका परूी करन े के बाद आप प रयोजना रपोट िलख। िकसी भी 

प रयोजना काय का प रणाम एक रपोट के प म सामने आता ह ै। 

िव िव ालय को भेजी जाने वाली प रयोजना रपोट लेखन म िन निलिखत बात सि मिलत होनी 

चािहए -  

1. मु यपृ : इसम प रयोजना शीषक, पाठ्य म का नाम, शोधाथ , िनदशक का नाम, स , िव िव ालय का 

नाम एवं  पता होना चािहए। 
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2. घोषणा प : इसम शोधाथ /िनदशक ारा काय क  मौिलकता के सदंभ म वह ता रत घोषणा प  संल न 

करना चािहए (प रिश -1 देख )। 

3. आभार: प रयोजना काय म सहयोग दान करने वाले यि य  और सं थाओ ंको आभार दान िकया जाना 

चािहए। 

4. अनु म: इसके अतंगत रपोट क  पृ वार जानकारी दान क  जाती ह।ै 

5. रपोट का मु य भाग: इसम मु यतः 4-5 अ याय होते ह: 

 पहला अ याय: इसम प रयोजना काय क  भिूमका होती ह ैिजसम िन निलिखत बात  का समावेश होता हःै 
- प रयोजना काय का प रचय  

- प रयोजना काय का तक 

- प रयोजना काय का उ े य 

- प रयोजना काय क  प रक पना  

- प रयोजना काय क  शोध िविध (इसम नमनूे का आकार (size of sample), ऑकंड़ा संकलन एव ं

िव ेषण क  िविधय  का उ लेख रहता ह)ै 

• दू सरा अ याय: प रयोजना काय के अतंगत िजस िवषय का अ ययन िकया जा रहा ह,ै उसक  जानकारी 

दान क  जाती ह।ै  

• तीसरा अ याय: प रयोजना काय के अतंगत िजस े  / गितयिविध / सं था का अ ययन िकया जाना ह,ै 

उसक  जानकारी दान क  जाती ह ै। 

• चौथा अ याय: प रयोजना काय के िलए चनुे गए े / गितिविध/सं था से संबं िधत ा  िनदशन/ अ य, 

िकसी िविध से ा  ऑकंड़  को तािलकाओ/ं ाफ इ यािद के ज रए दिशत िकया जाता ह ैऔर उनक  जानकारी 

दान क  जाती ह ै। 

• पांचवा अ याय: ा  ऑकंड़  का िव ेषण िकया जाता ह ैऔर अपन ेिन कष बताए जाते ह। एक अ छे 

शोध का मह व इस बात म भी ह ैिक वह प रयोजना काय को बेहतर बनाने के िलए अपने सझुाव भी ततु करे।   
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6. संदभ ंथ: इसम प रयोजना काय म सहयोगी ंथ , बेवसाइट्स इ यािद क  सचूी दान क  जाती ह।ै इस े

दिशत करते समय एपीए शैली का योग कर िजसक  जानकारी MSW -105  नप  क  पाठ्यसाम ी के चौथे 

खडं क  अिंतम इकाई म दी गई ह।ै  

7. प रिश : शोधाथ  इसके अतंगत अपने प रयोजना काय के िलए यि य  से िजन िविभ न शोध िविधय  

क  सहायता स ेऑकंड़े एकि त करता ह,ै उ ह दशाया जाता ह।ै ावली, अनसुचूी , सा ा कार क  सचूी इ यािद 

इसम शािमल क  जाती ह।ै 

 

प रयोजना रपोट संबंधी िन निलिखत बात  का यान अव य रख - 

 यनूतम 60-70 पृ (A4 size) म डबल पेस म टाइप हई रपोट अ छी कार िज द म बांधकर भेजनी होगी। पृ  ठ के 
दोन  ओर (आगे-पीछे) ि ंट कर।  

 आप रपोट के एक भाग के प म इस आशय का एक घोषणा-प  (संल न प रिश  -1) ततु कर िक िकया गया काय , मलू 
काय है और िकसी भी अ ययन पाठ्य म क  शत को परूा करने के िलए िकसी भी िव िव ालय या अ य सं था को पहले 

ततु नह  िकया गया ह।ै  

 प रयोजना काय म िव ाथ  क  नामांकन सं या, काय म, नाम और पता अव य होना चािहए। आपको प रयोजना 
रपोट क  एक ित रखनी चािहए। िव िव ालय को भेजी गई रपोट िव ाथ  को लौटाई नह  जाएगी। 

 MSW -105 एक फ ड वक ह।ै इसम आपको फ ड म जाकर प रयोजना काय स प न करना ह।ै अतः इस ेआलेख क  

तरह नह  िलखे और न ही यि गत प  क  तरह। प रयोजना काय का ा प ऊपर िदया गया ह।ै उसका पालन कर। 

 प रयोजना काय का उ े य िकसी प रयोजना क  जानकारी मा  दनेा नह  ह ैबि क उसके लाग ूहोने स ेिकतने यि य  का 
लाभ हआ ह ै, िकस तरह स ेलाभ हआ है, िकसी े  िवशेष म उसके लाग ूहोने म या िद कत ह , उ ह कैस ेदरू िकया जा 
सकता है, किठनाईय  के कारण या ह?ै इन सब बात  का उ लेख अव य िकया जाना चािहए।  

 िव ाथ  यह प  यान रखे िक चनुी गयी प रयोजना क  जानकारी आव यकतानसुार ही द , ऐसा न हो िक प रयोजना क  
जानकारी तो बहत लंबी हो और फ ड वक बहत कम। यह आपके प रयोजना काय के भाव को कम करता ह।ै एक आदश 
प रयोजना काय म प रयोजना काय एवं  फ ड वक दोन  का उिचत संयोजन होना चािहए। 

 िव ाथ  प रयोजना काय के िलए िकसी े  /सं  था/ प रयोजना/सम  या िवशेष का चयन अिनवाय प स ेकर। उस चनेु गए 
े  /सं  था/ प रयोजना/सम  या (जो शोधाथ  या उसके आसपास का कोई गांव/ लॉक/पंचायत/िजला) म िकसी एक के 

िविभ न पहलओु ंको सि मिलत कर।  

 हर िव ाथ  से यह आशा क  जाती ह ैिक वह अलग-अलग िवषय  पर अपना प रयोजना काय स प न करेगा। िकसी अ य 
क  फोटोकॉपी करना और उस ेअपने नाम स ेजमा कराना अ वीकाय है।  

 िविभ न िविधय  ारा ा  ऑकंड़  एवं  तािलका/ ाफ ारा उनक  तिुत, िव ेषण को पया  िव तार के साथ दिशत 
कर।  

 अ ययन क  ारा पंजीकृत िव ाथ  प रयोजना काय हते ुअ ययन क  स ेसपंक कर। 
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कवर पेज 

प रयोजना शीषक 

(मंगल, इटािलक, 16 फॉ  ट साइज, सटरअलाइन) 
MSW -105  हते ु
 ततु प रयोजना रपोट 

(मंगल, 12, सटर अलाइन) 
 

 ततुकता 

िव ाथ  का नाम : 

पंजीयन सं  या : 

अ  ययन क  का नाम : 

शहर : 
 

 

 

 

 

 

 

दू र िश ा िनदेशालय 
महा  मा गांधी अंतररा  ीय िहंदी िव  विव ालय, वधा 

पो  ट – िहंदी िव  विव ालय, गांधी िह  स, 
वधा – 442001 (महारा  ) 
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प रिश  -1 

घोषणा 

 

म एतद ् ारा यह घोषणा करता/करती ह ँ िक मेरे ारा दरू िश ा िनदशेालय को भेजा 

गया.................................................................................................................................

......................................................................................................................................

.......... (शीषक िलख ) प रयोजना काय मेरा मौिलक काय ह।ै   

ह ता र 

िव ाथ  क  नामाकंन सं या 

नाम और पता  

थान  

तारीख  
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मागिनदशक का माण-प  

माण-प  
 

यह मािणत िकया जाता ह ै िक ी/कुमारी/ ीमती/डॉ 

............................................................  ने मेरे पयवे ण एव ं मागदशन म 

....................................................................... (प रयोजना शीषक) नामक यह प रयोजना रपोट 
 ततु क  ह ै जो दरू िश ा िनदशेालय ,महा  मा गाधंी अतंररा  ीय िहदंी िव  विव ालय, वधा के 

एमएसड   य ूपाठ्य म का अशं ह।ै यह इनका मौिलक काय ह।ै  

 थान :  

तारीख:  

ह  ता र  

नाम  

पता एव ंसपंक नबंर  

 


