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बी. एड. (दू र िश ा) 
जडर, िव ालय और समाज (िश ा 045) 

इकाई प रचय 
ि य िव ािथय   
बी. एड. (दरू िश ा) पाठ्य म के चतुथ समेे  टर के जडर, िव ालय और समाज िश ा म आपका 
 वागत ह।ै इस  नप  को चार इकाईय  म िवभािजत िकया गया ह।ै  

 पहली इकाई म जडर, िलंग,  ी  व और पु ष  व, िपतसृ  ता के िवषय म अ  ययन करेग। जडर 
िढ़या, जडर के मानोसामािजक प रपे  य धरु नारीवादी (रैिडकल) समाजवादी नारीवादी के िवषय म 

जानेग।  
 ि तीय इकाई म जडर आधा रत समाजीकरण क  ि या, जडर आधा रत पहचान के िवकास म 
प रवार, समुदाय, िव ालय और अ  य सामािजक सगंठन  ारा सामाजीकरण क  भू िमका का 
आलोचना  मक अ  ययन करग।  
 ततृीय इकाई म लड़िकय  क  िश ा, भारत म मिहला िश ा का इितहास, लड़िकय  क  िश ा 
क  वतमान ि थित एव ंचुनौितय  के िवषय म अ  ययन करेग।  ीवादी ि कोण से िश ा के अवसर  क  
 या  या तथा मीिडया और अ  य लोकि य मा  यम  क  भू िमका का िव  लषेण िव  तार स ेकरेग।  

 चतुथ इकाई म  कूली अनुभव  जसै ेपाठ्यचया, िश णशा   और िव ालय गितिविधय  क  
 ीवादी  या  या के िवषय म जानगे। क ागत ि याओ ं ारा जडर िढ़य  का पुनबलन, जडर 

संवदेनशील िश ाशा  , जडर क  ि  से िव ालयी अनुभव  पर मनन एव ंिश क  क  संवदेनशीलता 
पर िव  तार स ेजानगे। 
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इकाई 1: प रचय: जडर 
इकाई क  संरचना 
1.0. उ े य 
1.1. तावना 
1.2. जडर 
1.3. िलंग 
1.4. िपतृस ा 
1.5. ी व और पु ष व 
1.6. जडर िढ़याँ  
1.7. जडर के मनोसामािजक प र े य 
 1.7.1. धुर (रैिडकल) नारीवादी 
 1.7.2. समाजवादी नारीवादी 
1.8. सारांश  
1.9. अपनी गित के जाँच के िलए अपेि त उ र 
1.10. संदभ ंथ 
 
1.0. उ े य 
इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आप- 

1. जडर क  अवधारणा को समझ सकग े। 
2. जडर एव ंिलंग क  अवधारणा क  या या कर सकग े। 
3. िपतसृ ा एव ंइसम िनिहत िवषमताओ ंको जान सकगे  ।  
4. ी व और पु ष व क  अवधारणाओ ंका आलोचना मक अ ययन कर सकगे । 
5. जडर िढ़वाद सिहत समाज म िनिहत िवषमताओ ंका िव ेषण कर सकगे । 
6. धरु  (रेिडकल) नारीवादी एव ंसमाजवादी नारीवादी ि  कोण को समझ सकगे । 

 
1.1 तावना 

जडर मिहलाओ ंका मु ा नह  अिपत ुयह सभी लोग  का मु ा ह ै। ी व को पु ष व से अलग 
रखकर नह  समझा जा सकता । िजस कार िस के के दो पहल ूहोते ह, उसी कार मिहला एव ंपु ष एक 
ही िस के के दो पहलू  ह ै। एक क  रचना एव ं मता दसूरे क  रचना एव ं मता को भािवत करती है  । 
नैसिगक स चाई ह ैिक सिृ  क  रचना नर एव ंमादा अथवा ी व पु ष स ेहई ह ै। दोन  ही रचना िवधान 
म मह वपूण ह ै । िकसी एक के ारा यह संसार नह  बसाया गया ह ै । उतना ही यह भी स य ह ै िक  
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शारी रक गठन मजबूत होन ेके कारण पु ष न े कृित के ि याकलाप  एव ंजीव जतंु  आिद पर धीरे-धीरे 
अिधकार कर िलया । इसिलए िव  म नारी पु ष स े दबी हई या अधीन रही ह ै । जडर सबंंध ना ही 

ाकृितक ह ैऔर न द , यह तो िनिमत ह ैतािक असमान संबंध ाकृितक नजर आए और इस ेकेवल 
ाकृितक समाज के दबाव म ही बनाया जा सकता ह ै। इस कार लड़के एव ंलड़िकय  पर समाज ारा 

बनाए गए ी व एव ंपु ष व के िनयम  का दबाव होता ह ै । जडर सवािधक चिलत असमानता का 
कार ह ैजो सभी तर, जाित एव ंसमुदाय म ि याशील ह ै। जडर सभी अनुशासन  से जड़ुा हआ ह,ै यह 
ान िनमाण के मूल म िव मान ह ैऔर यह सामा यतः मानव संबंध म िनिहत ह ैएव ंइसका िश ा म 

िविश  थान ह ै। आधिुनक युग म जडर के ित संवदेनशीलता का िवकास करना िश ा के मु य उ े य  
म स ेएक ह ै।  
 
1.2 जडर  

तीन दशक  से भारत म जडर, नीित िनधारण एव ंपाठ्यचया िनमाण म एक मह वपूण अवयव रहा 
ह ै। जडर को मु यतया लडिकय  या ी के प र े य म रखकर ही दखेा गया ह ै। इस ेएक िवयु  वग के 

प म दखेा गया ह ैजो िकसी भी मु े से अलग ह ै। उ ह समान सु िवधाए ँदनेे के संदभ म भी दखेा गया ह ै। 
िश ा म जडर समानता एक जिटल सोच ह ैजो िश ा क  कृित एव ंगणुव ा स ेजड़ुी  ह ैऔर इस बात पर 
कि त ह ैिक िकस कार िश ा, लड़िकय  को अपने पसंद के िवक प को चुनन ेएव ंअपने अिधकार  के 
िलए खडे होने म स म बनाती ह ै। 
जडर एक सामािजक संवग कोिट ह ैजो िक  जैिवक नह  ह ै। समाज ने यि  के िलए मखुौटो के प म 
िलंग आधा रत कुछ िवशेष काय स प िदए ह जसै ेएक मिहला या पु ष  को समाज म कैसा यवहार 
करना ह ै। िजसके कारण यह िविश  वग  म िवभािजत ह ैअ यथा यह जिैवक वग ही रहता । जडर का 
संबंध एक ओर पहचान स ेह ैतो दसूरी ओर सामािजक िवकास क  ि या के तहत ी-पु ष क  भू िमका 
से । जहाँ मनु य और मनु य के बीच अतंर िकया गया और एक को ी और दसूरे को पु ष कहा गया । 
जडर के सबंंध म िव तार स ेबात करन ेस ेपहले कुछ बात िवमश के संदभ म हो जाए ं। सरल श द  म 
कहा जाए तो यह एक सूचना ह ैजो ान के रा ते से होकर गुजरता ह ैऔर हम सोचन-ेसमझने का नज रया 
दतेा ह ै। कमला भसीन के अनुसार ‘जडर सामािजक-सां कृितक प म ी-पु ष को दी गई प रभाषा ह,ै 
िजसके मा यम स ेसमाज उ ह ी और पु ष दोन  क  सामािजक भू िमका म िवभािजत करता ह ै । यह 
समाज क  स चाई को मापन ेका एक िव ेषणा मक औजार ह’ै । मै यी कृ णराज िलखती ह समाज म 
िजतनी भी आिथक और राजनैितक सम याए ंह, उनका सबंंध जडर स ेह ै। ‘जडर िलंग आधा रत म का 
िवभाजन ह िजसे िपतसृ ा ने सामािजक अनुशासन  ारा तय िकया, िजसक  संक पना को प रवार और 
आिथक आधार पर खोजना अिनवाय ह ै । इसके अित र  जडर एक िव ेषणा मक ेणी ह ै जो 
सामािजक संरचना व उसके जिटल यवहारमूलक सबंंध  को ी-पु ष के बीच के संबंध  स ेजानने का 
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यास करता ह’ै । शिमला रेग ेजडर को िवचार क  ि या मानती ह साथ ही ऐसा वग ह ै िजसम कुछ 
संबंध  को रखा जाए और उनसे िनिमत संबंध  को जाना जा सके । उमा च वत  भी सामािजक संरचना 
को ी क  िनिमित का कारण मानती ह–‘ ी का प रवेश उसक  पराधीनता क  कृित को तय करता रहा 
ह’ै । 
 
जडर क  पहचान  

1. यावहा रक काय े  के आधार पर ।  
2. यवसाय के आधार पर । 
3. धम के आधार पर । 
4. जिैवक त व के आधार पर ।  
5. गुण के आधार पर । 
6. सां कृितक आधार पर ।  

जडर के िनमाण म सहायक  
1. अिभभावक ।  
2. प रवार । 
3. समुदाय । 
4. समाज । 
5. खले । 
6. सामािजक तौर-तरीके । 
7. िव ालय । 

जडर म िभ नता के कारण 
1. अिश ा । 
2. िपतसृ ा । 
3. गरीबी । 
4. िढ़वादी िवचारधारा । 
5. धािमक । 

जडर के समी ा मक प  को जब हम दखेते ह तो यह समझ िवकिसत होती ह ैिक – 

 जडर मिहला एव ंपु ष को अलग एव ंअसमान भू िमका म रखती ह ैऔर िवशेष िवशेषण- ीिलंग 
एव ंपु ि लगं आविंटत करती है । 

 यावहा रक प से यह ीिलंग एव ं पु ि लगं को काय एव ं िवशेषण के आधार पर िवभािजत 
करती ह ैजो िक असमान संबंध को ाकृितक िदखाती ह ै। 
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 जडर िनिमत ह ैन िक  द  । अगर हम अपना प र े य बदल द तो हम यह महसूस करग े िक  
जडर असमानता न हो कर भु व क  अवधारणा बन गई ह ै और तब जडर ाकृितक से 

ा मकता क  ओर जाती ह ै। 

 जडर संबंध ि थर नह  ह,ैयह सं कृित एव ंसमय के अनसुार बदलते रहत ेह । यह गितशील ह ैऔर 
ी व एव ंपु ष व क  नई प रभाषाए ंसमय और प रि थित को अनसुार बनती रहती ह ै। 

इस कार जडर क  कृित को दखेते हए हम कह सकते ह ै िक  जडर क  अवधारणाओ ं को बदलने म 
िश ा एक िविश  उपकरण के प म काय कर सकती ह ै।   
 
अपनी गित क  जाँच करे -1 
1. जडर से आप या समझत ेह ै? 
......................................................................................................................................
.................................................................................................................... 
2. जडर िनमाण म सहायक कारक कौन-कौन से ह ? 
......................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
 
1.3 जडर और िलंग 
‘जडर’ सामािजक-सां कृितक श द ह, जो सामािजक प रभाषा से सबंं िधत करते हए समाज म ‘पु ष ’ 
और ‘मिहलाओ’ं के काय  और यवहार  को प रभािषत करता ह, जबिक, 'से स' श द ‘आदमी’ और 
‘औरत’ को प रभािषत करता ह ैजो एक जिैवक और शारी रक घटना ह ै। अपने सामािजक, ऐितहािसक 
और सां कृितक पहलुओ ंम, जडर पु ष और मिहलाओ ंके बीच शि  स े काय का संबंध ह जहाँ पु ष 
को मिहला स े े  माना जाता ह । इस तरह, ‘जडर’ को मानव िनिमत िस ांत समझना चािहए, जबिक 
‘से स’ मानव क  ाकृितक या जिैवक िवशेषता ह । 
जडर असमानता को सामा य श द  म इस तरह प रभािषत िकया जा सकता ह िक, लिगक आधार पर 
मिहलाओ ंके साथ भेदभाव । समाज म परंपरागत प से मिहलाओ ंको कमजोर जाित-वग के प म 
मा यकता दी जाती ह ै। वह पु ष  क  अधीन थ ि थित म होती ह ै। वो घर और समाज दोन  म ‘जडर’ 
को जडर ही िलखा जाना चािहए । ‘िलंग’ उसका अनवुाद नह  है । sex/से  स का अनुवाद ही ‘िलंग’ ह ै। 
शोिषत, अपमािनत, अ िमत और भेदभाव स ेपीिड़त होती ह । मिहलाओ ंके िखलाफ भेदभाव का ये 
अजीब कार दिुनया म हर जगह चिलत ह ैऔर भारतीय समाज म तो बहत अिधक है । 
अब यिद सामािजक संदभ  म इसे दखेने का यास कर तो जडर का संबंध सामािजक िनिमित से िजस 
तरह भाषा म श द  के वग करण के िलए उनके सामािजक यवहार को आधार बनाया गया और उ ह 
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ीिलंग, पु ि लंग व नपुसंकिलंग के प म िवभािजत िकया गया उसी कार सामािजक संरचना म 
‘जडर’ को सामािजक िकया के तहत ी और पु ष क  िनधा रत भू िमकाओ ंम ढाला गया । ी और 
पु ष दोन  ही जिैवक संरचना ह यह स य ह ै इ ह बदला नह  जा सकता । लेिकन इनक  पा रवा रक, 
सामािजक, आिथक व राजनैितक भू िमका का िनधारण जब िकया जाता ह ै तो इनके अपन े वतं  
अि त व पर  अिंकत हो जाता है, िजसका जवाब जडर दतेा ह ै। यह केवल िलंग  के बीच के अतंर 
को नह  बताता वरन सामािजक, राजनैितक व आिथक तर पर स ा स ेइसके सबंंध को भी प रभािषत 
करता ह,ै स ा स ेिलंग व जडर का संबंध केवल आज के संदभ  को ही नह  बताता बि क इितहास म 

ी क  भू िमका स ेउस ेजोड़कर दखेता ह ै। 
 
अपनी गित क  जाँच कर 2 
3.िलगं व जडर म अतंर प कर । 
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
1.4 िपतृस ा 

ाचीन काल से भारतीय समाज पु ष धान समाज रहा ह ै। समाज म चिलत रीित रवाजो के 
कारण िपतसृ ा आज भी िव मान ह ै। समाज म मानव जाित  को दो वग म बाटा गया ह ै– 1. पु ष वग 
2. मिहला वग । चाह ेवह सामािजक, आिथक, राजनीितक, यावहा रक आिद कोई भी े  हो हर जगह 
यह िलंग भेद नज़र आता ह ै । ाचीन काल स े3000 वष  स ेहम दखे ेतो वदे , थ , पुराण  म सभी 
जगह पु ष  क   धानता के माण िमलत ेह ै । मिहला क  ि थित ाचीन काल स े लेकर आज तक 
िवचारणीय ह ै। 
पु ष को समाज म, प रवार म सभी जगह पर धान माना जाता था जसैे िकसी नगर का शासक पु ष होता 
था । नारी को शु  स ेही दासी के प म दिशत िकया गया ह ै। िजसका मुख काय अपन ेप रवार एव ं
समाज के िनयम , आदश  का आ था के साथ पालन करना तथा प रवार के अ दर रहकर ब च  क  दखे 
भाल करना था । नारी का शोषण ाचीन समय से ही होता आ रहा ह ै । सभी धम  म नारी का थान 
अ यंत दयनीय था ।उनको हमेशा हये या िन न ि  से दखेा जाता था । जसैे िहदंू धम म पूजा-पाठ के 
पं िडत, मु ि लम म मौलाना (मु ला), िस ख म गु , ईसाई म पोप (फादर) यह सभी उदाहरण समाज म 
पु ष क  धानता को दिशत करते ह ै। समाज क  ि  स ेमिहला का ज म केवल घर के काम-काज  के 
िलए हआ ह ै। समाज म या  कई रीित- रवाज जसैे िपंड दान करना, अिंतम सं कार, उपनयन सं कार 
आिद पु ष  को करने का अिधकार ह ैमिहलाओ ंको नह  । 
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जब प रवार म कोई लड़क  ज म लेती ह ैतो उसका लालन-पालन लड़क  स ेअलग होता ह ै। उस े
लड़क  स ेकमज़ोर समझा जाता ह ै । उस ेअगर बाज़ार भी जाना होता ह ैतो उसके साथ उसके भाई या 
िपता जाते ह ै। अतः प रवार ही लड़िकय  को यह अहसास कराता ह ैिक  व ेकमज़ोर ह ैिजससे उ ह दसूरो 
पर िनभर होन ेक  आदत पड़ जाती ह ै। इस कार प रवार ही जडर भेद को ज म दने ेम मह वपूण भू िमका 
अदा करता ह ै। 
“िपतसृ ा श द अं जेी के पै ीआक  का िहदंी पांतरण है । जो पै ीओक से बना ह ै। पै ीआक का अथ 

ािधधमा य  होता ह ै। 
सीमन द बुअर के अनुसार “औरत ज म नह  लेती बि क बना दी जाती ह ै।” 
िपतसृ ा से आशय “ प रवार म िपता क  सव ि चता तथा उसके शासन क  मुखता को दशाते ह”ै–
फायर टोन  
 
िपतृस ा क  भूिमका  

1. संपि  का अिधकार – प रवार म लड़िकय  एव ंलड़को म संपि  का अिधकार बराबर नह  होता 
। 

2. लड़क  होना – लड़िकय  को शु  स ेही पराया धन समझा जाता ह ै। िन न ि   से दखेा जाता ह ै। 
शादी के िलए कोई चुनाव नह  होता । 

3. िश ा म जडर – लड़क  को तकनीक  कौशल के िलए िश ा दी जाती ह ै। लड़िकय  को िसलाई 
बुनाई का िश ण िदया जाता ह ै। 

4. लड़क  क  पिव ता – प रवार म लड़िकय  को शु ता के प म दखेा जाता ह ैइसिलए उसको 
प रवार के आदश , िनयम  क  िश ा दी जाती ह ै।उसको घर के काम  के िलए तैयार िकया जाता 
ह ै । लड़क  को उपलि ध ा  करन ेक  नज़र से नह  दखेा जाता ह ै  एव ंउनसे यह अपे ा क  
जाती ह ैिक  व ेअपनी िज मेदा र य  का पालन ईमानदारी से कर । 

 
इस कार िपतृस ा क  भूिमका िन न जगह पर दखेी जा सकती है – 

1. प रवार म । 
2. िव ालय म । 
3. िहसंा म । 
4. आिथक संरचना म । 
5.  समाज म । 
6. िश ा म । 
7. शासन म । 
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8. यौन शोषण म । 
इस कार हम दखेत ेह िक  आज भी िपतसृ ा क  भू िमका हमारे समाज म िव मान ह ै। 
नारीवाद क  जड़े िपत ृ
स ा मक यव था म ह ै। इस यव था म पु ष का एकािधकार ी, ब च  व प रवार के अ य सद य  
पर होता ह ै। नारी पर उसका वच व कठोर प म रहता ह ै। वह उसक  अनुमित के बगैर कुछ नह  कर 
सकती ह ै । ी पु ष के अधीन रहकर प रवार का काय करती ह ै । वच व क  इस धारणा का 
साधारणीकरण नह  करना चािहए । बहत-से ऐस ेप रवार िमलते ह जहाँ नारी पर पु ष का दबाव न के 
समान होता ह ै। िफर भी समाज म यह एक आम धारणा बन गई ह ैिक पु ष, ी से अनेक मामल  म े  
ह ै।  उमा च वत  िपतसृ ा मक यव था के सबंंध म िलखती ह , ‘‘िपतसृ ा को, िजसके ज रए अब 
सं थाओ ं के एक खास समहू को पहचाना जाता ह,ै सामािजक संरचना और ि याओ ं क  एक ऐसी 
यव था के प म प रभािषत िकया जाता ह,ै िजसम पु ष का ि य   पर वच व रहता ह ैऔर व ेउनका 

शोषण व उ पीड़न करते ह ै। िपतसृ ा को एक यव था के प म दखेना बेहद मह वपूण ह ै य िक इससे 
पु ष और ी के बीच शि  एव ंहिैसयत म असमानता के िलए जिैवक िनधारणवाद (बायोलािजकल 
िडटरिमिन म) के मत को खा रज करने म सहायता िमलती ह ै। साथ ही यह भी प  होता ह ैिक ी और 
पु ष का वच व कोई यि गत घटना नह  बि क यह एक यापक सरंचना का अगं ह ै।’’ इसम कोई दो 
मत नह  ह ैिक िपतसृ ा के बीज आिथक-सामािजक संरचना म ही मौजदू ह । पथृक से ऐसी कोई चीज 
नह  ह,ै जो नारी पर थोपी गई ह,ै बि क यह उस सरंचना और यव था का अिभ न अगं बन गई, िजस पर 
पु ष क  स ा आिथक ससंाधन  पर कािबज हो गई और ी उसके अधीन बन गई । यह एक सवमा य 
त य ह ैिक अथ प म जो भी शि शाली होता ह ैवह समाज और िविभ न सं थाओ ंपर अिधकार कर 
लेता ह ै। यह कल भी स य था और आज भी स य ह,ै य िक अनेक आिथक-सामािजक बदलाव  के 
बावजदू भारत म े पू ँजीवादी यव था थािपत हो चकु  है । उमा च वत  सवण िपतसृ ा के संबंध म े
िलखती ह, ‘‘ ा णवादी िपतसृ ा िनयम   और सं थाओ ंका एक ऐसा समूह ह,ै िजसम जाित और जडर 
एक-दसूरे से सबंं िधत ह और पर पर एक-दसूरे को आकार दान करते ह और जहाँ जाितय  के बीच क  
सीमाएँ बनाए रखन े के िलए मिहलाओ ं क  भू िमका मह वपूण ह । इस ढाँच े के िपतसृ ा मक िनयम 
सु िनि त करत ेह िक जाित यव था को बंद सजातीय यौन-िववाह संबंध  के जाित म का उ लंघन िकए 
िबना बनाए रखा जा सकता ह ै । मिहलाओ ं के िलए ा णवादी िपतसृ ा मक काननू उनके जातीय 
समूह  के अनु प एक-दसूरे स े िभ न होत ेह , िजसम मिहलाओ ंक  यौिनकता पर सबस ेकठोर िनयं ण 
ऊंची जाितय  म पाया जाता ह ै। ा णवादी िपतसृ ा के कायद-े कानून अ सर शा  स ेिलए जाते ह ै। 
ये िवशेषकर उ च जाितय  को वचैा रक आधार दान करते ह, लेिकन कई बार उ ह िनचली जाितय  
ारा भी आ मसात कर िलया जाता ह ै।’’ वा तव म यिद समाज के उ च िशि त सवण मिहलाओ ंके 

पा रवा रक ढाँच ेतथा मिहलाओ के ि याकलाप  का िव ेषण िकया जाए तो इन प रवार  क  ि यां  
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अनेक कार क  बं िदश  स ेबंधी होती ह । व ेधनी होते हए भी आिथक प स ेपित पर िनभर रहती ह ै। 
धम के कठोर िनयम  का लबादा इतना भारी होता ह ैिक उतार फकन ेका साहस ज दी नह  होता ।  
 
अपनी गित क  जाँच कर 3 
1. िपतसृ ा से आप या समझते ह ै? समाज म इसक  भू िमका क  य या क िजए । 
......................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
 
1.5 ी व और पु ष व 

जडर िवभाजन क  ि या के तीन प ीिलंग, पु ि लंग और नपुंसकिलगं/उभयिलगं (Neuter 
Gender) का योग िमलता ह ैतो िहदंी म ीिलगं व पु ि लगं केवल दो प  का योग िमलता ह ैवह  
विैदक सं कृत म दखेते ह तो एक तीसरा िलंग नपुंसकिलंग (उभयिलगंी) का योग भी भाषा म दखेा जा 
सकता ह ै । पि म म तीसरे यूएटर जडर िवभाजन का आधार ी व व पु ष व के समाज म िनधा रत 
गुण  से अलग वतं  पहचान का होना था, तो वह  सं कृत म तीसरे िलगं स ेअिभ ाय ी व व पु ष व 
के गुण  का साथ होना था । जो आज भी भाषािव ान म दखेा जा सकता ह ै। ी व व पु ष व श द  के 

योग के संदभ म अर त ून ेकहा िक ‘ ीक िवचारक ‘ ोटागोरस’ ने ही भाषा म ी व, पु ष व और 
यू ोटर (Neuter) श द  का योग सं ा के वग करण के संदभ म िकया’ । भाषा म जडर क  यह िवभाजन 
ि या यवहार मूलक थी जसैा िक चा स होकेट ने कहा ‘श द  के यवहार के आधार पर सं ा का 

वग कृत िवभाजन जडर ह’ै । भाषा के संदभ म भल ेही जडर का योग श द  के यवहारमलूक योग पर 
आधा रत था लेिकन सामािजक संदभ  को भी भाषा स ेअलग करके नह  दखेा जा सकता । 
 

ी व क  िवशेषता  

 न ता पूवक बात करना । 

 शालीन पोशाक ।  

 घरेलू  या पा रवा रक काय करने म द  । 

 घर स ेबाहर िनकलने का िवशेष समय होता ह ै। 

 मातृ व गुण  

 भावकु होती ह ैआिद जसैे िवशेषताएँ ि य  के साथ जड़ुी होती ह ै। 
 
पु ष व क  िवशेषता  
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 पु ष ि य  क  अपे ा कम रोत ेह । 

 भु ववादी होते ह ै। 

 घर स ेबाहर िनकलने का िवशेष समय नह  होता ह ै। 

 ये ि य  के अपे ा कम भावकु होत ेहै । 
ये सभी िवशेषताए ं ी व एव ंपु ष व से जड़ुी होती ह । 
 
1.6 जडर िढ़याँ  

िढ़ वाद एक ऐसी अवधारणा ह ै िजसके ारा हम अपने आस-पास के समाज को कुछ पूव 
चिलत और समा यीकृत  मा यताओ ंके आधार पर समझने का यास करत ेह ै। यि  अपन ेअनभुव  

के आधार पर तो कभी अपन े आस-पास उपि थत कुछ मह वपूण त य   व प रि थितय  के ारा 
िढ़वाद का िनमाण करता ह ै । िढ़वाद ायः परंपरा पर आधा रत होता ह ै एव ं समाज म आ रह े

आधिुनक बदलाव  म अवरोध उ प न करता है । यह सकारा मक एव ंनकारा मक दोन  प  म पाया 
जाता ह ैपरंत ुसामा यतः इसका नकारा महक प ही चिलत ह ै।  

पु ष  के बारे म पार प रक धारणा ह ैिक पु ष सि य ह,ै फुत  ला ह ैऔर उसक  सोच प  ह ै। 
इ ह पु ष  के ाकृितक गुण  के प म दखेा जाता ह,ै जो सकारा मकता का तीक माने जात ेह जबिक 
पार प रक सोच के अनसुार मिहलाओ ंको िनि य , सु त, और अ प  या रह या मक िवचार  वाली 
माना जाता ह ै। य ेगुण ाकृितक प स ेनकारा मकता का तीक मान ेजात ेह । यह परंपरागत सोच उनके 
जिैवक अतंर के कारण उपजी ह ैिजसके अनुसार पु ष सि य दाता ह ैऔर मिहला िनि य धारक ह ै। 
यह परंपरावादी लोग  क   सोच ह ै। 

जडर सामािजक रचना ह ैजो िक  समाज म मिहला एव ंपु ष  के म य अतंर थािपत करन े के 
उपयोग म आते ह ै। इसक  उ पि  मिहला एव ंपु ष  क  भू िमका िनधारण, यवहार, ि याकलाप  आिद 
के कारण हई ह ै। िजसके प रणाम व प यि य  के मन म मिहला एव ंपु ष  के िवषय म कुछ सोच एव ं
अिभविृ  उ प न होती ह ैिजस ेहम जडर िढ़वाद कहते ह ।  
Gender stereotype ।s referred to the “bel ।ef and att ।tudes towards mascul ।ne and 
fem ।n ।ne tra ।ts.” ।t may also be called as “Sexual d ।v ।s ।on of Labour.”  
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जडर िढ़वाद के उदाहरण  
. अवयव पु ष मिहला 

1. प रवार सावजिनक अिधकार े  िनजी अिधकार े  
 

भरण पोषण करने वाला (Bread W 
।nner) 

गहृ काय करने वाली 
(Home maker ) 

कमाई करने वाला घर एव ं ब च  के दखे रेख 
करने वाली 

साहिसक कृित वाल,े अिधकांशतः 
लड़के ब दकू एव ंकार से खलेत े ह  । 

यान रखन े /परवाह करन े
वाली, गु िड़य  स े खलेन े
वाली । 
 

2. राजनैितक एव ं आिथक 
े  

आकि मक ि थित म  
 िनणय लेन ेके िलए स म  

भावकु 
 

3. मनोवै ािनक े  ढ, मजबूत, कठोर, तािकक, 
तकसंगत । 
 

नाजकु, सरल, डरपोक, 
िवन , िनि य । 
 

4. सां कृितक े  
  

छोटे बाल, समान जडर के साथ 
दो ती, आदश पोशाक का व प 
(पट-शट) । 
 

लंब े बाल, आदश पोशाक 
का व प साड़ी, सलवार 
सूट ।  
 

5. धािमक े  कम धािमक एव ंआ याि मक । 
 

अिधक धािमक एवं  
आ याि मक । 

6. संबंध े  अवयैि क, खलुे िवचार  वाला, 
ल य उ मुखी, अपने बारे म सोचने 
वाला(self-or ।ented) । 

वयैि क, 
समझना(understand 
।ng), यान रखने वाली, 
पालन - पोषण करने वाली ।  
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जडर िढ़वाद को भािवत करने वाले करक  
1. जिैवक िभ नताए ं
2. सामािजक अ तःि या  
3. सं कृित 
4. धम  
5. भाषा  
6. समाजीकरण ि या 
7. प रवार 
8. िश ा  
9. समुदाय 
10. परंपरागत थाएं   

 
जडर िढ़वाद को िमटाने के िलए कुछ सुझाव 

1. ब च  के पालन पोषण के तरीके – यह इस कार होने चािहए िक  इसम लड़के एव ंलड़िकय  
के म य िकसी भी कार का िवभेद न हो । जसैे-िखलौने खलेना, घर के काय दोन  को समान प 
से करना चािहए । 

2. समाजीकरण क  ि या – अिधगम, िश ण एव ंउ मीद दोन  से बराबर होने चािहए । जसैे 
घर के काय िसफ़ लड़िकय  स े ही न कराकर लड़क  स ेभी करान े चािहए । लड़िकय  को भी 
व तं रहने का अवसर दनेा चािहए । उ ह भी घर से बाहर के काय करने दनेा चािहए । 

3. तािकक एवं  सही सोच का िनमाण करना चािहए – दोन  म भेद-भाव न करके सही एव ं
गलत का यथाथ िनणय करना चािहए । 

4. िश ा – दोन  को समान िश ा दनेा चािहए । कूल म िविभ न कार क  गितिविधय  ारा 
समान अवसर दान करना चािहए । दोन  को समान प से े रत करना चािहए । लड़िकय  को 
समूह का नतेा बनने का मौका दनेा चािहए । 

5. धम- दोन  म समान धािमक मू य  का िवकास करना चािहए । 
6. िन न े  म समान अवसर दान िकया जाना चािहए-  

 िवषय के चयन 

 उ च िश ा के िलया अवसर दनेा । 

 खले-कूद के े  म अवसर दनेा  

 आिथक े  म सहभािगता  
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 राजनीितक े  म सहभािगता  

 सां कृितक े  म सहभािगता- जसैे समहू नृ य लड़के एव ंलड़िकय , दोन  के िलए, कृिष के 
काय । 

 एन.सी.सी.,एन.एस.एस एव ं काउट एंड गाइड दोन  के िलए होना चािहए । 

 लड़िकय  को शैि क मण एव ंया ा के अवसर दने ेचािहए । 
7. मिहला सशि करण- रोजगार तथा िश ण के िलए सहायता दनेे का काय म । मिहला 

िश ा  
 के िलए सघंिनत काय म आिद । 

8. बैनस एव ंपो टर  ारा जाग कता  
9. अिभभावक  को लड़िकय  के मह व एव ंअिधकार  के बारे म अवगत करना  
10. लड़िकय  के िलए चलाई जा रही िविभ न सरकारी योजनाओ ंके बारे म जाग क करना- लाडली 

ल मी योजना, सव िश ा अिभयान,गाँव क  बेटी योजना, बेटी पढ़ाओ-ंबेटी बचाओ ंआिद । 
11. लड़िकय  के िवषय म सकारा मक अिभविृ  का िनमाण करना ।  
12. लड़िकय  म व अवधारणा एव ं व मह व का िवकास करना ।  
13. उनके सम  सफल बेिटय  का उदाहरण रखना – जसैे क पना चावला, िकरण बेदी, सायना 

नेहवाल के उदाहरण तुत करना । 
14. िश ण शा ीय िविधय  को बदलना, पाठ्यचया िविध, मू यांकन िविध  को बदलकर लड़िकय  

क  सहभािगता को बढाया जा सकता ह ै। 
15. जडर िढ़वाद के ित जाग कता अिभयान चलाया जा सकता ह ै। 

 
अपनी गित क  जाँच कर 4 
6. जडर िढ़वाद से आप या समझत ेह ै? उदाहरण दकेर प  कर । 
......................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
7. जडर िढ़वाद को दरू करने के उपाय सुझाए ँ। 
......................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
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1.7. जडर के मनोसामािजक प र े य 
‘वाद’ श द िजस िवषय के साथ जड़ुता है, वह अपन े साथ एक िवचार, िचंतन, ां ित, संघष और 
आंदोलन के बीज लेकर चलता ह ै। जसै-ेजसैे यह ‘वाद’ का बीज पनपता ह,ै बढ़ता ह,ै वसैे-वसैे वाद के 
संबंध म ेिविभ न कार के िवचार व अनेक ि कोण सामने आने लगत ेह । िफर सहमित-असहमित का 
दौर चलता ह ै । िविभ न यि य  के िवचार  म े टकराहट होती ह ै । इस िवचार ं  स े ‘वाद’ का एक 
रचना मक और सकारा मक प  सामने आता ह,ै िजसम समाज के अिधकांश लोग  का िहत समािहत 
होता ह ै। िन य ही नारीवाद, ी के िहत म िकया जा रहा, एक ऐसा आंदोलन ह,ै जो िविभ न कारण  को 
लेकर, िव  भर म फैल चुका ह ै। नारी का शोषण, उ पीड़न और अ याचार सभी दशे  मे कमोबेश प म 
उपि थत ह ै। नारीवाद को प  करत ेहए वृदंा करात िलखती ह: ‘‘नारीवाद और मिहला मु ि  आंदोलन 
दो अलग-अलग व तुए ं ह । नारीवाद एक िवचारधारा ह,ै िजसके आधार पर मिहलाओ ं  क  मु ि  के 

यास िकए जात ेह । इसके अनेक प ह, अलग-अलग विृ या ंहै, िज ह समय-समय पर अलग-अलग 
प  म प रभािषत िकया जाता ह ै। मसलन एक नारीवाद वह ह,ै िजसका मानना ह ैहर पु ष और हर ी 

के म य एक िवरोध ह,ै जो सामािजक अतंिवरोध म सव मुख अतंिवरोध ह ै । कुछ लोग  क  समझ म 
यही बु िनयादी नारीवाद ह । दसूरा नारीवाद ह ै - समाजवादी नारीवाद, जो समाजवादी यव था म तो 
िव ास रखता ह,ै लेिकन िजसका मानना ह ैिक समाजवाद क  िवचारधारा म वग को अिधक मह व िदया 
जाता ह,ै जबिक ी होने के कारण उस पर होने वाल ेशोषण को अिधक उजागर करने क  ज रत ह ै। 
तीसरा नारीवाद ‘इसंेिशयिल ट’ (ताि वक) ह,ै िजसक  मा यता ह ै िक जननी होन े के कारण ी क  

कृित पु ष स ेिभ न ह,ै जसैे पु ष का िहसंक तथा ी का शां िति य होना और पु ष क  तुलना म ी 
का कृित स ेअिधक गहरा और मानवीय सरोकार रखना ह ै।’’   
नारीवादी अवधारणा कई  से गुथी हई ह ै । िविभ न िवचारक  न े अलग-अलग कोण स े नारीवादी 
िवचारधारा को तराशने का यास िकया ह,ै पर इस तराशने क  ि या म बहत-सी चीज समानांतर 
चलती ह । िकसी एक चीज या त य को लेकर नारीवादी िवचारधारा को एक े म म नह  जड़ा जा सकता 
ह ै। नारीवादी िवचारधारा म भी ी ही क  म ह ैऔर उसके चार  ओर जो घेरा बन गया ह ैउसके आधार 
पर उस ेपु ष क  तुलना म कह  छोटा ठहराया गया ह ै। यह िश त के साथ उछाला जाता ह ैिक कृित ने 
ही जडर के आधार पर ी और पु ष को अलग-अलग बनाया ह ै। दोन  क  शारी रक िवशेषताए ंएक-
दसूरे से िभ न ह  । पु ष बा  संसार म शि शाली ह ै। अपनी शि  से िवजय पताका फहराता आया ह ै। 
नारी तो गहृ शोभा ह ै। घर के काय म िनपणु है, े  ह ै। इस ि  स ेदोन  असमान ह,  य िक दोन  क  

मताए,ं शि  और बौि क यो यता म भी अतंर है । इस जडर िवभेद को लेकर अनेक िवचार कट िकए 
जाते रह ेह । अनािमका नारीवाद क  तीन मूल विृ या ंक  ओर यान आकिषत करते हए कहती ह ‘‘... 
फेमेिन म क  तीन मूल विृ यां  हःै 1. जडर एक सामािजक क ट ह ै2. िपतसृ ा मक यव था म े
आचार सं िहताए ंचूं िक पु ष क  बनाई हई होती ह, इसिलए ि य  क  तुलना म पु ष  के ित इनका 
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रवयैा प पातपूण होता ह ै- ि य  को िवकास के समान अवसर भी ‘कृपापूवक’ ही िदए जाते ह 3. 
भिव य का जो जडर शोषण मु  समाज होगा, उसे गढ़ने म ि य  के काय े , ेम, जननािद का 
अनुभव मूलक वृ ांत और उनक  भाषा तथा िश प के ‘ वतं ’ यि व का िवकास बहत िनणायक 
िस  ह ग े। इस कार फेिमिन म के दो दािय व हो जाते ह - पहला, जडर टी रयोटाइप पर हार तथा 
दसूरा , ी मन और शरीर क  सही समझ का िवकास’’ । 
  ‘वाद’ श द अपने साथ िवषय स े संबं िधत सहमत और असहमत क  िवचारधारा को लेकर 
चलता ह ै । दशे-िवदशे म िव ान  के अपने खमेे ह । व े येक िवषय को एक िवशेष िस ांत व 
िवचारधारा के तहत दखेत,े परखत,े िव ेिषत करत ेह । पर येक िस ांत अपन ेिवचार  क  भू िम पर नए 
बीज भी बोता ह,ै जो आगे चलकर एक स दाय अथवा कूल का प ल ेलतेे ह ै। इस ि  स ेहम कुछ 
िन निलिखत िस ांत  को दखेने का यास करग-े 
 
1.7.1. धुर नारीवादी (रेिडकल) 
रेिडकल नारीवादी िवचारधारा  
कोई भी िवषय सदवै उसी प म नही रहता । उसक  अतंव तु  म िनरंतर बहत-सी चीज घटती-बढ़ती 
रहती ह । िवषय को लेकर कई िवचारधाराएं  ज म लेती रही ह । एक ही समय म एक ही िवषय पर िव ान  
के िवचार  म मतभेद होते ह । इस तरह एक ही िवषय पर िवचारधारएं  भी िभ न-िभ न कार क  हो जाती 
ह । नारीवादी िवचारधारा के साथ भी ऐसा ही हआ ह ै। यही िचंतन और िवचारधारा क  विृ  होती ह ै। 
रेिडकल नारीवादी िवचारधारा ी  दहे को लेकर जो िविभ न कार स े शोषण का िशकार बनती ह,ै 
उसका िवरोध करती ह,ै जसैे बला कार, वे याविृ  आिद । सीमा दास रेिडकल नारीवाद का अथ प  
करते हए िलखती ह ‘‘दरसल ‘रेिडकल नारीवाद’ म िनिहत ‘रेिडकल’ श द का यह अथ ‘अितवादी’ या 
‘हठधम ’ कतई नह  ह ै। इसक  उ पि  ‘जड़’ के िलए लेिटन श द स ेहई ह ै। रेिड कल नारीवादी िस ांत 
म पु ष ारा मिहलाओ ंके उ पीड़न को समाज म या  सब कार के स ा-संबंध क  गैरबराबरी क  
जड़ म दखेा जाता ह ै । रेिडकल नारीवािदय  के िहसाब स े मिहलाओ ं क  यौिन कता और जनन क  

मता दोन  मिहलाओ ंक  शि  और उनके उ पीड़न क  जड़ म होत ेह ।’’ इस िस ांत के प धर और 
पेरोकार िलंग के िकसी भी कार के दोहन और उ पीड़न के िव  खड़े होते ह । दसूरी ओर इस िस ांत 
म भी ी को अनेक काय  के िलए उपयु  नह  समझा जाता ह ै। इसिलए एक लंब ेसमय तक ी को 
स ा म भागीदारी से विंचत रखा गया । जिैवक धारणाओ ंका, जो ी-पु ष को दो ेिणय  मे िवभािजत 
करता ह,ै रेिडकल नारीवादी िवरोध करते ह । यही कारण ह ै िक अमे रका और ि टेन म े िलगंभेद के 
िव  आवाज बुल द क  गई । ऐसे संगठन  क  थापना क  जाने लगी, जो पु षवादी स ा का िवरोध 
करते थ े। रेिडकल िवचारधारा के अनुयायी िकसी ठोस िस ांत को लेकर नह  चल रह ेथ,े पर ये नारीवादी 
जमीनी आ दोलन  से जड़ेु थे । 
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यिद रेिडकल नारीवादी िवचारधारा का िव ेषण िकया जाए तो िन निलिखत िबंद ुसामन ेआत ेह- 
1. नारीवादी िवचारधारा के प धर यौन-उ पीड़न का िवरोध करते ह । 
2. नारी दहे स दय मा  ही नह  ह ै। 
3. यह िवचारधारा पु ष स ेनह  बि क िपतसृ ा मक वच व के ित िवरोध दज करती ह ै। 
4. िविभ न सं थाओ ं के सरंचना मक ढाँच े म बदलाव िकया जाना चािहए, जसैे आिथक-

सामािजक,राजनीितक एव ं वधैािनक । इनम इस प म प रवतन िकया जाए, िजससे ी को 
समान प से अिधकार ा  हो सक ।  

5. िलंग भेद के आधार पर ी और पु ष के म य िकसी कार क  ल मण रेखा नह  ख ची जाए । 
6. जिैवक िस ांत का इ ह ने खडंन िकया । 
7. मातशृि  के प म नारी के दशन को यह सही नह  मानती । मातशृि  क  अवधारणा को 

धािमक जामा पहनाकर उस ेबहत स ेसामािजक काय  से पथृक कर आदश  का लबादा ओढ़ाया 
जाता ह,ै जो नारी गित म बाधक ह ै। 

8. िलंग भेद क  सोच और मानिसकता ी क  जीवनशैली और कायशैली को पथृक ढंग से गढ़त े
ह, िजससे उनक  पहचान अलग ढंग से हो जाती ह ै। इस कार के भेद समा  ह  । 

9. नारी ज म से नारी नह  होती, बि क उसे समाज बनाता ह ै। इसिलए समाज क  सोच म बदलाव 
लाना ह ै। 

10.  उ ह मातृ व ा  करन ेहते ुिववश न िकया जाए  । 
11.  नारी मा  यौन संतु ि  का न तो साधन ह ैऔर न व त ु। 
12.  व े अपन े यि व का िनमाण वतः करने के प  म ह, िजसम पु ष  का िकसी तरह का 

ह त पे न हो । 
13.  नारीवादी िवचारधारा के समथक उस पु ष धान सं कृित का िवरोध करते ह, िजसे उ ह ने उपन े

वाथ  को यान म रखकर गढ़ा ह ै। 
 
वा तव मे सन् 1949 म िसमोन द बोउआर क  ‘सेक ड से स’ कािशत होने पर नारी जगत को संघष 
करने क  एक नई रोशनी िदखाई पड़ी । आरंभ म व ेनारीवादी नह  थ  लेिकन कालांतर म व ेनारीवादी बन 
गई । िसमोन उन बात  पर जोर दतेी ह जो नारी को नारी बनाए रखने के िलए िज मेदार ह,ै जसैे गैर-
मह वपूण काय ि य  से कराए जाते ह । इस तरह यावसाियक और सरकारी काम  म भी ी पु ष के 
समक  नह  ह । इसीिलए व ेइन सभी चीज  क  आलोचना करती ह और िवरोध दज करती ह िक ी-
पु ष  के म य दोहरे मापद ड य  ह? व ेइस बात पर जोर दतेी ह िक ी क  मु ि  का माग वय ं ी 
बनाएगी और इसके िलए उसे वयं  सघंष करना होगा । उनक  िस  पं ि  ह,ै ‘‘ ी पैदा नह  होती, 
बनाई जाती ह ै।’’ वा तव म नारीवादी िवचारधारा ने उन सम त चीज  का पदाफाश िकया, िजनके ारा 



 
                                                                                     महा  मा गाधंी अतंररा  ी य िहदंी िव  विव ालय 

दू र िश ा िनदेशालय –बी .एड .चतुथ स   Page 18 

पु ष ी पर अनािदकाल से एकािधकार जमाए हए थ े । उनके दहे स दय पर िनयं ण बनाए हए ह ै । 
नारीवादी िवचारधारा के समथक जिैवक िनणयवाद के प धर ह । इस आधार पर इनके िस ांत क  कटु 
आलोचना क  जाती ह ै । इस तरह एलने योर और इलन े शोवा टर न े ि य  क  सािहि यक 
अिभ यि य  एव ंउपसं कृितय  को एक गितशील परंपरा के प म थािपत िकया । उपसं कृित के 

गितशील ततुीकरण ने नारी समाज क  एक ऊजायु  चतेना को ो सािहत िकया, िजससे व ेअपन े
अि त व एव ंअि मता का सघंष कर सक  । इस तरह नारीवादी िवचारधारा ने एक ठोस व प धारण 
िकया । 
 
अपनी गित क  जाँच कर 5 
14. रेिडकल नारीवादी िवचारधारा से आप या समझते ह ? इसके मु य िबंदओु ंपर काश  
डािलए ।  
......................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
 
1.7.2. समाजवादी  नारीवादी मा सवादी नारीवाद 

वा तिवक प म समाजवादी िचंतन का आरंभ काल मा स के ारा हआ । मा स वह थम 
दाशिनक ह, जो आिथक-सामािजक घटनाओ ंको भाववादी आधार पर नह  दखेते ह । उ ह ने सामािजक 
घटनाओ ं का अ ययन वै ािनक ि  से िकया । उनका संपूण िस ांत ऐितहािसक भौितकवाद और 

ं ा मक भौितकवाद पर आधा रत है । मा रस कानफोथ समाजवाद के िलए िलखते ह, ‘‘समाजवाद 
संपूण समाज क  भौितक तथा सां कृितक आव यकताओ ंको सतंु  ट करन ेके िलए उ पादन के साधन  
के सामािजक वािम व और उनके उपयोग क  यव था ह,ै य िक समाज के आिथक आधार के ऐस े
बु िनयादी पांतरण से ही पूजँीवाद से उ प न दोष  को समा  िकया जा सकता ह ैऔर नई शि शाली 
तकनीक का भरपूर उपयोग िकया जा सकता ह ै।’’ समाज क  बुनावट और िविभ न कार के सामािजक 
संबंध  का टूटना-बनाना उ पादन के साधन  पर िनभर करता ह ै। उ पादन के साधन  पर जसैे-जसैे यि  
का एकािधकार होता जाता ह ैऔर इसी िबंद ुसे िमक वग का शोषण आरंभ हो जाता ह ै। इस शोषण म 

ी और पु ष दोन  सि मिलत ह । वयैि  सपंि  म विृ  के साथ नारी भी पु ष क  एक सपंि  बन गई । 
एक व तु  बन गई । पु ष पर िनभर हो गई । वह दास क  तरह प रवार म रहने लगी । वतं ता, अिधकार 
आिद उसके पास कुछ नह  रह ेथ े। कुछ था तो उसके पास प रवार क  चाकरी करना । नारी-शोषण क  
न व आिथक ढाँच ेपर मनु य के एकािधकार से ज म लतेी ह ै। उ ोग  व औ ोगीकरण क  गित के साथ 
नारी के दोहन व उ पीड़न म विृ  होती जाती ह ैऔर पूजँीवादी यव था क  थापना के साथ नारी शोषण 
और उ पीड़न म ेती ता से विृ  होती जाती ह ै । समाजवादी िवचारक इस यव था के िवरोधी ह । व े
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वयैि क संपि  को शोषण का मूल कारण मानते ह, योिक उ पादन के साधन  पर वग का एकतरफा 
अिधकार होता ह ै। वा तव म मा स का समाजवादी फलसफा औरत क  समाज म आिथक-सामािजक 
ि थित, शोषण के ढगं और पूजँीपितय  क  नीितय  को समझन ेम मह वपूण भू िमका अिभनीत करती ह ै। 
मा स क  अवधारणा को एंगे स न ेएक और कोण स ेिवचार करने के िलए सुझाव िदया िक मिहलाओ ं
क  दासता को जीव िव ान अथवा जैिवक आधार पर जानने के बजाए इसे इितहास मे खोजना होगा । 
इसम कोई दो मत नह  ह ैिक िकसी भी कार क  सम या के िवकास म एक ि या िनरंतर काय करती 
रहती ह ै । नारी क  िविभ न सम याओ ं को जानन े के िलए इितहास के िवकास क  ि या को, जो 
िविभ न घटनाओ ंस ेजड़ुी है, जाने बगैर हम िकसी वै ािनक िन कष पर नह  पहचँ सकत ेह ।  

समाजवादी िवचारधारा के नारीवादी समथक एक  खड़ा करते ह िक प रवार म  नारी जो घरेल ू
काय करती ह ै उसका कोई पा र िमक उसे नह  िदया जाता ह ै ‘‘िवलायत स े िनकलने वाली पि का 
‘ यूले ट र य’ू के पृ  पर चली बहस के बारे म िलसे वोगले न े िलखा ह ै िक यह बहस िसफ एक 
मा सवादी पं िडताऊ बहस नह  थी, बि क मिहलाओ ं ारा घर  म िकए जाने वाले काम पर काश 
डालने तथा पूजँीवादी अथ यव था के साथ इस काम का या संबंध ह\ै इस पर कि त थी । पूरी बहस के 
बीच से जो बात उभर कर सामने आई, वह यह थी िक मिहलाए ँजो घर म काम िकया करती ह और 
िजसक  कोई मजदरूी उ ह नह  िमलती, उस काम का अथ यव था स ेसंबंध ह ैतथा पूजँीवाद के अतंगत 
प रवार एक मह वपूण आिथक और िवचारधारा मक तथा मनोवै ािनक भू िमका अदा करता ह ै । इस 

कार सै ां ितक तौर पर मा सवादी िवचारक  ने भी मिहलाओ ं के घरेल ू काम को एक मह वपूण 
िवचारयो य िवषय के प म वीकार िकया ।’’  
नारीवाद के प धार और समथक  का कहना ह ैिक पूजंीवाद और िपतसृ ा एक-दसूरे से गहरे प म जड़ेु 
ह । िन य ही यह उ पादन के साधन ही ह, िजस पर पु ष  का वच व ह ै । प रवार पर भी पु ष का 
आिधप य ह ै। िपतसृ ा मक ढाँच ेम नारी चाह ेप रवार क  हो अथवा िकसी काय े  म काय करती हो, 
वह पु ष के अधीन ही रहती ह,ै य िक वह साधनहीन ह ै। वह उ पादन काय म अपना म बेचती ह,ै पर 
उ पादन क  मालिकन कभी नह  बन पाती ह ै । इस मािलकाना शोषण के िवरोध म नारीवादी ह ै । 
पूजँीवादी यव था म नारी म व शोषण को अित र  मू य क  अवधारणा स ेबहेतर प म समझा जा 
सकता ह,ै य िक पूजँीपित वा तिवक म स े िजस व त ु का िनमाण करता है, उसका बहत कम 
पा र िमक िमक को दतेा ह ै । अिधकांश लाभ पूजँीपित के िह से म आता ह ै । हालाँिक िवकास क  
आरंिभक अव था म नारी का दोहन उतना नह  हआ, िजतना औ ोिगक करण के प ात, य िक यह 
महसूस िकया जाने लगा िक औरत का काय े  बाहर नह  ह,ै वरन प रवार ह ै। इस तरह नारी प रवार म 
िसमट कर रह गई और घर के काय  म उसे िल  कर िदया गया । यह पु ष धान समाज क  नीित थी । 
उसे गहृल मी कहकर धािमक और नैितक जामा भी पहना िदया गया । इसीिलए काल मा स धम को 
अफ म क  गोली कहते ह । धम ने इस कार क  आचार-संिहता को गढ़ा ह ै। िजसम ी कभी प रवार के 
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बंधन  से मु  न हो सके । समाजवाद अधंिव ास  म िल  धम का खडंन करता ह,ै जो नारी को दास 
बनाए रखने म सहायक ह  । समाजवाद नारी वतं ता और समानता के िस ांत पर िव ास करता ह ै। वह 

ी और पु ष के म म भेद नह  करता और न िलगं भेद के आधार पर नारी का शोषण करता ह ै । 
समाजवादी िवचारधारा के िव ान  का यह मत ह ै िक वग भेद िलंग भेद को ज म दतेा ह ै । इसीिलए 
समाजवादी वगिवहीन समाज क  थापना म िव ास करते ह, पर यह वा तिवक जगत म सभंव नह  ह ै। 
इतना अव य ह ै िक यिद वग भेद कम ह ग,े तो शोषण भी कम होते जाएगंे और यह तभी होगा जब 
पूजँीवादी यव था समा  होगी और इसस ेउ प न िपतसृ ा मक स ा का अतं होगा ।  
इस तरह जो वग शोषण का आधार ह,ै उसके िवरोध म मा सवाद खड़ा होता ह ै। मा रस कानफोथ इस 
संबंध म ेिलखते ह, ‘‘इस तरह मा सवाद हम सभी घोषणाओ ंऔर िस ांत , सभी सं थाओ ंऔर नीितय  
के पीछे चालक शि  के प म ेवग, भौितक और आिथक िहत  को खोजना िसखाता ह ै। यह हम उन 
मत  और सं थाओ ंका, जो मजदरू वग के िव  पू ँजीपित वग क  सेवा करत ेह, स मान करन ेक  नह  
बि क िवरोध करने क , नए िवचार  और पांत रत सं थाओ ंको जो पू ँजीपितय  क  शि  तोड़न ेतथा 
उनके ितरोध पर िवजय ा  करने और समाजवादी समाज थािपत करन ेके िलए मजदरू वग के नेतृ व 
म तमाम मेहनतकश जन-गण के यापक गठबंधन को संगिठत और े रत करने म सहायक ह ग,े संघष 
करने क  िश ा दतेा ह ै ।’’ इसम कोई दो मत नह  ह ै िक नारीवादी चेतना के िवकास म मा सवादी 
िवचारधारा अपनी सहमित  नह  रखती ह,ै य िक यह हर कार के शोषण के िव  खड़ा होता ह ैचाह े
वह नारी शोषण हो अथवा पु ष । सरला माहे री भी वग और िलंग पर आधा रत असमानताओ ंके 
संबंध मे िलखती ह - ‘‘ जो समाज जाित, वग और िलंग के आधार पर िटक  हई असमानताओ ंसे भरा 
हआ ह,ै उसम औरत के ित समानता और याय पर िटका हआ यवहार हािसल करना एक लबंे संघष 
क  अपे ा रखता ह ै। खासतौर पर इधर के वष  म औरत  पर सगंिठत िहसंा भी हो रही है  । सां दाियक 
और जातीय दगं  म तो हम उपभो ा सं कृित ारा औरत  के िव  क  जा रही संगिठत िहसंा का ताजा 
और भयावह उदाहरण ह ै ।’’ मा स ने वय ंनारी को क  म रखकर िचंतन नह  िकया ह,ै य िक वह 
सम  समाज को शोषण मु  करन े के प धर थ े । इतना अव य ह ै िक जब दशे क  आिथक शि याँ 
पू ँजीवादी यव था स ेमु  ह गी, नारी क  आिथक-समािजक ि थित म सकारा मक बदलाव आएगा । 
उनका आिथक िनणयवाद का िस ांत और अित र  मू य का िस ांत ऐितहािसक भौितकवाद के 
वै ािनक िव ेषण का ितफल ह ै। 
 
अपनी गित क  जाँच कर 6 
15. समाजवादी नारीवाद क  अवधारणा को प  क िजए । 
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 



 
                                                                                     महा  मा गाधंी अतंररा  ी य िहदंी िव  विव ालय 

दू र िश ा िनदेशालय –बी .एड .चतुथ स   Page 21 

16. रेिडकल नारीवाद एव ंसमाजवादी नारीवाद म अतंर प  क िजए । 
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
1.8 सारांश  

‘िलंग’  एक जिैवक श द ह ै, जो ी और पु ष म जिैवक भेद को दशाता ह ै। वह  ‘जडर’  श द 
ी और पु ष के बीच सामािजक भेदभाव को दशाता ह ै। जडर श द से हम इस बात का इशारा िमलता 

ह ैिक जिैवक भेद के अित र , िजतने भी भेद िदखते ह, व े ाकृितक न होकर समाज ारा बनाए गए ह 
और इसम यह बात भी सि मिलत ह ैिक अगर यह भदे बनाया हआ ह ैतो दरू भी िकया जा सकता है । 
समाज म ि य  के साथ होने वाले भेदभाव के पीछे समाजीकरण क  ि या ह,ै िजसके तहत बचपन स े
ही बालक- बािलकाओ ंका अलग-अलग ढ़ंग से पालन-पोषण िकया जाता ह ै। इस फक को हम अपने 
आस-पास भी दखे सकते ह । लड़िकय  को घरेल ूकाम-काज िसखाए जाते ह जबिक लड़क  को बाहर के  
लड़िकय  को दयाल,ु कोमल, सेवाभाव रखने वाली, स दय और घरेलू  तथा सं कारी बनाया  जाता ह ै
जबिक लड़क /पु ष  को मजबतू, ताकतवर स त और वीर बनाया जाता ह ै। जडर क  यह िघसी-िपटी 
सोच िपतसृ ा को थािपत करती ह ैजो पु ष  को ऊपर और मिहलाओ ंको नीचे रखती ह ै। 

िपतसृ ा हर मानव समाज म या  है । यह असमानता पर आधा रत एक ऐसी यव था ह ै। जो 
िलंग संबंधी म िवभाजन और लिगकता को फैलाता ह ै । यह पु ष लिगकता को िवशेषािधकार और 

ितरि त करता ह ै। यह एक ऐसी दिुनया ह ैिजसम पु ष हर चीज का मापद ड बन जाता है , मिहलाओ ं
का कोई मह व नह  होता । िजस पर इस सामािजक यव था को बनाए रखने के िलए एक ही चीज को 
बार-बार दोहराया गया ह ै ।  य ेसमाज प रवार, धम, संचार मा यम, लॉ ए ट,  िविध, िनयम, िविनयम 
आिद सभी िपतसृ ा मक सोच को बढ़ावा दतेे ह  और ये पु ष क क लोकाचार को वधै और अिवरल 
बनाए रखते ह । इसके प रणाम व प भावशाली सामािजक यव था म  िसनमेा, सािह य, पिटगं, 
फैशन, दशन और धम आिद म लिगक िढ़वादी िवचार  को बढ़ावा िदया जाता ह ैऔर उस ेपनु था िपत 
िकया जाता ह ै।  
अतः हम यह कह सकत े ह िक मिहलाओ ं और पु ष  म समानता होनी चािहए और समानता िसफ 
नाममा  क  ही नह  बि क वा तिवक प स ेहोनी चािहए ।  
 
1.9 अपनी गित के जाँच के िलए अपेि त उ र 

1. 1.2. जडर  
2. 1.2. जडर  
3. 1.3. िलंग 
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4. 1.4. िपतसृ ा 
5. 1.7. जडर िढ़याँ  
6. 1.7. जडर िढ़याँ 
7. 1.8.1. धरु (रेिडकल) नारीवादी 
8. 1.8.2. समाजवादी  नारीवादी (मा सवादी नारीवाद) 
9. 1.8.1. धरु (रेिडकल) मा स वादी एव ंनारीवादी  
10. 1.8.2. समाजवादी  नारीवादी (मा सवादी नारीवाद) 

 
1.10. संदभ ंथ 

 भसीन, कमला, (2000), अडंर टिडंग जडर, कली फोर वमूैन, नई िद ली । 

 फेरैली, कोिलन, (2004), इं ोड शन टू कंटै पररी पॉिलिटकल िथयरी, नई िद ली, सेज 
पि लकेशनस, लंदन, थाउजड ऑ स । 

 िसंह,वी.एन,िसंह जनम ेजय (2013), नारीवाद, जयपुर, रावत काशन । 

 टॉग़, रोजमैरी, (1989), फैिमिन ट थॉट ए कॉि हिसव इं ोड शन, रॉटलैज, लंदन । 

 मैिकनन, कैट रयोना,(2008),इ यूज इन पॉिलिटकल िथयरी, ऑ सफोड यू िनविसटी िथयरी, 
ऑ सफोड यू िनविसटी ैस । 

 हवेडु, एं य,ू (1992), पॉिलिटकल आइिडयोलॉिजज, पाल वे, मैकिमलन । 

 मेनन, िनविेदता,(2012),सीइगं लाइक ए फैिमिन ट, नई िद ली, पि वन बु स, जबुान । 

 िशवा, वदंना,(1988), टेइगं अलाइव : वमूैन इकोलॉजी ए ड सरवाइवल इन इिंडया 
(इं ोड शन) वमूैन अनिलिमटेड, नई िद ली । 

 Rao, Anupama (ed.). 2003. Gender and Caste. New Delh ।: Kal । for 
Women.Bhas ।n, Kamla. 2004. Explor ।ng Mascul ।n ।ty. N.Delh ।, Women 
Unl ।m ।ted 

 भा दीि त, जॉन टुअट-िमल और नारीवाद, (http://adharsh ।lapatr ।ka.blogspot. 
।n/2009/10/blog-post_5903.html) 

 नारीवाद :एक अवलोकन,मु त ानकोष, िविकपीिडया,  
 (http://sandeepmalhan88.blogspot. ।n/2012/06/blog-post_28.html) 

 
    
 



 
                                                                                     महा  मा गाधंी अतंररा  ी य िहदंी िव  विव ालय 

दू र िश ा िनदेशालय –बी .एड .चतुथ स   Page 23 

इकाई- 2: जडर आधा रत समाजीकण क  ि या 
इकाई क  संरचना 
2.0 िश ण उ े य 
2.1 तावना 
2.2 जडर आधा रत समाजीकरण क  ि या   
2.3 जडर आधा रत पहचान के िवकास म प रवार, समुदाय, िव ालय और अ य सामािजक  
     संगठन  ारा समाजीकरण क  भूिमका का आलोचना मक अ ययन 
2.4 भारतीय संदभ म हए नृजातीय अ ययन  
2.5 सारांश 
2.6 संदभ ंथ 
 
2.0 िश ण उ े य 
इस इकाई के अ ययन के उपरांत आप – 

1. भारतीय समाज म जडर के प र े य म समाजीकरण क  ि या के िवषय म समझ िवकिसत कर 
सकगे । 

2. ाथिमक समाजीकरण के ि कोण स ेप रवार क  जडर आधा रत पहचान के िवकास म भू िमका 
का वणन कर सकग े। 

3. िव ालय के भाव म जडर के सामािजक-सां कृितक संरचना मक व प एव ंमह व को समझ 
सकगे । 

4. सामािजक मानद ड  तथा सामािजक िनयं ण के भाव म समाज म जडर आधा रत िवकास के 
िवषय म समझ िवकिसत कर सकग े। 
 

2.1 तावना  
जडर का अथ ी व एव ंपु ष व के प म समानातंर व सामािजक प से असमान िवभाजन से 

ह ै। अतः जडर क  अवधारणा मिहलाओ ंव पु ष  के बीच सामािजक तर पर िभ नता उ प न करन ेवाल े
कारक  से संबं िधत ह ै। िविभ न समाज  म लिगक संबधं िविभ न व प  म पाए जात ेह परंत ुमिहलाओ ं
व पु ष  के बीच या  अतंर के िवषय म सभी समाज  म समानता िदखाई दतेी ह ै। हमारे समाज म ज म 
से ही बािलका िशशु  को भेदभाव के साथ पाला जाता ह ै। बािलका िशशु  का आरंभ से ही इस कार का 
समाजीकरण िकया जाता ह ैिक  वह पु ष स ा मकता को वीकार करके चलती ह ै। यह िवभेदक ि या 
आगे बढते हए िश ा के े  म पहचँती ह ै। पाठ्यपु तक  म लड़िकय  को कमजोर व असहाय िदखाया 
जाता ह ै। काय िवभाजन क  ि या म भी पु ष  व मिहलाओ ंको पथृक समझा जाता ह ै। इस सम त 
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ि या म मिहलाओ ं व पु ष  दोन  म ही अपन े जिैवक य गुण  के अित र  िविभ न सामािजक-
सां कृितक संरचना मक िढ़याँ िवकिसत क  जाती ह । इस इकाई म हम िवकास क  िविभ न 
अव थाओ ं म जडर आधा रत समाजीकरण क  ि या तथा इस पर प रवशे के िविभ न कारक  के 

भाव के िवषय म अ ययन करग े। 
 

2.2 जडर आधा रत समाजीकरण क  ि या   
समाजीकरण वह ि या ह ै िजसके मा यम स ेमनु य समाज के िविभ न यवहार, रीित- रवाज़, 

गितिविधयाँ इ यािद सीखता ह ै । जिैवक अि त व से सामािजक अि त व म मनु य का पांतरण भी 
समाजीकरण के मा यम से ही होता ह ै। समाजीकरण के मा यम स ेही वह सं कृित को आ मसात करता 
ह ै । समाजीकरण क  ि या मनु य का सं कृित के भौितक व अभौितक प  स े प रचय कराती ह ै । 
सीखने क  यह ि या समाज के िनयम  के अधीन चलती ह ै। समाजशा  क  भाषा म कह तो समाज म 
अपनी प रि थित या दज के बोध और उसके अनु प भू िमका िनभान ेक  िविध को हम समाजीकरण के 
ज़ रए ही आ मसात करत ेह । समाजीकरण यि  को सामािजक प स ेि याशील बनाता ह ै। इसी के 
मा यम से सं कृित के अनु प आचरण करने का िववके िवकिसत होता ह ै । इसके िलए यि  ारा 
सां कृितक मू य  का जो अ यतंरीकरण िकया जाता ह ैवह समाजीकरण का  ही प ह ै।  

जडर का ता लुक समाज म ी-पु ष के बीच गैर-बराबरी के आईने से ह ै। यह अं जेी के ‘से स’ 
या िहदंी के ‘िलंग’ से अलग ह ै। ‘से स’ का संबंध मिहला-पु ष के बीच शारी रक बनावट के क स े
 ह ै। वह , ‘जडर’ का संबंध मिहला-पु ष के बीच सामािजक तौर पर होन ेवाले क से ह ै। िपतसृ ा मक 
समाज क  संरचना जडर-िवभेद पर आधा रत होती ह ै । जसैे – बेटे क  चाह, क या-ह या, ी-पु ष म 
भेदभाव व सामािजक काम  म ि य  का पु ष  से नीचे का दजा जडर हम इन सभी सामािजक-भेदभाव 
को समझन ेका नज रया दतेा ह ै । सरल श द  म कहा जाए तो यह एक सचूना है, जो ान के रा ते स े
होकर गुजरता ह ैऔर हम समाज म सोचन ेसमझने का नज रया दतेा ह ै। कमला भसीन के अनुसार ‘जडर 
सामािजक-सां कृितक प म ी-पु ष को दी गई प रभाषा ह,ै िजसके मा यम स ेसमाज उ ह ी और 
पु ष दोन  क  सामािजक भू िमका म िवभािजत करता ह ै। 
 
अपनी गित क  जाँच 1 
1. ‘जडर’ एक सामािजक व सां कृितक उ पाद ह ै। प  क िजए ।   
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
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2.3  जडर आधा रत पहचान के िवकास म प रवार, समुदाय, िव ालय और अ य सामािजक 
 संगठनकृत/संगठन  ारा समाजीकरण क  भूिमका का आलोचना मक अ ययन  

भारतीय समाज म ी अि मता का  उठाती ह वह  पहचान क  यह सम या पु ष के सम  
नह  आती य िक उसक  पहचान थायी होती ह ै। ी क  तो पहचान भी उसक  अपनी नह  होती ह ै। 
वह पहले िपता, िफर पित , िफर पु  पर अपनी पहचान के िलए िनभर होती ह,ै यह िवचारणीय  ह ै। 
जडर के संदभ म समझा जाए तो ी को सदा ही समाज ने कमजोर व आि त माना व बनाया िजसके 
िलए पहले िपता िफर पित िफर पु  के संर ण क  यव था क  गई । 

िहदंी क  िस  लेिखका महादवेी वमा िलखती ह – “ ी न घर का अलंकार मा  बनकर जीिवत 
रहना चाहती ह,ै न दवेता क  मू ित बनकर ाण ित ा चाहती ह ै। शरीर के केवल एक गुणसू  के अलग 
होने मा  स ेहम ी के यि व को पूणतः पु ष स ेअलग कर दते ेह । जबिक ऐसा नह  ह ैयह शारी रक 
संरचना भर ह ै।” जडर आधा रत पहचान का िवकास सतत चलन ेवाली ि या ह ैजो प रवार, समुदाय , 
िव ालय एव ंिविभ न सामािजक संगठन  के भाव म िवकिसत होती ह ै। 
 
2.3.1 जडर आधा रत पहचान के िवकास म प रवार क  भूिमका 

ब चे के समाजीकरण क  थम पाठशाला उसका प रवार होता ह ै । इस ेअ वीकारने का कोई 
ठोस आधार भी नह  ह ै। इस समाजीकरण के अनेक ा प हो सकत ेह परंत ुइतना तय ह ैिक ब चे के 
समाजीकरण म प रवार क  अहम भूिमका होती ह ै । जडर आधा रत पहचान के िवकास म प रवार का 

थम भाव होता ह ै। ाथिमक समाजीकरण के तर पर ब च ेको िलगं पहचान क  चेतना अपन ेमाता-
िपता स े ा  होती ह ै । माता–िपता को प रवार म वह िविभ न सामािजक व सां कृितक भू िमकाओ ंम 
दखेते ह । ब च ेप रवार म अपन ेभाई बहन व अ य सद य  को दखे कर वसैा ही यवहार करना ारंभ 
कर दतेे ह ।  

जडर आधा रत भू िमकाओ ंके समाजीकरण म माता िपता भावी भू िमका िनभात ेह ।पु ष  ारा 
िनिमत सं कृित यह िनधा रत करती ह ै िक शासन करना पु ष  का वभाव ह ै जबिक शािसत होना 
मिहलाओ ंक  कृित ह ै । इस आधार पर मिहलाओ ंको गहृकाय एव ंब च  क  दखेभाल तक सीिमत 
रखा जाता ह ैजबिक  पु ष इससे अलग रहत ेह । ब च  को ज म दनेा, लालन-पालन करना और उसको 
सामािजक यि व बनाने तक का काय मिहला को स पा जाता ह ै िजसके तहत मिहलाएँ ब च  के 
पालन पोषण क  ि या म कृित के साथ िनकटता से जड़ु जाती ह जबिक पु ष म इस ाकृितक गुण 
का अभाव होता ह ै । यह ि थित पु ष को प रवार स ेअलग कर दतेी ह ैऔर पु ष ऐस ेकाय  क  तरफ 
उ मुख हो जाता ह ैजो सां कृितक तक के आधार पर पु ष  के काय े  के अतंगत आता ह,ै जसैे धम, 
राजनीित, शासन आिद । ऐस ेम पु ष  सं कृित स ेसबंं िधत हो जाता ह ैऔर पु ष  को इन सबका वामी 
घोिषत कर िदया जाता ह ै।  आज समाज म ब च  का पालन पोषण करते हए माता िपता अपने ब च  म 
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बालक तथा बिलकाओ ंस ेपथृक यवहार कर रह े ह ।  प रवार म लड़के और लड़क  के समाजीकरण 
क  ि या के तहत अलग-अलग तरीके स े पालन-पोषण शािमल होता  ह ै । । इसके अतंगत माताए ँ
अपनी बेटी का पालन–पोषण एक अ छी बेटी, बहन या भिव य म एक अ छी प नी के गुण होन ेक  ि  
से पालती ह लेिकन इनम उनक  अपनी बेटी क  पहचान और अि त व कहाँ ह?ै हालाँिक माताए ँअपने 
ब च  का पालन पोषण यार और सामािजक सुर ा को यान म रखकर करती ह परंतु  वा तव म वह भी 
िपतसृ ा को मूक समथन द े रही होती ह । माता-िपता लड़क  को कमजोर समझ कर उस पर लड़के से 
अपे ाकृत अिधक यान रखत ेह । वह लड़क  को शातं एव ंसहनशील होने क  िश ा दते ेह , वह  लड़के 
को वतं  एव ंआ ामक भू िमका म रहना िसखाया जाता ह ै। इस कार ाथिमक समाजीकरण के भाव 
म ब च ेके िलगं के अनुसार िलगं भू िमका का िवकास होना वाभािवक ह ै। 
 
अपनी गित क  जाँच 2 
2. आप एक 'िपतसृ ा मक समाज' से या समझते ह? भारतीय समाज म चिलत जडर आधा रत िवभेद 
के संदभ म वणन क िजए ।   
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................  
 
2.3.2 जडर आधा रत पहचान के िवकास म समुदाय क  भूिमका- 

ब चे के प रवार के बाहर समाजीकरण क  ि या पर उसके अिभजात समूह के सद य  का 
भाव पड़ता ह ै। ब चा जब ज म लतेा ह ैतो वह एक सामािजक ि थित म ज म लतेा ह ै।  वह एक जाित 

म ज म लतेा ह ै। वह एक धम म ज म लतेा ह ै। वह एक खास े  और एक खास भाषा-भाषी समुदाय म 
ज म लेता ह,ै िजसक  अपनी िविश  मिृतयाँ, सं कृित और इितहास होता ह ै। पैदा होन ेके बाद ब चा 
इन सारे त व  को एक-एक कर, धीरे-धीरे सीखने, समझन े और अपनाने लगता ह,ै जो उस समाज म 
उसक  अपनी जगह को और इस जगह को लेकर उसके यवहार, उसक  धारणा और नज रए को िनिमत-
िनधा रत करती ह साथ ही दसूर  के ित उसके नज रए को भी िनिमत या प रवितत करती ह । इस कार 
वह उस समाज क  एक इकाई के प म िवकिसत होन ेलगता ह,ै इसे समाजीकरण क  ि या कहा जाता 
ह ै।   

ि िटश समाजशा ी व नारीवादी लेिखका ऐना ओ ले के अनुसार ‘जडर’ सामािजक-सां कृितक 
संरचना ह,ै जो ी व और पु ष व के गुण  को गढ़ने के सामािजक िनयम व काननू  का िनधारण करता  
ह ै। उनका मानना था िक जडर समाज-िनिमत ह,ै िजसम यि  क  पहचान गौण होती ह ैऔर समाज क  
भू िमका मु य होती ह ै। इसम केवल ी ही शािमल नह  ह,ै बि क वह भी शािमल ह ैजो मा य िलगं  से 
अलग ह,ै िजनम पु ष और ी के समलिगक संबंध व उसम आई जिटलताए ँभी शािमल ह । 
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समूह म ब च े ायः खलेत ेहए भी िलगं भू िमका को समझते ह । यह समाज ही ह ैिजसन ेहम िसखाया िक 
लड़िकयाँ नाजकु होती ह, इसिलए उ ह गु िड़य  से खलेना चािहए और लड़के शि शाली होत े ह, 
इसिलए उ ह ि केट और कबड्डी जसैे खले खलेन ेचािहए ँ । इस तरह हम ‘शि ’ के इस तथाकिथत 
पैमाने को अपनान ेलगते ह । जडर यवहार मलूतः समाज-िनिमत ह ै। 
 
अपनी गित क  जाँच 3 
3. हमारे भारतीय समाज म िकस कार के लिगक भेदभाव चिलत ह ?   
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
2.3.3 जडर आधा रत पहचान के िवकास म िव ालय क  भूिमका 
ब चा  प रवार के बाद िजस लघ ु समाज स ेप रिचत होता है, वह उसका िव ालय समाज होता ह ै । 
ब चा अपने प रवार से कुछ-न-कुछ सकारा मक या नकारा मक मू य लेकर िव ालय म आता ह ै। यहाँ 
पर िव ालयी िश ा तं  क  भू िमका मह वपणू हो जाती ह ै। प रवार के बाद ब च ेका समाजीकरण करने 
म िव ालय सबस ेमह वपूण भू िमका िनभात ेह । यह वो जगह होती ह,ै जहाँ ब च ेअपन ेप रवार के बाद 
सबस े यादा व  िबतात े ह, अपने दो त बनात े ह, चीज़  के बारे म दखेना सीखत े ह और दिुनया म 
अपनी जगह को पहचानना और समझना सीखते ह । यि  अपने जीवन म बहत बाद तक, कूल के 
िश क  और साथ म पढ़ने वाल  के यवहार और नज रए से काफ  भािवत रहता ह ै। इसिलए, मू य  
और चतेना के तर पर एक रा  कैसा बनगेा, इसम उस रा  क  िश ा णाली क  भी बड़ी भू िमका 
होती ह ै। 
वतमान प र े य म हम सभी िव ालय  को एक ऐस े प म प रलि त कर रह े ह जहाँ पर ब च े क  
िविभ नताओ ं (शारी रक, मानिसक, सामािजक, आिथक, लिगक आिद) के होत ेहए भी उ ह सभी के 
साथ िमलकर ान सजृन करने के समान अवसर िमल सक । उनक  वयैि क आव यकताओ ंके अनु प 
उ ह क ा-क  म उिचत वातावरण िमल सके तािक व ेआ मिव ास, आ मस मान, सकारा मक सोच, 

भावी सं ेषण आिद गुण  को वयं  म िवकिसत करते हए सपंूण यि व िवकास क  ओर अ सर हो 
सक । 
          िव ालय समाजीकरण का मुख थान ह ै। िव ालय का भाव भी जडर आधा रत पहचान के 
िवकास म दखेा जाता ह ै । आज कोई भी िश क छा  ारा अपने साथ िव ालय  म लाई जा रही 
असं य माँग  और अपे ाओ ंक  समझ या उनके ित संवदेनशील हए िबना यावसाियक प से सफल 
नह  हो सकता ह ै। उ ह, वग, जाित, धम, िलंग और िनःश ता पर यान िदए िबना सभी छा  को संल न 
करने और सीखने के साथक अवसर दान करने म स म होना चािहए ।  िश क लड़के तथा लड़िकय  
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के साथ अलग-अलग यवहार करत ेह िजससे उनम अलग-अलग िलगं भू िमका का िवकास होता ह ै। 
पाठ्य म पर भी िढ़याँ अपना भाव डालती ह । उदाहरण के िलए गिणत के सवाल म कहा जाता ह ै
िक  “एक काम को दो पु ष  2 घंटो म तथा चार ि याँ 8 घंट  म करती ह, तो बताइए उस काम को चार 
पु ष एव ंआठ ि याँ िकतने घंट  म करगी ?” प  ह ैिक  म भी यह माना जा रहा ह ैिक ी कमजोर 
ह ैतथा पु ष क  काय मता यादा ह ै। इस कार पाठ्य पु तक  का भाव भी  जडर आधा रत पहचान 
के िवकास म होता ह ै । भले ही िव ालय म िनि त िलिखत पाठ्य म हो, िजसम छा /छा ाओ ंको 
समान बताया और िदखाया गया हो, लेिकन िव ालय के कुछ अ य  पाठ्य म होत ेह । िव ालय म 
िकया जाने वाला यवहार, वहाँ होने वाली गितिविधयाँ, वहाँ का प रवशे, यह सभी अ य  पाठ्य म 
का िह सा होते ह । इस ेब च ेलगातार दखेते ह और सीखते ह । 
  ायः िश क इस िढ से भािवत होते ह िक लड़िकयाँ सािह य, गहृिव ान , अं जेी म अिधक 
द  होती ह जबिक लड़क  क  िनपुणता गिणत एव ंिव ान िवषय  म अिधक होती ह ै।  लड़िकय  के बारे 
म चिलत इस गलत धारणा िक ‘लड़िकय  को गिणत नह  आता ह’ै के कारण या लड़िकय  को गिणत 
सीखने का अवसर िमलगेा ? आप वय ंस ेपूछ सकत ेह िक यिद लड़िकय  को उ नत गिणत सीखन ेका 
अवसर कभी भी न िदया जाए तो व े अपनी यो यताओ ं को कैसे दशा सकती ह? पाठ्य म के 

तुतीकरण म पु तक  क  ि थित दखे तो वहाँ भी लिगक िढय  का भाव िदखायी दतेा ह ै। िकताब  म 
िदए गए िच  पर गौर कर तो समाज म म संबंधी लिगक बटँवारे को यह िकताब पु  करती ह, मेहनत 
के यादातर काम ि य  और लड़िकय  को करते हए िदखाया गया ह,ै जबिक लड़के या पु ष अिधकतर 
जगह  पर खलेत ेया ऐस ेकाम कर रह ेह, िज ह आम तौर पर ि य  को नह  करन ेिदया जाता ।  
 
अपनी गित क  जाँच 4 
4. ‘जडर’ का संदभ एक सामािजक-सां कृितक सरंचना स े ह ै । िव ालयी प रवशे म इस े उपयु  
उदाहरण के मा यम से प  क िजए ।   
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
2.3.4  जडर आधा रत पहचान के िवकास म सामािजक संगठन  क  भूिमका 
 यह स य ह ैिक ी-पु ष दोन  ही जिैवक संरचना ह,ै पर इनक  पा रवा रक, सामािजक, आिथक 
व राजनैितक भू िमका का िनधारण ‘जडर’ करता ह,ै िजसका िवकास िविभ न सामािजक सगंठन  के 
सामािजक मानद ड  तथा सामािजक िनयं ण के भाव म होता ह ै । जडर, अि मता क  पहचान का 
सबस ेमूक घटक ह ैजो हम ी व पु ष क  िनधा रत सीमा को प रभािषत करन ेऔर दिुनया को दखेने के 
नज रए क  नाटक य भू िमका को बताता ह ै। यह केवल िलंग  के बीच के अतंर को नह  बताता बि क 
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सामािजक, राजनैितक व आिथक तर पर स ा से इसके संबंध को भी प रभािषत करता ह ै। मिहलाओ ं
के संदभ म िसमोन द बोउवार न े कहा था िक ‘मिहला होती नह , बि क बनाई जाती ह’ै । समाज म 
मिहलाओ ंके इस िनमाण-काय और उनके िह से आती ‘असमानता’ का िव ेषण िकया जाए तो हम 
इसका एक मुख कारक – ‘जडर क  अवधारणा’ को पाते ह । जडर आधा रत पहचान के िवकास म 
िविभ न सामािजक सगंठन  क  मह वपूण भू िमका होती ह ै । रा ीय और अतंररा ीय तर पर अनेक 
संगठन  न े समाज म मिहलाओ ं के अिधकार  के चार म मह वपूण भू िमका िनभाई ह ै ।  यू िनसेफ, 
यूएनडीपी, तथा यूएनएफपीए सिहत कई संयु  रा  सं थाओ ं ारा यि गत मानव अिधकार  क  िदशा 
म काम िकया जा रहा ह ै। यूएनडीपी लिगक समानता पर कि त ह ैजो मिहलाओ ंके सशि करण को न 
केवल मानव अिधकार के प म, बि क सह ाि द िवकास ल य  और सतत िवकास को ा  करने के 
िलए एक मुख कारक मानता ह ै। मिहला एव ंबाल िवकास मं ालय, सामािजक याय और अिधका रता 
मं ालय, मिहलाओ ंके सशि करण के िलए रा ीय िमशन, और रा ीय मानवािधकार आयोग आिद 
रा ीय तर पर सशि करण क  िदशा म काम कर रह ेह । िविभ न सामािजक संगठन अपनी कायनीितय  
से मिहलाओ ंक  ि थ ित और सशि करण के परंपरागत िनधारक  ारा पैदा क  गई चुनौितय  को सामन े
लाते ह तथा ि थित म सुधार हतेु  आव यक यास कर रह े ह । उदाहरण के िलए, रा ीय मिहला 
सशि करण नीित (2001) के अतंगत  िन न ल य मिहलाओ ंक  उ नित, िवकास तथा सश करण को 
मूत प दनेे हते ुिनधा रत िकए गए-   

1. मिहलाओ ं के पूण िवकास हतेु  सकारा मक आिथक तथा सामािजक नाितय  के ज रए एक 
माहौल का िनमाण करना, तािक व ेअपनी मताओ ंको समझ सक । 

2. राजनैितक, आिथक, सामािजक, सां कृितक तथा नाग रक े  म मिहलाओ ं ारा सभी 
मानवािधकार  तथा मौिलक ि वतं ताओ ंका पु ष  के समान कानूनी तथा यावहा रक उपयोग 
करना । 

3. सामािजक, राजनैितक तथा आिथक जीवन म मिहलाओ ं ारा भागीदारी और िनणय मता के 
समान अवसर । 

4. वा य दखेभाल, सभी तर क  गुणव ापूण िश ा, कै रयर तथा यावसाियक मागदशन, 
रोजगार, समान वतेन, पेशेवर वा य तथा सुर ा, सामािजक सुर ा तथा सरकारी ऑिफस 
इ यािद म समान अवसर क  उपल धता । 

5. कानूनी िस टम को सु ढ़ करना, िजसका उ े य मिहलाओ ंके िखलाफ होन ेवाले सभी कार के 
भेदभाव का उ मूलन हो । 

6. पु ष तथा मिहला दोन  के सि य भागीदारी और साझीदारी ारा सामािजक धारणाओ ं और 
सामुदाियक यवहार  म प रवतन लाना । 

7. िवकास ि या म एक लिगक ि कोण को लाग ूकरना । 
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8. मिहलाओ ंतथा बािलकाओ ं के िखलाफ होन े वाले िकसी भी कार के भेदभाव का उ मूलन; 
तथा 

9. िसिवल सोसाइटी के साथ खास कर मिहला सगंठन  के साथ साझदेारी का िनमाण तथा उसका 
सश करण । 

 
रा ीय मिहला आयोग, जो मिहला एव ंबाल िवकास मं ालय ारा सहायता ा   एक सांवािनक िनकाय 
ह,ै को अ यथ बात  के साथ-साथ, मिहलाओ ंके संवधैािनक एव ंकानूनी िहत  के सुर ोपाय  क  समी ा 
करन,े उपचारा मोक िविधक उपाय सुझान,े िशकायत िनवारण को सहज बनाने और मिहलाओ ं को 

भािवत करने वाले सभी नीितगत मु  पर सरकार को सलाह दने ेका अिधकर ा  ह ै। 
 
अपनी गित क  जाँच 5  
5. रा ीय एव ं अतंररा  ीय तर पर कायरत िविभ न सामािजक संगठन  क  जडर आधा रत 
समाजीकरण क  ि या म या भू िमका ह ै? प  क िजए ।   
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
2.4 भारतीय संदभ म हए नृजातीय अ ययन 

नजृातीय अ ययन के मा यम स ेिकसी एक समाज के िविभ न पहलुओ ंका अ ययन िकया जाता 
ह ैऔर समाज को संपूणता म दखेा जाता ह ै। नजृातीय अ ययन के मा यम स ेिकसी सं कृित के िविभ न 
पहलुओ ंको उस सं कृित व समाज म  रहने वाले सद य  के अनुभव  के आधार पर समझने का यास 
िकया जाता ह ै । शोध क  यह िविध नारीवादी  शोध के संदभ म अ  यतं मह वपूण समझी जाती ह ै
य िक इसके मा यम से ी अनुभव  को गुणा मक प म समझा जा सकता ह ै । िविभ न समाज  व 

उनक  सं थाओ ंका तलुना मक अ ययन ी िवमश के संदभ म  कुछ मह वपूण  को उजागर करता 
ह ैजसैे – 

1. या ि य  क  ि थित िविभ न समाज  म एक जसैी ह ै? या उनम कोई गुणा मक अतंर भी ह ै? 
2. जनजातीय समाज  म ि य  क  ि थित अ य समाज  से िकस कार िभ न ह ै? 
3. सामािजक संरचना व नातेदारी यव था िकस कार समाज म ि य  क  ि थित को भािवत 

करती ह ै? 
4. या िपतसृ ा सभी समाज  म पायी जाती ह ै? 
5. या कभी समाज म मातसृ ा थािपत हई ह ै? 
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इस कार के  के उ र ा  करने हतेु  िविभ न? नजृातीय अ ययन िकए गए ह । लनर (1986) ने 
अपने अ ययन म पाया िक  िव  म मातसृ ा का कोई ठोस माण ा  नह  ह ै िकंत ु कुछ समुदाय  म 
मात-ृवशंजता पाई जाती ह ै। इन समुदाय  म ि य  क  ि थित िपत-ृवशंजता वाले समुदाय  स ेबेहतर ह ै। 
केरल का नायर समाज मात-ृवशंजता के िलए िस  ह ै। िकंत ुसादमोनी (1999) ने अपन ेअ ययन म 
पाया िक  नायर समाज पर भी वतमान िश ा णाली का असर ह ैतथा वह भी अपनी सं कृित को हये 
ि  स ेदखेने लग ेह और धीरे-धीरे  िपतसृ ा मक  गुण इस मात-ृवशंज समाज म या  हो गए ह । राव व 

बोदरा (2008) ने अपने अ ययन म दखेा िक आिदवासी समाज  म िवधवाओ ंक  सामािजक ि थित 
अ य िहदंू समाज  से बेहतर ह ै और िवधवाओ ं से संबं िधत िकसी कार क  िढ़याँ इन आिदवासी 
समाज  म नह  ह । मागरेट मीड न ेअपनी बह चिचत पु तक “किमंग ऑफ़ एज इन समोआ”(1928) म 
दशाया ह ैक  सामओया म रहने वाल ेजनजातीय समूह  म ी-पु ष सबंंध अमरीका के लोग  स ेअिधक 
वतं  और बेहतर ह । इसके फल व प यौवनाव था म सामओया के लड़के–लड़िकय  म कंुठाए ँकम 

दखेने को िमलती ह ।  
         इन िवषय  को नारीवाद के संदभ म दखे तो यह कहा जा सकता ह ै िक  ी-पु ष संबंध म 
असमानता जिैवक कारण  क  अपे ा सां कृितक कारण  स ेहोती ह ै। ी और पु ष के बीच जिैवक तर 
पर अतंर वाभािवक और सामा य ह ै परंत ु उस अतंर को िढ़य  म बदलने का काय सामािजक व 
सां कृितक कारण  ारा िकया जाता ह ै। 
 
अपनी गित क  जाँच 6 

6. ‘जडर’ अ ययन म नजृातीय शोध िविध िकस कार उपयोगी ह?ै उदाहरण  के मा यम से प  
क िजए ।     

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
  
2.5 सारांश  

ी और पु ष दोन  ही जिैवक संरचना ह यह स य ह ैइ ह बदला नह  जा सकता । लेिकन इनक  
पा रवा रक, सामािजक, आिथक व राजनैितक भू िमका का िनधारण जब िकया जाता ह ैतो इनके अपने 
वतं  अि त व पर  अिंकत हो जाता ह,ै िजसका जवाब जडर दतेा ह ै। यह केवल िलंग  के बीच के 

अतंर को नह  बताता, वरन पा रवा रक, सामािजक, राजनैितक व आिथक तर पर स ा से इसके सबंंध 
को भी प रभािषत करता ह ै। सामािजक संदभ  म जब हम जडर क  बात करत ेह तो इसका पहला योग 
िलंग और िलगं क  भू िमका के अतंर को प  करन ेके दौरान सामन ेआता ह ै ,जहाँ ी और पु ष का 
जिैवक आधार पर िवभाजन न होकर समाज ारा तय मानदडंो पर िवभाजन ह ै िजसम ी क  भू िमका 
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शोिषत क  रही तो पु ष क  शोषक क  । समाजीकरण वह ि या ह ैजो ज म से लेकर मृ य ुतक लगातार 
चलती रहती ह ै। प रवार, िव ालय व अ य सामािजक संगठन यि  िवकास के येक चरण म अपना 

भाव डालते ह । ी और पु ष क  जडर आधा रत सामािजक पहचान के िनधारण म प रवार, िव ालय 
व अ य सामािजक सं थाओ ंक  मुख भू िमका होती है । भारत एक बह-नजृातीय, बह-भाषी और बह-
धािमक दशे ह ै। मिहलाओ ंके ित स माहन भारतीय स यरता क  ाचीन परंपरा रही ह ैऔर अब इ ह 
युवा और िविवधतापूण आधिुनक भारत के सिंवधान तथा िविधय  म ित ािपत िकया गया ह ै । 
मिहलाओ ंक  ि थ ित का यानपक अ  ययन करन,े समाज म िवकिसत जडर का सामािजक-सां कृितक 
व प समझने और मिहलाओ ंक  आव य कताओ ंके समसामियक मू यां रकन करने व ा  प रणाम  

के आधार पर सुधारा मक नीित बनाने क  आव यकता ह ैिजससे मानव का िवकास लिगक पथृकता म 
नह , अिपतु  एक सपंूण मानव के प म सवागीण प से सुिनि त हो सके । अगर एक समान समाज क  
रचना करनी ह ैतो मिहला होने क  पहचान को स मान और सहमित के साथ अपनाया जाना ज री ह ै
य िक हर यि  का अपना वतं  अि त व ह,ै एक पहचान ह ै। िजस कार पु ष का अलग अि त व 

ह ैउसी तरह मिहला का भी एक अलग यि व ह ैिजसको साथ लेकर चलने क  ज रत ह ै। 
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इकाई 3. लड़िकय  क  िश ा 
 
इकाई क  संरचना 
3.0 उ े य 
3.1 तावना 
3.2 लड़िकय  क  िश ा- असमानता और ितरोध 
3.3 भारत म मिहला िश ा का इितहास 
3.4 भारत म लड़िकय  क  िश ा क  वतमान ि थित एवं  चुनौितयाँ 
3.5 ीवादी ि कोण से िश ा के अवसर  क  असमानता क  या या 
3.6 मीिडया और अ य लोकि य मा यम  क  भूिमका का िव ेषण 
3.7 सारांश 
3.8 अपनी गित क  जाँच के िलए अपेि त उ र  
3.9 संदभ पु तक  
 
3.0 उ े य 
इस इकाई को पढ़ने के उपरांत आप 

1. ि य  क  िश ा म िव मान असमानता एव ं ितरोध के कारण  के िवषय म अपनी समझ 
िवकिसत कर सकगे । 

2. इन कारण  के िनवारण के उपाय  को सोचकर सावभौिमक सा रता के उ े य क  पू ित के माग 
श त कर सकगे । 

3. भारत म मिहला िश ा के ऐितहािसक त य  क  जानकारी से प रिचत ह ग े। 
4. वतमान म भारतीय मिहलाओ ंक  िश ा के तर एव ंि थित क  समझ िवकिसत कर पाएंगे । 
5. मिहलाओ ंम िश ा के चार एव ं सार म मीिडया क  भू िमका को समझग े। 
6. मिहलाओ ंके िलए िश ा के असमान अवसर  के संदभ म ीवादी ि कोण से िवमश करते हए 

अपने िवचार अिभ य  कर पाएगं े। 
 
3.1 तावना 

हाल के बरस  म घर और समाज म संसाधन  और अिधकार  यथा िश ा, आिथक अिधकार , 
वा य सेवा और राजनीितक भागीदारी म िवतरण के िस ांत के प म ी-पु ष भेद या जडर शैि क 

िवमश का मह वपूण अगं बन गया ह ै । इसका कारण यह ह ै िक िश ा िवकास के सूचक  स ेजड़ुी ह ै । 
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दसूरा , यह इस ि कोण स े यु प न ह ैिक िश ा एक ऐसा मह वपूण संसाधन ह ैिजससे मिहलाओ ंको 
हमेशा स ेविंचत रखा गया है ।  

अब यह सामा य प से वीकार िकया जाने लगा ह ैिक यिद समाज को सही अथ  म िवकास 
करना ह ैतो मिहलाओ ंको िश ा दनेा अिनवाय है । यह उनक  सामािजक गितशीलता, समानता और 
सश करण के ोत के प म यि गत और सामू िहक दोन  तर  पर भी आव यक ह,ै य िक व ेपू री 
मानवता के आध ेअगं ह । कहा जाता ह ैिक एक पु ष िशि त होता ह ैतो एक यि  िशि त होता ह ै
और यिद एक मिहला िशि त होती ह ैतो एक प रवार िशि त होता ह ै। इसिलए समय क  माँग ह ैिक 
मिहलाओ ंक  सा रता पर िवशेष यान कि त िकया जाए य िक मिहलाओ ंक  सा रता का दशे के 
सकल िवकास पर सीधा भाव पड़ता ह ै।   
 
3.2 लड़िकय  क  िश ा- असमानता और ितरोध 

लड़िकय  क  िश ा के माग क  सबस ेबड़ी बाधा लड़िकय  को लड़क  के समान िश ा ा  
करने के अवसर उपल ध नह  हो पाना ह ै। हमारे यहाँ िश ा के सभी तर  और लगभग सभी प  पर 
लड़के तथा लड़िकय  क  िश ा म असमानताए ँपाई जाती ह । लड़िकय  को िश ा ा  करन ेके अवसर 
लड़क  क  अपे ा कम िमल पाते ह । जातां ि क व प क  र ा के िलए तथा लड़िकय  क  िश ा के 

सार के िलए यह आव यक ह ैिक लड़िकय  को भी िश ा ाि  के िलए पया  अवसर िमल । वा तव 
म लड़के तथा लडिकयाँ दोन  को िश ा के अवसर िमलने चािहए । अतः यह आव यक ह ैिक शैि क 
अवसर  क  समानता थािपत करन ेके िलए िवशेष यास िकए जाए ँ।  
य िप आज का यगु िव ान का यगु ह ैतथा िव ान न ेअनेक िढ़वादी िवचार , अधंिव ास  तथा दोषपूण 
रीित- रवाज़  क  उपयोिगता को स माण नकार िदया ह,ै परंत ु िफर भी अनेक भारतीय अब भी इन 

िढ़य , अधंिव ास  तथा परंपराओ ंका पोषण एव ंसमथन करते ह  । यही कारण ह ै िक हमारे दशे क  
जनसं या के एक बड़े वग म लड़िकय  क  िश ा के ित अभी भी सीिमत, संकुिचत, िढ़वादी, एकांक  
व संक ण िवचार पाए जाते ह । छुआ-छूत, बाल-िववाह, पदा था जसैी िढ़ य  के कारण अनेक 
बािलकाओ ंको िश ा स ेविंचत रह जाना पड़ता है । अनेक िढ़वादी यि  ी के काय े  को घर तक 
सीिमत रखना उिचत मानकर उसक  िश ा का िवरोध करते ह । उनके िवचार  म लडिकयाँ िश ा ा  
करके समानता व वतं ता क  माँग करती ह, जो ी च र हीनता का सूचक होती ह ै। ामीण े  म 
इस कार क  सम या और भी अिधक उ  तीत होती ह ै। वा तव म यह एक अ यतं गंभीर सम या ह ै
िजसके कारण अनेक ि याँ अनपढ़ रह जाती ह अथवा कुछ वष  के अ ययन के उपरांत ही िश ा छोड़ 
दतेी ह । ायः दखेा गया ह ैिक क ा एक म वशे लेने वाली येक सौ लड़िकय  म से केवल पैत स 
लडिकयाँ ही क ा पाँच म पहचँ पाती ह तथा लगभग बीस ही क ा आठ म पहचँ पाती ह । िनधनता, 
अिशि त माता-िपता, िढ़वािदता, लड़िकय  क  िश ा के ित संकुिचत एव ं नकारा मक ि कोण, 
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नीरस पाठ्य म, अनाकषक िव ालयी वातावरण, परामश व िनदशन का अभाव, दोषपूण परी ा 
णाली, अ यािपकाओ ंक  कमी आिद, लड़िकय  क  िश ा म अप यय व अवरोधन के िलए मु य प 

से उ रदायी होत ेह । ी िश ा के सार के िलए अप यय व अवरोधन क  सम या को दरू करना होगा 
िजसके िनराकरण हते ुउपरो  कारण  का िनराकरण करना होगा ।  

अतः हम कह सकते ह िक आज आव यकता इस बात क  ह ै िक इस कार के िढ़वादी व 
धािमक अधंिव ास  तथा परंपराओ ंके ित जनमानस का ि कोण बदला जाए । इसके अित र  ि य  
को भी अपनी िश ा के ित उदासीनता तथा िवर ता क  भावना का प र याग करना होगा । जन 
आंदोलन, ौढ़ िश ा का सार तथा जनसचंार के साधन इस िदशा म मह वपूण सहायता कर सकत ेह । 
 
3.3 भारत म मिहला िश ा का इितहास 

मिहला िश ा क  वतमान ि थित तथा उसक  किठनाईय  से पूव यह उिचत ही होगा िक मिहला 
िश ा का िवकास िकस तरह से हआ, इस पर एक नजर डाल ली जाए । आगे ाचीन काल, मु ि लम 
काल तथा ि िटश काल म मिहला िश ा के िवकास का सं ि  वणन तुत िकया गया ह ै।  
 

ाचीन काल म मिहला िश ा 
विैदक सािह य म गाग , मै येी, आ ये, शकंुतला आिद अनेक िवदिुषय  क  चचा िमलती ह ैजो 

इस बात का माण ह ै िक विैदक काल म मिहलाओ ं को भी पु ष  के समान िश ा ा  करने का 
अिधकार ा  था, परंत ुकेवल िगनी-चुनी कुछ ही िवदिुषय  क  चचा िमलने से इस बात का संकेत भी 
िमलता ह ैिक संभवतः इस समय मिहला िश ा अ यतं सीिमत थी तथा केवल समाज के सं ांत प रवार  
क  लडिकयाँ ही िश ा ाि  के अवसर  का सदपुयोग कर पात  थ  । उस समय ि य  के िलए पथृक 
िश ा सं थाओ ंक  कोई यव था नह  थी, िजसके कारण व ेपु ष  के साथ ही िश ा ा  करती थ , 
अथात उस समय सह-िश ा यव था का चलन था । वा तव म, उस समय ि य  क  िश ा यव था 
का मुख उ रदािय व प रवार पर होता था जहाँ िपता, पित अथवा कुलगु  ही प रवार क  ि य  को 
िश ा दान करते थ े। प  ह ैिक उस काल म ि य  क  िश ा के िलए कोई ससुंगिठत यव था नह  
थी। िफर भी उस काल क  गाग , मै येी, लोपमु ा, सुलभा, अपाला जसैी अनेक ना रय  न े ी-िश ा व 
िव ता का अनुकरणीय उदाहरण ततु िकया था । उ र-विैदक काल म बाल-िववाह का चलन ारंभ 
होने के कारण ि य  क  िश ा म कुछ यवधान उ प न होने लग े थ े । िफर भी इितहास के प न  पर 
ि पात करने पर ात होता ह ैिक उस काल म शै या, सीता, उिमला, िव ो मा, चुडाला जसैी अनेक 

मिहलाओ ंन ेअपनी िव ा, याग व समपण का अनकुरणीय उदाहरण तुत िकया था । 
बौ काल के ारंिभक वष  म ि य  को मठ  म वशे नह  िदया जाता था परंत ुबाद म महा मा 

बु  ने ि य  को संघ के प म वशे करने क  अनमुित दकेर ी-िश ा को एक नया आयाम िदया, 
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िजसके कारण ी-िश ा को एक नया जीवन िमला । परंत ुयह िश ा भी केवल धनी-मानी व कुलीन 
घरान  क  ि य  तक ही सीिमत थी । प रणामत: भारत म बहत लंब ेसमय तक सामा य ि य  क  िश ा 
लगभग उपेि त ही रही थी । परंत ुउस समय भी संघिम ा जसैी िवदिुषय  न ेि य  का नाम रोशन िकया 
था । 
 
मुि लम काल म मिहला िश ा 

मु ि लम काल म भी सामा य ि य  क  िश ा उपेि त ही थी । उस काल म बाल िववाह तथा 
पदा था का चलन होने के कारण छोटी-छोटी बािलकाओ ंके अित र  अ य सभी ि याँ िश ा ाि  
के अवसर  स े ायः विंचत ही रह जाती थ  । इितहास के अवलोकन स े तीत होता ह ै िक उस समय 
अ प-आयु क  बािलकाओ ं को कुछ वष  क  ाथिमक िश ा िमल जाती थी । मु ि लम बािलकाए ँ
मि जद से जड़ेु मकतब  म बालक  के साथ ाथिमक िश ा ा  कर लते  थ  । म यम वग के िहदंओु ंक  
लडिकयाँ प रवार म पा रवा रक िश ा के प म अ र ान तथा धािमक सािह य का ान ा  कर लते  
थ  । शाही घरान  तथा समाज के धनी वग  क  बािलकाएँ अपने घर  म िश ा ा  करती थ  । सं ांत, 
कुलीन तथा शाही प रवार ायः अपने घर  पर ही मौलवी तथा अ य िव ान  को बुलाकर प रवार क  
ि य  को िश ा दनेे क  यव था कर लेते थे । उस काल क  अनेक िहदं ूतथा मु ि लम िवदिुषय  क  चचा 
इितहास के पृ  पर ि गोचर होती ह ै । रिज़या सु तान, नूरजहाँ, चाँदबीबी, गुलबदन, ज़बेू िनशा,ं रानी 

पमती, रानी दगुावती , अिह याबाई, माता जीजाबाई, बीबी अमर  आिद िवदिुषय  के नाम म यकालीन 
भारत के ी-िश ा के इितहास म मरणीय ह । परंत ुइस सबके बावजदू मु ि लम काल म सामा य वग क  
ि य  को िश ा ाि  के अवसर दलुभ ही रहते थे । 
 
ि िटश काल म मिहला िश ा 

ि िटश शासन के थम चरण म मिहला िश ा को अनाव यक समझ कर उस पर कोई िवशेष 
यान नह  िदया गया । ऐसा तीत होता ह ैिक ई ट इिंडया कंपनी को भारत म अपना शासन चलान ेके 

िलए मिहला िलिपक  अथवा शासक  क  आव यकता नह  थी । ि य  के अनेक अधंिव ास  स ेिघरे 
रहने तथा भारतीय  का ि कोण अ यतं िढ़वादी होने के कारण भी संभवतः ई ट इिंडया कंपनी न े
मिहला िश ा म कोई िच नह  ली । कंपनी शासन के दौरान मिहला िश ा का सार िमशन रय  तथा 
अ य सामािजक सं थान  के ारा िकए गए इसाई यि गत यास  स े ारंभ हआ । भारत पर अं जेी 
शासन के दौरान क तूरबा गाँधी, मीरा बहन, भीखाजी कामा जसै ेअनेकानेक िवदिुषय  न ेअपने दशे ेम, 
याग व यो यताओ ं से मिहलाओ ं क  उ नित का माग श त िकया । िमशन रय  ने भारत म अनेक 

बािलका िव ालय  क  थापना क , िजनम सह  लडिकयाँ िश ा हण करती थ  ।  
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1854 म वडु के आदशे प  म अिधका रक तौर पर सबसे पहले ी िश ा के मह व को वीकार िकया 
गया तथा ि य  क  िश ा के सार के सभी सभंव यास िकए जान े क  िसफा रश क  गई िजसके 
प रणाम व प लड़िकय  के िलए अनेक थान  पर ाथिमक, मा यिमक तथा उ च िश ा दान करने 
क  यव था क  गई । 1902 तक ी िश ा ने एक आंदोलन का प हण कर िलया था । प रणामतः 
माता-िपता अपनी लड़िकय  को िश ा दान करने क  आव यकता महसूस करने लगे थ ेतथा िश ा 
िवभाग न ेलड़िकय  के िलए अलग बािलका िव ालय खोलन े ारंभ कर िदए थ े । आय समाज,  
समाज जसैी समाज सुधारक सं थाओ ं न े मिहला िश ा पर िवशेष बल िदया था िजसके फल व प 
मिहला िश ा का ती  गित स ेिवकास हआ था । 1917 से 1947 तक ी िश ा का िवकास अ यंत 
ती  गित स ेहआ । इस काल म मिहलाओ ंन े वतं ता आंदोलन म सि य प स ेभाग लेना शु  कर 
िदया था । इस समय भारतीय नारी संगठन तथा रा ीय मिहला प रषद क  थापना हई । 1927 म थम 
अिखल भारतीय नारी स मलेन हआ । इसी दौरान बाल-िववाह पर ितबंध लगान ेके िलए शारदा ए ट 
पा रत हआ । इन सभी समाज सुधारक काय  म ी िश ा के िवकास म मह वपूण योगदान िमला । 
वतं ता ाि  के समय भारत म लगभग तीस हज़ार मिहला िश ण सं थाए ँथ  िजनम लगभग पचास 

लाख मिहलाए ँिश ा हण कर रह  थ  ।  
 
अपनी गित क  जाँच कर 1 
1. वतं ता स ेपूव भारत म मिहलाओ ंक  िश ा के िवकास क  समी ा क िजए । 
......................................................................................................................................
...................................................................................................... 
2. वतमान म ि य  क  िश ा म िव मान असमानताओ ंएव ंइसके कारक  का िव ेषण क िजए  । 
......................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
 
3.4 भारत म लड़िकय  क  िश ा क  वतमान ि थित एवं  चुनौितयाँ 
 1947 म वाधीनता ा  करने के उपरांत मिहलाओ ंक  सामािजक तथा शैि क ि थित म अनेक 

ां ितकारी प रवतन हए । अ ानता, परतं ता, िढ़वािदता तथा असहायता के बंधन  स े मु  होकर 
भारतीय मिहलाएँ आज एक स मानजनक जीवन जी रह  ह । मिहलाओ ंके ित पु ष  के ि कोण म 
प रवतन आ रहा ह ै । मिहलाओ ंसे सबंं िधत सामािजक मा यताएँ बदल रह  ह । भारतीय सं िवधान म 
पु ष  तथा मिहलाओ ंको पूण पेण समान दजा दतेे हए िश ा के सार पर बल िदया गया ह ै। वतं ता 
के उपरांत मिहला िश ा के माग म आने वाली बाधाओ ंको जानने तथा उनका समाधान तुत करने हते ु
अनेक सिमितय  व आयोग का गठन िकया गया । 1958 म गिठत दगुाबाई  दशेमुख सिमित तथा 1962 म 
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गिठत हसंा मेहता सिमित के ारा भी मिहला िश ा के चार- सार स ेसबंं िधत अनेक मह वपूण सुझाव 
तुत िकए गए थे । कोठारी आयोग (1964-1966) ने भी मिहला िश ा के चार व सार के िलए 

अनेक मह वपूण सुझाव अपन े ितवदेन म िदए ह । 1986 म घोिषत नवीन रा ीय िश ा नीित म भी 
मिहला िश ा को ो सािहत करने क  िदशा म ां ितकारी प रवतन लाए जाने का संक प दोहराया गया 
ह ै।  
 
दु गाबाई देशमुख सिमित 

मिहला िश ा क  सम याओ ं तथा उनका समाधान करने के उपाय  पर िवचार करन े के िलए 
1958 म भारत सरकार न ेदगुाबाई दशेमुख क  अ य ता म रा ीय मिहला िश ा सिमित का गठन िकया 
िजसे सिमित क  अ य ा के नाम पर दगुाबाई दशेमुख सिमित कहकर भी पुकारा जाता ह ै। इस सिमित 
का मुख काय मिहला िश ा स ेसबंं िधत िविभ न िवषय  का अ ययन करके उनके समाधान हते ुसुझाव 
दनेा था । सिमित ने जनवरी 1959 म अपना ितवदेन भारत सरकार के स मुख ततु िकया । सिमित के 
ारा िकए गए कुछ सुझाव िन निलिखत थ-े 

1. भारत सरकार को कुछ समय के िलए मिहला िश ा को एक िविश  सम या के प म  वीकार 
करना चािहए । 

2. भारत सरकार को एक िनि त अविध के अतंगत िनि त योजना के अनु प मिहला िश ा का 
िवकास करने का भार अपने ऊपर लनेा चािहए । 

3. भारत सरकार को सम त रा य  के िलए मिहला िश ा के िव तार क  नीित िनधा रत करनी 
चािहए तथा इस नीित के ि या वयन के िलए रा य  को आव यक धनरािश दान करनी चािहए 
। 

4. ामीण े  म मिहला िश ा के सार के िलए िवशेष यास िकए जान ेचािहए । 
5. पु ष  तथा ि य  क  िश ा म िव मान अतंर को यथाशी  समा  करने के यास िकए जाने 

चािहए । 
6. मिहला िश ा क  सम या पर िवचार करन ेके िलए रा ीय मिहला िश ा प रषद नामक पथृक 

इकाई का गठन करना चािहए । 
7. मिहला िश ा के सार हतेु  रा य  म लड़िकय  तथा मिहलाओ ंक  िश ा क  रा य प रषद गिठत 

करनी चािहए ँ। 
 
 दगुाबाई दशेमुख सिमित के सुझाव को वीकार करते हए क ीय िश ा मं ालय ने 1965 म 
रा ीय मिहला िश ा प रषद का गठन िकया । इस प रषद का मुख काय लड़िकय  व मिहलाओ ंक  
िश ा से संबं िधत सम याओ ंके िनराकरण हतेु  तथा ी िश ा के सार एव ंउसम सुधार हतेु  नीितय, 
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काय म  व ाथिमकताओ ंसे संबं िधत सुझाव दनेा ह ै। यह प रषद समय-समय पर ी िश ा क  गित 
का मू यांकन करके भावी काय म  क  परेखा भी तुत करती है । मिहला िश ा क  सम याओ ंपर 
िवचार करने के िलए प रषद समय-समय पर सव ण, िवचार-गोि य  तथा अनसुंधान काय म  के 
आयोजन क  यव था भी करती ह ै। 
 
हंसा मेहता सिमित  
 1962 म रा ीय मिहला िश ा प रषद ने िव ालय तर पर बालक तथा बािलकाओ ं के 
पाठ्य म म अतंर होने अथवा नह  होन ेक  मह वपणू सम या पर िवचार करन ेहतेु  ीमती हसंा मेहता 
क  अ य ता म एक सिमित का गठन िकया िजस ेसिमित क  अ य  के नाम पर हसंा मेहता सिमित के 
नाम से भी जाना जाता ह ै । इस सिमित न े िवचार-िवमश के उपरांत सुझाव िदया िक िव ालय तर पर 
बालक तथा बािलकाओ ंके पाठ्य म म अतंर नह  होना चािहए । सिमित न ेकहा िक भारत म जनतं ीय 
तथा समाजवादी समाज क  थापना क  ि या चल रही ह ै । अतः िश ा का सबंंध यि गत 

मताओ,ं झान  तथा िचय  स ेहोना चािहए न िक यौन भेद स े। अतः यौन के आधार पर पाठ्य म म 
अतंर करने क  आव यकता नह  है । सिमित न ेयह भी कहा िक कोई भी ऐसा कदम नह  उठाना चािहए 
जो लड़के तथा लड़िकय  के बीच िव मान अतंर को बढ़ाए ।  
 
कोठारी आयोग 
       1964 म डॉ. दौलत िसंह कोठारी क  अ य ता म िश ा आयोग, िजसने अपना ितवदेन 1966 म 
िदया था, ने भी मिहला िश ा क  सम या पर िवचार िकया तथा अपने सुझाव ततु िकए । कोठारी 
आयोग न े मानव ससंाधन  के िवकास, प रवार  क  उ नित तथा ब च  के च र  िनमाण म पु ष  क  
अपे ा मिहलाओ ंक  िश ा को अिधक मह वपूण वीकार िकया तथा मिहला िश ा के लगभग सभी 
प  पर अपने िवचार ततु िकए िजनम से कुछ मुख सुझाव अ ािंकत ह- 

1. भारतीय सं िवधान म संकि पत ल य क  ाि  के िलए लड़िकय  क  अिनवाय िश ा के िलए 
अिधकािधक यास िकए जाए ँ। 

2. लड़िकय  को अ ययन के िलए लड़क  के िव ालय म भेजने के िलए जनमत तैयार िकया जाए । 
3. उ च ाथिमक तर पर लड़िकय  के िलए अलग िव ालय खोल ेजाए ँ। 
4. लडिकय  के िलए िनःशु क छा ावास  तथा छा विृ य  क  यव था क  जाए । 
5. लड़िकय  के िलए अ पकालीन िश ा तथा यावसाियक िश ा क  यव था क  जाए । 
6. लड़िकय  क  उ च िश ा को ो सािहत िकया जाए । 
7. लड़िकय  के िलए पथृक कॉलेज थािपत िकए जाए ँ। 
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8. िश ाशा , गहृिव ान तथा सामािजक काय म  के पाठ्य म को समु नत करके लड़िकय  के 
िलए अिधक उपयोगी बनाया जाए । 

9. नारी िश ा के िलए अनुसंधान इकाईओ ंक  थापना क  जाए । 
10. िववािहत ि य  के िलए अशंकालीन िश ा तथा अिववािहत ि य  के िलए पूणकािलक िश ा 

क  यव था क  जाए । 
11. ी िश ा के सचंालन के िलए क  तथा रा य तर पर शासिनक तं  का गठन िकया जाए । 

 
रा ीय िश ा नीित, 1986 
 1986 म घोिषत नई रा ीय िश ा नीित म मिहलाओ ंक  िश ा म यापक प रवतन लान ेक  
संक पना क  गई ह ै। िश ा को ि य  के तर म मूलभूत प रवतन लान ेके साधन के प म योग करन े
को कहा गया ह ै । नई रा ीय िश ा नीित तथा काया वयन काय म 1992 म ी िश ा से सबंं िधत 
िन न बात सि मिलत क  गई ह- 

1. पुनरिचत पाठ्य म  व पाठ्यपु तक , नीित िनधारक  व शासक  के िश ण व पुन या 
काय म  तथा िश ा सं थान  क  सि य सहभािगता के ारा नए मू य  के िवकास को बढ़ावा 
िदया जाएगा ।  

2. िविभ न पाठ्य म  के अगं के प म ी अ ययन को बढ़ावा िदया जाएगा । 
3. िश ा सं थाओ ंको ी िवकास के काय म  को संचािलत करने के िलए ो सािहत िकया 

जाएगा । 
4. ी िनर रता तथा ाथिमक िश ा तक उनक  पहचँ तथा उसम बन ेरहन ेके माग क  बाधाओ ंके 

िनराकरण संबं िधत यास  को ाथिमकता दी जाएगी । 
5. िविभ न तर  क  यावसाियक, तकनीक  तथा विृ क िश ा म मिहलाओ ं क  भागीदारी पर 

िवशेष बल िदया जाएगा । 
6. यौन िवभेद न करने क  नीित को बढ़ावा िदया जाएगा िजससे यावसाियक व विृ क पाठ्य म  

से यौन धानता को समा  िकया जा सके तथा गैर-परंपरागत रोजगार  के साथ-साथ वतमान म 
िवकिसत हो रही तकनीक  म ि य  को बढ़ावा िदया जा सके । 

 
 नई िश ा नीित 1986 तथा 1992 क  काय योजना के प रणाम व प मिहलाओ ंक  सा रता 
दर म िनरंतर विृ  हई । 1951 म जहाँ इनक  सा रता 7.3% थी, वह  1991 म 39.29% हो गई । वष 
1981 से 1991 के म य मिहलाओ ंक  सा रता म 9.6% क  विृ  दज क  गई, जबिक 1991 से 1997 
के म य इसम ती  विृ  (11% क ) हई । वष 2001 क  जनगणना रपोट के अनसुार मिहलाओ ंक  
सा रता दर का ितशत 54.16 हो गया । सा रता क  यह दर सात वष और उसस ेऊपर आयु  वाली 
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बािलकाओ ंक  जनसं या स े संबं िधत ह ै। तकनीक  एव ं यावसाियक िश ा क  बात कर तो 1950-51 
म जहाँ 6000 मिहलाओ ंक  इस े  म भागीदारी थी वह  1986-87 म इनक  सं या 1.46 लाख हो 
गई जो िक 23 गुणा विृ  को दिशत करती ह ै। ाथिमक, उ च ाथिमक तथा उ च मा यिमक तर पर 
नामां िकत छा ाओ ंक  सं या म विृ  का िववरण िन न कार स ेह-ै 

वष ाथिमक तर पर 
छा ाओ ंक  सं या 
(लाख म) 

उ चतर ाथिमक 
तर पर छा ाओ ं क  

सं या (लाख म) 

उ चतर मा यिमक 
तर पर छा ाओ ं क  

सं या (लाख म) 
 

1950-51 
1970-71 
1980-81 
1990-91  
1994-95 
1998-99 
1999- 
2000 
 

54 
114 
213 
285 
404 
468 
482 
495 

5 
16 
39 
68 
125 
158 
163 
169  

2 
7 
19 
34 
63 
84 
105 
109 
 

  
( ोत- सेले टेड एजकेुशनल टेिटि ट स-1999-2000; ु मन रसोस डेवलपमट, भारत सरकार) 
 

प तः ाथिमक तर पर वष 1950-51 म बािलकाओ ंका नामांकन ितशत 28.1 से बढ़कर 
वष 1999-2000 म 43.6 ितशत हो गया और उ च ाथिमक तर पर इसी अविध म यह ितशत 
16.1 से 40.4 हो गया । सारणी से प  ह ै िक 1950-51 से 1999-2000 के दौरान तीन  तर  पर 
बािलकाओ ं क  नामांकन दर तेज़ हो रही ह ै । 1950-51 म ाथिमक तर पर 5.4 करोड़ बािलकाए ं
नामां िकत थ  और 1999-2000 म इनक  सं या 49.5 करोड़ हो गई जो िक 8 गुणा से अिधक विृ  को 

दिशत करती ह ै। इसी कार उ च ाथिमक तर पर इसी अविध म 33.8 गुणा और उ चतर मा यिमक 
तर पर 54.5 गुणा विृ  प रलि त होती ह ै। इसी अविध म बालक  का नामांकन दर बािलकाओ ंका 

नामांकन दर क  तुलना म तीन  तर  पर कम पाई गई । इस कार इसम कोई संदहे नह  ह ै िक 
बािलकाओ ंम िश ा का सार ती  गित से हआ ह ै। एक मा  िनराशाजनक प  यह हो सकता ह ैिक 
पु ष  क  तुलना म ि य  क  सा रता अभी भी बहत कम ह ै । वष 2001 क  जनगणना रपोट के 
अनुसार ामीण पु ष  क  सा रता का ितशत (71.40), ामीण मिहलाओ ंक  सा रता के ितशत 
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(46.70) से बहत अिधक ह ै । जबिक इसके िवपरीत शहरी पु ष  क  सा रता (86.70%) एव ंशहरी 
मिहलाओ ंक  सा रता (73.20%) के म य अतंर कम है । इसस ेपता चलता ह ैिक ामीण े  म ी-
िश ा के िलए िवशेष यास करन ेक  आव यकता ह ै। 

िफर भी सम  प से कहा जा सकता ह ैिक ी-िश ा के े  म िकए जा रह े यास  का असर 
हआ ह,ै परंत ुसपंूण जनसं या को यान म रखत ेहए यिद इस ेअपया  कहा जाए तो यह अनुपयु  नह  
होगा । ि य  क  िश ा म भागीदारी सु िनि त करन ेऔर उसम सुधार करने के िलए िन निलिखत िविश  
कदम उठाए गए ह- 

1. यामप  अिभयान/ ऑपरेशन लैकबोड के अतंगत सरकार ने 1987-88 स ेएक लाख ाथिमक 
कूल अ यापक  के पद सजृन के िलए सहायता दान क  ह ैजो ि य  ारा ही भरे जाने थ े। पाँच 

वष  म, (अथात 1992 तक) लगभग 75% पद भरे गए िजनम स े60% मिहला िशि काएँ थ  ।  
2. लड़िकय  के िलए एन.ऍफ़.ई. क  क  सं या 1991 तक 81000 हो गई थी िजनको 90% 

सरकारी सहायता िमलती थी । 
3. ‘मिहला समा या’ (ि य  क  समानता के िलए िश ा) प रयोजना अ ैल 1989 म ारंभ क  गई 

िजसका उ े य था येक संबं िधत गाँव म मिहला सघं के मा यम से िश ा ा  करने के िलए 
मिहलाओ ंको तयैार करना । यह क  सरकार क  योजना ह ै िजसम उ र दशे, कनाटक और 
गुजरात म मिहला समा या सिमितय  को पूण पेण िव ीय सहायता दान क  जाती ह ै। इडंो-
डच योजना होने के कारण इसको नीदरलड सरकार स ेशत- ितशत सहायता ा  होती ह ै। इस 
योजना का उ े य िश ा क  मांग पैदा करना और पूव- कूली, अनौपचा रक, ौढ़ तथा अिवराम 
िश ा के िलए नवीन शै िणक िवि याँ ारंभ करना ह ै।  

4. सजग कायवाही ारा नवोदय िव ालय  म लड़िकय  का वशे 28% तक सु िनि त िकया गया 
ह ै। 

5. ौढ़ िश ा क  म ि य  के वशे पर िवशेष यान िदया गया ह ै।  
6. ामीण काया मकता सा रता काय म के अतंगत 1995 तक ौढ़ िश ा म कुछ नामां िकत 

लोग  म स ेलगभग 55% तो ि याँ ह  थ  । 
 

ि य  क  िश ा, सामािजक क याण, वा य एव ंअ य े  म बहमुखी िवकास करन ेके िलए 
ि य  हतेु  रा ीय सिमित का गठन 31 जनवरी, 1992 को िकया गया । 30 माच, 1993 को रा ीय 
मिहला कोष क  थापना क  गई । इसी म म इिंदरा मिहला योजना क  शु आत 20 अग त, 1995 को 
क  गई और बािलका समिृ  योजना 20 अ टूबर, 1997 को ारंभ क  गई । ामीण े  क  मिहलाओ ं
के िलए ामीण मिहला सश करण एव ंिवकास प रयोजना ( वशि  योजना) के नाम से 16 अ टूबर, 



 
                                                                                     महा  मा गाधंी अतंररा  ी य िहदंी िव  विव ालय 

दू र िश ा िनदेशालय –बी .एड .चतुथ स   Page 43 

1998 को ारंभ क  गई योजना कई ि य  से मह वपूण मानी गई ह ै । इसी म म कूल जाने वाली 
बािलकाओ ंहते ुिनःशु क पु तक दनेे के िलए भा य ी योजना को ारंभ िकया गया ।  
वतं ता के उपरांत भारतीय समाज म क या िश ा को एक मह वपूण ाथिमकता के प म वीकार 

िकया जाता रहा ह ैएव ंइस िदशा म क  तथा रा य सरकार  ारा यास िनरंतर जारी ह । छह स ेचौदह 
आयु  वग के सभी बालक-बािलकाओ ंको िनःशु क व अिनवाय िश ा दान करने का रा ीय संक प 
तो िदस बर 2002 म हए 86व सं िवधान संशोधन के उपरांत भारत के येक बालक-बािलका का एक 
मूल अिधकार बन गया ह ै। सव िश ा अिभयान/ सबके िलए िश ा जसै ेकाय म  के मा यम स ेसभी 
को िशि त करन ेके सरकारी यास  का एक क ीय त व कूल न जान ेवाली या कूल छोड़ दने ेवाली 
लड़िकय  तक िश ा क  पहचँ को बढ़ाना ह ै। यह काय म क या िश ा हतेु  न केवल िश ा णाली म 
वरन सामािजक मा यताओ ंव ि कोण  म यापक प रवतन लाने के मह व व आव यकता को भली-
भाँित  वीकारता ह ै। यही कारण ह ैिक अब भारतवष के सभी रा य  म क या िश ा को ो सािहत करन े
के िलए ि -िबंद ु यास िकए जा रह ेह । थम, लड़िकय  क  िश ा तक पहचँ व ठहराव को िविभ न 

कार के उपाय करके बढ़ाया जा रहा ह ैएव ंि तीय, िश ण व अिभ ेरण के ारा समाज म लड़िकय  
क  िश ा क  माँग को सिृजत िकया जा रहा ह ै। क या िश ा के चार- सार एव ं6-14 आयु वग म सभी 
बालक-बािलकाओ ंको िश ा दान करन ेके संवधैािनक संक प का पू रा करने के िनिम  चलाए जा रह े
सव िश ा अिभयान के अतंगत अनेक योजनाओ ंका िनयोजन व काया वयन िकया जा रहा है । इनम स े
कुछ मुख योजनाएँ िन नवत ह- 

1. क ा 8 तक के सभी लड़िकय  को िनःशु क पाठ्यपु तक दनेा । 
2. िव ालय  म लड़िकय  के िलए अलग शौचालय बनवाना । 
3. कूल छोड़ चुक  लड़िकय  के िलए ‘ कूल क  ओर’ अिभयान चलाना । 
4. अिधक उ  वाली लड़िकय  के िलए ि ज पाठ्य म चलाना । 
5. िव ालय  म यूनतम पचास ितशत मिहला अ यापक  को िनयु  करना । 
6. लड़िकय  के िलए सम प अिधगम अवसर बढ़ाने के िलए अ यापक  को संवदेनशील बनाना । 
7. पाठ्यपु तक  सिहत सभी िश ण-अिधगम साम ी को यौन-संवदेनशील बनाना । 
8. जन समथन व सहयोग ा  करने के िलए सघन अिभयान चलाना । 
9. िव ालय  म लड़िकय  क  उपि थित व ठहराव को सु िनि त करन े के िलए नवाचारी उपाय 

करना । 
 

सव िश ा अिभयान के साथ-साथ ारंिभक तर पर क या िश ा का रा ीय काय म, मिहला 
समा या, पूव-बा यकाल प रचया व िश ा तथा एक कृत बाल िवकास सेवा जसै ेिविभ न पाठ्य म  के 
ारा क या िश ा के िविवध प  को सु ढ़ करके लड़िकय  तक िश ा के काश को पहचँान ेका यास 
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िकया जा रहा ह ै। इस सारी कवायद का क ीय प  व तुतः समाज म क या िश ा क  माँग को सिृजत 
करना, क या िश ा म जन समुदाय िवशेषकर मिहलाओ ंक  सहभािगता को बढ़ाने वाली प रि थितय  
का िनमाण करना तथा क या िश ा को सु िनि त करने वाले दबाव कारक  को उ प न करना ह ै । इस 
काय म म िन संदहे समाज व माता-िपता क  अिभ रेणा व सजगता, कूली ि याकलाप  व सिमितय  
म मिहलाओ ं व माताओ ं क  बढ़ती भू िमका एव ं कूल, अ यापक व समुदाय के पर पर संबंध का 
सु ढ़ीकरण जसैे उपाय परम आव यक एव ं मह वपणू ह । पूव बा यकाल प रचया व िश ा जहाँ 
लड़िकय  को अपन ेछोटे भाई-बहन क  दखेभाल स े िवमु  करके उनके कूल जाने व वहाँ कन ेका 
माग श त करता ह,ै वह  एक कृत बाल िवकास सवेा के ारा आंगनबाड़ी कायकताय , ाथिमक कूल 
अ यापक  व वा य कायकताओ ंको िशि त करके पूव िव ालय िश ा को बढ़ावा िदया जाता ह ै। 

ारंिभक तर पर क या िश ा के रा ीय काय म के अतंगत अनेक क तूरबा गाँधी बािलका िव ालय  
क  थापना क  गई ह ैिजनका उ े य दगुम े  म मु यतः अनुसू िचत जाित व जनजाित, अ य िपछड़ा 
वग तथा अ पसं यक समुदाय  क  लड़िकय  क  िश ा हते ुगुणव ापरक आवासीय िश ा सु िवधाएँ 
उपल ध कराना ह ै। क  व रा य सरकार  के इन यास  स ेिनःसंदहे हमारे दशे म क या िश ा का ती  
गित से सार हआ ह ैएव ंआशा क  जा सकती ह ै िक शी  ही िश ा के े  म या  यौन-असंतुलन 
समा  हो जाएगा । 
 
अपनी गित क  जाँच कर 2 
3. मिहलाओ ंम िव मान िनर रता को दरू करन ेके िलए िविभ न सिमितय  एव ंआयोग  ारा िकए गए 

यास  पर अपन ेिवचार ततु कर । 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………….. 
 
3.5 ीवादी ि कोण से िश ा के अवसर  क  असमानता क  या या 
 िपछले दो दशक  म मिहला सा रता दर म विृ  रा ीय िवकास के सूचक के प म दज होती 
रह  ह । इस िलहाज से रा ीय एव ंअतंररा  ीय तर पर कूल  म लड़िकय  के यादा-स-े यादा दािखले 
सु िनि त करना और लगातार उनक  िश ा जारी रखना िश ा िनयोजन का एक बु िनयादी ल य बन गया 
ह ै । मिहला सा रता व पढ़ाई जारी रखने तथा जनन दर म िगरावट, इन दोन  सूचक  के बीच जो 
सकारा मक सह-संबंध जोड़ा जाता ह ैउससे भी मिहला िश ा क  माँग को बल िमला ह ै। खासकर भारी 
आबादी वाले भारत जसै ेदशे के िलए िवकास और िश ा स ेजड़ुी नीितय  को तय करन ेम इस त य क  
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मह वपूण भू िमका रही ह ै। चाह ेसरकारी सं थाए ँह  या गैर-सरकारी सं थाए,ँ सभी का जोर इसी पर ह ै। 
उदाहरण के तौर पर, भारत सरकार ारा संचािलत सव िश ा अिभयान का आरंिभक वष  म ल य 
कूली िश ा स ेविंचत पाँच करोड़ न बे लाख ब च  को कूल म दािखल कराना था । इसम लगभग 

साढ़े तीन करोड़ लडिकयाँ थ  । आज क  तारीख म दािखला अिभयान और कूली ढाँच  के िव तार के 
ज रए सव िश ा अिभयान 98% ब च  को कूली िश ा स ेजोड़ पान ेम सफल हआ ह ै । वह जडर 
आधा रत अतंर भी उ लेखनीय प से कम हआ ह ैिजस पर सव िश ा अिभयान का िवशेष जोर था । 
इस पू रे िवमश म अतंिनिहत मा यता यह रही ह ैिक अगर लड़िकय  के कूल म लड़िकय  को दािखल 
कराया जाता ह ैऔर व ेलगातार कूल म पढ़ती रह ेतो इससे वहमेव उनका सश करण हो जाएगा । 
कूली िश ा उनके िलए जीवन के िविभ न मोड़  पर िवक प मुहयैा कराएंगी और उनका अपनी िज़दंगी 

के फैसल  पर यादा िनयं ण होगा । इसम दो राय नह  िक कूली िश ा अपार-असीम सभंावनाओ ंका 
ार खोलती ह, लेिकन िश ा जादईु ढंग से हमेशा लड़िकय  क  नई भू िमकाओ ंके िलए तैयार नह  कर 

पाती । दसूरे सं थान  क  तरह कूली िश ा भी थािपत सामािजक-सां कृितक मू य  और कायद  क  
पुनरचना करती रहती ह ै। इस तरह मौजदूा स ा संबंध  को यह बरक़रार रखती ह ै। इसस ेजािहर होता ह ै
िक शैि क काय म  के ल य  म ज़ री नह  िक एक ल य के प म सश करण मौजदू ही हो  । 
इसिलए लड़िकय  और ि य  क  िश ा पर बात करते हए पहले यह दखेना मह वपूण ह ैिक यह अपने 
क  िबंद ुम िकन ल य  और नतीज  को समेटे हए ह ै। 
          िन संदहे अ सी के दशक क  सरकारी नीितय  से लेकर िश ा क  हाल-िफलहाल क  बहस  एव ं
अ ययन  म जडर क  मुखता रही ह ै । लेिकन यह मु य प स े सं या मक कारक  के दायरे म ही 
सीिमत रही ह ै। शायद सं या मक बढ़ो री को ठोस प म नापा-जोखा जा सकता ह,ै इस ि  से इस पर 
फोकस करना आसान भी ह ै । चू ँिक मिहला सा रता के बेहतर आँकड़े िवकिसत दशे  क  सचूी म 
शािमल होने के िलए िनधारक त व होते ह, इसिलए लड़िकय  एव ं ि य  क  िश ा का उ े य 
उपकरणवादी सोच स े भी भािवत होता ह ै । ऐसी ि थित म उनक  िश ा दसूरे रा ीय -अतंररा  ीय 
ल य  को ा  करन ेका महज साधन बन जाती ह । िश ा क  ि याओ ंम समता के मु  ेको हम िकस 
तरह स ेसमझते ह, यह बात चचा का िवषय कम बन पाती ह ै। जडर क  बात, जडर भेदभाव दरू करन ेके 
मकसद से लड़िकय  व ि य  क  ढ़ छिवय  को दरू करने और उ ह समान मौके उपल ध कराने तक 
सीिमत रह जाती ह ै। इन सबका एक बड़ा कारण ह ैजडर को समझने का अराजनीितक ि कोण । जब 
तक जडर के इस आयाम को नह  दखेा जाएगा, सश करण को लड़िकय  एव ंि य  क  िश ा के ल य 
के प म थािपत करना मु ि कल होगा । इसिलए िश ा के िवमश म जडर को बु िनयादी तौर पर समानता 
तथा समता के मु  स ेजोड़कर दखेना ज़ री ह ै।  
 कूल के भीतर या हो रहा ह,ै क ा म िकस तरह से और या पढ़ाया जा रहा ह,ै ‘िशि त 
लड़के/िशि त लड़क ’ का या आदश गढ़ा जा रहा ह,ै िश क का रवयैा या ह ैऔर सीखने वाली 
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ब ची उसे िकस प म हण करती ह,ै िश क/िशि का के अपनी जडर, वग या जाित स ेजड़ुी पहचान 
के या अनभुव रह ेह- इन पर ायः न तो नज़र रहती ह ैऔर न ही इन पर कोई सवाल खड़े िकए जात ेह । 
‘ ी व’ और ‘पु ष व’ को गढ़ने म कूली िश ा क  भू िमका को लेकर शायद ही कभी शोध हआ होगा।  
 अभी तक िश ा क  िवषय व तु  या ह ै और अलग-अलग पृ भू िम क  ि य  के जीवन पर 
िश ा का या भाव पड़ा ह,ै ान या ह,ै ान का िनमाण कौन करता ह,ै िकसके ारा िकया गया ान 
िनमाण मु यधरा का िह सा बनता है- य ेसब पहल ूलगभग अछूत ेरह ेह । इसिलए हम यह ज़ रत महसूस 
हई िक ीवादी ि कोण से इन सब पहलुओ ंको समझने क  कोिशश क  जाए । ीवाद वह िवचारधारा 
ह ैजो ि य  के िखलाफ होन ेवाले मौजदूा भेदभाव  को पहचानती ह ैऔर यायपूण मानवीय, सामािजक 
यव था क  रचना करने क  िदशा म काम करती ह ै । यह आिथक, सामािजक, राजनीितक और 

सां कृितक सभी मु  पर अपना ि कोण िवकिसत करता ह ै। ीवादी ि  िबंद ुन ेसावजिनक व िनजी, 
सं कृित, घरेलूपन, म, नाग रकता और यौिनकता आिद बु िनयादी अवधारणाओ ं क  या या क  ह ै
और बहत जगह उ ह चुनौती दी ह ै । ीवादी िस ांत इन अवधारणाओ ं पर नए तरीके से सोचने क  
ज़ रत को भी सामने लेकर आए ह । इसिलए शैि क िवमश के सावजिनक तक-िवमश  म जडर को 

िति त कराने के यास म ीवादी ि  िबंद ुको सामने रखना आव यक ह ै। 
 आमतौर पर जहाँ बाल िश ा क  बात होती ह,ै वहाँ वय क िश ा या िफर मिहला िश ा क  
बात नदारद होती ह ै । असल म िश ा को औपचा रक-अनौपचा रक, ाथिमक-उ च िश ा तथा 
सरकारी-गैरसरकारी के बीच बाँटकर सीमाब  कर िदया गया ह ै । इस िवखडंन के दरूगामी प रणाम 
िनकले ह । दोन  े  इतन ेअलग-थलग पड़ गए ह िक व ेएक-दसूरे के प रवशे म होने वाल े वाभािवक 
बदलाव  से अनजान रहते ह । इन प रवतन  से पैदा हई आव यकताओ ंसे भी व ेअनिभ  रहते ह । कभी-
कभी दोन  के बीच होड़ भी लगी रहती ह ै । इसका नतीजा यह ह ै िक जडर संवदेनशीलता के नाम पर 
कूली िश ा या पाठ्यपु तक  म जो प रवतन िपछले िदन  िकए गए ह, व े संक ण तरीके स े जडर व 

िश ा को समीप लाती ह ै। उदाहरणाथ िपछले िदन  कूली पाठ्यपु तक  म लड़िकय  क  सकारा मक 
छिवय  क  सं या बढ़ी ह ै । लेिकन ि याँ पहले क  तरह घर और ब च  को संभालने क  पारंप रक 
भू िमका म ही दशाई जाती ह । ि थित यह ह ैिक लड़क  के िलए तो आदश बचपन क  छिव गढ़ ली गई 
ह,ै लेिकन वय क मिहला के बारे म न के बराबर सोचा गया ह ै। य ेपाठ्यपु तक सबूत ह िक िवकास के 
रा ीय ल य ा  करने और जनसं या िनयं ण के िलए ी िश ा क  आव यकता तो ह,ै परंत ुउ पादक 
एव ं िमक के प म उनक  आिथक भू िमका को हमशेा क  तरह अनदखेा िकया जाता ह ै । लड़िकय  
और ि य  क  िश ा के गहरे प से भािवत करने वाल े मु , जसैे िनधनता, परंपरा का िनवाह, 
आधिुनकता, म का बँटवारा आिद को कूली िश ा क  िवषय-व तु  और पू रे ढाँचे म कोई जगह नह  
िमलती । यह स य ह ैिक ी अ ययन का र ता िपछले चार दशक  म मिहला आंदोलन स ेरहा ह ैऔर 
मिहला आंदोलन के िचतंन एव ंकाय े  से भी वह भािवत रहा है  । िफर भी ी अ ययन के िलए 
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वय क मिहला िश ा क  कोई अहिमयत नह  रही ह ै । इसका कारण यह ह ै िक वहाँ न तो वह 
ता कािलकता ह ैजो मिहला आंदोलन के अिधकार उ लंघन  के मामले म होती ह ैऔर न ही वह मिहला 
समूह  या आंदोलन  के ह त ेप का े  ह ै। इस े  म यिद कभी-कभी कुछ ह त ेप हए भी ह तो उनस े
संबं िधत मामल  म ान िनमाण को ाथिमकता नह  दी गई ह ै । दभुा यवश सावजिनक े  म वय क 
मिहला िश ा स ेजड़ेु मु  ेबहस का िवषय नह  बन पाए ह । वय क मिहला िश ा म सा रता तक ि य  
क  पहचँ का सवाल ही िश ा म जडर का सबस े बड़ा सरोकार बन जाता ह ै । इस सरोकार म 
समाजीकरण, समावशेीकरण अथवा बिह करण आिद ि याओ ंक  बहत कम समझ होती ह ै। जब हम 
ि य  के िश ा ा  करन ेके यास  को उनक  सामािजक प रि थित के संदभ म समझत ेह, तभी हम 
जडर के साथ समता के  को भी बेहतर तरीके से समझ पात ेह ।  
 जब ान का सजृन करने वाले व ेलोग होते ह जो स ा म नह  ह यानी जब व ेराजा, पुरोिहत, 
अमीर, सवण पु ष, सा ा यवादी आिद नह  होते ह तो या होता ह?ै जब िलखने वाली कलम ऐस े
ताकतवर लोग  के हाथ  म नह , बि क ीवादी लेिखकाओ ं व इितहासकार  के मा यम से मु ि लम 
औरत , दिलत मद  या आिदवासी मिहलाओ ंके हाथ म िदखाई दतेी ह ैतो हम एक अलग आवाज सुनाई 
पड़ती ह ैया हम पढ़ने क  एक नई शैली के दशन होते ह । यही नह  ान क  िवषय-व तु  भी उस ान के 
रचनाकार  के अनुभव  स ेिनधा रत होन ेलगती ह ै। इसस ेसमाज म स ा के काय- यापार को समझने म 
भी मदद िमलती ह ै । सािह य म संकिलत बहत सारी रचनाएँ अपनी तीखी समालोचना या चीज़  को 
बकायदा सर के बल खड़ा करके न केवल दखेने का नया नज रया तुत करती ह, बि क इस बात को 
भी उजागर करती ह िक समचूा ान कह -न-कह  अवि थत ह,ै वह िनरपे  नह  होता । आिथक और 
सामािजक संरचनाएँ अपनी सारी ताकत को वच वकारी ान को स चन े म य  लगा दतेी ह और व े
जानने के अ य तरीक  को य  ओझल कर दतेी ह । हािशयाकरण के िकसी अनुभव से गुजरने और 
उसक  आलोचना मक समझदारी िवकिसत करने के बाद उस ान को एकदम पलट दनेे और नए िसरे से 
दखेने क  गुंजाईश बनती ह ै। ीवादी िश ािवद  के िलए यह िश ाशा  और इसके ारा क  गई स ा व 
सामािजक ढाँच  क  या या तथा िश ा के अपन ेअनभुव  को क  म रखकर अपने जीवन के यथाथ को 
दखेना बहत मह वपूण रहा ह ै । यह ि य  के िस ांत  और िश ा प ितय  के िनधारण म भी बहत 
उपयोगी रहा ह ै। दरअसल ान के ह तांतरण क  ि या काफ  जिटल ह ैऔर इसम बहस के कई िबंद ुह 
। इस ि या म बहत साधारण कृ य  के ज रए स ा सामने आती ह ै। जसै-े क ा के भीतर कौन-स ेश द  
का योग िकया जा रहा ह ैऔर कौन से श द  को छोड़ा जा रहा ह,ै इससे भी स ा तय होती ह ै। जो लोग 
समुदाय  के बीच काम कर रह े ह, उनको न केवल इस बात स े अवगत होना चािहए िक ान के 

भु वशाली प  तक पहचँ के ज रए व ेिकस तरह स ा का योग करते ह, बि क उ ह इस बारे म भी 
सचेत रहना चािहए िक हािशए पर खड़े लोग  के ान को िकन तरीक  या ि याओ ंस ेवधैता दी जा 
सकती ह ै। 
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3.6 मीिडया और अ य लोकि य मा यम  क  भूिमका का िव ेषण 
 सािह य एव ंमीिडया िश ा के अनभुव  का एक बहरंगी िच  तुत करती ह ैिजसम रचनाकार  
क  सामािजक अवि थित ितिबं िबत होती ह ै। जडर, यौिनकता, वग, जाित और धम आिद इन सभी के 
साथ िश ा अिवभा य प से बंधी होती ह ै । इन मा यम  के ज रए हम उन ि याओ ं को दखेन ेक  
कोिशश करते ह िजनके माफ़त िकसी ऐितहािसक ण म िश ा िवकिसत होती ह-ै यािन समाज िकसी 
ख़ास काल म िश ा क  या ज़ रत महससू करता है, िकस तरह के मिहला और पु ष को आदश माना 
जाता ह,ै िकसी ख़ास मौके पर िकस तरह के रा  या समुदाय या प रवार को अिनवाय माना जाता ह ै। 
िश ा का एक मह वपूण आयाम यह तय करना रहा ह ै िक कौन-से ान को वधै और सार के यो य 
माना जा सकता ह ै। िश ा उस वधै माने जाने वाले ान म स ा का बोध पैदा कर दतेी ह ै। िलहाजा धीरे-
धीरे कुछ ख़ास तरह क  िलिखत साम ी और कुछ ख़ास िवचार - ऐितहािसक, वै ािनक, धािमक, 
सािहि यक- को वधैता और िव सनीयता िमल जाती ह ैजो जनसंचार के िविभ न मा यम  एव ंमीिडया 
ारा समाज के अलग-अलग समूह  एव ंवग  तक पहचँते ह एव ंउनक  सोच म प रवतन लाने के साथ-

साथ उ ह अपने अिधकार  एव ंकत य  के ित सजग एव ंजाग क बनाते ह । िश ा व ् ान के चार एव ं
सार के िलए सरकार को दरूदशन व रेिडयो के मा यम अिधक-स-ेअिधक उपयोग म लाना चािहए । 

िश ा द काय म /सी रयल के मा यम स े ि य  व क याओ ं को अपन े अिधकार, समाज व दशे क  
वलंत सम याओ ंसे अवगत कराना चािहए । उ ह आिथक प से सश  होने के उपाय , व छता और 

आधिुनक उपकरण  के िवषय म जानकारी दी जानी चािहए । ौढ़ िश ा काय म गाँव  म कूल खोल 
दनेे मा  स ेसफल नह  हो सकत े। यिद दरूदशन पर ौढ़ िश ा दनेे का काय म ारंभ िकया जाए तो यह 
योजना अिधक भावी होगी ।  
 
अपनी गित क  जाँच कर 3 
4. मिहला िश ा म िव मान असमानता एव ंअवसर  दोन  के संदभ म ीवादी िश ािवद  के िवचार  
का िव ेषण कर । 
......................................................................................................................................
................................................................................................................... 
5. आपके िवचार से मीिडया तथा जनसचंार के अ य मा यम ी िश ा के चार एव ं सार म िकस 

कार अपनी भू िमका सु िनि त करते ह? िववचेना क िजए । 
......................................................................................................................................
.................................................................................................................. 
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3.7 सारांश 
ि य  क  ि थित म आए प रवतन का ेय ी िश ा के सार को जाता ह ै। विैदक तथा मु ि लम 

काल म ी िश ा क  सु िवधाएँ अ यंत सीिमत तथा केवल समाज म सं ांत वग क  मिहलाओ ं को 
उपल ध थ  । ि िटश काल के ारंिभक वष  म भी ी िश ा उपेि त ही रही परंत ुबाद के वष  म ी 
िश ा का िवकास हआ । वतं ता ाि  के उपरांत ी िश ा पर िवशेष यान िदया गया । दगुाबाई 
दशेमुख सिमित, हसंा मेहता सिमित, कोठारी आयोग, नई िश ा नीित 1986 आिद म भी ी िश ा पर 
िवशेष बल िदया गया ह ै। य िप वतं ता के उपरांत ी िश ा का काफ  िवकास हआ ह ैपरंत ुअभी भी 

ी िश ा क  ि थित को सतंोष द नह  माना जा सकता है । शैि क अवसर  म समानता का अभाव, 
लड़िकय  क  िश ा के ित नकारा मक ि कोण, लड़िकय  के अप यय व अवरोधन का अिधक होना, 
पाठ्य म का दोषपूण होना, दोषपूण शासन, अ यािपकाओ ंका अभाव, धन क  कमी तथा लड़िकय  
के िलए यावसाियक व तकनीक  िश ा क  कमी आिद ी िश ा क  कुछ मुख सम याए ँह । इन 
सम याओ ंका समाधान ी िश ा के सार स ेिकया जा सकता ह ै। इसम मीिडया क  अहम भूिमका ह ै।  
 
3.8 अपनी गित क  जाँच के िलए अपेि त उ र  

1. 3.4 भारत म मिहला िश ा का इितहास 
2.  3.3 लड़िकय  क  िश ा- असमानता और ितरोध 
3. 3.5 भारत म लड़िकय  क  िश ा क  वतमान ि थित एव ंचुनौितयाँ 
4. 3.6 ीवादी ि कोण से िश ा के अवसर  क  असमानता क  या या 
5. 3.7 मीिडया और अ य लोकि य मा यम  क  भू िमका का िव ेषण 
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इकाई-4: िव ालय  म जडर असमानता 
इकाई क  संरचना  
4.0 उ े य 
4.1 तावना     
4.2 कूली अनुभव  जैसे पाठ्यचया, िश णशा  और िव ालय गितिविधय  क  ीवादी 

ि   
    या या 
4.2.1 िव ालय पाठ्यचया क  ीवादी ि  से या या  
4.2.2 िव ालय िश णशा  क  ीवादी ि  से या या  
4.2.3 िव ालय गितिविधय  क  ीवादी ि  से या या  
4.3 जडर के सदंभ म छ न पाठ्य म, क ागत ि याओ ं ारा जडर िढ़य  का पनुबलन 
4.4 जडर संवेदनशील िश ाशा , जडर क  ि  से िव ालयी अनुभव  पर मनन एवं  यु ि याँ,  
    िश क  क  संवेदनशीलता 
4.5 सारांश  
4.6 अपने गित क  जाँच के िलए अपेि त उ र  
4.7 अ यास   
4.8 संदभ ंथ सूची 
 
4.0 उ े य 
इस इकाई का अ ययन कर आप-       

1. िव ालय पाठ्यचया, िश णशा  और िव ालय गितिविधय  क  ीवादी ि  से िववचेना कर 
सकगे । 

2. जडर िढ़ य  का पुनबलन करनेवाली क ागत ि याओ ंक  समी ा कर सकग े। 
3. जडर संवदेनशील िश ाशा  क  आलोचना मक या या कर सकग े। 

 
4.1 तावना  

समाज म मिहलाओ ं एव ं पु ष  के िलए जीवन के हर े  म समान अिधकार एव ं सु िवधाएँ 
सु िनि त करन ेके िलए आव यक ह ैिक हमारी िश ा य था का ीवादी ि  स ेिव ेषण कर पुनगठन 
िकया जाए तािक ब चे जडर समानता के ित जाग क एव ंसंवदेनशील बन सक । उपरो  संदभ म 

तुत इकाई जडर समानता के संदभ म िव ालयी गितिविधय  क  िव ततृ िववचेना करता ह ैतथा हम 
जडर संवदेनशील िश ाशा  का अवबोध भी कराता ह ै।  
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4.2 कूली अनुभव  जैसे पाठ्यचया, िश णशा  और िव ालय गितिविधय  क  ीवादी 

ि  से या या  
ीवादी िवचारधारा एक ऐसी िवचारधारा ह ैजो िव ास करती ह ै िक मिहलाओ ंएव ंपु ष  को 

जीवन के हर े  म समान अिधकार, वाय ता एव ंसु िवधाएँ ा  ह  । इस उप-इकाई म आप िविभ न 
िव ालयी अनुभव  जसैे पाठ्यचया, िश णशा  एव ं िव ालय गितिविधय  का ीवादी ि कोण से 
अ ययन करग े।    
   
4.2.1 िव ालय पाठ्यचया क  ीवादी ि  से या या 

िव ालयी पाठ्यचया को जडर संवदेनशील बनाने के िलए इसे िव ािथय  के सामािजक-
सां कृितक प रवशे म िव मान जडर अि मता चुनौितय  से जोड़न ेक  आव यकता ह ै। िविभ न िवषय  
के पाठ्य म म ऐस े करण सि मिलत िकए जाए ँिजससे ब च जडर िवमश  क  समी ा कर सक । इन 
िवमश  को पढ़ाने के िलए वाद-िववाद, ो री, िवचार-िवमश, संघष समाधान जसै े यु ि य  को 
यवहार म लाया जाना चािहए । िव ालयी पाठ्यचया के ीवादी उ मुखीकरण के िलए ऐस ेिश क एव ं

िशि काएँ जो ी अ ययन म कायरत ह, सामािजक कायकता जो ी सशि करण के िलए काय कर रह े
ह तथा ीवादी आलोचक  के अनुभव  को पाठ्यचया के साथ एक कृत िकए जाने क  आव यकता ह ै। 

ीवादी या जडर िवमश  को िव ालय पाठ्यचया  म समाविेशत करने के िलए िविभ न आकादिमक 
िवषय  के िश ण तथा पाठ-सहगामी गितिविधय  के आयोजन के िलए अतंरानुशासिनक उपागम  को 
यवहार म लाया जाना चािहए । उदाहरण के िलए यिद िश क को भौितक  िवषय म ‘21व  सदी म 

अतं र  तकनीक  का िवकास’ नामक करण को पढ़ाना ह ै तो व े क पना चावला तथा सुनीता 
िविलय स जसैे मिहला अतं र  वै ािनक  का उदाहरण दकेर ब च  को िविभ न अतं र  तकनीक  
उपलि धय  से प रिचत कराते हए समाज म ि य  क  बदलती भू िमका के ित उनका यान आकिषत 
कर सकत े ह । जीव िव ान म जनन तं  जसै े करण को पढ़ाने के िलए िकशोर एव ं िकशो रय  के 
शारी रक बदलाव तथा इसके ितफल उनके ित समाज म लोग  का बदलता यवहार भी एक ीवादी 
िवमश बन सकता ह ै । सामािजक िव ान िवषय म ‘िविभ न समुदाय  क  जीवन शैली’ करण के 
अ ययन के िलए ‘समाज म ी एव ंपु ष  के बीच काय का िवभाजन’ िवषयक  िवमश के प म उपयोग 
म लाया जा सकता ह ै । इन िवमश  को पाठ्य म म समाविेशत करने के िलए िश क  को िव ान, 
भूगोल, नाग रक शा , सािह य आिद कई िवषय  के अवधारणाओ ंको पाठ स ेजोड़ना पड़ता ह ै। साथ-
ही-साथ पाठ सहगामी गितिविधय  जसैे वाद-िववाद, िनबंध ितयोिगता, नाटक मंचन के िलए ीवादी 
िवमश  को िवषयक के प म चुना जा सकता ह ैतथा ब च  से यह अपे ा क  जा सकती ह ै िक व े
िविभ न अकादिमक िवषय  स े ा  ान को िमलाकर अपने उ र या िवचार िबंद ुतैयार कर । िविभ न 
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िवषय  के यय  को काय िवभाजन, शरी रक िवषमताए,ँ लिगकता, िववाह था, िपतृ व यव था, 
प रवार, जाित, समुदाय, अथ यव था, आधिुनकता आिद िवषयक स ेजोड़कर पढ़ाया जाना चािहए । 
 

परंपरागत जडर संवदेना शू य आकलन प ित म बािलकाएँ कई बार िश क  स ेघबराकर (अपन े
िढ़वादी सामािजक अि मता के कारण) या पा रवा रक सम याओ ंके कारण  के जवाब नह  द ेपाती 

या जवाब दने ेम िहचिकचाहट महससू करती ह, िजससे उनक  ितभा का सही प स ेमू यांकन नह  हो 
पाता । जडर समानता को ो सािहत करन े के िलए आकलन एव ं मू यांकन हते ु वकैि पक आकलन 
यु ि य  जसै-े सा ा कार, व-मू यांकन, समूह साथी मू यांकन, अवलोकन, पोटफोिलयो आिद को 

योग म लाया जाना चािहए । य ेयु ि याँ उनके य  तथा छ न दोन  ही यवहार  का समु िचत प 
से आकलन करन ेके िलए स म होती ह ।  
 
िविभ न िवषय  के पाठ्य पु तक तथा अ य पाठ्यचया साम ी म ीवादी िवमश , ि य  से जड़ेु उदाहरण 
एव ं संग , उनके िच , कहािनय , जीवनवृ  त आिद को उपयु  थान िदया जाना चािहए । उदाहरण के 
िलए- सािह य क  कहािनय  या किवताओ ं म मिहला किवय  तथा कहानीकार  के रचनाओ ं को 
सि मिलत करना चािहए । ऐसी रचनाए ँजो ि य  के उ कष तथा संघष का प र य ततु करती ह, उ ह 
िवशेष प से शािमल करना चािहए । सामािजक िव ान म िविभ न करण  के िववरण के साथ ीवादी 
िवमश , जहाँ-जहाँ संभव हो, अव य जोड़ना चािहए । मौिलक अिधकार  तथा मौिलक कत य  को 
पढ़ाते व  वतमान समाज म ि य  क  ि थित को संग के प म िलया जा सकता ह ै । इसके ारा 
ब च  म जडर संवदेनशीलता का िवकास होता ह ै।  
 
अपने गित क  जाँच कर 1 
1. जडर समानता को बढ़ावा दनेे के िलए पाठ्य-पु तक का िनमाण िकस कार िकया जाना चािहए? 
या या कर ।    

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
 
4.2.2 िश णशा  क  ीवादी ि  से या या   

समाज म िव मान जडर ढ़ीवादी िवचारधाराओ ंको दरू करने तथा बािलकाओ ंको समाज के 
एक सश  अगं के प म िवकिसत करन ेके िलए यह आव यक ह ैिक व े वय ंअपनी आव यकताओ ं
एव ंसमाज ारा द  अपनी भू िमका क  आलोचना मक समझ िवकिसत कर तथा अपने सम याओ ंके 
समाधान हतेु  आव यक यास कर । इस िदशा म ीवादी िश ण अ यास ारा ी सशि करण को 



 
                                                                                     महा  मा गाधंी अतंररा  ी य िहदंी िव  विव ालय 

दू र िश ा िनदेशालय –बी .एड .चतुथ स   Page 53 

बढ़ावा िदया जा सकता ह ै । इसके अतंगत बािलकाओ ं के आव यकता, अनुभव, अिभ मता एव ं
अिभ िच के अनुसार अिधगम अनुभव  के चयन पर िवशेष बल िदया जाता ह,ै िजससे क ा म उनक  
अिभ यि  को यापक थान िदया जा सके । इस बात पर यान िदया जाता ह ै िक व े एक 
आलोचना मक पयवे क के प म अपन ेसम याओ ंका अ ययन कर- चाह ेसम याएँ कोई समािजक, 
आिथक या राजनीितक िवमश हो या पाठ सबंंधी अ यास  । क ा िवचार-िवमश तथा तु ित म 
बािलकाओ ंक  पहल तथा सि य सहभािगता सु िनि त क  जानी चािहए । इसके िलए आलोचना मक 
िश णशा  क  यु ि य  जसै ेसंघष समाधान तकनीक को यवहार म लाया जा सकता ह ै । इसम ऐस े
सामािजक, आिथक, राजनीितक एव ंसां कृितक िवमश  को पाठ संदभ के प म यवहार म लाया जाता 
ह ैजो बािलकाओ ंके जीवन स ेजड़ेु होते ह तथा उनक  समाज म भू िमका तथा अि मता का िनधारण 
करते ह । जसै-े घर के आिथक विृ  म ी क  भू िमका, दहज़े था, सरपंच सभा म ि य  क  भागीदारी, 
बाल िववाह, ी िश ा, ब च  क  परव रश, सामू िहक पव- योहार म ि य  क  भागीदारी आिद िवषय 
िजससे ि य  को ायः जझूना पड़ता है, उ ह संघष समाधान अिधगम रणनीित के िलए संदभ के प म 
यवहार म लाया जा सकता ह ै । ाम पचंायत या थानीय सरकार जसैे करण के अ ययन के िलए 

सरपंच सभा म ि य  क  भागीदारी जसैे राजनीितक िवमश को संघष समाधान का िह सा बनाकर ब च  
म जडर समानता के ित जाग कता तथा संवदेनशीलता पैदा क  जा सकती ह ै। व ेिशि का एव ंअ य 
सहपािठय  के साथ िवचार िवमश कर ि य  के वकैि पक जीने के तरीके तथा समाज एव ंराजनीित म 
उनक  बदलती भू िमका स ेप रिचत होत ेह । प रणाम व प सभी ब च,े चाह ेव ेबालक ह  या बािलकाए,ँ 
उनम जडर समानता का भाव पैदा होता ह ै।  
 

ीवादी िश णशा  समाज, रा  एव ंअतंररा ीय तर पर िव मान ीवादी मू य  को िश ण-
अिधगम अनुभव  का िह सा बनाकर ब च  म जडर असमानता के ित आलोचना मक ि कोण पैदा 
करता ह ै। मू य  जसै ेि य  क  समाज के सभी गितिविधय  म बराबर क  सहभािगता, सरकारी पद  म 
ि य  के िलए आर ण, िविभ न विृ क े  म ि य  के मताओ ंका स मान, ि य  के अिभ िच तथा 
अनुभव  को बराबर का दजा आिद को समाविेशत कर िश ण-अिधगम ि या क  परेखा तैयार क  
जाती ह ै। इसम िश क  के मा यताओ ंतथा अिभ ेरणा पर िवशेष यान िदया जाता है । यािन ी समाज 
के ित उनके ि कोण सकारा मक ह या नकारा मक । उ ह सम त ि या के दौरान वय ंस ेये  
पूछते रहने चािहए िक हम य  पढ़ात ेह? तथा पढन ेके उपरांत िव ाथ  के सोच तथा यवहार म या 
प रवतन होगा?   
 

ीवादी िश णशा  अ य गितशील िश णशा  क  भाँित ान को सामािजक प स ेिनिमत 
मानता ह ै । इसके िलए ान का व प िवषयिन  होता ह ै य िक यह यि  या समुदाय िवशेष के 
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िवषयिन  अनुभव  तथा य ीकरण को ान िनमाण का आधार मानता ह ै। ान िनमाण या अिधगम 
के ि या म बालक  एव ंबािलकाओ ंके िविभ न अनभुव  तथा िवचार  को सि मिलत कर उ ह ान के 
बहआयामी व प को दखेने का अवसर दान करता ह,ै िजससे उनम करण या िवमश के ित 
आलोचना मक ि कोण पैदा होता ह ै।  
 

ीवादी िश णशा  के अतंगत िश क एव ंब च  तथा बालक एव ंबािलकाओ ंको बराबर का 
दजा िदया जाता ह ै। इसम ब च ेिवशेष प स ेबािलकाएँ अपनी सि य सहभािगता के िलए ो सािहत 
क  जाती ह । इसम बालक  एव ंबािलकाओ ंतथा ब च  एव ंिश क  के म य पार प रक सामंज य का 
संबंध होता ह ै। व ेदोन  एक-दसूरे से सीखते ह न िक केवल िश क से ब च  या बालक  से बा िलकाओ ं
क  ओर ान का थानातंरण होता ह ै ।  ब चा सं ेषण ि या का अहम िह सा होता ह ै । िश क के 
साथ-साथ बालक एव ं बािलकाएँ भी अिधगम ि या म सलं न होते ह , व े एक-दसूरे के भावनाओ ,ं 
सं कृित एव ंिवचार  का स मान करते ह, उनके कुछ पार प रक ल य होते ह ैिज ह पू रा करन ेके िलए व े
एक-दसूरे क  मताओ ंको उपयोग म लात ेह  । यह ब च  म समाज म िव मान जडर िढ़ य  के ित 
समी ा मक ि कोण िवकिसत करता ह ै। यह मानता ह ैिक जडर ान िनमाण क  ि या तथा ब च  म 
समाज ारा द  अपनी भू िमका के ित िवचारशील िचंतन विृ  िवकिसत करने के िलए एक अ यतं 
मह वपूण भावशाली उपकरण ह ै । यह केवल इस बात पर ही बल नह  दतेा िक या पढ़ना चािहए 
बि क यह भी बताता ह ैिक िकस कार पढ़ना चािहए? 
 
अपने गित क  जाँच कर 2  
2. ीवादी िश णशा  से आप या समझत ेह? उदाहरण सिहत वणन कर । 
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
4.2.3 िव ालय गितिविधय  क  ीवादी ि  से या या    

िव ालयी िश ा को जडर समावशेी बनान े के िलए िव ालयी सं कृित को प रवितत करन ेक  
आव यकता ह ै। यह अवधारणा ह ैिक पूव एव ं ाथिमक िश ा के िलए िशि काए,ँ िश क  से बेहतर 
होती ह य िक व ेछोटे ब च  का यान आसानी स ेरख सकती ह । इसी कार स ेबािलकाओ ंके पठन 
कौशल पर उनके लेखन कौशल क  तलुना म अिधक यान िदया जाता है, वह  बालक  को लेखन 
कौशल के िवकास के िलए अिधक ो सािहत िकया जाता ह ै । इस कार के पूवा ह या सोच म 
अिनवाय प रवतन िकया जाना चािहए ।  
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मा यिमक िव ालय तर पर गिणत तथा िव ान जसैे िवषय  के िश ण के िलए िश क  को 
अिधक उपयु  माना जाता ह,ै वह  भाषा, कला, संगीत, कढ़ाई-बुनाई, गहृ िव ान जसै ेिवषय  के िलए 
िशि काओ ं को अिधक मह व िदया जाता ह ै । इसके अलावा िव ालय म ब च  को पानी िपलान,े 
िव ालय क  साफ़-सफाई आिद के िलए भी मिहलाओ ं को अिधक उपयु  माना जाता ह ै । इस 
िव ालयी परंपरा को भी प रवितत िकया जाना चािहए । जब िव ालय म अिभवावक स मलेन, 
कायशाला या सगंो ी, वािषको सव जसैे काय म आयोिजत िकए जाते ह तो क  या हॉल के सजावट 
क  िज मेदारी िशि काओ ंएव ंबािलकाओ ंको दी जाती है, जो कह -न-कह  समाज ारा द  उनके 
िढ़वादी भू िमका का समथन करता तीत होता ह ै। इन िव ालयी रवाज  म बदलाव लाकर िव ालय 

गितिविधय  म जडर समानता को ो सािहत िकया जा सकता ह ै।  
 
बालक एव ंबािलकाओ ंके िव ालयी यू िनफाम म भी असमानता दखेने को िमलती ह ै। बािलकाओ ंको 
कट, सलवार या ॉक पहनन े के िलए बा य िकया जाता ह,ै उ ह लड़क  क  तरह पट पहनन े क  

अनुमित नह  दी जाती जो उनके िलए अिधक आरामदायक हो सकता ह ै।  
बािलकाओ ंया िकशो रय  को विृ क परामश दान करते व  उ ह गहृ िव ान, कला तथा मानिवक  
जसैे िवषय चुनने क  सलाह दी जाती ह ै। वह  बालक  को गिणत, िव ान तथा तकनीक  जसै ेिवषय  को 
पढ़ने के िलए ो सािहत िकया जाता ह ै। इस कार िव ालयी परंपरा समाज म िव मान जडर आधा रत 
काय या विृ क िवभाजन का बलन करता ह ै। इस िदशा म बदलाव लाने क  िनतांत आव यकता ह ै।  
 
कभी-कभी बालक िकसी घटना या सगं पर भावकु होकर रोने लगत ेह तो यह कहा जाता ह ैिक या व े
बािलकाएँ ह, उनका दय या बािलकाओ ं क  तरह कमजोर ह ै तथा उ ह एक पु ष के समान ढ 
यवहार करन ेक  सलाह दी जाती ह ै । वह  दसूरी ओर यिद बािलकाएँ ि केट , फुटबाल, कु ती आिद 

खले  म िह सा लनेा चाहती ह तो उ ह कमजोर बताकर िझ ड़क िदया जाता ह ै। 
 
िव ाथ  लब ारा जब कोई कायशाला, दशनी, मेला आिद गितिविधय  का आयोजन िकया जाता ह ै
तो बालक  को समान खरीदन,े दशनी या कायशाला का ा प तयैार करन,े मॉडल या चाट का 
अवधारणा मानिच ण करने एव ंइसके किठन अवयव  क  परेखा तैयार करने तथा तकनीक  यव था 
उपल ध करने का काय द  िकया जाता ह,ै वह  बािलकाओ ंको भोजन परोसने, कमरे क  सजावट 
करन,े सभी के बैठने क  यव था करने तथा मॉडल या चाट आिद म रंग भरने तथा अ य कलाकारी करने 
क  िज मेदारी दी जाती ह ै। इस कार क  परंपरा के सवंधन को रोकने क  आव यकता है । 
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िव ालय म जब संगीत, पिटंग, रंगोली, क ा सजावट जसैी गितिविधयाँ आयोिजत क  जाती ह 
तो इसम बािलकाओ ंको सहभािगता करने के िलए ो सािहत िकया जाता है । वह  बालक  को समाज म 
उनक  परंपरागत भू िमका का एहसास कराते हए इन गितिविधय  म िह सा लनेे के िलए हतो सािहत 
िकया जाता ह,ै िजससे उनम ऐस ेगितिविधय  तथा बािलकाओ ंके मताओ ंके ित उपे ा का भाव पैदा 
होता ह ै । वह  दसूरी ओर िव ान ितयोिगता, वाद-िववाद, िनबंध लेखन आिद के िलए बालक  को 
िवशेष प से े रत िकया जाता ह,ै िजससे उनम समाज के े  वग का िह सा होन ेका एहसास कराया 
जाता ह ै। इन गितिविधय  म बािलकाओ ंक  भागीदारी क  अवहलेना क  जाती है । साथ-ही-साथ इन 
गितिविधय  के करण म मिहला वै ािनक, मिहला समाजकता, मिहला िश ािवद तथा मिहला 
राजनीित  का थान न के बराबर होता ह ैजो जडर िढ़ य  को य  या परो  प स ेसमृ  करता ह ै। 
 

अतंरिव ालय तर पर जब कोई ितयोिगता जसै ेिव ान ओलंिपयाड, दशनी, वाद-िववाद एवं  
िनबंध जसैी ितयोिगताए ँ आयोिजत क  जाती ह तो बािलकाओ ं क  उपे ा कर बालक  का चयन 

ितयोिगता के िलए िकया जाता ह ै । य िक यह माना जाता ह ै िक बालक, बािलकाओ ंक  तुलना म 
िव ालय के आस- पास तथा नजदीक  समुदाय  एव ं रा य  के प रवशे स े अिधक प रिचत ह तथा 

ितयोिगता के दौरान उ प न होनेवाली बाधाओ ंका बािलकाओ ंक  तुलना म अिधक साहसपूण ढ़गं स े
सामना कर सकते ह । यह िव ालयी रीितयाँ समाज म िव मान इस अवधारणा को संविधत करता ह ैिक 
ि याँ, पु ष  क  तुलना म कम साहसी तथा स म होती ह ै। उनका काय े  अपने घर या अिधक-स-े
अिधक आस-पड़ोस तक ही सीिमत होता ह ै। उ ह नजदीक  समुदाय  तथा रा य  के प रवशे, िश ा एव ं

शासन यव था क  जानकारी पु ष  क  तुलना म बहत कम होती ह ै। अतः बािलकाएँ अतंरराजक य 
तथा अतंरसामुदाियक तर पर आयोिजत होनेवाल े िव ालयी ितयोिगताओ ं के िलए अयो य मानी 
जाती ह । 

िव ालय म आयोिजत होनेवाले ाथना सभा म सगंीत या ाथना के आयोजन क  िज मेदारी 
बािलकाओ ं को दी जाती ह ै तथा बालक  को सु िवचार तथा समाचार कथन जसैी गितिविधय  को 
आयोिजत करन ेका उ रदािय व होता ह ै । यह कही-न-कह  समाज के जडर िढ़वादी िवचारधारा का 
समथन करता ह ै।  

उपयु  िववरण से यह प  ह ैिक िव ालय पाठ्यचया, िश णशा  एव ंिव ालयी गितिविधय  
म ीवादी त व  को समाविेशत कर ब च  म समाज म िव मान जडर िढ़ य  के ित आलोचना मक 
ि कोण पैदा िकया जा सकता ह ैतथा उ ह इनस ेिनदान के उपाय भी सुझाए जा सकते ह तािक बालक 

एव ंबािलकाएँ एक-दसूरे का स मान कर तथा समाज ारा द  अपने अि मता क  यापक समी ा कर 
सक ।  
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अपने गित क  जाँच कर 3 
3. जडर समानता को बढ़ावा दने ेके िलए िव ालय गितिविधय  का आयोजन िकस कार िकया जाना 
चािहए? अपने िवचार तुत कर ।    
......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 
4.3 जडर के सदंभ म छ न पाठ्य म, क ागत ि याओ ं ारा जडर िढ़ य  का पनुबलन  

िव ालय शासन िविभ न िवषय  के पाठ् म को जडर समावशेी तो बताता ह ैऔर यह दावा 
करने क  कोिशश करता ह ैिक इसक  पाठ्यव तु  िव ािथय  के सामािजक-सां कृितक प रवशे से जड़ुी 
हई ह ै तथा य  या परो  प से समाज म िव मान जडर अि मता चुनौितय  को सामने लाने का 

यास करता ह ै। िकंत,ु वा तिवकता बहत हद तक इससे परे ह ै। िविभ न िवषय  म छ न पाठ्यकम 
(िहडेन पाठ्य म) यािन क ा का वातावरण, सं कृित या अतंःि या जडर िढ़य  का पुनबलन करती 

तीत होती ह ै । िश क ारा सचंािलत क ा ि याएँ ायः जडर संवदेन शू य होती ह । जब कभी 
पाठ्यव तु  से जडर िवमश  को एक कृत करने का अवसर होता ह ैया आव यकता होती ह,ै िश क इन 
िवमश  से पाठ्यव तु  को दरू रखने का यास करत ेनजर आते ह । उनक  िढ़वादी मानिसकता उ ह ऐसा 
करने स े रोकती ह ै । क ा ि याओ ं ारा समाज क  पु ष स ा का चार करना उनक  छ न 
कायसूची होती ह ै । यिद जडर िवमश िवषय-व तु  के प म पाठ्य म म शािमल भी होत े ह, तो इन 

करण  का िश ण इस कार िकया जाता ह ै िक ब चे इनके ित उदासीन बन ेरहते ह तथा उनम इन 
िवमश  क  समी ा करने के िलए आव यक ान, कौशल एव ंअिभविृत का िवकास नह  हो पाता । इन 
िवमश  के िश ण के िलए वाद-िववाद, ो री, िवचार-िवमश,  संघष समाधान, भूिमका मंचन जसैे 
यु ि याँ को यवहार म ही नह  लाया जाता जो क ा को जडर संवदेनशील बनान े के िलए अ यंत 
मह वपूण ह । उदाहरण के िलए- यिद िश क सामािजक अ ययन िवषय म मानवािधकार  के संग पर 
चचा करत ेह तो व े ायः मिहलाओ ंके अिधकार  क  उपे ा करत े तीत होत ेह या यापक प स ेइसे 
चचा का िह सा नह  बनात े । उनके ारा ततु उदाहरण या या यान समाज म हो रह े ि य  के 
अिधकार  के हनन का यापक प स ेिच ण कर पाने म असमथ होते ह । उनके कथन या ततु त य 
उनके छ न जडर िढ़वादी ि कोण का समथन करते ह । अतः मानवािधकार जसैे संग भी जडर 
समानता क  चुनौती को क ा म समाविेशत करने म असमथ हो जात ेह । क ा म ऐसे वातावरण का 
िनमाण िकया जाता ह ैजो जडर संवदेना शू य होता ह ै । िश ण यु ि य  के चयन तथा िवषय व त ुक  

तु ित म बािलकाओ ंक  अिभ िच तथा अिभ मता क  अनदखेी क  जाती ह ै। उ ह बालक  के समान 
अपनी समझ, िज ासा, संशय तथा पृ छा को अिभ य  करने क  वाय ता नह  होती । कई बार ऐसा 
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होता ह ैिक िकसी  का जवाब पू छे जाने पर बालक  ारा िदए गए जवाब  का पनुबलन िकया जाता ह 
िकंत ुबािलकाओ ं ारा िदए गए जवाब  क  अनदखेी क  जाती ह ै। बािलकाओ ं ारा तुत या या या 

दशन क  समु िचत ितपु ि  नह  क  जाती । क ा म िकसी अिधगम गितिविध का संचालन करते व  
काय तथा पाठ्यव त ुका िवभाजन जडर के आधार पर िकया जाता ह । समाज म िव मान जडर िढ़ य  
के समान बालक  को िकसी भी क ा गितिविध म बािलकाओ ं स े अिधक मह व िदया जाता ह ै । 
गितिविध के िनयोजन एव ं परेखा क  तैयारी म बालक  क  सहायता ली जाती ह ैतथा बािलकाओ ंको 
अ य सहायक काय  क  िज मेदारी दी जाती ह ै । यह बालक  म वच व का भाव पैदा करता ह ैतथा 
बािलकाओ ंम दबकर काय करने क  मनोविृत उ प न करता है । क ा म बालक  के भावकु हो जाने या 
िकसी  का उ र दते ेव  भयभीत होने क  ि थित म उ ह कई बार यह कह कर डाँटा जाता ह ैिक या 
व ेबािलकाएँ ह जो उनके समान डर या रो रह ेह । िश क  का ऐसा यवहार बािलकाओ ंके मन म डर या 
िहचिकचाहट क  विृ  जो पा रवा रक या सामािजक माहौल से ही बनी रहती ह,ैउसका पुनबलन करता 
ह ै । यिद कोई ीवादी िवमश या  बािलकाओ ंके सामािजक अि मता स ेजड़ुी चनुौती क ा के सम  
खड़ी होती ह तो व ेबािलकाओ ंके सगं को अनदखेा करने क  कोिशश म लग जाते ह, िजससे ब च े
जीवन के िविभ न े  म ि य  क  बदलती भू िमका का अवबोध नह  कर पात े। उदाहरण के िलए- जब 
‘समाज का बदलता आईना’ जसैे सगं क ा म पढ़ाए जात ेह तो िश क जानबूझ कर या अनजाने ही 
सही मिहला वै ािनक , मिहला िश ािवद  तथा मिहला समािजक कायकताओ ंके संग को चचा का 
िह सा नह  बनात े या अ यापक प स े इस ेचचा म सि मिलत िकया जाता ह ै िजसस े ब च  म जडर 
समानता के ित उदासीनता बनी रहती ह ै । साथ-ही-साथ बािलकाओ ं ारा अपन े ढ़ीवादी समािजक 
अि मता स ेपरे जब कोई काय िकया जाता ह,ै तो यह कहकर उ ह िझ ड़क िदया जाता ह ैिक व ेबािलकाएँ 
ह तथा उ ह ऐसा काय करना शोभा नह  दतेा । उदाहरण के िलए- जब िकसी क ा गितविध म तु ित 
क  पहल बािलकाओ ं ारा करन ेका यास िकया जाता ह ैतो कई बार िश क उ ह यह कहकर बैठा दते े
ह िक पहले व ेबालक  को समु िचत प से दखे िक िकस कार तु ित क  जानी चािहए और उसके बाद 
अपनी तु ित द । इस कार व ेसमाज के िढ़वादी पु ष स ा को पनुबलन करत ेनजर आते ह ।                    
इस कार क ा ि याए ँजहाँ एक ओर समाज म ि य  क  बदलती भू िमका के ित ब च  का यान 
आकिषत करन ेम असमथ ह, वह  दसूरी ओर व ेसमाज के जडर िढ़य  का बलन भी करती ह । 
 
अपने गित क  जाँच कर 4 
4. “िव ालय  का छ न पाठ्य म जडर संवदेनशीलता के थान पर जडर िढ़य  का बलन करता ह ै
।” इस कथन पर अपन ेिवचार तुत कर ।  
...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................   
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4.4 जडर संवेदनशील िश ाशा , जडर क  ि  से िव ालयी अनुभव  पर मनन एवं  यु ि याँ, 
िश क  क  संवेदनशीलता 

जडर संवदेनशील िश ाशा  एक ऐसी िश ा यव था पर बल दतेा ह ै िजससे बािलकाओ,ं 
िशि काओ ं व अ य मिहला किमय  के अिधकार  को संविधत िकया जा सके तािक व े िव ालय के 
िविभ न ि याकलाप  म मशः बालक , िश क  व अ य पु ष किमय  के समान सु िवधाए ँएव ंअवसर 

ा  कर सक ।  
यह िलंग  क  समानता के आधार पर बािलकाओ,ं िशि काओ ंतथा अ य मिहला किमय  के 

अिधकार  क  वकालत करता ह ै। क ा गितिविधय  या अ य िव ालय गितिविधय  म बािलकाओ ंके 
अिधकार  को सुरि त करने का यास िकया जाता ह ै िजससे उनम िश क तथा िव ालय के ित 
सौहा ता का भाव बना रह े। यह बािलकाओ ंक  अिभ यि  को उिचत प से सुन ेजाने पर बल दतेा ह ै
तािक व ेअपनी सामािजक अि मता एव ंवा तिवक मताओ ंम तलुना कर सक  ।   
   
जडर संवदेनशील िश ाशा  ीवादी िवचारधारा से वयं  को जोड़न ेका यास करता ह ैतािक िश ा 
क  यव था दोन  ही िलगं  के िलए समान प स ेसंवदेनशील बनाई जा सके । यह िवचारधारा िकसी पर 
थोपी नह  जाती वरन बािलकाओ ंके िलए सि य सहभािगता तथा अपनी मताओ ंके योग के यापक 
अवसर दान कर उ ह िश क  तथा बालक  के साथ कंध-ेसे-कंधा िमलाकर िविभ न िव ालयी एव ं
क ा संबंधी सम याओ ंके समाधान के िलए उ रदायी बनाया जाता ह,ै िजससे उनम आ मिव ास एव ं
सश  होन ेका भाव पैदा होता ह ै।  
िव ालय  म जडर संवदेनशील िश ा यव था सुिनि त करने के िलए आव यक ह ै िक िव ालय के 
िविभ न गितिविधय  या अनुभव  को ीवादी ि कोण से पुनगिठत िकया जाए । इन अनुभव  ारा 
बािलकाओ ंको यह एहसास कराया जाना चािहए िक ि याँ समाज के येक े  म पु ष  के समान 
स म ह तथा उनके पास पु ष  के समान जीवन जीने  के  कई िवक प ह ।  
 
क ा अिधगम वातावरण: क ा म ऐस ेवातावरण का िनमाण िकया जाना चािहए जो जडर समावशेी 
हो । जहाँ बािलकाओ ंको बालक  के समान अपने अिभ िच तथा अिभ मता के आधार पर अिधगम 
अनुभव  के चयन तथा संगठन क  वाय ता हो । उनक  अिभ यि  को बालक  के समान ाथिमकता 
दी जाए तािक व ेअपनी मता क  पहचान कर उसका िवकास कर सक । क ा म बालक  के साथ-साथ 
बािलकाओ ंक  आव यकताओ ंको यान म रखकर अिधगम यु ि य  का िनधारण िकया जाना चािहए 
तािक बािलकाएँ अपनी िज ासा एव ंसंशय को िबना िकसी डर एव ंिहचिकचाहट के िश क  एव ंअ य 
िव ािथय  के सम  रख सक । ीवादी िवमश  तथा बािलकाओ ं के सामािजक अि मता से जड़ु  
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चुनौितय  को पाठ- संग के प म एक कृत कर बािलकाओ ं को अपनी पाठ-संबंधी सम याओ ं एव ं
यि गत सम याओ ंके समाधान के िलए तयैार िकया जा सकता है । बािलकाओ ंतथा बालक  दोन  को 

इन पाठ-संबंधी संग  पर िवचार-िवमश, वाद-िववाद, ो री, संघष समाधान, भूिमका मचंन, घटना 
िववरण एव ंकहानी कथन का िह सा बनाकर जडर समानता के ित जाग क एव ंसंवदेनशील बनाया जा 
सकता ह ै। 
 
िश ण-अिधगम साम ी: िश क  ारा तैयार िकए गए िश ण-अिधगम साम ी क  भाषा, जडर-शू य 
होनी चािहए या ी एव ंपु ष दोन  प  को यवहार म लाना चािहए । अिधगम साम ी म ी एव ंपु ष 
के उदाहरण, फोटो एव ंिच  समान प से िदखाई दनेे चािहए । समान ेणीब  तर पर तथा गैर- िढ़वादी 
भू िमकाओ ंम ी एव ंपु ष के उदाहरण, फोटो एव ंिच  भी िदखाई दनेे चािहए । िकसी िवमश को लेकर 

ी एव ंपु ष दोन  क  सोच या िवचार को तुत करना चािहए । 
 
पाठ-सहगामी गितिविधयाँ: पाठ-सहगामी गितिविधय  म बािलकाओ ंएव ंबालक  दोन  क  सि य 
सहभािगता सु िनि त क  जानी चािहए । ीवादी िवमश  को िविभ न पाठ-सहगामी गितिविधय  जसैे 
वाद-िववाद, नाटक, कहािनयाँ, किवता-पाठ, ो री, िनबंध ितयोिगता, िव ाथ  लब गितिविधयाँ 
आिद का िह सा बनाकर बालक  एव ं बािलकाओ ं दोन  को इन गितिविधय  म भाग लेन े के िलए 

ो सािहत करना चािहए । उनम यह भाव पैदा िकया जाना चािहए िक ी एव ंपु ष दोन  म मताओ ंका 
भरमार ह ैतथा व ेजीवन के हर े  म चुनौितय  का सामना करन ेके िलए स म ह । इन गितिविधय  के 
आयोजन क  िज मेदारी समान प स ेबालक  एव ंबािलकाओ ंको दी जानी चािहए , िजससे उनम नेतृ व, 
पार प रक सहयोग एव ंसामंज य मता का िवकास हो सके ।  
 
िव ालय शासन एवं  बंधन: िशि काओ ंको िश क  के समान िव ालय शासन एव ं बंधन म 
उिचत थान िदया जाना चािहए । उ ह िव ालय से जड़ेु िकसी भी प  के संबंध म िनणय लेने क  ि या 
म समान प से साझदेार बनाया जाना चािहए । िव ालय के िकसी भी काय म जसै-े वािषको सव, 
संगो ी, सेमीनार, कायशाला, भूतपूव छा  का स मलेन आिद के िनयोजन एव ंसंगठन क  िज मेदारी 
िशि काओ ंएव ं िश क  तथा बािलकाओ ंएव ंबालक  को समान प स ेदी जानी चािहए । िविभ न 
िव ालयी गितिविधय  के संचालन म जडर के आधार पर िकसी भी कार का भेद-भाव नह  िकया जाना 
चािहए । िश क एव ं िशि काओ ंके बीच काय-भार का उिचत प स े िवभाजन िकया जाना चािहए । 
काय क  कृित तथा उसस े जड़ुी जडर िढ़य  के आधार पर िश क एव ं िशि काओ ं म भेदभाव नह  
िकया जाना चािहए । उदाहरण के िलए- सगंो ी के आयोजन के िलए क ा क  सजावट या अितिथय  के 
वागत क  िज मेदारी केवल िशि काओ ंएव ंबािलकाओ ं को ही नह  होनी चािहए वरन िश क  तथा 
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बालक  को भी इसका िह सेदार बनाया जाना चािहए । वह  दसूरी ओर सगंो ी के तकनीक  प  म 
िशि काओ ं एव ं बािलकाओ ं क  भागीदारी भी  तय क  जानी चािहए । िव ाथ  अिभशासन म 
बािलकाओ ंएव ंबालक  दोन  को समान प से साझदेार बनाना चािहए । इसके परेखा के िनधारण एव ं
ि या वयन का दािय व दोन  को समान प से िदया जाना चािहए । ब च  के वशे एव ंउि थित रकॉड, 
अनुशासन एव ंउपलि ध रपोट आिद तैयार करन ेक  िज मेदारी िश क एव ंिशि काओ ंको समान प 
से दी जानी चािहए । इस कार िव ालय शासन म िशि का एव ंबािलकाओ ंक  साझदेारी तय कर 
िव ालय यव था को जडर समावशेी बनाया जा सकता ह ै। 
  
िश क  क  भत : िश क  क  भत  का आधार जडर न होकर उनक  िवषय-िवशेष म िनपुणता होनी 
चािहए । िव ान तथा गिणत िवषय  के िश ण के िलए ी एव ंपु ष दोन  के आवदेन वीकार िकए जाने 
चािहए । साथ-ही-साथ भाषा, संगीत एव ंकला जसैे िवषय  के िश ण के िलए केवल ि य  का चयन न 
कर इस े  म िनपुण पु ष अ यिथय  क  भी भत  क  जानी चािहए । ाथिमक िव ालय तर पर 
िश ण के िलए ी एव ंपु ष दोन  अ यिथय  को िबना िकसी जडर भेद के समान प से थान िदया 
जाना चािहए । 
 
िश क  एवं  ब च  को दी जानेवाली सु िवधाए:ँ  

िव ालय  म िशि का एव ं बािलकाओ ं के िलए िश क एव ं बालक  के समान भौितक एव ं
आिथक सु िवधाएँ दान क  जानी चािहए । िशि काओ ंएव ंबािलकाओ ंके िलए अलग स े साधन क  
क  यव था होनी चािहए । िव ालय म खाली समय म आराम करने तथा भीतरी खले  के िलए मिहला 
टाफ म तथा छा ा क  क  यव था होनी चािहए । पु तकालय म बालक  एव ंबािलकाओ ंदोन  के 

िलए बैठकर पढ़ने क  यव था होनी चािहए । ीवादी िवमश  स े जड़ुी कहािनय  एव ं किवताओ ं के 
पु तक तथा मिहला वै ािनक  तथा राजनीित  के जीवन वृ ांत भी उपल ध होन ेचािहए । िश क एव ं
बालक  के साथ-साथ िशि का एव ं बािलकाओ ं के िलए भी िज नेिजयम क  यव था होनी चािहए, 
िजससे व ेभी शारी रक तथा मानिसक प स े व थ रह सक तथा सम त िव ालय का वातावरण व थ 
तथा सि य हो ।  खले के मैदान म बालक एव ंबािलकाओ ंदोन  के िलए िविभ न कार के बाहरी खले  
को खलेने क  यव था होनी चािहए । बािलकाओ ं तथा बालक  दोन  को िबना िकसी िलंग भेद के 
िविभ न खले  म िह सा लेने के िलए ो सािहत करना चािहए । बालक एव ंबािलकाओ ंदोन  के िलए 
समान सु िवधा वाले अलग-अलग छा ावास क  सु िवधा होनी चािहए, तािक िव ालय म दोन  के वशे 
तथा अवधारणा को समान प स ेबढ़ावा िदया जा सके । कटीन म िश क एव ंबालक तथा िशि का एव ं
बािलकाओ ंदोन  के िलए वा यवधक एव ंताजा खाने क  यव था होनी चािहए  । म याहन भोजन म 
िकसी कार का िलंग भेद नह  होना चािहए । उनक  आव यकता तथा पसंद के अनुसार भोजन क  
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यव था होनी चािहए । िश क  एव ं िशि काओ ंके वतेन म िकसी कार का भेद नही होना चािहए । 
बालक एव ंबािलकाओ ंदोन  के िलए छा विृ  क  सिुवधा होनी चािहए तथा यह सु िवधा उनके मेधा के 
आधार पर दी जानी चािहए न िक उनके िलंग के आधार पर । िश क स मान एव ं ो साहन के िलए 
िश क  एव ं िशि काओ ंदोन  को समान प से उनके ितभा तथा दशन के आधार पर चुना जाना 
चािहए ।   
 
िश क एवं  ब च  के बीच संबंध: िश क  एव ंब च  के बीच सौहा पणू र ता होना चािहए । इस 
र ते का आधार कत यिन ता, नेह तथा िव ास होना चािहए न िक िकसी जडर िवशेष के ित 

आसि  ।  िश क  को बािलकाओ ंक  आव यकता एव ंसम याओ ंके ित सहानुभू ित होनी चािहए 
तथा उ ह बालक  के समान िविभ न िव ालय गितिविधय  म भागीदारी का अवसर दान करना चािहए 
। साथ-ही-साथ िश क  एव ंिशि काओ ंके बीच भी सौहा पूण र ता होना चािहए । दोन  को एक-दसूरे 
के िवचार  एव ंभावनाओ ंका स मान करना चािहए  ।  इससे िव ालय म जडर समानता के िलए अनुकूल 
वातावरण का िनमाण होता ह ै।    
   
िश क  क  संवेदनशीलता: िकसी भी िव ालय म जडर संवदेनशील पाठ्यचया का सफल प स े
संचालन तभी हो सकता ह ैजब वहाँ के िश क भी जडर संवदेनशील हो, अथात व ेिबना िकसी िलंग भेद 
के बािलका एव ंबालक दोन  के साथ समान प स े नेहपूण यवहार कर । िश क  को बािलकाओ ंक  
संवदेना एव ंअिभ यि  को अपन ेिश ण अ यास म यापक थान दनेा चािहए । उ ह ीवादी िवमश  
तथा मिहलाओ ंके िविभ न े  म सफलता को पाठ्यव तु  का अहम िह सा बनाना चािहए तथा उनके 
ारा पाठ्यव तु  का ततुीकरण बालक एव ंबािलका दोन  के िलए समान प से रोचक तथा प  होना 

चािहए । िश क  को बालक एव ं बािलका दोन  क  अिधगम आव यकताओ ं को यान म रखकर 
अिधगम अनुभव  को संगिठत करना चािहए । उ ह बालक एव ंबािलका के बीच संवाद को बढ़ावा दनेा 
चािहए तािक व े अपन े िढ़वादी सामािजक अि मता तथा अपन े काय करन े क  प रि थितय  क  
आलोचना कर सक । उ ह क ा म जडर-शू य भाषा या ऐसी भाषा, िजसम ी एव ंपु ष दोन  प हो, 
यवहार म लाना चािहए । क ा म िकसी भी िवमश को लेकर ी एव ंपु ष दोन  के उदाहरण, सोच या 

िवचार को ततु करना चािहए । उ ह बालक एव ं बािलका दोन  के िलए समान प स े गहन एव ं
सकारा मक ित या दनेी चािहए । यिद िकसी बािलका या बालक का काय उसे अपने िढ़वादी 
सामािजक भू िमका के परे िकसी गैर िढ़वादी भू िमका क  ओर ल े जाता ह ै तो उस े इस काय के िलए 

ो सािहत करना चािहए । साथ-ही-साथ उ ह अपन े िश ण का जडर समानता के ि कोण से व-
मू यांकन भी करना चािहए ।  



 
                                                                                     महा  मा गाधंी अतंररा  ी य िहदंी िव  विव ालय 

दू र िश ा िनदेशालय –बी .एड .चतुथ स   Page 63 

उपयु  िववरण स े यह प  ह ै िक िव ालयी गितिविधय  म बालक एव ं बािलका दोन  क  
भागीदारी सु िनि त कर िव ालयी अनभुव  को जडर संवदेनशील बनाया जा सकता ह ै। 
 
अपने गित क  जाँच कर 5 
5. जडर संवदेनशीलता को बढ़ावा दने ेके िलए क ा अिधगम वातावरण िकस कार का होना चािहए? 
सं ेप म बताए ँ।    
..................................................................................................................  
.................................................................................................................. 
6. िव ालय प रवशे को संवदेनशील बनाने म िश क क  भू िमका का वणन कर ।  
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
 
4.5 सारांश  

िव ालय  म ब च  को जडर असमानता के ित जाग क करने के िलए िव ालयी अनुभव  का 
ीवादी उ मुखीकरण कर उनम समाज के जडर िढ़य  के ित आलोचना मक समझ पैदा क  जानी 

चािहए । िविभ न िव ालय गितिविधय  एव ंक ा ि याओ ंम बालक  एव ंबािलका ओ ंके बीच उनक  
भागीदारी एव ं भू िमका म िश क  तथा िव ालय शासन ारा कई बार भेद-भाव िकया जाता ह ै जो 
कह -न-कह  समाज म चिलत जडर असमानता का बलन करती ह ै। अतः यह आव यक ह ैिक जडर 
संवदेनशील पाठ्यचया का गठन िकया जाए तािक ब च  म आव यक ान, कौशल एव ंअिभविृ  का 
िवकास हो िजसस ेव ेअपने िढ़वादी जडर अि मता क  समी ा कर सक । 
 
4.6 अपने गित क  जाँच के िलए अपेि त उ र  

 मांक 1 के िलए उप-इकाई 4.2.1 दखे ।  
 मांक 2 के िलए उप-इकाई 4.2.2 दखे । 
 मांक 3 के िलए उप-इकाई 4.2.3 दखे । 
 मांक 4 के िलए उप-इकाई 4.3 दखे । 
 मांक 5 एव ं6 के िलए उप-इकाई 4.4 दखे ।  

 
4.7 अ यास  

1. िव ालय अनुभव  क  ीवादी ि  से या या कर ।  
2.  जडर के संदभ म िव ालय के छ न पाठ्य म क  समी ा कर ।   
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3. िव ालय प रवशे को जडर संवदेनशील बनान ेके िलए िश क एव ंब च  के बीच िकस कार 
का संबंध होना चािहए? उदाहरण सिहत बताए ँ। 

 
4.8 संदभ ंथ सूची 

 जोहरी, डी. (2016). जडर, कूल तथा समाज. थम सं करण, मेरठ: आर. लाल बुक िडपो ।         

 िब वान, टी. (2009). मानवािधकार जडर एव ंपयावरण. िद ली: िववा बु स ाइवटे िलिमटेड । 

 िम ा,एस.के. एव ंिम ा, ए. (2016). िलंग, िव ालय और समाज. थम सं करण, मेरठ: आर. 
लाल बुक िडपो ।   

 ‘िश ा म जडर िवमश’ रा ीय फोकस समूह का आधार-प  (2008). नई िद ली: 
एन.सी.आर.टी. । 

              
 
 
                            
 
 
 
 


