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बी.एड. (चतुथª सेमेÖ टर) 

पयाªवरण िश±ा (दू र िश±ा िनदशेालय) 
इकाई पåरचय 

िÿय िवīािथªयŌ,  
 बी.एड. चतुथª समेेÖ टर के ÿÔ नपý पयाªवरण िश±ा म¤ आपका Ö वागत ह।ै इस ÿÔ न पý को चार 
इकाई म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै  
 ÿथम इकाई म¤ बताया गया ह ैिक पयाªवरण का ³ या अथª ह।ै पयाªवरण अवनयन के ³ या कारण 
ह?ै वनŌमूलन, भू±रण एव ंúीन हाउल के िवषय म¤ जानकारी ले सकेग¤। ओजोन परत के महÂ व को 
समझ¤गे।  
 िĬतीय इकाई पयाªवरण िश±ा का अथª, ±ेý एव ंÿकृित के िवषय म¤ बताया गया ह।ै पयाªवरण 
िश±ा के उĥÔे य, आवÔ यकता एव ंमहÂ व के िवषय म¤ जानेग¤। पयाªवरण संर±ण के िवषय म¤ जानकारी 
दी गयी ह।ै  
 ततृीय इकाई म¤ िश±ा के माÅ यम स ेपयाªवरण जागłकता तथा ÿाथिमक माÅ यिमक एव ं उ¸ च  
िश±ा Ö तर पर पयाªवरण िश±ा के िवषय म¤ जानगे¤। पयाªवरण िश±ा तथा पाठ्यøम एव ंपयाªवरण के 
ÿित ŀिĶकोण पåरवतªन के िलय ेिश±ा के िवषय बताया गया ह।ै  
 चतुथª इकाई म¤ पयाªवरण िश±ा को ÿभावशाली बनाने के तरीके एव ं रणनीितयां  समझगे¤। 
पयाªवरण िश±ा के ÿसारण म¤ जनसचंार चलिचý एव ंदरूदशªन कì भू िमका स ेपåरिचत हŌगे। पयाªवरण 
जागłकता के िवकास म¤ अÅ यापकŌ कì भू िमका के िवषय म¤ बताया गया ह।ै  
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इकाई 1. पयाªवरण - संÿÂयय एवं  समÖयाए ँ
इकाई कì संरचना 
1.0  िश±ण उĥेÔय  
1.1  ÿÖतावना 
1.2  पयाªवरण का अथª एवं  अवयव 
1.3  पयाªवरण अवनयन 
1.4  ÿदू षण: अथª एवं  ÿकार, िनयंýण के िलए उपाय 
1.5  वनŌमूलन, भू±रण, úीन हाउस ÿभाव, ओजोन परत का अव±य  
1.6  सारांश 
1.7  अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 
1.8  सÆदभª úÆथ 
 
1.0  िश±ण उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपराÆत आप – 

1. पयाªवरण के अथª, संÿÂयय, एव ंइसके िविभÆन अवयवŌ के िवषय म¤ वणªन कर सक¤ ग े। 
2. पयाªवरण अवनयन के कारण मानव जाित पर पड़न ेवाले ÿभावŌ के िवषय म¤ जान सक¤ ग े ।  
3. पयाªवरण ÿदषूण  के संÿÂयय व ÿदषूण  के ÿकार, ąोत, ÿभाव तथा िनयंýण कì  िविधयŌ का 

वणªन कर सक¤ गे । 
4. वनŌमूलन व भू±रण के कारण व ÿभाव के िवषय म¤ समझ िवकिसत कर सक¤ ग े । 
5. पयाªवरण म¤ úीन हाउस तथा उसके ÿभाव का वणªन कर सक¤ ग े। 
6. पयाªवरण म¤ ओजोन परत के महÂव को समझ सक¤ ग े । 

 
1.1 ÿÖतावना 
 ब¸चŌ के िवकास के िलए पयाªवरण तथा वशंानुøम दोनŌ कì मु́ य ेभू िमका होती ह ै । िश±ा 
कì ÿिøया का मु´यू  उĥÔेय  ब¸च ेके सवा«गीण िवकास को सु िनिĲत करना ह ैऔर इस िदशा म¤ उिचत 
पयाªवरण का िनमाªण िकया जाना आवÔयचक ह ै । आज के भौितकतावादी युग म¤ जब मानव अपनी 
सुख-सुिवधा के िलए अपने पयाªवरण को िवकृत करता जा रहा ह ैतो यह िनिĲत łप से ÿकृित कì 
साÌयावÖथा के िलए एक खतरा ह ै । महाÂमा गांधी कहा करते थ े िक ‘‘ÿकृित म¤ हर एक कì 
आवÔयाकताओ ंकì पू ितª के िलए पयाªĮ  ससंाधन ह§ िकंतु  लालच पूरा करने के िलए नहé ।’’ 
इस सÆदभª म¤ आज पयाªवरण अÅयपयन कì अÂयÆत आविÔयकता ह ै िजसके फलÖवłप िश±ा म¤ 
पयाªवरण अÅय यन को एक िवषय बनाया गया ह ै। राÕůीय िश±ा नीित 1986 म¤ पयाªवरणीय िश±ा के 
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महÂव को दखेते हòए िवचार Óयĉ िकया गया ह ै िक पयाªवरणीय िश±ा को िनÌनतम Ö तर से ÿारÌभ 
करके िवÔ विवīालय Öतर तक िनधाªåरत कराया जाए । ‘‘पयाªवरणीय िश±ा’’ आधिुनक िश±ा एव ं
िश±ण का नया आयाम ह ै । इसका मु́ या आúह पयाªवरण कì सÌभावनाओ,ं िवल±णताओ,ं 
समÖयाओ ंएव ंचुनौितयŌ को ²ान, कौशल एव ंमूÐयŌ के Öतर पर Óयिĉ के जीवन म¤ इस ÿकार उतारना 
ह ैिजससे वह अपने भौितक, सामािजक, मनोव²ैािनक, आिथªक, सांÖकृयितक एव ंशैि±क पयाªवरण म¤ 
सामÆजÖय Öथािपत कर सके । इन ±ेýŌ म¤ उपलÊध िवकृितयŌ एव ं ÿदषूण  कì िÖथित को भली ÿकार 
समझकर उनके ÿभावŌ को िनÌन  बना सक¤   । पयाªवरण िश±ा पर ÿाथिमक, माÅयािमक एव ंउ¸च  
िश±ा के ±ेý म¤ उिचत बल िदया जा रहा ह ै।  
 
1.2 पयाªवरण का अथª एवं  अवयव 
 िकसी जीव के चारŌ ओर पाया जाने वाला वह सब, जो जीव के जीवन पर ÿÂय± या अÿिÂय± 
łप से ÿभाव डालता ह,ै पयाªवरण या वातावरण कहलाता ह ै। पयाªवरण शÊदज दो शÊदŌ पåर+आवरण 
से िमलकर बना ह ै िजसका अथª ह ैजो हम¤ चारŌ ओर स ेढके ह,ै वह हमारा पयाªवरण ह ै । इस ÿकार 
पयाªवरण म¤ वह सब कुछ सिÌमिलत िकया जाता ह ैजो जीव को िकसी िनिĲत समय व Öथान पर घेरे 
रहता ह ैतथा ÿÂयल± या अÿÂÍ± łप से जीव को ÿभािवत करता ह ै। िविभÆन िवĬानŌ ने पयाªवरण को 
िनÌनिलिखत łप म¤ पåरभािषत िकया ह-ै 
ए.जी. टॉसल ेके अनसुार- ‘‘पयाªवरण उन समÖतो, दशाओ ंका योग ह ैिजनम¤ जीव िवकास करता ह ै।’’ 
“Environment is the sum total of conditions and factors which encircle the life of 
organism.”    

A. G. Tansley 
अनसटैसी के अनसुार- ‘‘Óयिĉ के वशंानुøम के अितåरĉ । वह सब कुछ जो उस ेÿभािवत करता ह,ै 
पयाªवरण कहलाता ह ै।’’  
“The environment is everything that affects the individual except the gene.”                           
Anastasi 
सी. सी. पाकª  के अनुसार- ‘‘मनु Õय एक िवशेष Öथा न पर िवशेष समय पर िजन सÌपूणª पåरिÖथितयŌ से 
िघरा हòआ ह ैउसे पयाªवरण कहा जाता ह ै।’’ 
“Environment refers to the sum total of conditions which surrounds man at a 
given point  in space and time.” C. C. Park 
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1.2.1. पयाªवरण के घटक 
पयाªवरण एक Óयापक ÿÂयय ह ैतथा जीव के िवकास म¤ इसका महÂवपूणª ÿभाव होता ह ै। पयाªवरण के 
ÿमुख łप से दो अवयव होते ह§ ? िजÆह¤ जिैवक तथा अजिैवक घटक कहते ह§ ।   
                 पयाªवरण        
 
 
   अजिैवक या भौितक तÂ व                              जिैवक तÂ व  
 मदृीय तÂ व             पौध े 
 जलवायवीय तÂ व             जÆ तु  
 भ ूआकृितक तÂ व             मनु Õ य  
  
मानवीय पåरवशे म¤ अÅययन के िलए िवÖततृ łप म¤ पयाªवरण के अवयवŌ को िनÌन 6 भागŌ म¤ 
िवभािजत िकया जा सकता ह-ै 
(1) भौितक घटक- भूिम, वायु  एव ंजल 
(2) जिैवक घटक- जीव-जÆत ु
(3) सामािजक घटक- जनसं´या, सामािजक पåरवतªन  
(4) सांÖकृितक घटक- आिथªक, राजनैितक, धािमªक 
(5) मनोव²ैािनक घटक- ÓयिĉÂव,, अिभविृ°, Öव , आकां±ा  
(6) ऊजाª घटक- सौर ऊजाª, पÃृवीज शिĉ ऊजाª आिद 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
1. पयाªवरण स ेआप ³या समझत ेह§ ? पयाªवरण के िविभÆन घटकŌ को ÖपĶ कìिजए  ।   
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
........... 
 
1.3 पयाªवरण अवनयन 
 जीवधारी अपने जीवन कì िøयाओ ंके संचालन हते ु िविभÆन पåरिÖथितयŌ स ेअनुकूलन का 
ÿयास करत ेह§ । ÿÂयेक पाåरिÖथितक कारक जीवŌ पर अपना ÿभाव ÿÂय± या अÿÂय± łप स ेडालता 
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ह ै । िकंतु  वह अवÖथा जब पयाªवरणीय कारकŌ का जीवŌ पर ÿितकूल ÿभाव पड़ता ह,ै िजसके 
फलÖवłप जीवधाåरयŌ का जीवन संकटमय हो जाता ह,ै इस िÖथित को पयाªवरण अवनयन कहते ह§ ।
  िविभÆन कारक जसै-ेजवैीय कारक, जलवायवीय कारक, मदृीय कारक, िÖथलाकृितक कारक 
आिद िविभÆन łपŌ म¤ िमलकर जीवŌ पर अपना ÿभाव डालत ेह§ । जब इन कारकŌ का अपन ेनैसिगªक 
गुणŌ के िवपरीत जीवŌ पर ÿितकूल ÿभाव िदखायी दनेे लग ेतो जीव धाåरयŌ का जीवन संकटमय हो 
जाता ह ै। पयाªवरण कì इसी पåरवितªत िÖथित को पयाªवरण अवनयन या पयाªवरण Ćास कहा जाता ह ै। 
 
1.3.1 पयाªवरण अवनयन का ÿभाव  
 पयाªवरण अवनयन का पाåरिÖथितकì पर ÿÂयव± ÿभाव पड़ता ह ै िजसके फलÖवłप 
पाåरिÖथितक तंý म¤ असतंुलन कì िÖथित आ जाती ह ै। पयाªवरण व मनु Õय कì िøयाओ ंम¤ असतंुलन 
उÂपÆन  हो जाता ह ै। मनु Õय ससंाधनŌ का अÂयिधक दोहन करते हòए जब पयाªवरण हो नĶ करता ह ैतो 
पयाªवरण व मनु Õय दोनŌ पर ÿितकूल ÿभाव पड़ता ह ै।  
पयाªवरण अवनयन कì ÿिøया म¤ ÿाकृितक व मानवीय दोनŌ कारक उ°रदायी होत ेह§ । िकंत ुआज के 
युग के मानवीय गितिविधयाँ पयाªवरण को अिधक ±ित पहòचँान ेका कायª कर रही ह§ िजसका पåरणाम 
िविभÆन ÿाकृितक िवकृितयŌ जसै-ेबाढ़, सूखा, भूकÌप, ÿदषूण  आिद के łप म¤ िदखायी दतेा ह ै।   
 
1.3.2 पयाªवरण अवनयन के कारण 
 आज सामािजक, आिथªक, व²ैािनक तथा तकनीकì िवकास के कारण पयाªवरण गÌभीर łप से 
ÿभािवत हो रहा ह ै। पयाªवरण अवनयन के ÿमुख कारण िनÌनव ह§- 

1. औīोिगक िवकास के कारण पयाªवरण म¤ बहòत समÖयाए ँ उÂपÆन  हòयी ह§ । जसै-ेÿदषूण , 
संसाधनŌ का अÂयिधक दोहन, ऊजाª संकट, आिद 

2. नगरीकरण के कारण वनŌ कì कटाई, ÿदषूण  आिद से पयाªवरण अवनयन हो रहा ह ै। 
3.  जनसं´यात विृĦ के कारण ÿाकृितक संसाधनŌ के अÂ यिधक दोहन से पयाªवरण संकट उÂपÆन 

हो गया ह ै। 
4. आधिुनक तकनीकì िवकास के कारण ÿकृित का संतु िलत Ö वłप ÿभािवत हòआ ह ै । बाँध, 

जलाशय, इमारतŌ, िवīतु गहृ आिद के िनमाªण से ÿाकृितक सतंुलन िबगड़ गया है । 
5. आधिुनक पĦित स ेकृिष व पशपुालन कì ÿिøया भी पयाªवरण अवनयन का कारण है । कृिष 

हते ुÿयुĉ रासायिनक खाद व कìटनाशकŌ के ÿभाव से िमĘी कì गणुव°ा ÿभािवत हो रही ह ै
तथा ÿदषूण  होता ह ै। 
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अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
2. ‘पयाªवरण अवनयन मनु Õय कì िøयाओ ंĬारा उÂपÆन एक असंतलुन कì िÖथित ह’ै, इस कथन कì 
पु िĶ कìिजए  ।   
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................................................................................................ 
 
1.4 ÿदू षण: अथª एवं  ÿकार, िनयंýण के िलए उपाय 
1.4.1. ÿदू षण 

मानव के अिनयं िýत िøया कलापŌ के कारण आज पयाªवरण को खतरा उÂपÆन हो गया ह ै । 
मनु Õय Ĭारा ÿाकृितक ससंाधनŌ का असीिमत ÿयोग िकया जा रहा ह ैिजसस ेपयाªवरणीय असंतुलन कì 
िÖथित उÂपÆन हो गयी ह ै । जवै मÁडल अनेक जिैवक व अजिैवक घटकŌ कì परÖपर िøयाओ ं का 
ÿितफल ह ै । समÖता जड़ेु होते ह§ । इस ÿकार एक सतंु िलत िÖथित म¤ सभी जीव अपना जीवन चø 
चलाते ह§ । पयाªवरण मं  ÿÂयके घटक कì एक सतंु िलत िÖथित होती ह ै । कभी-कभी कुछ घटकŌ कì 
माýा आवÔयकता स ेअिधक बढ या घट जाती ह ैअथवा िकसी हािनकारक घटकŌ का वातावरण म¤ 
ÿवशे हो जाता ह ै। फलÖवłप पयाªवरण ÿदिूषत हो जाता ह ैजो जीवŌ के िलए िकसी न िकसी łप म¤ 
हािनकारक होता ह ै। ‘‘ÿदषूण  वाय,ु जल एव ंÖथल कì भौितक, रासायिनक और जिैवक िवशेषताओ ं
का वह अवांछनीय पåरवतªन ह ैजो मनु Õय एव ंअÆय जÆतुओ,ं पौधŌ, आिद को िकसी भी łप म¤ हािन 
पहòचँाता ह ै।” 
ओडम  के अनसुार- ÿदषूण  हवा जल एव ंिमĘी के भौितक, रासािनक एव ंजिैवकìय गुणŌ म¤ एक ऐसा 
अवांछनीय पåरवतªन ह,ै िजससे िक मानव जीवन, औīोिगक ÿिøयाएँ, जीवन दशाएँ तथा सांÖकृाितक 
तÂवŌ कì हािन होती ह ैअथवा हमारे क¸च ेमाल कì गणुव°ा घटती है । 
दासमान के अनुसार- उस दशा या िÖथित को ÿदषूण  कहते ह§, जब मानव Ĭारा पयाªवरण म¤ िविभÆन 
तÂवŌ एव ंऊजाª का इतनी अिधक माýा म¤ सचंय हो जाता ह ैिक वह पåरतÆý Ĭारा आÂमसात करने कì 
±मता से अिधक हो जाते ह§ । 
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1.4.2. ÿदू षक  
ÿदषूक हमारे Ĭारा  बनाए गए, ÿयोग म¤ लाय ेगय ेअथवा हमारे Ĭारा फ¤ के गय ेऐस ेपदाथŎ के 

अवशेष ह§ जो वातावरण को िकसी न िकसी łप म¤ ÿदिूषत करत ेह§ । 
ÿदू षकŌ के ÿकार- उÂपि° के आधार पर ÿदषूक मु́ य त: दो ÿकार के होत ेह§- 
(1) ÿाकृितक ÿदषूक 
(2) मानव िनिमªत ÿदषूक 
ÿाकृितक ÿदषूकŌ के अÆतगªत वह ÿदषूक आते ह§ िजनकì उÂपयि° ÿाकृितक शािĉयŌ के Ĭारा होती है  
। जसैे धलू के कण, कोहरा, ºवालामुखी उģार आिद । मानव िनिमªत ÿदषूकŌ कì ®ेणी म¤ मानव कì 
िविभÆन गितिविधयŌ Ĭारा उÂप Æनक हािनकारक पदाथª आते ह§ । 
 
1.4.3. ÿदू षण के कारण  

1. औīोिगक िवकास एव ंऔīोिगक अविशÕ ट पदाथª के बढ़ने के कारण ÿदषूण  होता ह ै। 
2. Öवचािलत वाहन एव ंमशीनŌ के कारण हािनकारक गसै¤ हमारे वातावरण को ÿदिूषत करती ह§ । 
3. शहरŌ स े िनÕकाहिसत वािहत मल जो सीध ेनिदयŌ म¤ डाल िदया जाता ह ैनिदयŌ को ÿदिूषत 

करता ह ैतथा िविभÆनद रोगŌ का कारक होता ह ै। 
4. कृिष कायª म¤ ÿयुĉ  कìटनाशक व रासायिनक खाद अनेक ÿकार स ेपयाªवरण म¤ असतंुलन 

पैदा करते ह§ तथा ÿदषूण  के कारक होत ेह§ । 
5. घरेल ूअपमाजªक के łप म¤ ÿयुĉ रासायिनक पदाथŎ का पयाªवरण पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता 

ह ै। यह पदाथª निदयŌ एव ंझीलŌ के जल म¤ पहòचँ कर उसे ÿदिूषत करते ह§ । 
6. रेिडयोधमê पदाथŎ के कारण होन ेवाला ÿदषूण  सवाªिधक हािनकारक होता ह ै। िविभÆने ÿकार 

के नािभकìय कण पयाªवरण ÿदषूण  कì िÖथित उÂपपÆन  करत ेह§ । 
7. कूड़े-करकट तथा मतृ जीवŌ के सड़ने स ेदिूषत गैस ेउÂपÆना होती ह§ िजनके कारण भी पयाªवरण 

ÿदिूषत होता है । 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
3. पयाªवरण ÿदषूण  से आप ³या समझते ह§? वतªमान कì इस समÖया के समाधान म¤ एक अÅयापक के 
łप म¤ अपनी भू िमका कì िववचेना कìिजए  ।   
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
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1.4.4. ÿदू षण के ÿकार 
वातावरणीय िÖथित के आधार पर ÿदषूण  को िनÌन ÿकार से अÅययन करत ेह§ – 

1. वायु  ÿदषूण  
2. जल ÿदषूण  
3. भूिम ÿदषूण  
4. Åविन ÿदषूण  
5. रेिडयोधमê ÿदषूण   

1-वायु  ÿदू षण- सभी जीवधाåरयŌ के जीवन के िलए Öव¸छ वायु  अित आवÔयक ह ै। वायु  जीवन ह ै। 
वायु  म¤ पायी जाने वाली िविभÆन गैस ेएक िनिĲत माýा व अनुपात म¤ होती ह ै। जीवधारी Ô वसन हते ु
वायुमंडल से आ³सीजन गैस úहण करते ह§  । जब वायुमÁडल कì िविशĶ संरचना हािनकारक तÂवŌ से 
ÿभािवत होती ह ैतथा इसका दÕुÿभाव पयाªवरण पर पड़ता ह ैतो इस अवÖथा को वाय ु ÿदषूण  कहा 
जाता  
ह ै। 
 
वायु  ÿदू षण के ąोत  
वायु  ÿदषूण  मु´य łप से मानवीय गितिविधयŌ का पåरणाम होता ह ै। वायुमÁडल म¤ छोड़ी गयी िविभÆन 
ÿकार कì हािनकारक गसै¤ जसै े काबªनडाइ ऑ³साइड, जलवाÕप, मेथेन, नाइůस ऑ³साइड, सÐफ़र 
डाइऑ³साइड, काबªनमोनो ऑ³सायइड, अमोिनया आिद तथा धआुं, काबªन, धलू एव ंखिनज कण 
ÿमुख वायु  ÿदषूक ह§ । कारखानŌ एव ंÖवचािलत वाहनŌ के धएुँ से सवाªिधक वायु  ÿदषूण  होता ह ै। घरŌ 
म¤ ÿयोग िकये जाने वाले ईधंन कì गुणव°ा ख़राब होने के कारण इससे िनकलने वाला धआुं  भी  वायु  
ÿदषूण  करता ह ै। इसके अितåरĉ ºवालामुखी उģार, नािभकìय िवÖफोट आिद स ेिनकलन ेवाली गैस¤ 
तथा कण भी वाय ुÿदषूण  करत ेह§ । 
 
वायु  ÿदू षण का ÿभाव  
जीवधाåरयŌ पर वाय ु ÿदषूण  का अÂयÆत हािनकारक ÿभाव पड़ता ह ै  । मनु Õय म¤ Ô वास सबंंधी रोग, 
क§ सर, फेफड़े के रोग, दमा, अÖथमा, Ćदय रोग, उ¸च रĉचाप, चमª रोग आिद वाय ु ÿदषूण  के कारण 
होते ह§  । ÿदिूषत वायु  म¤ रहने से मनु Õय कì कायª±मता ÿभािवत होती ह ै । ÿदिूषत वायु  के ÿभाव म¤ 
पेड़ पोधŌ कì पि°या ंसूख जाती ह ैतथा कई वनÖपितयाँ हािनकारक गसैŌ के ÿभाव म¤ िवलुĮÿाय हो 
गयी ह§  । 
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2- जल ÿदू षण- जल सभी जीवधाåरयŌ के िलए आवÔयक ह ै । जल एक पोषक तÂव ह,ै जीवधारी 
बहòत से खिनज पदाथª जल से घुली अवÖथा म¤ ÿाĮ करते ह§ । जल म¤ बहòत स ेखिनज, काबªिनक पदाथª 
एव ंगसै¤ घुली होती ह§  । वह िÖथित िजसम¤ जल म¤ कुछ बाĻ हािनकारक पदाथª उपिÖथत हŌ जो उसकì 
उपयोिगता को नĶ करत ेहŌ तथा ÖवाÖÃय के िलए हािनकारक हŌ, जल ÿदषूण  कहते ह§ ।  
 
जल ÿदू षण के ąोत  
जल ÿदषूण  का ÿमुख ąोत ओīोिगक व घरेलू  अपिशĶ को सीध ेजल ąोत म¤ ÿवािहत कर दनेा होता 
ह ै। कृिष कायª हते ुÿयोग िकय ेजाने वाल ेरासायिनक उवªरक व कìटनाशक पदाथª भी वषाª के जल के 
साथ िमलकर निदयŌ म¤ पहòचते ह§ िजससे जल ÿदषूण  होता ह ै  । नािभकìय सयंýो से वािहत अपिशĶ 
जल निदयŌ म¤ पहòचकर लÌब ेसमय तक जल को हािनकारक पदाथŎ से ÿभािवत करता ह ै । 
 
जल ÿदू षण का ÿभाव 
जल ÿदषूण  का मानव जीवन तथा अÆय जीवधाåरयŌ पर गंभीर ÿभाव होता ह ै । िविभÆन ÿकार के 
संøामक रोग ÿदिूषत जल के कारण फैलत ेह§ जसै ेहजैा, टाईफाइड, पीिलया आिद दिूषत जल के ÿयोग 
से फैलते ह§  । जल ÿदषूण  से जल म¤ रहने वाल ेजीव सबस ेअिधक ÿभािवत होत ेह§  । ÿदिूषत जल म¤ 
आ³सीजन गैस कì कमी हो जाती ह ैिजसस ेजलीय जतंु  व पौध ेÔ वसन नहé कर पात ेह§ ।  
 
3- भूिम ÿदू षण-  मदृा म¤ िविभÆन ÿकार के काबªिनक पदाथª, खिनज लवण, वायु  व जल एक िनिĲत 
माýा म¤ होते ह§ । भूिम के भौितक, रासायिनक एव ंजिैवकìय गुणŌ म¤ ऐसा कोई भी अवां िछत पåरवतªन 
िजसका जीवधाåरयŌ पर हािनकारक ÿभाव पड़ता ह ैतथा भू िम कì ÿाकृितक गणुव°ा नĶ हो जाती ह,ै  
भूिम ÿदषूण  कहलाता ह ै। 
 
भूिम ÿदू षण के ąोत  
भूिम कì उवªरता को बढान¤ के िलए रासायिनक खादŌ का ÿयोग करने के कारण भू िम के  जिैवकìय गुणŌ 
म¤ पåरवतªन हो जाता ह ै  । िविभÆन ÿकार के कìटनाशक, खरपतवार नाशक, आिद का ÿयोग करने से 
भू िम ÿदषूण  कì िÖथित उÂपÆन हो जाती ह ै। अÂयिधक खनन, बाढ़, ओīोिगक व घरेलू  अपिशĶ के 
कारण भी भू िम ÿदषूण  होता ह ै ।  
 
भूिम ÿदू षण का ÿभाव 
रासायिनक खादŌ का ÿयोग करने के कारण भू िम कì उवªरता नĶ हो जाती ह ैतथा यह रासायिनक पदाथª 
वषाª के जल के साथ िमलकर दरू-दरू तक फैल जात ेह§ िजससे जल , वायु  व भू िम तीनŌ ÿभािवत होत ेह§ 
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। िविभÆन रासायिनक पदाथª, कìटनाशक व ओīोिगक व घरेल ूअपिशĶ के ÿभाव म¤ जीवधाåरयŌ म¤ 
गंभीर रोग हो जात े ह§ । कुछ रासायिनक पदाथª जसैे डी. डी. टी. खाī ®ृंखला का अगं बनकर 
जीवधाåरयŌ के शरीर म¤ पहòचं कर अनेक रोग उÂपÆन करते ह§ । 
 
4- Åविन ÿदू षण- Åविन जब मनु Õय कì ®वण ±मता के Öतर स ेअिधक हो जाती ह ैतो उसे शोर कहत े
ह§  । यिद शोर कì तीĄता एव ंअविध अिधक समय तक िÖथर łप म¤ वातावरण म¤ हो तो इस अवÖथा 
को Åविन ÿदषूण  कहत ेह§ । 
 
Åविन ÿदू षण के ąोत  
हमारे पåरवशे म¤ शहरीकरण व ओīोिगकìकरण के ÿभाव म¤ शोर अिनयं िýत łप से बढ़ता जा रहा ह ै। 
Öवचािलत वाहनŌ, जटे िवमानŌ तथा Åविन िवÖतारक यंýो के ÿयोग के कारण Åविन ÿदषूण  कì िÖथित 
उÂपÆन हो गयी ह ै। िविभÆन आयोजनŌ म¤ तीĄ Åविन यंýो का ÿयोग करन ेसे िनरंतर शोर कì अवÖथा 
Åवपिन ÿदषूण  का ÿमुख ąोत ह ै। 
 
Åवपिन ÿदू षण का ÿभाव 
Åवपिन ÿदषूण  का ÿभाव मनु Õय एव ंअÆय जीवधाåरयŌ पर पड़ता ह ै । तीĄ िÅविन के ÿभाव म¤ ®वण 
±मता नĶ हो जाती ह ै। अिधक शोर के कारण मनु Õय कì  कायª±मता ÿभािवत होती ह ैतथा नéद न 
आने के कारण कई अÆय शारीåरक व मानिसक रोग हो जाते ह§  । 
 
5- रेिडयोधमê ÿदू षण- नािभकìय अिभिøयाओ ं के कारण उÂपÆन सहउÂपाद जब पयाªवरण को 
हािनकारक łप स े ÿभािवत करत े ह§ तो इस े नािभकìय या रेिडयोधमê ÿदषूण  कहत े ह§  । नािभकìय 
अिभिøयाओ ंसे उÂपÆन कण ( इले³ůान, ÿोटोन एव ंÆयूůॉन ), िकरण¤ ( अÐफ़ा, बीटा एव ंगामा) तथा 
िविभÆन गैस¤ पयाªवरण को अÂयिधक ÿदिूषत करती ह§  । नािभकìय या रेिडयोधमê ÿदषूण  सवाªिधक 
हािनकारक ÿदषूण  होता ह ै । 
 
रेिडयोधमê ÿदू षण के ąोत 
रेिडयोधमê ÿदषूण  मु´य łप स ेनािभकìय अľŌ के िनमाªण व परी±ण के कारण होता ह ै  । परमाणु  
िवīतु घरŌ के अपिशĶ Ĭारा भी रेिडयोधमê ÿदषूण  फैलता ह ै। 
 
रेिडयोधमê ÿदू षण का ÿभाव 
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रेिडयोधमê ÿदषूण  का ÿभाव जीवŌ पर दीघªकािलक łप से पड़ता ह ै। इसके ÿभाव से आनुविंशक गुणŌ 
म¤ पåरवतªन हो जात े ह§ िजस े उÂपåरवतªन कहत े ह,ै जो जीवो के िलए सवªथा हािनकारक होत े ह§  । 
रेिडयोधमê ÿदषूण  से मनु ÕयŌ म¤ अनेक गंभीर रोग हो जाते ह§ ।  रेिडयोधमê ÿदषूण  के ÿभाव म¤ 
वातावरण का तापमान बढ़ जाता ह ैजो अनेक ÿकार कì समÖयाओ ंको उÂपÆन करता ह ै । 
 
1.4.5. ÿदू षण िनयंýण के उपाय  

1. वािहत मल को शु िĦकरण तÆý के Ĭारा उपचाåरत करने के बाद ही निदयŌ व झीलŌ म¤ ÿवािहत 
िकया जाना चािहए । 

2. Öवचािलत वाहनŌ म¤ धएु ँके िनयंýण के िलए उÂÿेरक िनयंýक का ÿयोग िकया जाना चािहए । 
3. घरŌ म¤ ÿयोग िकये जाने वाल ेईधंन हते ुधआु रिहत ईधंन ÿयोग िकया जाना चािहए  । 
4. कारखानŌ को आबादी स ेदरू Öथािपत करना चािहए तथा िचमिनयŌ कì ऊचाई अिधक रखी 

जानी चािहए ।  
5. उīोगŌ Ĭारा िनकले हòए हािनकारक जल को जलशोधन यंýŌ से शोधन के बाद निदयŌ म¤ 

ÿवािहत करना चािहए । 
6. मतृ जीवŌ व कचड़े को बÖती से दरू गढ्ढŌ म¤ रखकर िमĘी से ढक दनेा चािहए । 
7. कृिष कायª म¤ रासायािनक उवªरक के ÿयोग को कम िकया जाना चािहए तथा जिैवक खाद का 

ÿयोग होना चािहए । 
8. भूिम ±रण को रोकने के िलए व±ृारोपण िकया जाना चािहए । 
9. रेिडयोधमê िविकरण के ÿभाव को कम करने के िलए रेिडयŌधमê पदाथŎ के सुरि±त ÿयोग व 

सहउÂपाद के उिचत िनपटान के Ĭारा रेिडयोधमê ÿदषूण  को िनयं िýत िकया जा सकता ह ै । 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
4. पयाªवरण ÿदषूण  के िविभÆन ÿकारŌ  का वणªन कìिजए ।   
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
........................................................................................................................... 
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1.5 वनŌमूलन, भू±रण, úीन हाउस ÿभाव, ओजोन परत का अव±य  
1.5.1.वनŌमूलन 

यिद िकसी ±ेý म¤ वन काटे जाय¤ लेिकन उसी अनुपात से वनŌ का िवकास न िकया जाय तो उसे 
वनŌमूलन या वन-िवनाश कहत ेह§ । अत: वन ±ेý को वन रिहत ±ेý म¤ पåरवितªत करन ेकì ÿिøया को 
वनŌमूलन कहते ह§ । वनŌमलून के ÿमुख कारण िनÌनस ह§- 

1. अÂयिधक कृिष ±ेý कì माँग  
2. मानव बिÖतयŌ (आवास) का िनमाªण  
3. ÖथानानÆतरण ÿकार कì कृिष  
4. वनŌ म¤ आग लगना  
5. सड़कŌ एव ंरेलव ेलाइन को वन ±ेý स ेगुजारना  
6. जल िवīतु पåरयोजना का वन ±ेýŌ म¤ बनना  
7. बड़ी नहरŌ का िनमाªण तथा खनन ÿिøया के कारण  

 
1.5.1.1  वनŌमूलन का दु Õभाव  

वनŌ के िवनाश से वातावरण म¤ काबªन डाइऑ³साइड गैस कì  माýा म¤ लगातार विृĦ हो रही ह ै
³यŌिक पौध ेÿकाश संĴेषण कì िøया Ĭारा काबªन डाइऑ³साइड को िवघिटत कर ऑ³सीजन दतेे ह§, 
िजससे वायमुÁडल म¤ काबªन डाइ ऑ³साइड का Öतर संतु िलत रहता ह ै। इस ÿकार वनŌ के िवनाश से 
úीन हाउस ÿभाव बढ़ता ह ैतथा जलवायु  पåरवतªन, तूफान, सूखा, वÆय  जीवŌ का िवलुĮक होना, जवै 
िविवधता का घटना, जल चø िबगड़ना, मŁिÖथलीकरण, इमारती लकड़ी कì कमी, मदृा अपरदन, 
बाढ़ आिदवािसयŌ कì संÖकृित नĶ  होना, आिद ÿभाव वनŌÆमूलन से होते ह§ । 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
5. वनŌमूलन या वन-िवनाश के मु´य कारण कौन स ेह§? इसे रोकने हते ु³या ÿयास िकय ेजाने चािहए ।   
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.................................................................................................................... 
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1.5.2. भू±रण 
वह ÿिøया िजसम¤ भू िम कì ऊपरी ऊपजाऊ सतह कì ÿाकृितक गुणव°ा एव ंउपयोिगता नĶ हो 

जाती ह,ै भू±रण, मदृा ±रण या मदृा अपरदन कहते ह§ ।भू िम के अÆतगªत पवªत, पठार और मैदान आते 
ह§ । इन Öथालाकृित या भूआकृितक कारकŌ का ÿभाव जलवाय ुकì िविभÆना दशाओ ंÿकाश, ताप, 
वायुगित, वायुदाब, वषाª, आþता आिद पर पड़ता ह ै। 
 
1.5.2.1 भू±रण के कारण 

1. वनोÆमूल्न के कारण मदृा स±ंरण कì ÿिøया समाĮ हो जाती ह ै।  
2. अिनयं िýत पश ुचारण के कारण मदृा कì ऊपरी परत कì उपयोिगता नĶ हो जाती ह ै।  
3. अÂयं िधक खनन एव ंÿाकृितक संसाधनŌ का दोहन । 
4. अिधक तेज वषाª, व बाढ़   
5. िविभÆन कìटनाशक व खर पतवार नाशकŌ के ÿयोग िकया जाना । 

 
1.5.2.2 भू±रण के ÿभाव 
भू±रण के कारण भू िम कì उवªरक ±मता ÿभािवत होती ह ैतथा मłÖÃलीकरण कì ÿिøया से रेतीले 
ÿदशेŌ का तेजी स ेिवÖतार होता ह ै। िविभÆन । ÿकार कì पादप एव ंजÆतु ÿजाितयाँ भू±रण के ÿभाव म¤ 
िवलुĮन हाेती जा रही ह§ । इसके फलÖवłप औसत तापमान, वषाª एव ंआþªता म¤ भी पåरवतªन हो जाता 
ह ै। भ±ूरण को कम करने हते ुिनÌन ÿयास िकये जाने चािहए- 

1. वनŌ कì अिधक कटाई को रोका जाय तथा झमू व Öथा  नाÆतरण कृिष पĦित पर िनयं Æýण िकया 
जाय ।  

2. अिधक पशुपालन हते ुिनधाªåरत चारागाह बनाये जाय । 
3. रासायिनक उवªरक व कìटनाशकŌ का ÿयोग कम िकया जाय । 
4.  निदयŌ के िकनारŌ  पर जल अवरोधक बन¤ तथा अिधक व±ृारोपण िकया जाय । 

 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
6. मदृा संर±ण ³यŌ आवÔयक ह?ै मदृा संर±ण हते ुिकये जाने वाल ेÿयासŌ का वणªन कìिजए  ।   
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.................................................................................................................... 
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1.5.3. úीन हाऊस ÿभाव 
वायुमÁडल म¤ कुछ ऊÕमारोधी गसैŌ जसै-ेकाबªनडाइ ऑ³साइड, जलवाÕप, मेथेन तथा नाइůस 

ऑ³साइड आिद कì माýा बढ़ जाने के कारण पÃृवी के औसत ताप म¤ विृĦ को úीन हाउस ÿभाव 
कहते ह§ । úीन हाउस वाÖतुव म¤ काँच से बने छोटे पौधा घरŌ को कहते ह§ जहाँ शीत स ेबचाने हते ुपौध े
उगाये जात ेह ै। सयूª के ÿकाश म¤ úीन हाउस ÿकाश को अÆदर आने दतेे ह ैतथा ऊÕमा को बाहर जाने से 
रोकते ह ै िजसस ेपू रा úीन हाउस गमª हो जाता ह ैतथा पौध ेशीत से ÿभािवत नहé होते ह§ । इसी ÿकार 
िविभÆन गैसŌ कì अिधकता के कारण पÃृवी Ĭारा सयूª के ÿकाश स ेअवशोिषत ऊÕमा का जब िविकरण 
होता ह ैतो वह वायमुÁडल म¤ ही रह जाती ह ैिजससे पÃृवी का तापमान बढ़ जाता ह ै। इन गसैŌ के अणु  
ऊÕमा रोकने हते ुएक सतह का िनमाªण कर लेत ेह§ । इन ऊÕमारोधी गैसŌ जसैे (काबªनडाइ ऑ³साइड, 
जलवाÕप, मेथेन तथा नाइůस ऑ³साइड आिद) को úीन हाउस गसै¤ कहा जाता ह ै। 
 
1.5.3.1 úीन हाउस गैसŌ म¤ वृिĦ का ÿभाव 

1. विैĵक तपन 
2. जलवायु  म¤ पåरवतªन  
3. समुþजल Öतसर म¤ विृĦ  
4. जÆतुर तथा वनÖपेितयŌ पर ÿभाव  
5. ओजोन परत का Ńास  
6. अितविृĶ व अनाविृĶ कì समÖया  

 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

7. úीन हाउस ÿभाव से आप ³या समझत ेह§?  
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
............................................................................................................................. 
 
1.5.3.2 ओजोन परत का अप±य  

वायुमÁडल म¤ अनेक गसै¤ िवīमान ह§ । हमारे वायुमÁड.ल कì ऊपरी सतह समतापमÁडाल या 
Öů्ेटोिÖफयर म¤ ओजोन गैस का एक आवरण होता ह ैिजसे ओजोन पतª कहत ेह§ । यह ओजोन पतª सूयª 
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कì पराब§गनी िकरणŌ को अवशोिषत करन ेका कायª करके इन हािनकारक िविकरणŌ को पÃृवी पर आने 
से रोकती ह ै। Öů¤टोिÖफयर म¤ ÿाणर±क ओजन कì परत पतली होती जा रही ह ै। ओजोन कì पतली 
परत को ओजोन ±य भी कहत ेह§ । 
 
1.5.3.3. ओजोन कì परत के िवघटन से दु Õÿभाव  

ओजोन कì परत सूयª के पराब§गनी िविकरण को पÃृवी पर पहòचँने से रोकती ह ै । पराब§गनी 
िविकरण से उÂपåरवतªन, Âवचा का कैÆसर, मोतीयािबÆद जसैे घातक रोग होते ह ै। इन िकरणŌ से हमारी 
रोग ÿितरोधक ±मता पर भी कुÿभाव पड़ता ह ै। 
 
1.5.3.4. ओजोन परत संर±ण हेतु  ÿयास 

ओजोन परत का िवघटन ³लोरीन के परमाण ु Ĭारा िकया जाता ह ै तथा य े ³लोरीन परमाणु, 
³लोरो-Éलोरो काबªन के िवघटन से बनत ेह§ । Āेऑन सबसे घातक ³लोरो-Éलोरो काबªन ह ै िजसका 
ÿयोग रेिĀजरेटर, एअर- कंिडशनर, तथा ऐरोसॉल Öÿेर म¤ होता ह ै। ओजोन परत के संर±ण हतेु  ³लोरो-
Éलोरोकाबªन का िनमाªण कम अथवा बÆदत िकया जाना चािहए । 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

8. ओजोन परत का अप±य एक गंभीर पयाªवरणीय समÖया ह,ै ÖपĶ कìिजए । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.................................................................................................................... 
 
1.6 सारांश 
 पयाªवरण के अÆतगªत उन सभी पåरिÖथितयŌ को सिÌमिलत िकया जाता ह ैजो जीवŌ के िवकास 
रहन-सहन एव ंकायŎ को ÿभािवत करती ह§  । पयाªवरण का िनमाªण जिैवक तथा अजिैवक घटकŌ से 
होता ह ै। सामाÆयतः पयाªवरण के िविभÆन घटकŌ म¤ एक संतुलन कì िÖथित बनी रहती ह ैिकÆतु  कभी - 
कभी कुछ अवां िछत तÂवŌ के ÿभाव म¤ यह संतलुन िबगड़ जाता ह ैजो पयाªवरण अवनयन के łप म¤ 
पåरलि±त होता ह ै  । ÿदषूण  कì समÖया आज हमार¤ सम± एक गभंीर समÖया है । ओīोिगक, 
व²ैािनक व तकनीकì ÿगित के साथ ही यह भी आवÔयक ह ैकì हमारा पयाªवरण संतु िलत िÖथित म¤ रह े 
। वनŌमूलन, भू±रण, úीन हाउस ÿभाव, ओजोन परत का अव±य आिद वतªमान पåरवशे म¤ विैĵक 
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समÖयाओ ंके łप म¤ हमारे सामने ह ैजो न केवल मानव जाित के िलए संकट के łप म¤ ह ैअिपतु  समÖत 
जीवधाåरयŌ के अिÖतÂव पर संकट के łप म¤ ह§  । इसिलए पयाªवरण के िवषय म¤ ²ान ÿाĮ करना तथा 
उसका संवधªन सु िनिĲत करना आज हमारा ÿमुख दाियÂव ह ै । 
 
 
1.7 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  

1. उप-इकाई 1.2 एव ं1.2.1 दखे¤ । 
2. उप-इकाई 1.3 दखे¤ । 
3. उप-इकाई 1.4 दखे¤ । 
4. उप-इकाई 1.4.4 दखे¤ । 
5. उप-इकाई 1.5.1 दखे¤ । 
6. उप-इकाई 1.5.2 दखे¤ । 
7. उप-इकाई 1.5.3 दखे¤ । 
8. उप-इकाई 1.5.3.2 एव ं1.5.3.3 दखे¤ । 

 
1.8 सÆदभª úÆथ  
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इकाई 2. पयाªवरण िश±ा का अथª, उĥेÔय एवं  महÂव 
संरचना  
2.0 उĥेÔय 
2.1 ÿÖतावना     
2.2 पयाªवरण िश±ा का अथª, ±ेý एवं  ÿकृित  
2.3 पयाªवरण िश±ा के उĥेÔय, आवÔयकता एवं  महिÂव  
2.4 पयाªवरण िश±ा को ÿभािवत करने वाले कारक  
2.5 पयाªवरण संर±ण एवं  सतत धारणीय िवकास 
2.6 सारांश  
2.7 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  
2.8 सÆदभª úÆथ  
 
2.0 उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपराÆत आप    

1. पयाªवरण िश±ा के अथª, ±ेý एव ंÿकृित कì िववचेना कर सक¤ ग े। 
2. पयाªवरण िश±ा के उĥÔेय, आवÔयकता एव ंमहÂव  कì समी±ा कर सक¤ गे । 
3. पयाªवरण िश±ा को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ कì सोदाहरण Óया´या कर सक¤ गे । 
4. पयाªवरण संर±ण एव ंसतत िवकास के सहसंबंध को सÂयािपत कर सक¤ ग े। 

 
2.1  ÿÖतावना 
 आज जहाँ एक ओर िव²ान एव ं ÿोīोिगकì, अतंåर± शटल, िचिकÂसा, सूचना ÿोīोिगकì 
अपने चरम िवकास पर ह ैतथा हमारे जीवन को उººवल भिवÕय कì ओर ले जाती हòई ÿतीत हो रही ह ै
वहé दसूरी ओर, आबादी, संसाधनŌ कì कमी, ÿदषूण , मदृा-±रण, संøमण, अिनयिमत ÿाकृितक 
आपदाएँ जसैी घटनाएँ हमारे उººवल भिवÕय पर úहण लगाती नजर आ रही ह§ । अतः, यह आवÔयक 
ह ैिक समाज का ÿÂयेक नागåरक पयाªवरण के ÿित जागłक तथा संवदेनशील बन े। उपरोĉ सÆदभª म¤ 
ÿÖतुत इकाई पयाªवरण के अथª, उĥÔेय एव ंमहÂव कì िवÖततृ िववचेना करती ह ैतथा हम¤ सतत िवकास 
कì अवधारणा से भी अवगत कराती ह ै।    
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2.2 पयाªवरण िश±ा का अथª, ÿकृित एव ं ±ेý (Meaning, Nature and Scope of 
Environmental Education)  
 यू ँ तो हम तकनीकì तथा उīोग के ±ेý म¤ िदन दोगनुी एव ंरात चौगुनी ÿगित कर रह ेह§ िकÆतु  
यह ÿगित कहé-न-कहé हमारे ÿाकृितक संसाधनŌ का दोहन भी कर रही ह ैिजससे कई पयाªवरण संबंधी 
समÖयाए ँउÂपÆन हो गयी ह§ जो मानव जाित तथा अÆय जीवŌ के िलए ÿाणघातक सािबत हो रही ह§ । 
अतः, आवÔयकता ह ैिक लोगŌ को जागłक िकया जाए िक व ेÿाकृितक संसाधानŌ का उिचत उपयोग 
कर¤, ÿाकृितक संसाधनŌ के िवकÐपŌ कì ओर Åयान केिÆþत कर¤, ÿदषूण  तथा मदृा-±रण जसैी 
समÖयाओ ं से िनदान हते ु Öथानीय Öतर पर आवÔयक ÿयास कर¤ , ÿाकृितक आपदाओ ं को िनयं िýत 
करने के िलए अनवरत ÿयासरत रह¤ तथा तकनीकì एव ंउīोग के ±ेý म¤ हो रह ेिवकास कì िनगरानी 
कर¤ तािक ÿाकृितक संसाधनŌ का दोहन न हो । इसके िलए िवīालय तथा उ¸च िश±ा Öतर पर 
पयाªवरण िश±ा कì अिनवायª ÓयवÖथा कì जानी चािहए । इस उप-इकाई म¤ आप पयाªवरण िश±ा के 
अथª, ÿकृित एव ं±ेý का िवÖततृ अÅययन कर¤गे ।   
 पयाªवरण संर±ण अिधिनयम (1986) के अनुसार पयाªवरण जल, वायु  और भू िम के योग के 
łप म¤, उनका आपस म¤ तथा मनु Õय, अÆय ÿािणयŌ एव ंसंपि° के साथ उनके अतंस«बंधŌ के łप म¤ 
पåरभािषत िकया जाता ह ै। पयाªवरण िश±ा मूल łप म¤ पयाªवरण स ेजड़ुी होती ह ै। इस ेिकसी भी एक 
िवशेष अनुशासन कì ŀिĶ स े समझा नहé जा सकता वरन इसम¤ कई िवषयŌ का समावशे ह ै । इसम¤ 
पयाªवरण सबंंधी घटनाओ ंतथा समÖयाओ ंको राजनीितक, सामिजक-सांÖकृितक, आिथªक एव ंजवै-
व²ैािनक ŀिĶकोण से समझने कì कोिशश होती ह ै तािक लोगŌ म¤ इन समÖयाओ ं के समाधान हतेु  
आवÔयक ²ान, समझ, कौशल एव ंअिभविृ° का िवकास हो तथा व ेइन पर वचैाåरक तथा Óयावहाåरक 
łप स ेउिचत कायªवाही कर सक¤  ।  
पयाªवरण िश±ा एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसम¤ Óयिĉ पयाªवरण संबंधी मĥुŌ स ेपåरिचत होता है, उनका 
संलµनता पूवªक अÅययन करता ह ै तथा उनके समाधान हते ु उिचत कायªवाही कर पयाªवरण म¤ सुधार 
लाने के िलए ÿयासरत रहता ह ै। पåरणामÖ वłप Óयिĉ पयाªवरण संबंधी मुĥŌ कì गहरी समझ िवकिसत 
करता ह ैतथा उन पर सू िचत एव ंिजÌमेदार िनणªय लेने हतेु  आवÔयक कौशल अिजªत करता ह ै।   
 पयाªवरण िश±ा, सीखने कì एक ऐसी ÿिøया ह ै िजसम¤ लोगŌ कì पयाªवरण और उसस ेजड़ेु 
चुनौितयŌ के ÿित जागłकता बढ़ जाती ह,ै इन चुनौितयŌ का सामना करन े के िलए आवÔयक ²ान, 
कौशल, िवशेष²ता, Óयवहार तथा मशंा का िवकास होता ह ैतथा सू िचत िनणªय लेन ेएव ंिजÌमेदारीपूणª 
कायªवाही करने के िलए ÿोÂसाहन िमलता ह ै। (UNESCO, 1978) 
पयाªवरण िश±ा कì ÿकृित को समझन े के िलए यह जानन े कì आवÔयकता ह ै िक िकस ÿकार 
‘पयाªवरण िश±ा’ ‘पयाªवरण िव²ान’ से अलग ह ै । Óयापक अथª म¤ ‘पयाªवरण िव²ान’ Öथलीय, 
वायुमंडलीय, जिैवक और मानवव²ैािनक वातावरण के बीच होने वाल ेजिटल संबंधŌ का िव²ान ह ै। 
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यह रसायन िव²ान, जीव िव²ान, समाजशाľ, राजनीितक िव²ान एव ंमानव िव²ान आिद िवषयŌ को 
सिÌमिलत करता ह ैजो इन अतंस«बंधŌ को ÿभािवत करते ह§ या इनका वणªन करते ह§ । वहé पयाªवरण 
िश±ा एक ऐसा िवषय ह ैजो पयाªवरण िव²ान के आधारभूत तÂवŌ को समािहत करता ह ैतथा िवशेष 
łप से यह लोगŌ को पयाªवरण संबंधी िवमशŎ के ÿित जागłक करता ह ै तथा उनम¤ Óयिĉगत या 
सामू िहक łप से पयाªवरण संबंधी समÖयाओ ंके समाधान हतेु  आवÔयक ²ान, कौशल, अिभविृत एवं  
मूÐयŌ का िवकास करता ह ै।  
पयाªवरण िश±ा न केवल पयाªवरण के भौितक एव ंजिैवक िवशेषताओ ंका अÅययन करता ह ैवरन यह 
मनु Õय के सामािजक व सांÖकृितक कारक को भी सिÌमिलत करता ह ैजो पयाªवरण को ÿभािवत करते 
ह§  ।  
 दसूरे शÊदŌ म¤ पयाªवरण िश±ा यह बताती ह ैिक पयाªवरण , वह भौितक पåरवशे िजसम¤ हम रहते 
ह§, िकस ÿकार हमारे Óयिĉगत एव ंसामािजक जीवन को ÿभािवत करता ह ैतथा िकस ÿकार हमारी 
Óयिĉगत एव ंसामािजक गितिविधयाँ पयाªवरण कì अÆतःिøयाओ ंको ÿभािवत करती ह§ । यह लोगŌ 
को Öथानीय, ±ेýीय, राÕůीय तथा अतंरराÕ ůीय Öतर पर िवīमान िविभÆन पयाªवरण सबंंधी समÖयाओ ं
के ÿित जागłक करता ह ैतथा इन समÖयाओ ंके समाधान हतेु  चल रह ेकायªøमŌ, पåरयोजनाओ ंएवं  
नीितयŌ स ेभी अवगत कराता ह ैतािक व ेपयाªवरण कì सुर±ा हते ुजागłक तथा संवदेनशील बन सक¤ ।  
आज पयाªवरण सुर±ा कì ÿाथिमकता को दखेते हòए पयाªवरण िश±ा, िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर 
अिनवायª कर िदया गया ह ै। Öथानीय एव ं±ेýीय Öतर पर तयैार िकये गए पाठ्य-पुÖतकŌ म¤ ±ýेीय या 
Öथानीय Öतर पर िवīमान पयाªवरण संबंधी समÖयाओ ंको िवशेष Öथान िदया जाता ह ै।   
 पयाªवरण िश±ा महÂवपूणª सोच, समÖया सुलझान े और ÿभावी िनणªय लनेे के कौशल को 
बढ़ाती ह ैऔर पयाªवरण सबंंधी िवमशª के िविभÆन प±Ō पर िवचार कर उस पर सू िचत एव ंिजÌमेदारीपूणª 
िनणªय लनेे के िलए तैयार करती ह ै। पयाªवरण िश±ा िकसी Óयिĉ, समूह या समाज िवशेष के ŀिĶकोण 
या कायªवाही कì वकालत नहé करती वरन यह लोगŌ को समÖया के िविभÆन पहलुओ ंका अÅययन 
करने तथा सवाªिधक उिचत एव ंसमाज के सभी वगŎ के िलए िहतकारी िनणªय लेने के िलए तैयार करती 
ह ै। यह िनणªय सू िचत एव ंिजÌमेदारीपूणª होता ह ै³यŌिक यह ठोस ÿमाणŌ एव ंतÃयŌ से उĦतृ होता ह ै
तथा पयाªवरण के साथ–साथ समाज के ÿÂयेक वगª के िवकास के ÿित संवदेनशील होता ह ै।   
 पयाªवरण िश±ा एक जिटल ÿिøया ह ै। यह िसफª  पयाªवरण संबधंी घटनाओ ंका संúह ही नहé 
करती वरन यह समाज के िनमाªण म¤ भी महÂवपूणª भागीदारी िनभाती ह ै । यह लोगŌ म¤ सहभािगता, 
िनयोजन करना, समूह म¤ कायª करना, एक-दसूरे कì भावनाओ ंको समझना , नेतÂृव, िविभÆन संगठनŌ के 
साथ संबंध Öथािपत करना आिद कौशलŌ का िवकास करती ह ैजो समाज के िनमाªण एव ंÿगित का 
सूýधार होता ह ै। यह लोगŌ को िकसी समÖया के समाधान म¤ सरकारी एव ंगैर-सरकारी संÖथाओ ंकì 
अतंःिøया तथा कायªÿणाली स ेभी पåरिचत कराती है ।     
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पयाªवरण िश±ा Óयापक तथा सतत łप स ेचलन ेवाली आजीवन िश±ा ह ैजो तेजी स ेबदलती दिुनया 
म¤ पåरवतªन तथा समायोजन करन ेके िलए लोगŌ को तैयार करती ह ै । यह हम¤ समकालीन दिुनया कì 
ÿमुख समÖयाओ ंके ÿित संवदेनशील करती ह ैतथा इनके ÿित िजÌमदेारीपूणª ŀिĶकोण िवकिसत करती 
ह ै। यह आलोचनाÂमक समझ, समÖया समाधान कौशल के साथ-साथ नैितक मूÐयŌ का भी समु िचत 
िवकास करती ह ै।  
UNESCO ने पयाªवरण िश±ा हते ुिनÌनिलिखत िनद¥श िदए ह§- 

1. पयाªवरण िश±ा  ÿाथिमक से लेकर Öनातको°र Öतर तक अिनवायª łप स ेसिÌमिलत कì जानी 
चािहए ।   

2. पयाªवरण िश±ा म¤ अतंरानुशासिनक उपागम को Óयवहार म¤ लाना चािहए िजसम¤ पयाªवरण के 
भौितक, रासायिनक, जिैवक एव ंसामािजक-सांÖकृितक सभी प± सिÌमिलत हŌ । इसे िव²ान 
एव ंतकनीकì तथा समाज के बीच पुल का कायª करना चािहए ।   

3. पयाªवरण िश±ा म¤ पयाªवरण समÖयाओ ंके ऐितहािसक पåरÿेàय पर िवशेष बल दनेा चािहए ।   
4. पयाªवरण सुर±ा Ĭारा सतत िवकास कì आवÔयकता एव ंमहÂव पर बल दनेा चािहए- अथाªत 

ऐसा आिथªक िवकास जो पयाªवरण को नुकसान न पहòचँाए ं।   
5. पयाªवरण िश±ा Ĭारा पयाªवरण समÖयाए,ँ िवशेष łप से जो विैĵक Öतर पर िवīमान ह§, उनसे 

िनपटने के िलए अतंरराÕ ůीय साझदेारी कì आवÔयकता पर बल दनेा चािहए । 
6. पयाªवरण िश±ा म¤ ÿायोिगक तथा ÿÂय± अनभुव पर आधाåरत िøयाकलापŌ को िवशेष Öथान 

दनेा चािहए ।    
 
पयाªवरण िश±ा के ±ेý 
 पयाªवरण िश±ा के घटकŌ को Åयान म¤ रखकर यह कहा जा सकता ह ैिक पयाªवरण िश±ा के 
±ेý िनÌनिलिखत हो सकते ह§- 

1. पयाªवरण तंý के िविभÆन तÂवŌ जसै ेवाय,ु पानी, िमĘी, वन, भूिम कì आधारभूत संरचना एव ं
उपयोिगता का अÅययन; पाåरिÖथितकì तंý; वÆय ÿाणी का अÅययन 

2. पयाªवरण तथा मनु Õय के बीच होने वाली अतंःिøया तथा इसके पåरणामÖ वłप उÂपÆन होने 
वाली पयाªवरण संबंधी समÖयाएँ   

3. पयाªवरण संबंधी समÖयाओ ंके ÿभावŌ का आकलन िक िकस हद तक यह समÖयाएँ मानव 
तथा अÆय जीवŌ के िलए हािनकारक या ÿाणघातक हो सकती ह§ । 

4. पयाªवरण संबंधी समÖयाओ ंके समाधान हतेु  ±ेýीय, राÕůीय तथा अतंरराÕ ůीय Öतर पर चल रह े
ÿोज³ेट तथा कायªøम; पयाªवरण तथा वÆय जीवन सुर±ा सबंंधी अिधिनयम, कानून एव ंउपाय; 
पयाªवरण सबंंधी समÖया के समाधान म¤ Öथानीय ²ान तथा जनजातीय समुदायŌ कì भू िमका  ।  
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5. पयाªवरण ÿबंधन: मानक, अिभकरण तथा ÿोज³ेट या योजना का िनयोजन, िनवशे एव ं
िøयाÆवयन  । इस ÿकार हम दखेते ह§ िक पयाªवरण िश±ा के अतंगªत ÿाकृितक संसाधनŌ का 
उपयोग एव ं पाåरिÖथितकì तंý, पयाªवरण सबंंधी समÖयाओ ं के ÿित जागłकता एव ं इसके 
िनवारण, पयाªवरण ÿबंधन आिद ÿकरणŌ को सिÌमिलत िकया जाता ह ै। यह सरकारी एव ंगैर-
सरकारी संÖथाओ ं तथा आम लोगŌ को उनके गितिविधयŌ के फलÖ वłप उÂपÆन होन े वाले 
संभािवत पयाªवरण संबंधी पåरणामŌ से अवगत कराता ह ै तथा पयाªवरण संर±ण म¤ उनकì 
भू िमका भी ÖपĶ करता ह ै।    

              
अपनी ÿगित कì जांच कर¤ 
1. पयाªवरण िश±ा का अथª एव ंÿकृित ÖपĶ कर¤  । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................... 
2. पयाªवरण िश±ा के िवषय-वÖतु  का वणªन कर¤ । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................   
 
2.3 पयाªवरण िश±ा के उĥेÔय, आवÔयकता एवं  महÂव. (Objectives, Need and 
importance of Environmental Education)  

लोगŌ म¤ पयाªवरण कì सुर±ा के ÿित जागłकता एव ंसहभािगता का ŀिĶकोण िवकिसत करन े
के िलय ेपयाªवरण िश±ा का िवषय िश±ा के िविभÆन Öतर पर अिनवायª łप स ेशािमल िकया गया ह ै। 
UNESCO ने भी िवīालयी िश±ा तथा उ¸च िश±ा Öतर पर पयाªवरण िश±ा कì अिनवायªता पर बल 
िदया ह ै। इस उप-इकाई म¤ आप पयाªवरण िश±ा के उĥÔेय, आवÔयकता एव ंमहÂव का आकलन कर¤ग े
।     
पयाªवरण िश±ा के उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§-  

1. पयाªवरण सबंंधी समÖयाओ ंके ÿित जागłकता एव ंसवंदेनशीलता उÂपÆन करना  ।  
2. पयाªवरण सबंंधी समÖया कì आलोचनाÂमक समझ िवकिसत करना  । 
3. पयाªवरण कì गुणव°ा म¤ सुधार लान ेके िलए लोगŌ को ÿेåरत करना  ।  
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4. पयाªवरण कì चनुौितयŌ के समाधान हते ुिविभÆन गितिविधयŌ म¤ सहभािगता लेन ेके िलए ÿेåरत 
करना एव ंनतेÂृव कì ±मता िवकिसत करना  । 

5. पयाªवरण संबंधी समÖयाओ ंके समाधान हते ुआवÔयक ²ान , कौशल एव ंमूÐयŌ का िवकास  
करना । 

6. पयाªवरण सबंंधी समÖयाओ ंके समाधान हते ुसू िचत एव ं िजÌमेदारीपूणª िनणªय लनेे कì ±मता 
िवकिसत करना ।   

 
UNESCO (1971) के अनुसार पयाªवरण िश±ा के उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§- 

1. पयाªवरण सबंंधी समÖयाओ ंके ÿित लोगŌ को जागłक करना ।  
2. पयाªवरण एव ंइससे जड़ेु समÖयाओ ंसे संबं िधत आधारभूत ²ान ÿदान करना ।  
3. पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक ÿविृ° का िवकास करना ।  
4. लोगŌ को पयाªवरण कì सुर±ा तथा िवकास म¤ भागीदारी हते ुअिभÿेåरत करना  ।      
5. पयाªवरण समÖयाओ ंको पहचानन ेएव ंसमाधान हतेु  आवÔयक कौशल िवकिसत करना । 
6. ÿकृित के साथ सामंजÖय Öथािपत करना ।    

 पयाªवरण िश±ा एक ऐसा िवषय ह ै िजसम¤ हम पयाªवरण के मु´य मĥुŌ का गहराई से परी±ण 
करते ह§ जो हमारे जीवन को महÂवपूणª ढगं से ÿभािवत करते ह§ । 
पयाªवरण संसाधनŌ के दोहन तथा अिनयं िýत उपयोग न ेमानव जाित के सम± कई समÖयाए ँउÂपÆन कर 
दी ह§- जसैे ÿदषूण , µलोबल वािम«ग, मदृा-±रण, जीवŌ कì िविवधता म¤ कमी इÂयािद । इन समÖयाओ ं
के समाधान हते ु लोगŌ म¤ इन समÖयाओ ं के कारण एव ं ÿभाव कì आलोचनाÂमक समझ िविकिसत 
करने कì आवÔयकता ह ै। इसके िलए उÆह¤ पयाªवरण के जिैवक एव ंअजिैवक तÂवŌ के अतंःिøया से 
अवगत होन े कì आवÔयकता ह ै । यह जानना ह ै िक मनु Õय कì गितिविधयाँ िकस ÿकार तथा िकस 
िदशा म¤ पयाªवरण को ÿभािवत करती ह§ ।  साथ ही साथ इन समÖयाओ ंस े िनपटने हतेु  उÆह¤ ±ेýीय, 
राÕůीय एव ं अतंरराÕ ůीय Öतर पर ÿचिलत नीितयŌ, उपायŌ एव ंकायªøमŌ स ेपåरिचत कराना है । अतः 
पयाªवरण िश±ा, जो उपयु ªĉ तÂवŌ को सÌमिलत करती ह,ै उसे िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ म¤ समाविेशत 
िकये जाने कì आवÔयकता ह ै।     
 आज जहाँ एक ओर िव²ान एव ंतकनीकì तथा उīोग अपने चरम िवकास पर है, वहé दसूरी 
ओर इस िवकास के फलÖ वłप हो रह ेÿाकृितक ससंाधनŌ का दोहन पÃृवी पर जीवन को तेजी स ेकम 
कर रहा ह ै। कई ऐसी पयाªवरण समÖयाएँ उÂपÆन हो गयी ह§ जो मानव जाित तथा अÆय जीवŌ के होने पर 
सवाल खड़ा कर रहा ह ै। यिद इन समÖयाओ ंपर िनयýंण न िकया गया तो यह मानव तथा अÆय जीवŌ 
के िलए ÿाणघातक हो सकता ह ै। अतः, यह समय कì मांग ह ैिक लोगŌ को पयाªवरण एव ंमनु Õय के 
पारÖपåरक िनभªरता के िनिहताथª कì समझ हो, व ेपाåरिÖथितक िवनाश और मानव कì िÖथित के बीच 
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िबगड़ते संबंधŌ का अÅययन कर¤ तथा पयाªवरण कì सुर±ा एव ंसंर±ण के ÿित कतªÓयिनķ बन¤ । यह 
पयाªवरण तथा कॉपōरेट एव ंतकनीकì जगत दोनŌ के िवकास के िलए उपयोगी िसĦ होगा । 
 कई पयाªवरणिवद यह मानत े ह§ िक वतªमान म¤ मौजदू ÿदषूण , मदृा- ±रण, बाढ़, सूखा जसैी 
पयाªवरण समÖयाएँ यिद इसी ÿकार बनी रह¤ तो हमारा पाåरिÖथितकì तंý बु री तरह से तबाह हो सकता 
ह ैिजस पर हम सबका जीवन िनभªर ह ै। अतः लोगŌ को अपनी आदतŌ तथा जीवन शैली म¤ बदलाव 
लाने कì आवÔयकता ह ैतािक पाåरिÖथितकì िवपदा से िनदान िमल सके । पयाªवरण िश±ा लोगŌ म¤ 
ऐस ेकौशल एव ंमूÐयŌ का िवकास करती ह ैजो उÆह¤ इन समÖयाओ ंको समझन ेतथा उÆह¤ दरू करने हतेु  
ÿयासरत रखता ह ै।  
आज लोगŌ को यह जानने कì आवÔयकता ह ैिक ÿकृित के संसाधन हमारे उपभोग के िलए तो बने ह§ 
िकÆतु  हमारा जीवन भी इन ससंाधनŌ कì उपलÊधता पर ही िनभªर करता ह ै । यिद  संसाधनŌ के 
पुनिनªमाªण का दर हमारे उपभोग कì दर से बहòत कम हो गया तो Öवयं  हमारे अिÖतÂव पर ÿĳिचÆह 
खड़ा हो जायगेा । पयाªवरण िश±ा लोगŌ को उन सभी संभावनाओ ंसे पåरिचत कराती ह ैिजसस ेहम इन 
संसाधनŌ का उपयोग उिचत दर पर तथा उिचत तरीके से कर सक¤  तािक ससंाधनŌ कì उपलÊधता हमारी 
आने वाली पीढ़ी के िलए बनी रह ेतथा ÿकृित एव ंमनु Õय कì गितिविधयŌ के बीच सामंजÖय बनाय े
रखा जा सके ।    
 पयाªवरण सुर±ा हते ुपयाªवरण ÿबंधन एक महÂवपूणª पयाªय के łप म¤ िवकिसत हो रहा ह ै। यह 
बताता ह ैिक ÿाकृितक ससंाधनŌ तथा पाåरिÖथितकì तýं के उÂपादŌ का उपयोग िकस ÿकार तथा िकस 
हद तक िकया जाए तथा ³या वकैिÐपक उपाय िकया जाए िक पयाªवरण भी सुरि±त रह ेतथा हमारा 
आिथªक एव ंतकनीकì िवकास भी बािधत न हो । यह पयाªवरण संर±ण हते ुसरकारी एव ंगैर सरकारी 
संगठनŌ एव ंअिभकरणŌ के अÆतःिøया तंý को मजबतूी ÿदान करता ह ैतथा उनके कायŎ, आदतŌ और 
ÓयवहारŌ के पयाªवरणीय पåरणामŌ से भी अवगत कराता ह ै । यह पयाªवरण समÖयाओ ंसे िनपटने के 
िलए ±ेýीय, राÕůीय एव ं अतंरराÕ ůीय Öतर पर चल रह े ÿÖतािवत एव ं भिवÕय कì पåरयोजनाओ ,ं 
अिभयानŌ एव ंअÆय उपायŌ कì Łपरेखा भी तैयार करता ह ै। ऐसे पåरŀÔय म¤, पयाªवरण ÿबंधन का िवषय 
पयाªवरण िश±ा के पाठ्यøम म¤ सिÌमिलत िकया जा रहा ह ै । यह पयाªवरण संसाधनŌ के संर±ण हतेु  
ÿबंधन के िसĦांतŌ का ÿितिनिधÂव करता ह ै तथा उÆह¤ बढ़ावा दतेा ह ै । यिद पयाªवरण कì सुर±ा 
सु िनिĲत करनी ह ैतो यह आवÔयक ह ैिक सभी लोगŌ को पयाªवरण िश±ा ÿदान कì जाए । आमूमन 
हम यह मानत ेह§ िक पयाªवरण सुर±ा कì िजÌमेदारी केवल सरकार कì ह ैिकÆत ुपयाªवरण संर±ण तब 
तक सभंव नहé जब तक हम सब, िवīाथê, िश±क, पयाªवरणिवद, अथªशाľी, राजनीित², Óयावसायी 
तथा अÆय लोग, इस िजÌमेदारी को पू रा करने म¤ अपनी भागीदारी सु िनिĲत न कर¤ ³यŌिक पयाªवरण हम 
सबका ह ै । िकसी भी एक समूह कì अनिभ²ता स ेयह ÿभािवत हो सकता ह ै । पयाªवरण िश±ा Ĭारा 
सभी को पयाªवरण के ÿित जागłक एव ंसंवदेनशील बनाया जा सकता ह ै। उÆह¤ पयाªवरण कì सुर±ा 
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हतेु  िविभÆन अिभकरणŌ जसैे जनसचंार, BSI (Botanical Survey of india, 1890), ZSI 
(Zoological Survey of india, 1916), WII (Wild Life institute of india, 1982); 
िविभÆन सरकारी एव ंगैर सरकारी संगठनŌ तथा अिधिनयमŌ कì भू िमका स ेभी अवगत कराया जाता ह ै। 
साथ-ही साथ उÆह¤ उन मानकŌ स ेभी पåरिचत िकया जाता ह ैजो मनु Õय तथा उसके पाåरÖथितकì तंý के 
अतंःिøया के िलए सुरि±त, Öव¸छ एव ंÖवाÖÃयवधªक ह§ । 
इस ÿकार, पयाªवरण िश±ा कì आवÔयकता एव ंमहÂव पर िनÌनां िकत िवमशŎ के अतंगªत िवचार िकया 
जा सकता ह-ै    

1. ÿाकृितक संसाधनŌ को उिचत łप स ेउपयोग म¤ लाना तथा इनके वकैिÐपक यु िĉयŌ पर िवचार 
करना  ।      

2. वÆय जीवन तथा ÿाकृितक ससंाधनŌ के संर±ण पर बल दनेा  । 
3. ÿाकृितक पåरिÖथितयŌ म¤ जीवŌ के Óयवहार का अÅययन करना  । 
4. अिधक धारणीय जीवन शैली को अपनाना  । 
5. मानव कì गितिविधयŌ एव ंपयाªवरण के अतंःिøया का अÅययन करना  ।    
6. लोगŌ को पयाªवरण िवपदाओ ं के ÿित जागłक करना तथा ±ेýीय, राÕůीय एव ं अतंरराÕ ůीय 

Öतर पर पयाªवरण सुर±ा हते ुचल रह ेकायªøमŌ स ेपåरिचत कराना  ।   
7. आिथªक एव ंतकनीकì िवकास तथा पयाªवरण संर±ण के बीच सामंजÖय Öथािपत करना  । 

 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤     
3. पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ कì िववचेना कर¤ । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................... 
4. पयाªवरण संर±ण म¤ पयाªवरण ÿबंधन कì भू िमका का वणªन कर¤ । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.............   
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2.4  पयाªवरण िश±ा को ÿभािवत करने वाले कारक (Factors Affecting 
Environmental Education)  

यिद हम चाहत ेह§ िक हम और हमारी आन ेवाली पीिढ़याँ ÿाकृितक ससंाधनŌ कì सु िवधाओ ं
का उपयोग कर सक¤  तथा पयाªवरण के सुर±ा कवच स े आ¸छािदत रह¤ तो यह आवÔयक ह ै िक 
िवīालय तथा उ¸च िश±ा Öतर पर ऐसे पयाªवरण िश±ा कायªøम कì ÓयवÖथा कì जाय जो अथªपूणª 
एव ंÿभावशाली हो तथा हमारे भावी जीवन कì गुणव°ा को बरकरार रख सके । िकÆतु  एक समú एव ं
ÿभावशाली पयाªवरण िश±ा ÓयवÖथा सु िनिĲत करन े हते ु हम¤ उन कारकŌ पर िवशेष Åयान दनेे िक 
आवÔयकता ह ै जो पयाªवरण िश±ा को महÂपूणª ढंग से ÿभािवत करते ह§ । इस उप-इकाई म¤ आप 
पयाªवरण िश±ा को ÿभािवत करन ेवाले कारकŌ का िवĴेषणाÂमक अÅययन कर¤ग े।    
      
समुदाय कì आवÔयकता एवं  łिच  

समुदाय कì आवÔयकता एव ं łिच पयाªवरण िश±ा को ÿभािवत करने वाले कारकŌ म¤  
महÂवपूणª Öथान रखता ह ै। िवīालय या उ¸च िश±ा संÖथान िजस समुदाय म¤ िÖथत ह ैउस समुदाय कì 
आवÔयकता के अनłप पयाªवरण िश±ा कì ÓयवÖथा कì जानी चािहए ।  पयाªवरण िश±ा पाठ्यचयाª 
म¤ ऐसे पयाªवरण समÖयाओ,ं गितिविधयŌ, कायªøमŌ तथा पåरयोजनाओ ंपर बल िदया जाना चािहए जो 
समुदाय िवशेष से जड़ुी हो । उदाहरणÖवŁप, यिद संÖथान पहाड़ी ±ýे म¤ िÖथत ह ैतो भ-ूÖखलन, मदृा 
±रण, बाढ़ आिद पयाªवरण समÖयाएँ मु́ य łप स ेपयाªवरण िश±ा म¤ सिÌमिलत िकये जाने चािहए  । 
साथ-ही-साथ ऐस ेिश±क या ÿिश±क तयैार िकय ेजाने चािहए जो आम लोगŌ तक पयाªवरण सबंंधी 
सूचनाओ ंको सफलतापूवªक पहòचँा सके । उÆह¤ उस समुदाय म¤ मौजदू ÿाकृितक संसाधनŌ के ľोतŌ एव ं
उनकì उपादयेता, लोगŌ  कì जीवन शैली, खान-पान, Óयवसाय तथा भाषा कì गहरी समझ होनी चािहए 
तािक व े समुदाय के लोगŌ को पयाªवरण समÖयाओ ं स े अवगत करा सक¤  तथा इन समÖयाओ ं पर 
िनयंýण हतेु  आवÔयक ²ान, कौशल तथा मूÐयŌ को िवकिसत कर सक¤  ।    
      
अंतरानुशासिनक उपागम  

पयाªवरण समÖयाओ ं के िविभÆन पहलुओ ं को समझने के िलए ऐसे एकìकृत कायªøम कì 
आवÔयकता ह¤ जहाँ पयाªवरण मुĥŌ को भौितकìय, रसायन, जीव िव²ान, गिणत,  समाजशाľ आिद 
िवषयŌ से जोड़कर पढाया जाय । पयाªवरण मुĥŌ के िवÔ लषेण के िलए   तकª , िव²ान तथा समािजक 
अतंःिøया को Óयवहार म¤ लाया जाना चािहए । 
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पयाªवरण िश±ा का राजनीितकरण  
पयाªवरण िश±ा कì ÓयवÖथा एव ंÿचार-ÿसार का सिदयŌ से राजनीितकरण होते रहा ह,ै यह 

हमेशा से स°ा पर आसीन राजनीित²Ō के आिथªक नीितयŌ से ÿभािवत होत े रही ह ै । जहाँ एक ओर 
सरकार आिथªक िवकास के िलए नए-नए उīोगŌ के िवकास तथा वनŌ के कटाव को बढ़ावा द ेरही है 
वहé दसूरी ओर वह µलोबल वािम«ग तथा ÿाकृितक संसाधनŌ का संर±ण जसै ेमुĥŌ का अतंरराÕůीय 
पटल पर ÿितिनिधÂव भी करती ह,ै जो आपस म¤ िवरोधाभाषी ह ै । अतः आवÔयकता ह ै िक ऐसे 
आिथªक नीितयŌ, पयाªवरण संर±ण नीितयŌ एव ं पयाªवरण िश±ा ÓयवÖथा का िनमाªण हो जो सतत 
िवकास को ÿोÂसािहत  
करे ।  
 
समाज म¤ तेजी से बदलता हòआ जनसं´या úाफ 

आज हमारा जनसं´या úाफ तेजी से बदल रहा ह ै। नािभकìय पåरवार का ÿचलन, युवाओ ंकì 
जनसं´या म¤ विृĦ तथा िविभÆन संÖकृितयŌ म¤ पारÖपåरक तनाव आिद ऐसी चनुौितयां  ह§ जो पयाªवरण 
िश±ा िक िदशा एव ं दशा दोनŌ को ÿभािवत कर रही ह ै । पयाªवरण सुर±ा के ÿित युवाओ ं कì 
संवदेनशीलता िवकिसत करने हते ुउनकì ऊजाª को उिचत िदशा म¤ ÿावािहत करने कì आवÔयकता ह ै। 
नािभकìय पåरवार के ÿचलन न ेलोगŌ को ÿकृित कì तुलना म¤ तकनीकì स ेअिधक जोड़ िदया ह ै । 
पयाªवरण िश±ा पाठ्यचयाª म¤ इस बदलाव को गंभीरता स ेलेना चािहए । साथ-ही-साथ पयाªवरण िश±ा 
Ĭारा  िविभÆन  संÖकृितयŌ के पारÖपåरक सामंजÖय कì आवÔयकता को उजागर करना चािहए तािक 
पयाªवरण समÖया के िनदान हतेु  सामू िहक िनणªय िलया जा सके ।  
   
आधुिनक समाज कì बदलती जीवन शैली 

आज हमारे ब¸चे नािभकìय पåरवार म¤ रहते ह§, जहाँ कई घरŌ म¤ माता-िपता दोनŌ ही नौकरी या 
Óयवसाय करत ेह§, अतः ब¸चŌ कì सुर±ा को Åयान म¤ रखत ेहòए उÆह¤ घर से बाहर अिधक समय तक 
रहने के िलए मना िकया जाता ह ै । उÆह¤ घर म¤ अिधक समय तक रोकने के िलए टीवी, इÆटरनेट जसैे 
इले³ůॉिनक उपकरणŌ को उपयोग म¤ लाया जाता ह ै । पåरणामÖ वłप, ÿकृित से उनका ÿÂय± सपंकª  
बहòत कम हो जाता ह ै। ÿकृित स ेसपंकª  के नाम पर व ेÖथानीय पाकª  या बगीचे म¤ कभी-कभी आत-ेजाते 
ह§ । ऐसी कई चीज¤ जो उनके आस-पास के भौितक पåरवशे म¤ िवīमान है, व ेउनसे भी यथाथª łप से 
पåरिचत नहé होत े । व ेतकनीकì के आभासी पåरवशे म¤ उन चीजŌ को दखेकर या सुनकर सीखन ेकì 
कोिशश करते ह§, िकÆतु  यह आभासी अनुभव उनम¤ ऐसे अिभविृत या मूÐयŌ का िवकास नहé कर पाता 
जो उÆह¤ अपन ेपयाªवरण के ÿित संवदेनशील बना सके । अतः पयाªवरण िश±ा कायªøम म¤ ब¸चŌ Ĭारा 
ÿकृित से ÿÂय± संपकª  बनान ेपर बल िदया जाना चािहए ।  
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िश±ण शैली   

पयाªवरण िश±ा का मु́ य उĥÔेय िवīािथªयŌ म¤ आवÔयक समझ, कौशल एव ं मूÐयŌ को 
िवकिसत करना ह ै िजसस ेव ेÖथानीय, राÕůीय एव ं  विैĵक Öतर पर िवīमान पयाªवरण िवपदाओ ंकì 
गंभीरता को समझ सके, पयाªवरण कì सुर±ा हतेु  अपन ेजीवन शैली म¤ बदलाव कर सके तथा Óयिĉगत 
एव ं सामू िहक łप स े इन समÖयाओ ं के िनदान हते ुसिøय सहभािगता िनभा सके । अतः; पयाªवरण 
िश±ा पाठ्यचयाª म¤ अकं या परी±ा उÆमुखी िश±ण शैली के Öथान पर गितिविध उÆमुखी अिधगम 
यु िĉयŌ को Óयवहार म¤ लाना चािहए ।  समुदाय अिधगम (Commun Ity Learn ing or Serv ice 
learn ing) को अिधकािधक ÿोÂसािहत करना चािहए, जहाँ िवīाथê पयाªवरण से जड़ेु िविभÆन 
संÿÂययŌ को समझन ेके साथ-साथ उनका ÿÂय± अनभुव भी करते ह§ । व ेसमुदाय म¤ िवīमान िविभÆन 
ÿाकृितक समÖयाओ ं स े िनदान हतेु  समुदाय सदÖयŌ कì सहायता स े छोटे-छोटे कायªøम एवं  
पåरयोजनाएँ चला सकते ह§ । उÆह¤ िविभÆन पयाªवरण सुर±ा तथा वÆय-जीवन सरं±ण कायªøम, 
पåरयोजना तथा संगठनŌ से जोड़ा जा सकता ह ैिजसस ेव ेपयाªवरण समÖयाओ ंस ेिनपटने हते ुआवÔयक 
अिभविृत एव ं±मता का िवकास कर सके ।    
 
लोगŌ कì िनराशावादी मानिसकता   

पयाªवरण िश±ा कायªøम का यिद सूàम िवÔ लषेण िकया जाय तो यह बात सामने आती ह ैिक 
पयाªवरण िश±ा म¤ मनु Õय न ेपयाªवरण को िकतना नुकसान पहòचँाया ह ैइस बात पर ºयादा बल िदया 
जाता ह ैविनÖपत इसके िक िविभÆन संÖथाओ ंतथा लोगŌ Ĭारा पयाªवरण संर±ण हतेु  ³या ÿयास िकय े
जा रह ेह§ ।  पåरणामÖ वłप ब¸च ेतथा युवा वगª िनराशावादी मानिसकता का िशकार हो जात ेह§ । व े
समझने लगत ेह§ िक पयाªवरण कì समÖयाओ ंको िनयं िýत करना असभंव-सा ह ै । अतः उनम¤ नवीन 
ऊजाª के संचार हतेु  पयाªवरण िश±ा Ĭारा अलग-अलग पåरिÖथितयŌ म¤ चल रह े िविभÆन पयाªवरण 
सुर±ा कायªøम, िवशेष łप से ऐसे कायªøम िजसम¤ ब¸चŌ तथा युवाओ ंकì सिøय भागीदारी ह,ै से भी 
पåरिचत करना चािहए । उनम¤ यह भाव उÂपÆन करने कì आवÔयकता ह ैिक सामू िहक ÿयास के साथ-
साथ समाज के ÿÂयेक Óयिĉ Ĭारा उठाया गया Óयिĉगत ÿयास भी पयाªवरण सुर±ा म¤ महÂवपूणª होता 
ह ै। 
इस ÿकार यह ÖपĶ ह ैिक यिद हम¤ पयाªवरण के ±ेý म¤ नए नतेÂृव को िवकिसत करना ह ैतथा लोगŌ को 
पयाªवरण संर±ण के ÿित संवदेनशील बनाना ह ै तो पयाªवरण िश±ा को उपयु ªĉ सभी कारकŌ एव ं
चुनौितयŌ का सामना करन ेके िलए पनुगªिठत करना होगा ।   
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अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
5. वतªमान समाज म¤ ÿचिलत नािभकìय पåरवार ÓयवÖथा िकस ÿकार पयाªवरण िश±ा को ÿभािवत 
करती ह?ै उदाहरण सिहत बताए ँ।    
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.............. 
 
6. िश±ण शैली पयाªवरण िश±ा कì िदशा एव ंदशा को िनिĲत करने वाला एक महÂवपूणª कारक ह ै। 
इस संबंध म¤ अपने िवचार ÿÖतुत कर¤ ।     
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................   
 
2.5 पयाªवरण संर±ण एवं  सतत िवकास (Environmental Conservation and Susta 
inable Development) 

पयाªवरण िश±ा लोगŌ को पयाªवरण के संर±ण के ÿित सतकª  करती ह ैतथा सतत िवकास को 
ÿोÂसािहत करती ह ै। पयाªवरण संर±ण तथा सतत िवकास एक-दसूरे के पयाªय ह§  । उīोग एव ंतकनीकì 
के अधंाधुधं िवकास ने हमारे सम± कई ऐसी पयाªवरण समÖयाए ँखड़ी कर दी ह§ जो मानव जाित एव ं
अÆय जीवŌ के िलए ÿाणघातक िसĦ हो सकती ह§ तथा इन पर िनयंýण न िकया गया तो हमारी 
पाåरिÖथितकì िजस पर हमारा समाज एव ंअथªÓयवÖथा िनभªर है, तबाह हो सकता ह ै। पåरणामÖ वłप 
हमारे आन ेवाली पीढ़ी का अिÖतÂव भी नĶ हो सकता ह ै । इस उप-इकाई म¤ आप जान¤ग े िक सतत 
िवकास ³या ह ै तथा पयाªवरण िश±ा Ĭारा पयाªवरण संर±ण एव ं सतत िवकास को िकस ÿकार 
ÿोÂसािहत िकया जा सकता ह?ै    
पयाªवरण िश±ा ÿÖतािवत करती ह ैिक आज समाज म¤ ऐसे िवकास कì आवÔयकता ह ैिजसकì ÿकृित 
सतत हो, अथाªत ऐसा िवकास जो हमारे पयाªवरण एव ंÿाकृितक ससंाधनŌ के पुनिनªमाªण एव ंविृĦ पर 
ÿितकूल ÿभाव न डाल े। औīोिगक एव ंतकनीकì िवकास के िलए ÿाकृितक संसाधनŌ का Ćास इस 
दर पर न हो िक इन संसाधनŌ का पनुिनªमाªण सही समय पर न हो सके तथा हमारे अिÖतÂव पर ही 
सवािलया िनशान खड़ा हो जाए । यह सु िनिĲत हो िक िजस दर तथा माýा म¤ हम पाåरिÖथितकì के 
उÂपादŌ का उपयोग कर रह ेह§ उसी दर तथा माýा म¤ ये उÂपाद हमारी आने वाली पीढ़ी के िलए भी 
उपलÊध हŌ । व ेहमारी तरह ही ÿकृित कì सु िवधाओ ंका सफलतापूवªक उपयोग कर सक¤  ।  



   महाÂ मा  गांधी  अतंरराÕ ůीय िहंदी  िवÔ विवīालय  

दू र िश±ा िनदेशालय – चतुथª सý बी. एड.  Page 30 

इसम¤ कोई संशय नहé िक आज हमारा समाज आिथªक łप स ेअिधक सशĉ ÿतीत हो रहा ह ैिकÆतु  
यह िवकास ÿाकृितक ससंाधनŌ के पुनिनªमाªण तथा पाåरिÖथितकì तंý के उÂपादन ±मता पर ÿितकूल 
ÿभाव भी डाल रहा ह ैऔर यिद यह सब कुछ इसी łप म¤ िनरंकुश चलता रह ेतो वह िदन दरू नहé जब 
हमारी आने वाली पीढ़ी तथा अÆय जीवŌ के जीने के िलए पयाªवरण का सुर±ा कवच तथा ÿाकृितक 
संसाधन ही न बच¤ । उīोगŌ एव ंतकनीकì के अधंाधुधं िवकास न े ÿदषूण , वनŌ का कटाव, मदृा-±रण, 
अÌलीय वषाª, वÆय जीवन का Ćास, µलोबल वािम«ग जसैी ÿाणघातक समÖयाए ँ उÂपÆन कर दी ह§ । 
अतः यह आवÔयक ह ै िक उīोगŌ एव ंतकनीकì के िवकास कì िदशा पर िवचारशील िचंतन िकया 
जाए । उन वकैिÐपक यु िĉयŌ कì खोज कì जाए िजसके फलÖ वłप समाज के आिथªक िवकास एव ं
ÿकृित के बीच समरसता एव ं सामंजÖय Öथािपत हो । पयाªवरण िश±ा Ĭारा लोगŌ को पयाªवरण 
समÖयाओ,ं वकैिÐपक संसाधनŌ एव ंयु िĉयŌ तथा सतत िवकास के ÿित जागłक िकया जाए ।                            
पयाªवरण िश±ा ²ान, कौशल एव ं मूÐयŌ का एक ऐसा तंý ह ै जो लोगŌ को ÿाकृितक, आिथªक एव ं
सामािजक-सांÖकृितक वातावरण के अतंस«बंधŌ स ेअवगत कराता ह ैतथा सतत िवकास को ÿोÂसािहत 
करता ह ै । यह हम¤ जीवन शैली के उन मानकŌ स ेपåरिचत कराता ह ै िजसस ेÿाकृितक संसाधनŌ का 
समु िचत उपयोग हो सके तथा इनका संर±ण भी िकया जा सके । यह हम¤ आिथªक िवकास के िलए 
वकैिÐपक यु िĉयŌ के उपयोग से भी अवगत कराता ह ै िजससे ÿाकृितक ससंाधनŌ के Ćास एव ंअÆय 
पयाªवरण समÖयाओ ंको िनयं िýत िकया जा सके । एक ÖवÖथ पयाªवरण के िनमाªण के िलय ेलोगŌ को 
पयाªवरण िश±ा Ĭारा यह िसखाने िक आवÔयकता ह ैिक जो पयाªवरण हमारे जीवन को सहारा दतेा ह ै
उसके सुर±ा कì िजÌमेदारी हम सब कì ह ैतथा हमारा अिÖतÂव कहé न कहé उसके अिÖतÂव से जड़ुा ह ै
। ÿाकृितक संसाधन का भÁडार काफì सीिमत ह ैतथा इसका उपयोग यिद सही ढंग से न िकया गया एव ं
इसके हनन को न रोका गया तो आने वाले वषŎ म¤ इसकì कमी मानव जाित तथा अÆय जीवŌ को नĶ 
कर सकती ह ै। अतः ऐसे वकैिÐपक ससंाधनŌ एव ंयु िĉयŌ को खोजने कì आवÔयकता ह ैजो ÿाकृितक 
संसाधनŌ पर हमारी िनभªरता कम करे तथा इनका संर±ण कर सके, साथ-ही-साथ दिुनया के सभी दशे 
िवशेष łप से िवकाशील दशे अपना आिथªक िवकास सतत łप स ेिबना पयाªवरण को नुकसान पहòचँाए 
कर सक¤  । सतत िवकास को ÿभावशाली बनान ेके िलए ÿाकृितक संसाधनŌ के संर±ण तथा पयाªवरण 
समÖयाओ ं पर िनयंýण हते ु पयाªवरण िश±ा Ĭारा ‘3R’ के सूý- REDUCE (कम करना), 
RECYCLE (पुनचªø) तथा REUSE (पुनŁपयोग) को बढ़ावा िदया जाता ह ै।  ÿाकृितक संसाधनŌ 
के उपयोग के फलÖ वłप िनकलन े वाले Óयथª पदाथª को ऐस े पदाथª म¤ पåरवितªत कर िदया जाए जो 
तुलनाÂमक łप स े कम हािनकारक हो । ÿाकृितक संसाधनŌ के Öथान पर वकैिÐपक संसाधनŌ को 
उपयोग म¤ लाया जा सकता ह ै जो वातावरण को कम नुकसान पहòचँाती ह,ै साथ-ही-साथ ÿाकृितक 
संसाधनŌ का संर±ण भी करत े ह§ ।  मल (Sewage) या कारखानŌ स े िनकलन े वाल े  गंद े पानी 
(effluent) को पुनचªø Ĭारा उपयोग म¤ लाया जा सकता ह ै। उīोगŌ के ऐस ेउÂपाद (जसै-े ÈलािÖटक, 
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रबड़ इÂयािद) िजनका जिैवक łप से िवघटन नहé होता उÆह¤ पुनचªø Ĭारा बार-बार उपयोग म¤ लाया 
जाए तािक हमारा पयाªवरण सुरि±त रह े।  
आज दिुनया का हर दशे आिथªक िवकास कì होड़ म¤ लगा हòआ ह ैतथा कई ऐसी  पåरयोजनाएँ एव ं
आिथªक िवकास नीितयाँ अपनायी जा रही ह§ जो पयाªवरण सुर±ा के िलए ÿितकूल ह§ । िवकिसत दशे 
के लोगŌ कì जीवन शैली जो यू ँ तो सËय कहलाती ह ैिकÆतु  पयाªवरण संर±ण के ŀिĶकोण से ÿाकृितक 
संसाधनŌ का दोहन करती ÿतीत होती ह§, वहé दसूरी ओर िवकासशील एव ंअिवकिसत दशे भी अपन े
नागåरकŌ कì जłरतŌ को पू रा करने तथा अÆय दशेो स ेअिधक िवकिसत बनने कì ÿितÖपधाª म¤ Âवåरत 
गित से औīोिगक िवकास म¤ लगे हòए ह§ । आिथªक िवकास कì यह ÿितÖपधाª न केवल ±ेýीय या 
राÕůीय Öतर पर वरन विैĵक Öतर पर भी ऐसी पयाªवरण िवपदाएँ (जसैे- µलोबल वािम«ग) पैदा कर रही ह§ 
जो यिद इसी तरह बनी रह ेतो यह पÃृवी पर मानव तथा कई अÆय जीवŌ के जीवन को तबाह कर सकती 
ह§ ।  अतः आज हमारे सम± सबसे बड़ी चुनौती यिद कोई ह ैतो वह यह ह ैिक िकस ÿकार लोगŌ म¤ 
नैितक łप स ेतकª  करन ेकì ±मता का िवकास हो िजसस ेव ेन केवल पयाªवरण के महÂव को समझ े
वरन व ेपयाªवरण संर±ण एव ंआिथªक िवकास स ेजड़ेु नैितक सरोकारŌ पर गभंीरता पूवªक िवचार कर 
सके । पयाªवरण िश±ा Ĭारा इन नैितक सरोकारŌ पर िवशेष बल िदये जाने कì िनतांत आवÔयकता ह ै। 
िकÆतु  आĲयª कì बात यह ह ैिक पयाªवरण िश±ा जो सतत िवकास को ÿोÂसािहत करती ह ैआज भी 
सबस ेअिधक उपेि±त अÅययन का िवषय ह ै। यह हमारे जीवन को सहारा दनेे वाले तंýŌ स ेहम¤ अवगत 
कराती ह,ै साथ-ही-साथ यह हमारे आिथªक िवकास से भी नजदीकì łप से जड़ुी हòई है । कई ऐसी 
पåरिÖथितयाँ िजसम¤ हमे िवकास तथा पयाªवरण म¤ से िकसी एक को चुनना होता ह,ै पयाªवरण िश±ा हम ं
नैितक łप स ेऐसा िनणªय लेन ेके िलए तयैार करती ह ैजो समाज के िवकास तथा पयाªवरण कì सुर±ा 
दोनŌ के बीच सतंुलन बनाये रखन ेम¤ स±म हो । अतः िश±ा ÓयवÖथा के िविभÆन Öतर पर पयाªवरण 
िश±ा को अिनवायª łप स ेसिÌमिलत िकय ेजाने के साथ-साथ इसके ÿभावकारी िøयाÆवयन के उिचत 
उपाय भी सु िनिĲत िकय ेजान ेचािहए । साथ-ही-साथ पयाªवरण िश±ा को ÿौढ़ िश±ा के अतंगªत भी 
िवशेष Öथान िदया जाना चािहए ।   
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
7. सतत िवकास से आप ³या समझत ेह§? उदाहरण सिहत बताए ँ।    
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................... 
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8. पयाªवरण िश±ा Ĭारा सतत िवकास को िकस ÿकार बढ़ावा िदया जा सकता ह?ै चचाª कर¤ । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................... 
   
2.6 सारांश 

पयाªवरण िश±ा मानव एव ंÿकृित के बीच होन ेवाली अतंःिøया का अÅययन करती ह ैतथा 
इसके फलÖ वłप उÂपÆन होन े वाले पåरणामŌ के ÿित लोगŌ को जागłक करती ह ै । यह ÿाकृितक 
संसाधनŌ को उिचत łप स ेउपयोग म¤ लान ेतथा इनके वकैिÐपक यु िĉयŌ पर िवचार करने पर भी बल 
दतेी ह ैतािक वÆय जीवन तथा ÿाकृितक ससंाधनŌ का संर±ण सु िनिĲत िकया जा सके  । यह लोगŌ को 
±ेýीय, राÕůीय एव ंअतंरराÕ ůीय Öतर पर पयाªवरण सुर±ा हते ुचल रह ेकायªøमŌ स ेभी अवगत कराती ह ै
। समाज एव ंिवīालय के वतªमान पåरÿेàय म¤ ऐस ेकई कारक ह§ जो पयाªवरण िश±ा को महÂवपूणª ढंग 
से ÿभािवत करत ेह§ । पयाªवरण िश±ा को ÿभावकारी एव ंसमĦृ बनाने के िलए इन कारकŌ पर Óयापक 
łप स ेिवचार िकय ेजान ेकì आवÔयकता ह ै। साथ-ही-साथ पयाªवरण िश±ा Ĭारा लोगŌ म¤ नैितक łप 
से तकª  करने कì ±मता िवकिसत कì जानी चािहए तािक व ेआिथªक िवकास तथा पयाªवरण संर±ण के 
बीच तालमेल बनाय ेरख सक¤  ।  
 
2.7 अपनी ÿगित कì जांच के िलए अपेि±त उ°र  

1. उप-इकाई 2.2 दखे¤ ।  
2. उप-इकाई 2.2 दखे¤ ।  
3. उप-इकाई 2.3 दखे¤ । 
4. उप-इकाई 2.3 दखे¤ 
5. उप-इकाई 2.4 दखे¤ । 
6. उप-इकाई 2.4 दखे¤ । 
7. उप-इकाई 2.5 दखे¤ । 
8. उप-इकाई 2.5 दखे¤ । 

 
2.8 सÆदभª úÆथ सूची     

 गुĮा, एस. के. (2015). पयाªवरण अÅययन एव ंआपदा ÿबंधन. ÿथम संÖकरण, नई िदÐली: 
वायु  एजकेुशन ऑफ इिंडया । 



   महाÂ मा  गांधी  अतंरराÕ ůीय िहंदी  िवÔ विवīालय  

दू र िश±ा िनदेशालय – चतुथª सý बी. एड.  Page 33 

 भłच, ए. (2007). पयाªवरण अÅययन. ÿथम संÖकरण, तेलंगाना:ओåरएंट ÊलैकÖवान । 

 हòसैन, म. (2015). पयाªवरण एव ं पाåरिÖथितकì. तीसरा संÖकरण, नई िदÐली: ए³ससे 
पिÊलिशंग । 

 िसंह, शी. (2015). िव²ान एव ं ÿौīोगीकì का िवकास. तीसरा संÖकरण, नई िदÐली: 
मेकúोिहल एजकेुशन वबेिलं³स ।  

 http://www.teachersof india.org/hi/article/पयाªवरण-अÅययन-का-अथª-³या-ह ै 

 http://archive. india.gov. in/hindi/sectors/environment/ index.php? id=10 

 http://www.nat ionalbalbhavan.nic. in/hindi/activities/environmental.html 

 https://vimi.wordpress.com/2009/03/04/raryawarankeghatak/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   महाÂ मा  गांधी  अतंरराÕ ůीय िहंदी  िवÔ विवīालय  

दू र िश±ा िनदेशालय – चतुथª सý बी. एड.  Page 34 

इकाई 3. पयाªवरण िश±ा- पाठ्यøम 
संरचना  
3.0 उĥेÔय  
3.1 ÿÖतावना 
3.2 िश±ा के माÅयम से पयाªवरण जागłकता  
3.3  ÿाथिमक, माÅयिमक तथा उ¸च िश±ा के Öतर पर पयाªवरण िश±ा  
3.4  पयाªवरण िश±ा तथा पाठ्यøम 
3.5 पयाªवरण के ÿित ŀिĶकोण पåरवतªन के िलये िश±ा  
3.6 सारांश  
3.7 अपनी ÿगित कì जाँच के िलये अपेि±त उ°र  
3.8 सÆदभª úÆथ  
 
3.0 उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपराÆत आप- 

1. पयाªवरण िश±ा के िविभिÆन प±Ō स ेपåरिचत हŌग¤ ।  
2. पयाªवरण के ÿित जागłकता तथा सकाराÂमक ŀिĶकोण का िवकास कर¤ग े।  

 
3.1 ÿÖतावना 

मानव जीवन का अिÖतÂव पयाªवरण पर िनभªर ह ै। ÿाकृितक संसाधनŌ के अधंाधुधं दोहन तथा 
पयाªवरण कì उप±ेा के कारण पयाªवरणीय समÖयाय¤ िदन-ÿितिदन बढ़ती जा रही ह§ । पयाªवरण संर±ण 
और उसम¤ सुधार के िलय ेलोगŌ को पयाªवरण के ÿित जागłक होना आवÔयक ह ै । िवīािथªयŌ को 
पयाªवरण िश±ा दकेर पयाªवरण के ÿित जागłकता इसका मानव जीवन म¤ महÂव  आिद कì िश±ा द े
सकत ेह ै। िवīालयŌ म¤ पयाªवरण से संÌबिधत पाठ्यøम का समावशे करके पयाªवरण का ²ान ÿाĮ कर 
अपने Óयावहाåरक जीवन म¤ उतार सकते ह§ । पयाªवरण िश±ा Ĭारा पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक 
ŀिĶकोण का िवकास िकया जा सकता ह ै । ÿÖततु इकाई म¤ पयाªवरण जागłकता, िश±ा के िविभÆन 
ÖतरŌ म¤ पयाªवरणीय पाठ्यøम, िवīािथªयŌ म¤ सकाराÂमरक ŀिĶकोण का िवकास करने आिद मुĥŌ का 
वणªन िकया गया ह ै।  
 
3.2 िश±ा के माÅयम से पयाªवरण जागłकता 

ÿकृित के िविभÆन घटक जसै ेजल, थल, वायु  तथा जीव आपस म¤ िमलकर एक जिटल तंý का 
िनमाªण करत ेह§ िजस ेहम पयाªवरण कहते ह§ । मानव कì कÐयाणकारी योजनाओ ंऔर मनोव²ैािनक 
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आवÔयकताओ ं का ÿÂय± एव ंपरो± łप स े ÿकृित स े सÌबÆध ह ै । आज िवĵ के ÿÂयेक ±ेý कì 
पयाªवरणीय समÖयांओ ंकì रचनाÂमक एव ंिøयाÂमक इकाई मनु Õय Öवय ंहै । इन समÖयाओ ंके सÌबÆध 
म¤ आज पू रे िवĵ के लोगŌ म¤ संवदेनशीलता एव ंजागłकता आवÔयक ह ै।  
ÿकृित न े ÿाकृितक ससंाधन जसैे वायु, जल, भूिम, खिनज पदाथª, पेड़-पौध े ÿचुर माýा म¤ उपलÊध 
कराए ह§, परÆत ु इस उपलÊधता कì भी एक सीमा ह ै । िवगत कुछ दशकŌ म¤ हòई जनसं´या विृĦ, 
औīोगीकरण तथा िवकास योजनाओ ंके फलÖवłप ÿाकृितक संसाधनŌ का दोहन अÂयÆ त तीĄता से 
हòआ ह ै। ÿाकृितक ससंाधनŌ के अधंाधुधं दोहन , तथा अिववकेपूणª पयाªवरण उपे±ा के कारण पयाªवरण 
समÖया य¤ िदन ÿितिदन बढ़ती जा रही ह§ । ÿकृित कì इस िÖथित से मानव जीवन कì गुणव°ाक म¤ कमी 
आती गई । पयाªवरण समÖयाओ ंकì गÌभीरता के फलÖवłप सËय समाज म¤ एक नवीन चेतना जागतृ 
हòई तथा पयाªवरण सरं±ण और उसम¤ सुधार कì आवÔयकता कì ओर लोगŌ का Åयान गया । पयाªवरण 
तथा जीवŌ के बीच के सÌबÆध को समझना आवÔयक ÿतीत होने लगा । पयाªवरण कì र±ा तथा उसम¤ 
सुधार एक ओर जहाँ पयाªवरण िवदŌ के िलये एक चुनौती ह ैवहé ÿदषूण  िनवारण के िलय ेआम जनता 
को पयाªवरण सरं±ण तथा उसम¤ सुधार कì आवÔयकता के ÿित जागłक बनाना भी आवÔयक ह ै । 
पयाªवरण कì समÖयाओ ं के िनराकरण तथा पयाªवरण सुधार कì योजनाओ ं के िøयाÆवयन के िलये 
अपेि±त जन सहयोग ÿाĮ करना अÂयÆत महÂवपूणª ह ै। 
भावी पीढ़ी के सवा«गीण िवकास एव ंपयाªवरण से सामंजÖय बनाय े रखन ेका उपाय ह ै िश±ा के Ĭारा 
पयाªवरण के ÿित जागłकता । आवÔयकता इस बात कì ह ैिक बालक के िवकास के ÿÂयेक चरण म¤ 
उिचत माýा एव ंतरीके से पयाªवरण के ÿित उसकì िजÌमदेारी और िनभªरता का िनधाªरण िकया जाए । 
ÿारंिभक क±ा के िवīािथªयŌ, जो कल के नागåरक ह§, म¤ पयाªवरण के ÿित जागłकता, पयाªवरण के 
महÂव, र±ा कì िचÆता एव ंÓयवहार म¤ धनाÂमक पåरवतªन लाना िश±ा का एक महÂवकपणूª उĥÔेय ह ै। 
छाýŌ म¤ पयाªवरण से सÌबिÆधत पाठ्यøम का समावशे करने कì आवÔयकता ह ै िजसस े ब¸चŌ म¤ 
पयाªवरणीय ²ान का िवकास हो सके एव ंव े Öवयं  कुछ बातŌ को अनुभव करके उसे अपन ेजीवन म¤ 
उतार सक¤  तािक कल जब व े इस समाज के नागåरक के łप म¤ उपिÖथत हŌ तो ÿकृित म¤ फैल े इस 
असÆतलुन को Åयान म¤ रखते हòये कायª कर¤ । िश±ा ही एक ऐसा माÅयम ह ैिजसके Ĭारा पयाªवरण स े
सÌबिÆधत समÖयाओ ं कì ओर लोगŌ का Åयान आकिषªत िकया जा सकता ह ै । पयाªवरण िश±ा के 
माÅयम स ेलोगŌ म¤ पयाªवरण के ²ान का िवकास एव ंÿसार िकया जा सकता है । उÆह¤ पयाªवरण के ÿित 
जागłक बनाया जा सकता ह ै । जनजीवन पर ÿदषूण  के कारण होन े वाल े ÿभाव कì जानकारी को 
िश±ा के माÅयम से जन साधारण तक पहòचँाया जा सकता ह ै। Öव¸छ जल, Öव¸छ भूिम के महÂव पर 
िश±ा संÖथानŌ म¤ जोर िदया जा सकता ह ै। वाÖतव म¤ जनसाधारण म¤ पयाªवरण के ÿित जागłकता को 
उÂपÆन  करने कì तीĄ आवÔयकता ह ै । इसके िलये पयाªवरण बोध को सÌपणूª िश±ा ÿिøया के एक 
अिभÆनू  अगं के łप म¤ Öवीकार करना उिचत होगा ।  
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नई राÕůीय िश±ा नीित – 1986 म¤ राÕůी य पाठ्यøम łपरेखा कì संकÐप ना करत ेहòय े उसम¤ एक 
सामाÆय कोर (Common core) कì बात कही गई तब इस सामाÆय कोर म¤ पयाªवरण संर±ण को भी 
शािमल िकया गया । राÕůीय िश±ा नीित म¤ कहा गया ह ैिक, “वातावरण के ÿित जागłकता उÂपÆन 
करने कì अÂयिधक आवÔयकता ह ै। यह ब¸चŌ से ÿारंभ करके सभी आयु  तथा समाज के सभी वगŎ म¤ 
ÓयाĮ होनी चािहय े । वातावरणीय जागłकता िवīालयŌ तथा महािवīालयŌ के िश±ण म¤ ŀिĶगोचर 
होनी चािहय े। सÌपणूª िश±ा ÿिøया म¤ इस प± को एकìकृत िकया जायेगा ।  
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  

1. पयाªवरण जागłकता स ेआप ³या समझते ह§? 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
........ 

2. पयाªवरण कì सुर±ा के िलय ेिश±ा के माÅयम से पयाªवरण जागłकता कैस ेलाई जा सकती ह?ै 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.........   
 
3.3 ÿाथिमक, माÅयिमक तथा उ¸च िश±ा के Öतर पर पयाªवरण िश±ा 
िविभÆन ÿकार कì पयाªवरणीय समÖयाओ ंजसै ेपयाªवरण ÿदषूण  स ेहोन ेवाली जन-ÖवाÖÃ य कì ±ित 

को रोकने के िलये पयाªवरण िश±ा कì अÂयÆत  आवÔयकता ह ै। पयाªवरण िश±ा समाज के ÿÂयेक वगª 
के िलय ेआवÔयक ह ैतथा इसे ÿÂयेक समुदाय म¤ ÿसाåरत िकया जाना अित आवÔयक ह ै। ÿाथिमक, 
माÅयिमक तथा उ¸च िश±ा के ÖतरŌ पर पयाªवरण स ेसÌबिÆधत िश±ा या जानकारी का िववरण इस 
ÿकार ह ै–  
1) पयाªवरण िश±ा ÿाथिमक Öतर पर  

वाÖतव म¤ पयाªवरण िश±ा तो घर और पड़ोस स े ही आरंभ हो जाती ह ै । ब¸चŌ के बाÐयकाल म¤ 
सामू िहक िøयाकलाप अित आवÔयक ह§ ³यŌिक ब¸चा अकेले नहé बिÐक समूह म¤ ही रहना पसंद 
करता ह ैजहाँ व ेएक दसूरे स ेघुलत-ेिमलत ेह§ । इस सामू िहक संगठन म¤ ही उÆह¤ औपचाåरक łप स े
ÖवाÖ Ã य िश±ा दी जा सकती ह ै । इस समय उÆह¤ खाī-समÖया और जल के ÿदिूषत होन े के कारणŌ 
और िविधयŌ कì जानकारी सुगमतापूवªक कराई जानी चािहय े । úामीण ±ेýŌ म¤ ब¸चŌ को मौसम के 
चøŌ तथा पयाªवरण के तÂवŌ  कì जानकारी दकेर पयाªवरण के ÿित संवदेनशील बनाना बहòत सरल 
होता ह ै । ब¸ चŌ के पयाªवरण अवलोकन के Öथान ह§ – नसªरी Öकंूल, मिÆदर, िगåरजाघर आिद । इन 
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ÖथानŌ के अवलोकन के समय ब¸चा औपचाåरक िश±ा úहण करता ह ै । आंिशक łप स े तो यह 
िश±ा उस ेअपन ेघर म¤ ही उपलÊध  हो जाती ह ै । यिद माता-िपता सतकª  रह¤ और पयाªवरण के ÿित 
संवदेनशील बन जाय¤ तो व ेसुगमतापूवªक अपने ब¸चŌ  को पयाªवरण से भावनाÂमक łप स ेजोड़ सकत े
ह§ । ÿाथिमक क±ाओ ंम¤ पहòचँत-ेपहòचँते तो औपचाåरक िश±ा ही शुł हो जाती ह ै।  
 
2)  पयाªवरण िश±ा माÅयिमक Öतर पर   
माÅयिमक Öतर के ब¸चŌ म¤ पयाªवरण अवलोकन कì ±मता िवकिसत हो चुकì होती ह ै और उÆह¤ 
पयाªवरण सरं±ण के ÿित ÿेåरत िकया जा सकता ह ै³यŌिक उनम¤ पयाªवरण कì िश±ा को आÂमसात 
करने कì ±मता भी होती ह ै । माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ कì पयाªवरण िश±ा इस ÿकार होनी 
चािहय–े  

 मूÐयोÆमखु  

 समुदायोÆमखु  

 मानव कÐयाण से ÿेåरत 
माÅयािमक िश±ा आज स ेपूवª पारÌपåरक िश±ा थी और पयाªवरण िश±ा के तÂवŌ  के समावशे कì 
सÌभा वना उनम¤ ÿाय: िबÐकुल ही नहé थी । आज पयाªवरण के सÌबÆध ेम¤ हमारा ²ान बहòत िवकिसत 
हो चुका ह ै अत: इसम¤ उÂपÆन समÖयाओ ं के समाधान के िलय े िविभÆन ±ेýŌ म¤ कौशल कì भी 
आवÔयकता महसूस कì जा रही ह ै । िवकिसत दशेŌ म¤ पयाªवरण िश±ा को औपचाåरक बनान े का 
ÿयास ÿारÌभ  हो चुका ह ैतािक िवīािथªयŌ म¤ ÿकृित के तÂवŌ  और उनके एक दसूरे पर िनभªरता तथा 
पाåरिÖथित तंý के सÌबÆध म¤ सूझ-बूझ को िवकिसत िकया जा सके । कुछ दशेŌ म¤ तो पयाªवरण िश±ा 
को िवīालय के िव²ान िवषयŌ के साथ जोड़ िदया गया ह ै। बहòत से िवकासशील दशेŌ म¤ जीव िव²ान 
कì िश±ा को वहृद कर िदया गया ह ैऔर इसके साथ ही ÿदषूण  मापने स ेसÌबिÆधत ÿिश±ण भी िदया 
जा रहा ह ै । िवīालय के िवīािथªयŌ को पयाªवरण िश±ा हतेु  ÿेåरत करने के िनÌन दो राÖत ेसहायक 
िसĦ हो सकते ह§ –  
क. िवīािथªयŌ को िवīालय स े बाहर पयाªवरणीय समÖयाओ ं के समाधान हतेु  सामुदाियक िøया-
कलापŌ म¤ सिÌमिलत होन ेका अवसर ÿदान िकया जाना चािहय े। 
ख. िवīािथªयŌ को पयाªवरणीय तÃयŌ के आधार जसैे पाåरिÖथितकìय, संसाधन िवतरण, जनसं´या  
गितशीलता, भूख और भखुमरी जसै ेिवषयŌ पर अपना Åया न क¤ िÆþत करना चािहय े।   
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3) पयाªवरण िश±ा उ¸च Öतर पर   
पयाªवरण िश±ा के िवकास पर अब कुछ Åयान िदया जाने लगा ह ैिकंतु  िवकासशील दशेŌ म¤ िवīािथªयŌ 
कì इस ±ेý म¤ िशि±त होने या उपािध ÿाĮ करने म¤ łिच ÿाय: कम िदखाई दतेी ह ै। इसका एक कारण 
यह हो सकता ह ै िक पयाªवरण िश±ा के ±ेý म¤ िवīािथªयŌ को नौकरी कì संभावना कम लगती ह ै । 
िपछले कुछ वषŎ से पयाªवरण िश±ा के िलये िवÔ विवīालयŌ और कुछ अÆय उ¸च िश±ण संÖथाओ ंम¤ 
कायª हो रह ेह§ । कुछ िवÔ विवīालयŌ ने पयाªवरण िश±ा स ेसÌबिÆध पाठ्यøम आरंभ िकये ह§ िजनम¤ 
कुछ महÂवपूणª कायªøम इस ÿकार ह§ – 

 पयाªवरण योजना और ससंाधन िवकास 

 पयाªवरण ÿभाव मूÐयाकंन 

 अÅयापक ÿिश±ण  

 पाåरिÖथित Óयवधान और पयाªवरण िनÌनता अनसुंधान  

 अनुसंधान म¤ ÿिश±ण और अनसुंधानाÂमक िविधयां  िवशेषकर ÿदषूकŌ तथा उनके िवषैल े
ÿभाव कì खोज ।  
उपयु ªĉ सभी कायªøमŌ के ÿभावी िøयाÆवयन के िलये छाýŌ को संÖथानŌ से बाहर ल ेजाकर 

ÿायोिगक कायō कì ÓयवÖथा करनी चािहए तथा इस ेक±ा के अÅययन से ºयादा महÂव िदया जाना 
चािहए । भ-ू±रण को रोकने के तरीकŌ के सÌबÆध म¤ क±ा म¤ दी गई सूचना स ेºयादा लाभकारी होगा 
उस Öथान िवशेष का Ăमण जहाँ भ-ू±रण रोकने के िलये कायª सÌपÆन हòए ह§ । जल संचय (वाटर 
हाव¥िÖटंग) तथा भू िम अपरदन को रोकने के िलये िकए गये ÿयासŌ के तहत िविभÆन ÖथानŌ का Ăमण 
करना लाभÿद होता ह ै। िविभÆन कारखानŌ म¤ उÂपÆन ÿदषूकŌ का पयाªवरण पर ³या  ÿभाव पड़ता ह,ै 
इसके मूÐयाकंन के िलय े कारखानŌ तथा आस-पास के ±ेý का Ăमण करने से सही और ÿÂय± 
जानकारी ÿाĮ हो जाती ह ै। िवĵिवīालयŌ तथा महािवīालयŌ म¤ एन.एस.एस. कायªøम के अÆतगªत 
कई ÖथानŌ पर िवशेषकर úामीण ±ेýŌ के छाýŌ को व±ृारोपण का कायª करना चािहए तथा इसके िलय े
úामीणŌ को भी ÿोÂसािहत करना चािहय े।     
इन कायŎ को सÌपÆन  कराते समय Öनातक तथा Öनातको°रर छाý úामीणŌ को Ö वाÖ Ã यविृ° विृ°, जल 
ÿदषूण  तथा भू िम अपरदन को रोकने कì िविधयŌ को ÿभावशाली ढंग से समझा सकते ह§ । छाý, लोगŌ 
को कìटनाशकŌ के कुÿभावŌ से अवगत करान ेतथा उÂपादन विृĦ के तरीकŌ को भी सुझा सकत ेह§ । 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤   
3. िश±ा के िविभÆन  ÖतरŌ म¤ पयाªवरण स ेसÌबिÆधत िश±ा कैस ेहो सकती ह?ै ÖपÕ ट कìिजए । 
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...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

......................... 
 
3.4 पयाªवरण िश±ा का पाठ्यøम (Curriculum Of Environmental Education) 

ÖपĶ ह ै िक पयाªवरण िश±ा एक Óयापक तथा एकìकृत शैि±क ÿयास ह ै िजसम¤ Óयवहार 
पåरशोधन के तीनŌ प±-²ानाÂमवक, भावाÂमकक तथा िøयाÂमाक प± समािहत रहत ेह§ । पयाªवरण 
िश±ा का ÿमुख लàय िवĵ जनसं´या  को पयाªवरण तथा उसस ेसÌ बिÆधत समÖयाओ ंके ÿित सजग व 
िøयाशील करना ह ैिजसस ेव ेपयाªवरण सरं±ण के ÿित ÿितबĦता कì भावना का िवकास करके इस 
िदशा म¤ यथासंभव ÿयास कर सक¤  । 
पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ म¤ पयाªवरण के ÿित अपेि±त अिभविृ°, अिभÿेरणा तथा िनķा के िवकास 
पर बल िदया जाता ह ै। इसके अनुłप पाठ्यøम होना आवÔयक ह ै। िवषय-वÖतुक केिÆþत पाठ्यøम 
के Ĭारा इन उĥÔेयŌ  कì ÿािĮ म¤ किठनाई उÂपÆन हो सकती ह ै। इस ŀिĶ से पाठ्यøम का अनभुव पर 
आधाåरत एव ं उसके िवकेिÆþत Öवłप अपनान े कì बात ºयादा कारगर िसĦ हो सकती ह ै ³यŌिक 
ब¸ चŌ के पयाªवरण म¤ िविवधता ह ैचाह ेवह भौितक पयाªवरण हो या मनोव²ैािनक अथवा सामािजक । 
पाठ्यøम म¤ लचीलापन एव ंिविवधता लाने कì आवÔयकता राÕůीय Öतर पर महसूस कì गई ह ै। इसी 
ÿकार जहाँ तक पयाªवरण िश±ा के िलये मूÐयआ िनधाªरण के उĥÔेयर िनधाªåरत करने कì बात ह ैउसके 
अनुłप भी पाठ्यøम तय करना आवÔयक ह ै । इस पाठ्यøम कì ÿकृित अÆ तिवªषयक ( 
Interdisciplinary) होती ह ै । अत: कई िवधाओ ं एव ं आवÔयकताओ ं तथा सÆदभŎ के अनुłप 
पाठ्यøम का Öवłप िवकिसत होता रहता ह ै।  
पयाªवरण िश±ा के ÿÂयय से ÖपĶ ह ै िक पयाªवरण िश±ा कì मु´य पाठ्यवÖत ु पयाªवरण, पयाªवरण 
ÿदषूण  के कारण, पयाªवरण ÿदषूण  के दÕुÿणाम तथा पयाªवरण संर±ण व सुधार के उपाय ह§ । जसैा कì 
ऊपर बताया गया ह ै िक पयाªवरण िश±ा को एक अÆतिवªषयी अÅययन ±ेý के łप म¤ भी Öवीकार 
िकया जाता ह ै िजसस े पाåरिÖथितकì कì सामािजक, सांÖकृपितक व अÆय ू ÿकार कì िविभÆन  
समÖयाओ ं का अÅयायन िकया जाता ह ै । पयाªवरण िश±ा के पाठ्यøम म¤ िनÌनवत बातŌ को 
सिÌमिलत िकया जा सकता ह ै–  

1. मानव तथा  पयाªवरण  
2. जनसं´या  विृĦ तथा नगरीकरण  
3. पाåरिÖथितकì  
4. अथªशाľी तथा पयाªवरण  



   महाÂ मा  गांधी  अतंरराÕ ůीय िहंदी  िवÔ विवīालय  

दू र िश±ा िनदेशालय – चतुथª सý बी. एड.  Page 40 

5. नगरीय तथा ±ेýीय िनयोजन  
6. ÿाकृितक संसाधन  
7. सरकारी नीित तथा नागåरक  
8. व±ृ एव ंजल ससंाधन  
9. वÆय जीव संसाधन 
10. ÿदषूण  समÖया 
11. ÿदषूण  कम करन ेके उपाय 
12. बाĻ मनोरंजन िøयाएँ   

महाÂमा गांधी अतंरराÕůीय िहदंी  िवÔ विवīालय के Ĭारा बी.एड. क±ा हते ुतयैार िकय ेगये पयाªवरण 
िश±ा कì िवषयवÖत ुयहाँ उदाहरणाथª ÿÖतुत कì जा रही ह ै–  
इकाई – 1  

 पåरचय 

 पयाªवरण का अथª और इसके घटक ।  

 पयाªवरण ±रण । 

 ÿदषूण-अथª, ÿकार, िनयंýण के उपाय ।  

 जगंलŌ का िवनाश, भूिम अपरदन, úीन हाउस ÿभाव, ओजोन परत का िवघटन ।   
इकाई – 2  

 पयाªवरण िश±ा का अथª, ±ेý तथा ÿकृित  

 पयाªवरण िश±ा के उĥÔेय, आवÔयकता और महÂव  

 पयाªवरण िश±ा को ÿभािवत करन ेवाले कारक  

 पयाªवरण संर±ण और सतत िवकास  
इकाई – 3  

 िश±ा Ĭारा पयाªवरण जागłकता  

 ÿाथिमक, माÅयिमक और उ¸च िश±ा के Öतर पर पयाªवरण िश±ा के कायªøम  

 पयाªवरण िश±ा का पाठ्यøम  

 ब¸चŌ म¤ पयाªवरण के ÿित ŀिĶकोण पåरवतªन के कायªøम 
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इकाई – 4 

 पयाªवरण िश±ा के उपागम और िविधयाँ । 

 ÿभावी पयाªवरण िश±ा के िलये यु िĉयाँ – संवाद, संगोķीर, कायªशाला, समÖयाप समाधान, 
±ेý सव¥, पåरयोजना और ÿदशªनी ।  

 संचार माÅययमŌ कì भू िमका, िफÐम और दरूदशªन कì पयाªवरण िश±ा म¤ भू िमका ।  

 पयाªवरण जागłकता के िवकास के िलय ेिश±क कì भू िमका और उ°रदाियÂव । 
 

अपनी ÿगित कì जॉच कर¤   
4. पयाªवरण िश±ा के पाठ्यøम से आप ³या समझते ह§? इस पाठ्यøम म¤ पयाªवरण के िकन-िकन प±Ō 
को सिÌमिलत िकया जाना चािहए? 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
............ 
5. एक िश±क के तौर पर अपन ेिवīालय म¤ माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ के िलए पयाªवरण िश±ा के 
पाठ्यøम का िनमाªण कर¤ ।  
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
3.5 पयाªवरण के ÿित ŀिĶकोण पåरवतªन के िलये िश±ा  

ÿकृित न ेÿाकृितक ससंाधन जसै ेवायु, जल, भूिम, खिनज पदाथª और पेड़-पौध ेÿचुर माýा म¤ 
उपलÊध कराय ेह§ परÆतु  इस उपलÊधता कì भी अपनी एक सीमा ह ै। जनसं´या  बिृĦ, औīोगीकरण 
तथा िवकास योजनाओ ंके फलÖवłप ÿाकृितक संसाधनŌ का दोहन अÂयÆ त तीĄता से हो रहा ह ै । 
ÿाकृितक संसाधनŌ के अधंाधुधं दोहन, अपÓययपूणª उपयोग तथा अिववकेपूणª पयाªवरण उप±ेा के 
कारण पयाªवरण समÖयाए ँिदन-ÿितिदन बढ़ती जा रही ह§ । ÿकृित कì Öव िनयामक ±मता ±ीण हो रही 
ह ैिजसके कारण मानव जीवन कì गणुव°ा  का Ćास हो रहा है । पयाªवरण समÖयाओ ंकì गंभीरता के 
फलÖवłप सËय समाज म¤ एक नवीन चेतना जागतृ हो रही ह ैतथा पयाªवरण संर±ण तथा उसम¤ सुधार 
कì आवÔय कता कì ओर जनसामाÆय का Åयान अब आकिषªत हो रहा ह ै। परÆत ुिफर भी पयाªवरण कì 
र±ा तथा उसम¤ सुधार कì आवÔयकता के ÿित लोगŌ को जागłक बनाना आवÔयक ह ै। पयाªवरण कì 
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समÖयाओ ं के िनराकरण तथा पयाªवरण सुधार कì योजनाओ ं के िøयाÆवयन के िलय े अपेि±त जन 
सहयोग ÿाĮा करना अÂयÆत महÂवपूणª ह ै।  
जनजीवन पर ÿदषूण  के कारण होन ेवाले ÿभाव कì जानकारी को िश±ा के माÅयम स ेजनसाधारण 
तक पहòचँाया जा सकता ह ै। Öव¸छ जल, Öव¸छ वाय,ु Öव¸छ भूिम के महÂव पर िश±ा संÖथाओ ंम¤ 
जोर िदया जा सकता ह ै। वाÖतव म¤ जनसाधारण म¤ पयाªवरण के ÿित जागłकता को उÂपÆन करन ेकì 
तीĄ आवÔयकता ह ै। इसके िलय ेपयाªवरण बोध को सÌपणूª िश±ा ÿिøया के एक अिभÆन अगं के łप 
म¤ Öवéकार करना उिचत होगा ।   
आज पयाªवरण समÖयाए ँअपना िवकराल łप धारण कर रही ह§ । पयाªवरण सुर±ा एव ंसंवधªन के िलय े
लोगŌ को संवदेनशील होना होगा । आज जब जगंली जीवन का िवनाश हो रहा है, मनु Õय  मनु Õय के 
खनू का Èयासा ह,ै ÿकृित का अधंाधुधं शोषण िकया जा रहा ह ैतो ऐस ेम¤ मनु Õय को इस ÿĳन का हल 
िनकालना होगा िक उसे ³याह करना चािहये और ³या नहé करना चािहय े। इस हल कì आवÔयकता 
हम¤ महसूस करनी होगी । पश-ुवध पाप ह,ै हरे-भरे पेड़Ō को काटना पाप ह,ै िकसी भी जीव को सताना 
पाप ह ै। पाप और पुÁयो कì सीमा रेखाओ ंको समझ ेिबना हम पयाªवरण के सÂय को नहé समझ सकत े
।  
सन 1976 म¤ भारतीय सं िवधान के 52 व¤ संशोधन म¤ यह ÓयवÖथा । कì गई िक ‘राºय पयाªवरण के 
संर±ण एव ंसंवधªन का ÿयास करेगा और साथ ही वनŌ एव ंवÆय-जीवन कì सुर±ा कì ÓयवÖथा  भी 
करेगा’ । इस संशोधन के साथ यह भी जोड़ा गया िक ÿÂयके नागåरक का यह मूल कतªÓय होगा िक वह 
ÿाकृितक पयाªवरण कì सरु±ा एव ंसंवधªन करे । परÆत ुकेवल कानून बनाने से ³या होता ह ैजब तक 
उसका पालन करने वालŌ कì भावनाय¤ सही न हŌ । कोई भी कानून तब तक सफल नहé होगा जब तक 
लोग उसे मन स ेन अपनाय¤ । मन स ेअपनान ेका ताÂपयª ह ैिक लोगŌ का मानिसक पयाªवरण ठीक हो । 
ÿाकृितक और मानिसक पयाªवरणŌ के िमलन े स े ही स¸ची सरु±ा और संवधªन कì बात¤ सÌभव हो 
सकती ह§, अÆयथा नहé । 
पयाªवरण के सरं±ण व सुधार के िलये सरकारी मशीनरी के सभी महÂवपूणª ÿयासŌ के अलावा िश±ा 
एक सवाªिधक महÂवपूणª साधन ह ै । नागåरकŌ को पयाªवरणीय ²ान एव ंसमझ दने ेम¤ िश±ा स ेबेहतर 
उपादान कोई नहé ह ै। िश±ा नागåरको को ÿिशि±त करती ह ैिजसस ेवह समझ सके िक वह इस सिृĶ 
का एक अिभÆन भाग ह,ै और उसका िनरÆतर अिÖतÂव इस बात पर िनभªर ह ैिक सिृĶ का यह शािĵत 
चø बना रह े।  
पयाªवरण के ÿित जागłक बनान ेवाले कायªøमŌ से लोगŌ को पयाªवरण के सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक 
प±Ō के ÿित संवदेनशील बनाना मु́ य Åयये ह ै। हमारे दशे के अिधकांश पढ़े-िलख ेलोग भी पयाªवरण 
को अ¸छी तरह नहé समझत ेह§ । यह खदे का िवषय ह ै िक इन अिभÆन ÓयिĉयŌ म¤ डॉ³टर, िश±क, 
वकìल, उīोगपित, उīमी, ÿशासक एव ंइजंीिनयर भी शािमल ह§  ।  
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पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण के िलये कुछ उपाय   
पयाªवरण का उिचत रख-रखाव, उसका संर±ण तथा संवधªन मानव-जीवन के अिÖतÂव  के िलये 
अÂयÆत  आवÔयक ह ै। परÆत ुमानव ही पयाªवरण के िवनाश का मु´य कारण ह ै। उसे पयाªवरण के ÿित 
सकाराÂम क सोच लानी होगी, अÆयथा उसका िवनाश सु िनिĲत ह ै । पयाªवरण के ÿित छाýŌ तथा 
जनसामाÆय म¤ सकाराÂमक ŀिĶकोण पåरवतªन के िलये कुछ उपाय िनÌन िलिखत ह§ िजनको अमल म¤ 
लाने स ेपयाªवरण को बचाया जा सकता ह ै–  
1) िश±क – छाýŌ म¤ पयाªवरण के ²ान, महÂव तथा उसके ÿित सकाराÂमक अिभविृ° के िवकास के 
िलये अÅयापक मु́ य अिभकताª के łप म¤ कायª कर सकते ह§ । अÅयापक छाýŌ म¤ पयाªĮत िदशा-िनद¥श 
दकेर उÆह¤क पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करन े म¤ मदद कर सकत े ह§ । 
आवÔयकता यह ह ै िक अÅयापक Öवय ंअपनी अिभविृ° म¤ पåरवतªन लाय¤ तथा अपनी अिभłिच म¤ 
विृĦ कर¤ । िनķा वान तथा पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक लगाव कì भावना से ही अÅयापक अपने 
छाýŌ म¤ पयाªवरण के ÿित जागłकता िवकिसत कर पाय¤गे । 
2) िवīालय – िवīालय से जड़ेु लोगŌ जसैे – ÿशासक, अÅयापक, कमªचारी, छाý तथा उनके 
अिभभावक सभी अपनी सिøय भागीदारी से पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत करने म¤ 
अपनी भू िमका का िनवाªह कर सकते ह§ । सामाÆयतया छाýŌ के अिभभावक पयाªवरण के ÿित 
िदचलÖपी  नहé िदखाते िजसका सीधा असर ब¸चŌ  पर पड़ता ह ै। अत: िवīालय के अÆय  लोगŌ कì 
सोच के साथ-साथ अिभभावकŌ कì सकाराÂमक िवचारधारा भी पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक 
पåरवतªन के िलये आवÔयक ह ै।  
3) समाज – पयाªवरण के ÿित जागłकता अिभयान को िवĵÓयापी तथा राÕů Óयापी बनान ेम¤ समाज 
के सदÖयŌ कì ÿÂय± भागीदारी आवÔयक ह ै। इनके सहयोग के िबना इस कायª म¤ किठनाई हो सकती 
ह ै ³यŌिक समाज के िविभÆन पहल ू भौितक पयाªवरण के साथ-साथ आिथªक, सामािजक तथा 
मनोव²ैािनेक प± स ेभी जड़ेु ह§ िजसम¤ काफ़ì िविवधता दखेने को िमलती है । इसका ÿभाव पयाªवरण 
के िलये लोगŌ को ÿभावी łप से िशि±त करन ेपर पड़ता ह ै।  
4) धन तथा संसाधन – पयाªवरण के िलय ेतथा इसके िलय ेलोगŌ को िशि±त तथा जागłक बनान ेके 
िलये पयाªĮ धन तथा उिचत ससंाधन कì आवÔयकता होती ह ै। अत: Öथानीय संसाधन, उपकरण तथा 
ÿयोगŌ का संचालन करके पयाªवरण के ÿित जागłकता लाई जा सकती ह ै। 
5) िवīालयी संसाधन – िवīालय का मैदान, पेड़-पौधे, तालाब, खले का मैदान, बगीचा, 
ÿयोगशाला आिद कì सहायता स े ब¸चा पयाªवरण के िविभÆन घटकŌ एव ं िविभÆन ÿकार कì 
पåरयोजनाओ ंके माÅयम स ेकई ÿकार के सं²ान िवकिसत कर सकता ह ै।  
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6) ®Óयम-ŀÔय सामúी – िविभÆन ÿकार के उपकरण, मु िþत सामúी, पोÖटर, चाटª, सरकारी 
दÖतावजे, पुÖतक¤ , सÆदभª सािहÂय, पिýकाए,ँ दरूदशªन , रेिडयो, समाचार पý, टेपåरकाडªर, िफÐम तथा 
व°ृ िचý आिद सामúी पयाªवरण के िविभÆन आयामŌ, घटकŌ तथा समÖयाओ ं को िचिýत करत े ह§, 
उनके बारे म¤ जानकारी तथा संवदेनशीलता उÂपÆन करने म¤ सहायता करते ह§ । रेिडयो, दरूदशªन के 
िविभÆन कायªøम छाýŌ को पयाªवरण कì िविभÆन  समÖयाओ ं के समाधान हते ु ÿेåरत करने तथा 
पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक अिभविृ° िवकिसत करने म¤ ÿभावी भू िमका िनभाते ह§ । 
 
अपनी ÿगित कì जॉच कर¤ 
6. पयाªवरण के ÿित ŀिĶकोण पåरवतªन के िलये िश±ा कì भू िमका ÖपĶ कìिजए । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................  
7. पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण के िलये ³या उपाय िकये जा सकत ेह§?   
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................      
 
3.6 सारांश  

िदन-ÿितिदन बढ़ती पयाªवरणीय समÖयाओ ंका कारण मु´यłप से मानव ही ह ै। मानव जीवन 
म¤ पयाªवरण के महÂव को दखेते हòये हम¤ इन समÖयाओ ंके कारणŌ, उनके हल तथा पयाªवरण म¤ सुधार व 
िवकास के िलये जागłक होना आवÔयक ह ै । िश±ा एक ऐसा माÅयम ह ै िजसके Ĭारा हम लोगŌ म¤ 
पयाªवरण के ÿित जागłकता  ला सकत ेह§ । िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर पयाªवरण के िविभÆन प±Ō को 
शैि±क पाठ्यøम म¤ सिÌमिलत कर िवīािथªयŌ को पयाªवरण कì िश±ा दनेा पर आवÔयक ह ै । 
पयाªवरण ÿदषूण  तथा अÆय समÖयाओ ंके िनराकरण तथा पयाªवरण सुधार कì िविभÆन योजनाओ ंके 
िøयाÆवयन म¤ अपेि±त जन सहयोग ÿाĮ करना भी आवÔयक ह ै। जनसामाÆय  तथा छाýŌ म¤ पयाªवरण 
के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण पैदा करने के उपाय करने हŌगे िजनको अमल म¤ लाकर पयाªवरण को 
बचाया जा सके ।  
 
3.7 अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र  

1. उप-इकाई 3.2 दखे¤ ।  
2. उप-इकाई 3.2 दखे¤ ।  
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3. उप-इकाई 3.3 दखे¤ ।  
4. उप-इकाई 3.4 दखे¤ ।  
5. उप-इकाई 3.3 एव ं3.4 दखे¤ । 
6. उप-इकाई 3.5 दखे¤ । 
7. उप-इकाई 3.5 दखे¤ ।  
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इकाई 4. पयाªवरण िश±ा- िश±ण उपागम एवं  रणनीितयाँ 
इकाई कì संरचना 
4.0 उĥेÔय  
4.1 ÿÖतावना 
4.2 पयाªवरण िश±ा के तरीके एवं  उपागम  
4.3 पयाªवरण िश±ा को ÿभावशाली बनाने के तरीके एवं  रणनीितयाँ  

4.3.1. ±ेý Ăमण  
4.3.2. पåरचचाª 
4.3.3. रोल Èले  
4.3.4. समÖया िनवारण िवधा  
4.3.5. केस अÅययन िवधा  
4.3.6. āेन Öटोिम«ग िवधा   
4.3.7. पåरयोजनाए ंएवं  सव¥±ण  
4.3.8. पयाªवरण ³लब  

4.4 पयाªवरण िश±ा के ÿसारण म¤ जनसंचार, चलिचý एवं  दू रदशªन कì भूिमका 
4.6.1. समाचार-पýŌ कì भिूमका 
4.6.2. रेिडयो कì भूिमका 
4.6.3. दू रदशªन कì भूिमका 
4.6.4. िफÐम एवं  वृ°िचý 
4.6.6. पोÖटर 

4.5 पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भूिमका एवं  उ°रदाियÂव 
4.5.1. पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भूिमका 
4.5.2. पयाªवरण ÿदू षण दू र करने म¤ िश±क Ĭारा उठाये जाने योµय अपेि±त सोपान 

4.6 सारांश  
4.7 अपनी ÿगित के जाँच के िलए अपेि±त उ°र 
4.8 सÆदभª úÆथ 
 
4.0 उĥेÔय  
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप 

1. पयाªवरण िश±ा के तरीके एव ंउपागम के बारे म¤ जान¤गे  । 
2. औपचाåरक तथा अनौपचाåरक पयाªवरण िश±ण के मÅय अतंर ÖपĶ कर सक¤ ग े । 
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3. पयाªवरण िश±ा को ÿभावशाली बनान ेके तरीके एव ंरणनीितयŌ के बारे म¤ जान¤ग ेएव ंिविभÆन 
सÆदभŎ म¤ उनका उपयोग कर सक¤ ग े । 

4. पयाªवरण िश±ा के ÿसारण म¤ जनसंचार, चलिचý एव ंदरूदशªन कì भू िमका ÖपĶ कर¤ग े । 
5. पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भू िमका एव ंउ°रदाियÂव को समझ पाएंग े। 

 
4.1 ÿÖतावना  
मानव िवकास एव ंराÕů कì ÿगित के िलए िवīालय िश±ा एक आधारभूत आवÔयकता ह ै। नई िश±ा 
नीित (1986) एव ंउ¸चतम Æयायालय के िनद¥शानुसार (1991) पयाªवरण िश±ा पर जोर दतेे हòए Öकूली 
पाठ्यøम म¤ पयाªवरण िश±ा को समािहत करन ेऔर िश±ण के तरीकŌ एव ंłपरेखा को िवīालय Öतर 
पर महÂव िदया गया ।       
पयाªवरण के अÆतगªत सामािजक, सांÖकृितक एव ं(मनु ÕयŌ के िलए) आिथªक एव ंराजनैितक पहलू  के 
अितåरĉ आसानी स े समझन े वाल े गुण जसै े िमĘी, जलवायु  एव ं भोजन आपू ितª सिÌमिलत ह ै
।(आ³सफोडª िड³सनरी स ेउĦतृ)  
अतः पयाªवरण सुर±ा एव ं संवधªन हते ु तÂसंबं िधत िश±ा कì उपयुĉ रणनीितयाँ तयैार करन े कì 
आवÔयकता ह ै। पयाªवरण िश±ा तÃयŌ के संकलन स ेकहé अिधक ह ै। यह एक ÿासं िगक सामािजक 
िवषय ह ै। इसके िलए मूÐयŌ, अिभÓयिĉयŌ तथा अÆतवय̈िĉक संबंधŌ म¤ बदलाव अथाªत ्सामािजक-
सांÖकृितक पåरवतªन कì आवÔयकता होती ह ै। 
 
4.2 पयाªवरण िश±ा के तरीके एवं  उपागम  
पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ कì ÿािĮ औपचåरक तथा अनौपचाåरक िश±ा स ेकì जा सकती ह ै। इसकì 
ÿकृित अतंरानुशासनीय अिधक ह ै। इसके सैĦां ितक तथा Óयावहाåरक दोनŌ ही प± होते ह ै। इसिलए 
िश±ण िविधयŌ का ±ेý अिधक Óयापक ह ै । इसके उĥÔेयŌ म¤ भी िनरÆतरता होती ह ैइसिलए िश±ण 
िविधयां  ÿाथिमक Öतर स े उ¸च िश±ा के Öतर तक ÿयुĉ कì जाती ह े । िश±क कì भू िमका भी 
‘पयाªवरण िश±ा’ से अिधक महÂवपूणª तथा Óयापक होती ह ै। िश±ण िविधयŌ तथा ÿिविधयŌ के िलए 
अधोिलिखत तÃयŌ को Åयान म¤ रखा गया ह ै। 

 पयाªवरण िश±ा के उĥÔेय, ²ान, बोध, कौशल, अिभविृ° तथा मूÐय, 

 पयाªवरण िश±ा के िलए औपचाåरक तथा अनौपचåरक अिभøम, 

 पयाªवरण िश±ा के अतंरानुशासनीय आयाम, 

 पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ तथा पाठ्यøम म¤ िनरÆतरता, ÿाथिमक िश±ा के Öतर से उ¸च िश±ा 
के Öतर तक 
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 पयाªवरण िश±ा म¤ िश±क कì भू िमका, तथा 

 पयाªवरण िश±ा के सैĦां ितक तथा Óयावहाåरक दोनŌ प±Ō का होना । 
  
‘पयाªवरण िश±ा’ का आयोजन दो अवÖथाओ ंम¤ िकया जाता है- 

 औपचाåरक पयाªवरण िश±ा 

 अनौपचाåरक पयाªवरण िश±ा 
1. औपचाåरक पयाªवरण िश±ा  
पयाªवरण िश±ा कì ÓयवÖथा तथा आयोजन औपचåरक तथा अनौपचाåरक दोनŌ ही ÖतरŌ पर िकया 
जाता ह ै । औपचाåरक पयाªवरण कì िश±ा बालकŌ म¤ सचतेना, बोध, कौशल तथा अिभविृ° का 
िवकास करती ह ै। औपचाåरक पयाªवरण िश±ा के चार समिÆवत घटक मान ेगये ह-ै 
 (अ) पयाªवरण सचेतना 
 (ब) वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ म¤ साथªकता 
 (स) ľोत का संर±ण तथा 
 (द) अपेि±त िवकास 
इन घटकŌ का सं ि±Į िववरण िदया गया ह-ै 
(अ) पयाªवरण सचेतना- इसके अÆतगªत ÓयिĉयŌ म¤ भौितक, जिैवक, सामािजक तथा सांÖकृितक 
पयाªवरण के प±Ō कì जागłकता ÿदान कì जाती ह ै। पयाªवरण का जीवन ÿणाली स ेसÌबÆध Öथािपत 
करते ह ै । वाय,ु जल, भूिम, सूयª, ÿकाश तथा जीव जÆतुओ ं का मानव जीवन से सÌबÆध बतलाना 
चािहए िजनका जीवन से गितशील सÌबÆध ह ै । मनु Õय सबस े महÂवपूणª ÿणाली ह ै तथा उसका 
उ°रदाियÂव भी अिधक ह ै। 
(ब) वाÖतिवक जीवन कì पåरिÖथितयŌ म¤ साथªकता- पयाªवरण को वाÖतिवक जीवन कì 
पåरिÖथितयŌ से सÌबिÆधत करना चािहए । यहाँ पåरिÖथितयां  Öथानीय हो, िजनका Óयिĉ से सीधा 
सÌबÆध हो तथा उनकì जानकारी तथा अनभुव भी हो । ÿÂयेक ±ेý कì समÖयाओ ंकì ÿाथिमकता 
िभÆन होती ह ै। 
(स) ÿाकृितक ľोतŌ का संर±ण- ÿाकृितक ľोतŌ का ÿयोग वतªमान पीढ़ी को इस ÿकार उपयोग 
करना चािहए िजससे भावी पीढ़ी को भी किठनाई का सामना न करना पड़े ।  
(द) अपेि±त िवकास- ÿाकृितक ľोतŌ कì उपयोिगता का लàय अपेि±त िवकास करना ह ै। इसिलए 
ľोतŌ का उपयोग समझदारी स ेकरना चािहए । सभी ÿाकृितक ľोत सीिमत ह ैतथा जीवन ÿणाली कì 
अिभविृĦ कì भी सीमा होती ह ै। अतः ÿाकृितक ľोतŌ के उपयोग के ÿयास िवĬतापूणª और समझदारी 
से िकय ेजाने चािहए । 
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2. अनौपचाåरक पयाªवरण िश±ा 
अनौपचाåरक पयाªवरण िश±ा िकसी भी आय ुवगª के ÓयिĉयŌ के सामािजक, आिथªक तथा सांÖकृितक 
िवकास हतेु  आयोिजत कì जाती ह ै । इस Öतर पर समहू म¤ कायªøमŌ कì ÓयवÖथा कì जाती हे- ³लब, 
ÿदशªनी, सभाओ,ं Óया´यानŌ तथा दरूदशªन , दरूसंचार पर पयाªवरण सÌबÆधी कायªøमŌ का आयोजन 
िकया ह ै। इसके अतंगªत  

 ÿौढ़ िश±ा कायªøम 

 úामीण युवको कì अनौपचाåरक िश±ा  

 पयाªवरण िवकास सÌबÆधी कैÌप  

 गैर-सरकारी पयाªवरण-िश±ा आत ेह ै । 
िश±ण िविधयŌ तथा ÿिविधयŌ के आधार पर ‘पयाªवरण िश±ा’ का वगêकरण िश±ा के ÖतरŌ के 
आधार पर िनÌन ÿकार से िदया जा सकता ह-ै 

िश±ा का Öतर पयाªवरण िश±ा कì िविधयां 
 

ÿाथिमक िश±ा Öतर िनरी±ण िविध 
खले िविध 

शैि±क पयªटन िविध 
नाटकìय िविध 
योजना िविध 

माÅयिमक िश±ा Öतर Óया´यान िविध 
योजना िविध 
ÿĳो°र िविध 

शैि±क पयªटन िविध 
नाटकìय िविध 

उ¸चतर माÅयिमक िश±ा 
 

Öतर Óया´यान िविध 
सामू िहक वाद-िववाद िविध 

सव¥±ण िविध 
ÿयोगाÂमक िविध 

िøयाÂमक अनुसÆधान 
उ¸च िश±ा Öतर सेमीनार तथा कायªशाला िविध 
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Óया´यान िविध 
सव¥±ण िविध 

ÿयोगाÂमक िविध 
शैि±क पयªटन िविध 

 
पयाªवरण िश±ा म¤ ‘शैि±क पयªटन’ िविध का उपयोग सभी ÖतरŌ पर िकया जाता ह ै । इससे राÕůीय 
±ेýीय तथा Öथानीय पयाªवरण समÖयाओ ं कì वाÖतिवक जानकारी होती हे । अतः इसकì ÓयवÖथा 
ÿभावशाली ढंग स ेकì जानी चािहए । 
पयाªवरण िश±ा कì पाठ्यवÖत ु कì ÿकृित सैĦािÆतक एव ं Óयावहाåरक दोनŌ ही ह ै इसिलए िश±ा 
िविधयŌ तथा िश±ण आयामŌ का उपयोग िकया जाता ह:ै 

1. Óया´यान िविध 
2. सामू िहक वाद-िववाद 
3. सेिमनार तथा कायªशाला 
4. दरूवतê -िश±ण-संचार माÅयम 
5. शैि±क-पयªटन 
6. नाटकìय-िविध 

इन िविधयŌ को सैĦां ितक प± अथवा ²ान, बोध तथा सचतेना के िलय े ÿयुĉ िकया जाता ह ै । 
ÿयोगाÂमक या Óयावहाåरक प±, कौशल, कायª±मता, अिभविृ° तथा मूÐयŌ के िवकास हते ु
अधोिलिखत िविधयŌ को ÿयुĉ िकया जाता ह ै। 

1. लघु समूह योजना 
2. सामू िहक वहृत योजना 
3. ÿदशªन-िविध 
4. अनुłपण खले िविध 
5. योजना-िविध 
6. सामािजक-उÂपादक कायª 

इनकì Óया´या िनÌन ÿकार से ह ै– 
 
सामूिहक वाद-िववाद 
 सामू िहक वाद-िववाद कì कोई सामाÆय पåरभाषा नहé ह ै। इसको ÿजातािÆýक Óयूह-रचना माना 
जाता ह,ै ³यŌिक इसम¤ छाýŌ को ही अिधक िøयाशील रहना पड़ता ह ै। िश±क केवल िनरी±ण तथा 
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िनद¥शक का कायª करता ह ैयह सदवै छाý केिÆþत होती ह ै। इसकì ÓयवÖथा साधारणतः दो ÿकार से 
कì जाती ह ै।  

 िश±क Ĭारा- इस पåरिÖथित म¤ वातारण कुछ ÿभुÂववादी होता ह ै। 

 छाýŌ Ĭारा- इसम¤ पåरिÖथित पूणª łप म¤ ÿजातािÆýक होती ह ै।  
इस ÿिविध का Ö वłप इस ÿकार ह-ै  

 सामू िहक वाद-िववाद के दो łप होते ह,ै औपचाåरक तथा अनौपचाåरक । औपचाåरक 
कायªøम को पहले से बनाया जाता ह ै। इसम¤ िविशĶ िनयमŌ का अनुसरण िकया जाता ह ै।  

 सामू िहक वाद-िववाद िकसी शैि±क समÖया तथा पाठ्यøम सÌबÆधी समÖया पर आयोिजत 
िकया जाता ह ै।  

 छाýŌ Ĭारा ÓयवÖथा करने पर उÆह¤ नेता का चयन करना पड़ता ह ैजो उसका कायªøम बनाता ह ै
।  

 इसम¤ छाýŌ के ÿĳŌ तथा उ°रŌ को ही महÂव िदया जाता ह ै।  
इसके मु´य िसĦांत अधोिलिखत ह-ै 

 यह िविध सिøयता तथा मौिलकता के िवकास को अवसर दतेी ह ै। 

 ÿÂयेक छाý को ÿĳ पूछने तथा उ°र दने ेका समान अिधकार होता ह ै। 

 ÿजातिÆýक िसĦांतो का अनुसरण िकया जाता ह ै। 

 सामािजक तथा मनोव²ैिनक िसĦांतŌ को महÂव िदया जाता ह ै। 
इसकì ÿमुख िवशेषताय¤ इस ÿकार ह-ै 

 इसम¤ आलोचना के िलए अिधक अवसर होता ह ै। ýिुटपूणª आयाम का खडन िकया जाता ह ै। 
समÖया समाधान के िलए Óयापक आयामŌ के ÿयोग का अवसर िदया जाता ह ै। 

 जो छाý समÖया समाधान तथा अपन े िनणªय लेने म¤ कमजोर होते ह ैउनके िलए यह आÓयूह 
अिधक उपयोगी होता ह ै। 

 सामू िहक वाद-िववाद छाýŌ कì अिभविृतयŌ के िवकास के िलए अिधक उपयोगी होता ह ै। 

 इस आÓयहू कì सहायता स े छाýŌ कì सजृनाÂमक ±मताओ ं का िवकास िकया जाता है । 
समÖयाओ ंके िलए समाधान खोजने म¤ व ेअपनी िनणªयशिĉ का ÿयोग करत ेह ै। िनणªय लेन ेम¤ 
व ेिविभÆन आयामŌ का ÿयोग करते ह ै। 

इस ÿिविध कì उपयोिगता िनÌनिलिखत ह-ै 
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इसम¤ सामािजक-अिधगम को अिधक अवसर िमलता ह ै । सामू िहक वाद-िववाद Óयूह-रचना से 
²ानाÂमक तथा भावाÂमक प±Ō, के उ¸च उĥÔेयŌ कì ÿािĮ कì जाती ह ै। िनÌन Öतर के उĥÔेयो कì ÿािĮ 
के िलए इसे ÿयुĉ नही िकया जा सकता ह ै । छाýŌ म¤ ²ान विृĦ के साथ-साथ अिभłिचयŌ तथा 
अिभविृतयŌ का िवकास भी होता ह ै।  
इसकì सीमाय¤ िनÌन ÿकार ह-ै 

 छाý िवषयाÆतर बात¤ अिधक करने लगत ेह ै। 

 कुछ ही छाý बोलत ेरहत ेह ै। 

 छाýŌ म¤ दो समूह बन जाते ह ैिजसस ेउनम¤ Öपधाª तथा ईÕयाª हो जाती ह ै। 

 पूवª Öपधाª के कारण व ेआलोचना अिधक करत ेह ै। 
 
योजना िश±ण आÓयूह 

 योजना Óयूह-रचना िश±ण कì नवीन िविध मानी जाती ह ै। इसका िवकास िश±ा म¤ सामािजक 
ÿविृत के फलÖ वłप हòआ ह ै। िश±ा इस ÿकार कì दी जानी चािहए जो जीवन को समथª बना 
सके । इसके ÿवतªक डÊÐय.ू एच. िकलपैिůक जॉन डीवी के िशÕय थे । यह िविध अनुभव-
केिÆþत होती ह ै। बालकŌ के सामाजीकरण पर िवशेष बल दतेी ह ै। समािजक िवषयŌ के िश±ण 
म¤ इसे भली ÿकार ÿयुĉ िकया जा सकता ह ै । छाýŌ के जीवन से सÌबिÆधत समÖयाओ ंको 
वाÖतिवक łप म ेÿÖतुत िकया जाता ह ै। छाý समÖया कì अनुभू ित करत ेह ै। 

 समÖया समाधान के िलय ेयोजना तैयार कì जाती ह ै। 

 इसके िलए अनेक सचूनाओ ंको एकिýत िकया जाता है । 

 िश±क केवल िनद¥शन का कायª करता ह ै । छाý Öवयं  िवषय-वÖतु  सामúी का अÅययन करके 
समÖया का समाधान करते ह ै। 

यह Óयूह रचना िनÌनिलिखत िसĦांतो पर आधाåरत ह-ै 

 इसम¤ उपयोिगता को िवशेष महÂव िदया जाता ह ै। समÖया का सÌबÆध छाýŌ के जीवन स ेहोता 
ह ै। 

 छाý अिधक िøयाशील रहता ह,ै Öवयं  अनुभव करके सीखता ह ै। पåरिÖथित म¤ कृिýमता नही 
होती ह ै। 

 छाý ÖवतÆý वातावरण म¤ Öवाभिवक łप म¤ कायª करता ह ै। अिधगम पåरिÖथित म¤ कृिýमता 
नही होती ह ै। 
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 छाýŌ म¤ सामािजक गुणŌ का िवकास होता ह,ै सहयोग कì भावना िवकिसत होती ह,ै ³यŌिक 
उÆह¤ समहू म¤ कायª करना होता ह ै। 

िकलपैिůक ने योजनाओ ंको चार वगō म¤ िवभािजत िकया ह-ै  

 रचानाÂमक’ िजसम¤ छाý िकसी कायª को सÌपÆन कर सके । 

 कलाÂमक-ऐसी समÖयाओ ं का समाधान ÿÖतुत कì जाए िजसस े उनकì सौÆदयªनुभू ित कì 
±मताओ ंका िवकास हो सके । 

 समÖयाÂमक-केिÆþत छाýŌ के सम± समÖया ÿÖततु कì जाए िजससे व ेउसम¤ समाधान ढूंढन¤  
का ÿयास कर सके  । 

 सामू िहक अËयास-छाýŌ को ऐसा कायª िदया जाए िजसे व ेसामू िहक łप म¤ अËयास करके पू रा 
कर सके । 

सभी ÿकार कì योजनाओ ंम¤ अधोिलिखत सोपानŌ का अनुसरण िकया ह-ै 

 ÿथम सोपान-छाýŌ के जीवन से सÌबिÆधत समÖया का चयन करना । 

 िĬतीय सोपान-समÖया चयन तथा उसके स ्वłप को समझना । 

 ततृीय सोपान-समÖया समाधान के िलए योजना तैयार करना । 

 चतुथª सोपान-योजना को िøयािÆवत करना । 

 पंचम सोपान-योजना का मूÐयांकन करना । 

 षĶम सोपान-योजना का आलेख तैयार करना । 
इसकì अधोिलिखत िवशेषताय¤ ह-ै 

 छाýŌ को मौिलक िचÆतन,िøयाओ ंतथा अनुभवŌ Ĭारा सीखने का अवसर िमलता ह ै। 

 छाýŌ को नवीन ²ान जीवन से सÌबिÆधत करके िदया जाता ह ै। इसिलए अिधक उपयोगी होता 
ह,ै छाý łिच लतेे ह ै। 

 छाýŌ म¤ सूझ कì ±मताओ ंका िवकास होता ह ै। 

 मनोव²ैािनक तथा सामािजक िसĦांतो पर आधाåरत ह ै। 

 िवīालय के सभी िवषयŌ को समिÆवत łप से पढ़ाया जाता ह ै। इससे बोधगÌयता अिधक होती 
ह ै। 

 छाý म¤ ²ान के साथ-साथ सामािजक गुणŌ का िवकास होता ह ै। 
 इसकì सीमाय¤ िनÌन ह-ै 
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 िवषयŌ को øमबĦ łप म¤ नही िदया जाता ह ै। 

 योजनाओ ंको वाÖतिवक łप दनेे के िलए अिधक Óयय करना होता ह ै। 

 सभी िवषयŌ तथा िवषय कì समÖत पाठ्य वÖत ु के िलए योजना िविध ÿयुĉ नही कì जा 
सकती ह।ै 

 सभी समािजक गुणŌ का िवकास नहé िकया जा सकता ह ै। 

 उ¸च क±ाओ ंम¤ इस ेÿयोग नहé िकया जा सकता है । 

 िवषयŌ का ²ान øमबĦ łप म¤ नहé िदया जाता ह ै। 
 
समी±ा आÓयूह 
 यह िश±ण कì ÿजातािÆýक आÓयूह मानी जाती ह ै। इसका मु´य उĥÔेय छाýŌ म¤ समालोचना 
के कौशल का िवकास करना ह ै। इसम¤ छाýŌ को अिधक िøयाशील रहना पड़ता ह ै। िश±क िनद¥शन 
का कायª करता ह ै । िश±क िवषय-वÖतु  कì ÿाथिमक भू िमका स ेअवगत करान े के पĲात ्पुÖतको, 
सहायक पुÖतकŌ तथा सÆदभª úÆथŌ के अÅययन व अवलोकन के िलए िनद¥िशत करता ह ै। साधारतणतः 
ÿÂयेक छाý के समी±ा का ÿकरण अलग-अलग होता ह ै। कभी-कभी एक ही ÿकरण सभी छाýŌ का 
समी±ा के िलए द े िदया जाता ह ै । छाýŌ को पुÖतकालय का ÿयोग अिधक करना होता ह ै । पुÖतकŌ 
तथा सÆदभª úÆथŌ का अवलोकन िविशĶ ÿकरण के िलए िकया जाता ह ै। छाý आवÔयकता पड़ने पर 
िश±क  कì भी सहायता लेत ेह ै। 
इस िश±ण आÓयूह म¤ छाýŌ म¤ Öवतः अिभÿेरणा कì अिधक आवÔकता होती ह ै । सÆदभª úÆथŌ म¤ 
ÿकरण को ढूढने तथा उसकì समी±ा करने के िलए लगन तथा धयैª कì आवÔयकता होती ह ै। ÿÂयेक 
छाý का ÿकरण अलग-अलग होने से उÆह¤ ÖवतÆý łप म े अÅययन तथा अवलोकन का अवसर 
िमलता ह ै। छाý म¤ सहयोग कì भावना िवकिसत होती ह ै। 
समी±ा िनÌनिलिखत चार ÿकार स ेकì जाती ह-ै 

 मौिखक समी±ा-Óया´यान, ÿवचन, अखबार तथा पुÖतकŌ कì अ³सर आलोचना तथा 
समलोचना कì जाती ह ै। 

 िलिखत समी±ा- पाठ्य-वÖतु  िवचारŌ तथा पुÖतकŌ कì समी±ा कì जाती ह ै।  

 समÖया समी±ा- शोध कायŎ के समÖया कì समी±ा कì जाती ह ै। 

 साधारण समी±ा- पाठ, कथा, कहानी तथा उपÆयास कì समी±ा कì जाती ह ै।  
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इस आÓयूह कì अधोिलिखत िवशेषताय¤ ह§-  

 उ¸च क±ाओ ंके िश±ण के िलय ेयह आÓयूह अिधक उपयोगी तथा ÿभावशाली ह ै।  

 छाýŌ कì िवÔ लषेण तथा संĴेषण कì ±मताओ ंका िवकास होता ह ै।  

 पुÖÂकालय व सÆदभª-गÆथŌ के अवलोकन तथा ÿयोग कì ÿविृ° का िवकास होता ह ै। 

 छाýŌ म¤ अÅययन िøयाओ ंम¤ सहयोग कì भावना का िवकास होता ह ै। 

 अनुसÆधान कताªओ ंके िलये यह आÓयहू िवशेष उपयोगी होती ह ै। ÿÂयेक शोधकताª को अपने 
ÿकरण पर उपलÊध सािहÂय कì समी±ा करनी पड़ती ह ै।  

 छाýŌ म¤ ÖवतÆý-अÅययन कì ÿविृ° का िवकास होता ह ै। 

 िनबÆध ÿितयोिगता, वाद-िववाद, आÆतåरक मूÐयांकन आिद के िलए भी उपयोगी होती ह ै। 
इस आÓयूह कì सीमाएँ िनÌन ह-ै 

 ÿाथिमक तथा माÅयिमक क±ाओ ंके िश±ण के िलए अिधक उपयोगी नहé होती ह ै।  

 अिधकांश छाý-िश±क के िनद¥शन पर ही आि®त रहते ह ैऔर ÿÂयेक समÖया के िलए िश±क 
से परामशª करते ह ै। 

 इसम¤ समय का अपÓयय अिधक होता ह ै। 

 एक ही ÿकरण कì समी±ा स ेछाýŌ म¤ Öपधाª होती ह ैतथा नकल का ±ेý भी बढ़ता ह ै। 

 सभी ÿकार के छाýŌ के िलए यह उपयोगी तथा ÿभावशाली नही होता ह ै। 
पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ कì ŀिĶ स ेसैĦां ितक तथा Óयावहाåरक िश±ण िविधयŌ को समान महÂव 
दनेा चािहए । सैĦां ितक िविधयाँ पयाªवरण सचतेना व िवकास म¤ सहायक होती ह§ । कौशल तथा 
Óयावहाåरक ±मताओ ंके िलय ेÿयोगाÂमक, Óयावहाåरक िविधयŌ का उपयोग आवÔयक होता ह ै। सह-
सÌबÆध िश±ण िविध अिधक उपयोगी ह,ै ³यŌिक पाठ्य-वÖतु  कì ÿकृित अतंरानुशसनीय होती ह ै । 
पयाªवरण सÌबÆधी समÖयाओ ंके समाधान हते ुशोध-कायŎ का आयोजन भी िकया जाता ह ै। पयाªवरण 
िश±ा म¤ शोध कायŎ हते ुअÆतः अनुशासन आयाम को महÂव िदया जाता ह ै। 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
1.पयाªवरण िश±ा से आप ³या समझते ह ै? पयाªवरण िश±ण िविधयŌ तथा ÿिविधयŌ के िलए िकन 
तÃयŌ को Åयान म¤ रखा जाना चािहए ? 
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2. औपचाåरक तथा अनौपचाåरक पयाªवरण िश±ण कì Óया´या कìिजय े। 
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4.3 पयाªवरण िश±ा को ÿभावशाली बनाने के िलए तरीके एवं  रणनीितयाँ  

पयाªवरण िवकास के सवाªिधक महÂवपूणª आधार ÖतÌभŌ म¤ से एक ह ै । सामािजक आिथªक 
िवकास और पयाªवरण संर±ण परÖपर िनभªर ÿिøयाएँ ह ै । समय-समय पर आयोिजत पयाªवरण से 
संबं िधत सÌमेलन और सगंोिķयाँ मानव जाित का Åयान पयाªवरण-±रण स े उÂपÆन खतरŌ कì ओर 
आकिषªत करते रह ेह§ । आज िवĵभर म¤ पयाªवरण म¤ मानवीय हÖत±पे एक मु´य मुĥा हो गया ह ै । 
मनु Õय न ेअपनी िनरÆतर विृĦशील अपे±ाओ ंको पू रा करन ेहतेु  िबना सोच ेसमझ े िविभÆन ÿाकृितक 
घटकŌ के नाजकु संतुलन के साथ छेड़छाड़ कì ह ै। वĵैीकरण के इस युग म¤ एक दशे के पयाªवरण म¤ 
Ćास अÆय दशेŌ को भी ÿभािवत करता ह ै। अतः इस समÖया के समाधान पर एक िवहगंम ŀिĶ डालने 
कì आवÔयकता ह ै। अवािंछत विैĵक कचरे के कारण िवकासशील दशेŌ को दीघªकालीन नुकसान हो 
रहा ह ै। भौितक वातावरण के साथ सामािजक सांÖकृितक वातावरण भी ÿदिूषत हो रहा ह ै। इस संदभª 
म¤ जन जागłकता एव ंजन ÿयास बढ़ान ेहते ुसु िनयोिजत पयाªवरण िश±ा कì अिनवायª आवÔयकता ह ै
। पयाªवरण िश±ा के अÆतगªत अपन े वातावरण के बारे म¤ जागłकता अिजªत करना ह ै तथा भावी 
पयाªवरणीय समÖयाओ ंके समाधान  के िलए Óयिĉगत तथा सामू िहक łप स ेकायª करना ह ै। वÖततुः 
पयाªवरण िश±ा, पयाªवरण Ĭारा पयाªवरण से सबंं िधत तथा पयाªवरण के िलए िश±ा ह ै। यह िश±ा कì 
शैली तथा िवषय वÖतु  दोनŌ ह ै। शैली  का ताÂपयª पयाªवरण के िश±ण अिधगम कì सामúी तथा िश±ा 
के एक उपागम के łप म¤ ÿयुĉ करना । िवषयवÖतु   का ताÂपयª - पयाªवरण के घटकŌ एव ंअगंŌ के बारे 
म¤ िश±ण । इसके अÆतगªत पयाªवरण िनयýंण एव ंसतंुलन अथाªत्  संसाधनŌ का उपयुĉ उपयोग तथा 
िनयंýण शािमल ह ैतािक पयाªवरण सबके िलए उपयोगी एव ंआनंददायक हो सके । राÕůीय िश±ा नीित 
म¤ कहा गया ह ै‘‘पयाªवरण संर±ण एक मूÐय ह,ै िजसे अÆय मूÐयŌ के साथ िश±ा के सभी ÖतरŌ पर 
पाठ्यøम के एक अिभÆन अगं के łप म¤ शािमल होना चािहए ।’’ 
िवषय या अवधारणा का संरचनाÂमक िनłपण िश±ण कहलाता ह ै । िकसी पठन पाठन म¤ इसकì 
भू िमका अहम होती ह ै ³यŌिक िश±ण के उĥÔेय ÿािĮ के िलए िश±ण िवधा को समझना अÂयंत 
आवÔयक ह ै। इसिलए हम कह सकते ह ैिक िश±ण िवधा कì जानकारी कौशल का हÖतांतरण भाग  
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ह ै। 
िश±ण को ÿभावी बनान ेके िलए िश±क िविभÆन िवधाओ ंका ÿयोग करत ेह ै। इसके अÆतगªत ÿाचीन 
Óया´यान िविध, वतªमान समÖया िनवारण, खोज, िनद¥श, Öलाइड, टेप िविध इÂयािद सिÌमिलत ह,ै कुछ 
िवषयŌ को पढ़ाने के िलए य ेअित ÿभावी ह ै। उदाहरण िव²ान कì अवधारणाओ ंको समझाने के िलए 
ÿाचीन तरीको से अिधक ÿभावी ÿितदशª एव ंÿयोगŌ म¤ सव¥±ण, ÿोज³ेट, ±ेý Ăमण, खले, पåरचचाª, 
ÿयोगाÂमक खोज इÂयािद ÿभावी ह ै। इनसे केवल पठन पाठन म¤ सीखन ेवालŌ कì सहभािगता ही नहé 
बढ़ती वरन जानकारी संúहण एव ंिविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ उनके ÖथानाÆतरण म¤ भी मदद िमलती ह ै। 
पयाªवरण िश±ा को ÿभावी बनाने के िलए कुछ िवशषे िवधाओ ंका उपयोग िकया जाना चािहए जसैे 
सव¥±ण, पåरयोजना, पåरचचाª, समÖया िनवारण िवधा, केस अÅययन, āने Öटोिम«ग िवधा, पयाªवरण 
³लब, ±ेý Ăमण, खले एव ंरोल Èले इÂयािद । 
 
4.3.1. ±ेý Ăमण - इस िविध म¤ हम िवīािथªयŌ को िवīालय पåरसर से बाहर या िकसी बगीचे म¤ ल े
जा सकत ेह§ और उÆह¤ Ăमण के दौरान िविभÆन वÖतओु ंका अवलोकन करन ेको कहते ह ै। िवīािथªयŌ 
को सव¥±ण के िलए िवषय दनेा चािहए जो िक िव²ान या सामािजक िव²ान कì पुÖतकŌ स ेहो सकता 
ह ै।  
 
4.3.2. पåरचचाª- पåरचचाª के माÅयम से छाýŌ म¤ िवÔ लषेण एव ंसÌÿेषण कला का िवकास होता है । 
पयाªवरण िवषय पर सु िनयोिजत पåरचचाª के आयोजन से पयाªवरण के ÿित सकाराÂमक Łख का िवकास 
होता ह ैएव ंमूÐय ÖपĶीकरण म¤ मदद िमलती ह ै। पåरचचाª को अÆय िवधाओ ंजसैे Óया´यान, ÿदशªनी, 
पåरयोजना, सव¥±ण या ±ेý Ăमण के साथ करन ेपर और भी ÿभावी हो जाता ह ै। सुिनयोिजत पåरचचाª 
म¤ िकसी िवषय/मुĥ ेपर िविभÆन सदÖयŌ Ĭारा अपना प± रखा जाता ह ैएव ंसंचालक पåरचचाª से उभरे 
िबÆदओु ंको ÓयविÖथत ढगं स ेएकý करता ह ै। 
 
4.3.3. रोल Èल े (भूिमका अिभनय) यह एक संरचनाÂमक गितिविध ह ै जो वाÖतिवक जीवन कì 
घटनाओ ंसे सबंं िधत ह ै। यह बहòआयामी मुĥŌ के िलए िजन पर िभÆन-िभÆन मत होते ह,ै एक साथªक 
ढंग ह ै । रोल Èल े के Ĭारा ब¸च े पयाªवरणीय समÖया को कई ढंग स े दखे सकते ह ै । पयाªवरणीय 
जागŁकता एव ं चतेना को बढ़ावा िमलता है । पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ को संलµन करता ह ै । 
रचनाÂमक गुणŌ का िवकास होता ह ैएव ंबढ़ावा िमलता ह ै। 
क±ा म¤ रोल Èले का आयोजन हम िनÌन ÿकार स ेकर सकते ह-ै 
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 पयाªवरणीय समÖया या मुĥ ेपर ÿितभािगयŌ स ेपåरचचाª कर¤ एव ंइसके कारण एव ंÿभावŌ पर 
ÿकाश डाले । 

 इसम¤ उपयोगी चåरýŌ कì पहचान कर¤ । 

 चåरýŌ कì पहचान के आधार पर ÿितभािगयŌ का चयन कर¤ । 

 चुने हòए ÿितभािगयŌ को चåरý काडª एव ंउनके रोल द े। 

 ÿितभािगयŌ को वणªन समझने एव ंउसके अनुसार संवाद बनाने के िलए पयाªĮ समय द¤ । 

 समय िनिĲत करके रोल Èले करवाए ं। 

 रोल Èले से उÂपÆन िबÆदओु ंपर पåरचचाª कर¤ एव ंमुĥ ेपर िविभÆन आयामŌ पर ÿितभािगयŌ कì 
मदद कर¤ ।  

 उदाहरण - जनसं´या विृĦ के नुकसान, जगंल म¤ आग । 
 
4.3.4. समÖया िनवारण िवधा - जसैे िक शीषªक दशाªता ह ैइस िवधा म¤ ÿितभागी िकसी समÖया का 
समाधान ढूंढते ह ै। यह एक िश±ण पहल ह ैजो िकसी पयाªवरणीय समÖया पर केिÆþत होती ह ै। िकसी 
समÖया को इसके अवधारणा एव ं िनयमŌ सिहत खोजा जाता है । समÖया के िविभÆन पहलुओ ं / 
आयामŌ पर पåरचचाª कर इसका समाधान ढूंढ़ा जाता ह ै । ÿितभागी इन समाधानŌ म¤ स े सवō°म 
समाधान का चयन करते ह§ । 
कुछ समÖया िनवारण के उदाहरण - 

 रसायन उīोगŌ स ेउÂपÆन वाय ुÿदषूण  । 

 ठोस अपिशĶŌ का िनÖतारण । 

 घरेलू  उपयोग हते ुऊजाª के वकैिÐपक ľोत । 
4.3.5. केस अÅययन िवधा- पयाªवरण िश±ा िश±ण म¤ केस अÅययन कì एक खोजी िवधा ह ैकेस 
अÅययन को िविशĶ Öथान या घटना के िलए ÿयोग िकया जाता ह ै । घटना के बारे म¤ जानकारी 
समाचार पýŌ कì कहािनयŌ, टेलीिवजन कायªøमŌ या अÆय जनसचंार माÅयमŌ से ÿाĮ होती है । इस 
ÿकार कì åरपोटª िकसी पåरिÖथित म¤ पयाªवरणीय मुĥ ेएव ंइसस ेसबंं िधत समÖया को समझन ेम¤ सहायता 
करती ह ै। उदाहरण के तौर पर - 

 ताजमहल के रंग का बदलना (सफेद स ेदिूधया होना) 

 वनŌ के कटने से ÿदशे म¤ हािन । 
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 गंगा नदी का ÿदिूषत होना । 
 
4.3.6. āेन Öटािम«ग िवधा - िकसी िवषय या मĥु ेपर सकाराÂमक Łख जानने के िलए इस िश±ण 
िवīा का ÿयोग िकया जाता ह ै। इस सý म¤ िकसी िविभÆन उपायŌ को ÿितपािदत िकया जाता ह ै। अतं 
म¤ ÿÂयेक उपाय को उसके मूÐय, लाभ-हािन एव ंसमय के अनुłप आंका जाता ह ैतथा सवōिचत उपाय 
का चयन िकया जाता ह ै।  
उदाहरण - 

 वाहन के Ĭारा होन ेवाली ÿदषूण  पर िनयंýण । 

 घरेलू  ठोस अपिशĶŌ का पुनः उपयोग एव ंपुनः चकरण । 

 पॉिलथीन के िवकÐप । 
 
4.3.7. पåरयोजनाए ं एव ं सव¥±ण - जानकाåरया,ं तÃय एव ं िवचार जानन े के िलए सव¥±ण िकया 
जाता ह ै । सव¥±ण केवल समÖया कì मलूभूत जानकारी ही नहé ÿदान करता वरन ्पयाªवरण को पूणª 
ŀÔय भी दतेा ह ै। सव¥±ण ÿाकृितक या सामािजक पयाªवरण म¤ समÖया िनदान का ढंग ह ै। यह पयाªवरण 
एव ंइसकì समÖयाओ ंको समझने के िलए खोजी ढंग का समथªन करता ह ै। यह पयाªवरण से संबं िधत 
जानकाåरयŌ को एकý करती ह ैिजनका आंकलन एव ंअनुमापन करके हम अथªपूणª िनÕकषª पर आते ह ै
। इन िनÕकषŎ को हम पयाªवरण समÖयाओ ंको सलुझाने व िववादŌ को िनपटाने म¤ ÿयोग करत ेह ै। 
 
4.3.8. पयाªवरण ³लब - पयाªवरण ³लब छाýŌ Ĭारा पयाªवरण को समझने एव ं बचाव के िलए 
सामू िहक एव ंÖविै¸छक ÿयासŌ को कह सकते ह ै। यह छाýŌ का एक समूह ह ैजो पयाªवरण लाभ हतेु  
कायªøमŌ म¤ भाग लनेे के इ¸छुक रहते ह ै।इसके गठन का उĥÔेय ब¸चŌ को पयाªवरण म¤ ले जाना एव ं
पयाªवरण को क±ा म¤ लाना ह ै। इससे ब¸चŌ म¤ पयाªवरण के ÿित Łिच एव ंजागŁकता पैदा होती है ।  
पोÖटर, úाफ, चाटª, मानिचý, मॉडल, ®Óय कायªøम आिद का भी उपयोग िकया जाता ह ै। 
 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤  
3. पयाªवरण िश±ा को ÿभावशाली बनान ेके कौन कौन स ेतरीके ह ै? 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
............ 
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4.रोल Èले से आप ³या समझते ह§? पयाªवरण िश±ण को ÿभावी बनाने म¤ यह कैसे मदģार 
 ह ै? 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................... 
 
4.4 पयाªवरण िश±ा के ÿसारण म¤ जनसंचार, चलिचý एवं  दू रदशªन कì भूिमका 

वतªमान समय म¤ मानव ने बहòत भौितक ÿगित कì ह,ै वह आकाश म¤ उड़ा रहा ह,ै उसने समुþ 
कì गहराईयŌ को छाना ह,ै भूिम के गभª स ेअनमोल वÖतुए ँढू ँढ िनकाली है, अÆतåर± म¤ शहर बसान ेकì 
सोची ह,ै िकÆतु  औīोिगक िवकास कì अÆधी दौड़ म¤ उसन ेÿाकृितक संसाधनŌ का िबना सोच-ेसमझ े
दोहन करते हòए एक ऐसे अÿाकृितक पयाªवरण का िनमाªण कर िलया ह ैजो सÌपूणª मानव जाित के िलए 
िचÆतनीय ह ै। अपने आसपास को यािन अपने पयाªवरण को समझने और उसे अ¸छा बनाये रखन ेका 
उ°रदाियÂव हम सबका ह,ै हम¤ अपने आसपास के वातावरण के बारे म¤ समु िचत जानकारी रखनी 
चािहए । उस ेÿदिूषत होने स ेबचान ेके उपाय तभी कारगर हो सकत ेह§, जब हम यह जान¤ िक पयाªवरण 
³या ह,ै पयाªवरण एव ंमनु Õय के मÅय ³या सह-सÌबÆध ह?ै इन सभी बातŌ कì जानकारी हम पयाªवरण 
िश±ा के माÅयम स ेही ÿाĮ कर सकत ेह§ । िपछल ेकुछ वषŎ म¤ पयाªवरण के बारे म¤ जानन ेकì उÂसुकता 
समाज के हर वगª म¤ बढ़ती जा रही ह ै। समाचार-पýŌ, आकाशवाणी, दरूदशªन आिद के माÅयरम स ेभी 
पयाªवरण के बारे म¤ अिधक से अिधक चचाª होती ह ै । अतः पयाªवरण िश±ा के ÿचार-ÿसार म¤ 
जनसंचार माÅयमŌ कì ÿमुख भू िमका है । 

पयाªवरण के सÌबÆध म¤ सन ् 1970 ई. के बाद िवĵ म¤ एक øां ित कì शुŁआत हòई, िजसे 
पयाªवरण øां ित कहा जा सकता ह ै। िपछल ेदो दशकŌ म¤ ‘पयाªवरण ÿदषूण’ कì अÆवषेणाÂमक लहर¤ 
हमारे सामन ेस ेगुजरé । व ेसमÖया का हल ÿाĮ करन ेम¤ असमथª रहé । वाÖतव म¤ हम¤ पयाªवरण ÿदषूण  
िवरोध के Öथान पर पयाªवरण संर±ण कì जागłकता िवकिसत करनी थी । यह जागłकता तभी 
िवकिसत होगी जब हम समÖया के सÌबÆध म¤ अपने नकाराÂमक अिभविृ° को Âयागकर सकाराÂमक 
अिभविृ°यŌ को िवकिसत कर¤ । ‘पयाªवरण िश±ा’ कì अवधारणा इसी ÿकार कì िवचारधारा ह ै। यही 
कारण ह ैिक पयाªवरण िश±ा पू रे िश±ाøम म¤ अपना महÂवपूणª Öथान úहण करती जा रही ह ै। 
पयाªवरण िश±ा के अÆतराªÕůीय ÖतरŌ पर िनłिपत उĥÔेयŌ एव ंलàयŌ कì ÿािĮ म¤ जनसचंार माÅयमŌ का 
िवशेष Öथान ह ै । आज पयाªवरण शÊद को जन-जन तक पहòचँाने का कायª जनसंचार माÅयमŌ न े ही 
िकया ह ै । दरूदशªन , िफÐम, रेिडयो, समाचार-पý, व°ृिचý तथा पोÖटर आिद के माÅयम से पयाªवरण 
िश±ा का ÿचार-ÿसार िकया जा रहा ह ै। 
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जनसंचार इस शÊद समहू म¤ ÿयुĉ शÊद ‘संचार’ अथाªत्  िकसी बात को आगे ‘बढ़ाना’ या चलाना, या 
फैलाना अÂयÆत महÂवपूणª ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ , जब हम िकसी भाव, िवचार या जानकारी को दसूरŌ तक 
पहòचँाते ह§, और यह ÿिøया सामू िहक पैमान े पर होती ह ै तो इस े जनसचंार कहत े ह§ । जनसचंार का 
उĥÔेय जानकारी या िवचारŌ को समाज के उन तमाम लोगŌ के िलए उपलÊध करना ह ैजो इनसे सÌबĦ 
ह§ या िजÆह¤ यह जानकारी पहòचँाना अपेि±त ह,ै तािक सभी लोग इनसे अवगत हो जाय¤ एव ंÓयावहाåरक 
जीवन म¤ इनका लाभ उठा सक¤  । 

सËयता एव ंसंÖकृित के िवकास के साथ-साथ पढ़े-िलख ेव ंसुसंÖकृत जन-समुदाय न ेइस कला 
म¤ ÿवीणता के आधार पर सËयता कì माँग को Åयान म¤ रखते हएु अपना सÆदशे दसूरŌ तक पहòचँाने के 
अनेक सशĉ साधनŌ एव ं माÅयमŌ का िवकास कर िलया ह,ै िजÆह¤ हम आज कì पाåरभािषक 
शÊदावली ‘जनसंचार माÅयम’ कहते ह§, जसैा िक पहले बताया जा चुका ह ै जनसंचार माÅयमŌ म¤ 
समाचार-पý, रेिडयो, टेलीिवजन, व°ृिचý, पोÖटर आिद ÿमुख साधन ह§, िजÆहाेंने इस भूमÁडल पर 
बसन ेवाले हर Óयिĉ के जीवन को ÿभािवत िकया ह ै। 

सबस े पहले Öव¸छ वातावरण कì िनमाªण ÿिøया के तहत पåरवशे के सुधार हते ु एव ं खलुी 
साँस के िलये इन जनसंचार माÅयमŌ ने जनजागरण के काम म¤ योगदान दकेर अपनी योगयता को 
रेखां िकत िकया ह ै । जनसंचार माÅयमŌ न े ही ताजमहल कì िबगड़ती छिव का सवाल उठाया था, 
³यŌिक उससे केवल 40 िकलोमीटर दरू तक तेल-शोधक कारखानŌ कì Öथापना कर दी गई थी । 
जगंलŌ कì अÆधाधुधं कटाई के िवłĦ ‘िचपको आÆदोलन’ और ‘मौन घाटी कì सुर±ा’ आिद िवषयŌ 
को जनसंचार माÅयमŌ न ेही उठाया ह ै। संचार टे³नोलॉजी ने जन-जन तक िविभÆन भाषाओ ंम¤ रेिडयो 
तथा दरूदशªन के माÅयम से शै ि±क कायªøमŌ का ÿसारण करके सन् 1982 ई. तथा उससे आगे कई 
राºयŌ म¤ च§कान े वाला कायª िकया । िश±ा मंýालय तथा सूचना एव ं ÿसारण मंýालय को शैि±क 
कायªøमŌ के ÿसारण का कायª सŏपा गया, िजससे यह सािबत हो गया िक जनसचंार माÅयम िश±ा के 
±ेý म¤ महÂवपूणª भू िमका िनभा सकत ेह§ । 
 
जनसंचार माÅयम के Ĭारा पयाªवरण िश±ा का ÿचार-ÿसार िनÌन ÿकार से हो सकता ह ै- 

 जनसंचार माÅयमŌ Ĭारा पयाªवरण िश±ा िवīािथªयŌ के िलए रोचक तथा úाĻ बन जाती ह ै। 

 जनसंचार माÅयमŌ के Ĭारा पयाªवरण िश±ा उन िपछड़े एव ंदगुªम ±ेýŌ म¤ भी पहòचँायी जा सकती 
ह ैजहाँ आवागमन के साधनŌ या िवīालयŌ कì कमी होती ह ै। 

 जनसंचार माÅयमŌ के Ĭारा मनोरंजन के उĥÔेय स े पयाªवरण सÌबÆधी जानकारी जन-जन तक 
पहòचँायी जा सकती ह ै। 
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4.4.1. समाचार-पýŌ कì भिूमका 
समाचार-पý जनसंचार के महÂवपूणª माÅयम ह§ । जनसचंार माÅयमŌ के तहत ्ŀÔय -®Óय माÅयम 

का हालां िक सीधा ÿभाव पड़ता ह,ै परÆतु  अखबार या पिýका का महÂव अप±ेाकृत Öथायी होता ह ै। 
हम¤ ²ात ह ैिक जो भी िलिखत शÊद मु िþत łप म¤ आ जाता ह,ै उसे सावधानी स ेपढ़ा जाता ह ैऔर कई 
बार पढ़ा जाता ह ै । जनमत के एक सशĉ ÿवĉा के łप म¤ ÿेस न ेसामािजक और धािमªक पåरवतªन 
लाने म¤ िवशेष योगदान िदया ह ै। आज का समाचार-पý महज एक खबरनामा ही नहé ह ै। वह ²ान कì 
िविभÆन िवधाओ ंपर सामियक लेख ÿकािशत कर अपने पाठकŌ को िशि±त करता ह ै। अब िव²ान, 
कृिष, खले, सािहÂय, पयाªवरण, िश±ा, कानून, िचिकÂसा तथा अÆय िवधाओ ंके िलए अलग-अलग 
संवाददाता होते ह§ जो िक अपने िवषय का िविशĶ ²ान रखते ह§ । इन िविशĶ लेखŌ के Ĭारा पयाªवरण से 
सÌबिÆधत जानकारी जन-साधारण तक पहòचँायी जाती ह ै । िकÆत ु इस समय समाचार-पýŌ कì सबसे 
बड़ी चुनौती नागरŌÆमुखी स ेúामोÆमुखी होन ेम ेह§, ³यŌिक जब तक यह 80 ÿितशत जनता का ÿवĉा 
नहé बन जाता तब तक यह अपनी साथªकता को िसĦ नहé कर सकता और पयाªवरण के सÌबÆध म¤ 
जागłकता पदैा करने कì हमारी सारी कोिशश¤ बेकार हो जाएगी । 
 
4.4.2. रेिडयो कì भूिमका 

रेिडयो जनसंचार का ऐसा ÿभावी माÅयम ह ैजो एक ही समय म¤ Öथान और दरूी को लाँघकर 
िवĵ के एक कोन ेसे दसूरे कोने तक पहòचँ  जाता है । रेिडयो पयाªवरण के सÌबÆध म¤ सूचना दतेा ह,ै 
िश±ा दतेा ह ै एव ं मनोरंजन के माÅयम से पयाªवरण के सÌबÆध म¤ अवबोध िवकिसत करता ह ै । 
आकाशवाणी म¤ िविभÆन समÖयाओ ंको लेकर वाताªए ँऔर अनुसÆधान के पåरणामŌ आिद को ÿÖतुत 
िकया जाता ह ै । रेिडयो पर शैि±क कायªøम, सामािजक कायªøम तथा कृिष कायªøम आिद ÿÖतुत 
िकये जाते ह§, िजससे यह शहरŌ म¤ हé नहé úामीण इलाकŌ म¤ भी पयाªवरण कì जागłकता फैलान ेके 
ÿित स±म रहा ह ै। पेड़Ō कì अधंाधुधं कटाई के िवłĦ समाचारŌ के बीच िविवध सÆदशे होते ह§ जसैे - 
पåरवार कÐयाण के संदशे, सा±रता अिभयान स ेसÌबिÆधत संदशे जो लोगŌ म¤ जागłकता उÂपÆन करते 
ह§ । 
भारत जसै े िवकासशील दशे के िलए रेिडयो का महÂव बहòत ह,ै ³यŌिक इस समय यही एकमाý 
जनसंचार का माÅयम ह ैजो भारत कì अिधकतम जनसं´या तक सहज łप म¤ पहचँता ह ै। रेिडयो कì 
सÌभावनाय¤ बहòत अिधक ह§ बशत¦ िक इनके Ĭारा ÿÖतुत कायªøम Óयापक और यथाथª łप से łिचकर 
हो । कहना न होगा िक िविभÆन ±ेýीय भाषाओ ं म¤ पयाªवरण से सÌबिÆधत कायªøम ÿÖतुत कर 
पयाªवरण के सÌबÆध म¤ जागłकता उÂपÆन कì जा सकती ह ै। 
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4.4.3. दू रदशªन कì भूिमका 
दरूदशªन जनसंचार का बहòत ही ÿभावशाली और सशĉ माÅयम ह ै। यह ŀÔय-®Óय माÅयम ह ै

और इसकì कोई भौगोिलक सीमा नहé होती । इसिलए इसे सावªजिनक माÅयम (µलोबल मीिडया) भी 
कहा जाता ह ै। दरूदशªन के Ĭारा पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ को भली-भाँित ÿाĮ िकया जा सकता ह ै। 
आधिुनक तकनीकì के अतंगªत दरूदशªन जो जनसंचार के सशĉ साधन के łप म¤ उभरा ह ै उसके 
माÅयम से पयाªवरण चेतना जागिृत के िलए कायªøम चलाये जाये तथा ÿचार के तौर-तरीकŌ म¤ 
पयाªवरण कì जागłकता को ºयादा महÂव द ेिजसस ेयह मानव पर ÿभाव डाल सके एव ंसंवदेनशीलता 
िवकिसत करने म¤ सहायक हŌ । ²ातÓय ह ैिक दरूदशªन महािनदशेालय के मैनुअल म¤ दरूदशªन के िनÌन 
उĥÔेय िनłिपत ह§ जो पयाªवरण िश±ा के उĥÔेयŌ से िमलत-ेजलुते ह§- 

 सामािजक पåरवतªन के ÿेरक भू िमका िनभाना । 

 राÕůीय एकता को ÿोÂसाहन दनेा । 

 लोगŌ के मन म¤ व²ैािनक चतेना जगाना । 

 जनसं´या िनयंýण एव ं पåरवार कÐयाण के साधन के łप म¤ पåरवार िनयोजन के संदशे का 
ÿसार करना । 

 आवÔयक सचूना तथा जानकारी उपलÊध कराकर कृिष उÂपादन को और ÿोÂसाहन दनेा । 

 वातावरण के संर±ण तथा पयाªवरण सतंुलन बनाये रखने म¤ सहायता तथा ÿोÂसाहन दनेा । 

 दशे कì कला और सांÖकृितक धरोहर के ÿित जागłकता पैदा करना । 
यिद दरूदशªन अपने इन उĥÔेयŌ कì ÿािĮ म¤ सफल होता ह ैतो पयाªवरण कì िश±ा के ÿचार-ÿसार का 
मागª भी ÿशÖत हो जाएगा । दरूदशªन Ĭारा ÿसाåरत होन े वाले िविभÆन कायªøमŌ के माÅयम स े
पयाªवरणीय समÖयाओ ंका समाधान कर सकन ेकì ±मता का िवकास लोगŌ म¤ सरलतापूवªक िकया जा 
सकता ह ै। जसै-े व°ृिचý, बाल-िफÐम आिद के Ĭारा पयाªवरण के सÌबÆध म¤ जागłकता िवकिसत कì 
जाती ह ै। 
अभी तक दरूदशªन कì भू िमका पयाªवरण िश±ा म¤ पयाªĮ नहé कही जा सकती ह ै। इसके िलए अनेक 
यिद कारगर कायªøम ÿÖतुत कì जाय ेतो िनĲत ही पयाªवरण िश±ा के ÿचार-ÿसार म¤ इसकì भू िमका 
लोकिÿय एव ंसराहनीय होगी । अभी हाल ही म¤ ‘एडुसेट’ के चािलत हो जाने से पयाªवरण िश±ा के 
तहत पयाªवरण स ेजड़ेु मुĥŌ पर Óयापक तौर पर एकतरफा एव ंदोतरफा वीिडयो के उपयोग को बढ़ावा 
िदया जा सकता ह§ । 
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4.4.4. िफÐम एवं  वृ°िचý 

हम सभी जानते ह§ िक सफल ²ानाजªन आज बहòत कुछ इस बात पर िनभªर ह ैिक ब¸चे के मन 
म¤ सीखन ेकì ÿबल ÿेरणा हो और उस ेÿाĮ होन ेवाले अनुभव उसके िलए साथªक और ÿयोजनशील 
बनाये जाय¤ । जनसचंार माÅयमŌ म¤ ÿमुख पहलू  िफÐमŌ Ĭारा भी पयाªवरण िश±ा को अिभगÌय बनाया 
जा सकता ह ै । ŀÔय-®Óय साधन जनसाधारण म¤ अिभłिच उÂपÆन करके उस े पयाªवरण सÌबÆधी 
²ानाजªन के िलए ÿेåरत करत ेह§ । िजन िÖथितयŌ म¤ शÊद Ĭारा ÿÖतु ित िबÐकुल असहाय और असमथª 
हो जाती ह,ै उस समय िफÐम या व°ृिचý अÂयÆत ÿभावी िसĦ होते ह§ । उस अÅयापक कì िÖथित कì 
कÐपना कìिजए जो अपने िवīािथªयŌ को शÊदŌ के सहारे एक ऐसे जानवर का łप बोध कराने का 
उपøम कर रहा हो, िजसे ब¸चŌ ने कभी दखेा ही न हो । वह जानवर कì ऊँचाई, उसके रंग, िसर, पैर, 
कान तथा उसकì अÆय िवशेषताओ ंका वणªन करता ह,ै लेिकन एक भी ब¸चा उस जानवर के łपाकार 
कì ठीक-ठीक अवधारणा नहé बना पाता । यिद उस जानवर को ब¸चे ÿÂय± दखे ल¤ तो व ेउसकì 
िकतनी सही अवधारणा बना सकत ेह§ । ÿÂय± अनभुू ित ही सÌपणूª ÿभावशील ²ानाजªन का आधार 
होती ह ै । अतः पयाªवरण स े सÌबिÆधत ²ान िवकिसत करन े के िलए कुछ िफÐमŌ या व°ृिचýŌ का 
िनमाªण अितआवÔयक ह ै। भारत सरकार के िफÐम िडवीजन Ĭारा भी बहòत अ¸छे व°ृिचý तयैार िकये 
गय े ह§ । इनम¤ िवशेष łप स े उÐलेखनीय ह-ै ”űÌस ऑफ मिणपुर, आवर नेबर नपेाल, होली 
िहमालयाज, इटावा Öटोरी, खजरुाहो , काल ऑफ द माउटेÆस आिद िजनके Ĭारा पयाªवरण के बारे म¤ 
łिच तथा अपनी संÖकृित एव ंसËयता के ÿित ÿेम उÂपÆन िकया जा सकता ह ै ।“ लगभग 10,000 
छिवगहृ दशे म¤ ऐसे ह§, िजनम¤ 10 से 20 िमनट के िलए व°ृिचý िदखाया जाता ह ैतथा इनम¤ लगभग 
हजारŌ लोगŌ को एक शो ÿितिदन िदखाया जा रहा ह ै। लगभग एक करोड़ लोग ÿित सĮाह इस ÿकार 
के कायªøम दखे रह ेह§ । यिद ये सभी पयाªवरण से जड़ेु व°ृिचý हŌ तो पयाªवरण िश±ा के ±ेý म¤ िफÐम¤ 
एक महÂवपूणª साधन िसĦ हो सकती ह,ै िजससे Óयिĉ तथा समाज म¤ पयाªवरण के ÿित जागłकता का 
Öतर ऊँचा िकया जा सकता ह ै। 
 
4.4.6. पोÖटर 

सरकार के िवभागŌ और अिधकांश Óयापाåरक फमŎ Ĭारा िकसी अिभयान अथवा ÿचार के 
िलये पोÖटरŌ का Óयापक ÿयोग िकया जाता ह ै। एक अ¸छे पोÖटर Ĭारा पयाªवरण समÖया के सÌबÆध म¤ 
जागłकता उÂपÆन कì जा सकती ह,ै ³यŌिक पोÖटर पर नजर पड़त ेही उसकì कहानी ÖपĶ हो जाती ह ै। 
जसैे पåरवार कÐयाण या पåरवार िनयोजन से सÌबिÆधत सÆदशे को शहर के िकसी भी कोने पर पोÖटर 
के łप म¤ आसानी स ेदखेा जा सकता ह ै। इसी ÿकार व±ृ कटाई, समुþी जीवन के खतरे, ÿदषूणŌ से 
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सÌबिÆधत पोÖटर, Óयिĉ म¤ पयाªवरण के ÿित जागłकता एव ं संवदेनशीलता उÂपÆन करने म¤ सशĉ 
माÅमय का कायª करते ह§ । 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 
5.पयाªवरण िश±ा के ÿसारण म¤ दरूदशªन कì भू िमका ÖपĶ कìिजय े । 
 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.............. 
6.पयाªवरण जागłकता म¤ िफÐम एव ंव°ृिचý िकस ÿकार सहायक ह ै? 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
............ 
 
4.5 पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भूिमका एवं  उ°रदाियÂव 

पयाªवरण चेतना का ÿारिÌभक Ö वłप उसके उपयोग तक सीिमत था िकÆत ु अब यह बात 
वतªमान शताÊदी के उ°राĦª से ÿारÌभ हो कर पयाªवरण चेतना के िविवध ÖवłपŌ के अÅययन से जड़ुा 
हòआ ह,ै तथा यह िवĵÓयापी अिभयान के łप म¤ कारगार िकये जान ेकì संकÐपना का łप ल ेरही ह ै। 
पयाªवरण के ÿित जागłक बनान े वाल े कायªøमŌ म¤ समाज के िविभÆन वगª के लोगो को अपने 
पयाªवरण के सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक प±Ō के ÿित संवदेनशील बनाना मु́ य Åयये होना चािहए । 
Öमरणीय ह ैिक हमारी आबादी के अिधकांश पढ़े-िलख ेलोग भी पयाªवरण को अ¸छी तरह नही समझते 
ह ै । व ेपयाªवरण म¤ पåरिÖथितकì असÆतलुन एव ं ÿदषूण  कì पåरिÖथितयŌ स ेअपåरिचत ह ैतथा इनसे 
सÌबिÆधत समÖयाओ ंकì जानकारी नही रखत ेह ै। जो लोग पयाªवरण कì इन समÖयाओ ंस ेपåरिचत ह§ 
। व ेइनके Ö वłप एव ंगÌभीरता को अ¸छी तरह समझने कì कोिशश नही कर पाते ह ै। अतः पयाªवरण 
चेतना का सÌबÆध संवदेनशीलता स ेजड़ुा हòआ है, िजसमे पयाªवरण के ÿित हमारी धारणा या ŀिĶकोण 
अथाªत्  हम पयाªवरण को िकस łप मे दखेत ेह,ै पयाªवरण के ÿित िकतने सचेĶ ह,ै इसकì जानकारी ÿाĮ 
होती ह ै। यह मानव के पयाªवरण के ÿित मानिसक अनुभू ित का पåरणाम ह ै। अतः यह Öथायी न होकर 
पåरवितªत होती रहती ह ै िजसके िलए सही िदशा ÿदान करना आवÔयक होता ह ै । पयाªवरण एव ं
पयाªवरणीय समÖयाओ ं के ÿित जागिृत एव ं संवदेनशीलता के िवकास से ही पयाªवरण-चेतना का 
िवकास िकया जा सकता ह,ै िजसके िलए अÅयापक जो समाज के महÂवपूणª भाग िवīालय से जड़ुा ह,ै 
कì बड़ी अहम भू िमका हो सकती ह ै।  
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4.5.1. पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भूिमका 

पयाªवरण संर±ण एव ंसुधार के अिभयान को Óयापक तौर पर चलान े के िलए पू रे समाज कì 
िजÌमेदारी ह,ै िकÆतु  िश±क समाज का एक महÂवपूणª उ°रदाियÂव युĉ सदÖय है, इसिलय ेइस लàय 
को ÿािĮ म¤ उसकì भू िमका िवशेष łप से मानी गई ह ै। िश±क का सÌबÆध िविभÆन आयु  वगª के छाýŌ 
से होता ह ै । एक पथ ÿदशªक कì भां ित वह समाज कì िविवध समÖयाओ ं स े उÆह¤ अवगत कराकर 
उनका नवीन एव ंसफल समाधान ढू ँढन ेहतेु  छाýŌ को ÿेåरत कर सकता ह ै। आज के समय म¤ ‘पयाªवरण 
ÿदषूण’ एक ºवलÆत समÖया ह ैजो ÿÂय± एव ंपरो± łप स ेपू रे िवĵ को उसके भौितक, सामािजक 
एव ंमनोव²ैािनक ÖवłपŌ म¤ िवकृित लाकर ÿभािवत कर रही ह ै । अतः समाज के बुĦजीवी वगª से 
िश±क इस समÖया िवशेष के ÿित संवदेनशीलता िवकिसत करने म¤ िवशेष भू िमका िनभा सकता ह,ै 
³यŌिक वह समाज कì समÖयाओ ं का िवīालय जसैे ÿयोगशाला से आशोधन करने वाला एक 
संवदेनशील एव ंिजÌमेदार नागåरक होता ह ै। 
 
1. पाठ्य सहगामी िøयाए-ँ इन िøयाओ ंके आयोजन Ĭारा पयाªवरण चेतना िवकिसत करन ेम¤ पयाªĮ 
भू िमका िनभा सकता ह ै। पाठ्य सहगामी िøयाओ ंके अÆतगªत छाýŌ Ĭारा िनÌनां िकत िøयाएँ करवायी 
जा सकती ह,ै िजससे पयाªवरण म¤ सुधार हो सकेगा । िश±क Öवय ंअपनी उपिÖथित म¤ उÆह¤ उÂÿेåरत कर 
भौितक पयाªवरण कì वतªमान िÖथित को सुधारन ेम¤ मदद कर सकता ह ै। ³यŌिक िश±क िवīालय म¤ 
िविभÆन िवषयŌ का ²ान िवīािथªयŌ को दतेा ह ै । इसिलए उस िवषय के साथ-साथ िविभÆन तरह के 
पयाªवरण कì जानकारी सहज ढंग से द ेसकता ह ै। 

 व±ृारोपण, हरी भरी वािटकाओ ंका संर±ण करना तथा कराना । 

 अपिशĶ पदाथŎ, कूड़Ō इÂयािद को उपयुĉ Öथान पर रखने कì आदत िवकिसत करना । ÿायः 
िशि±त समाज म¤ आज भी यह किमयाँ िदखायी दतेी ह§ । 

 पाकŎ के पयाªवरण को Öव¸छ रखने के ÿित जागłक बनाने कì िश±ा दनेा, साथ ही िøयाÂमक 
łप म¤ गÆदी बिÖतयŌ एव ंगाँवŌ से उÆह¤ ल ेजाकर ऐस ेकायªøम करवाना िजसस ेजन सामाÆय 
पयाªवरण सुधार के ÿित सजग हो सके और इस ेसुधारने िलए सभी वगª के लोगŌ का सहयोग ले 
सक¤  । 

 छाýŌ के पयाªवरण को Öव¸छ रखने के ÿित जागłक बनाने कì िश±ा दनेा, साथ ही िøयाÂमक 
łप म¤ गÆदी बिÖतयŌ एव ंगाँवŌ स ेउÆह¤ ल ेजाकर ऐस ेकायªøम करवना, िजससे जन सामाÆय 
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पयाªवरण सुधार के ÿित सजग हो सके और इस ेसुधारने के िलए सभी वगª के लोगŌ का सहयोग 
ले सक¤  । 

2. पयाªवरण के तीनŌ ÖवłपŌ- भौितक, सामािजक एव ंमनोव²ैािनक म¤ उÂपÆन ÿदषूण  व िवकृितयŌ के 
ÖवłपŌ को िवĴेिषत एव ंमूÐयां िकत करन ेम¤ भी िश±क कì सहायता महÂवपूणª हो सकती ह ै। 
3. पयाªवरण सÌबÆधी िफÐमेा,ं िनबÆधŌ, लेखŌ एव ंåरपोटŎ को सू िचत करने तथा पूवª िनिमªत सामिúयŌ म¤ 
अपेि±त सुधार लकेर उÆह¤ सूàम łप स ेसमझने म¤ छाýŌ को मदद कर सकता ह ै। 
4. पयाªवरण चतेना िवकिसत करने म¤ िवशेष भू िमका:- पयाªवरण के सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक प±Ō 
के गहराई म¤ अÅययन करन ेकì ŀिĶ स ेछाýŌ के ÿित एव ंिवशेष łप स ेसमाज के एक िवशेष ÿितिनिध 
के łप म¤ िश±क िवशेष भू िमका िनभा सकता ह ै । भौितक, सामािजक एव ं मनोव²ैािनक िवषयŌ स े
सÌबिÆधत िश±क छाýŌ को इन ±ेýŌ स े सÌबिÆधत नवीन जानकाåरयŌ स े अवगत कराकर पयाªवरण 
सुधार के ÿित øािÆत ला सकता ह ै। 

 िश±क व²ैािनक कì भाँित समÖयाओ ंकì पहचान करवाकर उनके सकाराÂमक व नकाराÂमक 
ÿभावŌ को अपने छाýŌ के सम± िवĴेिषत कर सकता ह ै तथा ÿÂयेक तÃय कì तकª पूणª 
Óया´या कर सकता ह,ै िजससे छाýŌ का मन-मिÖतÕक ÿÂय± एव ंसिøय łप म¤ ÿभािवत हो 
सकेगा । 

 िश±क मनोव²ैािनक कì भाँित छाýŌ कì संवदेना, कुķा के ÿित जागłक होकर एक िमý कì 
भाँित उनकì िवि±Įताओ ंको समझकर उपयुĉ संसाधन ढू ँढकर सामाÆय िÖथित म¤ ला सकता 
ह ैतथा उनम¤ ÿजातां िýक ŀ िĶकोण का िवकास कर सकता ह,ै िजससे व ेअपनी कुÁठाएओ ंको 
समाज पर आरोिपत न करे वरन ्िवīालय म¤ हो उसका आशोधन िकया जाय ेएव ंएक ÖवÖथ 
मानिसक िÖथित वाला िजÌमेदार नागåरक का सजृन हो सके । 

 चू ँिक िश±क समाज का ÿितिनिध सदÖय ह ै। िश±ा का महÂवपूणª दाियÂव उसके कÆधŌ पर ह ै
उसका ÿÂय± सÌपकª  सामािजक ±ेý से होता ह ै। अतः सामािजक पयाªवरण म¤ उÂपÆन भयावह 
िÖथित, िवकृित को कम करने म¤ यह िवशेष भू िमका िनभा सकता ह,ै ³यŌिक वह समाज का 
एक िजÌमेदार एव ंसंवदेनशील Óयिĉ िवशेष होता ह ै। 

 पयाªवरण चेतना म¤ ÿदषूण  एव ं िवकृितयŌ के ÖवłपŌ को िवĴेिषत एव ं मूÐयांकन करने म¤ 
िश±क कì सहायता महÂवपूणª िसĦ हो सकती ह ै। 

 पयाªवरण चतेना म¤ िविशĶ ÖथलŌ के ŀĶाÆतŌ का सा±ाÂकार कराने म¤ िश±क कì भूिमका दखेी 
जा सकती ह ै । ऐस े ÖथलŌ पर वह ÿदषूण  Ĭारा पड़े ÿभावŌ का जायजा लेन े म¤ छाýŌ कì 
सहायता कर सकता ह ैतथा उसकì संवदेनशीलता एव ंसुúािहता बढ़ा सकता ह ै। 
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5. पयªटन Ĭारा िश±ा : छाýŌ को Ăमण एव ंपयªटन के माÅयम स ेिविशĶ ÖथलŌ एव ंआÂम-िवकृितयŌ 
तथा ÿदषूणŌ का ŀĶांत ÿÖततु कराकर िश±क िवशषे भू िमका िनभा सकता ह ै । ऐस े ÖथलŌ पर वह 
ÿदषूण  Ĭारा पड़े ÿभावŌ का िनरी±ण करन ेम¤ अपन ेअनुभवŌ Ĭारा छाýŌ कì सहायता कर सकता ह ै। 
6. सÌपकª  कायªøमŌ के आयोजन म¤ िवशेष भूिमका : िश±क ÿसार िश±ा के माÅयम से एक 
ÿसार कायªकताª कì भाँित गाँवŌ, शहरŌ म¤ अिभभावकŌ तथा सामाÆय लोगŌ के बीच जाकर पयाªवरण 
ÿदषूण  एव ंउसके दÕुपåरणामŌ को जानकारी द ेसकता है  । यह कायª ÿाथिमक एव ंमाÅयिमक Öतर के 
िश±क कुशलतापूवªक सÌपÆन करने मे सफल हो सकते ह ै। 
7. अपने पयाªवरण के सकाराÂमक एव ंनकाराÂमक प±Ō को गहराई म¤ अÅययन करन ेकì ŀिĶ स ेछाý 
को िवशेष सहायता अपन ेसÌबिÆधत िवषयŌ के िश±कŌ से ÿाĮ हो सकती ह ै। 
भारत म¤ पयाªवरण चतेना िवकिसत करन ेम¤ िनरÆतर विृĦ हòई ह,ै िकÆतु  अभी भी भारत कì  úामीण एव ं
िनर±र जनता म¤ पयाªवरण चतेना का पयाªĮ िवकास नहé हòआ ह ै । अतः इसको एक जन आÆदोलन 
बनाना आवÔयक ह ै। पयाªवरण िवषय कì सही जानकारी िश±कŌ के माÅयम स ेदी जा सकती ह ै । 
सं±ेप म¤ यह कहा जा सकता ह ै िक पयाªवरण सÌबÆधी समÖयाओ ंके बारे म¤ जन-जागरण लाने तथा 
उनस ेउÂपÆन मानवीय संकटŌ को समझन ेम¤ हमारे िश±कŌ कì  बड़ी महÂवपूणª भू िमका हो सकती ह ै। 
िश±क अपन ेÿभाव स ेÿाथिमक Öतर स ेलेकर िवÔ विवīालय Öतर तक पयाªवरण सुधार म¤ øां ित ला 
सकता ह ै। 
 
4.5.2. पयाªवरण ÿदू षण दू र करने म¤ िश±क Ĭारा उठाये जाने योµय अपेि±त सोपान 
(1) पयाªवरण चेतना िवकिसत करना: न केवल छाýŌ को वरन् समाज के सभी सदÖयŌ को जो 
िश±क के सÌपकª  म¤ आते ह§, उÆह¤ िश±क Ĭारा Óयवहाåरक łप म¤ या िविवध सÌपकª  कायªøमŌ Ĭारा 
आवÔयक łप से अपन ेपयाªवरण को िवकृत होन ेसे बचाने हतेु  आवÔयक जानकारी ÿदान कì जानी 
चािहए । यह िश±क का दाियÂव होना चािहए िक वह पयाªवरण सुधार के ÿित समाज को िवचार करने 
हते ुवा³य ही न कर¤ वरन ् िøयाÂमक łप स ेभी तेयार कर¤  । इस कायª कì सफलता हते ुवह िश±ा म¤ 
िनÌनां िकत तÃयŌ को शािमल कर सकता ह:ै- 

 राÕůीयता कì भावना पर बल दनेा, 

 सामािजक मूÐयŌ कì िश±ा दनेा, 

 सामािजक कतªÓयŌ के ÿित जागłक करना तथा 

 धािमªक सिहÕणुता पर बल दनेा िजसस ेसामािजक पयाªवरण ÿदषूण  कम हो सके । 
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(2) िश±क संघ Ĭारा सामािजक समÖयाओ ंके समाधान हेतु  ठोस ÿयास-  

 जनसं´या िनयंýण हतेु  िश±क Ĭारा ÿसार कायªकताªओ ं के łप म¤ योµय छाýŌ को अपेि±त 
ÿिश±ण ÿदान िकया जाना चािहए तथा ऐसी शैि±क Ăमण कì ÓयवÖथा कì जानी चािहए, 
िजसम¤ य ेÿसार कायªकताª गाँव म¤, कÖबŌ म¤ जाकर ŀÔय-®Óय सामúी के ÿयोग या लघ ुनाट्यŌ 
Ĭारा जनसं´या िनयं िýत सÌबÆधी संदशे को जन-सामाÆय तक ÿभावी रीित से पहòचँा सके तथा 
उसके लाभŌ एव ं हािनयŌ से लोगŌ को अवगत कराकर न केवल सैĦािÆतक łप म¤ वरन् 
Óयावहाåरक łप म¤ जनसं́ या िनयंýण करवाकर पयाªवरण म¤ उÂपÆन होने वाल े भौितक एव ं
अभौितक ÿदषूणŌ को कम कर सक¤  । 

 आिथªक िविभÆनता, बेरोजगारी भी पयाªवरण को िवकृत करने म¤ ÿभावी कारक के łप म¤ सामने 
आयी ह ै। िश±क अपन ेिवīािथªयŌ कì योµयता एव ं±मता तथा łिच के अनुłप Óयवसाय के 
िविवध ±ेýŌ को अपनान ेहते ुिदशा-िनद¥श दकेर स¸च ेपथ ÿदशªक कì भाँित महÂ वपूणª भू िमका 
िनभा सकता ह ै। िजसके पåरणामÖ वłप सैĦािÆतक łप म¤ बी.ए. तथा एम.ए. करन ेवाले छाý 
माÅयिमक Öतर कì िश±ा ÿाĮ करन ेके पĲात् Óयावसाियक ÿिश±ण ÿाĮ कर जीिवकोपाजªन 
कर सक¤ गे । साथ ही कृिýम बागवानी इÂयािद से जड़ुकर अपनी बंजर हो रही भू िम के उपयोग 
के साथ ही पयाªवरण को भी शुĦ बनान ेम¤ योगदान कर सक¤ ग े। 

 िश±क Ĭारा बाÐयावÖथा स ेलकेर िकशोरावÖथा तक ऐसे िवषयŌ, आदतŌ का िवकास छाý म¤ 
िकया जा सकता ह,ै जो आजीवन िचरÖथायी ÿभाव वाले होते ह§ जसै-े रात के समय पेड़ नहé 
छूना, हरे पेड़ नहé काटना, घर के कूड़े को बीच सड़क म¤ नहé फ§ कना चािहए । ये सभी सामाÆय 
उदाहरण ह§, िजनका ÿभाव बड़Ō के भी Óयवहार म¤ ŀिĶगोचर होता ह ै। 

अतः िश±क वह Óयिĉ ह,ै जो कुÌहार के भाँित जसैा चाह ेवसैा िवīाथê बना सकता ह ै। यह िवīाथê 
समाज का कणªधार नागåरक होता ह,ै िजसके Ĭारा समाज कì संरचना होती ह ै। नागåरकता के गुणŌ स े
ओत-ÿोत Óयिĉ िकसी को हािन पहòचँा ही नहé सकता । वह न केवल Öविहत वरन् समाज िहत के िलए 
तÂपर होता ह,ै िजसम¤ पयाªवरण सुधार को भी आवÔयक दाियÂव के łप म¤ सामािजक िनयम मानकर 
उसके सम± उपिÖथत होगा । अतः इस ÿकार िश±क Ĭारा नवीन सजृन कì ÿिøया Ĭारा पयाªवरण 
सुधार के ±ेýŌ म¤ महÂवपूणª भू िमका िनभायी जा सकती है । 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤ 

7. पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भू िमका कì Óया´या कìिजय े । 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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...................................................................................................................................

....................... 
 
4.6. सारांश  
 पयाªवरण-िश±ा के उĥÔेय अिधक Óयापक ह§, पाठ्य-वÖतु  अÆतः अनुशासन ÿकृित कì ह ैऔर 
पाठ्य-वÖतु  का िश±ण ÿाथिमक Öतर से िवÔ विवīालय Öतर िकया जाता ह ै। इसिलये िश±ा िविधयŌ 
का ±ेý भी अिधक Óयापक ह,ै िविवध ÿकार कì िश±ण िविधयŌ का उपयोग िकया जाता ह ै। Öथानीय 
समÖयाओ ं के अÅययन के िलये िøयाÂमक अनुसंधन तथा योजना िविध अपनाते ह§ । ÿसार-सेवा 
कायªøम के िलये जनसंचार माÅयमŌ, सेमीनार, कायªशाला, सांÖकृितक कायªøमŌ का आयोजन िकया 
जाय । पयाªवरण िश±ा के कायªøमŌ का सÌपादन िश±क तथा ÿाचायª करत ेह,ै िजससे सैĦां ितक तथा 
Óयवाहाåरक उĥÔे यŌ कì ÿािĮ कì जाती ह ै । पाठ्य-सहगामी िøयायŌ तथा कायªøम कì ÓयवÖथा 
िवīालय के अÆतगªत तथा बाहर ÓयवÖथा कì जाती ह ै। छाýŌ का िश±क पर पणूª-िवĵास एव ं®Ħा 
होती ह ै। पयाªवरण जागłकता लाने म¤ िश±क अहम् भू िमका िनभात ेह§  । 
 
4.7. अपनी ÿगित कì जाँच के िलए अपेि±त उ°र 

1. उप-इकाई 4.2.पयाªवरण िश±ा के तरीके एव ंउपागम दखे¤ । 
2. उप-इकाई 4.2.पयाªवरण िश±ा के तरीके एव ंउपागम दखे¤ । 
3. उप-इकाई 4.3.पयाªवरण िश±ा को ÿभावशाली बनाने के िलए तरीके एव ंरणनीितयाँ दखे¤ । 
4. उप-इकाई 4.3.3. रोल Èले दखे¤ । 
5. उप-इकाई 4.4.3. दरूदशªन कì भू िमका दखे¤ । 
6. उप-इकाई 4.4.4. िफÐम एव ंव°ृिचý दखे¤ । 
7. उप-इकाई 4.5.1. पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भू िमका दखे¤ । 
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