
सजृनात्मक लखेन में स्नातकोत्तर डिप्लोमा  

 

प्रथम समेसे्टर  

 

(1)  सृजनात्मक लेखन के डसद्धान्त  

(2)  सृजनात्मक लेखन (काव्य)  

(3)  प्रायोडिक प्रश्नपत्र (08 के्रडिट) 

 

 

डितीय समेसे्टर 

 

(4)  सृजनात्मक लेखन (कथा साडित्य) 

(5)  सृजनात्मक लेखन (अन्य िद्य डिधाएँ)  

(6)  प्रायोडिक प्रश्नपत्र/ पररयोजना कायय (08 के्रडिट) 

  

 

  



कोसय(Paper) का नाम – सृजनात् मक लखेन के डसद्धान्त संयोजक : प्रो.िरीश अरोडा 

 

पाठ्यचयाय - 1       कुल के्रडिट – 4 

 

खण् ि 1   सजृनात्मक लखेन : अिधारणा, स्िरुप एि ंडसद्धांत  

इकाई 1  सृजनात्मक लखेन की अिधारणा और स्िरुप  

इकाई 2  

 

सृजनात्मक लखेन के डिडिध क्षते्र और लेखन के डिडिध रूप (मौडखक और डलडखत, 

िद्य और पद्य रूप, कथात्मक और कथेतर रूप, प्रौढ़ और बाल लखेन)  

इकाई 3  रचनाकार पैदा िोता ि ैया बनाया जाता ि?ै  

इकाई 4    रचना प्रक्रक्रया, भाि और डिचार की रचना में रूपांतरण की प्रक्रक्रया 

खण् ि 2   रचना का उद्देशय  

इकाई 5  रचना का कारण (तात्काडलक कारण, दीर्यकाडलक कारण – स्िांतः सखुाय, यश-अथय 

कामना, सामाडजक पररितयन)  

इकाई 6  उद्देश्य की सृजनात्मक पररणडत (डिषय िस्तु का चयन, डिधा का चयन, भाषा-शैली 

आक्रद)  

इकाई 7  डिश्वसनीयता, प्रामाडणकता एिं स्पष्टता (अनुभूडत की सत्यता, तथ्य और सत्य)  

खण् ि 3   लखेन की अतंियस्त ु:रचनात्मक मित्ि   

इकाई 8  डिषय िस्तु का डनधायरण 

इकाई 9 लेखन का आरंभ (रचना का आरंभ, रचना की पकड, डिडभन्न डिधाओं म ेआरंभ)  

इकाई 10  रचना का डिकास (डिडभन्न डिधाओं के संदभय में), रूप और अंतियस्तु, डिषय िस्तु और 

अंतियस्तु, रचना दडृष्ट रचना के डिकास की पद्धडतयाँ  

इकाई 11  रचना की समाडि (रचना की समाडि का मित्ि, व्यिस्था और अंत का बोध, आरंभ 

और अंत में संबंध, रचना-दडृष्ट और अंत)  

खण् ि 4  रूप डनधायरण  

इकाई 12  उडचत साडिडत्यक रूप की खोज   

इकाई 13 काव्य डिधाओं का संडक्षि पररचय (प्रबंध काव्य, मुक्तक काव्य, नििीत, िजल आक्रद)  

इकाई 14 कथात्मक िद्य डिधाओं का संडक्षि पररचय (किानी, लर्ुकथा, उपन्यास) 

इकाई 15 अन्य िद्य डिधाओं का सडंक्षि पररचय (जीिनी, रेखाडचत्र, संस्मरण, आत्मकथा, 

नाटक, डनबंध, यात्रा संस्मरण, िायरी, वं्यग्य) 



 

कोसय(Paper) का नाम – सृजनात् मक लखेन (का् य)  संयोजक : प्रो.िरीश अरोडा 

पाठ्यचयाय – 2        कुल के्रडिट – 4 

 

खण् ि 1    कडिता की  सदै्धाडंतकता  

इकाई 1 कडिता की अिधारणा और स्िरुप  

इकाई 2 कडिता का शास्त्रीय स्िरुप - छंद बद्ध, छंद मकु्त, मुक्त छंद 

इकाई 3  प्रबंध काव्य (मिाकाव्य, खंिकाव्य) 

इकाई 4  मुक्तक काव्य (कडिता, प्रिीत, नििीत) 

खण् ि 2   काव्य भाषा और शब्द-डिचार  

इकाई 5  भाषा के डिडभन्न प्रकार (मानक भाषा, बोलचाल की भाषा, सजयनात्मक भाषा) 

इकाई 6  भाषा और रचना (भाषा और समय, भाषा और डिचार, भाषा और लखेक) 

इकाई 7  भाडषक सृजन और शब्द, रचना प्रकृडत और कथ्य के अनुरूप शब्द प्रयोि, शब्द 

डिन्यास  

इकाई 8   लेखकीय व्यडक्तत्ि और काव्य रचना 

खण् ि 3   काव्य में सजृनात्मक लखेन : रचना कौशल  

इकाई 9   शब्द शडक्त (अडभधा, लक्षणा, वं्यजना), शब्दशडक्त और रचनात्मकता  

इकाई 10   प्रतीक, प्रतीकों का ििीकरण, प्रतीक और रचनात्मकता  

इकाई 11  डबम्ब, डबम्बों का ििीकरण, डबम्ब और रचनात्मकता  

इकाई 12  अलंकरण, अलंकारों का ििीकरण, प्रमुख अलंकार (अनुप्रास, यमक, शे्लष, िक्रोडक्त, 

उपमा , रूपक, उत्प्रेक्षा, डिभािना, डिरोधाभास, अडतशयोडक्त, मानिीकरण) 

खण् ि 4    काव्य लखेन  

इकाई 13  कडिता लेखन   

इकाई 14  िीत लेखन ि नििीत लखेन  

इकाई 15  िजल लेखन  

इकाई 16   अन्य काव्य रूप (मंचीय कडिता, क्रिल्म िीत, िाइकु) 

 

  



कोसय(Paper) का नाम – प्रायोडिक प्रश्न पत्र (का् य)  संयोजक : प्रो.िरीश अरोडा 

पाठ्यचयाय – 3         कुल के्रडिट – 8  

 
  

प्रायोडिक प्रश्नपत्र : काव्य की डिडभन्न डिधाओं का लखेन 

 

 इसके अंतियत डिद्याथी ओ डिडभन्न डिषयों और पंडक्तयों पर काव्य लेखन के डलए 

प्रायोडिक रूप में प्रेररत क्रकया जाएिा। इसके अंतियत काव्य डिडभन्न डिधाओं अथिा रचना 

कौशल संबंधी पर लखेन प्रायोडिक कायय क्रदये जाएिें।  

1. डिषय संबंधी प्रायोडिक कायय  

2. पंडक्त संबंधी प्रायोडिक कायय  

3. शब्द संबंधी प्रायोडिक कायय  

4. डिधा संबंधी प्रायोडिक कायय  

5. अलंकार ि छंद संबंधी प्रायोडिक कायय  

6. डबम्ब ि प्रतीक संबंधी प्रायोडिक कायय  

 

 

 

 

  



कोसय(Paper) का नाम – सृजनात् मक लखेन (कथा साडित्य) संयोजक : प्रो.िरीश अरोडा 

पाठ्यचयाय – 4        कुल के्रडिट – 4 

 

खण् ि 1    कथा साडित्य के डिडभन्न डिद्याए ँ: सदै्धाडन्तक स्िरूप  

इकाई 1 किानी का सदै्धाडन्तक स्िरूप  

इकाई 2 लर् ुकथा का सदै्धाडन्तक स्िरूप 

इकाई 3  उपन्यास का सदै्धाडन्तक स्िरूप 

इकाई 4  कथाकार के िुण  

खण् ि 2   किानी ि लर्कुथा  लखेन  

इकाई 5  किानी के स्रोत (समकालीनता, राजनीडतक प्रश्न, सामाडजक प्रश्न, स्त्री-पुरुष संबंध, 

राष्ट्रबोध) 

इकाई 6  डिषय िस्तु का चयन (डनजी अनुभि, डनजी अनुभि का व्यापकीकरन, सस्ती 

लोकडप्रयता, उद्देश्य या मूल संिेदना केडन्ित)  

इकाई 7   किानी का चररत्र डिधान (चररत्रों की पिचान, चररत्र के स्रोत, चररत्रों की 

डिश्वसनीयता, चररत्र का डनमायण)  

इकाई 8  किानी की भाषा और शलैी  

इकाई 9    किानी कैस ेडलखें (किानी का आरंभ, किानी का मध्य भाि, किानी का अतं)  

इकाई 10    लर्ुकथाके स्रोत  

इकाई 11    लर्ुकथा की रचना प्रक्रक्रया  

खण् ि 3   उपन्यास लखेन  

इकाई 12    उपन्यास के स्रोत  

इकाई 13   डिषय िस्तु का चयन  

इकाई 14  उपन्यास का चररत्र डिधान  

इकाई 15   उपन्यास की भाषा और शैली  

इकाई 16  उपन्यास की रचना प्रक्रक्रया  

 

  



कोसय(Paper) का नाम – सृजनात् मक लखेन (अन्य िद्य डिधाए ँ) संयोजक : प्रो.िरीश अरोडा 

पाठ्यचयाय – 5         कुल के्रडिट – 4 

 

खण् ि 1    नाट्य लखेन  

इकाई 1   नाट्य डिधा के डिडिध रूप (पूणयकाडलक नाटक, एकाँकी, नुक्कड नाटक और काव्य 

नाटक)  

इकाई 2   नाटक की रचना प्रक्रक्रया  

इकाई 3    नुक्कड नाटक की रचना प्रक्रक्रया  

इकाई ४   एकाँकी की रचना प्रक्रक्रया  

खण् ि 2     डनबधं लखेन  

इकाई 5  डनबंध का सदै्धाडन्तक आधार  

इकाई 6  डनबंध की रचना प्रक्रक्रया  

खण् ि 3      ररपोतायज  लखेन  

इकाई 7   ररपोतायज का सैद्धाडन्तक आधार  

इकाई 8   ररपोतायज की रचना प्रक्रक्रया  

खण् ि 4     जीिनी एि ंआत्मकथा लखेन  

इकाई 7  जीिनी का सैद्धाडन्तक आधार  

इकाई 8   जीिनी की रचना प्रक्रक्रया  

इकाई 9    आत्मकथा का सदै्धाडन्तक आधार  

इकाई 10    आत्मकथा की रचना प्रक्रक्रया  

खण् ि 5      रेखाडचत्र और ससं्मरण लखेन  

इकाई 11   रेखाडचत्र का सदै्धाडन्तक आधार  

इकाई 12    रेखाडचत्र की रचना प्रक्रक्रया  

इकाई 13   संस्मरण का सैद्धाडन्तक आधार  

इकाई 14   संस्मरण की रचना प्रक्रक्रया  

खण् ि 6       व्यगं्य लखेन  

इकाई 15     वं्यग्य, डिनोद और िास्य    

इकाई 16    वं्यग्य की रचना प्रक्रक्रया  
 

  



कोसय(Paper) का नाम – प्रायोडिक प्रश्न पत्र (िद्य)  संयोजक : प्रो.िरीश अरोडा 

पाठ्यचयाय – 6          कुल के्रडिट – 8  

 
  

प्रायोडिक प्रश्नपत्र : िद्य की डिडभन्न डिधाओं का लेखन 

 

 इसके अंतियत डिद्याथी को िद्य के डिडभन्न डिधाओं के डलए प्रायोडिक कायय करने िोंिे  

1. डिषय ि शलैी संबंधी किानी लेखन  

2. डिषय संबंधी उपन्यास लेखन  

3. भाि के आधार पर िद्य लेखन  

4. डिचार के आधार पर िद्य लखेन  

 

सिायक ग्रथं  

 अरोडा, िरीश; सृजनात्मक लखेन, (2014 डितीय संस्करण), युिा साडित्य चेतना 

मण्िल, एन-23 श्री डनिास पुरी, नयी क्रदल्ली-110065 

 िौतम, रमेश (सं॰), रचनात्मक लखेन, (2008 प्रथम संस्कारण), ज्ञानपीठ प्रकाशन, नयी 

क्रदल्ली 

 मुडक्तबोध, नए साडित्य का सौंदययशास्त्र, (1971), राधाकृष्ण प्रकाशन, क्रदल्ली  

 अरोडा, िरीश; आधुडनक साडित्य चचंतन, (2016 प्रथम संस्करण), युिा साडित्य चेतना 

मण्िल, नयी क्रदल्ली-110065 

 आचायय, नंदक्रकशोर (स॰ं), ‘साडित्य का उद्देश्य’, ‘उपन्यास’, ‘साडित्य की प्रिडत’, 

‘मानडसक पराधीनता’, प्रेमचंद का चचंतन, (2012), िाग्दिेी प्रकाशन, बीकानेर  

 जिूडी, लीलाधार; रचना प्रक्रक्रया स ेजूझते हुए, (200  ), िाणी प्रकाशन, क्रदल्ली  

 डत्रपाठी, डिश्वनाथ; दशे के इस दौर में (प्रथम 2000), राजकमल प्रकाशन, क्रदल्ली  

 िमाय, डनमयल; कला के जोडखम, (1981), राजकमल प्रकाशन, क्रदल्ली  

 डमश्र, डिद्याडनिास; साडित्य के सरोकार (2007), िाणी प्रकाशन, क्रदल्ली  

 डतिारी, डिश्वनाथ प्रसाद; रचना के सरोकार (1987), िाणी प्रकाशन, क्रदल्ली  



 शुक्ल, रामचंि, ‘काव्य मे लोकमंिल की साधनािस्था’, साधारणीकरण और व्यडक्त 

िैडचत्रयिाद’, चचंतामडण, (2014), लोकभारती प्रकाशन, प्रयािराज  

 डमश्र, दयाडनडध (सं॰), ‘समाज पररितयन और साडित्य’, साडित्य का अमतृत्ि’, ‘सडितय 

की पिचान’, ‘साडित्य और लोक’, ‘रचना का संकट’, ‘रस डनष्पडत्त’, डिद्याडनिास डमश्र 

संचडयता, (2015), राजकमल प्रकाशन, क्रदल्ली  

 अजे्ञय,’संस्कृडत की चेतना’, ‘इडतिास और स्ितंत्र्यबोध’, खलु े में खडा पेड : संस्कृडत 

चचंतन, (1999), िाग्दिेी प्रकाशन, बीकानेर  

 िुिा, रमडणका (सं॰), आक्रदिासी समाज और साडित्य, (2016), सामडयक प्रकाशन, 

क्रदल्ली  

 बाल्मीक्रक, ओमप्रकाश; दडलत साडित्य : अनुभि संर्षय और यथाथय, (2020), राधाकृष्ण 

प्रकाशन, क्रदल्ली  

 िमाय, मिादिेी; शृंखला की कडडयाँ, (1944), साधना सदन, प्रयाि  

 

 


