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MSW 16 संिवधान और मानवािधकार  
खंड पåरचय  

 
िÿय िवīािथªयŌ, 
 
एमएसडÊÐय ूपाठ्यøम (चतथुª सý) के ÿĳपý MSW 16 संिवधान और मानवािधकार  म¤ आपका 
Öवागत ह।ै इस ÿĳपý को चार खडंŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै  
 
पहले खंड म¤ यह बताया गया ह ैभारतीय संिवधान के पहले कौनसे ऐसे महÂ वपणूª काननू थे िजनसे भारतीय 
ÿशासन चलाया गया। तÂ पÔ चात भारतीय संिवधान का पåरचय िदया गया ह।ै साथ ही भारतीय संिवधान कì 
िवशेषताओ ंका भी उÐ लखे िकया गया ह।ै   
 
दूसरा खंड भारतीय संिवधान कì अÆ तवªÖ त ुको रेखांिकत करता ह।ै इसम¤  मलू अिधकार एव ंकतªÓ यŌ, राº य 
के नीित िनद¥शक तÂ वŌ और संिवधान संशोधन ÿिøया का उÐ लेख िकया गया ह।ै साथ संिवधान से जड़ुी 
समकालीन बहसŌ को रेखांिकत िकया गया ह।ै  
 
तीसरा खंड मानवािधकार कì अवधारणा को ÿÖ ततु करता ह।ै इसम¤ मानवािधकार कì अवधारणा को 
समझाते हòए इसके दशªन और िवकास के चरणŌ कì चचाª कì गई ह।ै तÂ पÔ चात इससे संबंिधत महÂ वपणूª 
िसĦांतŌ का भी उÐ लखे िकया गया ह।ै  
 
चौथे खंड म¤ मानवािधकार के राÕ ůीय और अतंरराÕ ůीय पåरŀश ्य को ÿकट िकया गया ह।ै इसम¤ 
मानवािधकार के सावªभौम घोषणा पý, िविभÆ न अतंरराÕ ůीय संिवदाओ ंका उÐ लेख करते हòए अतंरराÕ ůीय 
एव ंराÕ ůीय Ö तर पर मानवािधकार के ±ेý म¤ कायªरत सÖं थाओ ंका उÐ लेख िकया गया ह।ै 
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खंड - 1 

भारतीय संिवधान  
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इकाई 1 भारतीय सिंवधान का इितहास  
 
इकाई कì łपरेखा  
1.0  उĥेÔय  
1.1  ÿÖतावना  
1.2  भारतीय संिवधान के इितहास के चरण  
1.3   सारांश  
1.4   बोध ÿĳ  
1.5  संदभª एव ंउपयोगी úंथ 

 
1.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅययन करने के पÔ चात आप -  

 भारतीय संिवधान के इितहास के िविभÆ न चरणŌ से पåरिचत हो सक¤ ग े
 
1.1  ÿÖ तावना 
संिवधान िकसी भी दशे कì राजनीितक Ó यवÖ था को बिुनयादी आधार ÿदान करता ह।ै इसी के आधार पर 
जनता शािसत होती ह।ै यह सरकार एवं जनता के बीच संबंधŌ को पåरभािषत करते हòए उनके कायª ±ेýŌ एवं 
दाियÂ वŌ को भी पåरभािषत एव ं Ó या´ याियत करता ह।ै संिवधान वÖ ततु: ऐसी िविध (काननू) ह ै जो राº य 
Ó यवÖ था के संचालन िसĦांतŌ को Ö पÕ टता और वधैता ÿदान करता ह।ै  
हर संिवधान म¤ उसके नागåरकŌ के तथा संिवधान िनमाªताओ ंके आदशŎ कì छाप िदखलाई देती ह।ै भारतीय 
संिवधान 26 जनवरी 1950 से लाग ूहòआ परंतु इसका इितहास काफì िवÖ ततृ ह।ै इस इकाई म¤ इसी इितहास 
कì चचाª कì गई ह।ै  
 
1.2 भारतीय संिवधान के इितहास के चरण  
भारतीय पåरŀÔ य म¤ लोकतांिýक ÿणाली के उÐ लखे काफì ÿाचीन समय स ेमौजदू रह ेह§। एक राजनीितक 
ÿणाली के łप म¤ लोकतंý यहां Ö वीकृत रहा ह।ै लेिकन िजन संदभŎ म¤ वतªमान म¤ संिवधान कì चचाª कì जाती 
ह ैउसका इितहास अúंेजी राज कì Ö थापना के साथ जड़ुा हòआ ह।ै अब हम इÆ हé चरणŌ कì चचाª कर¤गे –  

 रेµ यलुेिटंग ए³ ट, 1773  
यह भारत म¤ ईÖ ट इिंडया कंपनी के शासन कì पहली िलिखत िविध थी। इसके जåरए पहली बार 
िāिटश संसद का हÖ त±ेप कंपनी के कायŎ म¤ शłु हòआ। इस ए³ ट म¤ वारेन हिेÖटंµ स को बंगाल का 
गवªनर िनय³ु त िकया गया। बंगाल म¤ उ¸ चतम Æ यायालय कì Ö थापना कì गई और दीवानी, 
फौजदारी,सेना एवं धािमªक मामलŌ म¤ Ó यापक अिधकार ÿदान िदए गए।  

 िपट्स इिंडया अिधिनयम, 1784  
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इस अिधिनयम का उĥÔे य भारत म¤ ईÖ ट इिंडया कंपनी कì खराब होती साख को बचाना था तथा 
उस पर संसद का अिधक िनयंýण Ö थािपत करना था । इसके िलए गवनªर जनरल कì पåरषद कì 
सं´ या म¤ बदलाव िकया गया। पहली बार कंपनी के अधीन ±ेýŌ को ‘िāिटश अिधकृत ÿदशे’ कहा 
गया।   

 चाटªर ए³ ट, 1833 
यह ए³ ट अúंेजी राज के दौरान पहली Ö पÕ ट एव ंिवशद िविध कहा जा सकता ह।ै इस दौरान कंपनी 
के अधीन कई नए ±ेý जड़ेु। इन सभी अधीन ÿदशेŌ पर िनयंýण Ö थायी करने के िलए यह ए³ ट 
पाåरत िकया गया। इस ए³ ट के माÅ यम से बंगाल के गवनªर को परेू भारत का गवनªर जनरल घोिषत 
िकया गया एवं उसे Ó यापक अिधकार ÿदान िकए गए। इसी के साथ गवनªर जनरल ऑफ इिंडया 
कŏिसल को भी Ó यापक अिधकार ÿदान िकए गए और इसे भारत के ±ेýŌ के िलए कानून बनाने कì 
शिĉयां ÿदान कì गई।  

 चाटªर ए³ ट,1853  
यह ए³ ट अिंतम चाटªर ए³ ट था। इस अिधिनयम के माÅ यम से भारतीय िनयंýण ÿणाली को नया 
Ö वłप ÿदान िकया गया। गवनªर जनरल पåरषद को बनाए रखा गया परंतु इसम¤ काफì पåरवतªन 
िकए गए। इसके जåरए एक तरह से कंपनी के शासन कì समािĮ कì गई।  

 1858 का ए³ ट  
1857 के ÿथम Ö वतýंता सúंाम, िजसे अúंेज गदर/िवþोह कì स²ंा दतेे थे, कì पÕृ ठभिूम म¤ यह ए³ ट 
लाया गया। इसका उĥÔे य भारत म¤ उÂ तम ÿशासन ÿदान एवं Ö थािपत करना था। इस ए³ ट के 
माÅ यम से कंपनी के अधीन समÖ त ±ेý िāिटश शासन के अंतगªत आ गए। इसम¤ भारत का शासन 
िāिटश साăा²ी के ओर से राº य सिचव Ĭारा चलाया जाना िनिĲत िकया गया और इस सिचव कì 
मदद के िलए 15 सदÖ यीय भारत पåरषद बनाई गई। भारत के गवनªर जनरल का नाम ‘वायसराय’ 
िकया गया। लाडª कैिनंग पहले वायसराय बने। िāिटश  शासन के अधीन भारतीय ÿ²ा को साăाº य 
के अÆ य भागŌ कì ÿजा के समान माना गया।    

 भारतीय पåरषद ए³ ट,1861  
यह ए³ ट भारतीय ÿशासन कì Ó यवÖ था म¤ एक यगुांतकारी दÖ तावजे था। भारतीय ÿशासन म¤ 
सधुारŌ को ÿोÂ सािहत िकया गया। ÿशासन म¤ Ö थानीय लोगŌ को ÿितिनिधÂ व िदए जाने को 
Ö वीकृित ÿदान कì गई। ÿशासन को जनता से जोड़ने के उपाय िकए गए।  इस ए³ ट के माÅ यम से 
गवनªर जनरल कì पåरषद म¤ भारतीयŌ को नामजद करने का अिधकार िदया गया और गवनªर जनरल 
कì िवधायी शिĉयŌ का िवक¤ þीकरण करते हòए अÆ य ÿांतीय सरकारŌ को िवधायी शिĉयां ÿदान 
कì गई।  

 भारतीय पåरषद ए³ ट, 1892  
इस ए³ ट के लाग ूहोने से पहले भारतीय पåरŀÔ य कì सबसे बड़ी घटना भारतीय राÕ ůीय कांúेस कì 
Ö थापना थी। काúंेस न े अपनी Ö थापना से कई अिधवशेनŌ म¤ भारतीय जनता Ĭारा िनवाªिचत 
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ÿित िनिधयŌ Ĭारा ÿशासन म¤ आवाज उठाने के मĥु ेको ÿमखुता ÿदान करते हòए इसकì मांग कì। 
यह भी Å यान दनेे योµ य बात ह ै िक इससे पहले ÿशासन म¤ केवल जमéदारŌ या राजाओ ं को ही 
मनोनीत िकया जाता था। इस ए³ ट के माÅ यम से गवनªर जनरल पåरषद म¤ अितåर³ त सदÖ यŌ कì 
सं´ या Æ यनूतम 6 एव ंअिधकतम 10 बढ़ा कर øमश: 10 एव ं12 कर दी। इन मनोनीत सदÖ यŌ को 
कुछ सीिमत अिधकारŌ सिहत वािषªक िवÂ तीय िववरण एवं लो किहत मामलŌ पर ÿÔ न पूछने एवं 
चचाª करने कì सिुवधा दी गई।   

 भारतीय पåरषद ए³ ट,1909  
भारतीय राÕ ůवािदयŌ का आúह लगातार बढ़ता जा रहा था िक ÿशासन म¤ िनवाªिचत भारतीयŌ को 
Ó यापक अिधकार िमल ेतािक Ö थानीय ÿशासन म¤ वह ÿभावी भिूमका िनभा सक¤ । ऐसे माहौल म¤ 
तÂ कालीन भारत राº य सिचव लाडª माल¥ एवं वायसराय लाडª िमटंो ने 1906-08 के दौरान कुछ 
संवधैािनक सधुारŌ का ÿÖ ताव तैयार िकया। इसे ही माल¥-िमटंो सुधार कहा जाता ह।ै इस ए³ ट के 
माÅ यम से केÆþीय एव ंÿांतीय िवधान पåरषदŌ म¤ िनवाªिचत सदÖयŌ कì सं́ या बढ़ाते हòए  ÿांतीय 
िवधान पåरषदŌ म¤ गरै-सरकारी बहòमत Öथािपत िकया गया। पहली बार पथृक िनवाªचन ÓयवÖथा का 
ÿावधान िकया गया। मसुलमानŌ को ÿितिनिधÂव म¤ िवशेष åरयायत दी गयी। ऐसी Ó यवÖ था कì गई 
िक ÿांतीय िवधान पåरषदŌ म¤ गैर सरकारी सदÖ य तथा क¤ þीय िवधान पåरषद म¤ सरकारी सदÖ य 
बहòमत म¤ रह।े गवनªर जनरल कì कायªकाåरणी म¤ एक भारतीय सदÖय को िनयĉु करन ेकì ÓयवÖथा 
करते हòए ÿथम भारतीय सदÖय के łप म¤ सÂयेÆþ िसÆहा कì िनयिुĉ हòई।अिधिनयम कì सबसे बड़ी 
ýिुट यह थी िक इसने पथृक अथवा साÌÿदाियक आधार पर िनवाªचन कì पĦित को लाग ूिकया।  
  

 भारतीय शासन ए³ ट, 1919  
यह ए³ ट तÂ कालीन भारतीय राº य सिचव मŌटेµ य ूऔर वायसराय लाडª चÌे सफोडª कì संय³ु त åरपोटª 
पर आधाåरत था। इस अिधिनयम Ĭारा भारतीय संवधैािनक ÿणाली म¤ काफì बदलाव िकए गए। 
अúंेजŌ Ĭारा यह माना जाने लगा िक भारतीयŌ को Ö वशासन हते ुतैयार िकया जाना ह ैअतएव यह 
ÿिøया शłु कì जाए परंत ुइसकì अविध और ÿिøया तय करने का अिधकार िāिटशŌ ने अपने 
पास सुरि±त रखा। क¤ þीय िवधान पåरषद के Ö थान पर राº य पåरषद(उ¸ च सदन) एव ंिवधान सभा( 
िनÌ न सदन) वाल े)िĬसदन Ó यवÖ था को अपनाया गया। इस ए³ ट Ĭारा Ĭधै शासन कì शłुआत हòई 
िजसम¤ कुछ िवषयŌ पर गवनªर के पास एव ं कुछ िवषय िनवाªिचत भारतीय ÿितिनिधयŌ के पास 
शिĉयां रखी गई। इसके बावजदू भी Ó यवहार म¤ क¤ þीय िवधान पåरषद का ही वचªÖ व बना रहा।  
 

 साइमन कमीशन,1927  
1919 के ए³ ट म¤ एक ÿावधान था िक उस ए³ ट के िøयाÆ वयन संबंधी पåरÿेà य एव ंसधुार हतेु 
सझुाव देने के िलए दस वषª बाद एक आयोग िनय³ु त िकया जाएगा। परंतु दो वषª पूवª ही सर जॉन 
साइमन कमीशन को इस कायª हते ु िनय³ु त कर िदया गया। भारतीयŌ ने इस कमीशन का िवरोध 
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इसिलए िकया िक इस आयोग म¤ कोई भी भारतीय सदÖ य नहé था। इसी बीच 1929 म¤ काúंेस ने 
लाहौर अिधवशेन म¤ पणूª Ö वराज कì मागं के ÿÖ ताव को पाåरत कर िदया था।  

 भारतीय शासन ए³ ट,1935  
यह भारतीय ÿशासन के िलए एक बहòत बड़ा दÖ तावजे था। इसका भारतीय संिवधान इितहास म¤ 
बहòत महÂ वपूणª Ö थान ह।ै एक लगभग सबसे Ó यापक ए³ ट था। एक तमाम अपनी किमयŌ के 
बावजदू भारतीय ÿशासन म¤ सधुार एव ं Ö थाियÂ व के नजåरए से काफì कुछ था। भारतीयŌ को 
ÿशासन कì िजÌ मदेारी दी गई। इस ए³ ट म¤ 321 अनु̧  छेद एव ं10 अनसुूिचयां थी। इसम¤ अिखल 
भारतीय संघ का ÿावधान िकया गया था। क¤ þ एवं ÿांतŌ के बीच िविभÆ न िवषयŌ कì तीन सिूचयां – 
संघीय, ÿांतीय एव ं समवतê- बनाई गई। ÿांतीय िवधानमडंलŌ को अनेक शिĉयां ÿदान कì गई। 
मिंýपåरषद को िवधानमंडलŌ के ÿित उÂ तरदायी बनाया गया। इस ए³ ट के अंतगªत बमाª को भारत से 
अलग िकया गया और उड़ीसा व िसंध नामक दो नए ÿांत बनाए गए। इस अिधिनयम म¤ एक संघीय 
ब§क एवं संघीय Æ यायालय कì Ö थापना का भी उÐ लखे िकया गया था। 
Ö वतýं भारत के संिवधान म¤ इस ए³ ट से काफì ÿावधान िलए गए थे।   

 भारतीय Ö वतýंता ए³ ट,1947  
माउंटबेटन योजना के आधार पर 1947 म¤ िāिटश संसद Ĭारा भारतीय Ö वतýंता ए³ ट ÿाåरत िकया 
गया। इसम¤ भारत व पािकÖ तान इन दो डोिमिनयनŌ कì Ö थापना के िलए 15 अगÖ त 1947 तारीख 
तय कì गई। भारत एव ं पािकÖ तान के साथ-साथ बंगाल व पंजाब के िवभाजन को भी Ö वीकार 
िकया गया। भारतीय åरयासत¤ दोनŌ म¤ से िकसी भी डोिमिनयन म¤ शािमल हो सकेगी। िāिटश संसद 
इन डोिमिनयनŌ के िवधान मंडल म¤ कोई हÖ त±ेप नहé करेगी। इस ए³ ट Ĭारा दो Ö वतýं राÕ ůŌ का 
गठन िकया गया।  

 
1.3 सारांश   

हमने दखेा िक िकस ÿकार भारतीय संिवधान के इितहास के उपयुª³ त चरण इसकì िवकास याýा को 
ÿÖ ततु करते ह§। इसम¤ हमन ेदेखा िक भारतीय ÿशासन को ÿभावी बनाने के अपने उĥÔे य के साथ ÿारंभ कì 
गई ए³ ट परंपरा न ेआग ेचलकर भारतीय राÕ ůवािदयŌ के ÿबल दबाव के कारण Ö थानीय Ö वशासन को भी 
Ö वीकार िकया। जसै-ेजैसे भारतीयŌ कì भागीदारी ÿशासन म¤ बढ़ी वसेै-वसेै ए³ ट भी बदलने लगे। अंतत: 
भारतीय Ö वतंýता ए³ ट के साथ 1947 म¤ भारत को Ö वतýंता ÿाÈ त हòई।  
 
1.4 बोध ÿÔ न  

1. भारतीय संिवधान के इितहास के ÿमखु चरणŌ को Ö पÕ ट कìिजए।  
2. भारतीय शासन ए³ ट 1935 पर संि±È त िटÈ पणी िलिखए।  
3. भारतीय शासन ए³ ट 1947 पर संि±È त िटÈ पणी िलिखए।  
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इकाई 2 भारतीय संिवधान का पåरचय 
 
इकाई कì łपरेखा  
2.0  उĥेÔय  
2.1  ÿÖतावना  
2.2  भारतीय संिवधान का पåरचय 
2.3   सारांश  
2.4   बोध ÿĳ  
2.5  संदभª एवं उपयोगी úथं 

 
2.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅययन करन ेके पÔ चात आप -  

 भारतीय सिंवधान का पåरचय ÿाÈ त कर सक¤ गे 
 
2.1  ÿÖ तावना 
भारतीय संिवधान का िनमाªण संिवधान सभा Ĭारा िकया गया था। इसकì ÿिøया आजादी से 
पहल ेÿारंभ हो चकुì थी। साथ ही Ö वतंýता आंदोलन के समय ही कांúेस एवं अÆ य राÕ ůवादी 
संÖ थाओ ं ने उन मÐू यŌ और तÂ वŌ को ÿकट करना ÿारंभ कर िदया था जो आगे चलकर हमारे 
सिंवधान का िहÖ सा बन।े कमोबेश हमारा Ö वतंýता आदंोलन िजन मÐू यŌ के िलए लड़ा गया उÆ हé 
मÐू यŌ को संिवधान म¤ Ö थान ÿदान िकया गया। कांúेस ने अपन ेकई अिधवेशनŌ और åरपोटª के 
माÅ यम से आजाद भारत के संिवधान का खाका ÿÖ तुत िकया था। िजन िविभÆ न संवैधािनक 
िवकास चरणŌ कì चचाª हमन े पवूª इकाई म¤ कì, उनम¤ भी इन अिधवेशनŌ और åरपोटŎ का 
महÂ वपणूª योगदान रहा।  
इस इकाई म¤ हम भारतीय सिंवधान का पåरचय ÿाÈ त कर¤गे और उसकì łपरेखा से पåरिचत हŌगे।  
 
2.2 भारतीय संिवधान का पåरचय  
भारतीय संिवधान िनमाªण हते ुसंिवधान सभा आजादी से पवूª ही बनाई गई थी। संिवधान िनमाªण 
िनकाय कì सदÖ य सं́  या 385 िनधाªåरत कì गई थी। इस सं́  या म¤ चयिनत ÿितिनिध, भारतीय 

åरयासतŌ के ÿितिनिध, चीफ किमÔ नरŌ के चार ÿांतŌ के ÿितिनिध शािमल थे। इस संिवधान 
िनमाªण सभा म¤ कांúेस का बहòमत था। आजादी के बाद यह संिवधान सभा एक ÿभÂु वसÌ पÆ न 
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िनकाय बन गई िजसे भारत के िलए एक आदशª संिवधान का िनमाªण करना था िजसके जåरए  
नव Ö वतंý राÕ ů भारत उÆ नित के पथ पर अúसर हो सके। पंिडत जवाहर लाल नेहł ने 13 िदसंबर 
1946 को ऐितहािसक उĥेÔ य ÿÖ ताव पेश िकया िजसे 22 जनवरी 1947 को संिवधान सभा ने 
Ö वीकार िकया। संिवधान कì िनमाªण ÿिøया म¤ ®ी बी.एन. राव को संवैधािनक सलाहकार िनयĉु 
िकया गया। 
भारत के संिवधान का पहला ÿाłप संिवधान सभा कì मंýणा शाखा न ेअ³ टूबर 1947 म¤ तैयार 
िकया। 29 अगÖ त 1947 को डॉ.भीमराव अंबेडकर को ÿाłप सिमित का सभापित िनय³ु त 
िकया गया। ÿाłप सिमित Ĭारा बनाए गए संिवधान के ÿाłप को 21 फरवरी 1948 को संिवधान 
सभा के सÌ मखु ÿÖ तुत िकया गया। 26 नवंबर 1949 को संिवधान सभा म¤ भारत के संिवधान को 
Ö वीकार िकया गया और 2 वषª11 माह 18 िदन म¤ यह काम परूा हòआ।26 जनवरी 1950 को 
संिवधान को वाÖ तिवक अमल म¤ लाया गया। अतः 26 जनवरी का िदन भारत म¤ गणतÆý िदवस 

तथा 26 नवंबर भारत के संिवधान िदवस के łप म¤  मनाया जाता ह।ै भारत के संिवधान के 

िनमाªण म¤ डॉ भीमराव अÌबेडकर ने महÂवपणूª भिूमका िनभाई, इसिलए उÆह¤ 'संिवधान का 

िनमाªता' कहा जाता ह।ै 
भारतीय सिंवधान कì संरचना 

वतªमान समय म¤ भारतीय संिवधान के िनÌनिलिखत भाग ह§- 
एक उĥिेशका, 
465 धाराओ ंसे यĉु 25 भाग, 
12 अनसुिूचयाँ, 
5 अनलुµनक (appendices) तथा 
101 संशोधन। 
(8 अगÖत 2016 को संसद न ेवÖतु और सेवा कर (GST) पाåरत कर 101वां संिवधान संशोधन िकया।) 
 
संिवधान के उĥÔेयŌ को अिभÓ य³ त करने से पवूª एक ÿÖतावना ÿÖतुत कì जाती ह ैजो उसका 
सार भी कही जा सकती ह।ै भारतीय संिवधान कì ÿÖ तावना िवĵ म¤ सवª®ेķ मानी जाती ह ैऔर 
यह भी कहा जाता ह ैिक इस पर अमेåरकì संिवधान का ÿभाव ह।ै  ÿÖतावना  वही वह माÅ यम है 
िजसके जåरए हम सार łप म¤  भारतीय सिंवधान को समझ सकते ह§। इसके माÅ यम से हम उसके  
सार, अप±ेाओ,ं उĥÔेयŌ,लà यŌ एवं दशªन को समझ सकते ह§। ÿÖतावना यह Ö पÕ ट करती ह ैिक 

भारत का वाÖ तिवक शासन जनता के हाथŌ म¤ ह।ै इसी कारण यह 'हम भारत के लोग' - इस 
वा³य से ÿारÌभ होती ह।ै  
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संिवधान कì ÿÖतावना 

हम भारत के लोग, भारत को एक सÌपूणª ÿभुÂव सÌपÆन, समाजवादी, धमªिनरपे±, 
लोकतंýाÂमक गणराºय बनान ेके िलए तथा उसके समÖत नागåरकŌ को : 
सामािजक, आिथªक और राजनीितक Æयाय,  
िवचार, अिभÓयिĉ, िवĵास, धमª और उपासना कì Öवतंýता,  
ÿितķा और अवसर कì समता 
ÿाĮ करने के िलए  
तथा उन सबम¤ Óयिĉ कì गåरमा और राÕů कì एकता और अखंडता सिुनिĲत करनेवाली 
बंधुता बढ़ाने के िलए 
ŀढ संकÐप होकर अपनी इस संिवधान सभा म¤ आज तारीख 26 नवÌबर 1949 ई0 (िमित मागª शीषª 
श³ुल सĮमी, सÌवत् दो हजार छह िवøमी) को एतदĬारा 
इस संिवधान को अगंीकृत, अिधिनयिमत और आÂमािपªत करते ह§। 

संिवधान कì ÿÖतावना 13 िदसÌबर 1946 को जवाहर लाल नेहł Ĭारा पास कì गयी ÿÖतावना 
को आमखु भी कहते ह§। यह भी कहा जा सकता ह ैिक परूा सिंवधान इस ÿÖ तावना का पåरविधªत 
łप ह।ै यह संिवधान कì मूल आÂ मा ह।ै यह वह आदशª ह ैिजसके माÅ यम से संिवधान 
मागªिनद¥शन ÿाÈ त करता ह।ै भारतीय संिवधान कì ÿÖ तावना के अनसुार हमारे उदाÂ त मÐू य ह§ –  

 संÿभतुा  

 समाजवाद  

 लोकतंý 

 पंथिनरेप±ता 

 गणराº यीय Ö वłप  

 Æ याय  

 Ö वतýंता  

 समानता  

 बंधतुा  

 Ó यिĉ कì गåरमा और  

 राÕ ů कì एकता और अखडंता (काÔ यप: 45) 
भारतीय सिंवधान के भाग  
आमुख 
भाग I: संघ और उसके ±ेý 
भाग II: नागåरकता 
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भाग III: मूलभूत अिधकार 
भाग IV: राºय के नीित िनद¥शक तÂव 
भाग IV क : मूल कतªÓय 
भाग V: संघ  

अÅयाय I.- कायªपािलका 
अÅयाय II.- संसद 
अÅयाय III.- राÕůपित के िवधायी अिधकार 
अÅयाय IV.- संघ Æया यपािलका 
अÅयाय V.- भारतीय िनयंýक एवं महालेखाकार 

भाग VI: राºय  
 अÅयाय I.- सामाÆय 
 अÅयाय II.- कायªपािलका 
 अÅयाय III.- राºय िवधानमंडल 
 अÅयाय IV.- राºयपाल के िवधायी अिधकार 
 अÅयाय V.- राºयŌ के उ¸च Æयायालय  
 अÅयाय VI.- अधीनÖथल Æयायालय 
भाग VII: ÿथम अनुसूची के भाग ख म¤ राºय  
भाग VIII: संघ राºय ±ेý 
भाग IX: पंचायत 
भाग IXA: नगरपािलकाए ं
भाग X: अनुसूिचत जनजाित ±ेý 
भाग XI: संघ और राºयŌ के बीच संबंध  
 अÅयाय I.- िवधायी संबंध 
 अÅयाय II.- ÿशासिनक संबंध 
भाग XII: िव°, सÌपि°, संिवदाए ंऔर वाद  
 अÅयाय I.- िव° 
 अÅयाय II.- उधार 
 अÅयाय III.- संपि°, संिवदाए,ं अिधकार, देयताए,ं बाÅयताए ंऔर वाद 
 अÅयाय IV.- संपि° का अिधकार 
भाग XIII: भारत के राºय ±ेý के अंदर Óयापार, वािणºय और समागम 
भाग XIV: संघ और राºयŌ के अधीन सेवाए ं 
 अÅयाय I.- सेवाए ं
 अÅयाय II.- लोक सेवा आयोग 
भाग XIV क: अिधकरण 
भाग XV: िनवाªचन 
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भाग XVI: कुछ वगŎ के सबंंध म¤ िवशेष उपबंध 
भाग XVII: राजभाषा  
 अÅयाय I.- संघ कì भाषा 
 अÅयाय II.- ±ेýीय भाषाए ं
 अÅयाय III.- उ¸चततम Æयायालय, उ¸च ÆयायालयŌ आिद कì भाषा 
 अÅयाय IV.-िवशेष िनद¥श 
भाग XVIII: आपात उपबंध 
भाग XIX: ÿकìणª 
भाग XX: संिवधान के सशंोधन 
भाग XXI: अÖथायी, संøमणकालीन और िवशेष उपबंध 
भाग XXII: संि±Į नाम, ÿारंभ, िहÆदी म¤ ÿािधकृत पाठ और िनरसन 

अनुसूिचयाँ 

पहली अनुसूची - - राºय तथा संघ राºय ±ेý का वणªन। 
दूसरी अनुसूची –  

 भाग-क : राÕůपित और राºयपाल के वतेन-भ°े 
 भाग-ख : लोकसभा तथा िवधानसभा के अÅय± तथा उपाÅय±, राºयसभा तथा िवधान पåरषद ्के 

सभापित तथा उपसभापित के वेतन-भ°े, 
 भाग-ग : उ¸चतम Æयायालय के ÆयायाधीशŌ के वेतन-भ°े, 
 भाग-घ : भारत के िनयंýक-महालेखा परी±कके वेतन-भ°।े 

तीसरी अनुसूची -  ÓयवÖथािपका के सदÖय, मýंी, राÕůपित, उपराÕůपित, ÆयायाधीशŌ आिद के िलए शपथ 
और ÿित²ान के ÿाłप । 
चौथी अनसुूची - राºयसभा म¤ राºयŌ तथा संघ राºय ±ेýŌ से ÖथानŌ का आवटंन । 
पाँचवी अनसुूची - अनसुिूचत ±ेýŌ और अनसुिूचत जन-जाितयŌ के ÿशासन और िनयýंण से संबंिधत 
उपबंध। 
छठी अनसुूची - असम, मघेालय, िýपरुा और िमजोरम राºयŌ के जनजाित ±ेýŌ के ÿशासन के िवषय मे 
उपबंध। 
सातवé अनसुूची -िवषयŌ के िवतरण से संबंिधत सूची-1 संघ सचूी, सचूी-2 राºय सचूी, सचूी-3 समवतê 
सचूी। 
आठवé अनसुूची - 22 भाषाओ ंका उÐलेख। 
नवé अनसुूची  - कुछ अिधिनयमŌ का िविधमाÆय करण। 
दसवé अनसुूची -दल पåरवतªन संबंधी उपबंध तथा पåरवतªन के आधार पर अहªता िनधाªरण। 
µयारवé अनसुूची - पंचायती राज संबंधी अनसुचूी 73व¤ संवधैािनक संशोधन (1993) Ĭारा जोड़ी गई। 
बारहवé अनसुूची - यह अनसुचूी 74 व¤ संवधैािनक संशोधन Ĭारा जोड़ी गई। 
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भारतीय संिवधान के अनसुार -  

 भारत “राºयŌ का संघ” ह ै| 

  नीित िनद¥शक तÂव लोक कÐयाणकारी राºय कì अवधारणा को ÿÖ ततु करते ह§।  

 भारतीय संिवधान के अनसुार समÖ त राजनीितक शिĉ का आधार भारत कì जनता ह।ै 

 "मलू कतªÓयŌ" को 42 व¤ संिवधान  संशोधन (1976 ) Ĭारा जोड़ा गया ह।ै इस (42व¤) संिवधान संसोधन 
को लघ ुसंिवधान भी कहा जाता ह।ै 

 डॉ. भीमराव अÌबेडकर ने “अनु̧ छेद ३२ (संवधैािनक उपचारŌ का अिधकार)” को भारतीय संिवधान 
का सबसे महÂवपणूª िहÖसा मानते हòए इसे “संिवधान कì आÂमा” कहा ह ै| नागåरकŌ के िलहाज से सबसे 
महÂवपूणª िहÖसा इसिलए ह ै िक यिद िकसी नागåरक को लगता ह ै िक शासन, ÿशासन अथवा संÖथा 
Ĭारा संिवधान Ĭारा ÿद° उसके मौिलक अिधकारŌ का हनन िकया जा रहा ह ैतो वह उ¸च Æयायालय या 
उ¸चतम Æयायालय कì शरण ल ेसकता ह।ै  

भारतीय संिवधान के बनने के समय उसके सम± अनेक दशेŌ के संिवधान मौजदू थे। Ö वयं संिवधान 
िनमाªताओ ंम¤ बहòत-से ऐसे िवĬान थे िजÆ हŌने िवÔ व  के बेहतरीन संिवधानŌ का अÅ ययन एवं मनन िकया था। 
उनके Ó यापक अÅ ययन और िāिटश उपिनवशेवाद के ÿशासन के कारण भारत के संिवधान म¤ कई अÆ य दशेŌ 
के संिवधान के ÿावधानŌ का ÿभाव देखा जा सकता ह ैऔर उन संिवधानŌ कì खिूबयŌ को भारतीय संिवधान 
म¤ अपनी जłरत के मतुािबक ढ़ाल कर अपनाया-  
ąोत  ÿभाव  
अमåेरका िलिखत संिवधान, ÿÖतावना, मौिलक अिधकार, 

Öवतýं Æयायपािलका, Æयाियक पनुरी±ण, सवō¸च 
Æयायालय के ÆयायाधीशŌ कì पदमिुĉ, राÕůपित 
कायªपािलका का ÿमखु और उप-ÿधानमýंी उ¸च 
सदन का पदने अिधकारी 

आÖ ůेिलया  समवतê सचूी, Óयापार एवं वािणºय संबंधी ÿावधान, 
क¤ þ एव ंराº य संबंध, दोनŌ सदनŌ कì संय³ु त बैठक 

िāटेन संसदीय ÿणाली, एकल नागåरकता, िविध का 
शासन, िविध िनमाªण ÿिøया, उÂ तरदायी शासन  

आयरल§ड राºय के नीित िनदशेक तÂव, राÕůपित का िनवाªचन, 
उ¸च सदन म¤ सदÖयŌ का नामांकन 

¯ांस गणतंýीय ÓयवÖथा, Öवतýंता, समानता एव ं बंधुÂव 
का िसĦांत 

कनाडा सशĉ क¤ þ के साथ संघीय ÓयवÖथा, शिĉयŌ का 
िवतरण तथा अविशĶ शिĉयŌ का क¤ þ कì 
हÖतांतरण, राºयŌ म¤ राºयपाल कì क¤ þ Ĭारा िनयिुĉ 
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भतूपूवª सोिवयत संघ मौिलक कतªÓय, ÿÖतावना म¤ Æयाय के  आदशª 
जमªनी  आपातकालीन ÿावधान 
दि±ण अĀìका संिवधान संशोधन ÿावधान, उ¸च सदन के सदÖयŌ 

का िनवाªचन 
जापान िविध Ĭारा Öथािपत ÿिøया 
1935 का भारत सरकार अिधिनयम संघ तथा राºयŌ के बीच शिĉयŌ का िवभाजन, 

राÕůपित कì आपातकालीन शिĉयां, अÐपसं´यक 
वगŎ के िहतŌ कì र±ा, उ¸चतम Æयायालय के िनचल े
Öतर के ÆयायालयŌ पर िनयंýण, क¤ þीय शासन का 
राºय के शासन म¤ हÖत±ेप, ÓयवÖथािपका के दो 
सदन। 

 
2.3   सारांश  

इस इकाई म¤ हमने देखा िक भारतीय संिवधान एक Ó यापक एवं महÂ वपणूª दÖ तावजे ह।ै सÌ पणूª िवÔ व के 
संिवधानŌ का अÅ ययन करने के उपरांत नव Ö वतýं राÕ ů न े िजन मÐू यŌ और आदशŎ को अपना पथ 
ÿदशªक चनुा, भारतीय संिवधान उÆ ह¤ ही ÿदिशªत करता ह।ै इसकì िवशषेता ह ै िक यह Ó यिĉगत एव ं
सामािजक मÐू यŌ के बीच; सामािजक एव ंआिथªक िहतŌ के बीच; Ó यिĉ और शासन के बीच बेहतरीन 
तालमेल ÿÖ ततु करता ह।ै भारतीय संिवधान का वतªमान तक का सफर यह बताता ह ैिक िजन मÐू यŌ कì 
नéव पर इसे खड़ा िकया गया था, अनेक संकटŌ का सामना करने के उपरांत भी भारतीय लोकतंý 
मजबतूी से िटका हòआ ह।ै जबिक भारत के साथ आजाद हòए अनेक राÕ ů या तो तानाशाही कì ओर मड़ु 
गए या गहृयĦु से जझू रह ेह§।  भारतीय संिवधान कì ÿासंिगकता भी यह ह ैिक इसने िवÔ व के सबसे बड़े 
लोकतंý को बचाए रखा ह।ै   
 

2.4   बोध ÿĳ  
1. भारतीय संिवधान के िनमाªण पर ÿकाश डािलए।  
2. भारतीय संिवधान का पåरचय दीिजए।  
3. भारतीय संिवधान कì ÿÖ तावना का उÐ लेख कìिजए।  
 

2.5  संदभª एव ंउपयोगी úंथ 
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इकाई 3 भारतीय सिंवधान कì िवशेषताए ं
इकाई कì łपरेखा  
3.0  उĥेÔय  
3.1  ÿÖतावना  
3.2  भारतीय संिवधान कì िवशेषताए ं 
3.3   सारांश  
3.4   बोध ÿĳ  
3.5  संदभª एव ंउपयोगी úंथ 

 
3.0 उĥेÔ य  
इस इकाई का अÅययन करने के पÔ चात आप -  

 भारतीय संिवधान कì िवशषेताओ ंको रेखांिकत कर सक¤ गे 
 
3.1  ÿÖ तावना 
भारतीय संिवधान का िनमाªण उन लोगŌ Ĭारा िकया गया था जो आजादी के आदंोलन स ेजड़ेु हòए थे। उÆ हŌन े
आजाद भारत के िनमाªण के िलए अपना एक आदशª ÿÖ ततु िकया था। व ेअúंजेी उपिनवशेी शासन Ó यवÖ था 
और उनकì øूरता को देख चुके थे। अपने इस अनभुव से सीख लेते हòए उÆ हŌने संिवधान िनमाªण के अतंगªत 
ऐसे मÐू यŌ को Ö थान ÿदान िकया िजसके आधार Ö वतýंता, समानता और बंधÂु व थे। जैसा िक पूवª म¤ भी कहा 
गया ह ै िक भारतीय संिवधान िवÔ व के सबसे बड़े िलिखत संिवधान म¤ माना जाता ह।ै संिवधान िकसी भी 
राजनीितक Ó यवÖ था के िलए  आधारभतू ढ़ॉचंे का िनमाªण करता ह।ै वह दशे के राजनीितक एव ंÿशासिनक 
ढ़ांचे के िलए मागªिनद¥शन ÿदान करता ह।ै    
इस इकाई म¤ हम भारतीय संिवधान कì िवशषेताओ ंसे पåरिचत हŌगे।  
 
3.2  भारतीय संिवधान कì िवशेषताए ं 
संिवधान सभा Ĭारा िनिमªत संिवधान म¤ ऐसी कई बात¤ ह ै जो उसे अÆ य संिवधानŌ से अलग कर िविशÕ ट 
बनाती ह।ै अब हम इÆ हé िवशेषताओ ंका अÅ ययन कर¤ग े(काÔ यप, 1997 एव ंमÐे लÐ ली, 2017) – 

 िलिखत एवं िवशाल 
संिवधान अिलिखत और िलिखत दोनŌ तरह के होते ह§। िलिखत संिवधान के उदाहरण अमåेरकì और भारत 
के संिवधान ह§ और अिलिखत संिवधान के उदाहरण िāिटश और इजराइल के संिवधान ह।ै  
भारतीय संिवधान िवÔ व का सबसे बड़ा िलिखत संिवधान ह।ै दसूरी ओर अमेåरकì संिवधान सबसे छोटा 
िलिखत संिवधान ह।ै  अपने मलू Ö वłप म¤ संिवधान म¤ एक ÿÖ तावना, 22 भाग, 395 अनु̧  छेद और 8 
अनसुिूचयां थी।  
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 सावªभौिमक वयÖ क मतािधकार  
भारतीय Ö वतýंता सúंाम के अंतगªत हर बार इस बात पर जोर िदया गया था िक आजाद भारत म¤ सभी वयÖ क 
नागåरकŌ को मतािधकारी ÿदान िकया जाएगा। संिवधान सभा म¤ इसे Ö वीकार िकया गया और एक Ó यिĉ, 
एक मत के िसĦांत को Ö वीकार करते हòए िबना िकसी भदेभाव के वयÖ क मतािधकार ÿदान िकया गया। आज 
भारत म¤ िजस Ó यिĉ ने 18 वषª कì आय ुपरूी कर ली ह ैउसे मतदान का अिधकार ÿाÈ त ह।ै भारत जैसे देश ने 
नव Ö वतýं राÕ ů होने के नाते सभी के सामने एक आदशª Ö थािपत िकया था और भारत म¤ वयÖ क मतािधकार 
ÿदान िकया। उस समय भारत म¤ िशि±त लोगŌ का ÿितशत काफì कम था परंत ुसंिवधान सभा ने भारतीय 
जनता के िववके को मान ÿदान करते हòए वयÖ क मतािधकार ÿदान िकया। वयÖकता कì आय ुपहले 21 वषª 
थी, परंत ु1989 म¤ 61व¤ संिवधान संशोधन Ĭारा यह आय ुसीमा घटाकर 18 वषª कर दी गई ह।ै 

 कठोरता और नÌ यता का िम®ण  
भारतीय संिवधान म¤ कठोर और नÌ यता दोनŌ ही ŀिĶकोणŌ का िम®ण ह।ै यह कठोर संिवधान इसिलए कहा 
जाता ह ैिक ³ यŌिक इसम¤ िकसी भी संिवधान संशोधन करने कì एक िनधाªåरत ÿिøया ह।ै इसम¤ आसानी से 
और मनचाहा पåरवतªन नहé िकया जा सकता ह।ै इसके कुछ ÿावधानŌ म¤ जिटल ÿिøया Ĭारा ही संशोधन 
िकया जा सकता ह ै िजसम¤ संसद म¤ िवशषे बहòमत कì आवÔ यकता होती ह।ै साथ ही यह नÌ य संिवधान 
इसिलए ह ै िक इसम¤ संशोधन कì ÿिøया सरल भी ह।ै कुछ ऐसे संिवधान संशोधन होते ह§ िजसम¤ साधारण 
बहòमत से ही संशोधन हो जाते ह§ अतएव भारतीय संिवधान म¤ दोनŌ तरह कì िवशषेताए ंपाई जाती ह§।    

 संघाÂ मक एवं एकाÂ मक ÿणाली का समÆ वय  
भारतीय संिवधान म¤ एकाÂ मक एव ंसंघाÂ मक शासन दोनŌ ही ÿणािलयŌ कì िवशषेताएं पाई जाती ह।ै इस े
केवल एकाÂ मक इसिलए नहé माना जा सकता ह ै ³ यŌिक इसम¤ क¤ þ एव ं राº यŌ के बीच कायªपालक एव ं
िवधायी शिĉयŌ का Ö पÕ ट िवभाजन िकया गया ह।ै वहé दसूरी ओर संघाÂ मक इसिलए कहा जा सकता ह ैिक 
क¤ þ कì कायªपालक एव ंिवधायी शिĉयां राº य सचूी म¤ शािमल िवषयŌ पर भी लाग ूहोती ह।ै   
संघीय ÿणाली के तÂ व  

 िलिखत संिवधान 

 िĬसदनीयता 

 क¤ þ एव ंराº यŌ के बीच िवषयŌ का िवभाजन 

 संिवधान कì सवō¸ चता 

 Ö वतंý Æ यायपािलका 

 संिवधान कì कठोरता आिद 
एकाÂ मक ÿणाली के तÂ व  

 एकल संिवधान 

 एकल नागåरकता 

 कठोर क¤ þीय सरकार 
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 लचीला संिवधान 

 अिखल भारतीय संिवधान 

 राº यपालŌ कì िनयिुĉ 

 आपातकालीन ÿावधान 

 एकìकृत Æ यायÿणाली 

 एकìकृत चुनाव ÿणाली आिद  
इस िम®ण का कारण भारत कì िविव धता म¤ ही िछपा हòआ ह।ै इसिलए इसे राº य संघ (यिूनयन ऑफ Ö टेट्स) 
पदनाम िदया गया ह।ै    

 संसदीय ÿणाली  
भारत म¤ संसदीय ÿणाली को अपनाया गया ह।ै इस ÿणाली म¤ मिंýमंडल(केिबनेट) सामिूहक łप से संसद 
(िवशेषत: लोकसभा) के ÿित उÂ तरदायी होता ह।ै लोकसभा म¤ बहòमत ÿाÈ त राजनीितक दल को सरकार 
बनाने का मौका िमलता ह।ै ÿधानमýंी दशे का मिुखया होता ह।ै भारत म¤ इस ÿणाली को िāटेन से Ö वीकार 
िकया गया ह।ै राº य और क¤ þ Ö तर पर संसदीय शासन ÿणाली को अपनाया गया ह ै िजसम¤ मýंीगण सीधे 
जनता Ĭारा िनवाªिचत सदन के ÿित उÂ तरदायी होते ह§। संसदीय ÿणाली म¤ कायªपािलका के उÂ तरदाियÂ व कì 
संकÐ पना पर अिधक जोर िदया जाता ह।ै   

 Ö वतंý Æ यायपािलका  
भारतीय संिवधान म¤ एक Ö वतýं Æ यायपािलका का ÿावधान िकया गया ह।ै उ¸ च Æ यायालय एव ं उ¸ चतम 
Æ यायालय दोनŌ ही Æ याियक सरंचना के भाग ह§। भारत म¤ Æ यायपािलका को यह अिधकार ÿदान िकया गया ह ै
िक वह नागåरकŌ के मौिलक अिधकारŌ और Ö वतýंताओ ंकì र±ा कर¤। साथ ही उससे अपे±ा कì जाती ह ै
िक वह संिवधान का Ó या´ या कर¤ और कायªपािलका Ĭारा बनाए गए या लाग ूिकए गए िवधानŌ कì वधैता कì 
भी जाँच कर¤। उ¸ चतम Æ यायालय का िनणªय सवōपåर होता ह।ै    

 मूल अिधकार  
अपने उपिनवेशी काल के दौरान भारतीय Ö वतýंता आदंोलन के नेताओ ं ने यह महससू िकया था िक 
Ö वतýंता,समानता जसै ेमलूभतू अिधकार हर Ó यिĉ को ÿदान िकया जाना चािहए िजसे अúंेजी शासन काल 
म¤ बािधत कर िदया गया था। इस पÕृ ठभिूम म¤ संिवधान के भाग 3 म¤ भारत के हर नागåरक को मलू अिधकार 
ÿदान िकए गए ह।ैये ऐसे मलू अिधकार ह ैिजनका अितøमण राº य भी नहé कर सकता ह।ै राº य Ĭारा पाåरत 
िकए गए ऐसे काननू िजनसे Ó यिĉ के मलू अिधकारŌ का उÐ लघंन होता ह,ै उनको Ó यिĉ Æ यायालय म¤ चनुौती 
द ेसकता ह।ै संिवधान कì भावना के अनुकूल न माने जाने पर इस काननू को रĥ भी िकया जा सकता ह।ै 
इसके साथ ही संिवधान िनमाªताओ ंने मूल अिधकारŌ के साथ ही ÿितबंधŌ को संबंिधत उपबंधŌ को शािमल 
िकया। भारतीय संिवधान म¤ Ó यिĉ के अिधकारŌ और सामािजक िहतŌ व राº य सरु±ा के बीच संतलुन 
Ö थािपत िकया गया ह।ै  
 
 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 21 

 नीित िनदेशक तÂ व  
भारतीय संिवधान म¤ आयरल§ड के संिवधान से ÿेåरत होकर नीित िनदशेक तÂ वŌ को शािमल िकया गया ह।ै 
एक राº य को िजन आदशŎ से ÿेåरत होकर नीित िनमाªण करना चािहए, उÆ हé िनदेशक तÂ वŌ को इसम¤ शािमल 
िकया गया ह।ै  यह उन सामािजक-आिथªक एव ंसाÖं कृितक आदशŎ को इिंगत करते ह§ िजनकì पिूतª के िलए 
राº य को िवधान बना कर ÿाÈ त करने का ÿयास करना चािहए। इनकì एक आलोचना यह ह ैिक इÆ ह¤ मलू 
अिधकारŌ कì तरह Æ यायालय से लाग ूनहé कराया जा सकता ह।ै चाह ेइÆ ह¤ Æ यायालय से लाग ूनहé कराया जा 
सकता परंतु नैितक łप से यह हर सरकार के िलए एक मागªिनद¥शक का कायª अवÔ य करते ह§।  
 

 एकल नागåरकता  
भारतीय संिवधान म¤ राÕ ůीय एकता और अखडंता को Å यान म¤ रखते हòए एकल नागåरकता का ÿावधान 
िकया गया ह।ै भारत म¤ राº यŌ कì नागåरकता ÿदान नहé कì गई ह ैिजस तरह से अमेåरका म¤ ÿदान कì गई ह।ै 
यह नागåरकता  िबना िकसी भेदभाव के हर नागåरक को ÿदान कì गई ह।ै भारत म¤ जÌ म ूएव ंकÔ मीर को 
छोड़कर यह ÿावधान सभी ±ेýŌ पर लाग ूहोता ह।ै   

 मूल कतªÓ य  
भारतीय संिवधान म¤ 42व¤ संशोधन Ĭारा एक नया भाग जोड़ा गया और मूल कतªÓ यŌ को शािमल िकया गया। 
इसके जåरए दस कतªÓ यŌ कì एक संिहता िनधाªåरत कì गई। वÖ ततु: अिधकार और कतªÓ य एक दसूरे के पूरक 
ह§। एक Ó यिĉ के अिधकार दसूरे व ्यिĉ के कतªÓ य ह§। इन मलू कतªÓ यŌ का पालन करना हर नागåरक का 
कतªÓ य ह।ै  

   Æयाियक सवō¸चता तथा संसदीय ÿभुता म¤ संतुलन 
िāिटश संसदीय ÿणाली म¤ संसद को सवō¸च तथा ÿभतुासÌपÆन सÖं था मानते हòए उसकì शिĉयŌ पर कोई 
अवरोध या पनुरी±ण का ÿावधान नहé िकया गया ह।ै वहé दसूरी और अमåेरकì ÿणाली म¤ उ¸ चतम Æ यायाल 
सवō¸ च सÖं था ह ैिजसम¤ उसे Æ याियक पनुरावलोकन एव ंसिंवधान कì Ó या´ या कì शिĉ दी गई ह।ै  
भारतीय संिवधान म¤ इन दोनŌ कì ही िवशेषताओ ंको अपनाते हòए मÅ यम मागª अपनाया है। भारतीय संिवधान 
के अंतगªत िवधायी ±ेý म¤ संसद और Æ याियक ±ेý म¤ उ¸ चतम Æ यायालय सवō¸ च ह।ै उ¸ चतम Æ यायालय 
संसद Ĭारा पाåरत िकसी िविध कì संवधैािनकता कì जाँच कर सकती ह ैएव ंसंिवधान कì भावना के िवपरीत 
होने पर अवधै व अमाÆ य कर सकती ह।ै संिवधान कì Ó या´ या कर सकती ह।ै वहé संसद संिवधान म¤ संशोधन 
कर सकती ह।ै  

 जनता कì ÿभुस°ा 
भारतीय संिवधान जनता कì ÿभसुÂ ता पर आधाåरत ह।ै इसका अथª ह ैिक इसम¤ अिंतम शिĉ भारतीय जनता 
को ही ÿदान कì गई ह।ै इसिलए संिवधान कì ÿÖतावना म¤ कहा गया ह ैिक, हम भारत के लोग.ŀढ़ संकÐप 
होकर अपनी इस संिवधान सभा म¤ आज िदनांक 26 नवबंर, 1949 ई. को एतद ् Ĭारा इस संिवधान को 
अगंीकृत, अिधिनयिमत और आÂमािपªत करते ह§। 
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भारत कì जनता म¤ ही ÿभसुÂ ता िनिहत ह।ै यह संिवधान भारत के लोगŌ ने अपने ÿितिनिधयŌ के माÅ यम से 
Ö वीकार िकया ह ैऔर संिवधान म¤ ही यह Ó यवÖ था कì गई ह ैिक इस देश का ÿशासन भारत कì जनता Ĭारा 
चनुे गए ÿितिनिधयŌ के माÅ यम से भारत कì जनता संचािलत करेगी।  

 पंथ िनरपे±ता  
भारतीय संिवधान पंथिनरपे±ता म¤ िवÔ वास करता ह।ै इसका अथª ह ैिक भारतीय राº य का कोई अिधकाåरक 
धमª नहé ह।ै भारतीय राº य के नजरŌ म¤ सभी नागåरक समान ह ैऔर यह पंथ के आधार पर नागåरकŌ के बीच 
कोई िवभेद नहé करता ह।ै  

 लोकतंýाÂमक गणराºय 
भारतीय संिवधान म¤ एक लोकतंýाÂमक गणराºय कì Öथापना कì गई ह।ै इसका ताÂ पयª ह ैिक सÂ ता का ąोत 
भारत कì जनता ही ह।ै भारत म¤ लोकतंý ह ैिजसकì साधारण पåरभाषा ह ै– जनता का, जनता के िलए, जनता 
Ĭारा शासन। भारतीय लोकतंý म¤ जनता िनवाªिचत ÿितिनधयŌ के माÅ यम से ही शासन िकया जाता ह।ै वयÖ क 
मतािधकार के आधार पर चनुी गई सरकार जनता के िहत के िलए कायª करती ह।ै भारतीय लोकतंý म¤ यह 
Ó यवÖ था ह ैिक हर Ó यिĉ िनवाªचन के माÅ यम से शासन के उ¸ च पदŌ तक पहòचँ सकता ह।ै इसके िलए िकसी 
तरह के भेदभाव को Ö वीकार नहé िकया गया ह।ै भारत के शासन का ÿमखु वंशानगुत नहé होता ह।ै वह जनता 
Ĭारा या उसके ÿितिनिधयŌ के माÅ यम से चनुा जाता ह।ै  

  
3.4 सारांश  

इस इकाई म¤ हमने देखा िक भारतीय संिवधान एक मौिलक एव ंÓ यापक दÖ तावजे ह।ै इसम¤ कई ऐसी 
िविश Õ टताए ंह§ जो िवरोधाभासी होते हòए भी भारतीय संिवधान म¤ एक साथ दखेी जा सकती ह ै– एकाÂ मक 
एव ं संघाÂ मक शासन ÿणाली आिद। भारतीय संिवधान म¤ Ó यिĉ के मलू अिधकार एव ं कतªÓ य तथा 
सामािजक एव ंराÕ ůीय एकता के तÂ वŌ के बीच सामजंÖ य Ö थािपत करने का ÿयास िकया गया ह।ै िविवधता 
से पणूª राÕ ů को एकता के सýू म¤ बांधने और िविभÆ न िहतŌ के बीच सामजंÖ य Ö थािपत िकया गया ह।ै भारत 
जैसे िवशाल देश म¤ लोकतंý कì सफलता बताती ह ैिक संिवधान अपने लà यŌ म¤ सफल हòआ ह।ै भारत के 
साथ आजाद हòए राÕ ůŌ म¤ जहां लोकतंý और संिवधान िवफल हòए ह ैवहé दसूरी ओर भारत का लोकतंý 
और संिवधान तमाम अपनी आलोचनाओ ंके सफलता कì सीिढया चढ़ रहा ह।ै  

 
3.5   बोध ÿĳ  

1. भारतीय संिवधान िवशषेताओ ंपर ÿकाश डािलए।  
2. भारतीय संिवधान म¤ एकाÂ मक एव ंसंघाÂ मक ÿणाली का समÆ वय ह।ै कैसे?  
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खंड - 2 

भारतीय संिवधान कì अÆ तवªÖ तु 
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इकाई 1 मूल अिधकार एवं कतªÓ य  
 
इकाई कì łपरेखा  

1.0 उĥेÔय 
1.1 ÿÖतावना 
1.2 मूल अिधकार और कतªÓ य  
1.3 सारांश  
1.4 बोध ÿÔ न  
1.5 संदभª एवं उपयोगी úंथ  

 
1.0 उĥेÔ य  

इस इकाई का अÅययन करन ेके पÔ चात आप -  
1) संिवधान Ĭारा ÿदÂ त मूल अिधकारŌ कì जानकारी ÿाÈ त कर सक¤ गे।  
2)  संिवधान म¤ नागåरकŌ के िलए िनधाªåरत कतªÓ यŌ से अवगत हŌगे। 
 
1.1  ÿÖ तावना 

आजाद भारत के सामने एक ऐसे समाज िनमाªण का कायª था जहां सभी िबना िकसी भेदभाव के 
समान अिधकारŌ का लाभ ले सक¤ । औपिनविेशक समय म¤ िजन मानवीय मलू अिधकारŌ के हनन को उÆ हŌने 
अनभुव िकया था, संिवधान िनमाªता उÆ ह¤ हर एक नागåरक को ÿदान करना चाहते थे। मलू अिधकार के िबना 
Ó यिĉ के िवकास कì बात बेमानी हो जाती ह।ै Ó यिĉÂ व िवकास के िलए मलू अिधकार अÂ यÆ त आवÔ यक 
ह।ै संिवधान िनमाªताओ ंने आजादी के समय के िविभÆ न ÿÖ तावŌ म¤ भी Ó यिĉ के मलू अिधकारŌ के हनन को 
महÂ वपूणª मानते हòए अúंेजी सरकार से मलू अिधकारŌ को लाग ूकरने का आúह िकया था।  
मानवािधकारŌ कì सावªभौम घोषणा (1948) म¤ िजन मÐू यŌ और आदशŎ का उÐ लखे िकया गया था भारतीय 
संिवधान म¤ उÆ ह¤ Ö वीकार िकया गया ह।ै भारतीय पåरŀÔ य के अंतगªत अÐ पसं´ यकŌ एवं सामािजक łप से 
हािशए के समदुायŌ के अिधकारŌ को भी संर±ण ÿदान िकया गया ह।ै यह कहा जा सकता ह ै िक भारतीय 
संिवधान म¤ मलू अिधकारŌ का उÐ लेख इसकì लोकतांिýक परÌ परा एव ं संिवधान कì सवō¸ चता का ही 
Ö वीकार ह।ै   
 
1.2  मूल अिधकार और कतªÓ य 

भारतीय संिवधान कì ÿÖ तावना म¤ िजन आदशŎ और मÐू यŌ को अिभÓ य³ त िकया गया ह ैवÖ ततु: 
मलू अिधकार, कतªÓ य और नीित िनदशेक तÂ वŌ के माÅ यम से उÆ ह¤ लाग ू करने का ÿयास िकया गया ह।ै 
भारतीय संिवधान म¤ यह Ö पÕ ट िकया गया ह ैिक शिĉ का ąोत भारतीय जनता ह ैअतएव राº य कì शिĉयŌ 
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कì भी कुछ सीमाए ंह ैिजनका पालन राº य को भी करना होगा। मलू अिधकार इसिलए भी महÂ वपूणª ह ैिक ये 
राजनैितक लोकतंý को बढ़ावा देते हòए िविध के शासन को Ö थािपत करने म¤ योगदान देते ह§।  
मूल अिधकारŌ कì िवशेषताए ं(मेÐ लÐ ली : 25-26)  

 Æ यायोिचत – मलू अिधकार को Æ यायालय Ĭारा लाग ूकराया जा सकता ह।ै मलू अिधकारŌ के हनन के 
मामले म¤ कोई भी Ó यिĉ अदालत जा सकता ह।ै  

 राº य के ÿित उÂ तरदायी – ये अिधकार राº य Ĭारा ही लाग ूिकए जा सकते ह§ और राº य के ÿित 
उÂ तरदायी ह§।  

 असीिमत नहé – मलू अिधकार असीिमत नहé ह।ै राº य Ĭारा उन पर उिचत ÿितबंध लगाए जा सकते ह§। 
हालांिक Æ यायालय इन ÿितबंधŌ कì सनुवाई और समी±ा कर सकता ह।ै  

 संशोधनीय – मलू अिधकार संिवधान Ĭारा ÿदÂ त ह§। इनम¤ संशोधन िकया जा सकता ह।ै 
 
संिवधान Ĭारा ÿद° मूल अिधकार 

 भारतीय संिवधान Ĭारा भारतीय नागåरकŌ को 7 मलू अिधकार ÿदान िकए गए थे, िकÆतु 44व¤ संवैधािनक 
संशोधन (1979) Ĭारा सÌपि° के अिधकार को मलू अिधकार के łप म¤ समाĮ कर िदया गया ह।ै अब 
सÌपि° का अिधकार केवल एक काननूी-अिधकार के łप म¤ ह।ै भारतीय संिवधान के भाग 3 म¤ शािमल 
मूल अिधकारŌ को सामाÆ यत: छह ®ेिणयŌ म¤ बांट कर देखा जाता ह ै 

(1) समानता का अिधकार, (2) ÖवतÆýता का अिधकार, (3) शोषण के िवłĦ अिधकार, (4) धािमªक 
ÖवतÆýता का अिधकार, (5) संÖकृित तथा िश±ा सÌबÆधी अिधकार, (6) संवधैािनक उपचारŌ का अिधकार। 

(1) समानता का अिधकार (अनु¸ छेद 14 -18) : 

  (i) कानून के सम± समानता (अनु̧ छेद 14):- अनु̧ छेद 14 के अनसुार राº य Ó यिĉ को भारत के राº य 
±ेý म¤ िविध के सम± समता और िविधयŌ के समान संर±ण से विंचत नहé कर सकता ह।ै राºय सभी 
ÓयिĉयŌ के िलए एक-सा कानून बनाएगा तथा उÆह¤ एकसमान लाग ूकरेगा। वहé राº य समान पåरिÖथितयŌ म¤ 
समान Ó यवहार के काननू को लाग ूकरता ह।ै लेिकन यिद पåरिÖथितयŌ म¤ अतंर ह ैतो राº य Ĭारा बनाए एवं 
लाग ूिकए गए काननू को समानता का उÐ लंघन नहé कहा जा सकता ह।ै  

(ii)धमª, मलूवंश, जाित, िलंग या जÆमÖथान के आधार पर भेदभाव का िनषधे (अनु̧ छेद 15):-अनु̧ छेद 15 
म¤ कहा गया ह ैिक ’’राºय के Ĭारा धमª, मलूवंश, जाित, िलंग, जÆमÖथान, आिद के आधार पर नागåरकŌ के 
ÿित जीवन के िकसी ±ेý म¤ भेदभाव नहé िकया जाएगा।’’ कानून के Ĭारा सिुनिĲत िकया गया ह ै िक सब 
नागåरकŌ के साथ दकुानŌ, होटलŌ तथा सावªजिनक ÖथानŌ, जैसे कुओ,ं तालाबŌ, ÖनानगहृŌ, सड़कŌ, आिद के 
ÿयोग के सÌबÆध म¤ िकसी भी ÿकार का भदेभाव नहé िकया जाएगा। 
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(iii) लोकिनयोजन म¤ अवसर कì समानता (अनु̧ छेद 16):- अनु̧ छेद 16 के अनसुार सब नागåरकŌ को 
राº य के अधीन पदŌ पर िनयिुĉ के समान अवसर ÿाĮ हŌगे और इस सÌबÆध म¤ केवल धमª, मलूवंश, जाित, 
िलंग या जÆमÖथान या इनम¤ से िकसी के आधार पर सरकारी नौकरी या पद ÿदान करने म¤ भेदभाव नहé िकया 
जाएगा। इसके साथ ही राºय को यह अिधकार ह ै िक वह राजकìय सेवाओ ं के िलए आवÔयक योµयताएं 
िनधाªåरत कर द।े संसद काननू Ĭारा संघ म¤ सिÌमिलत राºयŌ को अिधकार द े सकती ह ै िक व े उस पद के 
उÌमीदवार के िलए राºय का िनवासी होना आवÔयक ठहरा द¤। इसी ÿकार सेवा म¤ िपछड़े हòए वगŎ के िलए भी 
Öथान आरि±त िकये जा सकते ह§।  

(iv)अÖपÔृयता का िनषधे (अनु̧ छेद 17):- समाज म¤ समानता कì भावना को मतूª łप ÿदान करने के िलए 
अÖपÔृयता का िनषेध िकया गया ह।ै अनु¸छेद 17 म¤ कहा गया ह ै िक अÖपÔृयता का अÆत िकया जाता है 
और उसका िकसी भी łप म¤ आचरण िनिषĦ िकया जाता ह।ै संसद Ĭारा 1955 म¤ ’अÖपÔृयता अपराध 
अिधिनयम’(Untouchability Offences Act)  पाåरत िकया गया जो परेू भारत म¤ लाग ू होता ह।ै इस 
कानून के अनसुार अÖपÔृयता एक दÁडनीय अपराध घोिषत िकया गया है।1989 म¤ इस काननू को और 
अिधक कठोर बनाते हòए इसे अनसुिूचत जाित व जनजाित िनरोधक काननू 1989 का नाम द ेिदया गया। यह 
कानून अÖपÔृयता के अÆत के िलए अब तक बनाये गये काननूŌ म¤ सबसे अिधक कठोर ह।ै 2015 म¤ पुन: 
इसम¤ संशोधन िकए गए जो जनवरी 2016 से लाग ूहो गए ह§। 

(v)उपािधयŌ का िनषधे (अनु¸छेद 18):- अनु̧ छेद 18 म¤ ÓयवÖथा कì गई है िक ’’सेना अथवा िवīा 
सÌबÆधी उपािधयŌ के अलावा राºय अÆय कोई उपािधयां ÿदान नहé कर सकता।’’ इसके साथ ही भारत का 
कोई नागåरक िबना राÕůपित कì आ²ा के िवदेशी राºय से भी कोई उपािध Öवीकार नहé कर सकता। इसके 
बावजदू भारत सरकार Ĭारा 1950 से ही भारत रÂन, पĪ िवभषूण, पĪ भषूण और पदम ्®ी कì उपािधयां 
ÿदान कì जाती रही ह।ै  

(2) ÖवतÆýता का अिधकार (अनु¸छेद 19-22): 

भारतीय संिवधान इसके सभी नागåरकŌ को िवचार, अिभÓयिĉ, िवĵास, धमª और उपासना कì Ö वतýंता 
ÿदान करता ह।ै इस सÌबÆध म¤ अनु̧ छेद 19 सबसे अिधक महÂवपणूª ह।ै 

 मलू संिवधान के अनु̧ छेद 19 Ĭारा नागåरकŌ को 7 ÖवतÆýताए ंÿदान कì गई थé ,4व¤ संवधैािनक संशोधन 
Ĭारा सÌपि° के मौिलक अिधकार के साथ-साथ ’सÌपि° कì ÖवतÆýता’ भी समाĮ कर दी गई ह ैऔर अब 
19व¤ अनु̧ छेद के अÆतगªत नागåरकŌ को 6 ÖवतÆýताए ंही ÿाĮ ह§। 

(i)  भाषण और अिभÓयिĉ कì ÖवतÆýता: भारत के सभी नागåरकŌ को िवचार ÿकट करने, भाषण देने 
और अपने तथा अÆय ÓयिĉयŌ के िवचारŌ के ÿचार कì ÖवतÆýता ÿाĮ ह।ै िवचारŌ के ÿचार का एक साधन 
होने के कारण इसी म¤ ÿेस कì ÖवतÆýता भी शािमल ह।ै लोकतंý िबना वैचाåरक Ö वतýंता के जीिवत नहé रह 
सकता ह।ै यह Ö वतýंता ही लोकतंý का ÿाण ह।ै परंत ु यह Ö वतýंता असीिमत नहé ह।ै राº य कì सरु±ा, 
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िवदशेŌ के साथ मýैीपणूª संबंध, लोक Ó यवÖ था, िशÕ टाचार और सदाचार, Æ यायालय कì अवमानना, 
मानहािन, अपराध के िलए ÿोÂ साहन और भारत कì सÿंभतुा तथा अखडंता के िहतŌ या आधारŌ पर इस 
अिधकार के ÿयोग पर युिĉय³ु त सीमाए ंया ÿितबंध लगाए जा सकते ह§।  

(ii)अľ-शľ रिहत तथा शािÆतपूवªक सÌमेलन कì ÖवतÆýता: लोकतंý म¤ सभाए,ं जलुसू, ÿदशªन 
इÂ यािद लोगŌ के बीच अपने िवचारŌ के ÿचार-ÿसार के माÅ यम होने के कारण लोकतंý का सहज िहÖ सा ह।ै 
अत: इÆ ह¤ शांितपणूª तरीके से आयोिजत िकए जाने कì Ö वतýंता ÿदान कì गई ह।ै  यह भी असीिमत नहé ह ै
और भारत कì एकता व अखंडता तथा लोक Ó यवÖ था के िहत म¤ इसे युिĉय³ु त ÿितबंध लगा कर सीिमत 
िकया जा सकता ह।ै 

(iii) समुदाय और संघ के िनमाªण कì ÖवतÆýता: सभी नागåरकŌ को समदुायŌ और संघ के िनमाªण कì 
ÖवतÆýता ÿदान कì गई ह,ै परÆतु भारत कì सÿंभतुा व अखडंता तथा लोकÓ यवÖ था के िहत म¤ इस पर 
ÿितबंध लगाया जा सकता ह।ै  

(iv) अबाध Ăमण कì ÖवतÆýता: भारत का ÿÂ यके नागåरक परेू राº य ±ेý म¤ िबना िकसी ÿितबÆध या 
िवशेष अिधकार-पý के घमू सकते ह§ । परंतु राºय लोकिहत और अनसुूिचत जाितयŌ तथा जनजाितयŌ के 
िहत म¤ उिचत ÿितबंध लगा सकता ह।ै 

 (v) अबाध िनवास कì ÖवतÆýता: भारत का ÿÂ येक नागåरक परेू राº य ±ेý म¤ िबना िकसी ÿितबÆध के 
अÖ थायी/Ö थायी िनवास कर सकता ह।ै परंत ु राºय लोकिहत और अनसुिूचत जाितयŌ तथा जनजाितयŌ के 
िहत म¤ उिचत ÿितबंध लगा सकता ह।ै 

 (vi) वृि°, उपजीिवका या कारोबार कì ÖवतÆýता: संिवधान Ĭारा ÿÂ येक नागåरक को विृ°, 
उīम,उपजीिवका, Óयापार अथवा Óयवसाय कì ÖवतÆýता ÿदान कì ह,ै िकÆतु राºय जनता के िहत म¤ इन 
ÖवतÆýताओ ं पर उिचत ÿितबÆध लगा सकता ह।ै राºय िकÆहé ÓयवसायŌ को करने के िलए आवÔयक 
योµयताए ं िनधाªåरत कर सकता ह ै अथवा िकसी कारोबार या उīोग को पणूª अथवा आिंशक łप से Öवय ं
अपने हाथ म¤ ल ेसकता ह।ै 

संिवधान Ĭारा ÿदÂ त य ेÖ वतýंताए ंन केवल Ó यिĉ के िवकास के िलए अिपत ुलोकतंý के िवकास के िलए 
भी आवÔ यक ह।ै संिवधान Ĭारा ÿदÂ त Ö वतýंताए ं राº य Ĭारा ÿदान िकए जाने के बावजदू भी कुछ 
पåरिÖथितयŌ म¤ इन पर यिुĉय³ु त ÿितबंध लगा सकता ह।ैइसके साथ ही Æ यायालय को इस यिुĉयिुĉता के 
िनधाªरण को परी±ण करने का अिधकार िदया गया ह।ै 

अपराध को दोष िसिĦ के िवषय म¤ संर±ण (अनु̧ छेद 20): अनु̧ छेद 20 म¤ कहा गया ह ैिक िकसी Óयिĉ 
को उस समय तक अपराधी नहé ठहराया जा सकता जब तक िक उसने अपराध के समय म¤ िकसी काननू का 
उÐलंघन न िकया हो। इसके साथ ही एक अपराध के िलए Óयिĉ को एक ही बार दÁड िदया जा सकता ह ै
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और िकसी अपराध म¤ अिभयĉु Óयिĉ को Öवयं अपने िवłĦ गवाही दनेे के िलए बाÅय नहé िकया जा 
सकता। 

जीवन तथा वैयिĉक ÖवतÆýता का संर±ण (अनु̧ छेद 21): अनु̧ छेद 21 यह ÿावधान करता ह ैिक िकसी 
Óयिĉ को िविध Ĭारा Öथािपत ÿिøया को छोड़कर अÆय िकसी ÿकार से उसके जीवन तथा उसकì वयैिĉक 
Ö वतýंता से विंचत नहé िकया जा सकता। संिवधान के लाग ूहोने से अब तक जीवन तथा वयैिĉक Ö वतýंता 
के अिधकार कì Ó या´ या म¤ सवō¸च Æयायालय ने आवास, Ö वाÖ Ã य,मानवीय गåरमा, Ö वÖ थ पयाªवरण आिद 
अनेक आयामŌ को भी शािमल िकया ह।ै 

िश±ा का अिधकार (अनु̧  छेद 21A): 86व¤ संिवधान संशोधन Ĭारा (2002) 6 से14 वषª कì आयु के सभी 
ब¸ चŌ/बि¸चयŌ के िलए मÉुत एव ंअिनवायª िश±ा ÿदान करने का अिधकार ÿदान िकया गया ह।ै   

िगरÉतारी तथा िनरोध से संर±ण (अनु¸छेद 22):-अनु̧ छेद 22 के Ĭारा बÆदी बनाएजाने वाले Óयिĉ को कुछ 
अिधकार ÿदान िकए गए ह§। िकसी िगरÉतार Ó यिĉ को कारणŌ को बताए िबना िनłĦ नहé रखा जा सकता 
ह,ै उसे वकìल से परामशª करने और बचाव करने के अिधकार से वंिचत नहé िकया जा सकता ह।ै साथ ही 
िगरÉतारी के 24 घंटे के भीतर िनकटतम मिजÖ ůेट के सामने पेश करना होगा। यह अिधकार िनवारक िनरोध 
और िवदेिशयŌ के मामल ेम¤ लाग ूनहé होते ह§।   

(3) शोषण के िवłĦ अिधकार (अनु¸छेद 23 और 24): 

मानव के दÓु याªपार और बलात् ®म का ÿितषेध (अनु̧  छेद 23)- अनु̧ छेद 23 Ĭारा मानव के अवधै 
दÓु याªपार, बेगार और अÆ य बलात ®म को िनिषĦ ठहराया गया ह ैिजसका उÐलंघन दÁडनीय अपराध ह।ै इस 
अिधकार का एक महÂवपणूª अपवाद ह ैजो राº य को लोक ÿयोजनŌ हतेु अिनवायª सेवा आरोिपत करने कì 
इजाजत दतेा ह।ै लेिकन ऐसा करते समय राºय नागåरकŌ के बीच धमª, मलूवंश, जाित, वणª या सामािजक 
Öतर के आधार पर कोई भेदभाव नहé करेगा। 

बाल ®म का िनषधे(अनु̧ छेद 24):- इसके अनसुार 14 वषª से कम आय ुवाले िकसी ब¸चे को कारखानŌ, 
खानŌ या अÆय िकसी जोिखम भरे काम पर िनयĉु नहé िकया जा सकता, लेिकन ब¸चŌ को अÆय ÿकार के 
कायŎ म¤ लगाया जा सकता ह।ैपरंत ुइससे संबंिधत सरकार Ĭारा जारी िनद¥शŌ का पालन करना अिनवायª ह।ै  

(4) धािमªक ÖवतÆýता का अिधकार (अनु¸छेद 25-28) 

अÆतःकरण कì ÖवतÆýता(अनु¸छेद 25)- इसम¤ कहा गया ह ैिक सभी Ó यिĉयŌ को – न केवल नागåरकŌ को- 
अतं:करण कì Ö वतýंता और धमª के अबाध łप से मानने, आचरण करने और ÿचार करने का बराबर का 
हक होगा।  िकंतु यह अिधकार लोक Ó यवÖ था, सदाचार और Ö वाÖ Ã य के अधीन ह।ै इस अिधकार म¤ बलात 
धमª पåरवतªन का कोई अिधकार शािमल नहé ह।ै  
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धािमªक कायŎ के ÿबंध कì Ö वतýंता(अनु¸ छेद 26): यह अनु̧  छेद सभी धािमªक सÿंदायŌ और उनकì 
शाखाओ ंको यह अिधकार देता ह ै िक व ेधािमªक और मतूª ÿयोजनŌ के िलए संÖ थाओ ंकì Ö थापना और 
उनका पोषण कर सकते ह§, धमª िवषयक अपने कायŎ का ÿबंधन कर सकते ह§ और उÆ ह¤ संपि° के Ö वािमÂ व, 
अजªन और ÿबंधन का अिधकार होगा। साथ ही यह भी उÐ लखेनीय ह ै िक संपि° का ÿशासन िविध के 
अनसुार होना जłरी ह।ै यह अिधकार भी लोक Ó यवÖ था, सदाचार और Ö वाÖ Ã य के अधीन ह।ै 

धमª कì अिभविृĦ के िलए कर न दने ेकì Ö वतýंता(अनु̧  छेद 27): िकसी भी Ó यिĉ को िकसी िविशÕ ट धमª 
कì अिभविृĦ म¤ Ó यय के िलए कर देने को बाÅ य नहé िकया जा सकता ह।ैयह Ó यवÖ था पंथिनरप±ेता के 
अनकूुल ह।ै  

धािमªक िश±ा म¤ उपिÖथत न होने कì Ö वतýंता (अनु̧  छेद 28): इसके अनुसार पूणª राº य Ĭारा पोिषत िश±ा 
संÖ थान म¤ िकसी ÿकार कì धािमªक िश±ा दनेे का ÿितषेध िकया गया ह।ै  राº य Ĭारा अÆ य माÆ यता तथा 
सहायता ÿाÈ त सÖं थाओ ंम¤ ÿÂ येक Ó यिĉ को धािमªक िश±ा /उपासना म¤ उपिÖथत न होने कì Ö वतýंता होगी।  

(5) संÖकृित और िश±ा सÌबÆधी अिधकार (अनु¸छेद 29 और 30) 

अÐ पसं´ यक वगŎ के िहतŌ का संर±ण(अनु̧  छेद 29): भारत म¤ िनवास करने वाले नागåरकŌ को अपनी 
िवशेष भाषा, िलिप या सÖं कृित को बनाए रखन ेका अिधकार ह।ै राº य Ĭारा पोिषत या सहायता ÿाÈ त सÖं था 
म¤ धमª,मलूवशं, जाित या भाषा के आधार पर ÿवशे म¤ भदेभाव नहé िकया जा सकता ह।ै  

िश±ा संÖ थानŌ कì Ö थापना एव ंÿबंधन करने का अÐ पसं´ यक वगŎ का अिधकार( अनु̧ छेद 30): इसके 
अनसुार धमª या भाषा पर आधाåरत सभी अÐपसं´यक वगŎ को अपनी Łिच कì श±ैिणक सÖंथाओ ं कì 
Öथापना तथा उनके ÿबंध का अिधकार होगा। साथ ही ÓयवÖथा कì गई ह ैिक िश±ण सÖंथाओ ंको अनुदान 
दनेे म¤ राºय भदेभाव नहé करेगा। 

यह अिधकार भी राº य कì िनयामक शिĉ के अधीन ह।ै राº य सावªजिनक िहत कì र±ा के øम म¤ इन पर 
िनयंýण कर सकता ह।ै  

 (6) संवैधािनक उपचारŌ का अिधकार (अनु¸छेद 32)  

मलू अिधकारŌ कì साथªकता इसी बात म¤ ह§ िक उÆ ह¤ िøयािÆवत िकया जा सके और यिद उनका उÐ लंघन हो 
तो उसके िवłĦ सरं±ण हो सके। वस ् तुत: यह अनु̧  छेद इसी बात को महÂ ता ÿदान करता ह।ै यह अनु̧  छेद 
मलू अिधकारŌ को लाग ू करने के िलए समिुचत कायªवाही के अंतगªत Æ यायालय को इनका र±क और 
सिुनिĲत करने वाला भी बनाता ह।ै डॉ. बाबासाहब अÌ बेडकर के अनसुार तो यह अनु̧  छेद संिवधान कì 
वाÖ तिवक आÂ मा और Ńदय ह।ै  इसके अंतगªत कोई भी Ó यिĉ अपने मलू अिधकारŌ के उÐ लघंन के मामल े
म¤ सीधे उ¸ च या उ¸ चतम Æ यायालय जा सकता ह।ै    
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सवō¸च और उ¸च ÆयायालयŌ Ĭारा नागåरकŌ के मलू अिधकारŌ कì र±ा के िलए िनÌनिलिखत पांच ÿकार 
के लखे (रीट)जारी िकए जा सकते ह§: 

(अ) बÆदी ÿÂय±ीकरण (Habeas Corpus) –  यह åरट उस Ó यिĉ कì ÿाथªना पर जारी िकया जाता ह ैिजसे 
लगता ह ै िक उसे अवधै łप से बंदी बनाया गया ह।ै इसका उĥÔे य बंदी बनाए गए Ó यिĉ को Æ यायालय म¤ 
ÿÖ ततु करना ह ैतथा Æ यायालय उसे बंदी बनाए जाने कì वधैता कì जांच करता ह।ै यिद Ó यिĉ को अवधै łप 
से बंदी बनाया गया ह ैतो उसे åरहा िकया जा सकता है। यह मनमानी ढ़ंग से और अवधै łप से Ó यिĉ को बंदी 
बनाए जाने के िवłĦ Ó यिĉगत Ö वतýंता का एक साधन ह।ै  

(ब) परमादेश (Mandamus)- यह आदशे उ¸ चतर Æ यायालय Ĭारा अवर कोटª  एव ं सरकारी 
अिधकाåरयŌ/िनकायŌ के िलए जारी िकया जाता ह ैिजसके जåरए उÆ ह¤ सावªजिनक कतªÓ य का पालन करने को 
कहा जाता ह।ै  

(स) ÿितषेध (Prohibition) - यह åरट सवō¸च Æयायालय तथा उ¸च ÆयायालयŌ Ĭारा अधीनÖ थ ÆयायालयŌ 
तथा अधª-Æयाियक ÆयायािधकरणŌ को जारी करत ेहòए आदशे िदया जाता ह ैिक संबंिधत मामल ेम¤ अपने यहा ं
कायªवाही न कर¤, ³यŌिक यह मामला उनके अिधकार ±ेý के बाहर ह।ै 

(द) उÂÿेषण (Certiorari)  :-यह åरट  उ¸ चतम या उ¸ च Æ यायालय Ĭारा अधीनÖ थ Æ यायालय को जारी कì 
जाती ह।ै इसम¤ यह कहा जाता ह ै िक अधीनÖ थ Æ यायालय संबंिधत मामले को उ¸ चतम/उ¸ च Æ यायालय म¤ 
भेजे तािक अधीनÖ थ Æ यायाल अपने अिधकार ±ेý से बाहर जाकर अपनी शिĉ से अिधक अिधकारŌ का 
उपभोग न कर¤। इस åरट के आधार पर उ¸च Æयायालय अधीनÖ थ ÆयायाधीशŌ से िकÆहé िववादŌ के सÌबÆध म¤ 
सचूना भी ÿाĮ कर सकते ह§। 

(य) अिधकार-पृ̧ छा (Quo-warranto)- इस åरट के माÅ यम से उ¸ चतर Æ यायालय Ĭारा सावªजिनक 
कायाªलय या पद  पर आसीन Ó यिĉ को पूछा जाता ह ैिक वह िकस आधार पर इस पद पर कायª कर रहा ह ै
और जब तक वह इस ÿĳ पर सÆतोषजनक उ°र नहé देता, वह कायª नहé कर सकता।  

भारत म¤ रहने वाला Ó यिĉ साधारण पåरिÖथितयŌ म¤  ÆयायालयŌ कì शरण लकेर अपने मौिलक अिधकारŌ कì 
र±ा कर सकता ह ैलेिकन यĦु, बाहरी आøमण या सशľ िवþोह जसैी पåरिÖथितयŌ म¤ जबिक राÕůपित के 
Ĭारा संकटकाल कì घोषणा कर दी गई हो, मौिलक अिधकारŌ कì र±ा के िलए कोई Óयिĉ िकसी Æयायालय 
से ÿाथªना नहé कर सकेगा। इस ÿकार संिवधान Ĭारा संकटकाल म¤ नागåरकŌ के मौिलक अिधकारŌ (जीवन 
और Óयिĉगत ÖवतÆýता के अिधकार को छोड़कर) को Öथिगत करने कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै 

सÌपि° का अिधकार 

 भारतीय नागåरकŌ को वतªमान समय म¤ (1979 और इसके बाद) सÌपि° का अिधकार मलू अिधकार के łप 
म¤ ÿाĮ नहé ह,ै लेिकन 44व¤ संवधैािनक संशोधन (30 अÿैल, 1979) के पवूª तक सÌपि° का अिधकार मलू 
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अिधकार के łप म¤ ÿाĮ था। 1950 से लेकर 1978 तक इस अिधकार के सÌबÆध म¤ अनेक संवधैािनक 
संशोधन हòए और यह अिधकार बहòत िववाद का िवषय रहा। 

मूल कतªÓ य  
अिधकार और कतªÓ य दोनŌ एक-दसूरे के पूरक ह§। एक Ó यिĉ के कतªÓ य के पालन म¤ ही उसके अिधकारŌ कì 
ÿािĮ िनिहत ह।ै मलू संिवधान म¤ मलू कतªÓय शािमल नहé थे। 1975 के आपातकाल के अनभुव के बाद 
राजनैितक Ö तर पर यह चेतना बनी िक संिवधान म¤ मलू कतªÓ यŌ को भी शािमल िकया जाना चािहए।  

सरदार Ö वणª िसंह कì अÅ य±ता वाली सिमित (1976) कì िसफाåरश के आधार पर भारत सरकार ने 1976 
म¤ 42व¤ संिवधान संशोधन अिधिनयम Ĭारा मलू कतªÓ यŌ को संिवधान का अगं बनाया। इस अनु̧  छेद को 51 
क नाम िदया गया। 42 व¤ संिवधान संशोधन म¤ मलू कतªÓय (10) जोड़े गये ह।ैवतªमान म¤ ये 11 ह§।11 वाँ मलू 
कतªÓय 86 व¤ संिवधान संशोधन म¤ जोड़ा गया। 

51 क. मूल कतªÓय- भारत के ÿÂयेक नागåरक का यह कतªÓय होगा िक वह- 
(क) संिवधान का पालन करे और उस के आदशŎ, संÖथाओ,ं राÕů Åवज और राÕůगान का आदर करे ; 
(ख) Öवतýंता के िलए हमारे राÕůीय आदंोलन को ÿेåरत करने वाले उ¸च आदशŎ को Ńदय म¤ संजोए रखे 
और उन का पालन करे; 
(ग) भारत कì ÿभतुा, एकता और अखंडता कì र±ा करे और उसे अ±Áुण रखे; 
(घ) देश कì र±ा करे और आĽान िकए जाने पर राÕů कì सवेा करे; 
(ङ) भारत के सभी लोगŌ म¤ समरसता और समान ĂातÂृव कì भावना का िनमाªण करे जो धमª, भाषा और 
ÿदशे या वगª पर आधाåरत सभी भदेभाव से परे हो, ऐसी ÿथाओ ंका Âयाग करे जो िľयŌ के सÌमान के 
िवŁĦ ह;ै 
(च) हमारी सामािसक संÖकृित कì गौरवशाली परंपरा का महÂव समझ ेऔर उस का पåरर±ण करे; 
(छ) ÿाकृितक पयाªवरण कì, िजस के अतंगªत वन, झील नदी और वÆय जीव ह§, र±ा करे और उस का 
संवधªन करे तथा ÿािण माý के ÿित दयाभाव रखे; 
(ज) व²ैािनक ŀिĶकोण, मानववाद और ²ानाजªन तथा सधुार कì भावना का िवकास करे; 
(झ) सावªजिनक संपि° को सरुि±त रख ेऔर िहसंा से दरू रह;े 
(ञ) Óयिĉगत और सामिूहक गितिविधयŌ के सभी ±ेýŌ म¤ उÂकषª कì ओर बढ़ने का सतत ÿयास करे 
िजस से राÕů िनरंतर बढ़ते हòए ÿयÂन और उपलिÊध कì नई ऊंचाइयŌ को छू ल;े 
(ट) यिद माता-िपता या संर±क ह,ै छह वषª से चौदह वषª तक कì आयु वाले अपने, यथािÖथित, बालक 
या ÿितपाÐय के िलए िश±ा का अवसर ÿदान करे। 

मलू कतªÓ यŌ को Æ यायालय Ĭारा ÿवितªत नहé कराया जाता ह।ै उनका पालन कराने या उÐ लघंन होने पर दडं 

संबंधी कोई उपबंध नहé है। वÖ ततु: इन कतªÓ यŌ का पालन करना नागåरको का नैितक दाियÂ व ह।ै इन मलू 

कतªÓ यŌ  का ąोत भारतीय परंपरा म¤ पहले से मौजदू थे। यह कतªÓ य केवल भारतीय नागåरकŌ पर ही लाग ूहोता 
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ह।ै मलू अिधकारŌ को पालन करने का तरीका ह ैिक लोगŌ को कतªÓ यŌ के बारे म¤ सजग एव ंजागłक िकया 

जाए। साथ ही ऐसा वातावरण भी िनिमªत िकया जाए िजसम¤ वह कतªÓ यŌ का पालन सचुाł łप से कर सके।  

1.4 सारांश  
इस इकाई म¤ हमने देखा िक भारतीय संिवधान म¤ मलू अिधकारŌ एव ंकतªÓ यŌ का उÐ लखे भारत म¤ 

लोकतांिýक एव ंगणतंý को मजबूत करने का ही ÿयास ह।ै Ó यिĉ कì उÆ नित के हर पहलू को Ö थान िदया 
गया और यह ÿयास िकया गया िक हर Ó यिĉ को िबना िकसी भदेभाव के Ó यिĉ िवकास के उिचत एवं 
पयाªÈ त अवसर िमले। यह अिधकार अÆ य साधारण कानूनŌ कì तलुना म¤ बेहतर ह।ै ये Ó यिĉ को राº य कì 
तानाशाही, िनरकंुश शासन को रोकने का अवसर भी ÿदान करते ह§। मलू अिधकार Ó यिĉ कì Ö वतýंता को 
सिुनिĲत करते ह§। िविध के शासन को सुिनिĲत करन े का ÿयास करते ह§। िविभÆ न Ö वतýंताओ ं एवं 
समानताओ ंका उÐ लेख आजादी भारत के सामािजक पåरŀÔ य को एक समतामलूक समाज बनाने के उĥÔे य 
से ÿेåरत ह।ै मलू कतªÓ य भी देश के ÿित नागåरकŌ के कतªÓ यŌ को ÿकट करते ह§। इसके माÅ यम से Ó यिĉ अपने 
कतªÓ यŌ का पालन करते हòए मलू अिधकारŌ को ÿाÈ त करते ह§ ³ यŌिक एक के अिधकार दसूरे के कतªÓ य ह।ै  

 
1.5 बोध ÿÔ न  

1. भारतीय संिवधान म¤ िवīमान समता के अिधकारŌ का उÐ लेख कìिजए।  
2. भारतीय संिवधान म¤ Ö वतंýता के अिधकारŌ को िकस ÿकार पåरभािषत िकया गया ह?ै 
3. संवधैािनक उपचारŌ पर ÿकाश डािलए।  
4. मलू कतªÓ यŌ को Ö पÕ ट कìिजए।  
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इकाई 2  राº य के नीित िनदेशक तÂ व 

इकाई कì łपरेखा  
2.0 उĥेÔय 
2.1 ÿÖतावना 
2.2 राº य के नीित िनदेशक तÂ व  
2.3 सारांश  
2.4 बोध ÿÔ न  
2.5 संदभª एव ंउपयोगी úंथ  

 
2.0 उĥेÔ य  

इस इकाई का अÅययन करन ेके पÔ चात आप -  
1) संिवधान  म¤ िवīमान राº य के नीित िनदशेक तÂ वŌ कì जानकारी ÿाÈ त कर सक¤ गे।  
2)  राº य के नीित िनदशेक तÂ व कì िवशेषता एवं महÂ ता को रेखांिकत कर सक¤ ग।े 

 
2.1  ÿÖ तावना 
संिवधान जन  िहत म¤ राºय  को संचािलत करने का वधैािनक एव ंनैितक आधार ÿदान करता ह।ै नागåरक होन े
के नाते हर Óयिĉ को मलू  अिधकार ÿाĮ  होते ह§ और Óयिĉ व समाज के िवकास के िलए यथोिचत पåरवशे 
उपलÊध कराना भी सरकार का दाियÂ व ह।ै भारतीय संिवधान िवÔ व के बेहतरीन संिवधानŌ म¤ से ह।ै संिवधान 
उन मागªिनद¥शनŌ को तय करता ह ैिजनके आधार पर िविभÆ न नीितयां बनायी जाती ह ैजो लोगŌ के कÐ याण 
के िलए होती ह।ै भारतीय संिवधान म¤ मौिलक अिधकारŌ ( ततृीय खंड) एव ंराº य के नीित िनद¥शक तÂ वŌ ( 
चतथुª खडं) म¤ सामािजक नीित का िवÖ ततृ वणªन िकया गया ह।ै मौिलक अिधकारŌ एव ंकतªÓ यŌ कì चचाª हम 
पवूª कì इकाई म¤ कर चकेु ह§। इस इकाई म¤ हम राº य के नीित िनदशेक तÂ वŌ कì चचाª कर¤गे।  
 
2.2 राº य के नीित िनदेशक तÂ व  
संिवधान के चतुथª खंड म¤ अनु¸ छेद 36 से 51 तक राº य के नीित िनदेशक तÂ वŌ का उल ्लेख िकया गया ह।ै 
यह सरकार को िवशषे ÿकार कì नीितयŌ को लाग ू करने के िनद¥श ह§। िजनका पालन नीित िनमाªण एवं 
िøयाÆ वयन म¤ करना चािहए। इन नीित िनदशेक तÂ वŌ के जåरए संिवधान िनमाªताओ ंका उĥÔे य सामािजक एवं 
आिथªक समता एव ं लà यŌ कì ÿािĮ भी था। यह भारतीय सिंवधान को िवल±णता ÿदान करत े ह§। इÆ ह¤ 
सामािजक बदलाव का सचूक भी कहा जा सकता ह।ै वÖ ततु: ये नैितक उपदेश माý नहé ह ै बिÐक 
िनÔ चयाÂ मक उपदशेह ै तथा संिवधान के मानव अिधकारŌ संबंधी उपबंधŌ के अिभÆ न अंग माने जाते 
ह§(काÔ यप :112)।इन तÂ वŌ को लोकतांिýक कÐ याणकारी राº य कì आदशª िÖथित को ÿाÈ त करने का जåरया 
माना गया ह।ै इन तÂ वŌ के माÅ यम से ऐसे सामािजक बदलाव पर Å यान क¤ िþत िकया गया ह ै िजसके जåरए 
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कÐ याणकारी राº य कì Ö थापना, सामािजक एव ंआिथªक शोषण एव ंअÆ याय कì समािĮ आिद कायª सÌ पÆ न 
िकए जा सक¤ ।  
 
नीित िनदेशक तÂ वŌ कì िवशेषताए ं(मÐे लीÐ ली:35) 

1. यह भारतीय सरकार अिधिनयम, 1935 के 'िनद¥शŌ के उपकरण' के समान ह§।  
2. इनका उĥÔे य कÐ याणकारी राº य कì Ö थापना को बढ़ावा दनेा ह।ै इसका लà य उĥिेशका म¤ 

अिभÓ य³ त मÐू यŌ Ö वतýंता, समानता, बंधÂु व, Æ याय, गåरमा आिद आदशŎ को नागåरकŌ को 
अनभुतू कराना ह।ै  

3. यह नीित िनमाªण एव ंिøयाÆ वयन के समय राº य के सम± आदशŎ कì भांित ह§। 
4. यह Æ यायालय Ĭारा लाग ूकराने योµ य नहé ह§।  

 
यह सही ह ैिक यह Æ यायालय Ĭारा लाग ूकराने योµ य नहé ह ैपरंतु  
अन ु37 के अनसुार ये तÂव िकसी Æयायालय म ेलाग ूनही करवाये जा सकते यह तÂव वैधािनक न होकर 
राजनैितक Öवłप रखते ह ैतथा माý नैितक अिधकार रखते ह।ै वे न तो कोई वधैािनक बाÅयता ही राºय प े
लाग ूकरते ह ैन जनता हतेु अिधकार कतªÓय व ेमाý राºय के िलये ऐसे सामाÆय िनद¥श ह ैिक राºय कुछ ऐसे 
कायª करे जो राºय कì जनता के िलय ेलाभदायक हो। इन िनद¥शŌ का पालन कायªपािलका कì नीित तथा 
िवधाियका कì िविधयाँ से हो सकता ह।ै 
 

राº य के नीित िनद¥शक तÂ व (चतुथª खंड) 

अनु¸छेद िववरण 

36 पåरभाषा 

37 इस भाग म¤ अतंिवªÕ ट तÂ वŌ का लाग ूहोना 

38 राº य लोक कÐ याण कì अिभविृĦ के िलए सामािजक Ó यवÖ था बनाएगा 

39 राº य Ĭारा अनसुरणीय कुछ नीित तÂ व 

39क समान Æ याय और िन:शÐु क िविधक सहायता 

40 úाम पंचायतŌ का संगठन 

41 कुछ दशाओ ंम¤ काम, िश±ा और लोक सहायता पाने का अिधकार 

42 काम कì Æ यायसंगत और मानवोिचत दशाओ ंका तथा ÿसिूत सहायता का उपबंध 

43 कमªकारŌ के िलए िनवाªह मजदरूी आिद 

43क उīोगŌ के ÿबंध म¤ कामªकारŌ का भाग लेना 

44 नागåरकŌ के िलए एक समान नागåरक संिहता   

45 बालकŌ के िलए िन:शÐु क और अिनवायª िश±ा का उपबंध 
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46 
अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित तथा अÆ य दबुªल वगŎ के िश±ा और अथª संबंधी िहतŌ कì 
अिभविृĦ 

47 
पोषाहार Ö तर और जीवन Ö तर को ऊंचा करने तथा लोक Ö वाÖ Ã य को सधुार करने का राº य का 
कतªÓ य 

48 कृिष और पशपुालन का संगठन 

48क पयाªवरण का संर±ण और संवधªन और वन तथा वÆ य जीवŌ कì र±ा 

49 राÕ ůीय महÂ व के सÖं मारकŌ, Ö थानŌ और वÖ तओु ंका संर±ण दनेा 

50 कायªपािलका से Æ यायपािलका का पथृ³ करण 

51 अतंरराÕ ůीय शािंत और सरु±ा कì अिभविृĦ 
 

36. पåरभाषा--इस भाग म¤, जब तक िक संदभª से अÆयथा अपेि±त न हो, ''राºय''  का वही अथª ह ैजो भाग 
3 म¤ ह।ै 

 
37. इस भाग म¤ अंतिवªĶ तßवŌ का लागू होना--इस भाग म¤ अतंिवªĶ उपबंध िकसी Æयायालय Ĭारा 
ÿवतªनीय नहé हŌगे िकंतु िफर भी इनम¤ अिधकिथत तßव देश के शासन म¤ मलूभतू ह§ और िविध बनाने म¤ इन 
तßवŌ को लाग ूकरना राºय का कतªÓय होगा।  

38. राºय लोक कÐयाण कì अिभवृिĦ के िलए सामािजक ÓयवÖथा बनाएगा— (1)] राºय ऐसी 
सामािजक ÓयवÖथा कì, िजसम¤ सामािजक, आिथªक और राजनैितक Æयाय राÕůीय जीवन कì सभी संÖथाओ ं
को अनÿुािणत करे, भरसक ÿभावी łप म¤ Öथापना और संर±ण करके लोक कÐयाण कì अिभविृĦ का 
ÿयास करेगा। (संिवधान (चवालीसवाँ संशोधन) अिधिनयम, 1978 कì धारा 9 Ĭारा (20-6-1979 से) अनु̧ छेद 38 को 
उसके खंड (1) के łप म¤ पनुःसं́  यांिकत िकया गया।) 

[(2) राºय, िविशĶतया, आय कì असमानताओ ंको कम करने का ÿयास करेगा और न केवल ÓयिĶयŌ के 
बीच बिÐक िविभÆन ±ेýŌ म¤ रहने वाले और िविभÆन ÓयवसायŌ म¤ लग े हòए लोगŌ के समहूŌ के बीच भी 
ÿितķा, सिुवधाओ ंऔर अवसरŌ कì असमानता समाĮ करने का ÿयास करेगा।] संिवधान (चवालीसवाँ सशंोधन) 
अिधिनयम, 1978 कì धारा 9 Ĭारा (20-6-1979 स)े अतंःÖथािपत। 

39. राºय Ĭारा अनुसरणीय कुछ नीित तßव-राºय अपनी नीित का, िविशĶतया, इस ÿकार संचालन 
करेगा िक सुिनिĲत łप से-- 
(क) पŁुष और ľी सभी नागåरकŌ को समान łप से जीिवका के पयाªĮ साधन ÿाĮ करने का अिधकार हो;  
(ख) समदुाय के भौितक संसाधनŌ का ÖवािमÂव और िनयंýण इस ÿकार बंटा हो िजससे सामिूहक िहत का 
सवō°म łप से साधन हो; 
(ग) आिथªक ÓयवÖथा इस ÿकार चले िजससे धन और उÂपादन-साधनŌ का सवªसाधारण के िलए अिहतकारी 
संø¤ þण न हो;  
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(घ) पŁुषŌ और िľयŌ दोनŌ का समान कायª के िलए समान वेतन हो;  
(ङ) पŁुष और ľी कमªकारŌ के ÖवाÖनय और शिĉ का तथा बालकŌ कì सकुुमार अवÖथा का दŁुपयोग न हो 
और आिथªक आवÔयकता से िववश होकर नागåरकŌ को ऐसे रोजगारŌ म¤ न जाना पड़े जो उनकì आय ुया 
शिĉ के अनकूुल न हŌ;  
(च) बालकŌ को Öवतýं और गåरमामय वातावरण म¤ ÖवÖथ िवकास के अवसर और सिुवधाए ँदी जाए ँऔर 
बालकŌ और अÐपवय ÓयिĉयŌ कì शोषण से तथा नैितक और आिथªक पåरÂयाग से र±ा कì जाए।] 
(संिवधान (बयालीसवाँ संशोधन) अिधिनयम, 1976 कì धारा 7 Ĭारा (3-1-1977 से) खंड (च) के Öथान पर ÿितÖथािपत।) 

39क. समान Æयाय और िनःशुÐक िविधक सहायता--राºय यह सिुनिĲत करेगा िक िविधक तंý इस 
ÿकार काम करे िक समान अवसर के आधार पर Æयाय सुलभ हो और वह, िविशĶतया, यह सुिनिĲत करने 
के िलए िक आिथªक या िकसी अÆय िनयōषयता के कारण कोई नागåरक Æयाय ÿाĮ करने के अवसर से विंचत 
न रह जाए, उपयĉु िवधान या Öकìम Ĭारा या िकसी अÆय रीित से िनःशÐुक िविधक सहायता कì ÓयवÖथा 
करेगा। (संिवधान (बयालीसवाँ सशंोधन) अिधिनयम, 1976 कì धारा 8 Ĭारा (3-1-1977 स)े अतंःÖथािपत) 

40. úाम पंचायतŌ का संगठन--राºय úाम पंचायतŌ का संगठन करने के िलए कदम उठाएगा और उनको 
ऐसी शिĉयां और ÿािधकार ÿदान करेगा जो उÆह¤ Öवाय° शासन कì इकाइयŌ के łप म¤ कायª करने योषय 
बनाने के िलए आवÔयक हŌ। 

41. कुछ दशाओ ं म¤ काम, िश±ा और लोक सहायता पाने का अिधकार -- राºय अपनी आिथªक 
सामनयª और िवकास कì सीमाओ ंके भीतर, काम पाने के, िश±ा पाने के और बेकारी, बुढ़ापा, बीमारी और 
िनःशĉता तथा अÆय अनहª अभाव कì दशाओ ं म¤ लोक सहायता पाने के अिधकार को ÿाĮ कराने का 
ÿभावी उपबंध करेगा। 

 
42. काम कì Æयायसंगत और मानवोिचत दशाओ ंका तथा ÿसूित सहायता का उपबंध--राºय काम 
कì Æयायसंगत और मानवोिचत दशाओ ंको सुिनिĲत करने के िलए और ÿसिूत सहायता के िलए उपबंध 
करेगा। 

 
43. कमªकारŌ के िलए िनवाªह मजदूरी आिद--राºय, उपयĉु िवधान या आिथªक संगठन Ĭारा या िकसी 
अÆय रीित से कृिष के, उīोग के या अÆय ÿकार के सभी कमªकारŌ को काम, िनवाªह मजदरूी, िशĶ जीवनÖतर 
और अवकाश का संपणूª उपभोग सिुनिĲत करने वाली काम कì दशाए ं तथा सामािजक और सांÖकृितक 
अवसर ÿाĮ कराने का ÿयास करेगा और िविशĶतया úामŌ म¤ कुटीर उīोगŌ को वयैिĉक या सहकारी आधार 
पर बढ़ाने का ÿयास करेगा। 

43क. उīोगŌ के ÿबंध म¤ कमªकारŌ का भाग लेना--राºय िकसी उīोग म¤ लगे हòए उपøमŌ, ÖथापनŌ या 
अÆय संगठनŌ के ÿबंध म¤ कमªकारŌ का भाग लेना सिुनिĲत करने के िलए उपयĉु िवधान Ĭारा या िकसी अÆय 
रीित से कदम उठाएगा।] (संिवधान (बयालीसवाँ सशंोधन) अिधिनयम, 1976 कì धारा 9 Ĭारा (3-1-1977 स)े 
अतंःÖथािपत) 
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44. नागåरकŌ के िलए एक समान िसिवल संिहता--राºय, भारत के समÖत राºय±ेý म¤ नागåरकŌ के िलए 
एक समान िसिवल संिहता ÿाĮ कराने का ÿयास करेगा। 

 
45. बालकŌ के िलए िनःशुÐक और अिनवायª िश±ा का उपबंध--राºय, इस संिवधान के ÿारंभ से दस 
वषª कì अविध के भीतर सभी बालकŌ को चौदह वषª कì आय ु परूी करने तक, िनःशÐुक और ओनंवायª 
िश±ा दनेे के िलए उपबंध करने का ÿयास करेगा। (संिवधान (िछयासीवाँ संशोधन) अिधिनयम, 2002 कì धारा 3 के 
ÿवितªत होन ेपर अनु̧ छेद 45 के Öथान पर िनÌनिलिखत ÿितÖथािपत िकया जाएगा: ''45. छह वषª से कम आय ुके बालकŌ 
के िलए ÿारंिभक बाÐयावÖथा देख-रेख और िश±ा का उपबंध--राºय सभी बालकŌ के िलए छह वषª कì आय ुपूरी करन े
तक, ÿारंिभक बाÐयावÖथा दखे-रेख और िश±ा देन ेके िलए उपबंध करने का ÿयास करेगा।'') 

46. अनुसूिचत जाितयŌ, अनुसूिचत जनजाितयŌ और अÆय दुबªल वगŎ के िश±ा और अथª संबंधी 
िहतŌ कì अिभवृिĦ -- राºय, जनता के दबुªल वगŎ के, िविशĶतया, अनसुिूचत जाितयŌ और अनसुिूचत 
जनजाितयŌ के िश±ा और अथª संबंधी िहतŌ कì िवशेष सावधानी से अिभविृĦ करेगा और सामािजक 
अÆयाय और सभी ÿकार के शोषण से उसकì संर±ा करेगा। 

47. पोषाहार Öतर और जीवन Öतर को ऊँचा करने तथा लोक ÖवाÖनय का सुधार करने का राºय का 
कतªÓय--राºय, अपने लोगŌ के पोषाहार Öतर और जीवन Öतर को ऊँचा करने और लोक ÖवाÖनय के सधुार 
को अपने ÿाथिमक कतªÓयŌ म¤ मानेगा और राºय, िविशĶतया, मादक पेयŌ और ÖवाÖनय के िलए हािनकर 
ओषिधयŌ के, औषधीय ÿयोजनŌ स ेिभÆन, उपभोग का ÿितषेध करने का ÿयास करेगा। 

48. कृिष और पशुपालन का संगठन--राºय, कृिष और पशपुालन को आधिुनक और व²ैािनक ÿणािलयŌ 
से संगिठत करने का ÿयास करेगा और िविशĶतया गायŌ और बछड़Ō तथा अÆय दधुाł और वाहक पशओु ं
कì नÖलŌ के पåरर±ण और सधुार के िलए और उनके वध का ÿितषेध करने के िलए कदम उठाएगा। 

48क. पयाªवरण का संर±ण तथा संवधªन और वन तथा वÆय जीवŌ कì र±ा--राºय, दशे के पयाªवरण 
के संर±ण तथा संवधªन का और वन तथा वÆय जीवŌ कì र±ा करने का ÿयास करेगा।] (संिवधान (बयालीसवाँ 
संशोधन) अिधिनयम, 1976 कì धारा 10 Ĭारा (3-1-1977 स)े अतंःÖथािपत।) 

49. राÕůीय महÂव के संÖमारकŌ, ÖथानŌ और वÖतुओ ंका संर±ण— [संसद  Ĭारा बनाई गई िविध Ĭारा 
या उसके अधीन] राÕůीय महÂव वाले [घोिषत िकए गए] कलाÂमक या ऐितहािसक अिभŁिच वाले ÿÂयेक 
संÖमारक या Öथान या वÖतु का, यथािÖथित, लुंठन, िवłपण, िवनाश, अपसारण, Óययन या िनयाªत स े
संर±ण करना राºय कì बाÅयता होगी।(संिवधान (सातवाँ सशंोधन) अिधिनयम, 1956 कì धारा 27 Ĭारा ''संसद  Ĭारा 
िविध Ĭारा घोिषत''  के Öथान पर ÿितÖथािपत) 
50. कायªपािलका से Æयायपािलका का पृथ³करण--राºय कì लोक सेवाओ ं म¤, Æयायपािलका को 
कायªपािलका से पथृक्  करने के िलए राºय कदम उठाएगा। 

51. अंतरराÕůीय शांित और सुर±ा कì अिभवृिĦ --राºय, 
(क) अतंरराÕůीय शांित और सरु±ा कì अिभविृĦ का, 
(ख) राÕůŌ के बीच Æयायसंगत और सÌमानपणूª संबंधŌ को बनाए रखने का, 
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(ग) संगिठत लोगŌ के एक दसूरे से ÓयवहारŌ म¤ अतंरराÕůीय िविध और संिध-बाÅयताओ ंके ÿित आदर बढ़ाने 
का, और 
(घ) अतंरराÕůीय िववादŌ के माÅय Öथम ्  Ĭारा िनपटारे के िलए ÿोÂसाहन देने का, 
ÿयास करेगा। 

 
राºय के नीित िनदेशक तÂवŌ का महÂव : 

 यह ÿावधान समाज म¤ सामािजक, आिथªक, राजनैितक, सांÖ कृितक Æ याय एव ंसमानता हतेु मागª ÿशÖ त 
करते ह§।  

 यह ÿावधान मानवीय गåरमा और Ö वÖ थ पयाªवरण को सिुनिĲत करने का आधार ÿदान करते ह§| 

 यह कानून कì Ó या´ या करने म¤ मददगार होते ह§| 

 सरकार को नीित िनमाªण एव ंिøयाÆ वयन म¤ एक नैितक और आदशª ÿाłप उपलÊ ध कराते ह§| 

 यह ÿावधान अतंराªÕůीय शािंत व सरु±ा को बढ़ावा दनेे म¤ राÕů कì भिूमका को सिुनिĲत करन ेम¤ मागª 
िनद¥शन करते ह§| 

 
2.3 सारांश 
 भारतीय संिवधान ने एक बहòलतावादी समाज म¤ सामािज क Æ याय को ÿाÈ त करने हतेु िविभÆ न 
ÿावधान उपलÊ ध कराएं ह§। सिंवधान ने Ó यिĉगत Ö वतýंता को महÂ ता ÿदान करते हòए मौिलक अिधकारŌ म¤ 
सभी ना गåरकŌ को िबना िकसी भेदभाव के समान अिधकार ÿदान िकए ह§। अपने नागåरकŌ म¤ िकसी आधार 
पर िकसी ÿकार का भदेभाव Ö वीकार नहé िकया ह।ै राº य कì ŀिĶ म¤ सभी नागåरक और उनके िहत समान ह ै
। ऐसा करते हòए भी संिवधान ने राº य को इस बात के िलए मागª ÿदान िकया ह ैिक समाज के विंचत तबके के 
िलए वह िविशÕ ट Ó यवÖ थाए ं कर सकता ह।ै यह समानता का उÐ लघनं नहé अिपत ु विंचत तबकŌ का 
सशिĉकरण कर उÆ ह¤ समाज म¤ उनका यथोिचत Ö थान ÿदान करना ह।ै संिवधान नीित िनद¥शक तÂ वŌ के 
माÅ यम से राº यŌ को यह मागª ÿदान करता ह ै िक व ेइस ÿकारकì नीितयां बनाएं िजनसे सभी का कÐ याण 
सिुनिĲत हो सके। ऐसा करते हòए समाज के विंचत एव ंहािशए के वगª का समिुचत Å यान रखा जाए। 
 
2.4 बोध ÿĳ 
1 राº य के नीित िनद¥शक तÂ वŌ को बताइए ।  
2. राº य के नीित िनद¥शक तÂ वŌ कì आवÔ यकता पर ÿकाश डािलए।  
3. िनÌ निलिखत पर संि±È त िटÈ पणी िलिखए- 
 1. अनु̧  छेद 39  
 2. अनु̧  छेद 45  
 3. अनु̧  छेद 47  

4. अनु̧  छेद 39 क 
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इकाई -3 संिवधान सशंोधन कì ÿिøया 

3.0 उĥेÔ य  
3.1 ÿÖ तावना  
3.2 संिवधान संशोधन कì ÿिøया  
3.3 सारांश  
3.4 बोध ÿÔ न  
3.5 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
 
3.0 उĥेÔ य  

इस इकाई का अÅ ययन करने के उपरांत आप –  

 भारतीय संिवधान संशोधन कì ÿिøया से पåरिचत हो सक¤ गे।  

3.1 ÿÖ तावना  

कोई भी संिवधान अपनी वतªमान सीमाओ ंएवं पåरिÖथितयŌ से बंधा हòआ होता ह।ै लेिकन वह भिवÕ य कì 
आकां±ाओ ंएवं दरूदिशªता अपनाते हòए कुछ ÿावधान भी करता ह।ै पंरतु यह संभव नहé ह ैिक भिवÕ य कì हर 
घटना और पåरिÖथित का पूवª अनमुान कर उसके अनसुार ÿावधान कर सके। इसिलए संिवधान म¤ संशोधन, 
पåरवतªन, पåरवधªन करना आवÔ यक एवं अिनवायª हो जाता ह।ै  
इµं ल§ड जसै ेदेश म¤ संिवधान म¤ संशोधन कì ÿिøया सामाÆ य नीितिनमाªण कì ÿिøया के समान ही ह।ै जबिक 
अमåेरका जसेै दशे म¤ संिवधान म¤ संशोधन कì ÿिøया काफì जिटल ह।ै  भारतीय संिवधान िनमाªताओ ंने इन 
दोनŌ  ही ÿिøयाओ ं को अपनाया ह।ै िजसम¤ कुछ संिवधान संशोधन आसानी से हो सकते ह§ और कुछ 
संिवधान संशोधन करने कì ÿिøया काफì जिटल ह।ै  
 
3.2 संिवधान संशोधन कì ÿिøया  

संिवधान एक जीवंत एवं वधªनशील दÖ तावजे होता ह।ै नई पåरिÖथितयŌ और समÖ याओ ंके अनसुार उसम¤ 
पåरवतªन लाजमी हो जाता ह।ै यिद ऐसा न हो तो देश कì जनता के िलए संिवधान कì गåरमा कम होती ह।ै 
अतएव तÂ कािलक आवÔ यकताओ ं और दीघªकालीन आदशŎ कì ÿािĮ के िलए इसम¤ संशोधन जłरी हो 
जाता ह।ै संिवधान का िवकास संवैधािनक परÌ पराओ,ं Æ यायालय Ĭारा कì जाने वाली Ó या´ याओ ं और 
संिवधान संशोधन इन तीनŌ के जåरए होता ह।ै  
भारतीय संिवधान िवĵ का सवाªिधक िवशाल एव ं िलिखत संिवधान ह,ै िकÆतु इसकì िवशषेता यह ह ैकì 
इसम¤ नÌयता और अÌनाÌयता दोनŌ का अĩुत ्िम®ण ह।ै भारत का संिवधान िलिखत होते हòए भी अनÌय या 
कठोर नहé ह।ै 
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संिवधान के भाग -20 के अनु̧ छेद 368 म¤ संिवधान संशोधन से संबंिधत ÿिøया का उÐलेख िकया गया ह।ै 
संिवधान म¤ संशोधन कì तीन पĦितयां ह§ - 

1. साधारण बहòमत 
2. दो ितहाई बहòमत Ĭारा 
3. िवशेष बहòमत तथा राºयŌ का अनसुमथªन। 

 
साधारण बहòमत  
संिवधान म¤ कितपय अशं ऐसे ह§ िजनको संसद केवल साधारण बहòमत से पåरवितªत कर सकती ह।ै ऐसे उपबंध 
िनÌनिलिखत ह§ - 

1. अनु̧ छेद 2, 3 और 4 जो संसद को कानून Ĭारा यह अिधकार िदलाते ह§ िक वह नए राºयŌ को 
ÿिवĶ कर सके, सीमा पåरवतªन Ĭारा नए राºयŌ का िनमाªण कर सक¤  और तदनुसार ÿथम एव ंचतुथª 
अनसुचूी म¤ पåरवतªन कर सक¤ । 

2. अनु̧ छेद 73(2) जो संसद कì िकसी अÆय ÓयवÖथा के होने तक राºय म¤ कुछ सिुनिĲत शिĉयां 
िनिहत करता ह।ै 

3. अनु̧ छेद 100(3) िजसम¤ संसद कì नई ÓयवÖथा के होने तक संसदीय गणपिूतª का ÿावधान ह।ै 
4. अनु̧ छेद 75, 97, 125, 148, 165(5) तथा 221(2) जो िĬतीय अनसुचूी म¤ पåरवतªन कì अनमुित 

दतेे ह।ै 
5. अनु̧ छेद 105(3) संसद Ĭारा पåरभािषत िकए जाने पर संसदीय िवशेषािधकारŌ कì ÓयवÖथा करता 

ह।ै 
6. अनु̧ छेद 106 जो संसद Ĭारा पाåरत िकए जाने पर संसद सदÖयŌ के वतेन एव ंभ°Ō कì ÓयवÖथा 

करता ह।ै 
7. अनु̧ छेद 118(2) जो संसद के दोनŌ सदनŌ Ĭारा Öवीकृत िकए जाने पर ÿिøया स ेसंबंिधत िविध कì 

ÓयवÖथा करता ह।ै 
8. अनु̧ छेद 120(3) जो संसद Ĭारा िकसी नयी ÓयवÖथा के न िकए जाने पर 15 वषō के उपराÆत 

अúंेजी को संसदीय भाषा के łप म¤ छोडने कì ÓयवÖथा करता ह।ै 
9. अनु̧ छेद 124(1) िजसम¤ यह ÓयवÖथा ह ै िक संसद Ĭारा िकसी ÓयवÖथा के न होने तक उ¸चतम 

Æयायालय म¤ सात Æयायाधीश हŌगे। 
10. अनु̧ छेद 133(3) जो संसद Ĭारा नई ÓयवÖथा न िकए जाने तक उ¸च Æयायालय के एक Æयायाधीश 

के Ĭारा उ¸चतम Æयायालय को भेजी गई अपील को रोकता ह।ै 
11. अनु̧ छेद 135 जो संसद Ĭारा िकसी अÆय ÓयवÖथा को न िकए जाने तक उ¸चतम Æयायालय के 

िलए एक सिुनिĲत अिधकार खýे िनयत करता ह।ै 
12. अनु̧ छेद 169(1) जो कुछ शतō के साथ िवधान पåरषदŌ को भंग करने कì ÓयवÖथा करता ह।ै 
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दो-ितहाई बहòमत Ĭारा 
संिवधान कì इस संशोधन ÿिøया म¤ ÿÂयेक सदन म¤ सदÖयŌ कì कुल सं́ या का बहòमत तथा उस सदन म¤ 
उपिÖथत और मतदान करने वाले सदÖयŌ के कम से कम दो-ितहाई बहòमत कì आवÔयकता होती ह।ै 
संशोधन का ÿÖताव िकसी भी सदन म¤ रखा जा सकता ह ैिकंतु पाåरत उसे तब मन जाएगा, जब संसद के दोनŌ 

सदनŌ Ĭारा ⅔ बहòमत से उसका अनमुोदन कर िदया जाये। इस ÿिøया म¤ संसद के दोनŌ सदनŌ के संशोधन 
िवधेयक का अलग-अलग दो-ितहाई बहòमत से पाåरत होना आवÔयक होता ह।ै 
इस ®ेणी म¤ आने वाले अनु̧ छेदŌ कì सचूी काफì िवÖततृ ह।ै वाÖतव म¤ ÿथम ®ेणी और ततृीय ®ेणी म¤ आने 
वाले अनु̧ छेदŌ को छोड़कर सभी अनु¸छेद ऐसे ह§, िजÆह¤ संसद दो-ितहाई बहòमत Ĭारा ही बदल सकती ह।ै 
 
िवशेष बहòमत और राºयŌ का अनुसमथªन  
संशोधन कì इस ÿिøया म¤ संिवधान के कुछ ऐसे अनु̧ छेद आते ह§, िजÆह¤ संशोिधत करना अÂयंत किठन 
होता ह।ै इन अनु̧ छेदŌ म¤ संशोधन करने के िलए संसद के दो-ितहाई बहòमत के साथ-साथ भारत के कम से 
कम आधे राºयŌ के िवधानमडंलŌ कì Öवीकृित आवÔयक होती ह।ै इस ®ेणी म¤ संिवधान के िनÌनिलिखत 
उपबंध आते ह§- 

1. अनु̧ छेद 54- राÕůपित का िनवाªचन 
2. अनु̧ छेद 55- राÕůपित के िनवाªचन कì िविध 
3. अनु̧ छेद 73–संघ कì कायªपािलका शिĉ का िवÖतार 
4. अनु̧ छेद 162- राºयŌ कì कायªपािलका शिĉ का िवÖतार 
5. अनु̧ छेद 241- क¤ þ शािसत ±ेýŌ के िलए उ¸च Æयायालय 
6. संघीय Æयायपािलका (भाग-5 अÅयाय-4) 
7. राºयŌ के िलए उ¸च Æयायालय (भाग-6 अÅयाय-5) 
8. संघ-राºय-संबंध (िवधायी) (भाग-11 अÅयाय-1) 
9. सातवé अनसुचूी का कोई भी िवषय 
10. संसद म¤ राºयŌ का ÿितिनिधÂव 
11. संिवधान-संशोधन से संबंिधत अनु̧ छेद-368 

िजन उपबंधŌ का सÌबÆध क¤ þ और राºयŌ दोनŌ के ही अिधकार ±ेýŌ से ह,ै उनम¤ संशोधन न तो क¤ þ कर 
सकता ह ैऔर न ही राºय। इस ÿकार कì संशोधन ÿिøया म¤ क¤ þ और राºय दोनŌ का हाथ होने के कारण यह 
ÿिøया अÂयंत जिटल मानी जाती ह।ै 
 
संयुĉ बैठक का ÿावधान नहé  
अनु̧ छेद 368 के अधीन रहते हòए संिवधान संशोधन िवधेयक उसी ÿिøया के पाåरत िकए जाते ह§। िकÆतु 
यिद संिवधान संशोधन िवधेयक पर दोनŌ सदनŌ म¤ िवरोध ह ैतो गितरोध दरु करने हते ुसंयूĉ बैठक का कोई 
ÿावधान नहé ह।ै 
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राÕůपित संशोधन िवधेयक पर अनुमित देने के िलए बाÅय है  
अनु̧ छेद 111 के अनसुार जब साधारण िवधेयक राÕůपित कì अनमुित के िलए भेजे जाते ह§ तो वह अनुमित 
न दकेर उसे सदनŌ को पुनिवªचार करन ेके िलए लौटा सकता ह ै िकÆत ुअनु̧ छेद 368 के अÆतगªत राÕůपित 
संिवधान संशोधन िवधेयक पर अनमुित देने के िलए बाÅय ह।ै न ही िवधेयक ÿÖतुत करने से पवूª राÕůपित कì 
पवूाªनमुित कì आवÔयकता ह।ै 
केशवानÆद भारती बनाम केरल राºय के ऐितहािसक मामलŌ म¤ उ¸चतम Æयायालय ने 7:6 से िदए गए 
िनणªय म¤ यह ÖपĶ िकया िक संिवधान के अनु̧ छेद 368 म¤ संसद को जो संशोधन कì शिĉ ÿाĮ ह,ै वह 
असीिमत नहé ह।ै संसद संिवधान संशोधन शिĉ Ĭारा संिवधान के आधारभतू ढांचे को नĶ नहé कर सकती 
ह।ै िकÆतु आधारभतू ढांचा ³या ह,ै इसका िनधाªरण Æयायालय आवÔयकता अनुłप करेगा।  
समय-समय पर िविभÆ न Æ यायाधीशŌ ने संिवधान के मूल ल±णŌ को िनÌ नानुसार सारणीबĦ करने का ÿयास 
िकया :  

 संिवधान कì सवō¸ चता  

 गणतंýाÂ मक तथा लोकतंýाÂ मक शासन ÿणाली  

 संिवधान का पंथिनरपे± Ö वłप  

 शिĉयŌ का पथृ³ करण  

 संिवधान का संघाÂ मक Ö वłप  

 भारत कì सÿंभतुा एवं एकता  
 
हालांिक संिवधान के मलू ढाँचे को लेकर मतै³ य नहé ह ैपरंतु इतना अवÔ य कहा जा सकता ह ैिक संिवधान 
के कुछ ÿावधान ऐसे ह§ िजÆ ह¤ मनमाने ढ़ंग से पåरवितªत नहé िकया जा सकता ह।ै  
 

ÿमुख संिवधान संशोधन (मेÐ लीपÐ ली :132-134) 

ÿथम संिवधान संशोधन जून, 1951 के अनसुार : राºयŌ के भिूम सधुार कानूनŌ को नवé अनसुचूी म¤ 
रखकर ÆयायालयŌ के अिधकार ±ेý से बाहर कर िदया। 
सातवां(1956) : राºयŌ का पनुगªठन। 
बाहरवां(1962) : पतुªगाली अिधपÂय वाल ेगोआ, दमन तथा दीव को भारत का अगं बना िलया गया। 
चौदहवां(1962) : Āांसीसी अिधपÂय वाल ेपांिडचेरी को भारत का अगं बना िलया गया। 
छÊबीसवां(1971) : राजाओ ंके िÿवीपसª तथा िवशषेािधकार समाĮ। 
बयािलसवां(1976) :  इस संिवधान संशोधन को 'िमनी संिवधान' भी कहा जाता ह।ै भारतीय संिवधान म¤ –  

 समाजवादी  

 पंथिनरपे±  

 अखंडता  
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शÊ द जोडे गए। भाग 4 अ और अनु̧  छेद 51 अ Ĭारा मलू कतªÓ यŌ को जोड़ा गया। मिंýमंडल कì सलाह हतेु 
राÕ ůपित का बाÅ यकरण िकया गया। तीन नए नीित िनदशेक तÂ व शािमल िकए गए। ÿशासिनक 
Æ यायािधकरण कì Ö थापना हते ुÿावधान िकया गया।  
चŏवालीसवां(1976) :  इसम¤ Ö पÕ ट िकया गया िक आपातकाल के दौरान भी अनु¸ छेद 20 व 21 (मलू 
अिधकार) को िनलिंबत नहé िकया जा सकता ह।ै राÕ ůपित केवल मिंýमडंल कì िलिखत िसफाåरश पर ही 
राÕ ůीय आपातकाल घोिषत कर सकता ह।ै 'आतंåरक अशांित' शÊ द को सशą िवþोह से बदल िदया गया।  
सÌपित के मौिलक अिधकार को समाĮ िकया। 
बावनवां(1985) : दल: बदल िवरोधी ÿावधान(दसवé अनसुचूी)। 
अęावनवां(1987) : भारतीय संिवधान का िहÆदी म¤ ÿािधकृत łप के िलए ÿावधान। 
इकसठवां(1989) : मतािधकार कì आयु 21 वषª से घटाकर 18 वषª कì गई। 
प§सठवां(1990) : अनसुिूचत जाित और जनजाित आयोग को संवधैािनक दजाª ÿदान िकया गया। 
उÆहतरवां(1991) : िदÐली का नाम राÕůीय राजधानी ±ेý िकया गया तथा िवधान सभा कì Öथापना कì गई। 
ितहतरवां(1992) : इस अिधिनयम म¤ पंचायती राज संÖ थाओ/ंúामीण Ö वशासन संÖ थाओ ंको संवैधािनक 
दजाª ÿदान िकया तथा संिवधान म¤ नया भाग IX और एक नई अनसुचूी पंचायती राज(µयारहवé अनसुचूी) 
जोड़ी। 
चैहतरवां(1992) : इस अिधिनयम म¤ शहरी Ö थानीय संÖ थाओ ं को संवधैािनक दजाª ÿदान िकया तथा 
संिवधान म¤ नया भाग IX और एक नई अनसुचूी नगर िनकाय सÌबÆधी(बाहरवé अनसुचूी) जोड़ी। 
उÆनासीवां(1999) : अनसुिूचत जाित/जनजाित और एµंलŌ इिÁडयन के िलए लोक सभा और िवधान 
सभाओ ंम¤ सीटŌ का आर±ण 2010 ई. तक बढ़ाया। 
िछयासीवां(2002) : यह अिधिनयम िश±ा ±ेý म¤ बहòत महÂ वपणूª संशोधन ह।ै इसके महÂ वपणूª ÿावधान ह§-  

 अनु̧  छेद 21-क को जोड़ा गया िजसके अनसुार ब¸ चे/बि¸चयŌ को 'िश±ा का अिधकार' ÿदान 

करते हòए 6-14 वषª कì आय ुके सभी ब¸ चे/बि¸चयŌ के िलए ÿाथिम क िश±ा को मूल अिधकार 

बना िदया गया ह।ै 

 6-14 वषª कì आय ुके सभी ब¸ चे/बि¸चयŌ को 'मÉुत एव ंअिनवायª' िश±ा ÿदान करने के िनद¥श 
राº यŌ को िदए गए ह§। 

 नया मलू कतªÓ य जोडा गया िजसम¤ सभी भारतीय अिभभावकŌ/संर±कŌ को 6-14 वषª कì आय ुके 

सभी ब¸ चे/बि¸चयŌ को ÿा थिमक िश±ा का अवसर ÿदान करना, मलू कतªÓ य बनाया गया ह।ै   
नवासीवां(2003) : अनसुिूचत जाितयŌ के िलए पथृक राÕůीय आयोग के गठन का ÿावधान। 
इ³यानवेवां(2003) : दल बदल म¤ केवल सÌपणूª दल के िवलय को माÆयता। केÆþ म¤ लोक सभा तथा राºय 
म¤ िवधान सभा कì कुल सदÖया सं́ या के 15 ÿितशत से अिधक मýंी नहé हो सकते। 
बानवेवां(2003) : आठवé अनसुचूी म¤ डोगरी, मिैथली, बोडो और संथाली भाषाओ ंका समावेश। कुल 22 
भाषाएं। 
ितरानव¤ वां(2005) : िनजी िश±ण संÖथाओ ंम¤ आर±ण। 
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चैरानवे वां(2006) : जनजाितयां हते ुपथृक मýंालय(मÅय ÿदशे, छतीसगढ़, उड़ीसा व झारखडं)। 
िप¸यानव¤ वां संशोधन(2009) : लोकसभा व िवधानसभाओ ंम¤ एस. सी. व एस. टी. व आµंल भारतीयŌ के 
िलए आर±रण 2020 तक विृĦ। 
 
3.3 सारांश  
इस इकाई  म¤ हमने  देखा िक िकसी  भी  देश  का संिवधान एक जीवंत दÖ तावजे होता ह।ै समय एव ं
पåरिÖथितयŌ के अनसुार उसम¤ पåरवतªन अवÔ यÌ भावी हो जाता ह।ै उसे जनता के िहतŌ के अनसुार बदलाव से 
गजुरना होता ह।ै अतएव हर संिवधान म¤ संशोधन का ÿावधान िकया जाता ह।ै भारतीय संिवधान िनमाªताओ ं
ने भी भारतीय संिवधान म¤ संशोधन कì ÿिøया का उÐ लेख िकया ह।ै नए आजाद भारत एवं िविवधतापणूª 
संÖ कृित वाले राष ्ů के łप म¤ पåरिÖथितयŌ  को भांपते हòए उÆ हŌने संशोधन कì ÿिøया म¤ भी मÅ यम मागª 
अपनाया। कुछ ÿावधानŌ को सामाÆ य बहòमत, कुछ ÿावधानŌ को संसद के िविशÕ ट बहòमत और कुछ 
ÿावधानŌ को संसद के दो ितहाई बहòमत सिहत राº य कì िवधानसभाओ ं कì सहमित के साथ जोडा। इस 
ÿकार उÆ हŌने नÌ यता और कठोरता दोनŌ ही गणुŌ का समावेश संिवधान संशोधन ÿिøया म¤ िकया।  
भारतीय संिवधान म¤ हòए संशोधन यह Ö पÕ ट करते ह§ िक संशोधन ÿिøया के माÅ यम से भारत ने अपने आप 

को पåरिÖथितयŌ के अनकूुल बनाया ह।ै आपातकाल के अवसर को छोड कर भारतीय संिवधान म¤ बदलाव 

इसकì ÿकृित के अनłुप ही रह ेह§। भारतीय जनता ने भी इन संशोधनŌ कì अपनी Ö वीकृत ÿदान कì ह।ै   

3.4 बोध ÿÔ न  
1. िकसी भी संिवधान म¤ संशोधन कì आवÔ यकता ³ यŌ होती ह?ै 
2. भारतीय संिवधान म¤ संशोधन कì ³ या ÿिøया अपनाई गई ह?ै 
3. भारतीय संिवधान म¤ ÿमखु संशोधनŌ का उÐ लेख कìिजए।  

 
3.5 संदभª एवं उपयोगी úंथ  
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इकाई 4 संिवधान संबधंी समसामियक िवमशª 

इकाई łपरेखा  

4.0 उĥेÔ य  
4.1 ÿÖ तावना  
4.2 भारतीय संिवधान संबंधी समसामियक िवमशª  
4.3 सारांश  
4.4 बोध ÿÔ न  
4.5 संदभª एव ंउपयोगी úंथ  

 
4.0 उĥेÔ य  

इस इकाई के अÅ ययन उपरांत आप -  

 भारतीय संिवधान संबंधी समसामियक िवमशª से पåरिचत हो सक¤ गे।  

4.1 ÿÖ तावना  

भारत का Ö वतýंता सúंाम िजन मÐू यŌ के आधार पर तथा िजस समाज के िनमाªण के िलए लड़ा गया, 

संिवधान के िनमाªण समय उÆ ह¤ मतूª łप ÿदान िकया गया। भारत जैसे िवशाल और िविवधतापणूª राÕ ů के िलए 

संिवधान िनमाªण बहòत किठन कायª रहा। िफर भी संिवधान िनमाªताओ ंने Ö वतýंता,समानता और बंधÂु व के 

साथ सामािजक Æ याय और Ó यिĉ कì गåरमा को भी बराबर का Ö थान िदया। उÆ हŌने ऐसी Ó यवÖ था बनाने का 

ÿयास िकया जो भारतीय जनता के जीवन को बेहतर बना सके।  

लोकतांिýक Ó यवÖ था के माÅ यम से जनता को संÿभ ुबनाया गया। मलू अिधकारŌ के जåरए Ó यिĉ को गåरमा 

ÿदान कì गई। क¤ þ एव ंराº यŌ के बीच संतुलन बनाया गया। कायªपािलका, Ó यवÖ थािपका एवं Æ यायपािलका 

के बीच संतुलन Ö थािपत िकया गया। जहां भारत के आसपास के सभी राÕ ůŌ म¤ लोकतांिýक Ó यवÖ था लगभग 

धिूमल सी हो चुकì ह,ै वहé भारत म¤ लोकतांिýक Ó यवÖ था आज भी मजबतूी से अपने आपको बनाए रख ेहòए 

ह।ै इसम¤ भारतीय संिवधान कì महÂ वपूणª भिूमका रही ह।ै  

4.2 भारतीय संिवधान संबंधी समसामियक िवमशª  

संिवधान िनमाªण के समय िनमाªताओ ं ने िवÔ व के संिवधानŌ के अÅ ययन कर जो भी सवōÂ तम 
भारतीय पåरŀÔ य के िलए हो सकता था, वह ÿावधान संिवधान म¤ शािमल िकया। वतªमान म¤ लगभग 100 
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संिवधान संशोधन हो चुके ह§। यह Ö पÕ ट करता ह ैिक भारतीय संिवधान म¤ यह सामÃ यª मौजदू ह ैिक वह अपन े
को समकालीनता के अनुसार ढाल सके। आज भारत िवÔ व म¤ तेजी से उभरती हòई आिथªक महाशिĉ ह ैऔर 
िवÔ व का सबसे बडा लोकतंý ह।ै उसकì िÖथरता आज भी अÅ ययन का िवषय बनी हòई है। इसके पीछे सबसे 
महÂ वपूणª तÂ व भारतीय संिवधान ही ह।ै  
संिवधान से संबंिधत कुछ महÂ वपणूª समी±ाओ/ंपåरवतªनŌ िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह-ै  

  वषª 1951 म¤ नवé अनसुचूी को जोडा गया सामने आई थी। इसका उĥÔेय सरकार Ĭारा चनेु हòए 
कानूनŌ को Æयाियक पनुिवªचार के दायरे से बाहर रखना था। 

 वषª 1967 म¤ 24व¤ संिवधान संशोधन कì घोषणा हòई थी। यह समी±ा केशवानÆद भारती वाद म¤ 
सवō¸च Æयायालय के आधारभतू संरचना िसĦांत के साथ समाĮ हòई थी। 

 वषª 1976 म¤ Öवणª िसंह सिमित ने संिवधान कì समी±ा उपरांत अपनी åरपोटª ÿÖ ततु कì िजसका 
पåरणाम 42व¤ संिवधान संशोधन के łप म¤ सामने आया था। यह संशोधन इतने मलूभतू और Ó यापक 
ÿभाव वाले थे इस कारण इस संिवधान संशोधन को लघ ुसिंवधान कì स²ंा भी दी गई। 

 1977 म¤ जनता पाटê सरकार ने  43व¤ और 44व¤ संशोधन िकए। िजनके आधार पर 42व¤ संिवधान 
संशोधन Ĭारा भारतीय संिवधान के िवłĦ जाने वाले तÂ वŌ को हटाया गया। संिवधान कì मलू 
भावना को Ö थािपत िकया गया।  

संिवधान कì लगभग 68 वषŎ कì याýा म¤ कई बार ऐसा ÿतीत होता ह ै िक संिवधान भारतीय पåरŀÔ य म¤ 
सफल नहé हो पाया ह।ै अúंेजीयत से ÿभािवत होने के कारण अभी भी लोकतंý म¤ लोक पीछे और तंý हावी 
हो रहा ह।ै जोड़तोड कì राजनीित से सरकार िनमाªण, अतंरराº यीय जल िववाद, अतंरराº यीय सीमा िववाद, 
क¤ þ राº य संबंध एव ंिवÂ तीय अिधकार, योजना िनमाªण म¤ ±ेýीय असंतुलन, राº यपाल कì भिूमका, राÕ ůपित 
शासन का अवसर इÂ यािद कई ऐसे पहल ूह ैिजनके आधार पर भारतीय लोकतंý म¤ आम जनता का िवÔ वास 
कम होने लगता ह।ै  
कुछ िवचारकŌ को मत यह ह ैिक संिवधान म¤ यह सामÃ यª मौजदू ह ैिक संिवधान संशोधन के जåरए पåरवतªन 
कर संिवधान को समयानकूुल बनाया जा सकता ह।ै जबिक कुछ िवचारकŌ का मत यह ह ैिक संिवधान कì 
परूी समी±ा हो और इसके लाग ूहोने से अब तक के अनुभवŌ के आधार पर इसे बदला जाए। हालांिक यह 
दोनŌ ही िवचार िवīमान रह ेह§ और Ó यवहार म¤ भी लाए गए ह§।  
भारतीय संिवधान ने लाग ूहोने के बाद िवÔ व के सबसे बड़े लोकतंý के łप म¤ सफलता पाई ह।ै इसकì कुछ 
सफलताओ ंको िनÌ नानसुार बताया जा सकता ह-ै  

 भारतीय संघ म¤ 600 से अिधक åरयासतŌ का सिÌमलन। 

 पतुªगािलयŌ एव ंĀ¤ च ±ेýŌ को भारत म¤ शािमल करना। 

 िनÕ प± लोकतांिýक चनुाव। 

 शरणािथयŌ का पनुवाªस  

 राजाओ ंके िÿवीपसª कì समािĮ  
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 भिूम सधुार  एव ंजमéदारी ÿथा का उÆ मलून  

 एक Ó यिĉ-एक वोट को लाग ूकरना  

 सामािजक Æ याय हतेु कायªøमŌ का िøयाÆ वयन  

 शांितपणूª सरकारŌ का हÖ ताÆ तरण  

 नवीन राº यŌ का शांितपणूª गठन  

 लोकतांिýक िवक¤ þीकरण हतेु गांवŌ एव ंशहरŌ म¤ Ö थानीय िनकायŌ को Ö वायÂ ता ÿदान करना। 

 आर±ण कì Ó यवÖ था लाग ूकरना  

 लोककÐ याणकारी राº य कì अवधारणा को लाग ूकरना  

 सामािजक सरु±ा ÿदान करना  

 कायªपािलका एव ंÆ यायपािलका के बीच शिĉ संतलुन 

 लोकतांिýक ÿिøया के कारण चयिनत सरकारŌ का सैÆ य प± पर िनयंýण  

 गटु िनरपे±ता कì नीित का िøयाÆ वयन  

 आिथªक सचूकांकŌ के आधार पर िवÔ व कì तेजी से बढ़ती हòई अथªÓ यवÖ था  

 आिथªक मदंी के दौर म¤ क¤ þीय ब§क म¤ लोगŌ का िवÔ वास बनाए रखना  

 जीवन ÿÂ याशा एव ंमानव िवकास सचूकांकŌ म¤ अिúम Ö थान ÿाÈ त करना  

 िचिकÂ सा एव ंिश±ा के ±ेý म¤ बेहतरीन ÿदशªन  
 
किठनाईयां  
भारतीय संिवधान और उसकì लोकतांिýक ÿिøयाओ ं ने आम जनता का िवÔ वास जीता अवÔ य ह ै परंतु 
अभी भी अनेक ऐसी घटनाए ंह ैजो उसकì सफलता के सामने किठनाईयां उÂ पÆ न करती ह।ै िजस लोकतंý को 
भारतीय संिवधान का सबसे सश³ त प± कहा जाता ह,ै उसके िøयाÆ वयन म¤ होने वाली घटनाए ंउसके ÿित 
अिवÔ वास जािहर करती ह।ै सरकारŌ का Ó यवहार और तंý के सश³ त व लोक के हािशए पर होने कì घटनाए ं
भारतीय संिवधान के सामने किठनाई उÂ पÆ न करती ह।ै  

 राजनीित म¤ धनबल एव ंअपराधीकरण का समावेश  

 Æ याियक सिøयता  

 कायªपािलका एव ंÆ यायपािलका म¤ मतभेद  

 सरकारी ±ेý म¤ अÐ पसं´ यकŌ एवं हािशए के समहूŌ कì कम सहभािगता  

 क¤ þ एव ंराº यŌ के बीच शिĉ एव ंआिथªक Ó यवहारŌ को लेकर मतभदे  

 अनु̧  छेद 356 के लाग ूकरने को लेकर मतभेद  



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 50 

 राº यपाल कì भिूमका को लेकर िववाद  

 राº यŌ के पनुगªठन संबंधी िववाद  

 संसदीय Ó यवहार म¤ ±रण  

 अÐ पमत एव ंगठबंधन सरकारŌ कì अिÖथरता  

 अतंरराº यीय जल एवं सीमा िववाद  

 मिहला आर±ण  

 आपातकाल  

 ±ेýीय असतंुलन एव ं±ेýवाद का बढ़ता ÿभाव  

 ±ेýीयता पथृ³ कता से राÕ ůीय अखडंता को खतरा    

 सरकारŌ का िवÂ तीय असंतुलन एवं ÿदशªन  

 सामािजक सरु±ा एव ंमानव िवकास सचूकांक म¤ आशातीत सफलता नहé  

 काला धन 

 आतंकवाद  

 न³ सलवाद  
 
संिवधान समी±ा आयोग  
22 फरवरी, 2000 को  राजग सरकार के ÿधानमýंी ®ी अटल िबहारी वाजपेयी ने पूवª मु́ य Æयायाधीश 
एम.एन. ब§कटचलैया कì अÅय±ता म¤ दस सदÖयीय राÕůीय संिवधान कायªकरण समी±ा आयोग का गठन 
िकया। 23 माचª, 2000 को इस आयोग कì ÿथम बैठक म¤ आयोग ने अपना कायª±ेý िनधाªरण िकया। 
आयोग ने माना िक िनवाªिचत दलŌ म¤ दल-बदली,स°ा का िवक¤ þीकरण एवं पंचायती राजसंÖथाओ ं को 
मजबतू करना,गरीबी उÆमलून के िलए संवैधािनक ÿावधान, अनु̧ छेद-356 तथा राºयपालŌ कì िनयिुĉ एवं 
बखाªÖतगी,मौिलक अिधकारŌ का िवÖतार, नीित-िनद¥शक तÂ वŌ का ÿभावी िøयाÆवयन, मौिलक कतªÓयŌ एवं 
िव°ीय तथा मौिþक नीितयŌ से संबंिधत ÿावधान अहम ्मĥु ेह§, िजन पर िवचार अपेि±त ह।ै 
आयोग ने जनसाधारण, गरै-सरकारी संगठनŌ, संÖथाओ ंएवं अÆय िहतबĦ ÓयिĉयŌ से सझुाव आमिंýत कर 
31 माचª, 2002 को अपनी åरपोटª तÂकालीन काननू मýंी को सŏपी। आयोग Ĭारा कì गई िसफाåरश¤ इस ÿकार 
ह§- 

 अनु̧ छेद-15 एव ं 16 के तहत् जाितगत अथवा सामािजक ÓयÂुपि°, राजनीितक या अÆय 
िवचारधारा तथा सÌपि° या जÆम के आधार पर िवभदे नहé िकए जाने का भी ÿावधान जोड़ा जाए। 
अनु̧ छेद 19(1) के अधीन वाक एवं अिभÓयिĉ कì Öवतýंता के अिधकार म¤ ÿेस कì Öवतýंता एव ं
सचूना के अिधकार को समािहत िकया जाना चािहए। Æयायालय कì अवमानना से संबंिधत मामलŌ 
म¤ ÿभािवत Óयिĉको अपना बचाव ÿÖतुत करने का अवसर ÿदान िकया जाना चािहए। अनु¸छेद 
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21 म¤ यह भी जोड़ा जाए िक िकसी भी Óयिĉ के साथ िनदªयतापणूª, अमानवीय तथा हीन Óयवहार 
नहé िकया जाए और ÿाण एव ंदिैहक Öवतýंता से वंिचत Óयिĉ को ÿितकार पाने का अिधकार हो। 

 संिवधान के भाग चार के शीषªक को बदलकर राºय के नीित-िनद¥शक तÂव और िøयाÆवयन 
कर देना चािहए। राºय को ऐसे ÿयास करने चािहए तािक पांच वषŎ म¤ अिधकािधक ÓयिĉयŌ को 
रोजगार के अवसर उपलÊध हो सक¤ । राºय को अपनी नीितयŌ म¤ कृिष उÂपादन सधुार, बागवानी 
िवकास, पशधुनर±ा, गणुव°ा से यĉु डेयरी उÂपादन, भ ूएवं जल संर±ण,जनसं´या िनयंýण तथा 
धािमªक एवं सामािजक सौहादª संबंधी योजनाओ ंको Öथान दनेे का ÿयास करना चािहए। 

 नीित-िनद¥शक तÂवŌ तथा आिथªक, सामािजक, सांÖकृितक अिधकारŌ िवशेषतः रोजगार, ÖवाÖÃय, 
भोजन, वľ, आवास, 14 वष« तक िश±ा तथा संÖकृित पालन के अिधकारŌ कì समी±ा हतेु 
उ¸चÖतरीय िनकाय Öथािपत िकया जाना चािहए। 

 आयोग ने मलू कतªÓयŌ (अनु̧ छेद-51(क) का िवÖतार करने का सुझाव दतेे हòए कहा ह ैिक चनुावŌ 
म¤ मतदान करना,कर चकुाना, ब¸चŌ का शारीåरक एव ंनैितक िवकास तथा औīोिगक संगठनŌ Ĭारा 
अपने कािमªकŌ के ब¸चŌ को िश±ा ÿदान करना सिÌमिलत िकया ह।ै मलूकतªÓयŌ को ÿभावी बनाने 
हते ुजनता म¤ मलू कतªÓयŌ के ÿित जागłकता एव ंसंवदेनशीलता उÂपÆन करने, अÐपसं´यकŌ के 
अिधकारŌ का सÌमान करन,े धािमªक Öवतýंता एव ंअÆय ÿकार कì Öवतýंताओ ंकì र±ा करने तथा 
िश±ा कì संपणूª ÿिøया म¤ सुधार करने के उपाय सझुाए ह§। 

 सवō¸च Æयायालय के ÆयायाधीशŌ कì िनयिुĉ के िलए एक राÕůीय Æयाियक आयोग का गठन िकया 
जाना चािहए। इस आयोग म¤ सवō¸च Æयायालय के मु́ य Æयायाधीश कì अÅय±ता म¤ सवō¸च 
Æयायालय के दो वåरķ Æयायाधीश, क¤ þीय िविध एवं Æयायमंýी तथा राÕůपित Ĭारा मु́ य Æयायाधीश 
के परामशª पर एक ´याित ÿाĮ Óयिĉ को सदÖय बनाया जाना चािहए। 

 सभी पीठासीन अिधकाåरयŌ कì िनयिमत बैठक¤  होनी चािहए। िवभागीय संसदीय सिमितयŌ के कायª 
कì समी±ा संसदीय कायªमýंी तथा राजनीितक दलŌ के मु́ य सचेतक Ĭारा होनी चािहए। राÕůीय 
अथªÓयवÖथा पर क¤ þीय Öथायी सिमित का गठन िकया जाना चािहए। संशोधन ÿÖतावŌ तथा वतªमान 
अनमुान सिमित, सावªजिनक उपøमŌ पर सिमित तथा अधीनÖथ िवधानŌ कì समािĮ कì उिचत 
छानबीन के िलए संसद के दोनŌ सदनŌ कì Öथायी संिवधान सिमित बनायी जानी चािहए। 

 अनु̧ छेद 105(2) म¤ संशोधन करके यह ÖपĶ कर दनेा चािहए िक संसदीय िवशेषािधकारŌ के 
अतंगªत ÿद° उÆमिुĉयŌ के दायरे म¤ अपने कतªÓयपालन म¤ उनके Ĭारा िकया गया ĂĶ आचरण नहé 
रखा जाएगा। 

 िवधायी िनकायŌ को ÿभावी बनाने हते ुयह आवÔयक ह ैिक ऐसे अवसरŌ म¤ कमी कì जाए िजनम¤ 
मतदान करना पड़ता ह।ै िकसी भी एक सý म¤ पहले से ही इस ÿकार के मतदान अवसरŌ कì सं´या 
िनधाªåरत कर दनेी चािहए। िवधाियका म¤ सदÖयŌ कì पणूª उपिÖथित हते ुिवहप जारी करना चािहए। 
दोनŌ सदनŌ म¤ संसदीय समय का बंटवारा सरकार एवं िवप± के िलए उपयĉु łप से िनधाªåरत करना 
चािहए। 
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 िकसी भी सरकार के िवŁĦ अिवĵास ÿÖताव लाने के िलए सदन के कम-से-कम 20 ÿितशत 
सदÖयŌ Ĭारा नोिटस दनेा चािहए तथा अिवĵास ÿÖताव के साथ ही नए वकैिÐपक नेता के चनुाव 
का भी ÿÖताव होना चािहए। अिवĵास ÿÖताव का िनणªय केवल सदन के पटल पर ही होना चािहए। 

 िनयंýक एवं महालेखा परी±क कì िनयिुĉ से पवूª लोकसभा अÅय± से परामशª लेने कì एक ÖवÖथ 
परÌपरा िवकिसत कì जानी चािहए। िनयंýक एव ंमहालेखा परी±क के कामकाज कì जांच बाहर कì 
िकसी संÖथा Ĭारा करानी चािहए। 

 राजनीितक दलŌ या दलीय गठबंधनŌ के पंजीकरण तथा कायªकरण पर िनयंýण के िलए एक Óयापक 
कानून बनाया जाना चािहए। ÿÂयेक राजनीितक दल को िबना िकसी भेदभाव के सभी भारतीय 
नागåरकŌ हतेु अपने Ĭार खलेु रखने चािहए। राजनीितक दलŌ को भारत कì सÌÿभतुा तथा संिवधान 
के ÿित िनķा रखनी चािहए। जो राजनीितक दल ऐसा नहé करे उसकé माÆयता रĥ कर दनेी चािहए। 

 जनÿितिनिधÂव अिधिनयम, 1951 के अतंगªत िनवाªचन आयोग को यह अिधकार िदया जाना 
चािहए िक वह िनवाªचन अिधकाåरयŌ, पयªव±ेकŌ तथा नागåरक सÖंथाओ ं कì िशकायत पर बथू 
कैÈचåरंग के संबंध म¤ िनणªय ले सके। जाित एवं धमª के नाम पर िकए जाने वाले चनुाव ÿचार को 
ÿितबंिधत करने के िलए अिनवायª łप से सजा का ÿावधान होना चािहए। 

 संिवधान कì सातवé अनसुचूी कì ततृीय सचूी (समवतê सचूी) म¤ ÿाकृितक एवं मानवजिनत 
आपदाओ ंतथा आपात िÖथितयŌ का ÿबंधन िवषय म¤ सिÌमिलत िकया जाना चािहए। सेवाओ ं
कì िविशĶ गणना कì जानी चािहए तािक राºय Ĭारा इन पर बाÅयकारी łप से कर लगाया जा सके। 

 अनु̧ छेद 301, 302, 303 तथा 304 के अतंगªत अंतरराºयीय Óयापार एवं वािणºय कì 
आवÔयकताओ ं को Åयान म¤ रखते हòए तया Óयापार एवं वािणºय को बढ़ावा दने े हते ु ससंद Ĭारा 
अतंरराºयीय Óयापार एव ंवािणºय आयोग कì Öथापना कì जानी चािहए। 

 नदी जल िववादŌ कì सनुवाई कम-स-ेकम तीन ÆयायाधीशŌ कì पीठ Ĭारा होनी चािहए तथा 
आवÔयकता पड़ने पर पांच ÆयायीधशŌ कì पीठ को मामला सŏप दनेा चािहए जो साàयŌ को åरकॉडª 
कर सके तािक सवō¸च Æयायालय का अमूÐय समय बच सके। नदीजल अिधिनयम, 1956 के 
Öथान पर एक नया Óयापक काननू बनाया जाना चािहए। साथ ही िववादŌ के हल के िलए क¤ þ एव ं
राºय सरकार को अतंरराºयीय पåरषद ्का ÿभावी उपयोग करना चािहए। 

 Öथानीय Öवशासन िनकायŌ के चनुाव संबंधी समÖत ÿावधानŌ को एक कानून म¤ समिेकत िकया 
जाना चािहए। िकसी चनुाव ±ेý के पåरसीमन, आर±ण तथा चøानुचø øम के कायª हते ु एक 
पåरसीमन आयोग बनाना चािहए। राºय िनवाªचन आयोग के माÅयम से पंचायती राज सÖंथाओ ंके 
चनुाव होने चािहए तथा Öथानीय चुनावŌ के िलए अिधकतम खचª कì सीमा इसी आयोग Ĭारा 
िनधाªåरत कì जानी चािहए। 

 संिवधान कì µयारहवé एवं बारहवé अनसुचूी कì पनुसªरचना कर पंचायती राज संÖथाओ ंतथा नगरीय 
संÖथाओ ंके िलए िवशषे राजकोषीय संपदाए ंिनधाªåरत कì जानी चािहए। अनु¸छेद-280 म¤ संशोधन 
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कर इस ÿकार का ÿावधान करना चािहए िक िव° आयोग वहृद ् Öतर पर समी±ा कर सके। सभी 
Öथानीय िनकायŌ को राºय सरकार एव ंिवतीय संÖथाओ ंसे उधार लने ेकì अनमुित होनी चािहए। 

 महÂवपूणª िनणªय लेने म¤ उ¸च Öतरीय राजनीितक ÿािधकाåरयŌ कì सहायता के िलए एक Öवाय° 
कािमªक िनकाय Öथािपत िकया जाना चािहए। संयुĉ सिचव Öतर के ऊपर के पदŌ पर पदासीन 
अिधकाåरयŌ कì खलुी सामािजक जांच होनी चािहए। अनु¸छेद-311 म¤ इस ÿकार संशोधन िकया 
जाना चािहए तािक न केवल ईमानदार अिधकाåरयŌ को संर±ा िमल ेबिÐक ĂĶ अिधकाåरयŌ को 
दिÁडत भी िकया जा सके। 

 िसख, बौĦ, तथा जैन मतŌ को उनकì अलग पहचान बनाए रखने के िलए िहदंओु ंसे पथृक् माना 
जाना चािहए। अनसुिूचत जाित एवं अनसुिूचत जनजाित अÂयाचार िनरोधक अिधिनयम, 1989को 
ÿभावी łप से लाग ूकरना चािहए। सखूा शौचालय (ÿितषधे) अिधिनयम, 1993 को कड़ाई से लागू 
िकया जाना चािहए तािक मलैा ढोने के अमानिुषक कृÂय पर रोक लग सके। इसी ÿकार सफाई 
किमªयŌ के िलए रोजगार िनयमावली' का भी कठोरता से पालन होना चािहए। 

 सरकाåरया आयोग कì अनशुसंा को दोहराते हòए राÕůीय संिवधान कायªकरण समी±ा आयोग ने भी 
सझुाया ह ै िक राºयपाल कì िनयुिĉ से पवूª संबंिधत राºय के मु́ यमýंी से परामशª िलया जाना 
चािहए। 

 राºयपाल Ĭारा िकसी िवधेयक को अनुमित ÿदान करने के िलए अिधकतम 6 माह कì समय सीमा 
होनी चािहए। ऐसे मामलŌ म¤ जब राºयपाल िकसी िवधेयक को राÕůपित के पास परामशª के िलए 
भेजता ह ैतब राÕůपित Ĭारा Öवीकृित दनेे कì अिधकतम समय सीमा 3 माह कì होनी चािहए। जब 
राÕůपित िकसी िवधेयक को अनमुित देते ह§ तो यह मानना चािहए िक संिवधान के सभी उĥÔेयŌ के 
िलए दी ह।ै 

 अनु̧ छेद-356 बने रहना चािहए लेिकन इसका उपयोग कम से कम करना चािहए। ÿभािवत राºय 
कì अपनी िÖथित ÖपĶ करने तथा पåरिÖथित का सामना करने का अवसर िमलना चािहए। 
सामाÆयतः िकसी राºय म¤ राÕůपित शासन केवल राºयपाल कì åरपोटª के आधार पर ही लाग ूकरना 
चािहए। अनु̧ छेद-356 म¤ इस ÿकार सधुार करना चािहए िक संसद म¤ अिभ²ािपत होने से पवूª 
राºयपाल या राÕůपित Ĭारा राºय िवधानसभा कì भगं न िकया जा सके। 

 आर±ण ÓयवÖथा एक काननू के अंतगªत होनी चािहए जो आर±ण के समÖत प±Ō को समािहत 
करती हो। अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित, तथा अÆय िपछड़े वगŎ के िलए आर±ण Æयाय 
अदालत तथा Æयायािधकरण कì Öथापना कì जानी चािहए। 

 लोक उपøमŌ के िविनवेश संबंधी समझौता पýŌ म¤ यह बात ÖपĶ कर दनेी चािहए िक िनयिुĉयŌ म¤ 
आर±ण नीित को जारी रखा जाएगा। 

 सावªजिनक िवतरण ÿणाली के अतंगªत दकुानŌ तथा पůेोल पÌपŌ तथा गसै एज¤िसयŌ के आवटंन म¤ 
अनसुिूचत  जाित, अनसुिूचत जनजाित तथा अÆय िपछड़ा वगª को आर±ण िमलना चािहए। िपछड़े 
वगª कì मिहलाओ ंके िलए भी उिचत Öथान िनधाªåरत होने चािहए। 
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 जनजातीय लोगŌ कì सांÖकृितक िवरासत तथा बौिĦक संपदा अिधकार र±ा के िलए िवशेष 
सरु±ोपाय िकए जाने चािहए। 

 खानाबदोश तथा अĦª खानाबदोश समदुाय कì उÆनित के िलए िवशेष कायªøम संचािलत िकया 
जाना चािहए। 

 बंधआु ®िमकŌ कì मिुĉ एवं पुनवाªस हते ुअित शीŅ एक राÕůीय ÿािधकरण Öथािपत िकया जाना 
चािहए। 

 9 जलुाई, 1997 के गौरव जनै मामले म¤ सवō¸च Æयायालय के ऐितहािसक िनणªय तथा 
वÔेयाविृत,बाल वÔेयाविृत एवं यौन ®िमकŌ के ब¸चŌ पर गिठत सिचवŌ कì सिमित कì åरपोटª को 
Åयान म¤ रखते हòए सरकार को उिचत कदम उठाने चािहए। 

इसके अितåरĉ आयोग ने पवूō°र राºयŌ कì समÖयाओ ंपर िवÖतार से åरपोटª ÿÖतुत कì ह ैिजनम¤ संिवधान 
कì पांचवé अनसुचूी के अतंगªत शािसत ±ेýŌ को छठी अनुसूची म¤ सिÌमिलत करने, घसुपैठ रोकने हते ुएक 
राÕůीय आÿवास पåरषद ्कì Öथापना करने तथा Öवाय° पåरषदŌ और Öवाय° िजला पåरषदŌ म¤ संशोधन करन े
इÂयािद सझुाव सिÌमिलत ह§। आयोग ने सन ्1978-80 म¤ ÿाłिपत केÆþीय ®म िवधेयक, क¤ þीय सतकª ता 
आयोग िवधेयक तथा राजकोषीय जवाब दयेता िवधेयक को शीŅ पाåरत करने कì भी अनशुसंाएं कì ह।ै 
आयोग म¤ िवदशेी मलू के Óयिĉ को उ¸च पदŌ पर ÿितबंिधत करने के िववादÖपद मĥु ेको राजनीितक दलŌ 
पर छोड़ िदया ह ैतािक Óयापक बहस के पĲात ्िनणªय िकया जा सके। 
राÕůीय संिवधान कायªकरण समी±ा आयोग कì िसफाåरश¤ 19 क¤ þीय मýंालयŌ,चनुाव आयोग, राºय सरकारŌ 
तथा िविभÆन अिभकरणŌ से सÌबĦ ह§ िजÆह¤ िøयािÆवत करने के िलए 58 संिवधान संशोधनŌ तथा 86 
अिधिनयमŌ कì आवÔयकता ह।ै भारत सरकार Ĭारा िश±ा को मौिलक अिधकार बनाने, सचूना का अिधकार 
अिधिनयम पाåरत करने तथा दल-बदल रोक एव ं मिýमÁडल के सदÖयŌ कì सं́ या िनिĲत करने जैस े
महÂ वपूणª ÿयास िकए जा चकेु ह§। आयोग ने संिवधान के मलू Öवłप म¤ पåरवतªन िकए िबना ही øांितकारी 
सझुाव िदए ह§ जो सखुी, समĦृ तथा उÆनत भारत म¤ सुशासन के संदभª म¤ िनणाªयक िसĦ हŌगे। 
आयोग ने इस अवधारणा को भी खिंडत िकया िक यह आयोग भारत के संिवधान म¤ छेड़छाड़ के िलए बनाया 
गया ह।ै इसके Ĭारा दी गयी अनशुसंाओ ंने बदलती आवÔ यकता के मĥनेजर संिवधान म¤ िकए जाने वाले 
बदलाव को ÿÖ तािवत िकया। यह जनता Ĭारा िनवाªिचत सरकारŌ का कायª ह ैिक वह िकस ÿकार जनता को 
इन बदलावŌ के िलए तैयार करती ह ैऔर जनता के िहत म¤ बदलाव करती ह।ै (vivacepanorama)  
 
4.3 सारांश 

हमने इस इकाई म¤ देखा िक संिवधान एक जीवंत दÖ तावजे ह।ै दरूदिशªता एव ंभिवÕ य कì संभावनाओ ं
को ŀिĶगत रखने के बावजदू भी अनेक ऐसी पåरिÖथितयां और दबाव ह ैजो अनमुान से परे होते ह§। अत: 
संिवधान म¤ पåरवतªन अवÔ यÌ भावी हो जाते ह§। भारत जैसे िविवधतापणूª राÕ ů म¤ यह बदलाव और भी ÿमखु 
होते ह§। आजादी के बाद से भारत ने संिवधान के आधार पर सफलतापवूªक लोकतांिýक शासन का िनवाªह 
करने म¤ महÂ वपूणª भिूमका िनभाई ह।ै आपातकाल के समय को छोड़ िदया जाए तो भारत म¤ लोकतांिýक 
पĦित का िनवाªह सफलतापवूªक हòआ ह।ै समय के साथ होने वाल ेबदलावŌ के कारण भारतीय संिवधान म¤ 
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लगभग 100 संशोधन हो चकेु ह§। आगे आने वाले समय म¤ और भी हŌगे। इस ÿकार यह कहा जा सकता ह ै
िक भारतीय संिवधान म¤ समय के साथ अपने आप को बदलने म¤ सफल रहा ह।ै भारत जैसे राÕ ů के िवकास 
कì गित को सही िदशा देने म¤ महÂ वपूणª भिूमका भी िनभा रहा ह।ै   
 

4.4 बोध ÿÔ न  
1. भारत म¤ संिवधान कì सफलता के ÿमखु िबंदओु ंको Ö पÕ ट कìिजए।  
2. संिवधान के सÌ मखु कौन-कौन सी चनुौितयां रही ह?ै 
3. संिवधान समी±ा आयोग पर िवÖ ततृ िटÈ पणी िलिखए।  
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इकाई-1 मानवािधकार : पåरचय 

इकाई कì łपरेखा  
1.1 उĥेÔय 
1.2  ÿÖतावना 
1.3 मानवािधकार का अथª 
1.4  मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा 
1.5 सारांश 
1.6 बोध ÿĳ  
1.7 उपयोगी एवं सदंभª पÖुतक¤  

 
1.1  उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ गे- 

1. मानवािधकार के अथª को Óयापक आधार पर समझन ेम¤। 
2. मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा को समझन ेम¤ । 

 
1.2  ÿÖतावना 

मानवािधकारŌ को एक सËय समाज कì बिुनयाद माना जाता ह ै। मानवािधकारŌ के सावªभौम 
घोषणा पý (1948) के अनु̧ छेद एक म¤ कहा गया ह ैिक -सभी ÿाणी जÆम स ेही Öवतंý तथा गåरमा 
और अिधकारŌ म¤ बराबर ह§...। 
मानवािधकार म¤ जोर Ó यिĉ पर ह।ै कभी भी कहé भी मानवािधकार के नजåरए स ेिकसी भी Ó यिĉ के 
मानवािधकार को समहू के नाम पर नहé दबाया जा सकता ह।ै यहाँ यह कहा जा सकता ह ै िक 
मानवािधकार के केÆ þ म¤ जो एक महÂ वपणूª िवचार ह ैवह यह ह ैिक मनÕुय Ö वयं चतेना के िवकास कì 
एक चरम अिभÓ यिĉ ह।ै यह व²ैािनक ŀिĶकोण स ेपÕृ ट व सवªÖ वीकृत भी ह ैतो मनÕुय के आचरण के 
दो पहल ूउभरकर आते ह ैिक –  

- ®ेÕ ठ होन ेके नाते सारी सिृĶ का शोषण करे, उपभोग करे, नÕ ट करे।  
-  ®ेÕ ठ होन ेके नाते समÖ त सिृĶ के साथ º यादा उ°रदायी होन ेके नाते सह अिÖतÂ व रख¤।  

मानवािधकार कì िवचारधारा म¤ िĬतीय भाग पर बल ह।ै इस िवचारधारा के केÆ þ म¤ मनÕुय अवÔ य ह ै
मगर यह मनÕुय केिÆþयता उसे समÖ त सिृĶ के साथ लटू-खसोट कì और ÿेåरत नहé करती वरन उसे 
º यादा उ°रदाियÂ व पणूª बनाकर सभी के साथ सामजंÖ यपणूª गåरमापणूª जीवन Óयतीत करन े के  िलए 
ÿेåरत भी करती ह।ै यह मानवािधकार िवचारधारा का एक महÂ वपणूª प± ह।ै इसी प± के साथ एक 
अÆ य महÂ वपणूª बात ओर भी जुड़ी ह ैिक कभी भी िकसी भी Ó यापक िहत के नाम पर िकसी भी एक 
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Ó यिĉ के मानवािधकारŌ का हनन नहé िकया जा सकता ह।ै अगर ऐसा करन ेकì छूट द ेदी जाए तो 
कभी भी मानवािधकार का हनन िकया जा सकता ह।ै 
 
1.3 मानवािधकार का अथª 

मानवािधकार ÿÂ येक मनÕुय को उसे उसकì गåरमा के साथ जीवन यापन कì सिुवधाएँ दनेे का 
ÿयास करता ह।ै इसका ÿयास होता ह ै िक यह हर उस अमानवीय िÖथित को गलत बताता ह ै जो 
मानवीय गåरमा को समाÈ त करता ह।ै मानवािधकार का उÐ लघंन अपन ेआप म¤ िहसंा कì अिभÓ यिĉ 
ह।ै मानवािधकार कì धारणा अपन े आप म¤ अिहसंा को एक मÐू य के łप म¤ Ö थािपत करना ह।ै 
मानवािधकार के नाते िवÔ व जनमत अÿÂ य± łप से अिहसंा को जीवन-मÐूय के łप म¤ ही Ö वीकार 
करता ह।ै मानवािधकार अिहसंा कì अिभÓ यिĉ ह ैऔर िहसंा के िखलाफ बचाव भी ह।ै कोई भी समाज 
अिहसंा के िबना नहé चल सकता ह ैऔर मानवािधकार इसी अिहसंाÂ मक विृ° कì एक Ó यावहाåरक व 
सश³ त अिभÓ यिĉ ह।ै  मानव होन ेके नाते Ó यिĉ को जो अिधकार ÿाÈ त ह ैवही मानवािधकार ह।ै इस े
न तो कोई िछन सकता ह ैऔर न ही कोई बदल सकता ह।ै मानव अिधकार के अभाव म¤ Ó यिĉ अपन े
का सÌयक िवकास नही कर सकता ह।ै मानवािधकार ऐसी पåरिÖथित का नाम ह ैिजसम¤ Ó यिĉ अबाध 
ढ़ंग से अपन ेजीवन के िविवध आयाम को िवÖ तार Łप दतेा ह।ै Ó यिĉ समाज म¤ रहता ह।ै हर समाज 
खदु को गढ़न,े रचन ेएवं गितशील बनान ेके िलए कुछ िनयम एवं ÿितमान बनाता ह।ै  

 
1.4 मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा 

मानव अिधकार का िवचार हमारे राजनीितक यथाथª कì एक महÂवपणूª िवशेषता ह ै । मानव 
अिधकार मु́ यत: राºय के Óयवहार स ेÓयिĉ कì सरु±ा से सबंंिधत ह§ लेिकन इसके साथ ही, ये राºय 
के Ĭारा ऐसी सामािजक िÖथितयŌ के िनमाªण का भी िनद¥श दतेे ह§, िजसम¤ Óयिĉ अपना पणूª िवकास 
कर पाए । मानवािधकारŌ कì मलू अवधारणा म¤ ही यह िनहीत ह ै िक यह Ó यिĉ के अिधकार ह ैजो 
उसस ेअलग नहé िकए जा सकते ह ैसाथ ही उस Ó यिĉ को यह मानवािधकार ‘‘जाित, रंग, नÖ ल, धमª 
स ् थान इÂ यािद कì िभÆनता से परे ÿाÈ त ह।ै मानवािधकार का िवचार Ö वयं एक जीवन दशªन को लेकर 
चलता ह§, उसके कई łपŌ – सामािजक, आिथªक, राजनिैतक, सांÖ कृितक इÂ यािद प±Ō को अिभÓ य³ त 
करता ह।ै इस िविभÆ न łपŌ / प±Ō को अिभÓ य³ त कर ÿाÈ त करन ेसहमित बनाने का ÿयास करता ह।ै 
अपन ेआधार को सŀुढ़ बनान ेके िलए एक सश³ त दशªन को Ö वीकार करता ह।ै 
मानवािधकार वे अिधकार ह ै जो ÿÂयेक Óयिĉ (Individual) को मानव होने के नाते ÿाĮ ह ै । 
मानवािधकार म¤ जोर मनÕुय पर ह।ै साथ ही यह भी Å यान रखना होगा िक यह िनरा Ó यिĉवाद नहé ह ै
अिपतु समाज /समहू के नाम पर िकसी भी एक Ó यिĉ के अिधकारŌ कì अनदखेी न हो, यह 
मानवािधकार का उĥÔे य ह।ै वाÖ तव म¤ मानवािधकार Ó यिĉ कì Ó यिĉ³ ता  का सÌमान हाै यह िकसी 
भी Ó यिĉ स ेनहé छीन ेजा सकते ह।ै वाÖ तव म¤ मानवािधकारŌ का िवचार दशªन Ó यापक जीवन दशªन 
को अपना आधार बनाता ह ै िजसम¤ सÌ पणूª जीवन और समाज Ó यवÖ था आ जाती ह।ै अत: सÌ पणूª 
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मानवािधकारŌ कì अवधारणा म¤ इसी बात पर जोर िदया गया ह ैिक सभी मनÕुय łप म¤ समान ह।ै अत: 
इनम¤ कोई भेदभाव नहé होना चािहए। इसके िलए मानवािधकार कì वैचाåरकì न े मानवािधकारŌ के 
भीतर ही जीवन के  िविभÆ न पहलओु ं – आिथªक,  सामािजक, राजनिैतक, सांÖ कृितक इÂ यािद को 
अपनी मलू बात – सभी मनÕुय सÌ मान ह ै– के नजåरए से Ó या´ याियत करन ेकì कोिशश कì ह।ै अपन े
Ó यापक जीवन दशªन म¤ मानवािधकार न ेयथासभंव इस कसौटी को पान ेकì कोिशष कì ह।ै  
दाशªिनक Öतर पर मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा यह ह ैिक कोई ÓयवÖथा िकस सीमा तक मनÕुय के 
बहòआयामी िवकास को बढ़ान ेके िलए वातावरण व सिुवधाए ंदतेी ह ै। चूिंक ‘राºय’ (State) भी एक 
ÓयवÖथा ह ैया दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो सवाªिधक महÂवपणूª ÓयवÖथा ह ैइसिलए मानवािधकार के िलहाज 
स ेएक अ¸छे राºय कì कसौटी यह ह ैिक वह मानवीय िवकास के िलए आवÔयक पåरिÖथितयŌ का 
िनमाªण िकस सीमा तक कर रहा ह ै । यहां मानवीय िवकास का ताÂपयª ह ै मनÕुय के िववेक, उसकì 
गåरमा, Öवतंýता तथा सजªनशीलता का िवकास । यही कारण ह ै िक मनÕुय माý कì समानता और 
Öवतंýता मानवािधकारŌ कì संकÐपना का केÆþीय आधार ह ै। यहां एक बात गौरतलब ह ैिक यिद एक 
अ¸छे राºय कì कसौटी मानवीय िवकास के िलए आवÔयक पåरिÖथित का िनमाªण करना ह ैतब राºय 
मानवीय चतेना के िवकास का एक उपकरण हो जाता ह ैइसिलए यहां यह महÂवपणूª हो जाता ह ैिक 
उसकì नीितयां भी इसी आधार पर तय हो । चूंिक स°ा का वाÖतिवक ľोत लोक/जन ह ैइसिलए एक 
आदशª राºय कì कसौटी यह हो जाती ह ैिक वह अपनी ÿिøयाओ ंम¤ इस लोक/जन को िकतना महÂव 
दतेा ह ै। दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो राºय िनÌन Öतर पर स°ा को िवकेÆþीकरण करता ह ैया नहé? राºय का 
नागåरकŌ स ेÿÂय± सÌबÆध Öथािपत होता ह ैया नहé? तथा राजनीितक िनणªयŌ को वह िकस सीमा तक 
ÿभािवत करता ह ै। लेिकन यह िवकेÆþीकरण तभी सभंव हो सकता ह ैजब इसकì सवंैधािनक गांरटी हो 
तथा ÿÂयके Óयिĉ को स°ा म¤ भागीदारी िमल े। 
मानवीय िवकास के िलए आवÔ यक पåरिÖथितयŌ का िनमाªण ही मानवािधकारŌ कì िवचारधारा कì 
मु́  य ÿेरणा ह।ै मानवीय िवकास से हमारा ताÂ पयª ह ैमनÕुय के िववेक, उसकì गåरमा उसकì Ö वतंýता व 
सजªनाÂ मकता का िवकास। इसी कारण मनÕुय माý कì समानता और Ö वतंýता मानवािधकार 
िवचारधारा के मलू म¤ ह।ै इसिÖथित को पान े के िलए हम¤ यह Å यान रखना होगा िक मानवािधकार 
िवचारधारा कहé ऐसी ÿिøया को न अपना ल ेजो Ö वयं मानवािधकारŌ का हनन करन ेवाली हो।  
मानवािधकारŌ कì िवचारधारा को इस बात पर बल दनेा होगा िक वह अपन े सामािजक, आिथªक, 
राजनीितक, सांÖ कृितक दाशªिनक आधारŌ म¤ इन बिुनयादी मानवीय मÐू यŌ को पान े का ÿयास करे। 
राजनीित म¤ मानवािधकारŌ कì ÿितÕ ठा का ताÂ पयª शिĉ के Ö थान पर सहयोग और आिथªक जीवन म¤ 
एक ऐसी अथªÓ यवÖ था का िवकास ह ैजो ÿÂ यके Ó यिĉ स ेउसकì योµयता के अनसुार काम ले और उस े
उसकì आवÔ यकतानसुार द।े शोषण िवहीन भेदभाव िवहीन मानवीय समाज मानवािधकार का लà य ह।ै 
एक ऐसा समाज जहा ँÓ यिĉ खुद को भयरिहत महससू करे, अपन ेÓ यिĉÂ व के िवकास के अवसर पा 
सक¤ , अपन े स े इतर अÆ य के साथ सजृनाÂ मक åरÔ ता बनाकर Ö वतंý महससू कर सके इसके िलए 
मानवािधकार िवचारधारा के सभी प±Ō का आपस म¤ सहयोग होना अÂ यÆ त ही आवÔ यक ह।ै  
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अिधकारŌ के िवमशª के संदभª म¤ एक िदलचÖप बात यह है िक कोई भी मानव-
अिधकारŌ के िसĥांत को खाåरज नहé करता लेिकन हर जगह इनका उÐलंधन 
होता है । मानव अिधकारŌ को सावªभौिमक और समय से परे िसĦांत के łप म¤ 
नहé देखा जाना चािहए बिÐक इसे िविवधतापूणª और गितशील अिधकारŌ के 
łप म¤ माÆयता िमलनी चािहए ³यŌिक मानवािधकार को आज सËय समाज कì 
बुिनयाद के łप म¤ देखा जाता है । 

मानवािधकार के सदंभª म¤ बात कर¤ तो पहचान और माÆयता के बीच म¤ जड़ुाव मानवीय जीवन के 
बुिनयादी łप से सवंाद आधåरत ÿकृित स े उÂपÆन होता ह ै । हम हमशेा अपनी पहचान को अपन े
नजदीकì महÂवपणूª लोगŌ (significant others) स ेसवंाद या कभी-कभी टकराव के Ĭारा पåरभािषत 
करते ह§ । चाÐसª टेलर न ेअपन ेÿिसĦ लेख ‘द पॉिलिट³स ऑफ åरकोिगनशेन’ म¤ åरकोिगनशेन के दो 
अलग-अलग अथª बताए ं ह§- पहला सावªभौमवाद और समान गåरमा कì राजनीित स े संबंिधत जो 
अिधकारŌ और हकदाåरयŌ कì समानता से संबंिधत ह ैतथा दसूरा अÆतर कì राजनीित (Politics of 
Difference) से सबंंिधत िजसम¤ समान गåरमा कì राजनीित स ेअÆतर कì राजनीित का उभार हòआ ह ै। 
यह माÆयता ÿÂयेक Óयिĉ कì अनठूी पहचान कì माÆयता स ेसबंंिधत ह ै। जुगªन हबैरमास न ेटेलर के ‘द 
पॉिलिट³स ऑफ åरकोिगनशेन’ या माÆयता कì राजनीित पर अपनी ÿितिøया म¤ मानव अिधकारŌ के 
‘अÆतव¥शी सावªभौिमकता’ कì संकÐपना स ेसबंंिधत कुछ िबंद ुÖपĶ िकए ह§ ।  स¸ची सावªभौिमकता 
का िवचार यह ह ैिक मानव अिधकार सभी ÓयिĉयŌ और समहूŌ को शािमल करन ेके िलए मानकŌ कì 
एकłपता स ेसवंंिधत नहé ह ै । हबैरमास का मानना ह ै िक ÓयिĉयŌ के पहचान के िनमाªण म¤ उनके 
जीवन के पåरिÖथितयŌ या संदभŎ कì महÂवपणूª भिूमका होती ह ै। Óयिĉ के इस łप म¤ िनिमªत पहचान 
कì सरु±ा करन ेवाले माÆयता कì राजनीित के िलए अिधकारŌ कì ÓयवÖथा कì िनयिमत उपिÖथित 
अिनवायª ह ै। मानवािधकारŌ कì बिुनयादी ÿेरणा म¤ मनÕुय के िजस बहòआयामी िवकास कì बात कì 
गयी ह ै उसम¤ ÓयिĉÂव का िवकास भी एक कसौटी ह ै और ÓयिĉÂव का िवकास एक बुिनयादी 
मानवािधकार ह ै । मानव जीवन को ÿाकृितक अिधकारŌ एवं सÌ पदा के साथ जोड़न ेतथा जीवन को 
गåरमामय तथा कÐ याणकारी बनान े के िलऐ ऐितहािसक कालøिमक िवकास के उपरांत Ö वŁप 10 
िदसÌ बर, 1948 को सयं³ु त राÕ ů संघ ने मानवािधकार कì सावªभौम घोषणा ÿदान कì। िजसम¤ 
उĥिेशका के साथ साथ 30 अनु̧  छेद भी शािमल िकये गये। ये तीस अनु̧  छेद मानवािधकार को संÌ पणूª 
दिुनया म¤ सावªभौम बनान े कì बात करते ह।ै इसिलए अÆतरराÕůीय Öतर पर 10 िदसÌबर मानव 
अिधकारŌ के इितहास म¤ एक महÂवपणूª िदवस ह ै। इस िदन सावªभौम घोषणा पý को Öवीकार िकया 
गया था । 

 
1.5   सारांश 

मानव अिधकार से ताÂपयª उन सभी अिधकारŌ स ेह ैजो Óयिĉ के जीवन, Öवतंýता, समानता 
एवं ÿितķा से जुड़े हòए ह§। मानवािधकार सभी अिधकारŌ का एक समहू ह ैजो हर Óयिĉ को उसके िलंग, 
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जाित, पथं, धमª, राÕů, Öथान या आिथªक िÖथित कì परवाह िकए िबना िदया जाता ह।ै इÆह¤ निैतक 
िसĦांत भी कहा जाता ह ैजो मानव Óयवहार के कुछ मानकŌ को ÖपĶ करते ह§। काननू Ĭारा सरंि±त य े
अिधकार हर जगह और हर समय लागू होते ह§। 
बुिनयादी मानवािधकारŌ म¤ जीवन का अिधकार, िनÕप± सनुवाई का अिधकार, स±म Æयायािधकरण, 
Öवतंýता और Óयिĉगत सरु±ा का अिधकार, सपंि° का अिधकार, िश±ा का अिधकार, शांितपणूª 
िवधानसभा और सघं का अिधकार, िववाह और पåरवार का अिधकार, राÕůीयता और इसे बदलने कì 
Öवतंýता, भाषण कì Öवतंýता, भेदभाव स ेÖवतंýता, दासता से Öवतंýता, िवचारधारा कì Öवतंýता, 
अंतराÂमा और धमª, आदंोलन कì Öवतंýता, राय और सचूना का अिधकार, पयाªĮ जीवन Öतर के 
अिधकार और गोपनीयता के साथ हÖत±ेप स ेÖवतंýता आिद शािमल ह§। 
हालांिक इन अिधकारŌ को काननू Ĭारा सरंि±त िकया गया ह ैलेिकन िफ़र भी इनम¤ स ेकई अिधकारŌ 
का िविभÆन कारणŌ से लोगŌ Ĭारा उÐलंघन िकया जाता ह।ै इन अिधकारŌ म¤ से कुछ का सरकार Ĭारा 
भी उÐलघंन िकया जाता ह।ै यह सिुनिĲत करन ेके िलए िक ÿÂयेक Óयिĉ को इन बिुनयादी अिधकारŌ 
का हक़ िमल ेइसिलए संयुĉ राÕů कì सिमितयŌ का गठन िकया गया ह।ै इन अिधकारŌ कì िनगरानी 
और सरु±ा के िलए िविभÆन दशेŌ और कई गैर-सरकारी सगंठनŌ कì सरकार¤ भी बनाई गई ह§। 
 
1.6 बोध ÿĳ  

ÿĳ:1- मानवािधकार का ³या ह?ै िवÖतारपवूªक िलख¤ । 
ÿĳ:2- मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा ³या ह।ै 
ÿĳ:3- मानवािधकार का पहचान एवं माÆयता स े³या सबंंध ह?ै  

 
1.7 उपयोगी एवं सदंभª पÖुतक¤  
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इकाई-2 मानवािधकार का दशªन  

इकाई कì łपरेखा  
1.1 उĥेÔय 
1.2  ÿÖतावना 
1.3 मानवािधकार का दाशªिनक आधार  
1.4 सारांश 
1.5 बोध ÿĳ  
1.6 उपयोगी एवं सदंभª पÖुतक¤  

 
1.1  उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ गे- 

1. मानवािधकार के दशªन को Óयापक आधार पर समझन ेम¤; 
2. मानवािधकार कì धािमªक/ दाशªिनक ÿेरणा को समझन ेम¤ । 

 
1.2  ÿÖतावना  
मानवािधकार का िवचार Ö वयं एक जीवन दशªन को लेकर चलता ह§, उसके कई łपŌ – सामािजक, 
आिथªक, राजनिैतक, सांÖ कृितक इÂ यािद प±Ō को अिभÓ य³ त करता ह।ै इस िविभÆ न łपŌ /प±Ō को 
अिभÓ य³ त कर ÿाÈ त करन ेसहमित बनान ेका ÿयास करता ह।ै अपन ेआधार को सŀुढ़ बनान ेके िलए 
एक सश³ त दशªन को Ö वीकार करता ह।ै यह दशªन úीक समय से िनरंतर िवकिसत हòआ ह ैऔर आज 
भी िनरंतर िवकास कì राह पर ह।ै  मानवािधकार कì पÕृ ठभूिम को समझन ेका ÿयास करे तो यह Ö पÕ ट 
होता ह ैिक –  

“मानवािधकार वे अिधकार ह ै जो मनुÕय होने के नाते Ö वयंमवे ÿाÈ त ह।ै यह अिधकार 
Ó यिĉ को Ö वयं को Ó यिĉ łप म¤ बनाए रखने के िलए आवÔ यक ह।ै” 

मानवािधकार म¤ जोर मनÕुय पर ह।ै साथ ही यह भी Å यान रखना होगा िक यह िनरा Ó यिĉवाद नहé ह ै
अिपतु समाज /समहू के नाम पर िकसी भी एक Ó यिĉ के अिधकारŌ कì अनदखेी न हो, यह 
मानवािधकार का उĥÔे य ह।ै वाÖ तव म¤ मानवािधकार Ó यिĉ कì Ó यिĉ³ ता का सÌमान ह ै। यह िकसी 
भी Ó यिĉ स ेनहé छीन ेजा सकते ह।ै वाÖ तव म¤ मानवािधकारŌ का िवचार दशªन Ó यापक जीवन दशªन 
को अपना आधार बनाता ह ै िजसम¤ सÌ पणूª जीवन और समाज Ó यवÖ था आ जाती ह।ै अत: सÌ पणूª 
मानवािधकारŌ कì अवधारणा म¤ इसी बात पर जोर िदया गया ह ैिक सभी मनÕुय łप म¤ समान ह।ै अत: 
इनम¤ कोई भेदभाव नहé होना चािहए। इसके िलए मानवािधकार कì वैचाåरकì न े मानवािधकारŌ के 
भीतर ही जीवन के  िविभÆ न पहलओु ं – आिथªक, सामािजक, राजनिैतक, सांÖ कृितक इÂ यािद को 
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अपनी मलू बात – सभी मनÕुय समान ह,ै के नजåरए स ेÓ या´ याियत करन ेकì कोिशश कì ह।ै अपन े
Ó यापक जीवन दशªन म¤ मानवािधकार न ेयथासभंव इस कसौटी को पान ेकì कोिशश कì ह।ै  
 
1.3  मानवािधकार का दाशªिनक आधार    

मानवािधकार िवचारधारा को िविभÆन प± स ेÖ वीकृित िमलती ह ैऔर ÿारंभ से ही समाज के 
अनके िवचार / दशªन आत े रह े िजÆहŌन ेमानवािधकारŌ को पÕु ट करन ेका कायª िकया। इन सबंंध म¤ 
Å यान दने ेयोµ य बात यह ह ैिक ÿारंभ म¤ मानवािधकार शÊ द का ÿयोग नहé था। िजन िवचारŌ को आज 
मानवािधकार शÊ द के अÆ तगªत िलया जाता ह ै उÆ ह¤ या उनके बीज łपŌ को अपन े इितहास के 
कालøय म¤ अनके समयŌ पर िभÆ न – िभÆ न नामŌ स े पकुारा गया। ÿारंभ म¤ यह ÿाकृितक काननु 
(Natural law) िफर मनÕुयŌ के अिधकार (Right of man) िफर ÿाकृितक अिधकार (Natural 
Right) िफर यह मानवािधकार (Human Rights) स ेजान ेगए। 

 धािमªक आधार  
ÿाचीन समय म¤ धमª महÂ वपणूª था। सÌ पणूª जीवन ही धमª Ĭारा सचंािलत था। यīिप धािमªक ŀिĶकोण 
स ेमानवािधकारŌ कì Ö पÕ ट सहमित कम दखेन ेको िमलती ह ैपरÆ त ुगहनता स ेअवलोकन करन ेपर 
धािमªक प± स ेभी मानवािधकार िवचार पÕृ ट होता ह।ै इसका एक बड़ा कारण तो यह भी िक सभी धमª 
लगभग मनÕु यŌ को एक समान मानन ेकì बात िसĦांतत: तो करते ही ह।ै  
लगभग सभी धमª सिृĶ को ईÔ वर Ĭारा रिचत मानते ह ैअत: मनÕुय भी उसी कì कृित ह।ै अत: बीज łप 
म¤ समानता का Ö वीकार ह।ै जैन धमª सÌ पणूª सिृĶ को जीव-अजीव म¤ िवभ³ त करता ह।ै जीव तÂ व म¤ 
भेद इिंþयŌ के आधार पर करता ह ैमगर सभी मनÕु यŌ को समान मानता ह।ै बौĦ धमª के अÆ तगªत माना 
गया ह ैिक जÆ म–मरण, द:ुख चø सभी के िलए ह ैचाह ेÿजा हो या राजा। सभी मनÕुय łप म¤ समान ही 
ह।ै इÖ लाम तथा ईसाई दोनŌ धमª भी मानव को ईÔ वर Ĭारा रिचत मानते ह।ै अत: मानवŌ म¤ अÆ तिनªिहत 
समानता ह।ै  
इस ÿकार धमŎ के दाशªिनक आधारŌ स ेभी मावािधकार कì भावना कì पिृķ होती ह।ै सभी धमŎ म¤ यह 
बात लगभग समान łप से पाई जाती ह ै िक सभी मानव ईÔ वर कì कृित होन े के नाते एक ह।ै उनम¤ 
मानव माý के नाते कोई ऊंच-नीच, भेदभाव नहé ह।ै मानव होन ेके नाते मानवीय गåरमा से सभी समान 
ह।ै  

 दाशªिनक आधार  
मानवािधकार के कुछ बीज हम¤ úीक रोमन िफलॉसाफì म¤ सकेंत łप म¤ िमलते ह।ै यहाँ यह बात कही 
गई िक मनÕुय माý के नाते Ó यिĉ के कुछ अिधकार होन ेचािहए। बाद म¤ Ö टोइ³ स Ö कूल का मानना था- 
Æ याय “Right reason” (सही िववेक /सही तकª  /सटीक निैतक बोध) के आधार पर तय होना चािहए। 
ÿÂ येक मनÕुय को मनÕुय łप म¤ बन े रहने का अिधकार ह।ै उदाहरण Öवłप úीक सािहÂ य म¤ 
सोफो³ लीज का ‘एटंीगनी’ नाटक । इस नाटक म¤ एटंीगनी लड़कì ह ैजो भाई के शव का अंितम सÖंकार 
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करना चाहती ह ै मगर राजा अनमुित नही दतेा। एटंीगनी कहती ह ै िक मझुे मनुÕय होन े के नाते कुछ 
अिधकार ह ैजो राº य / राजा के काननू के ऊपर ह,ै ये अिधकार ÿकृित न ेमझुे िदए ह।ै इस नाटक Ĭारा 
सोफो³ लीज मनÕुय होन ेके अिधकार को राजा के आदशे / राº य के काननू पर वरीयता दतेा ह।ै साथ ही 
अरÖ त ुके निैतकता (Ethics) म¤ भी मानविधकार कì कुछ बात¤ िमलती ह।ै  
मानवािधकार कì धारणा का सश³ त आधार रोमन लॉ के भीतर ÿाÈ त होता ह।ै रोमन लॉ स ेÿाकृितक 
काननु कì धारणा िवकिसत हòई अथाªत कुछ काननू ह ैजो ÿकृितगत ÿाÈ त ह।ै इसम¤ एक ÿमखु नाम 
िससरो नाम के दाशªिनक का ह ै िजÆ हŌन े Ó यिĉ कì गåरमा को महÂ वपणूª Ö थान िदया। इनके अनसुार 
±मताओ ं के आधार पर Ó यिĉ िभÆ न –िभÆ न हो सकते ह ैमगर जैिवक आवÔ यकताओ ंतथा ऐसी ही 
अÆ य बातŌ के सबंंध म¤ सभी Ó यिĉ समान ह।ै जłरत¤ समान ह ैतो सभी कì जłरतŌ को समान माना 
जाना चािहए। ÿाकृितक िविध वे काननू ह§ जो Ó यि³Â ा को Ö वमवे ÿाÈ त ह ैऔर समाज को ये काननू 
सचंािलत भी करते ह§। इसके अनसुार कुछ काननू ऐस ेह ैिजसम¤ सभी Ó यिĉ मानव गåरमा व सामािजक 
आवÔ यकताओ ं म¤ समान ह।ै अत: ÿाकृितक िविधशाÖ ý को महÂ व िदया जाना चािहए। ÿाकृितक 
िविध के िसĦांत का ÿभाव बाद म¤ भी जारी रहा।  
इसी ÿाकृितक िविध के िसĦांत को माÅ यम म¤ थामस ए³ वीनास ने सामतंवादी Ó यवÖ था म¤ अपनाया। 
हालाँिक सामतंवाद कì अपनी समÖ याए ँथé मगर ए³ वीनास न ेजÆ मगत आधार पर भेदभाव ऊँच-नीच 
को अÖ वीकार िकया। थॉमस ए³ वीनास मलूत:एक धािमªक िचतंक थे। इनके अनसुार ÿाकृितक िविध 
ईÔ वर का अंश ह,ै यह  ईÔ वरीय काननू (law of God) ह।ै दिुनया ईÔ वरीय काननू स ेचले। यह सभी पर 
लाग ूहोता ह।ै ईÔ वर के काननू म¤ जÆ म लेन ेवाले का भी िहÖ सा होगा। अत: जÆ म लेते ही सभी को 
समान łप स ेकुछ अिधकार ÿाÈ त हो जाते ह।ै  
मÅ ययगुीन काल म¤ ÿाकृितक िविध पर ºयादा जोर था। ÿाकृितक िविध मनÕुय के अिधकारŌ के Ö थान 
पर क°ªÓ य से º यादा संबंध रखती थी। इस समय म¤ दासता, कृषक दासता को Ö वीकार करन े से 
Ö वतंýता बािधत हòई।  
पनुजाªगरण काल के पåरवतªनŌ ने ÿाकृितक िविध स े ÿाÈ त अिधकारŌ को जनता को दने े म¤ ÿमखु 
भिूमका िनभाई। इसी समय ÿाकृितक िविध म¤ क°ªÓ यŌ के Ö थान पर अिधकारŌ पर º यादा बल िदया 
जान े लगा। इस समय म¤ ÿाकृितक िविध व ÿाकृितक अिधकार के िवचार ÿभावशाली रह।े 
मानवािधकार को एक ÿमखु व सश³ त दाशªिनक आधार दनेे म¤ िविधशाÖ ýी और अÆ तराªÕ ůीय काननू 
के जनक कहलान े वाले Ļगूो úोिसएस का ÿमखु योगदान रहा। इनके अनसुार मानवािधकार 
अÆ तराÕ ůीय िविध का िहÖ सा ह।ै मानवािधकार सावªभौम मानव समाज के िलए ह।ै अत: मानवािधकार 
का अÆ तराªÕ ůीय काननू स ेअवÔ य अभावी åरÔ ता होना चािहए। úोिसएस पहले कही गई ‘‘सही िववेक” 
कì बात को  आगे बढ़ाते हòए बताते ह ैिक ‘‘सही िववेक” ³ या ह?ै उनके अनसुार- समाज के Ó यिĉ 
शांित एवं संगतपवूªक रह¤ (The (all human) should live peacefully and in harmony)  यही 
सही िववेक ह।ै  
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समाज के Ó यिĉ शांित एवं सगंतपवूªक रह¤ एक तरह स ेसामािजक विृत (Social Impulse) ह।ै इसके 
िबना समाज बन ही नहé सकता। समाज को बनान ेवाली विृ° (Social Impulse) यही ह।ै इसका एक 
अथª यह भी ह ैिक ÿÂ येक Ó यि³Â ा को जीवन जीन ेका अिधकार िदया जाए और समाज इसे माÆ यता द।े 
सभी Ó यिĉयŌ को समान माना जाएगा और मनÕुय होन ेके नाते उसकì गåरमा का सÌ मान होगा इसकì 
गारंटी दी जानी चािहए। अगर ऐसा नही ह ैतो समाज के सही िववेक म¤ गडबड़ी ह।ै  
 
1.4 सारांश 

मानवािधकार ÿÂ येक मनÕुय को उसे उसकì गåरमा के साथ जीवन यापन कì सिुवधाएँ दनेे का 
ÿयास करता ह।ै इसका ÿयास होता ह ै िक यह हर उस अमानवीय िÖथित को गलत बताता ह ै जो 
मानवीय गåरमा को समाÈ त करता ह।ै मानवािधकार का उÐ लघंन अपन ेआप म¤ िहसंा कì अिभÓ यिĉ 
ह।ै मानवािधकार कì धारणा अपन े आप म¤ अिहसंा को एक मÐू य के łप म¤ Ö थािपत करना ह।ै 
मानवािधकार के नाते िवÔ व जनमत अÿÂ य± łप से अिहसंा को जीवन-मÐूय के łप म¤ ही Ö वीकार 
करता ह।ै मानवािधकार अिहसंा कì अिभÓ यिĉ ह ैऔर िहसंा के िखलाफ बचाव भी ह।ै कोई भी समाज 
अिहसंा के िबना नहé चल सकता ह ैऔर मानवािधकार इसी अिहसंाÂ मक विृ° कì एक Ó यावहाåरक व 
सश³ त अिभÓ यिĉ ह।ै  मानव होन ेके नाते Ó यिĉ को जो अिधकार ÿाÈ त ह ैवही मानवािधकार ह।ै इस े
न तो कोई िछन सकता ह ैऔर न ही कोई बदल सकता ह।ै मानव अिधकार के अभाव म¤ Ó यिĉ अपन े
का सÌयक िवकास नही कर सकता ह।ै मानवािधकार ऐसी पåरिÖथित का नाम ह ैिजसम¤ Ó यिĉ अबाध 
ढ़ंग स ेअपन ेजीवन के िविवध आयाम को िवÖ तार Łप दतेा ह।ै 

 
1.5 बोध ÿĳ  

ÿĳ:1- मानवािधकार का ³या ताÂपयª ह?ै  
ÿĳ:2- मानवािधकार के दशªन को िवÖतारपवूªक िलख¤ । 
ÿĳ:3- मानवािधकार के धािमªक आधार ³या ह§?  
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इकाई- 3  मानवािधकार िवकास के चरण 

इकाई कì łपरेखा  
3.1  उĥेÔय 
3.2  ÿÖतावना 
3.3  मानवािधकार का ऐितहािसक िवकास 
3.4  सारांश 
3.5  बोध ÿĳ  
3.6  उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
 

3.1  उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ ग-े 
3. मानवािधकार के ऐितहािसक िवकास को समझने म¤। 
4. भारत म¤ मानवािधकार के िवकास को समझने म¤। 

 
3.2  ÿÖतावना  

मानव होने के नाते Ó यिĉ को जो अिधकार ÿाÈ त ह§, वही मानवािधकार ह।ै इसे न तो कोई िछन 
सकता ह ैऔर न ही कोई बदल सकता ह।ै मानव अिधकार के अभाव म¤ Ó यिĉ अपने Öव का सÌयक िवकास 
नहé कर सकता ह।ै मानवािधकार ऐसी पåरिÖथित का नाम ह ै िजसम¤ Ó यिĉ अबाध ढंग से अपने जीवन के 
िविवध आयाम को िवÖ तार Łप देता ह।ै Ó यिĉ समाज म¤ रहता ह।ै हर समाज खदु को गढ़ने, रचने एव ं
गितशील बनाने के िलए कुछ िनयम एव ंÿितमान बनाता ह।ै इसी पåरÿेàय म¤ समाज राº य पåरकÐ पना करता 
ह ैऔर उसे मतूª Łप देता ह।ै समाज के सभी लोग एक समान हिैसयत रखते हòए अपने कुछ अिधकार राº य को 
सपुदूª कर दतेे ह§।  कुछ ऐसे अिधकार होते ह§ जो समाज के लोग अपने पास अपने अिÖतÂ व एवं उसके िवकास 
के िलए रख लेते ह§। जो अिधकार समाज के नागåरक अपने पास रख लतेे ह§ अथाªत राº य को हÖ ताÆ तåरत नही 
करते ह§ उÆ ह¤ ही मानवािधकार कहते ह§। जब इसी मानवािधकार को संवैधािनक दजाª राº य Ĭारा नागåरकŌ के 
ÿÂ याभतू हते ुÿदान कर िदया जाता ह ैतो वह ‘मौिलक अिधकार’ बन जाता ह।ै इस āÌ हाÁ ड म¤ हर चीज का 
चाह ेवह मतूª हो या अमतूª उसका उģम से वतªमान तक का अपना इितहास रहा ह।ै मानवािधकार एव ंमौिलक 
अिधकार का भी दिुनया के इितहास म¤ अपना एक इितहास रहा ह,ै जो संघषª एव ंसहयोग दोनŌ से ओत-ÿोत 
ह।ै जब राº य खदु को दैिनक Łप का दजाª द ेिदया तथा सामािजक समझौता (social contract) के िसĦाÆ त 
को भलूते हòए नागåरकŌ को दासÂ व पूणª जीवन जीने हतेु िववश िकया। फलÖवłप जनøािÆत हòई एवं राº य के 
साप±े नागåरकŌ ने संघषª चलाया। इस ÿकार दखेा जाये तो मानवािधकार का िवषय हमेशा स±म संगठन 
राº य एव ं उसके नागåरकŌ के मÅ य शिĉ सन ्तुलन का मानदÁ ड भी ÿदान करता ह।ै मानवािधकार कì 
शŁुआत 1789 म¤ अमेåरका Ĭारा मलू अिधकार कì Ö वीकृित के साथ हòई तो 1789 म¤ अमåेरका Ĭारा मलू 
अिधकार के Ö वीकृित के साथ हòई िजसने 1791 म¤ ‘िबल ऑफ  राइट’ Ĭारा मतूª Łप िलया। 
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3.3 मानवािधकार का ऐितहािसक िवकास  
मानवािधकार का इितहास मानव जीवन के उĩव के साथ ही ÿारÌ भ होता ह।ै इस मानवािधकार सÌ ÿÂ यय का 
ÿयोग सवªÿथम अमåेरका के राÕ ůपित ŁजवÐे ट ने 16 जनवरी, 1941 म¤ काúंेस को संबोिधत करने के समय 
अपने भाषण म¤ िकया था। िजसम¤ उÆ हŌने चार मानवीय मÐू यŌ कì बात कì- (1) अिभÓ यिĉ कì Ö वतýंता (2) 
धािमªक Ö वतýंता (3) आिथªक िनभªरता या गरीबी से मिुĉ (4) भय से Ö वतýंता।  
आगे राÕ ůपित ŁजवÐेट ने कहा िक ‘हमारा समथªन उÆहé लोगŌ के साथ ह ैजो इनके पाने अथवा बनाये रखने 
हते ुसंघषª करते ह§। परÆ त ुमानव अिधकार का वतªमान Łप ŁजवÐे ट के भाषणŌ कì िनÕ पि° भर नहé ह।ै इसका 
िवकास तो ÿाचीन काल के दाशªिनकŌ एव ं राजाओ ं के िवचारŌ एव ं िनणªयŌ से संबंिधत रहा ह।ै इसिलए 
मानवािधकार के इितहास को जानने के िलए ÿाचीन काल से संबंिधत घटनाओ ंका øमागत अÅ ययन करना 
होगा। अत: मानवािधकार के ऐितहािसक िवकास के Ö वŁप को जानने के िलए इसको तीन कालŌ म¤ ÿथम- 
ÿाचीन काल म¤ मानवािधकार, िĬतीय- मÅ यकाल म¤ मानवािधकार और ततृीय- आधिुनक काल म¤ 
मानवािधकार। 

 ÿाचीन काल म¤ मानवािधकार   
जहां तक मानव इितहास का सवाल ह ैतो वह पाषाण काल से ही ÿारÌ भ होता ह।ै जहां मानवािधकार जीवन 
दशªन म¤ िवīमान था। हमारे पवूªज, जंगलŌ एवं पवªतŌ म¤ Ö वतýं जीवन Ó यतीत करते थे। जब धीरे-धीरे 
जनसं´ या बढ़ी तो संसाधन कम होने लगे, ऐसे म¤ संघषª इन हमारे पूवªजŌ के मÅ य बढ़ा। संघषª के समाधान एव ं
Ó यवÖ था िनमाªण हते ुकबीलाई सरदार कì सकंÐ पना सामािजक समझौता Ĭारा पदैा हòई। जसै-ेजसै ेजनसं́  या 
बढ़ी संघषª कì माýा बढ़ी। िजसके कारण किबलाई सरदार कì ताकत भी बढ़ी। यही ताकतबर किबलाई 
सरदार कालाÆ तर म¤ राº य का  राजा बन गया तथा किबलाई लोग ÿजा बन गये। िफर राजा कई कारणŌ स े
दवैÂ व को ÿाÈ त कर िलया, िजसके कारण वह एक छý शिĉशाली बन बैठा। राजा तहर-तरह के िनयंýण ÿजा 
(जनता) पर सÌ ÿभ ुलादने लगा िजसके कारण जÆ मिसĦ मानव अिधकारŌ या ÿाकृितक अिधकारŌ का गला 
घोटा जाने लगा। अÆ तत: कई दाशªिनक एवं िवचारकŌ ने इस ÿाचीन काल म¤ मानवािधकारŌ के संदभª म¤ 
अपना िवचार रखा तथा वचैाåरक तथा Ó यावहाåरक Ö तर पर ÿयास िकया। ÿाचीन úीक म¤ डेमोिøटस 
मानवतावादी सोिफÖ ट दाशªिनक हòए उÆ हने ेबताया िक मनÕुय ही सभी चीजŌ का मानदÁ ड होता ह।ै इस ÿकार 
उनका यह िवचार राº य के देवÂ व के िसĦाÆ त का खडंन तथा कहé न कहé लॉक के सामािजक समझौता के 
िसĦाÆ त का मÁ डन िकया। सुकरात ने सÂ य के अनÕु ठान के िलए ही िवष का È याला पीना Ö वीकायª िकया। 
राº य के सत ्तावादी एवं दमनाÂ मक ÿकृित के िखलाफ उनकì यह मानवािधकार कì लड़ाई ÿाणघातक िसĦ 
हòई। 539 बी.सी. के आस-पास पिसªया का राजा साइरस ने राº य के बिहÕ कृत दासŌ को पुन: राº य म¤ वापस 
आने तथा धािमªक जीवन जीने के िलए आदेश िदया। इस ÿकार साइरस ने मानवािधकार को सुरि±त रखने 
का बड़ा िनणªय िलया। भारत म¤ अछुतŌ एवं दिलतŌ को Ö वतýंता, समानता के अिधकार को िपलाने के िलए 
ही महाÂ मा बĦु ने कमªकाÁ डी समाज के िवपरीत बौĦ धमª का अिभयान चलाया। 

 मÅ य काल म¤ मानवािधकार  
परेू िवÔ व म¤ मानवता का यह मÅ यकालीन दौर मानवािधकार के दमन का काल रहा ह।ै यरूोप तो इस समय परूी 
तरह धमा«धता, अÂ याचार, बुतपरÖ ती के साăाº य से आ¸ छािदत था। इसिलए यरूोप के इस दौर को (350 ई-
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1453ई) अधंयुग कहा जाता ह।ै इस यगु म¤ मानवािधकार के िलए संघषª, आÆ दोलन तथा कानून िनमाªण का 
दर काफì कम रहा। आठवé सदी म¤ अरब ÿायĬीप पर महुÌ मद साहब ने बुतपरÖती, अÆ धिवÔ वास, अÂ याचार 
के िखलाफ संघषª िकया तथा इÖ लाम धमª के तÂ वाधान म¤ पूरे खाड़ी दशेŌ म¤ मानवािधकार के िलए लड़ाई 
लड़ी। भारत म¤ भी कई साध-ुसंत एव ं सधुारकŌ ने सामािजक धािमªक आÆ दोलन के Ĭारा इस यगु म¤ 
मानवािधकार को पाने एवं सरुि±त रखने म¤ सहयोग िदया। औपचाåरक तौर पर मÅ यकाल म¤ मानवािधकार कì 
शŁुआत िāटेन म¤ सवªÿथम 15 जनू 2015 ई. म¤ मµै नाकाटाª के पाåरत होने से हòई। िजसम¤ पहली बार राजा एव ं
ÿजा दोनŌ को काननू के दायरे म¤ लाया गया। अब राजा ÿजा पर मनमाना िनणªय नहé थोप सकता था। इस 
घोषणा-पý Ĭारा Ö वतýंता एव ंसमानता के अिधकार का काफì कुछ जनता को ÿदान िकया गया। इस ÿकार 
मµै नाकाटाª राº य को नागåरकŌ के अिधकारŌ के अितøमण से बचाया। 

 आधुिनक काल म¤ मानवािधकार  
मानवािधकार कì मांग इस आधिुनक यगु म¤ आिथªक, सामािजक, शिै±क एवं राजनैितक िÖथित के िवकास 
के साथ-साथ बढ़ी। इस युग कì जो मानवािधकार से सÌ बिÆधत सबसे बड़ी बात ह ैवह यह िक जॉन लॉक ने 
सामािजक समझौता (Social Contract) का िसĦाÆ त िदया िजसके तहत िāटेन म¤ चल रह े राजा एवं 
पािलªयाम¤ट के मÅ य संघषª म¤ पािलªयाम¤ट को वचैाåरक बल ÿाÈ त हòआ तथा अÆ त म¤ पािलªयाम¤ट कì िवजय 
हòई। अब राº य Ó यिĉ से बढ़कर नहé अिपतु राº य Ó यिĉ के िलए बन गया।  
दिुनया को सवाªिधक मानवािधकारवादी दशªन िकसी ने िदया तो वह ह ैसंयु³ त राº य अमåेरका। इस मÐु क कì 
सामािजकता का इितहास लगभग कुल 400 सालŌ का रहा ह।ै इतने समय म¤ इस मÐु क ने खदु यह दखेा िक 
राº य के दवैÂ व का िसĦाÆ त िनरथªक रहा ह ैऔर सामािजक समझौता का िसĦाÆ त सा थªक रहा ह।ै दिुनया म¤ 
संय³ु त राº य अमåेरका, आÖ ůेिलया तथा Æ यजुीलÁै ड ऐसे मÐु क ह§, िजÆ हŌने अपनी आखŌ के सामने 
सामािजक समझौता के िसĦाÆ त के तहत राº य को बनते एव ंबढ़ते दखेा ह।ै 1776 ई. म¤ अमåेरका ने िāिटशŌ 
से Ö वतýंता हािसल कì। अमåेरका कì यह Ö वतýंता संिध कम ÿांतीय चåरý कì º यादा थी। 1787 ई. म¤ सभी 
ÿांÆ तŌ के ÿितिनिध िफलाडेिÐफया नगर म¤ िमल े और संयु³ त राº य अमåेरका का संिवधान तैयार िकया। 
1789 म¤ संिवधान को ÿवितªत िकया गया तथा 1791 ई. म¤ ‘िबल ऑफ राइट’ संिवधान म¤ जोड़ा गया। 
संिवधान म¤ िबल ऑफ राइट जड़ुते ही यह मौिलक अिधकार का Łप ÿदान कर िलया। आधिुनक काल म¤ 
मानवािधकार के िवकास का एक Ó यविÖथत काल øम रहा ह।ै िजसको जानना मानवािधकारŌ के इितहास कì 
समझ हते ुअित आवÔ यक ह।ै अत: इस मानवािधकार के कालøिमक इितहास िनÌ निलिखत ह-ै 
 िāटेन म¤ ऐिलजाबेथ पॅुवर लॉ (1601) : िāटेन कì 13वé ऐिलजाबेथ नाम कì महारानी के नाम 

पर संसद ने एक कानून पाåरत करके गरीब, अपंग एव ंकमजोर लोगŌ के आवास, भोजन, कपड़ा, 
रोजगार, ÿिश±ण उपलÊ ध िकया गया तो िāिटश पािलªयाम¤ट Ĭारा कÐ याणकारी राº य के साथ-
साथ मानवािधकार कì तरफ साथªक कदम था।  

 अिधकार यािचका अिधिनयम (1628) : इस अिधिनयम का वाÖ तिवक नाम ‘The Petition 
of right Act 1828’  था। इस समय िāटेन के राजा िकंग चाÐ सª ÿथम थे। इस अिधिनयम को 
िāिटश पािलªयाम¤ट ने पाåरत िकया था। िजसम¤ यह ÿावधान िकया गया था िक राजा बगरै संसदीय 
सहमित के िकसी Ó यिĉ को कैद नहé कर सकता ह।ै इसके अलावा एक और उपबंध िकया गया िक 
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राजा जनता पर अब टै³ स (कर) नहé लगा सकता ह।ै इस तरह से यह अिधकार यािचका अिधिनयम 
ने लोकतांिýक कलेवर म¤ मानवािधकार के दायरे को सरुि±त एवं स±म बनाया तथा राजा के 
सÂ तावादी िÖथित को खÂ म कर िदया। 

 िāिटश िबल ऑफ राई (1689) : िāिटश पािलªयाम¤ट Ĭारा िवकिसत एव ंपाåरत यह िबल परूी 
तरह राजनैितक एव ं िसिवल अिधकारŌ को केÆ þ म¤ रख कर कì गई थी। िजसके अÆ तगªत संसदीय 
सदÖ यŌ को चयन के जगह िनवाªचन के Ĭारा ÿवशे िविध िनधाªåरत िकया गया। संसद म¤ Ö वतंý भाषण 
का अिधकार िदया गया तथा रानी को राजनैितक मामलŌ म¤ हÖ त±ेप न करने का िनणªय िकया गया। 
इस तरह से इस िवधेयक ने पािलªयाम¤ट के चåरý को अिधकतम Łप म¤ लोकतांिýक Ö वŁप ÿदान कर  
िदया। 

 मानव अिधकार एवं नागåरकता घोषणा (1989) : Āांस म¤ øांित के उपराÆ त ¯ांसीसी नागåरकŌ 
को इस घोषणा म¤ समान Łप से Ö वतýंता, समानता एव ंबÆ धÂु व के मÐू यŌ को ÿदान करने कì बात 
कì गई। इस घोषणा म¤ सबसे महÂ वपूणª उपबंध Óयिĉगत संपि° रखने कì आजादी थी। इस घोषणा 
म¤ मिहलाओ ंको िकसी भी ÿकार कì आजादी नहé दी गई थी। 

 संयु³ त राº य अमेåरका म¤ ‘िबल ऑफ राइट’ का (1789) पाåरत होना : अमåेरका म¤ 1789 म¤ 
संिवधान पाåरत हòआ था। उसम¤ 1791 म¤ ‘िबल ऑफ राइट’ जोड़ा गया। िजसके तहत यह ÿÂ याभतू 
िकया गया था िक राº य इन अिधकारŌ का अितøमण कभी नहé करेगा पर इसके संर±ण के िलए 
कोई Æ याियक उपबंध नहé िकया गया। अथाªत सरकार कुछ भी कानून बनाये मगर Æ यायपािलका 
उसकì समी±ा नहé कर सकती थी। पर 1803 म¤ िविलयम मरबरी बाम जेÌ स मिेडसन के िनणªय म¤ 
मु́  य Æ यायाधीश जान माईिल ने संिवधान कì सीमाओ ंका उÐ लघंन करने वाले मĥु ेको गैर कानूनी 
घोिषत कर िदया तबसे कायªपािलका एव ं िवधायी संबंधी सभी कृÂ य Æ याियक पनुरावलोकन के 
अधीन आ गया। 

 मिहला मतािधकार (1893) : दिुनया म¤ कìवीयाई दशे Æ यजूीलÁै ड ने 1893 म¤ अपने यहा ँ
सवªÿथम मिहलाअ¤ को मतािधकार का अिधकार िदया। यह एक ऐसा दशे ह ैजो उपिनविेशक काल 
के समय यरूोपीय लोगŌ Ĭारा Ö थाई Łप से बसने पर राÕ ů राº य के अिÖतÂ व के Łप म¤ सामने आया। 
इस ÿकार राजनैितक Łप से मिहलाओ ंको आजादी मतािधकार के अिधकारŌ को देकर िकया। यह 
अिधकार संसदीय चनुाव से लेकर िनकाय चनुावŌ तक ÿदान िकये गए। 

 संयु³ त राÕ ů संघ (1945) : िĬतीय िवÔ व यĦु समाÈ त हो जाने के बाद दिुनया ने जन-धन को भारी 
पैमाने पर खोने का अहसास िकया। आगे युĦ कì िवभीिषका से बचने एवं राÕ ůŌ के मÅ य शिĉ 
सÆ तलुन Ö थािपत करने के िलए संय³ु त राÕ ů संघ कì Ö थापना कì गई। इसने अपने घोषणा-पý म¤ 
कहा िक ‘हम संय³ु त राÕ ů सघं के लोग अपनी संतित को यĦु कì िवभीिषका से बचाने को संकÐ प 
लेते ह§, िजसने हमारे जीवन को असीिमत द:ुख पहòचँाया ह।ै 1947 म¤ सर हषª लाओटरपैच न े
मानवािधकार के संदभª म¤ िदशा-िनद¥श देते हòए िवचार अिभÓ य³ त िकया था िक “मानवीय Ó यिĉÂ व 
कì सरु±ा तथा इसके मलू अिधकारŌ कì सरु±ा सभी ÿकार के काननूŌ (राÕ ůीय या अÆ तराªÕůीय) का 
अिÆतम उĥÔे य रहा ह।ै आगे 10 िदसÌ बर, 1948 को संय³ु त राÕ ů संघ ने मानवािधकार का 
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सावªभौिमक Łप ÿÖ तािवत िकया िजसे सदÖ य देशŌ ने Öवीकार िकया। इसम¤ विैĵक मानव जाित को 
दासता से मिुĉ, राजनिैतक, अिभÓ यिĉ एव ंसंघ बनाने कì Ö वतýंता ÿदान कì गई तथा सामािजक, 
आिथªक, आवास एवं िश±ा का अिधकार भी ÿदान िकये गये। इस पाåरत मानवािधकार म¤ कुल 30 
अनु̧  छेद ह§ तथा 10 िदसÌ बर को पाåरत होने के कारण ÿित वषª 10 िदसÌ बर को मानवािधकार 
िदवस मनाया जाता ह।ै 

 10 िदसÌ बर 1948 के बाद मानवािधकार कì याýा : 10 िदसÌ बर 1948 को संय³ु त राÕ ů संघ 
मानवािधकार का सावªभौिमक घोषणा-पý जारी िकया। उसके बाद संय³ु त राÕů संघ सदÖ य राÕ ůŌ पर 
मानवािधकार के उÆ नयन एवं ÿावधान करने हते ु दबाब बनाना ÿारÌ भ िकया। संय³ु त राÕ ů खदु 
िविवध अपनी िनकायŌ के गठन के माÅ यम से परूी दिुनया म¤ मानवािधकार के संर±ण एव ंपÐ लवन 
हते ुकायª करना ÿारंभ िकया। इसके िलए संयĉु राÕů संघ कì आिथªक और सामािजक पåरषद न े
सात आयोगŌ कì Ö थापना कì।  
1) मानव अिधकार आयोग  
2) सांि´यकìय आयोग  
3) जनसं´ या आयोग  
4) सामािजक िवकास आयोग  
5) Ö ýी ÿिÖथित आयोग  
6) नाकōिटक औषिध आयोग  
7) अपराध िनवारण और दÁ ड Æ याय आयोग।  
1961 म¤ एमनÖे टी इÁ टरनेशनल कì Ö थापना कì गई थी। हòआ यह िक िāिटश वकìल िपटर बेÆ सन ने 
भारी पैमाने पर Æ याय एव ंÖ वतंýता के िलए जन जागŁकता चलाया ³यŌिक वो पतुªगाली छाýŌ को 
जेल म¤ बÆ द िकया गया। इस ÿकार एमनÖे टी इÁ टरनेशनल दिुनया म¤ गहन ÿभाव डालती ह।ै 1966 म¤ 
आिथªक एव ंसांÖ कृितक अिधकारŌ अिभसमय पाåरत िकया गया। इसके तहत आिथªक, सामािजक 
और सांÖकृितक आजीिवका, अवकाश, पयाªÈ त रोटी-कपड़ा-मकान कì Ó यवÖ था कì गई। 
1993 म¤ िवयना सÌ मलेन के अÆ तगªत दिुनया म¤ मानवािधकार के आिथªक, सामािजक, राजनैितक, 
अिधकारŌ को ÿदान करने कì वकालत कì गई। आज पूरे िवÔ व म¤ मानवािधकार के संर±ण एवं 
उÆ नयन के िलए जो कायª हòए ह§, वह सराहनीय ह ैपर दसूरी तरफ मानवािधकार के नाम पर ±ेýीय 
एव ंविैĵक राजनीित अÂयंत ही दखुद िÖथित म¤ ह।ै 

 भारत म¤ मानवािधकार का औपचाåरक Łप : भारत िविवधताओ ंका दशे ह।ै यहा ंसामािजक, 
आिथªक, राजनैितक िवषमता भी िविवधता के साथ पायी जाती ह।ै 15 अगÖ त, 1947 को दशे 
आजाद हòआ और 1948 म¤ अÆ तराªÕůीय मानवािधकार संय³ु त राÕů संघ के तÂ वाधान म¤ लाया गया। 
भारतीय संिवधान जो 26 जनवरी, 1950 को लाग ू हòआ। िजसम¤ मौिलक अिधकार का उपलÊ ध 
िकया गया। यह मौिलक अिधकार मानवािधकार के ही संवधैािनक Łप ह§। Ö वतंýता, समानता, 
शोषण के िवŁĦ, धािमªक Ö वतýंता, संÖ कृित एवं िश±ा का अिधकार तथा संवधैािनक अिधकार 
भारतीय संिवधान म¤ मौिलक अिधकार के Łप म¤ मानवािधकार के ही िविवध Łप ह§। 
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भारत म¤ मिहलाओ,ं दिलतŌ, िपछड़Ō, ब¸चŌ, अÐ पसं´ यकŌ के सरु±ा, गåरमा एवं कÐ याण के िलए 
समय-समय पर भारत म¤ आयोग एव ंसिमितया बनी। िफर भी मानवािधकार कì एक Ö वतýं सÖं था 
भारत म¤ 1993 म¤ Ö थािपत कì गई। िजसे मानवािधकार आयोग कहा गया। यह आयोग भारत सीमा 
के अÆ तगªत गरीब, दिलत, कमजोर, िपछड़े समहू के मानवािधकार के र±ा करता ह ैएव ंसंबंिधत मĥुŌ 
कì सुनवाई भी करता ह।ै भारतीय संिवधान म¤ मौिलक अिधकार के Łप म¤ जो मानवािधकार भारत 
के नागåरकŌ को ÿाÈ त ह ै उसके संर±ण म¤ Æ यायपािलका के साथ-साथ राÕ ůीय एव ं राº य Ö तरीय 
मानवािधकार भी अपनी भिूमका िनभाता ह।ै 
 

3.4 सारांश  
सारांश Łप म¤ कहा जा सकता ह ै िक मानवािधक एक मानव जाित के िलए ÿाकृित, जÆ मिसĦ या 

मौिलक अिधकार है। दिुनया म¤ जो कुछ भी राÕ ů राº य के अÆ तगªत िकया जाता ह ैउसका पणूªŁपेण उĥÔे य 
मानवािधकार कì सुर±ा करना मानव जीवन कì खशुहाली बढ़ाना ह।ै इस ÿकार मानव जीवन कì गåरमा से 
गहन सÌ बÆ ध मानवािधकार रखता ह।ै यह भी पणूª सÂ य ह ै िक मानवािधकार का औपचाåरक एवं संÖ थागत 
Łप, जो आज पूरी दिुनया म¤ िवīमान ह,ै का िवकास øमागत Łप से लÌ बे इितहास म¤ होने के उपराÆ त Ö वŁप 
आया ह।ै भारत दिुनया का सवाªिधक बड़ा लोकतांिýक देश ह,ै जहां संिवधान म¤ मौिलक अिधकार ÿदान 
िकया गया ह ैपर 1993 म¤ राÕ ůीय एव ंराº य Ö तरीय मानवािधकार आयोग का गठन िकया गया। जो िवयना 
अिधिनयम (1993) के तÂ वावधान म¤ हÖ ता±र करने के बाद अिÖतÂव म¤ आया ह।ै 
 
3.5  बोध ÿĳ  

ÿĳ:1- मानवािधकार का ³या ह?ै िवÖतारपवूªक िलख¤ । 
ÿĳ:2- मानवािधकार के िवकास के िविभÆन चरणŌ को ÖपĶ कर¤ । 
ÿĳ:3- भारत म¤ मानवािधकार पर िटÈपणी िलख¤ ।  
 

3.6 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
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इकाई-4 मानवािधकार के िसĦांत 
इकाई कì łपरेखा  

4.1 उĥेÔय 
4.2 ÿÖतावना 
4.3 मानवािधकार के िविभÆन िसĦांत 
4.4 सारांश 
4.5 बोध ÿĳ 
4.6  उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  

 
4.1  उĥेÔय 

इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ ग-े 
5. मानवािधकार के िविभÆन िसĦांतŌ को Óयापक आधार पर समझने म¤; 
6. मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा को समझने म¤ । 

 
4.2  ÿÖतावना 

मानवािधकारŌ को सÌ पणूª िवÔ व जनमत स े Ö वीकृित िमल चकुì ह।ै इस सहमितका एक लÌ बा 
इितहास भी रहा ह ै। समय-समय पर ऐसे कई िसĦांत ÿितपािदत हòए जो मानवािधकारŌ के िलए एक वचैाåरक 
आधार तैयार करते थे और कई बार ऐसे िसĦांत भी सामने आए िजÆ हŌने मानवािधकारŌ कì सावªभौितकता 
के सामन ेÿÔ निचÆ ह खड़े िकए।  
 

4.3 मानवािधकार के िविभÆन िसĦांत 

 सामािजक संिवदा (Social Contract) िसĦांत 
ÿिसĦ दाशªिनक जॉन लॉक ने मानवािधकारŌ को एक महÂ वपणूª आधार िदया। लॉक राº य कì उÂ पित से 
संबंिधत ‘‘सामािजक संिवदा (Social Contract) िसĦांत के एक महÂ वपणूª िवचारक थे। इनके अनसुार 
जीवन तो राº य के होने से पहल ेही ह।ै अतएव ÿाकृितक िविध से ÿाकृितक अिधकार िनकलते ह।ै लॉक कुछ 
अिधकारŌ कì बात करते ह।ै  

1. जीवन का अिधकार :- इसम¤ जीवन कì मलूभूत आवÔ यकताओ ंकì पिूतª + मानवीय गåरमा का 
सÌ मान तथा अÆ य िकसी को हानी पहòचँाने बगरै जीवन-यापन करना शािमल ह।ै  

2. जीवन के Ö वतंýता ÿयोग का अिधकार :- लॉक इस अिधकार के Ĭारा मनÕुय माý कì Ö वतýंता 
पर बल दतेे ह।ै  

3. Ö वािजªत संपि° का अिधकार :- ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने Ĭारा संपि° अिजªता करने का अिधकार 
ह।ै मगर िकसी तरह का शोषण माÆ य नही होगा।   

दखेा जाए तो मलू तो जीवन का अिधकार ह।ै बाद के दोनŌ अिधकार उसी के ही िवÖ तार ह§। अत: कोई राº य, 
िजसका कायª ह ैिक वह इन तीनŌ अिधकारŌ कì र±ा एव ंपोषण भी करे, अगर एसैा नही करता तो वह अपना 
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औिचÂ य खो दतेा ह।ै उसे वैध (Valid) राº य नहé कह सकते ह,ै उसे बदला जा सकता ह।ै लॉक के अनसुार- 
वो कोई भी राº य अवधै / अनैितक ह ैजो मानवािधकारŌ कì र±ा नहé करता ह।ै ब¤थम ने कहा िक अिधकार 
कानून से जÆम लतेा ह ै। वाÖतिवक अिधकार सही काननू से ÿाĮ होता ह ै(Right is a child of law real 
right comes from real law) । इसके साथ ही व¤थम कहते ह§ िक ÿाकृितक कानून एक काÐ पिनक धारणा 
ह।ै मधरु कÐ पना माý ह ै ।  इसे अिधकार तभी कह सकते ह ैजब राº य इसे ÿदान करे या माÆ यता द।े वहé 
एडमडं वकª  कहते ह§ िक ÿाकृितक िविध, ÿाकृितक अिधकार एक िमथक धारणा ह।ै वाÖ तिवक अिधकार 
ÿयोग िसĦ नहé िकया जा सकता ह ै। 
इन आलोचनाओ ंने ÿाकृितक िविधव ÿाकृितक अिधकारŌ के प±घरŌ को सोचन ेपर िववश िकया और इनके 
जवाब भी िदए गए ।  
 उपयोिगतावादी (utilitarianism) िसĦांत  
एक अÆ य िसĦांत मानविधकार कì प ृÕ ठभिूम के łप म¤ कायª करने वाल े िविभÆन िसĦांतŌ म¤ एक ÿमखु 
िसĦांत ह ै– उपयोिगतावाद (utilitarianism) का िसĦांत। इसके ÿमखु ÿवतªक जमê ब¤थम थे। इस िसĦांत 
के अनसुार Ó यिĉ कì हर िøया (Activity) के पीछे जो िसĦांत काम करता ह ैवह सुख एव ंददª (pleasure 
& pain) का ह।ै िकसी भी काम को करने से सखु होगा या ददª यही उस कायª कì उपयोिगता िनधाªåरत करता 
ह।ै अत: मनÕुय कì पसंद वही Ó यवÖ था होगी जो सुख को बढ़ाए ंऔर ददª को काम करे। मानवािधकार का 
उĥÔे य भी सभी मनÕु यŌ के िलए सखु को बढ़ाना व ददª को कम करना ह ै । अत: अिधकतम लोगŌ को 
अिधकतम सुख (Greatest good of Greatest Number)  यही वह िसĦांत ह ैिजनके आधार पर राº य 
को काम करना चािहए। इस िसĦांत के समथªक मानते ह ैिक कुछ अÓयवÖथा रहगेी ही मगर Ó यवÖ था िजतना 
अिधक ÿयास कर¤गी, उतना ही यह कम होता जाएगा।  
आलोचना :     
मानवािधकार म¤ Óयिĉवाद (Individuality) पर बल ह ैमगर यह मानवािधकार कì धारणा के अनकूुल नहé 
ह।ै मानवािधकार कì अवधारणा म¤ िकसी भी एक Ó यिĉ के अिधकार को समहू के नाम पर नÕ ट/समाÈ त नहé 
िकया जा सकता है। इस िसĦांत म¤ Ó यिĉ कì गåरमा का Ö वीकार नहé ह।ै अत: यह मानवािधकार के िलए 
उपय³ु त तो नहé ह ैमगर इसका इतना योगदान अवÔ य रहा ह ैिक इसने Ö पÕ ट िकया िक राº य का काम ह ैिक 
Ó यिĉ के उÆनित के िलए कायª करे जो एक तरह से Ó यिĉ के मानवािधकारŌ को ही Ó यवहार म¤ लाग ूकरने का 
ÿयास ह।ै  
 Æयाय िसĦांत (theory of justice)   
यह िसĦांत िपछली सदी म¤ ÿिसĦ था। यह भी मानवािधकार को दाशªिनक आधार ÿदान करता ह।ै जान 
राÐ स ने  theory of justice नामक पÖु तक भी िलखी ह।ै वह इसम¤ सवाल पछूते ह§ िक समाज का पहला 
गणु (First social virtue) ³ या ह?ै इसका उ°र दतेे हòए व ेकहते ह§ िक समाज का पहला गणु Æयाय ÿदान 
करना ह।ै इसे Ö पÕ ट करत ेहòए जॉन रॉÐ स बताते ह ैÆयाय िकसी भी सामािजक संÖ था का ÿथम सदगणु (First 
virtue) ह।ै यह Æयाय ही सामािजक Æयाय ह।ै Æ याय का आधार ह ैिक ÿÂ येक Ó यिĉ िविशķ ह ैऔर Ó यिĉ 
łप म¤ उसका अितøमण नहé िकया जा सकता ह।ै  
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जॉन रॉÐ स के अनसुार यिद कहé Ó यिĉ कì Óयैिĉकता का अितøमण हो रहा ह ैतो वहाँ Æ याय खिड़त होता 
ह।ै  Ö वतýंता, समानता तथा Ó यिĉ कì Ó यिĉÂ व (Personhood) को Ö वीकार िकए िबना उसके साथ Æ याय 
नहé िकया जा सकता ह।ै इसी बात को आधार बना कर जॉन रॉÐ स सामािजक समझŌते को िवÔ लिेषत करते 
ह।ै वह कहते ह ैिक सामािजक समझौता ह ैतो सभी समान ह ै³ यŌिक कोई भी संिवदा/समझौता समान लोगŌ 
के बीच हो तभी वह उिचत माना जाता ह।ै साथ ही संिवदा उिचत भी तभी मानी जाती ह ैजब वह शािमल 
प±Ō म¤ समानता कì बात कर¤। अगर मजबरूी म¤ संिवदा कì जाती ह ैतो वह बराबरी का Ó यवहार नहé ह।ै अत: 
राº य सामािजक समझौते का फलन ह ैतो यह संिवदा राº य के सभी सदस ्यŌ के िलए समान व शभु (Good) 
होनी चािहए । अत: राº य यिद मानवािधकारŌ को Ö वीकार नहé करता तो वह राº य Æयाय से पणूª नहé हो 
सकता। अत: इस आधार पर सावªभौिमक अिधकारŌ का एक खाका खéचा जा सकता ह।ै यह सधुार िनÌ न 
łप से बताया जा सकता ह।ै  

1. कुछ Ö वतýंताए ंसबको िमलनी चािहए।  
2. समाज म¤ जो कुछ उपलÊ ध ह ैउसके िवतरण के दो वगª हो सकते ह§- 

I. समान अवसर (Equal opportunity) का अिधकार  
II. िवशेष उपयŌ से कमजोरŌ का अिधकतम लाभ- यही वाÖ तव म¤ सामािजक Æ याय ह।ै  

एकमडं कॉहन के अनसुार कोई समाज Ó यवÖ था समानता का अिधकार नहé दतेी ह ैतो अÆयाय होता ही ह।ै 
आिखर  का Æयाय अथª अÆयाय को समाÈ त करना ह।ै यह अÆयाय के उपचार कì ÿिøया ही ह।ै अत: 
मानवािधकार अÆयाय को समाÈ त करने का ही एक साधन ह।ै  
 गåरमा का िसĦांत :-  
इस िसĦांत के अनुसार मनÕुय होना सÌ मान (गåरमा) कì बात ह।ै अत: इस अथª म¤ सभी म¤ सभी Ó यिĉ समान 
ह।ै इस िसĦांत के ÿवतªकŌ का िवचार था िक ईÔ वर ने सभी को समान बनाया ह।ै अत: सभी म¤ गåरमा समान 
ह।ै दसूरी और कई िवचारकŌ का मत था िक वाÖतव म¤ तो गåरमा अपने आप म¤ अमतूª कÐ पना ह ै मगर 
Ó यवहार म¤ इसका łप समाज कì तमाम ÿिøयाओ ंम¤ भाग लेने के समान अिधकार म¤ ही आता ह।ै अत: 
गåरमा का मलू łप यही ह ै िक सभी Ó यिĉयŌ को समान łप से समÖ त सामािजक 
िøयाकलायŌ/ÿिøयाओ/ंिनणªयŌ म¤ सहभािगता का अिधकार ÿाÈ त हो। इस िसĦांत के ÿवतªकŌ Ĭारा गåरमा 
ÿाÈ त करने के कुछ ल±ण बताते गए ह§ जो िक समाज म¤ होने चािहए –  

आदर (Respect) शिĉ (Power) 
औिचÂ य (Restitute) अ¸छाई(Wellbeing) 
ÖवाÖÃय (Health) कौशल (Skill) 
ÿेम (Affection)   

 
इÆ हé ल±णŌ को ÿाĮ करने का ÿयास समाज करता ह ै। Óयिĉ कì गåरमा का सÌ मान हो रहा ह ैअथवा नहé 
इसका   īोतक यह ह ैिक इन ÿिøयाओ ंम¤ समान अवसर िमलता ह ैिक नहé ।  
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 सुलहता िसĦांत (Reconciliation Theory)  
इसके ÿमखु समथªक रॉनाÐड डोिकª न (Ronald Dowrkine) ह।ै यह िसĦांत ÿाकृितक अिधकारŌ के 
िसĦांत व उपयोिगतावादी िसĦांत दोनŌ को िमलाने कì कोिशश करता ह।ै ब§थम के अनुसार कानून राº य 
बनाता ह।ै साथ ही सखु एव ंददª (Pleasure & pain) का भी Å यान रखता ह।ै रॉनाÐ ड के अनसुार यह Å यान 
दनेे कì बात ह ैिक बहòमत सभी को ÿितिबिÌबत नहé करता ह।ै यह Å यान रखना होगा िक ÿÂ येक Ó यिĉ अपने 
आप म¤ Ó यिĉ िवशेष ह ैवह िकसी अÆ य को या कोई उसे ÿितिबिÌबत नहé कर सकता ह।ै कहने का अथª यह 
ह ै िक Ó यिĉ Ö वयं अपना ÿितिनिध होता ह,ै कोई िकसी का ÿितिनिधÂव नहé कर सकता। अत: हर Ó यिĉ 
समान ह ैअतएव ÿÂ येक Ó यिĉ सखु का अिधकारी ह।ै रॉनाÐड डोिकª न के अनसुार –  

1. कुछ अिधकार सभी को िमलनी चािहए। 
2. अगर हम¤ Ö वतýंता व समानता के åरÔ त ेकì बनाए रखना व पाना ह ैतो राº य हÖ त±ेप Ö वीकार करना 

होगा । वाÖ तव म¤ यही िवचार आगे चलकर सामािजक लोकतंý (Social Democracy) का आधार बना।  
 मा³ सªवादी  (Marxist)  िसĦांत  
मा³ सªवादी िवचारधारा के ŀिĶकोण म¤ उन सामािजक िÖथितयŌ से िनपटने तथा उÆ ह¤ बदलने का वणªन अवÔ य 
ह ै जो मानवीय गåरमा के ÿितकूल ह ै परÆ त ु िफर भी ऐसा होते हòए भी मा³ सªवादी दशªन के Ö तर पर 
मानवािधकार िवचार को Ö वीकृित नहé िमलती । मा³ सªवादी दशªन के अनसुार इितहास कì ĬÆ ĬाÂ मक ÿिøया 
उÂ पादनŌ के साधनŌ पर िनभªर करती ह।ै चूंिक यह िनरंतर बदलते रहते ह ैअतएव दाशªिनक Ö तर पर Ö थायी 
अिधकार, Ö थायी Ó यवÖ था जैसी कोई अवधारणा Ö वीकार नहé कì गई ह,ै जो सावªकािलक/सावªभौिमक हो। 
साथ ही मा³ सªवादी दशªन म¤ मानवािधकार िवचार को या ऐसे ही अÆ य िकसी भी िवचार को अिधरचना 
(Super-Structure) माना गया ह ैतब भी मानवािधकार कì Ö वीकृित पषृ ्ट नहé होती।  
िफर भी मा³ सªवादी ŀिĶकोण का महÂ व इस बात म¤ ह ै िक मानवािधकारŌ को लेकर जमीनी Öतर पर लड़ने 
वाली लड़ाई म¤ मा³ सªवादी आग ेरह ेह।ै मा³ सªवादी दशªन म¤ सश³ त आधार न होने के बावजदू भी मा³ सªवादी 
इस िवचार के ÿित सहानभुिूत अवÔ य रखते ह।ै 
 नवमानववाद का िसĦांत :-   
हालाँिक  एम.एन.रॉय ने कोई िसĦांत तो ऐसा नही िदया जो सीधे –सीधे मानवािधकार से जड़ुता ह।ै मगर 
एकाÂ म भौितकवाद और नवमानववाद म¤ कुछ ऐसे तÂ व मौजदू ह ैजो मानवािधकार के िवचार को पृÕ ट करते 
ह।ै रॉय के अनसुार इितहास कì समÖ त ÿिøया Ö वतýंता कì ÿिøया ह।ै एक मलूभतू Ö वतýंता सबसे 
अÆ तिनªहीत ह।ै पदाथª (Matter) म¤ जीवन आते ही िजिजिवषा बनती ह।ै यही िजजीिवषा एक जवैकìय ÿविृत 
(Biological instinct) ह ैजो मनÕुय म¤ Ö वतýंता के łप म¤ łपाÆ तåरत होती ह।ै अत: ÿÂ येक Ó यिĉ जिैवक 
łप से Ö वतýंता को अÆ तिनªिहत िकए ह।ै यह उसका अिधकार ह।ै अतएव सभी म¤ यह समान łप से ह ै
इ सिलए िकसी को भी कम-º यादा, ऊँचा-नीचा मानना नहé चािहए। उसकì इस Ö वतýंता का सÌ मान होना 
चािहए। हम दखेते ह ै िक मानवािधकार कì अवधारणा / िवचारधारा के मलू म¤ ही यह बात ह।ै एम.एन.राय 
मानवािधकार कì वचैाåरकì के िलए एक सश³ त वै²ािनक पÕृ ठभिूम देते ह§।     
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 अिहसंक िसĦांत :-   
मानवािधकार ÿÂ येक मनÕुय को उसे उसकì गåरमा के साथ जीवन यापन कì सिुवधाएँ देने का ÿयास करता ह।ै 
इसका ÿयास होता ह ैिक यह हर उस अमानवीय िÖथित को गलत बताता ह ैजो मानवीय गåरमा को समाÈ त 
करता ह।ै मानवािधकार का उÐ लघंन अपने आप म¤ िहसंा कì अिभÓ यिĉ ह।ै मानवािधकार कì धारणा अपने 
आप म¤ अिहसंा को एक मÐू य के łप म¤ Ö थािपत करना ह।ै मानवािधकार के नाते िवÔ व जनमत अÿÂ य± łप 
से अिहसंा को जीवन-मÐुय के łप म¤ ही Ö वीकार करता ह।ै मानवािधकार अिहसंा कì अिभÓ यिĉ ह ैऔर 
िहसंा के िखलाफ कवच ह।ै कोई भी समाज अिहसंा के िबना नहé चल सकता ह ैऔर मानवािधकार इसी 
अिहसंाÂ मक विृ° कì एक Ó यावहाåरक व सश³ त अिभÓ यिĉ ह।ै   
 
4.4  बोध ÿĳ  

ÿĳ:1- मानवािधकार के ÿाकृितक अिधकार के िसĦांत से ³या संबंध ह?ै िवÖतारपवूªक िलख¤ । 
ÿĳ:2- मानवािधकार के िविभÆन िसĦांतŌ को ÖपĶ कर¤ । 
ÿĳ:3- अिहसंक िसĦांत पर िटÈपणी िलख¤ ।  
 

4.5 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
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खंड – 4  

अंतरराÕ ůीय एवं राÕ ůीय पåरŀÔ य  
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इकाई-1 मानव अिधकारŌ कì सावªभौम घोषणा पý 
 

इकाई कì łपरेखा  
1.7 उĥेÔय 
1.8  ÿÖतावना 
1.9 मानवािधकार के सावªभौम घोषणा का उĥेÔ य    
1.10 मानवािधकार के सावªभौिमक घोषणा का Ö वŁप  
1.11 मानवािधकारŌ के सावªभौम घोषणा का ÿभाव 
1.12 मानव अिधकारŌ कì सावªभौम घोषणा पý 
1.13 भारत और सावªभौम घोषणा 
1.14 सारांश   
1.15 बोध ÿĳ  
1.16 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
 

1.3  उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ ग-े 

7. मानवािधकार के सावªभौम घोषणा का उĥÔे य समझने म¤; 
8. मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा को समझने म¤ । 

 
1.4  ÿÖतावना 
मानव जीवन को ÿाकृितक अिधकारŌ एवं सÌ पदा के साथ जोड़ना तथा जीवन को गåरमामय एवं 
कÐ याणकारी बनाने के िलऐ ऐितहािसक कालøिमक िवकास के पåरणामÖवłप 10 िदसÌ बर, 1948 को 
संय³ु त राÕ ů संघ ने मानवािधकार कì सावªभौम घोषणा पý जारी कì। िजसम¤ उĥिेशका के साथ-साथ 30 
अनु̧  छेद ह§। ये तीस अनु̧  छेद मानवािधकार को संÌ पणूª दिुनया म¤ सावªभौम बनाने कì बात करते ह§। जहाँ तक 
राजनैितक या संवधैािनक बाÅ यता का ÿÔ न ह ैतो ये सावªभौिमक घोषणा सदÖ य राÕ ůŌ पर बाÅ यकारी िवधान 
नहé ह।ै कुछ िवचारकŌ का मानना ह ै िक बाÅ यकारी Ö वŁप होने के कारण मानवािधकार का सावªभौिमक 
घोषणा-पý łिढ़वादी ÿकृित को धारण कर लेगा। िजसके कारण िवÔ व म¤ मानवािधकार के नाम पर सश³ त 
मÐु कŌ Ĭारा कमजोर मÐु कŌ पर दमनाÂ मक ÿविृ° बढ़ेगी। िफर भी आज जहाँ भी मानवािधकार के संदभª म¤ 
दिुनया के िकसी दशे या संगठन को सीख लेना होता ह ैतो व ेमानवािधकार के सावªभौम घोषणा से िनद¥शन 
ÿाÈ त करते ह§। आज परूी दिुनया म¤ लोकतंý शासन ÿणाली सावªभौम łप úहण कर चकुì ह।ै इस लोकतांिýक 
संरचना का आधार संबंिधत दशे के संिवधान Ĭारा तैयार िकया जाता ह।ै इस ÿकार संिवधानवाद सÌ पणूª 
िवÔ वÓ यवÖ था का महÂ वपणूª आधार बन गया ह।ै िकसी संिवधान कì ÿासंिगकता इस बात पर िनभªर करती है 
िक उसम¤ मानवािधकार एव ंकÐ याण कì ÿिÖथित िकस Łप म¤ एव ंिकतना दजª ह।ै 
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1.3 मानवािधकार के सावªभौम घोषणा का उĥेÔ य 
संय³ु त राÕ ů संघ Ĭारा 10 िदसंबर, 1948 को जो मानवािधकार कì सावªभौिमक घोषणा हòई उसकì 

उĥिेशका अÂ यÆ त ही मानविहतकारी थी। उसकì कुछ पंिĉया इस ÿकार ह§- “जबिक मानव पåरवार के सभी 
सदÖ यŌ कì अÆ तिनªिहत गåरमा और समान तथा अभदे अिधकार िवÔ व म¤ Ö वतýंता, Æ याय और शािÆत के 
आधार ह§।” मानवािधकार कì सावªभौिमक घोषणा के उĥÔे य के Ö वŁप का Ö पÕ ट Łप से वणªन िकया जाये तो 
दिुनया म¤  राजनैितक आदशŎ को Ö थािपत करना, दिुनया म¤ Ö वतýंता कायम करना, भखू और  अभाव से 
मिुĉ, अÂ याचार, उÂ पीड़न से मिुĉ, ल§िगक समानता, उÂ कृÕ ट जीवन ÿािĮ, असमानता िनवारण, धािमªक 
आजादी, राजनैितक अिधकार तथा बंधुÂ व को बढ़ाना था। इस ÿकार मानवािधकार के सावªभौिमक घोषणा-
पý का उĥÔे य Ö वतýंता, समानता एव ं बÆ धÂु व के मÐू यŌ पर आधाåरत खशुहाल एव ं कÐ याणकारी मानव 
समाज कì रचना करना ह।ै यह सही ह ै िक सावªिधक मानवािधकारŌ का दमन राº य राजनैितक कारणŌ से 
करता ह।ै इसिलए यह सावªभौिमक घोषणा राºय के सापे± मानवािधकारŌ कì मांग करता ह।ै सावªभौिमक 
घोषणा का एक अÂ यÆ त ही महÂ वपूणª उĥÔे य मानवीय अिधकारŌ को संपणूª दिुनया के देशŌ म¤ लाग ू एव ं
िøयािÆवत करना ह ैिजसके ÿितफल Ö वŁप मानव जीवन कÐ याणकारी बन सकता ह।ै 
 
1.4 मानवािधकार के सावªभौिमक घोषणा का Ö वŁप  

मानवािधकार के सावªभौिमक घोषण के Ö वŁप का जब हम वणªन, वगêकरण करते ह§ तो पाते ह§ िक 
यह चार ÿकार कì ÿ कृित को धारण करता ह।ै 

1. राजनैितक एवं िसिवल अिधकार Ö वŁप:  सावªभौिमक घोषणा के अिधकांश अनु¸ छेद राº य एव ं
नागåरकŌ के मÅय अिधकारŌ का सीमाकंन तो करता ह ैदसूरी तरफ राº य कì अिÆतम सÂ ता नागåरकŌ 
म¤ अÆ तिनªिहत भी करता ह।ै राजनैितक अिधकार यह उपबÆ ध करते ह§ िक िकसी भी Ó यिĉ को भाषा, 
±ेý, नÖ ल, अथवा िलंग के आधार पर राजनीितक गितिविधयŌ म¤ भाग लेने से नहé रोका जा सकता 
ह।ै 

2. सामािजक एवं आिथªक अिधकार : स¸ चे अथª म¤ Ó यिĉ का जीवन गåरमापणूª ढंग से सामािजक 
एव ंआिथªक अिधकारŌ Ĭारा ही Ó यतीत िकया जा सकता ह।ै सावªभौिमक घोषणा म¤ Ó यिĉ को पणूª 
łप से सामािजक एव ंआिथªक अिधकार ÿदान िकये गये ह§। िजसके तहत Ó यिĉ िजस समाज म¤ 
रहता ह ै उसम¤ Ö वतýंता एव ं समानतापवूªक सामािजक गितिविधयŌ म¤ भाग ले सकता ह।ै वहé 
आिथªक अिधकार इस बात का उपबंध करता ह ै िक Óयिĉ आजीिवका कì ÿ ािĮ, Ó यापार 
Ö वतýंतापवूªक कर सकता है। जाित, नÖ ल, ±ेý, भाषा एव ंल§िगक िभÆ नता Ó यिĉ के आिथªक ±ेý म¤ 
बाधा नहé पहòचँा सकती। 

3. िनषेधाÂ मक Łप : सावªभौिमक मानवािधकार घोषणा अपने आप म¤ िनषेधाÂ मक Ö वŁप का ह।ै यह 
राº य अथवा िकसी संगठन को नागåरकŌ के मलू अिधकार िजसको नागåरकŌ ने राº य को 
हÖ ताÆ तåरत नहé िकया और अपने पास ‘सामािजक समझौते’ के समय रख िलया, को छान नहé 
सकते। इस ÿकार सावªभौम मानवािधकार राº य अथवा स±म संगठन को आमजन के जीवन पर 
अÂ याचार, दमन, शोषण जसेै अमानवीय कृÂ यŌ को करने से रोकता ह।ै 
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4. िनद¥शाÂ मक Łप : यह अÂ यÆ त ही िवमशª का िवषय रहा ह ैिक सावªभौिमक मानवािधकार घोषणा-
पý दिुनया के सदÖ यŌ-मÐु कŌ के िलए बाÅ यकारी ÿसंिवदा ÿदान करता ह ैया िनद¥शाÂ मक अनदुशेन। 
दिुनया के सभी सदÖ य दशेŌ के संिवधान म¤ मानवािधकार को िकसी न िकसी Łप म¤ जगह िमली ह।ै 
िजसके पीछे य.ूएन.ओ. Ĭारा घोिषत सावªभौिमक अिधकार ÿमखु माना जाता ह।ै इस ÿकार 
सावªभौिमक घोषणा का यह Öवłप बाÅयकारी ÿतीत होता ह।ै पर यएूनओ के सावªभौिमक घोषणा 
को दिुनया के पथृक-प ृथक देश अपने-अपने तåरके से पåरभािषत करते ह§ और उसे अपने संिवधान म¤ 
जगह ÿदान करते ह§। इस ÿकार सावªभौिमक घोषणा मानवािधकार के संदभª म¤ िदशा ÿदान करता ह ै
िजसके कारण यह िनद¥शाÂ मक Łप धारण करता ह।ै 
 

1.5 मानवािधकारŌ के सावªभौम घोषणा का ÿभाव  
 दिुनया म¤ मानवािधकार के सावªभौम घोषणा के ÿभाव को देखा जाये तो इसके दो Łप िदखते ह§- 

1. सकाराÂ मक ÿभाव 
2. नकाराÂ मक ÿभाव 

1. सकाराÂ मक ÿभाव : मानवािधकार के सावªभौम घोषणा को यिद देखा जाये तो इसने Ó यापक 
ÿभाव परूी दिुनया म¤ सकराÂ मक ढंग से डाला ह।ै उपिनवेशावाद के खाÂम े के बाद परूी दिुनया म¤ 
लोकतांिýक Ó यवÖ था कायम हòई िजसके कारण संिवधानवाद का जÆ म हòआ। यह ÿिøया िĬतीय 
िवÔ वयĦु के बाद घट रही थी। इसी समय संय³ु त राÕ ů संघ कì Ö थापना एव ंसावªभौिमक घोषणा भी 
हòई। इसके बाद इस सावªभौिमक घोषणा ने लगभग उन सभी राÕůŌ के संिवधानŌ को ÿभािवत िकया 
जो इस समय अिÖतÂ व म¤ आए। वतªमान समय म¤ सावªभौिमक घोषणा का गहन ÿभाव साकाराÂमक 
łप म¤ िनÌन ±ेýŌ पर पड़ा ह-ै दिुनया के अिधकांश मÐुकŌ म¤ जो संिवधान बना ह ैउसम¤ मौिलक 
अिधकार का उपबंध मानवािधकार के ÿेरणा से िकया गया ह।ै िकसी भी मÐु क म¤ राजनीित का जो 
िसĦाÆ त सिुनिĲत िकया जाता ह ैउसका ÿमखु उĥÔे य मानवािधकार का संर±ण व देखभाल ही होता 
ह।ै इस ÿकार राº य के Ó यवहार पर सावªभौम मानवािधकार का ÿभाव दखेा जा सकता ह।ै आज परेू 
िवÔ व म¤ नागर समाज (Civil Society) का महÂ व बढ़ रहा ह।ै िकसी भी मÐु क के िलए नागर 
समाज सरकार एवं जनसामाÆ य के मÅ य सेतु बनाने का कायª करता ह।ै जब सरकार मानवािधकार के 
मामल ेम¤ गलत िनणªय लेती ह ैतो यही नागर समाज सवªÿथम दबाव समहू के Łप म¤ आग ेआकर 
सरकार से कानून म¤ बदलाव करने कì मांग करता ह।ै यह नागर समाज अÂ यÆ त ही सजृनाÂ मक, 
गितशील तथा ±मताशाली होता ह।ै िजसके कारण इसे समाज का जागŁक अगं कहा जाता ह।ै 
इसके िलए सावªभौम घोषणा, मौिलक अिधकारŌ कì ÿािĮ एवं सरं±ण हते ुमानदÁ ड ÿÖ ततु करता ह।ै 
दिुनया म¤ जब कोई बड़ा दशे कमजोर दशे पर िकसी ÿकार का दबाव, यĦु अथवा पाबिÆदयŌ के Ĭारा 
लगाता ह ैतो वहां पर मानवािधकार कì र±ा के िलए कमजोर राÕ ů संय³ु त राÕ ů संघ कì शरण म¤ 
जाता ह।ै इस ÿकार अतंराªÕůीय राजनीित म¤ शिĉ सÆ तलुन कायम करने म¤ सावªभौम मानवािधकार 
अúणी भिूमका िनभाता ह।ै 

2. नकाराÂ मक ÿभाव : मानव जीवन कì यह कठोर िवडÌ बना ह ैिक वह िवचारŌ एव ंआदशŎ का जो 
भी घरŏदा बनाता ह ैउस घरŏद ेम¤ कुछ न कुछ कमी रह ही जाती ह ैया उसका गलत कामŌ म¤ ÿयोग 
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करने लगता ह।ै इस ÿकार देखा जाय तो मानवािधकार के सावªभौिमक घोषणा का बरुा ÿभाव तो 
ÿÂ य± Łप म¤ नहé पड़ा ह ैपर इसका राº य, संगठन एव ंसंघ अपने -अपने लाभ के िलए राजनीितक 
रंग दकेर गलत कायª करते ह§। जसै ेअमåेरका एव ंयरूोपीय देश मानवािधकार के नाम पर खाड़ी एवं 
अĀìकì देशŌ म¤ ÿकृितक संसाधनŌ कì ÿािĮ हतेु राजनीित करते ह§। 

 
1.6 भारत और सावªभौम घोषणा  

भारत के संिवधान पर सावªभौम घोषणा का दरूगामी एव ंगहरा ÿभाव पड़ा ह।ै ³ यŌिक ऐसे अनेक 
मौिलक अिधकार जो भारतीय संिवधान म¤ ÿवितªत ह,ै वह सावªभौम घोषणा म¤ भी िदये गये ह§ या उसके 
समतुÐ य ह§। इस संबंध म¤ जो समतÐु यता ह ैवह िनÌ न ह ै: 
øमांक अिधकार भारतीय सिंवधान सावªभौम घोषणा 

1 िविध के सम± समता अनु̧  छेद 14 अनु̧  छेद 7 
2 िवभेद ÿितषेध अनु̧  छेद 15(1) अनु̧  छेद 7 (2)  
3 लोक िनयोजन म¤ समता अनु̧  छेद 16(1) अनु̧  छेद 7 (2)  
4 अिभÓ यिĉ कì Ö वतýंता अनु̧  छेद 19(1) क अनु̧  छेद 19 
5 सÌ मलेन का अिधकार अनु̧  छेद 19(1) ख अनु̧  छेद 20 (1)  
6 संघ बनाने कì Ö वतýंता अनु̧  छेद 19(1) ग अनु̧  छेद 23 (4)  
7 िप रवहन का अिधकार अनु̧  छेद 19(1) घ अनु̧  छेद 13 (8)  
8 संपि° का अिधकार अनु̧  छेद 19(1) च अनु̧  छेद 17 (7)  
9 कायōÂ तर िविध से संर±ण अनु̧  छेद 20(1)  अनु̧  छेद 11 (2)  
10 ÿाण का अिधकार अनु̧  छेद 21 अनु̧  छेद 9  
11 मानव दÓु याªपार अनु̧  छेद 23 अनु̧  छेद 4 
 
इस ÿकार Ö पÕ ट होता ह ै िक भारतीय संिवधान के अिधकांश मौिलक अिधकार सावªभौम घोषणा म¤ तो 
िमलता ही ह।ै इसके अितåर³ त भी इसम¤ सावªभौम घोषणा का दायरा एव ंगहराई अिधक ह।ै 
 
1.7 मानव अिधकारŌ कì िवÔ व घोषणा 

1. सभी मानव ÿाणी जÆ म से ही Ö वतýं तथा गåरमा और अिधकारŌ म¤ बराबर ह§। उनम¤ िवचार शिĉ 
तथा अÆ तÔ चेतना होती ह ैऔर उÆ ह¤ एक-दसूरे के साथ भाई-चारे कì भावना से काम करना चािहए। 

2. इस घोषणा म¤ शािमल सभी अिधकारŌ और Ö वतýंताओ ंका हक हर िकसी को नÖ ल, रंग, िलंग, 
भाषा,धमª, राजनीितक या अÆ य मत, राÕ ůीय या सामािजक मलू, संपि°, जÆ म या हिैसयत का अÆ य 
कोई आधार जैसे िकसी भी तरह के भेदभाव के बगरै ह।ैइसके अलावा, िजस भी देश या भखूडं के 
िकसी भी Ó यिĉ का सÌ बÆ ध ह,ै भले ही वह Ö वतýं हो, Æ यास हो, गरै-Ö वशासी या ÿभसुÂ ता कì 
िकसी भी सीमा के तहत हो, उसके साथ उ स दशे या भखूडं कì राजनीितक, Æ याियक या 
अÆ तराªÕ ůीय हिैसयतके आधार पर कोई भेदभाव नहé िकया जायेगा। 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 82 

3. ÿÂ येक Ó यिĉ को जीने का, Ö वतýंता का और व ्यिĉगत सरु±ा का अिधकार ह।ै 
4. िकसी को गलुाम या बेगार के Łप म¤ नहé रखा जायेगा; गलुामी और बेगारी ÿथा के सभी ŁपŌ को 

ÿितबंिधत िकया जायेगा। 
5. िकसी के साथ अÂ याचार या िनदªयता अथवा øूर, अमानवीय या गåरमाहीन Ó यवहार नहé िकया 

जायेगा न इस तरह कì सजा िकसी को दी जायेगी। 
6. ÿÂ येक Ó यिĉ को कानून के सम± हर कहé Ó यिĉ के Łप म¤ माÆ यता का अिधकार ह।ै 
7. कानून के सÌ मखु सभी बराबर ह§ और सभी को िबना िकसी भदेभाव के काननू के सामन संर±ण का 

अिधकार ह।ै सभी को इस घोषणापý का उÐ लघंन कर िकये जानेवाल े िकसी भी भेदभाव के 
िखलाफ और ऐसे िकसीभेदभाव को ÿोÂ सािहत करने के िखलाफ समानसंर±ण का अिधकार ह।ै 

8. कानून या संिवधान Ĭारा ÿदÂ त मौिलक अिधकारŌ के उÐ लंघन पर हरएक को स±म राÕ ůीय 
Æ यायािधकरण Ĭारा ÿभावी उपचार का अिधकार ह।ै 

9. िकसी को भी िनरंकुश ढंग से न िगरÉतार िकया जायेगा, न िहरासत म¤ िलया जायेगा और न 
िनवाªिसत िकया जायेगा। 

10. ÿÂ येक Óयिĉ को अपन े अिधकारŌ और दाियÂ वŌ के िनधाªरण म¤ और अपने िखलाफ िकसी भी 
ÿकार के आपरािधक आरोप पर एक Ö वतýं और िनÕ प± Æ यायािधकरण Ĭारा Æ यायपणूª सावªजिनक 
सनुवाई का परूी तरह समान अिधकार ह।ै 

11. ÿÂ येक Ó यिĉ को िकसी दंड्य अपराध के आरोप म¤ तब तक िनदōष माने जाने का अिधकार ह,ै जब 
तक उस पर ऐसे िकसी सावªजिनक मकुदम ेम¤ काननू के तहत अपराध सािबत न हो जाये, िजसम¤ उसे 
अपने बचाव के िलए सभी आवÔ यक गारंिटयॉ ंहŌ। 

12. िकसी को भी ऐसा कोई कायª करने या न करने के िलए, जो उस घटना के व³ त राÕ ůीय या 
अतंराªÕ ůीय िविध के तहत दड्ंय नहé था, िकसी दंड्य अपराध का दोषी नहé माना जायेगा। न ही उस 
पर, िजस समय वह अपराध हòआ, उस समय लाग ू जमुाªने से अिधक जमुाªना आरोिपत िकया 
जायेगा। 

13. िकसी भी Ó यिĉ कì एकाÆ तता(ÿाइवसेी), पåरवार, घर या पýाचार म¤ मनमाना दखल नहé िदया 
जायेगा, न ही उसकì ÿितÕ ठा और सÌ मान को चोट पहóचँाई जायेगी। ऐसे िकसी दखल या आøमण 
के िखलाफ हरएक को काननू का सरं±ण पाने का अिधकार ह।ै 

14. ÿÂ येक Ó यिĉ को राº य कì सीमाओ ंके भीतर िनवास करने का और घमूने-िफरने कì Ö वतýंताका 
अिधकार ह।ै 

15. ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने देश सिहत कोई भी देश छोड़ने और अपने देश लौटने का अिधकार ह।ै 
16. ÿÂ येक Ó यिĉ को उÂ पीड़न से बचने के िलए दसूरे देशŌ म¤ शरण चाहने और उसका उपभोग करने का 

अिधकार ह।ै 
17. यह अिधकार उन िÖथितयŌ  म¤ लाग ूनहé होगा, िजसम¤ वाÖ तिवक Łप से गैर-राजनीितक अपराधŌ के 

कारण संय³ु त राÕ ů के िसĦांतो और  उĥÔ यŌ के िवपरीत कायª करने पर मकुदमा कायम िकया गया 
हो। 

18. ÿÂ येक Ó यिĉ को राÕ ů का नागåरक बनने का अिधकार ह।ै 
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19. िकसी को भी मनमाने तरीके से न तो उसकì राÕ ůीयता से विंचत िकया जायेगा न ही अपनी राÕ ůीयता 
बदलने के अिधकार से विंचत िकया जायेगा। 

20. पणूª उă के पŁुषŌ और िľयŌ को नÖ ल, धमª या राÕ ůीयता कì िकसी सीमा स े बािधत हòए िबना 
िववाह करने और पåरवार बसाने का अिधकार ह।ै िववाह से पवूª, िववाह के दौरान और िववाह 
िव¸ छेद के बाद उÆ ह¤ समहŌगे। 

21. िववाह  दोनŌ प±Ō कì पणूª और Ö वतýं सहमित के आधारपर ही होगा। 
22. पåरवार समाजकì ÿाकृितक और बिुनयादी समहू इकाई ह ैऔर उसे समाज तथा राº य का संर±ण 

पाने का अिधकार ह।ै 
23. हरएक को अकेल ेतथा अÆ यŌ के साथ िनजी संपि° रखने का अिधकार ह।ै 
24. िकसी को मनमाने तरीके से उसकì संपि° से वंिचत नहé िकया जायेगा। 
25. हरएक को िवचारŌ, अतंÔ चेतना और धमª कì Ö वतýंता का अिधकार ह;ै इस अिधकार म¤ अपना धमª 

और आÖ था बदलने कì Ö वतंýता शािमल ह ैऔर अकेल ेया अÆ यŌ के साथ सावªजिनक Łप से या 
एकांत म¤ अपने धमª या आÖ था को िश±ा, ÿथा, पजूा और पåरपालन म¤ अिभÓ य³ त करने कì 
Ö वतýंता शािमल ह।ै 

26. हरएक को अपना मत रखने और उसकì अिभÓ यिĉ करने कì Ö वतýंता का अिधकार ह।ै इस 
अिधकार म¤ िबना दखल के अपना मत रखने तथा िकसी भी माÅ यम के जåरये और सीमाओसंे परे 
सचूनाऍ ंऔर िवचार चाहन,े úहण करने तथा ÿदान करने का अिधकार शािमल ह।ै 

27. हरएक को शांितपवूªक एकिýत होने और संघ बनाने का अिधकार ह।ै 
28. िकसी को भी  िकसी संघ से सÌ बĦ होने के िलए मजबूर नहé िकया जा सकता। 
29. ÿÂ येक Ó यिĉ को, ÿÂ य± Łप से अथवा Ö वतýंतापवूªक चनु ेगये ÿितिनिधयŌ के जåरये, अपअने देश 

कì सरकार म¤ िहÖ सा लने ेका अिधकार ह।ै 
30. हरएक को अपने दशे कì सावªजिनक सेवाओ ंसे समान Łप से लाभािÆवत होने का अिधकार ह ै
31. सरकार कì शिĉ का आधार जन इ¸ छा होगी। यह इ¸ छा समय-समय पर होनेवाले ईमानदार चनुावŌ 

म¤ अिभÓ य³ त कì जायेगी, जो समान और बािलग मतािधकार के आधार पर हŌगे तथा गÈु त मतदान 
या ऐसी ही िकसी Ö वतýं मतदान  ÿिøया Ĭारा कराये जाय¤गे। 

32. समाज का सदÖ य होने के नाते ÿÂ येक Ó यिĉ को सामािजक सरु±ाका अिधकार ह।ै उसे अपने  राº य 
के संसाधनŌ और संगठन के अनसुार तथा राÕ ůीय ÿयास एव ंअतंराª Õ ůीय सहयोग के जåरये अपनी 
गåरमा तथा अपने Ó यिĉÂ व के Ö वतýं िवकास के िलए अिनवायª आिथªक, सामािजक और 
सांÖ क ृितक अिधकारŌ को साकार करने का अिधकार ह।ै 

33. ÿÂ येक Ó यिĉ को काम करने का, रोजगार के Ö वतýं चनुाव का, काम कì  उिचत और अनकूुल 
िÖथितयŌ का तथा बेरोजगारी के िखलाफ संर±ण का अिधकार ह।ै 

34. ÿÂ येक Ó यिĉ को िबना िकसी भेदभाव के समान काम के िलए समान वतेन पाने का अिधकार ह।ै 
35. ÿÂ येक Ó यिĉ को, जो काम करता ह,ै उिचत और अनकूुल पाåर®िमक का अिधकार ह,ै िजससे 

उसका और उसके पåरवार का मानवीय गåरमा के साथ जीवन यापन हो सके और अगर आवÔ यक 
पड़े तो इसकì Æ यनूता-पिूतª सामािजक संर±ण के अÆ य माÅ यमŌ Ĭारा हो। 
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36. ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने िहतŌ के संर±ण के िलए ®िमक संगठन बनाने और  उसम¤ शािमल होने का 
अिधकार ह।ै 

37. हरएक को कायª घटंŌ कì उिचत सीमा और सवतेन िनयतकालीन अवकाश सिहत आराम और 
फुरसत पाने का अिधकार ह।ै 

38. ÿÂ येक Ó यिĉ को भोजन, कपड़ा, मकान और िचिकÂ सा सुिवधा तथा आवÔ यक सामािजक सेवाओ ं
सिहत Ö वयं के और पåरवार के Ö वाÖ Ã य तथा कÐ याण के िलए पयाªÈ त जीवन Ö तर का अिधकार ह।ै 
साथ ही  उसे बेरोजगारी, बीमारी, िवकलांगता, वधैÓ य, बुढ़ापेया उसके िनयंýण से बाहर कì िकसी 
अÆ य िÖथित म¤ जीिवका म¤ बाधा आने पर सरु±ा पाने का अिधकार ह।ै 

39. मातÂृ व और शैशवावÖ था िवशषे  दखेभाल और सहायता पाने के अिधकार ह§। सभी ब¸ चŌ को, 
चाह ेवे वधै हŌ या अवैध, एक जसैा सामािजक संर±ण िदया जायेगा। 

40. हरएक को िश±ा का अिधकार ह।ै कम से कम ÿारंिभक और बिुनयादी चरणŌ म¤ िश±ा िन:शÐु क 
होगी। बिुनयादी िश±ा अिनवायª होगी। तकनीकì और Ó यावसाियक िश±ा सामाÆ यत: उपलÊ ध 
करायी जायेगी और योµ यता के आधार पर उ¸ च िश±ा तक सभी कì समान पहòचँ होगी। 

41. िश±ा का लà य मानव Ó यिĉतव का पूणª िवकास और मानव अिधकारŌ तथा बिुनयादी Ö वतंýताओ ं
के सÌ मान को मजबूती दनेा होगा। यह सभी दशेŌ तथा नÖ लीय और धािमªक समहूŌ के बीच समझ, 
सिहÕ णतुा और मýैी को बढ़ावा दगेी और शांित बरकरार रखने के िलए संयु³ त राÕ ů संघ कì 
गितिविधयŌ को आगे बढ़ायेगी। 

42. माता-िपता को यह चनुने का ÿाथिमक अिधकार होगा िक व ेअपने ब¸ चŌ को िकस तरह कì िश±ा 
िदलाना चाहते ह§। 

43. हरएक को समदुाय के सांÖ कृितक जीवन म¤ Ö वतýंता के साथ भाग लेने, कलाओ ंका आनंद लेने 
और व²ैािनक ÿगित तथा  उसके लाभ म¤ िहÖ सेदारी करने का अिधकार होगा। 

44. हरएक को अपने Ĭार सिृजत िकसी भी व²ैािनक, सािहिÂयक और कलाÂ मक उÂ पादन से ÿाÈ त 
नैितक और भौितक िहतŌ के संर±ण का अिधकार ह।ै 

45. ÿÂ येक Ó यिĉ को ऐसी सामािजक और अतंराªÕ ůीय Ó यवÖ था का अिधकार ह,ै िजसम¤ इस घोषणा म¤ 
अिभÓ य³ त अिधकारŌ और Ö वतýंताओ ंको परूी तरह हा िसल िकया जा सकता ह।ै 

46. ÿÂ येक Ó यिĉ के उस समदुाय के ÿित कतªÓ य ह§, िजसम¤ उसके Ó यिĉÂ व का Ö वतýं और पूणª िवकास 
संभव ह।ै 

47. अपने अिधकारŌ और Ö वतýंता के इÖ तमेाल म¤ िकसी भी Ó यिĉ पर काननू Ĭारा िनधाªåरत ऐसी हद¤ 
ही लगायी जाय¤गी, िजनसे अÆ य Ó यिĉयŌ कì Ö वतýंताओ ंऔर अिधकारŌ कì उिचत माÆ यता तथा 
सÌ मान का  उĥÔे य परूा हो और एक लोकतांिýक समाज म¤ नैितकता, जन Ó यवÖ था और सामाÆ य 
कÐ याण कì उिचत आवÔ यकताऍ परूी हŌ। 

48. इन अिधकारŌ और Ö वतýंताओ ंका इÖ तमेाल िकसी भी िÖथितम¤ संय³ु त राÕ ů संघ के िसĦांतŌ और 
उĥÔे यŌ के िवपरीत नहé िकया जा सकेगा। 
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49. इस घोषणा कì िकसी भी बात कì ऐसी Ó या´ या नहé कì जा सकती, िजसका अथª यह िनकलता हो 
िक िकसी राº य, समहू या Ó यिĉ को इस घोषणा म¤ िनिहत िकसी भी अिधकार या Ö वतýंता को नÕ ट 
करने के उĥÔे य से िकसी गितिविध म¤ भाग लने ेया कोई काम करने का अिधकार ह।ै 
 

1.8 सारांश  
 आज मानवािधकार को राº य के दमन से बचाने कì चनुौितयां बढ़ रही ह ै ³ यŌिक लगातार राº य 
शिĉशाली होता जा रहा ह।ै इसके पीछे जनता का राº य पर बढ़ती िनभªरता दर ÿमखु कारण ह।ै देखा जाये तो 
सावªभौिमक घोषणा राº य के क°ªÊयŌ के साथ-साथ उसके सीमाओ ंका भी सीमांकन करता ह।ै आज पूरी 
दिुनया म¤ िहसंाÂ मक गितिविधयां कì जो दर ह ैउसम¤ और विृĦ होने कì संभावना ह ैयिद सावªभौिमक घोषणा 
नहé  रहती तो। सावªभौम घोषणा परूी दिुनया के मानव जाित को एक खाके म¤ जीने कì अनøुिमका ÿदान 
करता ह।ै 
 भारत एक लोकतांिýक देश के साथ-साथ अिधक जनसंकुलता एवं सामािजक िविवधता को धारण 
करता ह ैिजसके कारण यहाँ पर मानवािधकार के संर±ण हते ुहमशे संिवधान एव ंनीित िनयंताओ ंके सम± 
चनुौितयां होती ह।ै अलग-अलग समहू एवं समदुाय कì सामािजक एव ंसांÖ कृितक आÖथाएं एवं माÆ यताए ं
पथृक होने के कारण राÕ ůीय संदभª म¤ सावªभौिमक िनयम बनाना आसान कायª नहé होता ह।ै इसिलए सावªभौम 
मानवािधकार का सहारा लनेा नीित-िनयंताओ ंके िलए आवÔ यक हो जाता ह ै
 
1.9 बोध ÿĳ  

ÿĳ:1- मानवािधकार केसावªभौिमक घोषणापý पर िवÖतारपवूªक िलख¤ । 
ÿĳ:2- मानवािधकार कì सावªभौिमक घोषणाकìबुिनयादी ÿेरणा ³या ह।ै 

 
1.10 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
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इकाई 2: आिथªक, सामािजक एवं सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय 
ÿसंिवदा  

(International Covenant or Economic, Social and Cultural 
Rights)   

 
इकाई कì łपरेखा  

2.1 उĥेÔय 
2.2 ÿÖतावना 
2.3 आिथªक, सामािजक तथा सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा 
2.4 नागåरक तथा राजनैितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा 
2.5 सभी ÿकार के नÖ ली िवभेदŌ के उÆ मूलन पर अंतरराÕ ůीय अिभसमय 
2.6 िवकास के अिधकार सबंंधी घोषणा 
2.7 िवयाना घोषणा 1993 
2.8 सारांश 
2.9   बोध ÿĳ 
2.10 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
 

2.1  उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ ग-े 

1. मानवािधकार के आिथªक, सामािजक तथा सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा का 
उĥÔे य समझने म¤; 

2. मानवािधकार कì नागåरक तथा राजनैितक अिधकारŌ पर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा को समझने म¤ । 
 

2.2 ÿÖतावना 
सन ्1948 म¤ Ö वीकृत मानवािधकारŌ कì सावªभौिमक घोषणा का पÐ लवन दो अलग-अलग ÿसंिवदाओ ंम¤ 
हòआ- आिथªक, सामािजक और सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदाओ ं म¤ हòआ- आिथªक, 
सामािजक और सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा एवं नागåरक तथा राजनैितक अिधकारŌ पर 
अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा।  
 
2.3आिथªक, सामािजक तथा सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा 
16 िदसंबर, 1966 को संय³ु त राÕ ů कì महासभा Ĭारा पाåरत तथा 3 जनवरी, 1976 से ÿभावी आिथªक, 
सामािजक तथा सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा के पांच उĥÔे य ह§:-  
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(क)  संय³ु त राÕ ů संघ अिधकार-पý म¤ घोिषत िसĦांतŌ के अनłुप,मानव पåरवार के सभी 
सदÖ यŌ कì सहज गåरमा तथा समान एवं अहरणीय अिधकारŌ कì Ö वीकृित िवÔ व म¤ Ö वतýंता, Æ याय 
एव ंशांित कì आधारिशला ह।ै  

(ख)  ये अिधकार Ó यिĉ कì सहज गåरमा से उदभूत होते ह§;  
(ग) मानवािधकारŌ कì सावªभौिमक घोषणा के अनुłप Ö वतýं मानव ÿािणयŌ Ĭारा भय एवं अभाव से 

मिुĉ कì िÖथित के उपभोग का आदशª तभी ÿाÈ त हो सकता ह ैजब ऐसी पåरिÖथितयां उÂ पÆ न कर दी 
जाए ं िजनम¤ ÿÂ येक Ó यिĉ आिथªक, सामािजक तथा सांÖ कृितक अिधकारŌ तथा साथ ही नागåरक 
एव ंराजनैितक अिधकारŌ का उपभोग कर सके।  

(घ)  संय³ु त राÕ ů संघ अिधकार-पý के अधीन राº यŌ पर मानवािधकारŌ तथा Ö वतýंताओ ं के ÿित 
सावªभौिमक सÌ मान तथा उसके पालन को बढ़ावा दनेे का दाियÂ व ह;ै तथा  

(ङ)  Ó यिĉ पर, िजसके अÆ य Ó यिĉयŌ के ÿित तथा अपन े समदुाय के ÿित कुछ कतªÓ य ह§, यह 
उ°रदाियÂ व ह ै िक वह इस ÿसंिवदा म¤ मान ्य अिधकारŌ को बढ़ावा दने े तथा उनका पालन िकए 
जाने के िलए ÿयÂ न कर¤।  

इस ÿसंिवदा के िविभÆ न अनु̧  छेदŌ म¤ कई मानवािधकारŌ का ÿावधान इस ÿकार िøया गया ह:ै  
1. सभी जन-समाजŌ को आÂ मिनणªय का अिधकार ह ैिजसके बल पर व ेअपनी राजनैितक िÖथित तथा 

आिथªक, सामािजक एवं सांÖ कृितक िवकास तय करते ह§। िकसी –जन-समाज को जीिवका के 
साधनŌ से वंिचत नहé िकया जा सकता। (अनु¸ छेद -1)  

2. ÿÂ येक प±कार राº य इसम¤ बताए अिधकारŌ पर रंग, िलंग, भाषा, धमª, संपि°, जÆ म या अÆ य िकसी 
भेदभाव के िबना अमल करने का वचन देते ह§। (अनु̧  छेद -2) 

3. ÿÂ येक प±कार राº य वचन दतेे ह§ िक सभी पłुषŌ और िľयŌ को इस ÿसंिवदा म¤ बताए गए सभी 
आिथªक, सामािजक एव ं सांÖकृितक अिधकारŌ का उपयोग करने का समान अिधकार होगा तथा 
िसफª  काननू के Ĭारा मयाªदाए ंिनधाªåरतकì जा सक¤ गी। (अनु̧  छेद -3,4) 

4. ÿÂ येक प±कार राº य रोजगार चनुन ेतथा जीिवका कमाने के अवसर ÿाÈ त करने के अिधकार को 
Ö वीकार करते ह§। (अनु̧  छेद -6) 

5. ÿÂ येक प±कार राº य Ö वीकार करते ह§ िक ÿÂ येक Ó यिĉ को काम करने कì िनÌ निलिखत Æ यायसंगत 
एव ंअनकूुल पåरिÖथितयŌ के उपभोग का अिधकार ह ै(अनु̧  छेद -7) :  
(क) िľयŌ व पłुषŌ के िलए समान काम के िलए समान वेतन तथा उिचत वतेन।  
(ख) सरुि±त एव ंआरोµ यपणूª कायª-पåरिÖथितयां।  
(ग) िसफª  वरीयता एव ंयोµ यता के आधार पर अपने रोजगार म¤ उपय³ु त उ¸ चतर Ö तर तक ÿोÆ नित 

पाने का अवसर।  
(घ) िव®ाम, अवकाश तथा कायª के घटंŌ कì उिचत सीमा, समय-समय पर संवधैािनक छुåĘयां तथा 

सावªजिनक छुåĘयŌ के िदन के िलए पाåर®िमक कì Ó यवÖ था।  
6. ÿÂ येक प±कार राº य िनÌ निलिखत बात¤ सिुनिĲत करने का दाियÂ व लतेे ह§ (अनु̧  छेद -8) :-  

अपने आिथªक-सामािजक िहतŌ कì र±ा के िलए ÿÂ येक Ó यिĉ को ®िमक संघ बनाने और अपनी 
पंसद के ®िमक संघ के शािमल होने का अिधकार ह।ै उसे हड़ताल करने का अिधकार ह ैमगर देश 
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के काननू कì मयाªदा के तहत। ®िमक संघŌ पर राÕ ůीय सरु±ा एव ंसावªजिनक शांित Ó यवÖ था या 
दसूरŌ के अिधकारŌ कì र±ा के िलए आवÔ यक पाबंिदयां लाई लगाई जा सकती ह§।  

7. ÿÂ येक प±कार राºय ÿÂ येक Ó यिĉ के सामािजक सरु±ा (बीमा सिहत) के अिधकार को Ö वीकार 
करते ह§। (अनु¸ छेद -9) 

8. ÿÂ येक प±कार राº य पåरवार कì Ó यापकतम सरु±ा एव ंसहायता का वचन दतेे ह§- िवशषेकर उसे 
बसाने, ब¸ चŌ के पालन-पोषण, िश±ा-दी±ा के समय। दोनŌ कì Ö वतýं सहमित से िववाह हो। जÆ म 
दनेे के पहले ओर बाद उिचत अविध तक माँ को िवशेष संर±ण िमले; इस दौरान कामकाजी मिहला 
को सवैतिनक अवकाश एवं सामािजक सुर±ा का लाभ िमले। राº यŌ Ĭारा उă- सीमा िनधाªåरत करके 
कम उă के ब¸ चŌ को सवतैिनक रोजगार म¤ लगाना िनिषĦ तथा काननून दडंनीय हो। (अनु̧  छेद -
10) 

9. ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने पåरवार के समिुचत जीवन-Ö तर (पयाªÈ त भोजन, वÖ ý, आवास) का 
अिधकार ह।ै सभी प±कार राº य सभी के भखू से म³ु त रहने के अिधकार को Ö वीकार करते ह§ तथा 
व े अतंरराÕ ůीय सहयोग से पोषाहार के िवषय म¤ ÿसार, खाī पदाथŎ के उÂ पादन, पåरर±ण एवं 
िवतरण म¤ सधुार के िलए आवÔ यक कदम उठाएगंे। (अनु¸ छेद -11) 

10.  ÿÂ येक Ó यिĉ को शारीåरक एव ंमानिसक Ö वाÖ Ã य के उ¸ चतम ÿाÈ य Ö तर का उपभोग करने का 
अिधकार ह।ै इस बाबत ÿÂ यके प±कार राº य मात-ृमÂृ य ु दर व िशश-ुमÂृ य ु दर म¤ कमी लाने, 
पयाªवरणीय तथा औīोिगक Ö व¸ छता म¤ सधुार लाने, महामारी, Ö थानीय, Ó यावसाियक एव ंअÆ य 
रोगŌ कì रोकथाम, इलाज एवं िनयýंण करने, और बीमार लोगŌ कì िचिकÂ सा सेवा आिद के िलए 
आवÔ यक कदम उठाएगं।े (अनु̧  छेद -12)  

11. प±कार राº य ÿÂ येक Ó यिĉ के िश±ा के अिधकारŌ को Ö वीकार करते ह§ िजससे व ेÖ वतýं समाज म¤ 
ÿभावकारी ढंग से भाग ले सक¤ । िश±ा सभी राÕ ůŌ, नÖ लŌ, धािमªक समहूŌ के बीच आपसी सदभाव, 
सिहÕ णतुा एव ं िमýता बढ़ाएगी। ÿाथिमक िश±ा िन:शÐु क एव ं अिनवायª होगी। सभी ÿकार कì 
माÅ यिमक िश±ा उिचत तरीके से तथा øिमक łप से िन:शÐु क Ó यवÖ था करके सबके िलए सलुभ 
एव ंÿाÈ य बनाई जाएगी। योµ यता के अनुसार उ¸ च िश±ा सबको सलुभ कराई जाएगी। Ö कूलŌ म¤ 
छाýविृ°यŌ कì संतोषजनक Ó यवÖ था कायम कì जाएगी तथा िश±कŌ कì िÖथित म¤ सुधार िकया 
जाएगा। माँ-बाप या अिभभावक अपने ब¸ चŌ कì िश±ा के िलए Ö कूल चनुन ेके िलए Ö वतýं हŌगे। 
(अनु̧  छेद -13) 

12. प±कार राº य ÿÂ येक Ó यिĉ के सांÖ कृितक जीवन म¤ भाग लेन,े व²ैािनक ÿगित व उसके ÿयोगŌ के 
लाभ का उपभोग करने, व²ैािनक, सािहिÂ य क या कलाÂ मक कृित के सजृन से नैितक एव ंभौितक 
िहतंŌ का लाभ उठाने के अिधकार को Ö वीकार करते ह§। राº य इस अिधकार के कायाªÆ वयन के िलए 
िव²ान तथा संÖ कृित के िवकास व ÿयास के िलए आवÔ यक कदम उठाएगं े तथा वै²ािनक 
अनसुधंान एव ंरचनाÂ मक ÿविृ° के िलए अिनवायª Ö वतंýता का सÌ मान कर¤गे। (अनु¸ छेद -14) 
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2.4 नागåरक एवं राजनैितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा (International Covenant on 
Civil Political Right)   

संय³ु त राÕ ů संघ कì महासभा Ĭारा 16 िदसंबर, 1966 को पाåरत तथा 23 माचª, 1976 से ÿभावी 
नागåरक एव ं राजनैितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा के उĥÔे य वही ह§ जो आिथªक, रामािजक तथा 
सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा के ह§। नागåरक एव ं राजनैितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय 
ÿसंिवदा म¤ मानवािधकारŌ के िनÌ निलिखत मु́  य ÿावधान िकए गए ह:ै 

1. सभी जन-समाजŌ को आÂ मिनणªय का अिधकार ह ैऔर िकसी जन-समाज को उसकì जीिवका के 
साधनŌसे विंचत नहé िकया जा सकता। (अनु¸ छेद -1) 

2. ÿÂ येक प±कार राº य इस ÿसिंवदा म¤ िदए गए अिधकारŌका सÌमान करेगा तथा नÖ ल, रंग, िलंग, 
भाषा, धमª, राजनैितक या अÆ य मत राÕ ůीय या सामािजक मलू, संपि°, जÆ म, या अÆ य िÖथित के 
आधार पर कोई भेदभाव नहé करेगा। राº य Ö वीकृत अिधकारŌ के उÐ लंघन के िनराकरण कì िविध 
सÌ मत Æ याियक/ÿशासिनक Ó यवÖ था करेगा। (अनु̧  छेद -2) 

3. प±कार राº य नागåरक एव ं राजनैितक अिधकारŌ के उपभोग के मामल े म¤ िľयŌ व पłुषŌ के 
अिधकार म¤ समानता सिुनिĲत कर¤गे। (अनु̧  छेद -3) 

4. सावªजिनक आपातकाल म¤ राº य ÿसंिवदा के दाियÂ वŌ से म³ु त हो सक¤ गे बशत¦ उसके कदम 
अतंरराÕ ůीय काननू के अधीन अÆ य दाियÂ वŌ से असंगत न हŌ और उनम¤ माý नÖ ल, रंग, िलंग, 
भाषा, धमª या सामािजक मलू के आधार पर िवभदे न िकया जाए। (अनु¸ छेद - 4) 

5. ÿÂ येक मानव ÿाणी को जीवन का सहज अिधकार ह ै िजसकì र±ा काननू करेगा और िकसी को 
मनमाने ढंग से जीवन से विंचत नहé िकया जाएगा। जहां मÂृ यदुडं काननू लाग ू ह,ै वहां मÂृ यदुडं 
अÂ यंत गंभीर अपराधŌ के िलए ही िदया जाएगा मगर मÂृ यदुडं के अिभय³ु त को ±मा या दडं के 
लघकुरण (कंयटेूशन) कì याचना का अिधकार होगा।18 वषª से कम आय ु के ब¸ चŌ को उनके 
अपराध के िलए मÂृ यदुडं नहé िदया जाएगा। (अनु¸ छेद -6) 

6. िकसी को भी यातना नहé दी जाएगी और न िकसी के साथ नशंृस, अमानवीय या अपमानजनक 
Ó यवहार िकया जाएगा। इसके अलावा िकसी Ó यिĉ पर उसकì सहमित के िबना कोई िचिकÂ सा 
िवषयक या वै²ािनक ÿयोग नहé िकया जाएगा। (अनु̧  छेद -7)  

7. िकसी को गलुाम बनाकर जसैी िÖथित म¤ नहé रखा जाएगा, हर ÿकार कì दासता और दास-Ó यापार 
िनिषĦ होगा। िकसी से बेगार या बंधओु ं®म नहé िलया जाएगा। (अनु¸ छेद -8)    

8. ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने शरीर कì Ö वतýंता ओर उसकì र±ा का अिधकार ह।ै िकसी को भी मनमाने 
तौर पर िगरÉतार या नजरबंद नहé िकया जाएगा। यिद िकसी को िकसी काननू के तहत  िगरÉतार 
िकया जाता ह ै तो उसके कारण व आरोपŌ कì जानकारी उसे दी जाएगी तथा उसे Æ यायाधीश के 
सम± शीŅ पेश िकया जाएगा। वह अिभयु³ त उिचत अविध के अदंर मकुदम¤ कì सनुवाई अÆ यथा 
åरहाई का अिधकारी होगा। गैर-कानूनी तरीके से िगरÉतारी करने पर अिभय³ु त कì मआुवजा पाने 
का अिधकार होगा। (अनु¸ छेद -9) 

9. Ö वतýंता  से विंचत लोगŌ कì गåरमा का ´ याल करके उनके मानवीयतापूणª तथा सÌ मानजनक 
Ó यवहार िकया जाएगा। असाधारण पåरिÖथितयŌ को छोड़कर िवचारक वाले अिभयु³ तŌ को 
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दोषिसĦ कैिदयŌ से अलग कर जाएगा तथा उनसे िभÆ न Ó यवहार िकया जाएगा। बाल अिभय³ु तŌ को 
वयÖ क अिभय³ु तŌ से अलग रखा जाएगा तथा उनकì उă के अनłुप Ó यवहार करके उÆ ह¤ यथाशीŅ 
Æ याियक िनणªय के िलए पेश िकया जाएगा। कैिदयŌ के सधुार एवं पनुवाªस का ÿयास िकया जाएगा। 
(अनु̧  छेद -10) 

10. ÿÂ येक Ó यिĉ को अपने दशे म¤ आने-जाने एव ंबसने कì तथा दसूरे दशेŌ म¤ जाने कì Ö वतýंता होगी 
मगर इस पर काननू के तहत राÕ ůीय सरु±ा, शांित-Ó यवÖ था, सावªजिनक Ö वाÖ Ã य या नैितकता 
अथवा दसूरŌ के अिधकारŌ कì र±ा के िलए ÿितबंध लगाया जा सकता ह।ै िकसी को अपने देश म¤ 
ÿवशे करने के अिधकार से मनमाने तौर पर विंचत नहé िकया जाएगा। (अनु̧  छेद -12) 

11. Ö वतýं एव ं िनÕ प± Æ यायालयŌ एव ं Æ यायािधकरणŌ के सम± सभी लोग समान हŌगे तथा ÿÂ येक 
अिभय³ु त दोष िसĦ होने तक िनदōष माना जाएगा तथा उसे िनÌ निलिखत अिधकार हŌगे।  
(अनु̧  छेद -14) 
(क)  उसके िखलाफ ³ या आरोप ह ैऔर उसका आधार ³ या ह?ै इस संबंध म¤ शीŅ उसकì समझ म¤ 

आने वाली भाषा म¤ सिूचत करना:  
(ख) अपने बचाव के िलए तैयार करने तथा अपनी पसंद के वकìल से संपकª  करने के िलए उसे 

पयाªÈ त समय और सिुवधाए ंदेना;  
(ग) अनिुचत िवलंब के िबना िवचारण (ůायल) शłु करना;  
(घ) उसकì उपिÖथित म¤ मकुदमा चलाना और उसे Óयिĉगत łप से या अपनी पसंद के काननूी 

सलाहकार कì सहायता से अपना बचाव करने का अवसर दनेा;  
(ङ) Ö वयं के िखलाफ साà य देने या अपराध Ö वीकार करने के िलए मजबरू न करना।  
(च) बाल अिभय³ु तŌ कì उă तथा उनके पनुवाªस को ÿोÂ साहन देने के िलए वांछनीयता का ´ याल 

रखा जाएगा।  
12. कानून के सम± सभी को एक Ó यिĉ के łप म¤ माÆ यता िमलेगी तथा िकसी कì िनजता, पåरवार, घर 

या पý-Ó यवहार म¤ मनमाने तौर पर या गरै-कानूनी तरीके से हÖ त±ेप नहé िकया जाएगा और न उसके 
सÌ मान व ÿितÕ ठापर गैर-कानूनी ÿहार िकया जाएगा। ÿÂ येक Ó यिĉ को ऐसे हÖ त±ेप या ÿहार के 
िवłĦ काननू कì सरू±ा का अिधकार ह।ै (अनु¸ छेद -16-17) 

13. ÿÂ येक Ó यिĉ को िवचार, अतं:करण और धमª कì Ö वतýंता का अिधकार ह।ै मगर धमª या िवÔ वासŌ 
कì अिभÓ यिĉ पर काननू Ĭारा मयाªदाए ं लगाई जा सकती ह।ै मा-ंबाप या अिभभावक को अपन े
ब¸ चŌ कì धािमªक या नैितक िश±ा अपने िवÔ वास के अनłुप िदलाने का अिधकार ह§। (अनु̧  छेद -
18) 

14. ÿÂ येक Ó यिĉ को मत रखने कì और अिभÓ यिĉ कì Ö वतýंता होगी मगर दसूरŌ के अिधकारŌ या 
ÿितÕ ठा के ÿित सÌ मान के िलए अथवा राÕ ůीय सरु±ा या सावªजिनक शांित Ó यवÖ था या सावªजिनक 
Ö वाÖ Ã य या नैितक िनयमŌ कì िहफाजत के िलए कानून Ĭारा मयाªदाए ं लगाई जा सकती ह।ै 
(अनु̧  छेद -19) 

15. यĦु के हर तरह के ÿचार पर काननूी िनषधे होगा तथा राÕ ůीय नÖ ली या धािमªक घणृा फैलाना कानून 
Ĭारा िनिषĦ होगा। (अनु¸ छेद -20) 
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16. ÿÂ येक को शांितपूणª सÌ मलेन करने का अिधकार ह ै मगर काननू के Ĭारा राÕ ůीय या सावªजिनक 
सरु±ा शांित-Ó यवÖ था, सावªजिनक Ö वाÖ Ã य या नैितक िनयमŌ के संर±ण या दसूरŌ के अिधकारŌ कì 
र±ा के िलए  ÿितबंध लगाया जा सकता ह।ै (अनु¸ छेद -21) 

17. ÿÂ येक Ó यिĉ को िकसी संगठन म¤ शािमल होने, ®िमक संघ बनाने, उसम¤ भाग लेने का अिधकार ह।ै 
(अनु̧  छेद -22) 

18.  पåरवार  को समाज एव ंराº य Ĭारा संर±ण का अिधकार ह।ै िववाह योµ य Ö ýी-पłुषŌ को Ö वतýं एव ं
पणूª सहमित से िववाह करने और घर बसाने का अिधकार ह।ै राº य िववाह के संबंध म¤, िववािहत  
जीवन के दौरान  और िववाह भगं होने के बाद दंपती के समान अिधकार व दाियÂ व सिुनिĲत करन े
के िलए कदम उठाएगा तथा िववाह भंग होने पर दपंती के ब¸ चे के संर±ण के िलए आवÔ यक 
Ó यवÖ था करेगा। (अनु¸ छेद -23) 

19. िबना िकसी भदेभाव के ÿÂ येक ब¸ चे को पåरवार, समाज तथा राº य से ऐसे उपाय कì अप±ेा का 
अिधकार ह ैजो अवयÖ क कì सुर±ा के िलए जłरी ह।ै जÆ म के तुरंत बाद ÿÂ येक ब¸ चे को पंजीकृत 
िकया जाएगा तथा उसे एक नाम एव ंराÕ ůीयता का अिधकार ह।ै (अनु̧  छेद -24) 

20. ÿÂ येक नागåरक को ÿÂ य± के łप म¤ Ö वयं अथवा Ö वतýं łप से िनवाªिचत अपने ÿितिनिधयŌ के 
जåरए सरकारी मामलŌ म¤ भाग लनेे का अिधकार ह।ै चनुावŌ म¤ गÈु त मत देने या Ö वयं चुने जाने का 
अिधकार ह ैतथा सामाÆ यत: समानता के आधार पर अपने देश कì सरकारी सेवा म¤ ÿवशे करने का 
अिधकार ह।ै (अनु¸ छेद -25) 

21. कानून के सम± सभी Ó यिĉ समान ह§ और िबना िकसी भेदभाव के उÆ ह¤ काननू का संर±ण ÿाÈ त 
करने का अिधकार ह।ै काननू हर ÿकार के भेदभाव का िनषधे करेगा। (अनु̧  छेद -26) 

22. िजन प±कार राº यŌ म¤ नजृातीय, धािमªक या भाषागत अÐ पसं´ यकŌ का अिÖतÂ व ह,ै उनम¤ ऐसे 
अÐ पसं´ यक समहूŌ के लोगŌ को अपने समहू के अÆ य सदÖ यŌ के साथ िमलकर अपनी संÖ कृित, 
अपने धमª को मानने और उसका आचरण करने या अपनी भाषा का ÿयोग करने के अिधकार से 
विंचत नहé िकया जाएगा। (अनु̧  छेद -27) 
 

2.5 सभी ÿकार के नÖ ली िवभेदŌ के उÆ मूलन पर अंतरराÕ ůीय अिभसमय (International 
Convention on the Elimination of All Form of Racial Discrimination) 
संय³ु त राÕ ů संघ कì महासभा ने 21 िदसंबर, 1965 को सभी ÿकार के नÖ ली िवभेदŌ के उÆ मलून पर 
अतंरराÕ ůीय अिभसमय को अगंीकरण िकया तथा 4 जनवरी, 1969 से यह ÿभावी हòआ। इसके उĥÔे य 
िनÌ निलिखत ह।ै  

(क)  संय³ु त राÕ ů संघ अिधकार-पý सभी मनÕु यŌ कì सहज गåरमा और समानता के िसĦांतŌ 
पर आधाåरत ह,ै और इस अिभसमय के सभी प±कार राº यŌ ने संय³ु त राÕ ů संघ के एक ÿयोजन 
को, जो नÖ ल, िलंग, भाषा या धमª के आधार पर कोई िवभदे िबना, सबके िलए मानवािधकारŌ और 
मलू Ö वतýंताओ ं के ÿित सÌ मान और उनके अनपुालन को बढ़ावा तथा ÿोÂ साहन देता ह,ै िसĦ 
करने के िलए इस संघ के सहयोग से संय³ु त łप से और अलग-अलग ÿयÂ न करने कì ÿित²ा कì 
ह;ै  
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(ख)  मानवािधकारŌ कì सावªभौिमक घोषणा म¤ घोिषत िकया गया ह ै िक सभी मनÕु य जÆ म से Ö वतýं 
तथा गåरमा व अिधकारŌ कì ŀिĶ से समान ह§, और ÿÂ येक Ó यिĉ िकसी ÿकार के भेदभाव के िबना 
(िवशेषकार नÖ ल, रंग, या राĶीय मलू पर आधाåरत भेदभाव के िबना) उस घोषणा म¤ उिÐलिखत 
सभी अिधकारŌ एव ंÖ वतýंताओ ंका अिधकारी ह;ै  

(ग) सभी मनÕु य काननू के सम± समान ह§, तथा िकसी भी भदेभाव के िखलाफ और भदेभाव कì उ°ेजना 
दनेे वाली कारªवाई के िखलाफ कानून के समान संर±ण के अिधकारी ह;ै  

(घ) संय³ु त राÕ ů संघ ने उपिनवेशवाद और उससे जड़ेु पथृ³ करण और भेदभाव कì िनंदा कì ह,ै तथा 14 
िसतंबर, 1960 कì औपिनवेिशक देशŌ तथा जन-समाजŌ को Ö वतýंता दनेे से संबंिधत घोषणा म¤ 
उसने उपिनवेशŌ कì शीŅ और िबना शतª समाÈ त करने कì आवÔ यकता पर जोर िदया ह,ै और 
उसका सÂ यिनÕ ठा के साथ ऐलान िकया ह।ै  

(ङ)  संय³ु त राÕ ů संघ कì सभी ÿकार के नÖ ली भदेभावŌ कì समािĮ कì 20 नवबंर, 1963 कì घोषणा 
म¤ िवÔ वभर म¤ सभी ÿकार के नÖ ली भेदभावŌ को शीŅता से िमटा दनेे और Ó यिĉ कì गåरमा के ÿित 
संवदेना तथा सÌ मान सुिनिĲत करने कì आवÔ यकता पर बल िदया ह;ै  

(च) नÖ ली भेदभाव पर आधाåरत ®ेÕ ठता का िसĦांत व²ैािनक ŀिĶ से गलत, नैितक ŀिĶ स े िनंदनीय, 
सामािजक ŀिĶ से अÆ यायपूणª और खतरनाक है, तथा उसके आधार पर कहé भी िसĦांत या 
Ó यवहार म¤ भदेभाव करना समीचीन नहé ह;ै  

(छ) नÖ ल, रंग, या नजृातीय मलू के आधार पर मनÕु य–मनÕु य के बीच भेदभाव करना राÕ ůŌ के बीच 
मýैीपणूª एवं शांितपूणª संबंधŌ के िलए बाधक ह ैऔर ऐसा भदेभाव जन-समाजŌ के बीच शांित व 
सरु±ा म¤ तथा एक ही राº य के अदंर साथ-साथ रहने वाले लोगŌ के बीच मेल-जोल म¤ Ó यवधान 
डाल सकता ह;ै  

(ज) नÖ ली दीवारŌ कì मौजदूगी िकसी भी मानव समाज के आदशŎ के िलए सवªथा अÖ वीकायª ह;ै  
(झ) इस बात से िचंितत होकर िक िवÔ व के कुछ ±ेýŌ म¤ नÖ ली भदेभाव Ó यवहार म¤ आज भी दखे ेजा 

सकते ह§ और नÖ ली ®ेÕ ठता या घणृा पर आधाåरत रंगभदे, पथृ³ करण या अलगाव कì नीित जसैी 
सरकारी नीितयां चल रही ह§; 

(ञ) िविभÆ न नÖ लŌ के बीच सदभावना को बढ़ावा दने ेतथा सभी ÿकार के नÖ ली पथृ³ करण एव ंनÖ ली 
भदेभाव स े म³ु त एव ं अतंरराÕ ůीय समदुाय का िनमाªण करन े के उĥÔे य स े सभी ÿकार के नÖ ली 
भेदभावŌ को शीŅता से िमटाने तथा नÖ लवादी िसĦांतŌ एवं Ó यवहारŌ को रोकन ेतथा उनका ÿितरोध 
करने के िलए सभी उपाय करने ह§।  

इस अिभसमय म¤ िनÌ निलिखत मानवािधकारŌ का उÐ लखे ह ै:  
1. प±कार राº य नÖ ली भदेभाव, पथृ³ करण एवं रंगभेद कì िनंदा करते ह§ और िबना कोई िवलंब िकए 

सभी उपय³ु त उपायŌ से सभी ÿकार के नÖ ली िवभदे को समाÈ त करने और सभी नÖ लŌ के बीच 
सदभावना को बढ़ावा देने कì नीित का पालन करने का वचन दतेे ह§। मगर पåरिÖथितयŌ का तकाजा 
होने पर सामािजक, आिथªक, सांÖ कृ ितक तथा अÆ य ±ेýŌ म¤ िविशÕ ट नÖ ली समहूŌ या उन समहूŌ के 
Ó यिĉयŌ का पयाªÈ त िवकास और संर±ण सिुनिĲत करने के िलए िवशेष व ठोस कदम उठाएगं े
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तािकव ेसमहू या Ó यिĉ मानवािधकारŌ और मलू Ö वतýंताओ ंका पणूª व समान उपभोग कर सक¤ । 
(अनु̧  छेद -2, 3) 

2. प±कार राº य नÖ ली, ®ेÕ ठता या घणृा पर आधाåरत िवचारŌ के तमाम ÿचार-ÿसार को, नÖ ली िवभेद 
को उ°जेना देने वाली कारªवाइयŌ को, और िकसी अÆ य रंग या नजृातीय मलू के िकसी भी नÖ ल या 
समहू के लोगŌ के िखलाफ िहंसा कì सभी कारªवाइयŌ और नÖ लवादी ÿविृ°यŌ को दी जाने वाली 
आिथªक सहायता सिहत िकसी भी ÿकार कì सहायता को काननू Ĭारा दडंनीय अपराध घोिषत 
कर¤ग।े राº य िकसी भी राÕ ůीय या Ö थानीय ÿािधकरण या सÖं था को नÖ ली भेदभाव को बढ़ावाया 
उकसावा देने कì अनमुित नहé द¤गे। (अनु̧  छेद -4) 

3. प±कार राº य सभी ÿकार के नÖ ली िवभदे पर िनषधे लगाएंगे और उसे समाÈ त कर द¤गे, तथा नÖ ल, 
रंग या राÕ ůीय या नजृा तीय मलू का कोई भदे िकए िबना ÿÂ येक वयिĉ के िलए काननू के सम± 
समानता का अिधकार सिुनिĲत कर¤गे। (अनु¸ छेद -5) 

4. प±कार राº य वचन दतेे ह§ िक नÖ ली िवभदे को जÆ म दने ेवाले पवूाªúहŌ का िनवारण करने के िलए 
तथा राÕ ůीय व नÖ ली या नजृातीय समहूŌ के बीच सदभावना, सिहÕ णतुा और िमýता को बढ़ावा दनेे 
के िलए एवं संय³ु त राÕ ů संघ अिधकार-पý, मानवािधकारŌ कì सावªभौिमक घोषणा सभी ÿकार के 
नÖ ली िवभदे कì समािĮ संबंधी राÕ ů कì घोषणा और इस अिभसमय का ÿचार करने के िलए िवशषे 
łप से अÅ यापन, िश±ण, संÖ कृित और सूचना के ±ेýŌ म¤ व े अिवलबं ÿभावकारी उपाये कर¤गे। 
(अनु̧  छेद -7) 
 

2.6 िवकास के अिधकार संबंधी घोषणा (Declaration on the Right Development)  
िवकास का अिधकार नया मानवािधकार ह।ै संयु³ त राÕ ů संघ कì महासभा ने 4 िसतंबर, 1984 को इस 
घोषणा को अगंीकरण िकया। यह भारत जसेै िवकासशील देशŌ के िलए िवशेष łप से महÂ वपणूª ह।ै इसके 
मु́  य उĥÔे य िनÌ निल िखत ह§ :  

(क)  आिथªक, सामािजक, सांÖ कृितक या मानवीय ÿकृित कì अंतरराÕ ůीय समÖ याओ ंके समाधान म¤ 
तथा नÖ ल, िलंग, भाषा या धमª के िवभेद के िबना सबके िलए मानवािधकारŌ और मलू Ö वतýंताओ ं
के ÿित सÌ मान कì भावना कì बढ़ाने और ÿोÂ साहन दनेे म¤ अतंरराÕ ůीय सहयोग कì ÿािĮ के संबंध 
म¤ संय³ु त राÕ ů संघ अिधकार-पýके ÿयोजनŌ और िसĦांतŌ को Å यान म¤ रखते हòए;  

(ख) यह मानते हòए िक िवकास एक Ó यापक आिथªक, सामािजक, सांÖ कृितक एव ंराजनैितक ÿिøया ह ै
िजसका लà य िवकास तथा तदजिनत लाभŌ के उिचत िवतरण म¤ संपणूª आबादी और सभी Ó यिĉयŌ 
कì Ö वतýं व साथªक भागीदारी के आधार पर उनके कÐ याण कì िÖथित म¤ सतत सुधार ह;ै  

(ग) मानवािधकार कì सावªभौिमक घोषणा कì Ó यवÖ थाओ ंके अधीन ÿÂ येक Ó यिĉ ऐसी सामािजक एवं 
अतंरराÕ ůीय Ó यवÖ था का अिधकारी ह ै िजसम¤ उ³ त घोषणा म¤ उिÐलिखत अिधकार पणूª łप से 
चåरताथª हो सक¤ ;  

(घ) आिथªक, सामािजक और सांÖ कृितक अिधकार संबंधी अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा, तथा नागåरक और 
राजनैितक अिधकार संबंधी अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा कì Ó यवÖ थाओ ंको याद करते हòए;  
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(ङ) मनÕु य के समिेकत िवकास तथा सभी जन-समाजŌ कì आिथªक और सामािजक ÿगित एव ंिवकास 
के संबंध म¤ संय³ु त राÕ ů संघ तथा उसकì िविशष ्ट एज¤िसयŌ के ÿासंिगक समझौतŌ, अिभसमयŌ, 
ÿÖ तावŌ आिद को भी याद करते हòए;  

(च) जन-समाजŌ के आÂ म-िनणªय के अिधकार को याद करते हòए;  
(छ) मानवािधकारŌ से संबंिधत अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदाओ ंकì ÿासंिगक Ó यवÖ थाओ ंका ´ याल रखते हòए 

जन-समाजŌ के अपनी ÿाकृितक संपि° और संसाधनŌ पर संपणूª ÿभसू°ा का ÿयोग करने के 
अिधकार को याद करते हòए;  

(ज) िक सभी मानवािधकार और मलू Ö वतýंताएं अिवभाº य तथा अंतिनªभªर ह§ तथा िवकास को संविधªत 
करने के िलए नागåरक, राजनैितक, आिथªक, सामािजक एवं सांÖ कृितक अिधकारŌ के कायाªÆ वयन 
को बढ़ावा व संर±ण दनेे कì और समान łप से व अिवलंब Å यान िदया जाना चािहए।  

(झ) िक अतंररािÕůय शािंत और सरु±ा िवकास के अिधकार को चåरताथª करने के आवÔ यक तÂ व ह§;  
(ञ) िक िवकास एव ंिनरÖ ýीकरण के बीच घिनÕ ठ संबंध ह,ै और िनरÖ ýीकरण के ±ेý म¤ ÿगित से िवकास 

के ±ेý म¤ ÿ गित को काफì बढ़ावा िमलेगा, तथा िनरÖ ýीकरण से संसाधयनŌ कì जो बचत हो, उसका 
उपयोग सभी जन-समाजŌ तथा िवशेष तौर पर िवकासशील देशŌके जन-समाजŌ के आिथªक एवं 
सामािजक िवकास म¤ िकया जाना चािहए।  

(ट) िक Ó यिĉ िवकास-ÿिøया का क¤ þ ह,ै इसिलए िवकास कì नीित को Ó यिĉ के िवकास का मु́  य 
भागीदार तथा लाभ का भी भागी बनाना चािहए।  

(ठ) िक जन-समाजŌ और Ó यिĉयŌ के िवकास के िलए अनकूुल पåरिÖथितयŌ का सजृन उनके राº यŌ का 
ÿाथिमक दाियÂ व ह।ै  

(ड) िक मानवािधकारŌ को बढ़ावा दने ेऔर उनके संर±ण के िलए अतंरराÕ ůीय Ö तर पर िकए जाने वाले 
ÿयासŌ के साथ-साथ एक नई अतंरराÕ ůीय अथªÓ यवÖ था Ö थािपत करने के ÿयÂ न भी िकए जाने 
चािहए;  

(ढ) िक िवकास का अिधकार एक अहरणीय अिधकार ह ैतथा िवकास के अवसर कì समानता राÕ ůŌ व 
राÕ ůŌ के घटक Ó यिĉयŌ दोनŌ का िवशषेािधकार ह।ै 
  

इस घोषणा म¤ िनÌ निलिखत मानवािधकार शािमल ह:ै  
1. िवकास का अिधकार एक अहरणीय ह ैिजससे Ó यिĉ के łप म¤ ÿÂ येक मनÕु य तथा सभी जन-समाज 

आिथªक, सामािजक, सांÖ क ृितक और राजनैितक िवकास म¤ िजसम¤ सभी मानवािधकार एवं मलू 
Ö वतýंताए ं पूणª łप से फलीभतू कì जा सकती ह§, भाग लेने व योग दने े तथा उपभोग करने के 
अिधकार ह§। िवकास के मानवािधकार का अथª जन-समाजŌ के आÂ मिनणªय के अिधकार ह§। िवकास 
के मानवािधकार का अथª जन-समाजŌ के आÂ मिनणªय के अिधकार को भी पणूªत: चåरताथª िकया 
जाना ह।ै (अनु¸ छेद -1)  

2. Ó यि³Â ा िवकास का मु́  य िवषय ह ैतथा उसे िवकास अिधकार म¤ सिøय भागीदार व उसका लाभकु 
होना चािहए। सभी मनÕु यŌ का Ó यिĉगत व सामिूहक नीितयां तैयार करना राº यŌ का अिधकार व 
कतªÓ य ह ै िजनका लà य िवकास म¤ तथा तदज्िनत लाभŌ के िवतरण म¤ संपणूª आबादी तथा सभी 
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Ó यिĉयŌ कì सिøय, Ö वतýं और साथªक भागीदारी के आधार पर उनके कÐ याण कì िÖथित म¤ सतत 
सधुार हो। (अनु̧  छेद -2) 

3. िवकास के अिधकार कì चåरताथª करने के िलए अनकूुल राÕ ůीय एव ं अतंरराÕ ůीय पåरिÖथितयां 
तैयार करना राÕ ů-राº यŌ कì ÿाथिमक िजÌ मदेारी ह ैतथा िविभÆ न दशेŌ के बीच मýैीपणूª संबंधŌ व 
सहयोग से संबंिधत अतंरराÕ ůीय काननू के िसĦांतŌ के ÿित पूणª सÌ मान कì भावना आवÔ यक ह।ै 
िवकास सिुनिĲत करने एवं िवकास के मागª कì बाधाओ ंको िमटाने म¤ एक-दसूरे से सहयोग करना 
राº यŌ का दाियÂ व ह।ै (अनु̧  छेद -3) 

4. िवकास के अिधकार को चåरताथª करने के िलए राº य अलग-अलग तथा सामिूहक łप स े
अतंरराÕ ůीय िवकास नीितयां तैयार करने के िलए कदम उठाए।ं िवकासशील दशेŌ के चतुिदªक 
िवकास को बढ़ावा दने े के िलए उपयु³ त साधन व सुिवधाए ं सलुभ करानेके िनिम° ÿभावकारी 
अतंरराÕ ůीय सहयोग आवÔ यक ह।ै (अनु̧  छेद -4) 

5. रंगभेद, नÖ लवादी, भेदभाव, उपिनववेाद, िवदशेी ÿभÂु व व कÊ ज,े िवदशेŌ हÖ त±ेप व खतरŌ, यĦु के 
खतरŌ तथा जन-समाज के आÂ मिनणªय के मलू अिधकार को मानने से इनकार करन े से उÂ पÆ न 
पåरिÖथितयŌ तथा मनÕु यŌ के मानवािधकारŌ के Ó यापक व गभंीर उÐ लंघनŌ को समाÈ त करने के िलए 
राº य ŀढ़तापवूªक कदम उठाएगं।े (अनु¸ छेद -5) 

6. सभी मानवािधकार एव ं मूल Ö वतýंताए ं अिवभाº य एवं अतंरिनभªर ह§। नागåरक, राजनैितक, 
आिथªक, सामािजक, और सासं ्कृितक अिधकारŌ के कायाªÆ वयन, ÿोÆ नयन एवं संर±ण कì ओर 
समान łप से अिवलंब Å यान दनेा चािहए। इन सारे अिधकारŌ के पालन म¤ िवफलता से िवकास के 
मागª म¤ उÂ पÆ न होने वाली बाधाओ ं को िमटाने के िलए सभी राº यŌ को उपाय करन े चािहए। 
(अनु̧  छेद -6) 

7. सभी राº यŌ को अतंरराÕ ůीय शािंत व सरु±ा कì Ö थापना और अनुर±ण तथा उनके सŀुढ़ीकरण को 
बढ़ावा दनेा चािहए। इस लà य कì ÿािĮ के िलए अंतरराÕ ůीय िनयंýण के अधीन सामाÆ य व पणूª 
िनरÖ ýीकरण संपािदत करने के िलए तथा उससे सुलभ होने वाले संसाधनŌ को सवªतोÆ मखुी िवकास 
म¤ उपयोग िकया जाना चािहए। (अनु̧  छेद -7) 

8. राÕ ůीय Ö तर पर िवकास को साकार करने के िलए राº य यह सिुनिĲत कर¤गे िक बिुनयादी संसाधनŌ, 
िश±ा, Ö वाÖ Ã य-सेवाओ,ं भोजन आवास , रोजगार और आय के Æ यायसंगत िवतरण के मामले म¤ 
सभी को अवसर सलुभ हŌ। िवकास कì ÿिøया म¤ मिहलाओ ंकì सिøय भिूमका हो, तथा सभी 
सामािजक अÆ यायŌ के िनराकरण के िलए उपयु³ त आिथªक एव ंसामािजक सधुार िकए जाने चािहए। 
सभी मानवािधकारŌ को पूणª चåरताथª िकए जाने कì ŀिĶ से राº यŌ को सभी ±ेýŌ म¤ जन-सामाÆ य कì 
भागीदारी को ÿोÂ साहन देना चािहए। (अनु¸ छेद -8) 

9. इस घोषणा म¤ िवकास के अिधकार के सभी पहलू अिवभाº य एव ं अतंरिनभªर ह§, तथा उनम¤ से 
ÿÂ येक को संपणूª के संदभª म¤ देखना चािहए। (अनु¸ छेद -9) 

10. िवकास के अिधकार का पणूª ÿयोग एव ंउसका øिमक अिभवĦªन सुिनिĲत करने के िलए उपाय 
िकए जाने चािहए िजनम¤ राÕ ůीय व अतंरराÕ ůीय Ö तरŌ पर नीितगत, िविधिनमाªणगत तथा अÆ य 
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उपायŌ कì योजना बनान,े उन उपायŌ को अगंीकरण करने तथा उÆ ह¤ कायªिÆवत करने कì कारªवाईयŌ 
का भी समावेश ह।ै (अनु¸ छेद -10) 
 

2.7 िवयाना घोषणा 1993  
मिहलाओ ं के िवłĦ सभी ÿकार के भदेभावŌ कì समािĮ संबंधी अिभसमय 1979 (सेडा) तथा बाल 
अिधकारŌ संबंधी अिभसमय (Convention on the Rights of Child) 1989 कì चचाª संबंिधत 
अÅ यायŌ म¤ िवÖ तार से कì गई ह,ै अÖ त ुउÆ ह¤ यहां दहुराने कì आवÔ यकता नहé ह।ै इसके बाद िवयना घोषणा 
25 जनू, 1993 महÂ वपणूª ह ैिजसम¤ लोकतंý, िवकास तथा मानवािधकारŌ कì पारंपाåरक अतंरिनभªरता तथा 
मानवािधकारŌ कì सावªभौिमकता, अिवभाº यता एव ं अतंरिनभªरता को संय³ु त राÕ ů महासभा ने Ö वीकार 
िकया। इस घोषणाका उĥÔे य 1948 के बाद से मानवािधकारŌ के ±ेý म¤ हòई ÿगित कì समी±ा, िवकास तथा 
आिथªक, सामािजक, सांÖ कृितक नागåरक एव ं राजनैितक अिधकारŌ के संबंधŌ पर िवचार करना, मागª कì 
बाधाओ ंतथा उपायŌ को पहचान करना था। इसके ÿमखु ÿावधान िनÌ निलिखत ह§ :  

1. सभी मानवािधकारŌ एव ं Ö वतंýताओ ं का सावªभौिमक Ö वłप िनिवªवाद ह ै तथा इन जÆ मिसĦ 
अिधकारŌ का संर±ण एव ंसंवĦªन ÿÂ येक सरकार का ÿाथिमक दाियÂ व ह।ै सभी जन-समाजŌ को 
आÂ मिनणªय का अिधकार ह ैतथा इसका उÐ लघंन मानवािधकार का उÐ लंघन ह।ै (अनु¸ छेद -1, 2) 

2. सभी मानवािधकार सावªभौिमक, अिवभाº य, अतंरिनभªर एव ं अतंरसªबĦ ह।ै राÕ ůीय तथा ±ेýीय 
िविशÕ टाओ ंएवं िविभÆ न ऐितहािसक, सांÖ कृितक तथा धािमªक पÕृ ठभिूमयŌ के महÂ व कì Å यान म¤ 
रखना चािहए मगर राº य सभी मानवािधकारŌ एव ंमूल Ö वतýंताओ ंका संवĦªन कर¤।(अनु¸ छेद -5) 

3. लोकतंý , िवकास, तथा मानवािधकारŌ व मलू Ö वतýंताओ ंके ÿित सÌ मान, ये तीनŌ अतंरिनभªर एव ं
एक-दसूरे को मजबतू बनाने वाल ेह§। (अनु¸ छेद -8) 

4. िवÔ व मानवािधकार सÌ मलेन पनु:पिुĶ करता हिैक लोकतं ýीकरण तथा आिथªक सधुारŌ कì ÿिøया 
से ÿितबĦ Æ यनूतम िवकिसत दशेŌ को अतंरराÕ ůीय समदुाय का समथªन िमलना चािहए। (अनु̧  छेद -
9) 

5. िवकास के अिधकार कì एक सावªभौिमक एवं अहरणीय अिधकार तथा मानवािधकारŌ के अिभÆ न 
अगं के łप म¤ पनु: पिुĶ कì जाती ह ैतथा इसके िवकास का क¤ þ िबंद ुमनÕु य ह।ै मानवािधकारŌ को 
कम करने का औिचÂ य िसĦ करने हतेु िवकास के अभाव कì दहुाई नहé दी जाए। िवकास के 
अिधकार को साकार करने के िलए ÿभावकारी अतंरराÕ ůीय सहयोग का अिभवĦªन करना चािहए।  
(अनु̧  छेद -3) 

6. िवकास के अिधकार को इस ÿकार साकार करना चािहए िजससे वतªमान एव ं भावी पीिढयŌ के 
िवकास संबंधी एव ं पयाªवरणीय आवÔ यकताएं Æ यायसंगत तरीके से परूी हो सक¤ । िवषैल े तथा 
खतरनाक पदाथŎ एव ं अपिशÕ ट चीजŌ को अवधै łप स े फ¤ कना ÿÂ येक Ó यिĉ के जीवन तथा 
Ö वाÖ Ã य संबंधी मानवािधकार के िलए गंभीर खतरे कì संभावना से य³ु त ह।ै ÿÂ येक Ó यिĉ को 
व²ैािनक ÿगित तथ उसके ÿयोगŌ से होने वाल ेलाभŌ को उपभोग करने का अिधकार। (अनु̧  छेद -
11) 
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7. सभी ÿकार के नÖ लवाद एव नÖ ली िवभेद, िवदशेी Ĭेष और इनसे संबंिधत असिहÕ णतुा कì Â वåरत 
एव ं Ó यापक समािĮ अंतरराÕ ůीय समदुाय का ÿाथिमक कतªÓ य ह।ै सभी राº य सभी ÿकार के 
नÖ लवाद को रोकने और उसका मकुाबला करने का तÂ काल उपाय कर¤ एव ं सश³ त नीितयां 
िवकिसत कर¤, धमª पर आधाåरत असिहÕ णतुा एव ंिहसंा का िनवारण करने का उपाय कर¤। (अनु̧  छेद 
-15 तथा भाग 2 के अनु̧  छेद- 19, 20, 22) 

8. सभी ÿकार के आतंकवाद कì कारªवाइया,ं तरीके एव ंआचरण तथा कुछ दशेŌ म¤ नशीले पदाथŎ के 
Ó यापार के साथ उसका संबंध, येसब मानवािधकारŌ, मलू Ö वतýंताओ ं तथा लोकतंý का िवनाश 
करने वाली ÿविृ°यां ह ैजो राº यŌ कì अखंडता तथा सरु±ा के िलए खतरा ह ैतथा वधै łप से गिठत 
सरकारŌ को अिÖथर करती ह§। आतंकवाद को रोकने और उसका सामना करने के िनिम° सहयोग 
बढ़ाने के िलए अतंरराÕůीय समदुाय को आवÔ यक उपाय करने चािहए।  (अनु̧  छेद -17) 

9. मिहलाओ ंओर बािलकाओ ंके मानवािधकार अहरणीय तथा सावªभौिमक मानवािधकारŌ से अिभÆ न 
एव ंअिवभाº य ह§। िलगं आधाåरत िहसंा, सभी ÿकार के लैिगंक संताप एव ंशोषण मनÕु य कì गåरमा 
एव ंमहÂ व से असंगत ह§, तथा उÆ ह¤ हर हालत म¤ समाÈ त कर दनेा चािहए। (अनु̧  छेद -18) 

10. अÐ पसं´ यक समदुायŌ के लोग िबना िकसी भेदभाव के तथा काननू के सम± पणूª समानता के Ö तर 
पर सभी मानवािधकारŌ एव ंमूल Ö वतýंताओ ंका पणूª łप से तथा ÿभावकारी ढगं स ेÿयोग कर¤। उÆ ह¤ 
म³ु त łप से तथा िबना िकसी हÖ त±ेप या भदेभाव के अपनी संÖ कृित का उपभोग करने, अपना धमª 
मानने एवं उसका आचरण करने तथा िनजी एव ंसावªजिनक तौर पर अपनी भाषा का ÿयोग करने का 
अिधकार ह।ै (अनु¸ छेद -19) 

11. िवÔ व मानवािधकार सÌ मलेन मलूवासी लोगŌ कì सहज गåरमा एव ंसमाज के िवकास तथा उसकì 
बहòलता (È लरूिलटी) म¤ उनके अदभतू योगदान को Ö वीकार करता ह।ै उनकì मलू Ö वतýंताओ ंतथा 
मानवािधकारŌ का, समानता के Ö तर पर और िबना िकसी भेदभाव के, सÌ मान िकया जाए। साथ ही 
इन राº यŌ को उनकì िविशÕ ट पहचानŌ, संÖ कृितयŌ तथा सामािजक संगठन के महÂ व एव ं उनकì 
िविवधता को Ö वीकार करना चािहए। (अनु̧  छेद -20) 

12. िवकलांग Ó यिĉयŌ Ĭारा मानवािधकारŌ एव ं मलू Ö वतýंाताओ ं के िवभदे रिहत एव ंसमान उपयोग 
सिुनिĲत करने कì और िवशेष Å यान दनेे कì जłरत ह।ै चूँिक ÿÂ येक Ó यिĉ जÆ म से समान ह ैऔर 
उसे जीवन, कÐ याण, िश±ा, रोजगार, Ö वतýं łप से जीने तथा समाज के सभी पहलओु ंम¤ भागीदारी 
करने के समान अिधकार ह§, इसिलए िकसी भी िवकलांग Ó यिĉ के िवłĦ कोई ÿÂ य± िवभेद या 
उसके साथ अÆ य नकाराÂ मक भदेभावपणूª Ó यवहारउसके अिधकारŌ का उÐ लंघन ह।ै सामािजक łप 
से िविहत सभी शारीåरक, िव°ीय, सामािजक या मनोव²ैािनक Ó यवधानŌ को समाÈ त करके 
िवकलांग Ó यिĉयŌ के िलए समान अवसर सिुनिĲत कर दनेा चािहए। (अनु̧  छेद -21 तथा भाग 2 के 
अनु̧  छेद- 63, 64) 

13. ÿÂ येक Ó यिĉ को िकसी अÂ याचार से बचने के िलए अÆ य दशेŌ म¤ शरण कì तलाश करन,े उसका 
उपभोग करने तथा Ö वदशे लौटनेका अिधकार ह।ै िवÔ व मानवािधकार सÌ मलेन सभी मानवकृततथा 
ÿाकृितक िवपि°यŌ से ÿभािवत लोगŌ कì मानवीयता कì भावना से सहायता करनेके महÂ व तथा 
आवÔ यकता पर जोर दतेा ह।ै (अनु̧  छेद -23) 
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14. कमजोर समहूŌ, आÿवासी ®िमक सिहत, के मानवािधकारŌ के संर±ण एव ं संवĦªन तथा उनके 
िवłĦ भदेभावŌ कì समािĮ एवं उनके संदभª म¤ मानवािधकार दÖ तावजेŌ एवं उपकरणŌ के 
सबलीकरण व उनके अिधक ÿभावकारी कायाªÆ वयन को पयाªÈ त महÂव दनेा चािहए तथा राº य 
आÿवासी ®िमकŌ एव ंउनके पåरवारŌ के मानवािधकारŌ के संर±ण कì गारंटी द।े (अनु¸ छेद -24 
तथा भाग 2 के अनु̧  छेद- 33, 34) 

15. घोर गरीबी एव ंसामािजक वजªन का अथª मानवीय गåरमा का दमन ह,ै ऐसी गरीबी के कारणŌ कì 
जानकारी ÿाÈ त करने का उपाय करना आवÔ यक ह ै िजससे गरीबŌ के मानवािधकारŌ का 
संवĦªनिकया जा सके, तथा घोर गरीबी एव ंसामािजक वजªन को िमटाया जा सके। (अनु¸ छेद -25) 

16. िवÔ व मानवािधकार सÌ मलेन मानवािधकारŌ के उÐ लंघनŌ, िवशषेकर यĦु के दौरान जाित संहार, 
नजृातीय शĦुीकरण तथा मिहलाओ ं के साथ योजनाबĦ बलाÂ कार (िजसके कारण शरणाथê एवं 
िवÖ थािपत लोग Öवदशे Â यागने को मजबूर हो जाते ह§) कì िनंदा करता ह ैतथा ऐसे अपराध करन े
वालŌ को सजा दनेे तथा ऐसे आचरणŌ के अिवलबं अंत का आĹान करता ह।ै नजृातीय शĦुीकरण 
कì कारªवाई करने वाले Ó यिĉगत łप से िजÌ मदेार हŌगे तथा उनके िखलाफ काननूी कारªवाई कì 
जाए। राº य नजृातीय शĦुीकरण कì ÿथा को समाÈ त करने के िलए अलग-अलग एवं सामिूहक łप 
से िनवारण करे तथा इसके िशकार लोगŌ को अिवलबं एव ंÿभावकारी उपचारŌ का अिधकार ह।ै  
(भाग 2 के अनु̧  छेद- 23, 24 तथा भाग 1 के अनु̧  छेद 28) 

17. यह सिुनिÔ चत करना राº यŌ का कतªÓ य ह ैिक िश±ा का लà य मानवािधकारŌ तथा मलू Ö वतंýताओ ं
के ÿित सÌ मान कì भावना को मजबूत बनाना हो। यह मानवािधकार िश±ा पर जोर दतेा ह।ै राº य 
िनर±रता को िमटाने का ÿयास करे तथा गैर-सरकारी व सरकारी संÖ थाओ ं कì मदद से 
मानवािधकारŌ तथा पारÖ पåरक सिहÕ णतुा के संबंध म¤ अिधक जागłकता पैदा करे। (अनु¸ छेद -33 
तथा भाग 2 के अनु̧  छेद- 78, 82) 

18. ब¸ चŌ के शोषण एव ं उÂ पीड़न के िनवारण के िलए सिøय तौर पर ÿयास िकया जाना चािहए। 
नवजात बािलकाओ ं कì हÂ या, हािनकर बाल®म, ब¸ चŌ और अंगŌ कì िबøì, बाल वÔे याविृ°, 
ब¸ चŌ के िलए अÔ लील लेखन, तथा अÆ य ÿकार के ल§िगक दÓु यªवहार के िखलाफ ÿभावकारी 
उपाय करने कì जłरत ह।ै राº य ऐसे काननूŌ एव ंिविनयमŌ को रĥ कर द¤ तथा ऐसे रीित-åरवाजŌ को 
िमटा द¤ जो बािलकाओ ंके िखलाफ भदेभाव करते ह§ और उÆ ह¤ हािन पहòचँाते ह§। ब¸ चŌ के संर±ण 
कì Ó यवÖ था यĦु के दौरान तथा उसके पÔ चात हो। सशÖ ý बलŌ म¤ भतê कì Æ यनूतम उă को बढ़ाने 
के ÿÔ न का अÅ ययन बाल अिधकार सिमित करे। (भाग 2 अनु̧  छेद- 28, 49, 50) 

19. राº य यातना कì ÿथा को तÂ काल समाÈ त कर दे तथा जबरन गायब िकए जाने कì कारªवाइयŌ को 
रोकन,े समाÈ त करने तथा उनके दोषी Ó यिĉयŌ को दिंडत करने के िलए ÿभावकारी वधैािनक, 
ÿशासिनक, Æ याियक एवं अÆ य उपाय करे। (भाग 2, अनु̧  छेद-57, 62)  

 
2.8   सारांश  
इस ÿकार Ö पÕ ट ह ै िक मानवािधकारŌ को Ó यापक अथª म¤ िलया गया ह।ै इनम¤ िकसी ÿकार का पवूाªúह या 
भेदभाव नहé ह।ै इसम¤ यह Ö पÕ ट िकया गया ह ै िक अपने अिधकारŌ के साथ-साथ दसूरŌ के अिधकारŌ का 
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सÌ मान िकया जाना ह,ै अिधकारŌ के साथ-साथ समदुाय के ÿित कतªÓ यŌ का भी िनवªहन िकया जाना ह ैतथा 
इन अिधकारŌ मेुं आिथªक, सामािजक, नागåरक एव ं राजनैितक सभी ÿकार के अिधकार शािमल ह§ तथा व े
परÖ पर िनभªर एवं परूक ह§। ये अिधकार सभी मनÕु यŌ को माý मनÕु य होने के नाते गåरमा ÿदान करते ह§ और इन 
अिधकारŌ को अहरणीय एव ंअिवभाº य बनाया गया ह।ै एक बात िवशेष łप से उÐ लेखनीय ह ै िक सÿंभ ु
राÕ ůŌ के माथे पर भी संय³ु त राÕ ů ने यह बहòत बड़ा दाियÂव सौपा ह ै िक उÆ ह¤ अंतत: अपने नागåरकŌ के 
बहòआयामी िहतŌ को Å यान म¤ रखकर कानूनŌ को बनाना ह,ै  न िक िनरंकुश तरीके से नागåरक-िवरोधी काननू 
बनाना। इस ÿकार संय³ु त राÕ ů ने िवÔ व के सभी नागåरकŌ के िहत म¤ ‘अिध राÕ ů–राº य’ (Supra nation-
state) कì महÂ वपूणª भिूमका िनभाई ह।ै मगर यिद हम Ó यवहार म¤ दखे¤, तो संय³ु त राÕ ů ÿाय: महÂ वपणूª 
मौकŌपर पंग ु नजर आजा ह ै ³ यŌिक संय³ु त राº य अमåेरका संय³ु त राÕ ů का कहना नहé मानता और 
अफगािनÖ तान तथा इराक जैसे दशेŌ पर आøमण कर देता ह ै और इजरायल, फलÖ तीन तथा लबेनान के 
åरहाइशी ±ेýŌ पर िकसी बहाने से लगातार बमबारी करता ह ैिजसके फलÖ वłप हजारŌ लोगŌ के जान-माल 
कì हािन होती रहती ह।ै  
 संय³ु त राÕ ů के Ĭार समय-समय पर कì गई महÂ वपणूª घोषणाए ं ÿसंिवदाएं (ÿित²ापý) तथा 
अिभसमय बहòत सारे मानवािधकारŌ के संर±ण म ेह§ िजÆ ह¤ ऐितहािसक øमबĦ तरीके से आगे तािलका 1 म¤ 
िदया गया ह।ै  
 

तािलका -1 : संयु³ त राÕ ů कì घोषणाओ,ं ÿसंिवदाओ ंएवं अिभसमयŌ का øम 
øमांक ितिथ घोषणा/ÿसंिवदा/अिभसमय 

1.  10 िदसंबर, 1948 मानवािधकारŌ कì सावªभौिमक घोषणा (यिुनवसªल िड³ लरेेशन ऑफ Ļमून 
राइट्स)  

2.  20  नवबंर, 1959 बाल अिधकारŌ कì घोषणा (िड³ लरेेशन ऑफ Ļमून राइट्स द चाइÐ ड) 
3.  14 िदसंबर, 1960 यनूÖे को िश±ा म¤ भेदभाव रोकने का अिभसमय (यनुÖे को कÆ व¤शन टू िÿव¤ट 

िड िÖøिमनेशन इन एजकेुशन)  
4.  20 नवंबर, 1963 ÿजातीय भदेभाव के सभी łपŌ कì समािĮ पर घोषणा (िड³ लरेेशन ऑन 

इिलिमनशेन ऑफ आल फॉÌ सª ऑफ रे िशयल िडिÖøिमनेशन)  
5.  21 िदसंबर, 1965  ÿजातीय भदेभाव के सभी łपŌ कì समािĮ पर अिभसमय (कÆ व¤शन ऑन 

दइिलिमनेशन ऑफ आल फामª ऑफ रेिशयल िडिÖøिमनेशन)   
6.  16 िदसंबर, 1966  आिथªक, सामािजक एवं सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अंतरराÕ ůीय ÿसंिवदा 

(इटंरनेशनल कॉिवन¤ट ऑन इकोनॉिमक, सोशल एडं कÐ चरल राइट्स) 
नागåरक तथा राजनैितक अिधकारŌपर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा एडं 
पोिलिटकल राइट्स) वकैिÐपक ÿोटोकॉल  

7.  18 िदसंबर, 1979  मिहलाओ ं के िवłĦ भदेभाव के सभी łपŌ कì समािĮ पर अिभसमय ( 
कÆ व¤शन ऑन द इिलिमनेशन ऑफ आल फाÌसª ऑफ िडिÖøिमनेशन 
अú¤Ö ट वीमने)  
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8.  25 नवंबर, 1981  असहनशीलता के सभी łपŌ तथा धमª या आÖ था पर आधाåरत भेदभाव कì 
समािĮ पर घोषणा (िड³ लरेेशन ऑन इिलिमनेशन ऑफ आल फॉÌ सª 
इटंॉलर¤स एडं ऑफ िडिÖøिमनेशन बेÖ ड ऑन रीिलजन ऑर िबलीफ) 

9.  18 िदसंबर, 1984 ÿताड़ना, एव ं अÆ य øूर, अमानवीय, घिृणत Ó यवहार या दंड के िवłĦ 
अिभसमय (कÆ व¤शन अग¤Ö ट टॉचªर एडं अदर øुएल, इनĻमून िडúेिडंग 
ůीटम¤ट आफर पिनशम¤ट)  

10.  4 िदसंबर, 1984  िवकास के अिधकार संबंधी घोषणा  
11.  9 िदसंबर, 1988  नजरबंदी या कैद के िकसी łप के अधीन सभी लोगŌ के संर±ण के िलए 

िसĦांतŌ का बांड (बांड ऑफ िÿंिसपÐ स फॉर द ÿोटे³ शन ऑफ आल 
परसंस अडंर एनी फामª ऑफ िडट¤शन ऑर इिंÿजनम¤ट)  

12.  20 नवंबर, 1989  बाल अिधकार अिभसमय (कÆ व¤शन ऑन द राइट्स ऑफ द चाइÐ ड  
13.  18 िदसंबर, 1992  राÕ ůीय या नजृातीय,धािमªक एव ंभाषाई अÐ पसं´ यकŌ से संबंिधत Ó यिĉयŌ 

के अिधकारŌ पर घोषणा (िड³लेरेशन ऑन द राइट्स ऑफ परसंस िबलांिगंग 
टू नेशनल ऑर एथिनक, रेिलिजयस एडं िलंिµविÖटक माइनॉåरटीज)  

14.  25 जनू, 1993  िवयÆ ना घोषणा (मानवािधकार एव ं मलूभतू Ö वतýंता सभी का जÆ मिसĦ 
अिधकार)  

 
2.9 बोध ÿĳ  
ÿĳ:1- आिथªक, सामािजक तथा सांÖ कृितक अिधकारŌ पर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा पर िवÖतारपवूªक िलख¤ । 
ÿĳ:2- नागåरक तथा राजनैितक अिधकारŌ पर अतंरराÕ ůीय ÿसंिवदा कìबुिनयादी ÿेरणा ³या ह।ै 
ÿĳ:3- िवयाना घोषणा पý ³या ह ै? िटÈपणी कर¤ 
 
2.10 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  
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इकाई 3 : अÆ तरराÕůीय मानवािधकार सÖं थाए ँ
इकाई कì łपरेखा  
3.1 उĥेÔय 
3.2 ÿÖतावना 
3.3 ÿमुख मानवािधकार आयोग, संÖ थाए,ँ समूह एवं Æयास 
3.4 सारांश   
3.5 बोध ÿĳ  
3.6 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  

 
3.1  उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ ग-े 

1. मानवािधकार के संर±ण हते ुÖथािपत िविभÆन अतंरराÕůीय संÖथानŌकोसमझने म¤; 
2. मानवािधकार कì बुिनयादी ÿेरणा को समझने म¤ । 

 
3.2 ÿÖतावना 
िĬतीय िवÔ व यĦु के बाद य.ू एन. ओ. कì Ö थापना कì ÿिøया ÿारंभ हòई। 29 अ³ टूबर, 1945 को य.ू एन. 
ओ अिÖतÂ व म¤ आया। उसके बाद परेू िवÔ व म¤ शांित एव ंसरु±ा के िलए ÿयास जारी हòए। इसी पåरवशे म¤ 
मानवािधकार के सरु±ा एव ंराº य कì शिंĉयŌ को पåरसीमन हते ुअनेक गैर-सरकारी Ö तर पर संगठन, आयोग 
बनाये गये। अÆ तरराÕ ůीय Ö तर पर मानवािधकार के संर±ण एवं संवĦªन के िलए ÿमखुत: चार ÿकार के 
अिभøम कायª कर रह ेह§ जो िनÌ न ह।ै  

I. मानवािधकार आयोग :-  दिुनया म¤ सरकार एव ंगरै-सरकारी Ö तर पर अनेक मानवािधकार 
आयोग बनाये गये जो समय-समय पर मानव समाज के ÿाकृितक, जÆ मिसĦ एवं मौिलक 
अिधकारŌ कì र±ा करते ह§। जैसे- य.ू एन. शरणाथê आयोग ÿमखु ह।ै  

II. मानवािधकार संÖ थाए ँ :-  परेू िवÔ व म¤ कुछ ऐसी सÖं थाए ँिĬतीय िवÔ व यĦु के बाद बनाई गई 
जो मानवािधकारके िविवध łप जसेै – मिहला, ब¸ चे, वĦृ, अÐ पसं´ यक, राº य िवहीन लोग 
जैसे असहाय लोगŌ के कÐ याण एव ंउĦार के िलए कयª करती ह।ै य.ू एन. सरु±ा पåरषद, य.ू एन. 
मानवािधकार, पåरषद, अÆ तरराÕ ůीय  ®म संगठन जसैी संÖ थाए ँøम म¤ आती ह।ै 

III. मानवािधकार समूह :- िवÔ व म¤ कई ऐसे संगठन ह ैिजनकì ÿकृित एव ंसचंचना एक जसैी ह।ै 
िजसके कारण इन संगठनŌ को एक ही समहू म¤ रखा जाता ह।ै इसके अÆ तगªत इÁ टरनेशनल 
कमीशन º यåूरÖ ट, अतंरराÕ ůीय मानवािधकार Æ यायालय, यरूोिपयन मानवािधकार Æ यायालय 
आित आते ह।ै ये मानवािधकार के संर±ण हते ुÆ याियक ÿिøया को ÿितपािदत करने म¤ अहम 
भिूमका िनभाते ह।ै 

IV. Æयास और गैर सरकारी सगंठन :- िविवध नामŌ एव ं ढाँचा से ओतÿोत –यास एव ं गरै-
सरकारी संगठन दिुनया म¤ Ö थािपत ह ैजो कई देशŌ म¤ मानवािधकार के संर±ण के िलए कायª कर 



  महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय  
 

दूर िश±ा िनदेशालय – एमएसडÊ Ð यू चतुथª सý                                                                        Page 102 

रह ेह।ै ये –यास एव ं गरै-सरकारी सगठन काफì तेजी एवं Ó यापक Ö तर पर खास करके अÐ प 
िवकिसत एवं िवकासशील दशेŌ म¤ काम कर रह े ह।ै इसके अÆ तगªत एमनÕे टी इÁ टरनेशनल, 
रेडøास ĺमुन राइट वाच जसै ेसंगठन आते ह।ै 

3.3 ÿमुख मानवािधकार आयोग, संÖ थाए,ँ समूह एवं Æयास :-  
इस ÿकार दखेा जाये तो िवÔ व के छ: महाĬीयŌ पर अनेक मानवािधकार आयोग, संÖ थाए ँसमहू एवं –यास 
कायª कर रह ेह।ै िजनम¤ से कुछ ÿमखु ह ैिजनका अधोिलिखत वणªन िकया गया ह।ै 

I. यू. एन. मानवािधकार सिमित :-  यह सिमित य.ू एन. कì ही एक शाखा ह।ै िजसम¤ 18 
िवशेष² सदÖ य होते ह।ै यह सिमित दिुनया के सदÖ य दशेŌ के अÆ दर होने वाले मानवािधकार के 
ÿित पÕृ ठपोषण ÿदान करती ह।ै इस सिमित म¤ दो राº य एक-दसूरे के िखलाफ मानवािधकार के 
उÐ लघंन के ÿित भी अपील कर सककते ह§। जहाँ पर िनÕ प± सनुवाई होती ह।ै 

II. यू. एन. मानवािधकार पåरषद:-  य.ू एन. कì यह पåरषद मानवािधकार के संर±ण म¤ अहम 
Ö थान रखती ह।ै इसम¤ अलग-अलग दशेŌ से कुल 47  सदÖ य होते ह ै जो अिभÓ यिĉ कì 
Ö वतýंता, धािमªक Ö वतýंता, मिहला अिधकार नÖ लीय एवं अÐ पसं́  य अिधकार आिद के 
संदभª म¤ मामलŌ कì सनुवाई करती ह।ै इसकì Ö थापना 2006 म¤ कì गई थी। तबसे यह संÖथा 
अपनी अहम भिूमका िनभा रही ह।ै 

III. यू. एन. सूर±ा पåरषद :-  य.ू एन. सरु±ा पåरषद कì Ö थापना 1945 म¤ कì गई थी। इस पåरषद 
के पाँच ÿमखु सदसय स. अमåेरका, िāटेन, Āांस, चीन एव ंसोिवयत łस ह।ै यह पåरषद ऐसे 
मÐू कŌ पर दबाव बनाती ह ैजो आÆ तåरक या बाĻ Ö तर पर मानवािधकार का उÐ लंघन करते ह।ै 
मानवािधकार के संर±ण हते ुयह संÖ था सÆै य बल का ÿयोग भी करती ह।ै 

IV. यू. एन. शरणाथê आयेाग :  इस आयोग कì Ö थापना 1950 म¤ कì गई थी।  इसका मु́  यालय 
िफिलÈ पो úैÁ डी ह।ै यह आयोग खासकर के दिुनया म¤ शरणािथªयŌ के िलए कायª करता ह।ै 
भकूÌ प, भÖू खलन, यĦु एव ं राजनैितक कारणŌ से जब दिुनया म¤ लोग शरणािधª का जीवन 
Ó यतीत करने के िलए िववश होते ह ैतो यह आयोग िविवध दशेŌ को स²ंान म¤ लेकर शरणािथªयŌ 
िलए भोजन, कपड़ा आवास के साथ-साथ िचिकÂ सा जसैी जłरत हतेु कायª करता ह।ै  

V. यू. एन.िचÐ űेन फंड :- इस कोडा कì Ö थापना 11 िदसबंर, 1946 म¤ कì गई थी। इसका 
मु́  यालय Æ ययूाकª  म¤ िÖथत ह।ै इसम¤ दिुनया  के िविवध दशेŌ Ĭारा अनदुान िवÔ व म¤ बाल 
संर±ण एव ंकÐ याण के िलए िदया जाता ह।ै यह यू. एन. के तÂ वाधान म¤ दिुनया म¤ Ö वतýं एव ं
अÆ य ÿकार के सरकार एव ंगरै-सरकारी संगठनŌ से िमलकर बाल कÐ याण के िलए कायª करती 
ह।ै इसको संि±È त म¤ यिूनसेफ (UNICEF) कहते ह।ै 

VI. यू. एन. ĺूमन सेटलम§ट ÿोúाम :- यह एक ÿशाखा ह ैजो य.ू एन. के अÆ तगªत कायª करती ह।ै 
उसकì Ö थापना 1978 म¤ कì गई थी। इसका मु́  यालय नैरोबी म¤ िÖथत ह।ै यह संÖ था मानव के 
िलए आवास कì Ó यवÖ था िवÔ व के िविवध ±ेýŌ म¤ करती ह।ै साथ ही शहरी ±ेý म¤ संशोषणीय 
िवकास के िलए भी कायª करती ह।ै यह संÖ था िविवध ÿकार के ÿोúाम एवं पåरयोजना िवÔ व म¤ 
मानवािधकार के संर±ण हते ुचला रही ह§। वही डÊ Ð य ूय.ू एफ. एव ंडÊ Ð य.ू य.ू सी जसै ेअिभøम 
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इससे जड़ुकर िविवध ÿकार के कायª कर रह ेह।ै यह संÖ था दिुनया म¤ आवास के ±ेý म¤ मानव 
कÐ याण करने वाले संगठनŌ को ÿÂ येक वषª परुÖ कार भी ÿदान करती ह।ै   

VII. बाल अिधकारी सिमित (CRC) :- इस सिमित कì Ö थापना 1991 म¤ कì गई थी। इसम¤ 18 
सदÖ य होते ह।ै पर ये सदÖ य िकसी संगठन से जड़ेु न होकर अपने-अपने दशेŌ से िनवाªिचत 
अथवा चयिनत होते ह§। यह सिमित दिुनया म¤ बालअिधकार कì र±ा के िलए कायª करती ह।ै 
इसके िलए चाइÐ ड ÿाÖ टीट्यशून, चाइÐ ड पोनōúाफì के िनयंýण एव ं बालतÖ करी पर िनषेध 
लगाती ह।ै  

VIII. किमटी ऑन द राइट ऑफ परसन िवथ िडÖ एिबिलटी :- इस किमिट कì Ö थापना 2008 म¤ 
Æ ययूाकª  अिभसमय के समय कì गई थी। इसम¤ कुल 18 सदÖ य होते ह§। यह किमटी दिुनया म¤ 
िवशेष योµ यता (िदÓ यांग) के लोगŌ के मानवािधकार को लेकर कायª करती ह।ै इसके िलए 
जनजागłकता कायªøम, आिथªक संबल, िश±ा, Ö वाÖ Ã य एवं आवास से सÌ बिÆधत सहयोग 
इस किमटी Ĭारा ÿदान िकये जाते ह।ै यह कमीिट िवशषे योµ यता के लोगŌ के िलए ÿिश±णाथª 
कायªøम भी संचािलत करती ह।ै  

IX. अÆ तरराÕ ůीय अपराध Æ यायालय :- इस Æ यायालय कì Ö थापना 1998 म¤ िकय गया तथा यह 
2002 म¤ कायª करना ÿारंभ िकया। इसका मु́  यालय नीदरलैÁ ड म¤ ह।ै इस Æ यायालय Ĭारा 
मानवािधकार के िखलाफ होने वाल ेअपराध के ÿित िनणªय सनुाय ेजाते ह।ै यह अपराध यĦु, 
मानव तÖ करी अथवा जैिवक हिथयार से सÌ बिÆधत हो सकते ह।ै मु́  य łप से इल Æ यायालय 
Ĭारा अÆ तराªÕ ůीय काननू कì Ö थापना कì जाती ह।ै  

X. यू. एन. उ¸ चायु³ त मानवािधकार आयोग :-  इस आयोग कì Ö थापना 20 िदसÌ बर, 1993 
म¤ कì गई थी। इस आयोग को पाåर±ण मानवािधकार पåरषद जनेेफ Ĭारा ÿदान िकया जाता ह।ै 
इसका ÿमखु लà य िवÔ व के मानव समाज को खुशहाल, गåरमापणूª Ö वÖ थ, िशि±त समĦृ एवं 
िवकिसत जीवन शलैी ÿदान करना ह§।  

XI. अिĀकन मानवािधकार एवं जन आयोग :-  इस आयोग कì Ö थापना 1986 म¤ अिĀकन 
िबल ऑफ  चाटªर Ĭारा कì गई थी। इसके Ĭारा संय³ु त łप से अĀìका के सभी समाज के 
अिधकारŌ कì सरु±ा कì जाती ह।ै यह आयोग इस बात पर भी Å यान दतेा ह ै िक अĀìका 
महाĬीप म¤ कोई बाहरी देश या संगठन िविवध ÿकार के िवकास एवं सरु±ा के नाम पर 
मानवािधकार का उÐ लंघन तो नहé कर रह ेह।ै इसके िलए यह आयोग एक अिडट किमटी का 
भी गठन करता ह।ै 

XII. आिĀकन कोटª ऑन Ļूतन एÁ ड िपपुल राईट :- इस कोटª कì Ö थापना 1998 म¤ कì गई 
थी। 2009 म¤ यह कायª करना ÿारंभ िकया। इसके िनयमŌ के तहत मानवता का एकìकृत एव ं
सÌ यक िवकास करना ह ैजो अिĀका महाĬीप से जड़ुा हòआ होगा। Ö वाÖ Ã य, िचिकÂ सा आवास 
एव ंसुर±ा को लेकर यह Æ यायालय अिĀका महाĬीप के कÐ याण हते ुसमिपªत होकर कायª कर 
रहा ह।ै   

XIII. यूरोिपयन मानवािधकार Æ यायालय :-  इस Æ यायालय कì शłुआत ÿार ंिभकłप से 1959 
म¤ कì गई पर इसकì िÖथरता 1998 म¤ कायम हòई। इसका मु́  यालय Ö ůेसको ह।ै इसम¤ कुल 47 
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Æ यायाधीस ह।ै यह Æ यायालय यरूोप के संदभª म¤ मानवािधकारŌ कì र±ा करता ह।ै राº यŌ के 
आÆ तåरक एवं अÆ तराªº यीय मामलŌ म¤ भी यह Æ यायालय मानवािधकार के मामलŌ पर यरूोिपय 
संदभª म¤ िनणªय ÿदान करता ह।ै 

XIV. अÆ तराªÕ ůीय ®म संगठन :-  इस संगठन कì Ö थापना सवªÿथम 1919 म¤ कì गई थी। 1946 म¤ 
‘इसे य.ू एन. ओ. Ĭारा आिधकाåरक Ö वीकृित ÿदान कर दी गई। इसका मु́  यालय जनेेवा म¤ ह।ै 
इसका मु́  य कायª िवÔ व के सभी देशŌ के ®िमकŌ के अिधकारŌ कì र±ा करके उनके 
मानवािधकारŌ कì सरु±ा करना ह।ै  

XV. िवÔ व Ö वाÖ Ã य संगठन :-  इस संगठन कì Ö थापना 22 जलुाई 1946 म¤ कì गई थी। इसका 
मु́  यालय जेनेवा म¤ ह।ै इसके सदÖ य य.ू एन. ओ. के िवकास समहू के होते ह।ै इसका ÿमखु 
कायª दिुनया के सदÖ य देशŌ म¤ स ्वाÖ Ã य सव¥±ण कराना तथा åरपोटª जारी करना ह।ै मगर इसके 
अलावा यह संगठन अपने मद से िविवध Ö तर पर दिूनया के कमजोर एव ं अस³ त दशेŌ म¤ 
Ö वाÖ Ã य से सÌ बिÆधत कायªøम एव ंयोजना संचािलत कर रहा ह।ै 

XVI. किमशन ऑन द Ö टेटस ऑफ ओमेन : इस आयोग का मु́  यालय Æययुाकª  म¤ ह।ै इसम¤ 
भौगोिलक सÆ तलुन बनाये रखने के िलए महाĬीवीय Ö टट पर 45 सदÖ य चनेु जाते ह।ै अिĀका 
से 13, एिशया से 11, लैिटन अमåेरका से 9, पिĲमी यरुोप से 8, पवूê यरूोप से 4 और शषे 
अमåेरका से चनु िलए जाते ह।ै इस आयोग का कायª मिहलाओ ं के Ö वाÖ Ãय, आवास, ®म, 
भोजन, िश±ा, Ö वतýंता, समानता को लकेर करना ह।ै इसी से जड़कर िसड़ा (CEDAW) 
दिुनया म¤ कायª करता ह।ै यह आयोग जननी सरु±ा को लेकर भी कायª करना ह।ै  

XVII. खाī एव ंकृिष संगठन :- इस संगठन कì Ö थापना 16 अ³टूबर, 1945 म¤ कì गई थी। इसका 
मु́  यालय इटली के रोम म¤ िÖथत ह।ै पहले इसका मु´ यालय इटली के रोम म ेिÖथत ह।ै पहले 
इसका मु́  यालय वािशगंटन म¤ था। यह संगठन दिुनया म¤ उपभो³ ता सरु±ा, आिथªक िवकास, 
मÂ Ö य उÂ पादन एवं ³ या िवकास के Ĭारा मानवािधकार कì र±ा करता ह।ै इस संगठन म¤ 
सवाªिधक सिøयता अिĀका एव ंदि±ण एिशया जैसे दशेŌ म¤ पाई जाती ह।ै  

XVIII. अÐ पसं´ यक समूह (London) :- दिुनया म¤ लंदन एक ऐसा शहर ह ैजहाँ पर नजृाितयता 
संबंिधत अÂ यािधक िविवधता ह।ै यहाँ सवाªिधक 50% लोग गोरे एवं शेष 50%  म¤ और लोग 
ह।ै इस चीज को दखेते हòए अÐ पसं́  यक कì सरु±ा के िलए ‘अÐ पसं´ यक समहू (लंदन) कì 
Ö थापना कì गई जो इस शहर के लोगŌ के मानवािधकार कì र±ा करता ह।ै 

XIX. एमनेÖ टी इÆ टरनेशनल :- यह एक गरै-सरकारी एवं गरै-सरकारी संगठन ह ै िजसकì Ö थापना 
1981 म¤ हòआ था। इसका मु́  यालय लंदन शहर म¤ ह।ै यह गैर-सरकारी संगठन दिुनया म¤ 
मानवािधकार उÐ लघंन एव ंयातना के िखलाफ सुनवाई करता ह ैतथा अिभयान चलाता ह।ै यह 
संगठन िविवध शोधा एव ंयािचकाओ ंके माÅ यम स ेदिुनया म¤ मानवािधकारŌ कì यथािÖथित का 
पता लगाता ह।ै साथ-ही साथ जहाँ मानवता के िखलाफ यातना संबंधी घटनाए ँघिटत होती ह ै
वहाँ िवÔ व मीिडया का Å यान केिÆþत करके दबाव समहू का िनमाªण करता ह।ै वतªमान समय म¤ 
इस सÖं था के लगभग करोड़ लोग सदÖ य ह।ै  
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XX. ĺूमन राइट वॉच :- इसकì Ö थापना  1978 ई. म¤ हòई थी। यह एक गैर-सरकारी संगठन ह।ै 
इसका मु́  यालय अमåेरका के Æ ययाकª  शहर म¤ िÖथत ह।ै यह संगठन परूी दिुनया म¤ मानवािधकार 
के संदभªम¤ िनगहवानी रखता ह ैतथा उसके संदभª म¤ åरपोटª जारी करके दिुनया का Å यान िदलाता 
ह।ै िजस दशे म¤ यह संगठन िøयाशील होता ह ैउसी के नाम से कायª करता ह।ै जसेै- इिÁडया 
वॉच, एिशया वॉच, अिĀका वॉच आिद।  

XXI. इÆ टरनेशनल िक मटी ऑफ द रेड øास :- यह एक नीिज मानवतावादी संगठन ह।ै िजसकì 
Ö थापना 1863 कì गई थी। इसका मु́  यालय जनेेवा म¤ ह।ै यह संगठन यĦु म¤ ज´ मी कैिदयŌ को 
सरु±ा राहत एव ंिचिकÂ सा ÿदान करता ह।ै ÿथम एव ंिĬतीय िवÔ व यĦु म¤ इस संगठनŌ ने काफì 
बढ़ चढ़कर मानवता कì र±ा एवं कÐ याण के िलए कायª िकया था। आज भी यह संगठन परूी 
दिुनया म¤ िविवध ÿकार के शरणा िथªयŌ के िएल काŔ कर रहा ह।ै इस संगठन कì भी िवशषेता 
यह ह ैिक यह जहाँ कायª करता ह ैउसी Ö थान के नाम से संबोिधत खदु से करता ह।ै  

XXII. इÁ टनेशनल किमशन ऑफ º यåरÖ ट :-  यह आयोग एक गरै-सरकारी संगठन के Ăाँित 
कायªकताª ह।ै इसकì Ö थापना 1952 म¤ हòई थी। इसका मु́  यालय ‘जनेेवा’ म¤ ह।ै इसका ÿमखु 
कायª मानवािधकार कì र±ा करना ह।ै इसम¤ अनेक दिुनया के वकìल एवं Æ यायािधस सिÌमिलत 
होकर मानवािधकार कì र±ा एव ंसंविृĦ के िलए अपना योगदान ÿदान ह।ै आिथªक, सामािजक, 
राजनैितक, धािमªक ल§िगक अिधकारŌ के संदभª म¤ इस संगठन अपनी भिूमका िनभाते।  

XXIII. द इÁ टनेशनल फेडरेशन ऑफ Ļूमन राइट :- इस संघ कì Ö थापना 1922 म¤ हòई थी। यह गरै-
सरकारी संगठन ह ैजो मानवािधकार संर±ण एव ंमानव कÐ याण हते ुकायª करता ह।ै इस संघ को 
सरकारी एवं गरै-सरकारी Ö तर पर िविवध ąोतŌ स े िनिध ÿाÈ त होती ह।ै यह संघ दिुनया के 
िविवध ±ेýŌ म¤ िविवध आधार जाित, भाषा, नÖ ल धमª, िलंग पर होने वाले शोषण एव ंभदेभाव 
के िखलाफ कायª करता ह।ै दिुनया म¤ मानव जाित के Ö थानांतर से सं बंिधत अिधकारŌ को लेकर 
भी यह संघ िकयाशील रहा ह ै तथा मानव Ö थानांतरण के ±ेý म¤ कायª कर रहा ह।ै यह संघ 
मिहलाओ ंके िखलाफ होने वाल ेघरेलू िहसंा के िखलाफ भी कायª करता ह।ै इस ÿकार देखा 
जाये तो इस संघ कì मानवािधकार संर±ण म¤ Ó यापक भिूमका दिुनया के िविवध िहÖ से म¤ रही ह।ै  

XXIV. द इÁ टरनेशनल िलµ यू ऑफ Ļूमन राइट  :- इसकì Ö थापना1942 म¤ हòई थी। इसका 
मु́  यालय Æ ययुाकª  म¤ ह।ै यह एक संगठन ह ैजो मानवािधकार कì र±ा मौिलक łप से दशेज łप 
म¤ करता ह।ै यह संगठन िविवध दशेŌ के नागर समाज (Civil Society) के मजबतूी के िलए भी 
कायª करता ह।ै आज भगभग 50 इसकì शाखाए ँदिुनया के िविवध दशेŌ म¤ कायªरत ह§।  
 

3.4 सारांश   
सारांश łप म¤ कहा जा सकता ह ैिक िĬतीय िवÔ व यĦु के बाद दिुनया म¤ राÕ ů राº यŌ कì Ö थापना के 

साथ-साथ साăाº यवादी एवं उपिनवशेवादी शिĉयŌ का खाÂ मा हòआ। लगभग ढाई सौ वषŎ तक 
सामाº यवादी एव ंउपिनवेशवादी तकतŌ ने दिुनया को लूट, खसोट एव ंिहसंा कì घटनाओ ंसे दहला िदया था। 
िजसके ही पåरणाम दो िवÔ वयĦु एव ं Ó यापक जनसंधार दिुनया को देखने पड़े। दिुनया दबुारा जनसंहार एवं 
िवÔ वयĦु के दैताकार मखु म¤ न जाये उसके िलए 24 अ³ टूबर, 1945 को संय³ु त राÕ ů संगठन कì Ö थापना 
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हòई। पर िसफª  इस संगठन कì Ö थापना से दिुनया कì समÖ या खÂ म नही हो सकती थी। उसके िलए य.ू एन. ओ. 
अनेक आयोगŌ एव ं संगठनŌ का िवकास करके िवÔ वमानवता के आिथªक सामािजक, धािमªक राजनैितक 
अिधकारŌ के संर±ण एवं िवकास के िलए कायª करना ÿारंभ िकया िजसके ÿितफल Ö वłप आज िवÔ व म¤ 
काफì सधुार िदख रह ेह।ै 
 दसुरे तरफ लोकतंिýक राÕ ů राº य के कलेवर म¤ नागर समाज ने भी सरकारके सापे± मानवािधकारŌ 
कì र±ा के िलए िविवध संगठनŌ का िवकास िकया। इसी संगठनŌ म¤ से कुछ ऐसे संगठन उभरकर वैिĵक 
Ö तरीय łप ले िलया। जैसे –एमनÖे टी इÁ टरनेशनल एव ं रेडøास ऐसे संगठन ह ैजो परू तरह से गैर-सरकारी 
Ö वłप धारण करते ह।ै तथा िजनका  Ö वłप विैĵक आकार  का ह।ै    
 
3.5 बोध ÿĳ  

ÿĳ:1- ÿमखु मानवािधकार आयोग, संÖ थाए,ँ समहू एवं Æयास ³या ह?ै िवÖतारपवूªक िलख¤ । 
ÿĳ:2- सरु±ा पåरषद कì बुिनयादी ÿेरणा ³या ह।ै 
ÿĳ:3- अÆ तराªÕ ůीय ®म संगठनपर िटÈपणी कर¤ । 

 
3.6 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  

 आचायª, नंदिकशोर. (2003). मानविधकार के तकाजे. बीकानेर:वाµदवेी ÿकाशन. 

 शमाª, सभुाष. (2009). भारत म¤ मानविधकार. नई िदÐली:नेशनल बुक ů्Öट. 

 उपाÅयाय, जय जय राम. (1999). मानव अिधकार. इलाहाबाद: स¤ůल लॉ एज¤सी. 

 मानवािधकार िश±ण ÿितķान (2009). मानवािधकार : एक पåरचय. नई िदÐली: राजकमल 
ÿकाशन.   
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इकाई -4 :राÕůीय मानवािधकार संÖ थाए ँ
इकाई कì łपरेखा  

4.1 उĥेÔय 
4.2 ÿÖतावना 
4.3 भारतीय राÕ ůीय मानवािधकार आयोग 
4.4 राÕ ůीय अÐ पसं´ यक आयोग 
4.5 राÕ ůीय मिहला आयोग 
4.6 राÕ ůीय अनुसूिचत जाित व अनसुूिचत जनजाितआयोग 
4.7 सारांश   
4.8 बोध ÿĳ  
4.9 उपयोगी एवं संदभª पÖुतक¤  

 
4.1उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप िनÌनिलिखत म¤ स±म हो सक¤ ग-े 

1. मानवािधकार के सÌवधªन के िलए Öथािपत िविभÆन राÕůीय सÖंथाओ ंकोसमझने म¤; 
 

4.2 ÿÖतावना 
 
4.3 भारतीय राÕ ůीय मानवािधकार आयोग 

भारतीय राÕ ůीय मानवािधकार आयोग कì Ö थापना मानवािधकार संर±ण अिधिनयम 1993 के Ĭारा हòई। 
मानवािधकारŌ  को मानवीय जीवन, Ö वतýंता, समानता व गåरमा के उन अिधकारŌ के łप म¤ पåरभािषत 
िकया गया ह,ै िजनका संिवधान आÔ वासन दतेा ह ैया जो अÆ तराªÕ ůीय अनबुÆ धŌ म¤ िनिदªÕ ट ह§ तथा भारत म¤ 
Æ यायालय Ĭारा लाग ूिकए जा सकते ह।ै मानवािधकारŌ कì बेहतर सरु±ा के उĥÔे य से यह काननू बनाया गया। 
राÕ ůीय मानवािधकार आयोग का गठन : आयोग एक अÅ य±, व चार अÆ य सदÖ यŌ सिहत पाँच-
सदÖ यीय िनकाय ह।ै इसका अÅ य± सवō¸ च Æ यायालयका भतूपवूª अÅ य± होता ह;ै अÆ य चार सदÖ यŌ म¤ से 
दो सदÖ य øमश: सवō¸ च Æ यायालय के वतªमान अथवा िनवतृमान Æ यायाधीश, वतªमान अथवा िनवतृमान 
मु́  य Æ यायाधीश िकसी एक उ¸ च Æ यायालय होते ह§। अÆ य दो सदÖ य “मानवािधकारŌ से सÌ बिÆधत जानकारी 
रखने वाले अथवा उनका Ó यावहाåरक अनुभव रखने वाले” Ó यिĉ होते ह§। आयोग के इन पाँचŌ सदÖ यŌ कì 
िनयिुĉ भारत के राÕ ůपित Ĭारा कì जाती ह।ै राÕ ůपित Ĭारा रा. मा. आ. के अÅ य± व चार सदÖ यŌ कì िनयिुĉ 
भारतके ÿधानमýंी, लोकसभा, अÅ य±, गहृमýंी, लोकसभा म¤ िवप± के नेता, राº य सभा म¤ िवप± के नेता 
तथा राº य-सभा के उपाÅ य± कì िसफाåरशŌ पर आधाåरत होती ह।ै 
 मानवािधकार संर±ण अिधिनयम, 1993 राº यŌ म¤ भी ‘राº य मानवािधकार आयोगŌ कì Ö थापना 
का ÿावधान करता ह।ै इस ÿकार राº यŌ म¤ मानवािधकार- आयोगŌ कì Ö थापना के Ĭारा राÕ ůीय मानवािधकार 
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आयोग कì परूक सÖं थाओ ंकì Ö थापना कì गई ह।ै इसका उĥÔे य दशे-भर म¤ मानवािधकारŌकì अनदेखी व 
हनन कì िशकायतŌ के िनवारण कì सिुवधा आसानी से उपलÊ ध करवाना ह।ै  
कायª±ेý व अिधकार  
रा. मा. आ. का. कायª±ेý व उसके अिधकार, िजनके Ĭारा वह ÿभावी łप म¤ अपने उ°रदाियÂ व िनभाता ह,ै 
िनÌ निलिखत ह§ :  

अ) जाँच व पड़ताल :-   एक सावªजिनक-सेवारत अिधकारी Ĭारा मानवािधकारŌ के हनन, उसम¤ 
सहायक होने अथवा ऐसे उÐ लघंन को रोकने के ÿित लापरवाही करने कì िशकायत कì जाँच-
पड़ताल, राÕ ůीय मानवािधकार आयोग कर सकता ह।ै ऐसी िकसी भी ÿकार कì जाँच आयोग Ö वय ं
अपनी पहल पर भी (सुओ मोटो) कर सकता ह ैया मानवािधकार के उÐ लघंन के िपिड़ त या िकसी 
अÆ य Ó यिĉ Ĭारा पीिड़ त कì ओर से ÿÖ ततु यािचका पर आधाåरत कायªवाही के łप म¤ उसकì 
जाँच-पड़ताल कर सकता ह।ै मानवािधकार आयोग कì Ö वयं कì पहल पर जाँच करने का अिधकार, 
समाज के उन अपेि±त वगŎ  के सÆ दभª म¤ िवशषे łप से महÂ वपूणª ह,ै िजनके पास Ó यिĉगत 
िशकायत करने के आिथªक व सामािजक साधन उपलÊ ध नहé ह§। 
राÕ ůीय मानवािधकार आयोग को िसिवल Æ यायालय के समान अिधकार ÿाÈ त ह§। इन अिधकारŌ का 
उपयोग करते हòए आयोग िकसी भी Ó यिĉको आवÔ यक होने पर सÌ मन जारी उसकì उपिÖथित को 
अिनवायª łप से लाग ू करवा सकता ह;ै शपथ के आधीन जाँच कर सकता ह;ै जाँच के िलए 
आवÔ यक दÖ तावजेŌ व सामúी को अपने सामाने ÿÖ ततु करने के आदेश दे सकता ह;ै िकसी भी 
Æ यायालय या कायाªलय से सावªजिनक åरकॉडª उपलÊ ध करवाने के आदेश दे सकता ह ैतथा गवाहŌ 
व दÖ ताव¤जŌ कì जाँच कर सकता ह।ै  एक ÿभावी अधª-Æ याियक िनकाय के łप म¤ इन अिधकारŌ से 
य³ु त रा. मा. आ. अपने उ°रदाियÂ वŌ के िनवाªह म¤ काम करता ह।ै  
जाँच परूी होने पर रा. मा. आ. सरकार अथवा सÌ बĦ ÿािधकरण को दोषी के िवłĦ अिभयोजन कì 
कायªवाही ÿारंभ करने अथवा कोई अÆ य उिचत कायªवाही कì िसफाåरश कर सकता ह।ै   

आ)  Æ यायालय कì कायªवाही म¤ हÖ त±ेप :- मानवािधकारŌ के उÐ लंघन से, सÌ बिÆधत मामलŌ म¤ 
Æ यायालय कì अनुमित से मानवािधकार आयोग, Æ याियक कायªवाही म¤ हÖ त±ेप कर सकता ह।ै रा. 
मा. आ. के मानवािधकार के उÐ लघंन कì िÖथित म¤ ÿभावी हÖ त±ेप का उदाहरण गजुरात का बेÖ ट 
बेकरी का मामला ह।ै उ³ त मामल े म¤ आयोग ने दांिडक Æ याय-Ó यवÖ था कì िनÕ प±ता पर गÌ भीर 
ÿÔ न उठाए। िनÕ प± िवचारण के मĥनेजर रा. मा. आ. ने सवō¸ च-Æ यायालय म¤ यािचका दायर,करके 
बेÖ ट बेकरी मामल े म¤ गजुरात के फाÖ ट-ůैक Æ यायालय के उस आदेश को रĥ करन े का अनरुोध 
िकया, िजसम¤ उ³ त Æ यायालय ने इस मामले के सभी 14 अिभय³ु तŌ को बरी कर िदया था।  

इ) िनरी±ण : रा. मा. आ. जेलŌ  व जेलŌ व अÆ य सÖं थाओ ंका िनरी±ण करके बिÆदयŌ के रहने कì 
िÖथित सुधारने सÌ बÆ धी िसफाåरश¤ कर सकता ह।ै मानवािधकारŌ के संर±ण सÌ बÆ धी मौजदूा काननूी 
व सवैधािनक Ó यवÖ थाओ ंकì जाँच भी कर सकता ह,ै उनको ÿभावी łप से लाग ूकरने के उपायŌ के 
मानवािधकारŌ के बेहतर संर±ण के िहत म¤ सझुाव द ेसकता ह।ै  

ई) जागłकता बढ़ाने के उपाय : रा. मा. आ. का एक अÆ य मु́  य उ°रदाियÂ व सरकार को उसके 
सवधैािनक उ°रदाियÂ वŌ के अनłुप अÆ तराªÕ ůीय मानवािधकार सिÆधयŌ को Ö वीकार करते हòए 
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उनका सÌ मान करने के ÿित संवदेनशील बनाना भी ह।ै रा. मा. आ. मानवािधकारŌ के संर±ण 
सÌ बÆ धी सा±रता तथा जानकारी का ÿचार-ÿसार करने के िलए भी उ°रदायी ह,ै व इस ±ेý म¤ 
कायªरत गरै-सरकारी संगठनŌ व संÖ थाओ ंके ÿयÂ नŌ को ÿोÂ साहन देना भी उसके कायª±ेý म¤ आता 
ह।ै   

िशकायत करने के तरीके  
मानवािधकारŌ के उÐ लंघन होने से पी िड़ त कोई भी Ó यिĉ, अथवा उसकì ओर से कोई अÆ य Ó यिĉ अथवा 
Ö वयं सेवी सÖं था िकसी भी भाषा म¤ रा. मा. आ. को अपनी िशकायत कर सकता ह।ै मानवािधकार के किथत 
उÐ लघंन कì घटना घटन ेके एक वषª के अÆ दर िशकायतकताª रा. मा. आ. को िशकायत कर सकता ह।ै िकÆ त ु
ऐसे िकसी मामले म¤ रा. मा. आ. जाँच नहé कर सकता जो िकसी अÆ य आयोग के सम± िवचाराधीन हो।  
िशकायत दजª करने के िलए कोई शÐु क, फìस नहéली जाती। इस ÿकार िशकायत िनवारण म¤ िव°ीय साधनŌ 
कì बाधा को दरू कर िदया गया ह।ै  
 आयोग कì िनयुिĉ-ÿिøया Ö वतýं नहé ह ैव न ही वह राजनीितक हÖ त±ेप से म³ु त ह ै... राÕ ůपित 
को कì जाने वाली िसफाåरश सरकार –समथªक अिधकार है, ³ यŌिक ÿधानमýंी, गहृमýंी, लोकसभा अÅ य± 
व राº य सभा उपाÅ य± अ³ सर स°ाधारीदल के सदÖ य होते ह§, व िनयिुĉ करने वाली कमटेी म¤ दो-ितहाई 
बहòमत बनान ेकì िÖथित म¤ होते ह§, जबिक िवप± के नेताओ ंको केवल दो ही Ö थान ÿाÈ त होते ह§...। 
 कमीशन Ĭारा तैयार कì गई वािषªक åरपोटª जनता कì इस सÌ बÆ ध म¤ जानकारी का एकमाý साधन 
भर ह।ै यह åरपोटª अिधकतर काफì देरी से बाद ÿकािशत होती ह,ै न यह परूी होती ह ैऔर नही ही िवÖ ततृ। इस 
ÿकार यह अपयाªÈ त व असÆ तोषजनक ही कही जा सकती ह।ै 
 
4.4 राÕ ůीय अÐ पसं´ यक आयोग  
अÐ पसं´ यक वगŎ कì पåरभाषा  

अÐ पसं´ यक वगŎ कì कोई सवªमाÆ य पåरभाषा नहé ह।ै िकÆ तु सामाÆ य łप से Ö वीकृत एक कायªकारी 
पåरभाषा संय³ु त-राÕ ů के िवशषे- åरपोटªर ĀांसÖै को कैपोतोतê ने इस łप म¤ ÿÖ ततु कì ह:ै एक राº य कì 
आबादी म¤ िनÌ न सं´ या का एक ऐसा समहू जो गैर ÿभावशाली िÖथित म¤ हो, िजसके सदÖ य उस राº य के 
नागåरक होते हòए- राº य कì अिधकांश आबादी से िभÆ न नजृातीय या भाषाई िवशेषताएँ रखते हो व अपनी 
संÖ कृित परÌ परा धमª या भाषा के संर±ण के ÿित एकजटुता का भाव अÿकट łप से ÿदिशªत करते हŌ। 
 राÕ ůीय अÐ पसं´ यक आयोग अिधिनयम ‘अÐ पसं´ यक समहू’ इस अिधिनयम के उĥÔे य के िलए 
ऐसे समदुाय को मानता ह,ै िजसे केÆ þीय सरकार Ĭारा जारी अिधसचूना म¤ शािमल िकया गया हो। केÆ þीय 
सरकार ने िनÌ नािलिखत समूहŌ को अिधसचूना जारी करके ‘अÐ पसं´ यक’ समहू कì ®ेणी म¤ रखा ह ै : 
मिुÖलम ईसाई, िस³ख, पारसी व बौĦ अÐ पसं´ यक समहूŌ कì यह पåरभाषा अÆ य कई धािमªक –समहूŌ को 
अपनी पåरिध के बाहर रखती ह,ै जैसे यहóदी, जैनधमª व बहाई सÌ ÿदाय।  
 भारत सरकार Ĭारा पाåरत ÿÖ ताव िदनांक 12 जनवरी, 1978 के अÐ पसं´ यक समहूŌ के कÐयाण के 
संकÐ प के अÆ तगªत 1978 म¤ अÐ पसं´ यक आयोग का गठन िकया गया। 1992 म¤ राÕ ůीय अÐ पसं´ यक 
आयोग अिधिनयम के पाåरत होने से उ³ त कमीशन एक िव धायी िनकाय बना िदया गया। इसका उĥÔे य एक 
संगिठत व ÿभावी तरीके से अÐ पसं́  यक समदुायŌ के िहतŌ को बेहतर सÌ बोिधत करना था।  
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 आयोग सात-सदÖ यीय िनकाय ह,ै िजसम¤ एक अÅ य±, एक उपाÅ य± व पाचँ सदÖ य होत ेह§। आयोग 
के सभी सदÖ यŌ को के Æ þीय सरकार Ĭारा नािमत करते समय इस बात का Å यान रखा जाता ह ैिक व ेिविशÕ ट 
योµयता रखने वाले ÿितिķत व उ¸ च चाåरिýक मानदंडो पर खरे Ó यिĉ हो; अÅ य± व अÆ य पाँच सदÖ यŌ। 
 राÕ ůीय मानवािधकार आयोगकì भाँित राÕůीय अÐ पसं´ यक आयोग िसिवल-Æ यायालय के 
अिधकारŌ से सÌ पÆ न ह।ै उसके कायª, Ó यापक łप से संघ व राºयŌ म¤ अÐ पसं́  यक समहूŌकì ÿगित के 
िवकास का मÐू यांकन करना ह।ै वह संिवधान म¤ ÿद° सरु±ा-उपायŌ तथा ससंद व राº य-िवधानपािलकाओ ं
Ĭारा बनाए गए काननूŌके कायाªÆ वयन का िनरी±ण करने तथा अिधकारŌ से वंिचत िकए जाने व उÂ पीड़न के 
िविशÕ ट मामलŌ कì सनुवाई व उस पर आवÔ यक कायªवाही करने के िलए उ°रदायी ह।ै अÐ पसं´ यक समदुाय 
के संवैधािनक व Æ याियक सरु±ा-उपायŌ का, समय-समय पर मÐू यांकन व उनको मजबूत बनाने के िलए वह 
िसफाåरश ÿÖ ततु करता ह।ै  
 अधª-Æ याियक शिĉ-सÌ पÆ न होते हòए भी, राÕ ůीय अÐ पसं´ यक आयोग को औपचाåरक łप से जाँच 
करने का वधैािनक अिधकार ÿाÈ त नहé ह,ै न ही उसके पास Ö वतýं łप से जाँच-पड़ताल करने का अपना 
कोई Ó यवÖ थाÂ मक ÿबंध ही ह।ै राÕ ůीय मानवािधकार आयोग, राÕ ůीय अÐ पसं´ यक आयोग तथा राÕ ůीय 
मिहला आयोग म¤ से िकसी के पास Ö वतýं जाँच के अिधकार का न होना उनकì ÿभावी भिूमका िनभाने म¤ 
एक बड़ी बाधा के łप म¤ दखेा जा सकता ह।ै  
 आयोग कì शिĉयाँ भी काफì सीिमत ह§- िकसी मामल ेकì जाँच परूी होने पर, वह उसम¤ अिभयोजन 
कì कायªवाही आरंभ करने म¤ स±म नहé ह,ै वह केवल अपनी िसफाåरश करने, मआुवजा ÿदान करने कì 
िसफाåरश या मामलŌ को सÌ बĦ स±म िनकाय या ÿािधकरण को भेजने भर कì कायªवाही कर सकता ह।ै  
 राÕ ůीय अÐ पसं´ यक आयोग कì अिधकार सीमा म¤, अÐ पसं´ यक समदुायŌ कì सुर±ा के उपायŌ के 
ÿभावी कायाªÆ वयन कì िसफाåरश केÆþ  व राº य सरकार को करना आता ह।ै अÐ पसं´ यकŌ के साथ होन े
वाले भेदभाव का अÅ ययन करना व उÆ ह¤ रोकनेके उपायŌ कì सरकार से िसफाåरश करना,  अÐ पसं´ यक 
समहूŌ/समदुायŌ कì सामािजक-आिथªक व श±ैिणक िवकास से सÌ बिÆधत िवषयŌ म¤ अनसुधंान व गहन-
अÅ ययन को ÿोÂ साहन दनेा व इन समहूŌ व समदुायŌ से सÌ बिÆधत अÆय महÂ वपणूª मĥुŌ पर केÆ þीय सरकार 
को अपनी åरपोटª ÿÖ ततु करना यह सब आयोग के कुछ महÂ वपणूª उ°रदाियÂ व ह।ै  
अÐ पसं´ यक आयोग को िशकायत करने के तरीके  
अÐ पसं´ यक आयोग अिधिनयम कì धारा -19 (1) (ड) के अनसुार अÐ पसं́  यक आयोगके अिधकार-±ेý 
के अÆ तगªत आने वाल ेकोई भी Ó यिĉ या संÖ था अपनी समÖ या/िशकायत आयोग को द ेसकता ह।ै सभी 
िशकायत¤ आयोग के “अÅ य±, िकसी सदÖ य अथवा सिचव के माÅ यम से कì जानी चािहए।” आिथªक िÖथित 
म¤ भदेभाव को समाÈ त करने व समान łप से िशकायत- िनवारण सबको उपलÊ ध करवाने के उĥÔे य से 
िशकायत करने/भेजने पर कोई शÐु क नहé िलया जाता। िकÆ त ु िशकायत करने के कुछ िनयम भी ह§, िजनके 
अनसुार आयोग िशकायत¤ Ö वीकार करता ह।ै  
 आयोग िकसी घटना/उÂ पीड़न /उÐ लंघन कì िÖथित म¤ Ö वयं पहल करके िकसी Ó यिĉ, समहू अथवा 
संÖ था से सÌ बिÆधत ÿचार-माÅ यमŌ Ĭारा दी गई सचूना अथवा िवÔ वसनीय जानकारी ÿाÈ त होने पर कायªवाही 
कर सकता ह।ै 
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4.5 राÕ ůीय मिहला आयोग  
हमारी िपत-ृस°ाÂ मक सामािजक Ó यवÖ था म¤ मिहलाओ ंका दोयम दजाª होने के कारण उÆ ह¤ िविभÆ न 

कानूनी व सामािजक भदेभावŌ का सामना करना पड़ता ह।ै संिवधान-िनमाªताओ ंने इस ल§िगक असमानता को 
दरू करने कì आवÔ यकता को समझते हòए उनके िनवारण के िलए िवशषे ÿावधान िकए। राÕ ůीय मिहला 
आयोग एक वैधािनक आधार पर Ö थािपत ऐसी संÖ था ह,ै िजसे राÕ ůीय मिहला आयोग अिधिनयम 1990 के 
अतंगªत गिठत िकया गया।  
 राष ् ůीय मिहला आयोग म¤ एक अÅ य±  व पाँच सदÖ यŌ व एक सदÖ य सिचव का ÿावधान ह।ै 
अिधिनयम म¤ ÿद° िदशा-िनद¥श के अनसुार आयोग के सभी सदÖ यŌ को केÆ þीत-सरकार Ĭारा मनोनीत िकए 
जाने कì Ó यवÖ था कì गई ह।ै  
राÕ ůीय मिहला आयोग का कायª±ेý  

अ) जाँच-पड़ताल :-   राÕ ůीय मिहला आयोग संिवधान व अÆ य काननूŌ म¤ मिहलाओ ंके िलए बन े
सरु±ा उपायŌ कì जाँच-पड़ताल  व उनके  अÅ ययन करने के िलए िसिवल-Æ यायालय के अिधकारŌ 
से सÌ पÆ न ह।ै  
मिहला आयोग मिहलाओ ंके अिधकारŌ के हनन व उÂ पीड़न कì िÖथित म¤ उन पर िवचार करने व 
उनसे सÌ बĦ स±म ÿािधकरण को उन मामलŌ को भजेनेतथा Ö वयं अपनी पहल पर ऐसी िÖथितयŌ 
म¤ हÖ त±ेप करने म¤ स±म ह।ै यह Ó यिĉगत उÂ पीड़न कì िशकायतŌ कì सनुवाई करता ह।ै काननूŌ के 
उिचत कायाªÆ वयन न होने, सरकार के नीितगत-िनणªयŌ के अनपुालन न होने, उन सरकारी िदशा-
िनद¥शŌ व आदेशŌ, िजनका उĥÔे य मिहलाओ ं कì किठनाईयŌ को दरू करना, उनका कÐ याण 
सिुनिĲत करना तथा मिहलाओ ंकì समानता का िवकास ह,ै का पालन न होन ेपर, आयोग Ö वयं कì 
पहल पर, ऐसे मामलŌ पर िवचार व उपय³ु त कायªवाही कì िसफाåरश सÌ बĦ अिधकाåरयŌ या 
ÿािधकरण को भेज सकता ह।ै 

आ) कायª-आधाåरत अनसुंधान :-  मिहलाओ ंपर होने वाले अÂ याचार व भदेभाव जिनत समÖ याओ ं 
व पåरिÖथितयŌ पर आयोग गहन-अÅ ययन व अनसुधंान-आधाåरत अÅ ययन व जाँच करने म¤ स±म 
ह।ै वह िलंग आधाåरत भेदभाव को दरू करने के उपायव िसफाåरश सरकार को भेजता ह।ै राÕ ůीय 
मिहला-आयोग के सदÖ य, मिहलाओ ं के सामािजक-आिथªक िवकास कì योजना-ÿिøया म¤ 
िहÖ सेदारी करते ह§ व अपने सझुाव देते ह§, जीवन के सभी ±ेýŌ म¤ मिहलाओकें ÿितिनिधÂ व को 
बढ़ाने तथा उनकì ÿगित कì समी±ा करते ह§।  रा. म. आ. दाियÂ व संिवधान व अÆ य काननूŌ म¤ 
मिहलाओ ं के सरु±ा-उपायŌ का मÐू यांकन करना, कानूनŌ के मिहलाओ ं के जीवन पर ÿभाव का 
अÅ ययन करना, उनकì किमयŌ को  दरू करने के िलए उपय³ु त संशोधन का सुझाव देना व 
कÐ याणकारी काननूŌ के ÿभावी कायाªÆ वयन के िलए सुझाव दनेा भी ह।ै उदाहरण के िलए, राÕ ůीय 
मिहला आयोग ने अपने वधैािनक आदेश का पालन करते हòए भारतीय दंड-िवधानम¤आवÔ यक 
संशोधन कì मागँ कì ह,ै िजससे नाबािलग लड़िकयŌ कì खरीद- िबøì पर ÿितबÆ ध लग सके। उसने 
बाल-िववाह को गरै-जमानती अपराध बनाने तथा बाल-िववाह िनरोधक काननू (1929) के 
अÆ तगªत उसे गरै-कानूनी घोिषत करने कì भी िसīाåरश कì ह।ै नागåरक समाज के सदÖ यŌ से िवचार-
िवमशª करके आयोग कì भी िसफाåरश कì ह।ै नागåरक समाज के सदÖ यŌ से िवचार-िवमशª करके 
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आयोग ने काम कì जगह यौन-उÂ पीड़न रोकने तथा मिहलाओ ं के िवłĦ घरेलु-िहसंा रोकने क 
िवधेयक का िवÖ ततु ÿाłप तैयार िकया।  

इ) कानूनी हÖ त±ेप : राÕ ůीय मिहला आयोग ने पाåरवाåरक मिहला लोक अदालतŌ के मौिलक व नए 
ÿयÂ न जसेै ÿयास िकए ह§, िजनके Ĭारा अब तक 7500 पाåरवाåरक िववादŌ का, उन पर होने वाले 
धन, समय व शिĉ कì बबाªदी को बचाते हòए उनके समाधान करके, मिहलाओ ंको राहत दी ह।ै 
आयोग पाåरवाåरक-कानूनŌ से सÌ बिÆधत मामलŌकì सुनवाई करके उनका समाधान करता ह ै व 
पाåरवाåरक–िववादŌ को औपचाåरक काननूी Ó यवÖ था के बाहर सलुझाने को ÿोÂ साहन दतेा ह।ै वह 
Æ याय Ó यव Ö था म¤ मिहलाओ ं के स शिĉकरण के लà य को पाने के िलए भी ÿयासरत ह।ै मिहला 
आयोग Ĭारा िवकिसत पाåरवाåरक मिहला लोक अदालतŌ म¤ िकए गए फैसले, िववाद से सÌ बिÆधत 
दोनŌ प±Ō पर काननूी łप से माÆ य होते ह§। 

 
राÕ ůीय मिहला आयोग कì सीमाए ँ 
मिहला आयोग एक ÿभावी िनकाय के łप म¤ काम कर पाने म¤ आÆ तåरक व बाहरी कारकŌ से बािधत ह।ै रा. 
म. आ. केवल सझुाव देने वाले िनकाय के łप म¤ दखेी जाती ह,ै ³ यŌिक इसके अिधकार केवल सझुाव दने े
तक सीिमत ह§। यह अपने सझुावŌ को लाग ूकरन ेम¤ स±म नहé ह।ै इस कारण यह एक ÿभावी सÖं था नहé बन 
पाई ह।ै ÿभावी अिधकारŌ के न होने पर, राÕ ůीय मिहला आयोग अÆ य सÖं थाओ ंपर िनभªर रहकर काम कर 
सकता ह।ै 
 अपनी कायªकुशलता व कायª±मता को ÿभावी बनाने के िलए मिहला आयोग ने सरकार से उसे 
अिधक अिधकारय³ु त करने का अनरुोध िकया ह-ै यह अनुरोध अपेन कमªचाåरयŌ कì िनयिुĉ, मिहलाओ ंके 
अिधकारŌ कì ÿभावी सरु±ा के िलए एक किमशनर कì िनयिुĉ तथा राÕ ůीय मानविधकार के समान 
अिभयोयजन कì कायªवाही ÿारंभ करने कì शिĉ तथा जÌ म–ूकÔ मीर के राº य को अÆ य भारतीय राº यŌ के 
समान उसके अिधकार-±ेý म¤ शािमल करने जैसे सझुावŌ के łप म¤ ह।ै  
 
4.6 राÕ ůीय अनुसूिचत जाित व अनसुूिचत जनजाती आयोग  

राÕ ůीय अनसुिूचत जाित व अनसुिूचत जनजाितआयोग प§सठव¤ (65व¤) संिवधान संशोधन 
अिधिनयम, 1990 के अÆ तगªत गिठत िकया गया। इसके गठन का उĥÔे य सवधैािनक व काननूी ÿावधानŌ के 
अÆ तगªत ÿदान िकए गए अनसुिूचत व जनजाितयŌ के सुर±ा-उपायŌ का िनरी±ण व उनका ÿभावी 
कायाªÆ वयन करना था।  
आयोग का िवभाजन  
राÕ ůीय अनसुिूचत जाित व अनसुिूचत जनजाित आयोग को 94 व¤ संिवधान संशोधन िवधेयक, 2002 के 
अÆ तगªत दो अलग आयोगŌ के łप म¤ पनुगªिठत िकया गया। इस बँटवारे को उ³ त संिवधान संशोधन म¤ इस 
ÿकार Ö पÕ ट िकया गया; भौगोिलक व साÖं कृितक łप से अनसुिूचत जनजाितयाँ अनसूिूचत जनजाितयŌ से 
िभÆ न ह§ व उनकì समÖ याए ँभी अनसुिूचत से िभÆ न ह§ ... अनसुिूचज जनजाितयŌ के िहतŌ कì ÿभावी सरु±ा 
के िहत म¤, अनसुिूचत जनजाितयŌ के िलए अलग राÕ ůीय आयोग कì Ö थापना का ÿÖ ताव पेश िकया जाता ह,ै 
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यह मौजदूा राÕ ůीय अनसुिूचत जाितयŌ व अनसुिूचत जनजाितयŌ के आयोग को दो भागŌ म¤ बाँटकर अलग 
करनेका ÿÖ ताव ह।ै 
 राÕ ůीय अनसुिूचत जाित आयोग एक अÅ य± एक उपाÅ य± तथा पाँच अÆ य सदÖ यŌ सिहत सात-
सदÖ यीय िनकाय ह,ै िजनकì िनयिुĉ भारत के राÕ ůपित Ĭारा कì जाती ह।ै राÕ ůीय अनसुिूचत जनजाित 
आयोग एक अÅ य± व दो अÆ य सदÖ यŌ स ेगिठत िकया गया ह।ै इन तीनŌ सदÖ यŌ कì िनयिुĉ भी राÕ ůपित के 
Ĭारा कì जाती ह।ै  
 दोनŌ आयोग िसिवल-Æ यायालय के अिधकारŌ से य³ु त ह§ तथा संिवधान व अÆ य काननूŌ Ĭारा ÿदान 
िकए सरु±ा-उपायŌ सÌ बÆ धी सभी िवषयŌ कì जाँच, िनरी±ण व मÐू यांकन करने म¤ स±म ह§। दोनŌ आयोग 
øमश: अनसुिूचत जाितयŌ व अनसुिूचत जनजातीयŌ से सÌबिÆधत सामािजक-आिथªक िवकास कì योजना 
ÿिøयाओ ं म¤ भाग लेने तथा उसम¤ अपने सझुाव दने े तथा िवकास कì ÿगित का मÐू यांकन करने के िलए 
उ°रदायी ह§। दोनŌ आयोग अपनी िविभÆ न गितिविधयŌ, व उ³ त वगŎ को ÿदान िकए गए सुर±ा-उपायŌ के 
कायाªÆ वयन के उपाय सÌ बÆ धी सझुाव राÕ ůपित को ÿÖ ततु करन,े तथा उनके कायाªÆ वयन को अिधक ÿभावी 
बनाने के सझुाव दनेे के िलए उ°रदायी ह§। इसके अितåर³ त दोनŌ आयोग, अनसुिूचत जाितयŌ व अनसुिूचत 
जनजाितयŌ के संर±ण,कÐ याण, िवकास व उनकì ÿगित सÌ बÆ धी अÆ य उ°रदाियÂ वŌ को पूरा करने के भी 
उ°रदायी ह;ै अनसुिूचत जाितयŌ व जनजाितयŌ को ÿभािवत करने वाले ÿमखु नीितगत िवषयŌ म¤ संघ तथा 
राº य सरकारŌ को उ³ त दोनŌ कमीशनŌ से परामशª करना अिनवायª ह।ै    
 
4.7 बोध ÿĳ  

ÿĳ:1-  राÕůीय मानवािधकार आयोगपरिवÖतारपवूªक  लखे िलख¤ । 
ÿĳ:2- मिहला आयोग कì बुिनयादी ÿेरणा ³या ह।ै 
ÿĳ:3- अनसुिूचत जाित एबं जनजाित आयोग पर िटÈपणी िलख¤। 
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