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पाठ-रचना 
 
डॉ॰ गीता िसहं 
एसोिसएट ÿोफेसर एवं  िवभागाÅय± 
िहÆदी िवभाग, राजकुमार केवलरामानी कÆया महािवīालय, नागपुर, महाराÕů 
 
खÁड – 1 : इकाई – 1, 2 एवं 3 
खÁड – 4 : इकाई – 1, 2 एवं  3 
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िहÆदी िवभाग, राजकìय महािवīालय, जोधपुर, राजÖथान 
 
खÁड – 3 :  इकाई – 1, 2, 3 एवं  4 
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आवरण पķृ पर संयुत िवĵिवīालय के वधाª पåरसर िÖथत गांधी िहल Öथल का छायािचý               
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अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय, वधाª से साभार ÿाĮ 
 
http://hindivishwa.org/distance/contentdtl.aspx?category=3&cgid=77&csgid=65 

 

 यह पाठ्यसामúी दरू िश±ा  िनदेशालय, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵिवīालय Ĭारा संचािलत 
एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम म¤ ÿवेिशत िवīािथªयŌ के अÅययनाथª उपलÊध करायी जाती है । 

 इस कृित का कोई भी अंश िलिखत अनमुित िलए िबना िमिमयोúाफ अथवा िकसी अÆय साधन से पनुः 
ÿÖतुत करने कì अनुमित नहé है । 

 पाठ म¤ िवĴेिषत तÃय एवं  अिभÓयĉ िवचार पाठ-लेखक के अÅययन एवं  ²ान पर आधाåरत ह§ । 
पाठ्यøम संयोजक, सÌपादक, ÿकाशक एवं  मþुक का उससे सहमत होना आवÔयक नहé है । 

 इस पÖुतक को यथासÌभव ýु िटहीन एवं  अīतन łप से ÿकािशत करने के सभी ÿयास िकये गए ह§ तथािप 
संयोगवश यिद इसम¤ कोई कमी अथवा ýुिट रह गई हो तो उससे काåरत ±ित अथवा संताप के िलए पाठ-
लेखक, पाठ्यøम संयोजक, सÌपादक, ÿकाशक एवं  मþुक का कोई दाियÂव नहé होगा । 

 िकसी भी पåरवाद के िलए Æयाियक ±ेý वधाª, महाराÕů ही होगा । 
 

 

 

http://hindivishwa.org/distance/contentdtl.aspx?category=3&cgid=77&csgid=65
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पाठ्यचयाª िववरण 

ÿथम सेमेÖटर 
पंचम पाठ्यचयाª (वकैिÐपक) 

िवकÐप – II 
पाठ्यचयाª कोड : MAHD - 06 

पाठ्यचयाª का शीषªक  : लोक-सािहÂय 
øेिडट – 04 

खÁड – 1 : लोक-सािहÂय : अवधारणा एवं  Öवłप 
 इकाई – 1 : लोक, लोक वाताª और लोक-सािहÂय, लोक-सािहÂय और संÖकृित, लोक वाताª के 
   तßव और लोक मानस, लोक-सािहÂय म¤ समानाÆतरता और ÿसार 
 इकाई – 2 : भारत म¤ लोक-सािहÂय के अÅययन का इितहास, िहÆदी लोक-सािहÂय के िविशĶ  
   अÅयेता, लोक-सािहÂय कì अÅययन-ÿिøया, लोक-सािहÂय संकलन 
 इकाई – 3 : लोक-सािहÂय : ल±ण, पåरभाषा और ±ेý, लोक-सािहÂय और अÆय समाज-िव²ान, 
   िहÆदी के ÿारिÌभक सािहÂय म¤ लोक तßव, वतªमान अिभजात सािहÂय और लोक- 
   सािहÂय का अÆतÖसÌबÆध 
 
खÁड – 2 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 1 
 इकाई – 1 : लोक-गीत : ÿितपाī एवं  महßव, सामाÆय ÿविृ°याँ और łिढ़याँ, लोक गीत एवं  िशĶ 
   गीत, लोक-गीतŌ का वगêकरण : समÖया और समाधान, लोक-गीतŌ के वगêकरण कì 
   परÌपरा, लोक गीत के िनमाªणक तßव, लोक-गीतŌ म¤ िनłिपत संÖकृित, िविभÆन ÿकार 
   के गीत यथा – संÖकार-गीत, Ąत-गीत, ®म-गीत, ऋत-ुगीत, जाित-गीत आिद का 
   पåरचय, लोक-गीतŌ म¤ संगीत का िवधान एव ंवाī-यÆý, लोक-गीतŌ के गाने म¤ ÿयुĉ 
   लोक-वाī, लोक गायक, लोक गायकŌ का वगêकरण, िविशĶ लोक-धुनŌ का पåरचय 
 इकाई – 2 : लोक-नाट्य : ल±ण-िनधाªरण, नाट्य-धिमªताए,ँ लोक-नाट्यŌ का उद् भव एवं  िवकास, 
   लोक नाट्य-परÌपरा एवं ÿिविध, लोक-नाट्यŌ कì िवशेषताएँ, लोकमंच का Öवłप 
   और उसके उपादान, लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता के कारण, लोक नाट्यŌ के ÿकार, 
   िहÆदी नाटक और रंगमंच पर लोक-नाट्यŌ का ÿभाव, भारत के ÿिसĦ लोक-नाट्यŌ 
   यथा – बहòłप या नकल, नसीरा, भगत, रामलीला, रासलीला, कìतªिनयाँ, य±गान, 
   भवाई, संपेडा, िवदेिसया, माच, भाँड, तमाशा, Öवाँग, नौटंकì, जाýा, कथकली,  
   ´याल, तुराªकलंगी, रÌमत आिद का पåरचय 
 इकाई – 3 : लोक-नÂृय : पåरभाषा, वैिशĶ्य, उÂपि°, ®ेणी-िवभाजन, भारतीय परÌपरा,  
   ÿÖतुतीकरण, भारत के ÿिसĦ लोक-नÂृयŌ यथा – घमूर, अिµननÂृय, चरीनÂृय,  
   तेराताली, डां िडया-गेर आिद का पåरचय 
 इकाई – 4 : लोकोÂसव : ÿितपाī एव ंमहßव , वगêकरण, लोकोÂसवŌ कì लोकिÿयता के कारण, 
   भारत के िविशĶ लोकोÂसव 
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खÁड – 3 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 2 
 इकाई – 1 : लोक-कथा : परुातन परÌपरा ąोत, पåरभाषा, łपाÂमक पåरचय, लोक-कथाओ ं का 
   िशÐप, िवशेषताएँ, वगêकरण, फेबुल, Ąतकथा, परीकथा, लीज¤ड, िमथ : पौरािणक 
   कथा, नाग-कथा, बोध-कथा, कथानक-łिढ़याँ अथवा अिभÿाय, छोगे एव ं          
   बात बणाव आिद, लोक कथा कथन म¤ कथ³कड़ कì भिूमका 
 इकाई – 2 : लोक-गाथा : पåरभाषा, िवशेषताएँ, उÂपि°, ®ेणी-िवभाजन, भारतीय परÌपरा,  
   ÿÖतुतीकरण, भारत कì ÿिसĦ लोक-गाथाओ ंयथा –  ढोला-माł, गोपीचÆद-भरथरी, 
   लोåरकायन, नल-दमयÆती, लैला-मझनूँ, हीर-राँझा, सोहनी-महीवाल, लोåरक-चंदा, 
   बगड़ावत, आÐहा-हरदौल, पाबूजी री पड़, वीर तेजा आिद का पåरचय 
 इकाई – 3 : ÿकìणª सािहÂय : लोकोिĉ – परÌपरा, उद् भव और िवकास, ल±ण, पåरभाषा एवं  
   वगêकरण, मुहावरे – मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ का अÆतर, महुावरŌ के ÿकार,  
   लोकोिĉयŌ और मुहावरŌ म¤ लोक संÖकृित का ÿितिबÌब, पहेिलयाँ –  उद् भव और 
   िवकास, परÌपरा, वगêकरण, लघगुीत 
 इकाई – 4 : लोक कलाएँ : ÿितपाī एवं  महßव, łपाÂमक पåरचय, लोक-कलाओ ं का िशÐप, 
   िवशेषताएँ, वगêकरण, भारत कì ÿिसĦ लोक-कलाओ ंयथा – माँडणा, मेहँदी,  
   पातिचý, िभि°िचý आिद का पåरचय 
 
खÁड – 4 : िहÆदी का लोक-सािहÂय 
 इकाई – 1 : िहÆदी के लोक-सािहÂय का इितहास, िविभÆन जनपदीय बोिलयाँ, यथा – राजÖथानी, 
   भोजपुरी, āजभाषा, अवधी, बुं देली, हåरयाणवी, खड़ीबोली, कुमाऊँनी, गढ़वाली, 
   छ°ीसगढ़ी, बघेली, मालवी, कÆनौजी और उनका लोक-सािहÂय 
 इकाई – 2 : िहÆदी लोक-सािहÂय के अúणी िवĬानŌ यथा – संकलन-संúह करने वाले िवĬान,्  
   अÅययन कì ÿेरणा देने वाले िवĬान् एवं  अनसुÆधान करने वाले िवĬान ्आिद के कायŎ 
   कì समी±ा, िहÆदी-ÿदेश का लोक-सािहÂय : अÅययन कì सीमाएँ एवं आवÔयकताएँ 
 इकाई – 3 : िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयाँ यथा – राजÖथानी, भोजपुरी, āजभाषा, अवधी, 
   बुंदेली, हåरयाणवी, खड़ीबोली, कुमाऊँनी, गढ़वाली, छ°ीसगढ़ी, बघेली, मालवी, 
   कÆनौजी आिद के लोक-सािहÂय का लोक-गीत, लोक नाट्य, लोक-नÂृय, लोकोÂसव, 
   लोक कथा, लोक गाथा, ÿकìणª सािहÂय, लोक कलाओ ंआिद ÿमुख łपŌ के  
   अÆतगªत पåरचय 
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खÁड – 1 : लोक-सािहÂय : अवधारणा एवं  Öवłप 

इकाई – 1 : लोक, लोक वाताª और लोक-सािहÂय, लोक-सािहÂय और संÖकृित, लोक वाताª के 

तßव और लोक मानस, लोक-सािहÂय म¤ समानाÆतरता और ÿसार 

इकाई कì łपरेखा 

1.1.0 उĥेÔय कथन 
1.1.1 ÿÖतावना 
1.1.2 लोक वाताª (FOLKLORE) और लोक-सािहÂय 
1.1.3 लोक वाताª के तßव और लोक मानस 
1.1.4 लोक-सािहÂय और संÖकृित 
1.1.5 लोक-सािहÂय म¤ समाÆतरता और ÿसार 
1.1.6 ‘लोक’ और ‘िशĶ’ सािहÂय का अÆतÖसÌबÆध 
1.1.7 लोक-सािहÂय का ÿसार 
1.1.8 पाठ-सार 
1.1.9 बोध ÿĳ 

1.1.0 उĥेÔय कथन 

ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप – 

i. ‘लोक’ शÊद का अथª, पåरभाषा एवं  लोक शÊद कì परÌपरा को समझ सक¤ गे । 

ii. लोक वाताª और लोक-सािहÂय के अÆतÖसÌबÆध को समझ सक¤ गे । 

iii. लोक-सािहÂय और संÖकृित से पåरिचत हो सक¤ गे । 

iv. लोक वाताª के तßव और लोक मानस के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे । 

v. लोक-सािहÂय म¤ समाÆतरता के िवषय म¤ पåरिचत हो सक¤ गे । 

1.1.1 ÿÖतावना 

लोक-सािहÂय कì अवधारणा उतनी ही ÿाचीन है िजतना ÿाचीन मानव का इितहास है । धरती के इस 

छोर से उस छोर तक ‘लोक’ और उसके सािहÂय कì ही ÓयािĮ है । मानव इितहास के िकसी भी सािहÂय कì 

‘लोक’ संकÐपना मौिलक एवं  साथªक है इसिलए इस लोक कì ओर िनरखना वैसा ही है जैसे िकसी एक महाव±ृ 

के ऊपरी पÐलव को दखे नीचे कì मूल (जड़) कì ओर ŀिĶ को िटका देना, यह ÿिøया सायास न होकर अित 

Öवाभािवक है । इस ÿिøया को मानव का ÿथम इितहास कहा जा सकता है । ‘लोक’ अथाªत् ‘The Root’ अतः 

लोक-सािहÂय कì अवधारणा मानव-समाज कì मूल (The Root) कì अवधारणा है । लोक-सािहÂय का अथªवान ्

रचनाकार ह ैÖवयं ‘लोक’ । लोक-सािहÂय साधारणजन के Ńदय के भावŌ कì अिभÓयिĉ है । लोक-सािहÂय के 
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िनमªल नीर म¤ हम अनािदकाल से लेकर अब तक के समाज का ÿितिबÌब दखे सकते ह§ । लोक-सािहÂय िवराट् 

जनसमहूŌ कì रचना है । यगुानुकूल इन रचनाओ ंके कÃय, िशÐप, शÊद, भाषा बदलते रहते ह§ । लोक-सािहÂय म¤ 

लोक कì ĵास होती ह,ै ÖपÆदन होता ह,ै ÿाण होता है । लोक-सािहÂय िजन लोकाचार के माÅयम से पनपती है 

उसका साàय Öवयं  लोक है । इसम¤ रचनाकार और ®ोता का या ÿे±क का वगªभेद नहé है, दोनŌ एकाकार ह§ । िशĶ 

सािहÂय से लोक-सािहÂय के इस मूलभतू अÆतर के कारण ही यह अपनी अलग पहचान बनती ह ै । इसका 

रचनाकार नगर से दरू एकाÆत का नहé, अपने अचंल का ही होता है । अपने अंचल म¤ गहरी पैठ रखने वाले ही 

इसके ममª को समझते ह§ और उस अचंल कì जनसंवेदना के रचियता होते ह§ । 

पाĲाÂय िवĬानŌ म¤ ÿो॰ चाइÐड िकůेज, िसनिवक गु मेर, लसूी पŏड आिद ने लोक-सािहÂय को मनÕुय कì 

आिदम अवÖथा कì अिभÓयिĉ माना है और इसे असंÖकृत समाज कì अिभÓयिĉ कहा है । उन देशŌ म¤ ही     

लोक-संÖकृित और लोक-सËयता जैसे शÊदŌ का जÆम हòआ िजसका ÅवÆयाÂमक अथª गँवार तथा असंÖकृत 

समाज के िलए ÿयुĉ होने लगा । 

लोक-सािहÂय दो शÊदŌ से बना है – लोक और सािहÂय । संÖकृत म¤ लोक का अथª है देखनेवाला 

इसीिलए यह ‘लोक’ समचेू जनसमुदाय का ÿितिनिधÂव करता है । ऋµवेद म¤ ‘लोक’ के िलए ‘जन’ शÊद का 

ÿयोग हòआ है अतः यह ‘जनता’ का अथª भी ÿदान करता है । यहाँ ‘लोक’ जीव और Öथान दोनŌ अथŎ म¤ ÿयुĉ 

हòआ है । अथवªवेद म¤ ‘ऐिहक’ और ‘िदÓय’ दो लोक ह§ । यही लोक ÓयािĮ िवराट् है । जैिमनीय उपिनषद म¤ कहा 

गया है – यह लोक अनेक ÿकार से फैला हòआ है । ÿÂयेक वÖतु  म¤ ÓयाĮ है । सायास भी इसे जानना सरल नहé है । 

पािणिन ने ‘लौिकक’, सावªलौिकक’ आिद शÊदŌ कì िनÕपि° कì है । नाट्यशाľ के ÿणतेा भरतमिुन ने ‘नाटक’ 

के सÆदभª म¤ लोकधमê ÿविृ° का उÐलेख िकया है । ‘महाभारत’ के रचियता अपने úÆथ कì िवशेषता Óयĉ करते 

हòए ‘लोक’ शÊद को साधारण जन के अथª म¤ ÿयुĉ करता है । भगवद् गीता म¤ भी यही अथª úहण िकया गया है । 

तुलसी ने ‘मानस’ म¤ ‘लोक वेद’ का ÿयोग कर इसकì पथृक् स°ा मानी है । आचायª शु³ल ने अपनी आलोचना 

को लोकधमê ÿितपािदत िकया ह ै। शÊदकोश म¤ लोक के िविभÆन अथª िमलते ह§ यथा – Öथान, संसार, ÿदेश, जन 

या लोग, समाज, ÿाणी, यश आिद । पुराणŌ म¤ लोक से आशय िवशेष ÿकार के संसार के अथª म¤ है यथा – 

भलूोक, भवुªलोक, Öवलōक, महलōक, जनलोक, तपलोक, सÂयलोक या āĺलोक । लोक से ही लोग बना है । 

सािहÂय म¤ ‘लोक’ िवशेषण łप म¤ ÿयुĉ होता ह ै।  

आचायª हजारीÿसाद िĬवेदी ने ‘लोक’ को पåरभािषत करते हòए िलखा है –  “लोक शÊद का अथª जनपद 

या úाÌय नहé, बिÐक नगरŌ और गाँवŌ म¤ फैली हòई वह समूची जनता ह,ै िजनके Óयावहाåरक ²ान का आधार 

पोिथयाँ नहé ह§ । ये लोग पåरÕकृत, ŁिचसÌपÆन तथा सु संÖकृत समझे जानवेाल े लोगŌ कì अपे±ा सरल और 

अकृिýम जीवन के समचूी िवलािसता और सुकुमारता को जीिवत रखने के िलए जो भी वÖतुए ँआवÔयक होती ह§, 

उÂपÆन करते ह§ ।” आचायª िĬवेदी कì पåरभाषा सावªभौिमक, सावªकािलक होने के साथ-साथ कई िमथकŌ को भी 

तोड़ती है । िवशेषतः लोक सÌबÆधी पाĲाÂय माÆयताओ ंको । 
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लोक-सािहÂय के अÅयेता डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय ने ‘लोक’ शÊद को पåरभािषत करते हòए इसे 

आधुिनक सËयता से दरू अपने Öवाभािवक वातावरण म¤ रहने वाला तथा किथत तौर पर अिशि±त और 

असंÖकृतजन कहा है, जो िवचार और जीवन परÌपरा Ĭारा अनशुािषत है । वÖततुः लोक अपनी ÿाचीन िÖथित म¤ 

वतªमान है । इन लोगŌ का सािहÂय ही लोक-सािहÂय है । 

डॉ॰ Ôयाम परमार Ĭारा ÿद° ‘लोक’ कì पåरभाषा महßवपणूª है । उनका मानना है िक इस लोक म¤ गीत, 

वाताª तथा संगीत सािहÂय है िजसम¤ जनसामाÆय कì पवूª सं िचत परÌपराए,ँ भावनाएँ, िवĵास एवं  आदशª सं रि±त   

ह§ । इसम¤ भाषाई तथा सािहÂयगत अनेक रÂन िछपे ह§ । वेद और लोक कì िभÆनता ने वेद कì ÿितķा के साथ लोक 

के ÖवतÆý महßव को øमश: समाŀत िकया है । आज यह लोक वेदेतर संÖकृित के सीिमत अथª से ऊपर उठ चुका 

है । यह वैिदक-अवैिदक दोनŌ ±ेýŌ को अपने नैसिगªक Öवłप म¤ Öपशª करन ेलगा है । 

डॉ॰ ®ीराम शमाª ने लोक को सËयता, साज-सºजा, िश±ा, पåरÕकार आिद से पथृक् एक जनसमूह िवशषे 

का वाचक शÊद कहा है िजसम¤ आिदम मनोविृ°यŌ के अवशेषŌ कì पåरिध का समावेश ह ै । पिÁडत रामनरेश 

िýपाठी ने लोक और úाम को समानाथê माना है । Folk Song और úाम गीत समान ह§ परÆतु लोक म¤ अथª कì 

Óयापकता है जो úाम म¤ नहé है । úाम शÊद एक संकुिचत अथª का पåरचायक है । जन शÊद का भी ÿयोग लोक के 

िलए िकया गया है । जनÿवाह और जनपद लोक से सÌबिÆधत है । वेदŌ म¤ सवªसाधारण लोगŌ को जन कहा गया  

है । लोक कì अपनी एक परÌपरा है जो अपनी अिभÓयिĉ म¤ स±म और पूणª है । 

डॉ॰ Ôयाम परमार के अनसुार िहÆदी का ‘लोक’ शÊद Folk का पयाªयवाची है । यīिप िहÆदी म¤ ‘जन’ या 

‘úाम’ शÊद ÿयुĉ होते ह§ तथािप अपने सीिमत ±ेý के कारण उÆह¤ लोक कì Óयापकता के अनłुप नहé मानना 

चािहए । ‘जन’ एक ÿाचीन शÊद है । संÖकृत एवं  पािल úÆथŌ म¤ मानव-समाज का बोध ‘जन’ से ही कराया गया   

है । इस ŀिĶ से ‘लोक’ और ‘जन’ म¤ पयाªĮ समानता है पर ÿयोग और परÌपरा के ÿचार म¤ आधिुनक िहÆदी कì 

अनłुपता के िलए लोक ही अिधक उपयुĉ एवं  ÿितिबÌबाÂमक शÊद है । केवल इतना ही नहé बिÐक पूवª 

संÖकारŌ के कारण वह FOLK से कहé अिधक िवशाल Öतर को Öपशª करता है । 

1.1.2 लोक वाताª (FOLKLORE) और लोक-सािहÂय 

डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल ने ‘िहÆदी लोर’ का िहÆदी पयाªयवाची शÊद लोक वाताª वैÕणव सÌÿदाय म¤ 

ÿचिलत चौरासी वÕैणवŌ कì वाताª तथा दो सौ बावन वैÕणवŌ कì वाताª शÊद के आधार पर िकया है । यīिप 

अं úेजी म¤ इसके सÌबÆध म¤ कहा गया है – Folklore means the traditions and facts related to a given 

subject like popular superstition, tales, traditions or legends. अथाªत ्िहÆदी लोर िकसी भी िदए हòए 

िवषय सÌबÆधी रीित-åरवाज, तÃय, लोकिवĵास, कथाएँ, धरोहर या िवरासत को कहा जाता है । ÿÂयेक शÊद कì 

अपनी एक संÖकृित होती है और उसका अथª उसी संÖकृित कì धरती कì िनÕपि° होनी चािहए । इस सÌबÆध म¤ 

देवेÆþ सÂयाथê ने ठीक ही िलखा है –  “लोक वाताª शÊद नया नहé है परÆतु  उसका वतªमान ÿयोग अवÔय नया है । 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पचंम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 12 of 272 

 

लोक वाताª शÊद अúेंजी के िहÆदी लोर से कहé अिधक अथªपणूª है । जनता जो कुछ युग-यगु से कहती और सुनती 

आयी है अथाªत ्मौिखक परÌपरा कì समूची सामúी, वह सब लोक वाताª के अÆतगªत आ जाती है ।” 

मेक एडवडª लीच ने िलखा है िक – “लोक वाताª एक सं²ानाÂमक शÊद है जो िकसी भी एक जातीय 

कृिýमता िवमुĉ जनसमूह के समú सं िचत ²ान-भÁडार अथाªत् उसका रीित-åरवाज, लोकिवĵास, लोक 

परÌपराओ,ं लोक कथाओ,ं जाद-ूटोना कì िøयाओ,ं लोकोिĉयŌ, लोक गीत इÂयािद का पåरचायक है जो िक न 

केवल उसे साधारण भौितक बÆधनŌ से परÖपर आबĦ करता है बिÐक िजसके बीच भावाÂमक एकता के सूý भी ह§ 

जो उनकì हर अिभÓयंजना को न केवल अपने रंग म¤ अनरंुिजत कर लेते ह§, बिÐक उÆह¤ िनराली और िनजी 

िविशĶता ही ÿदान करते ह§ ।” 

गाÌबे ने िहÆदी लोर को पåरभािषत करते हòए कहा है – “लोक वाताª के अÆतगªत वह समÖत संÖकृित आ 

जाती है जो ‘जन’ से सÌबÆध रखती है, जो शाľीय धमª तथा इितहास म¤ पåरणत हो गई है और जो सवªदा अपने 

आप बढ़ती रही है । सËय समाज म¤ इस संÖकृित का ÿितिनिधÂव परÌपरा से चले आते हòए अपåरमािजªत िवĵास 

तथा ÿथाएँ करती ह§ ।” 

जमªनी, Āांस, इटली आिद देशŌ म¤ इसके जो समानाथê शÊद ÿयĉु िकये जाते ह§ उनका अथª जनता का 

काÓय या जनता कì परÌपराएँ होता है । łसी भाषा म¤ भी जनता कì सजªना को ‘लोक वाताª’ कहा गया ह ै। 

लोक वाताª का िहÆदी म¤ सवªÿथम ÿयोग डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल ने िकया था । उनका कहना है िक  

लोक वाताª एक जीवन शाľ है । लोक का िजतना जीवन है उतना ही लोक वाताª का िवÖतार है । लोक म¤ बसने 

वाला जन, जन कì भिूमका और भौितक जीवन तथा तीसरे Öथान म¤ उस जन कì संÖकृित । इन तीनŌ ±ेýŌ म¤ लोक 

के परेू ²ान का अÆतभाªव होता है और लोक वाताª का सÌबÆध भी उÆहé के साथ है । इस वĉÓय के ÿथम आĽान 

के साथ सािहÂय के इस नवीन हवन कुÁड म¤ िनत नई हिवÕय-सामúी तैयार होने कì ÿिøया ÿारÌभ हो गयी है । 

िहÆदी कोश म¤ इसका अथª आÅयािÂमक संवाद है जबिक लोक वाताª का अथª है ‘जनÖवर’ । āजभाषा म¤ 

इसे बु िढ़या परुाण कहते ह§ । 

1.1.3 लोक वाताª के तßव और लोक मानस 

यिद लोक वाताª िकसी सÌपूणª समाज या जाित िवशेष का जीवन शाľ है िजसम¤ लोक ²ान-भÁडार है 

और उसकì समूची िवरासत है तो िनिĲत łप से लोक वाताª के तßव भी उस समाज के रीित-åरवाज, िवĵास-

अÆधिवĵास, परÌपराए,ँ माÆयताएँ, लोक गीत, लोक नाट्य, लोक कथा, लोक गाथा, भावाÂमक एकता एवं  

Óयिĉगत िवशेषता आिद से ÿभािवत हŌगे । इÆहé के आधार पर लोक वाताª के तßव – उस समाज िवशेष के 

इितहास, मानव-अवशेष एव ंअिभÓयिĉ का अÅययन करना आवÔयक है । लोक वाताª, लोकिव²ान, लोकचचाª 

और लोक वाđय वÖतुतः एक ही łप ह§ । 
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इस ±ेý म¤ डॉ॰ वासुदशेरण अúवाल न ेलोक वाताª के अÅययन को जनपदीय अÅययन से जोड़ िदया है 

िजसके तीन ÿमुख घटक ह§ – (1) भिूम और भिूम सÌबिÆधत अÅययन (2) भिूम पर रहने वालŌ का अÅययन (3) 

उसके जनजीवन और जन संÖकृित का अÅययन । 

(1) भिूम का भौितक अÅययन  : भिूम कì िमĘी, चĘान¤, उस पर बहने वाले झरने, व±ृ-वनÖपितयाँ, औषिधयाँ, 

पश-ुप±ी आिद । 

(2) भिूम जन  : उनकì जातीयता, रहन-सहन, रीित-åरवाज, गीत, नÂृय, उÂसव-मेले आिद का अÅययन । 

(3) जनसËयता और संÖकृित : जनता का इितहास, उसका जीवन-दशªन, भाषाई सàूम अÅययन आिद लोक वाताª 

के तßव या Öवłप ह§ । 

सोिफयावनª के अनसुार इसके िनÌनिलिखत तीन घटक ह§ –  (1) लोक-सािहÂय (2) लोकजीवन के रीित-

åरवाज (3) लोकÿचिलत िवĵास । 

डॉ॰ Ôयाम परमार के अनसुार इसके िनÌनिलिखत घटक ह§ – (1) लोक गीत, लोक-कथाएँ, कहावत¤, 

लोकोिĉयाँ, पहेिलयाँ आिद (2) रीित-åरवाज, Âयोहार, पूजा, Ąत-अनुķान आिद (3) जाद-ूटोना, टोटका, भतू-

परत सÌबÆधी िवĵास (4) लोक नÂृय, लोक नाट्य, लोक गाथा आिद (5) बालकŌ सÌबÆधी गीत, खेल गीत आिद 

डॉ॰ सÂयेÆþ ने भी लोक वाताª के तßव और लोक मानस पर ÿकाश डालते हòए िलखा है – “लोक-

सािहÂय के अÆतगªत वे समÖत बोिलयाँ या भाषागत अिभÓयिĉ आती है िजसम¤ (1) आिदमानव के अवशेष 

उपलÊध हŌ, (2) परÌपरागत मौिखक łप से उपलÊध बोली या भाषागत अिभÓयिĉ हो, िजसे िकसी कì कृित न 

कहा जा सके, िजसे ®ु ित ही माना जाता हो और जो लोक मानस कì ÿविृ° म¤ समाई हो, (3) कृितÂव तो हो िकÆतु 

वह लोक मानस के सामाÆय तßवŌ से युĉ हो तािक उसके िकसी ÓयिĉÂव के साथ सÌबĦ रहते हòए भी लोक उसे 

अपने ÓयिĉÂव कì कृित Öवीकार कर¤ ।” 

1.1.4 लोक-सािहÂय और संÖकृित 

लोक-सािहÂय म¤ लोक-संÖकृितयŌ के अवशेष िनिहत रहते ह§ । ‘संÖकृित’ शÊद का अथª है ‘पåरÕकार 

करना’, ‘संशोधन करना’, ‘®ेķ बनाना’ आिद । अंúेजी म¤ इसे ‘कÐचर’ कहते ह§ िजसका अथª ह ै‘सुधारना’ या 

‘उÂपÆन करना’ । जातीय संÖकारŌ कì समिĶ का नाम ही संÖकृित है । 

संसार के हर जाित कì भाषा का Öवयं  का एक लोक-सािहÂय होता है जो मौिखक होता है । यह लोक-

सािहÂय एक पीढ़ी Ĭारा दसूरी पीढ़ी को मौिखक परÌपरा से ही ÿदान कì जाती है । इसम¤ रचनाकार अ²ात होता   

है । यह अिभÓयिĉ सहज और Öवाभािवक होने के साथ ही पåरवतªनशील भी होती है । यह लोक का Ńदय प± है 

िजसम¤ मूÐयवान ्िवचार भी ह§ । इसम¤ लोक जनजीवन ÖपिÆदत होता है । इसम¤ बाल-िशशुओ ंकì अÐहड़ नéद है, 
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तŁिणयŌ कì भाव लहåरयाँ ह§, िवरहणी कì िससिकयाँ ह§, समाज कì कुरीितयŌ पर करार ÿहार भी है, लोक-

मनोरंजन है, समहू कì वाणी है िकÆतु आĮ वचन नहé है । इसका ÿवाह झरने और वायु कì तरह ÖवछÆद होता है । 

बÆधन से इसकì ÿगित अवŁĦ हो जाती है । िशĶ और लोक-सािहÂय म¤ यह एक मौिलक अÆतर है । इसकì रचना 

को ÿÂयेक जनसमूह अपना मानता है । भले ही िकसी एक ने उसे रचा हो पर वह रचना भावािभÓयिĉ के िलए 

सबका साधन बनती है । लोक-सािहÂय रचना का ÿÂयेक शÊद, लय, तुक, लहजा लोक का अपना है । 

आचायª हजारीÿसाद िĬवेदी के अनसुार – “जो चीज¤ लोक-िच° से सीधे उÂपÆन होकर सवª साधारण को 

आÆदोिलत, चािलत और ÿभािवत करते ह§, वे ही लोक-सािहÂय, लोकिशÐप, लोक नाट्य, लोक कथानक आिद 

नामŌ से पकुारी जा सकती ह§ ।” वÖतुतः लोक-सािहÂय रचनाकाल कì सहजावÖथा है िजसम¤ साधारणीकरण Ĭारा 

रस िनÕपि° के साथ-साथ िवकारŌ के िवरेचन का कायª भी िनÕपÆन होता है । मनच± ुĬारा िच° से भाव -िवभोर 

होकर अ±र ²ान के िबना जो रच िदया गया, वह लोक-सािहÂय है । 

संÖकृित पåरÕकृत आचरण से बनती है । आचरण म¤ िवकार आ जाने से वह संÖकृित नहé रह जाती, łिढ़ 

बन जाती है । łिढ़यŌ को फ¤ ककर जो नवीन वÖतु अपनायी जाती है वही समाजोपयोगी संÖकृित बनती है । इसी से 

संÖकाåरत होकर मनु Õय का िनजी जीवन तथा सामािजक जीवन ÿभािवत होता है । इस संÖकृित से ÓयिĶ या 

समिĶłप म¤ मु िĉ पाना सÌभव नहé है । िकसी कारणवश यिद िवपरीत पåरवेश म¤ इससे मुĉ हो भी जाएँ तब भी 

अनकूुल वातावरण िमलते ही यह िफर से उभर आती है । धमª और संÖकृित दोनŌ म¤ ÿायः यही संÖकार होता है । 

धमª कì Óयापकता के कारण ही वह समूचे समाज को अनशुािसत करता है । धमª Óयापक है ³यŌिक धमª देश 

Óयापक है और संÖकृित दशे सापे± है अतः लोक वाताª (Folklore) और संÖकृित म¤ कोई अÆतर नहé माना जा 

सकता । िहÆदी लोर के िलए लोक-संÖकृित सटीक, उपयुĉ एवं समीचीन शÊद है । लोक संÖकृित ‘िहÆदी लोर’ के 

Óयापक और िवÖततृ अथª को Óयĉ करने म¤ स±म है । साथ ही यह शÊद अÓययािद दोष से मुĉ है । डॉ॰ कृÕणदवे 

उपाÅयाय दोनŌ म¤ कोई अÆतर नहé मानते । िहÆदी म¤ लोक संÖकृित िचर-पåरिचत शÊद ह ै। इसके उ¸चारण माý से 

ही जनजीवन का िचý, उनके संÖकृित कì झाँकì आँखŌ के सामने उपिÖथत हो जाती है इसिलए लोक वाताª, 

लोकायन, लोकयान जैसे अपåरिचत शÊदŌ का िनमाªण कर उसे ÿचिलत करना तकª संगत नहé है । िहÆदी लोर और 

िहÆदी कÐचर दोनŌ एक दसूरे कì सीमाओ  ंको Öपशª करती ह§ । 

‘भारतीय लोक संÖकृित शोध-संÖथान’ म¤ अिखल भारतीय लोक संÖकृित सÌमेलन के िवĬानŌ ने भी 

िहÆदी लोर के िलए लोक संÖकृित शÊद का ही ÿयोग िकया है । आचायª हजारीÿसाद िĬवेदी का भी यही सुझाव   

है । डॉ॰ उपाÅयाय ने िलखा ह ैिक िहÆदी म¤ ‘लोक वाताª’ शÊद ने जो अÓयवÖथा और गड़बड़ी पैदा कर दी है वह 

लोक संÖकृित शÊद के ÿयोग से सदा के िलए नĶ हो जाएगी तथा लोक-सािहÂय एवं  लोक संÖकृित के पयाªय को 

सरलता से समझा जा सकेगा । 

संÖकृत म¤ सÌयक् कृित ही ‘संÖकृित’ है, वही सÌभयू कृित भी है । मनÕुय कì Óयिĉश: कृित ही सामू िहक 

łप से करने पर ‘सÌभयू कृित’ बन जाती है । अ²ेय कहते ह§ –  “यह दीप अकेला मदमाता, इसको भी पं िĉ को दे    
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दो ।” जब Óयिĉ और समूह दोनŌ िजस समय सÌयक् कृित होते ह§, वह मानव को अित िविशĶ मानव बना देते ह§ 

और संÖकृित शÊद अितÓयापक अवधारणा का पåरचायक हो जाता ह,ै िजसम¤ समÖत धमª, दशªन, ²ान-िव²ान, 

कला, सामािजक और राजनैितक ÿथा तथा संÖथाए ँआ जाती ह§ लेिकन यही संÖकृित शÊद जब लोक-िवशेषण 

बन जाता है तो इसका सÌबÆध ÿÂय± łप से लोकजीवन से हो जाता है और यह उस सËय और िशĶ समाज का 

बोध कराती है जो कृिýमता, साज-सºजा रिहत सीधी-सादी, सामाÆय, सरल जीवन जीने को अËयÖत होती है । 

इतना ही नहé, संगीत और वाī के साथ झं कृत होकर जब जीवन अगिणत तरंगŌ म¤ बहा और अगिणत कÁठŌ से 

Öवर फूटा, वह सब आÂमÿकाश ÿदायनी समिĶगत łप म¤ ‘लोक संÖकृित’ है । एक और बात ÅयातÓय है िक 

‘लोक संÖकृित’ शÊद अितगाÌभीयª अथª वाला है । ऐसे म¤ लोक वाताª का सटीक शÊद ‘लोक मुखåरत Öवर’ ही   

है । जहाँ लोक वाताª एकांगी अथª Óयĉ करता है वहé ‘लोक मुखåरत Öवर’ समु̧ चयबोधक लगता है । िशĶ 

सािहÂय जब Öवयं  म¤ शुĶ लगने लगता है तो उसे वापस लौटकर अपने ‘लोक ąोत’ के पास आना ही पड़ता है 

अतः लोक संÖकृित म¤ लोक और उसके भौितक वातावरण से पĶु पåरविधªत िवचार है और िकसी भी देश कì यह 

मौिलक धरोहर भी ह ै। बाब ूगुलाबराय ने िशĶ और लोक संÖकृित पर ठीक ही िलखा है – “बात सोलह आना 

ऐसी नहé है िजस सËयता का आधार संÖकृित म¤ नहé है, वह सËयता सËयता नहé है । संÖकृित कì आÂमा के िबना 

सËयता का शरीर शव कì भाँित िनÕÿाण रहता है ।” िवनय और शील के िबना कटी-छटी पोशाक, सुसिºजत 

बंगले, øìम, स¤ट और पाउडर मनुÕय को सËय नहé बना सकते । अथाªत ् िवनयशील Âयाग, धैयª, अÖतेय, शौच, 

इिÆþय-िनúह, ²ान, सÂय आिद िशĶाचार ही िशĶ संÖकृित है । 

1.1.5 लोक-सािहÂय म¤ समाÆतरता और ÿसार 

लोक ²ान, बौिĦक चेतना, सुसंÖकृत तथा बौिĦक चेतना वाले मनुÕयŌ का एक ऐसा समुदाय है जो मानव 

कì आिदम विृ°यŌ तथा माÆयताओ ंकì धारा से बहता हòआ नैसिगªक जीवन जीने म¤ िवĵास रखता है । िजन तßवŌ 

के माÅयम से यह लोक अपनी अिभÓयिĉ करता है वह लोक तßव है । यही लोक तßव िजस शÊद-िवधान, वाणी-

िवधान Ĭारा Óयĉ होता है और िजसम¤ लोक मानस कì ÓयािĮ होती है वह लोक-सािहÂय है । 

वह सािहÂय िजसका सरोकार सहजता, अकृिýमता, अनायास łप से, समहूबĦता और भाव-ÿवणता से 

है वह लोक-सािहÂय है और िजसका सरोकार सचेĶ, सोĥेÔय, ÓयिĶिनķ, िवचारो°ेजक, पर Óयिĉ Ĭारा रचा जाता 

है वह जन सािहÂय है । एक का रचियता जनता Ĭारा, जनता के िलए है तो दसूरे का रचियता Óयिĉ है पर वह भी 

रचता जनता के िलए ही है । डॉ॰ नामवर िसंह िलखते ह§ –  “लोक-सािहÂय जहाँ जनता के िलए जनता Ĭारा रिचत 

सािहÂय है, वहाँ जन सािहÂय जनता के िलए Óयिĉ Ĭारा रिचत सािहÂय है । अथाªत् वह रचनाकार िजसकì रिचत 

कृित लोकमय ही हो जाती है, िजसे ढू ँढ़ना किठन है, वह लोक-सािहÂय है जो माटी कì सŏधी सगुÆधयुĉ है । 

जबिक जन सािहÂयकार अपनी रचना के पीछे सचेĶ रहता है िजसम¤ उसकì िनजता भी रहती है और अपनी रचना 

के ÿित गौरव का भाव भी रहता है ।” इन दोनŌ रचनाकारŌ कì समाÆतरता को िनÌनिलिखत िबÆदओु ंĬारा Óयĉ 

िकया जा सकता है  – 
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लोक-सािहÂय  : जनसािहÂय 
सहज Öवाभािवक  : सचेĶ, सोĥेÔय 
Óयापक   : ±ेýीय 
समिĶिनķ  : Óयिĉिनķ 
सहज कला-िवधान : अनशुािसत रीितबĦ 
सहज Öफूतª गेयता  : संिवधानमय गेयता 
पणूªłपेण मुखåरत Öवर  : िलिखत 

लोक-सािहÂय कì िवशेषताएँ इस ÿकार ह§ –  

1. रचियता अ²ात होता ह ै। 

2. मौिखक परÌपरा होती है और पीढ़ी परÌपरा से सुरि±त होती है । 

3. भाषा लोक-भाषा होती है । वह सहज एवं अकृिýम होती ह ै। वह िकसी भाषा-िसĦाÆत के अÆतगªत नहé 

बँधती । 

4. लोक-रचनाकार का ÓयिĉÂव लोक म¤ समािहत हो जाता है । 

5. लोकानभुिूतयŌ का संúह होता है । जैसे लोकजीवन कì अनुभिूतयाँ, दःुख-सुख, लोकिवĵास, रीित-

åरवाज कì अिभÓयिĉ आिद । 

6. लोक-सािहÂय म¤ आचंिलकता कì झलक िवīमान रहती  है । 

िशĶ सािहÂय कì िवशषेताएँ िनÌनिलिखत ह§ – 

1. रचनाकार ²ात होता है । 

2. िलिखत होता है, वंश परÌपरा नहé होती । 

3. भाषा ÓयाकरणसÌमत, सुसं Öकृत और पåरिनिķत होती है । सािहÂयशाľŌ का पालन होता है । 

4. रचनाकार का ÓयिĉÂव िमला रहता है । उसका नाम होता है । 

5. िशĶ सािहÂय लोक मानस, सुसं Öकृत, पåरÕकृत अनुभिूतयŌ को úहण करता है और सािहÂयकार के साँचे 

म¤ ढलता है । 

6. िशĶ सािहÂय कì आचंिलकता भी सावªभौम बन जाती है । 

1.1.6 ‘लोक’ और ‘िशĶ’ सािहÂय का अÆतÖसÌबÆध 

लोक-सािहÂय ने िशĶ सािहÂय को पķृभिूम दी है िजसके आधार पर यह पÐलिवत और पिुÕपत हòआ है । 

आज जो िशĶ सािहÂय है उसे ऊजाª लोक-सािहÂय से ही ÿाĮ हòई है । लोक के मूल पर ही िशĶ सािहÂय का 

िनमाªण होता है । लोक-सािहÂय के अनेक कथानक िशĶ सािहÂय कì ®ेणी म¤ आ चकेु ह§ । डॉ॰ सि¸चदानÆद 

ितवारी ‘आधुिनक िहÆदी किवता म¤ गीित’ नामक úÆथ म¤ Öवीकार िकया है िक कालाÆतर म¤ कला के सहयोग से 
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यही लोक गीत सािहिÂयक गीत बन गए । इनम¤ किव-Łिच ÿधान होने लगी िफर भी इनम¤ कुछ ऐसी िवशेषताएँ रहé 

जो इनके आिदम सामािजक Öवłप कì ओर संकेत करती ह§ । इनके आकार और संÖकार बहòत िदनŌ तक लोक-

गीतŌ के समान ही बने रहे । इस ÿकार िचÆतन-मनन के पåरणामÖवłप िनÌनिलिखत तßव दोनŌ सािहÂय म¤ समान 

łप से पाए जाते ह§ – 

1. लोक-सािहÂय म¤ पश-ुप±ी बोलते िदखाई दतेे ह§ और मानव जैसा Óयवहार करते ह§ । रामचåरतमानस म¤ 

भी हनमुान, जटाय,ु मगृ आिद ऐसा ही Óयवहार करते ह§ । शकुÆतला कì िवदाई कì वेला म¤ जीव-जÆत,ु 

पश-ुप±ी सभी मनÕुय कì भाँित दःुख से ÓयाĮ हो जाते ह§ । पĪावत म¤ हीरामन तोता अतीत , वतªमान तथा 

भिवÕय कì बात¤ बताता है । मÅयकालीन सािहÂय म¤ पश-ुपि±यŌ Ĭारा मानव वाणी और मानव आचरण 

िदखाया गया है । 

2. लोकोिĉयाँ और मुहावरे िशĶ सािहÂय म¤ लोक-सािहÂय से सीधे ही आया है । 

3. लोक गाथा और लोक कथा म¤ जो łिढ़याँ िमलती ह§, जो कथा को गित दनेे म¤ अिधक सहायक होती ह§ 

वही łिढ़याँ िशĶ सािहÂय म¤ भी िवīमान ह§ । 

4. िशĶ भाषा को शÊद भÁडार के िलए लोक-भाषा कì सहायता लेनी पड़ती है । छÆद, अलंकार और रस 

का पåरपाक दोनŌ म¤ समान łप से होता है । 

5. जीवन कì अनभुिूतयŌ का ±ेý दोनŌ म¤ समान है । डॉ॰ ®ीराम शमाª कì माÆयता है – “गेय मुĉकŌ कì 

परÌपरा पर िवचार कर¤ तो िवīापित से लेकर सÆत किवयŌ कì वािणयŌ और यहाँ तक कì कृÕणभĉ 

किवयŌ Ĭारा रिचत पī सािहÂय को दसूरे शÊदŌ म¤ लोक-सािहÂय भी कह¤ तो अÂयुिĉ नहé होगी । वही 

ÖवछÆदता, वही आļाद, वही सहजता, वही लोक मानस कì अकृिýम अनुभिूत – सब कुछ लोक-

सािहÂय जैसा ही तो है । तब िशĶ सािहÂय और लोक-सािहÂय का पारÖपåरक सÌबÆध मानने म¤ ³या 

आपि° हो सकती है !” 

1.1.7 लोक-सािहÂय का ÿसार 

लोक-सािहÂय का ±ेý अÂयÆत Óयापक और िवशाल है । लोक-अनभुिूतयŌ कì Óयापकता और 

अिभÓयिĉयाँ ही लोक-सािहÂय है । जीवन कì सभी िøयाएँ इस ±ेý म¤ समािहत ह§ । डॉ॰ कुÆदनलाल उÿेती ने 

िलखा है – “एक समय था जब जनता कì सरलता, Öवभािवकता तथा ÖवछÆदता से यह सािहÂय िवभिूषत रहता 

था । वह सािहÂय उतना ही Öवाभािवक था िजतना जगंल का फूल, उतना ही ÖवछÆद था िजतना आकाश म¤ 

िवचरने वाली िचिड़याँ, उतना ही सरल एवं  पिवý था िजतनी गंगा कì िनमªल धारा ।  उस समय के सािहÂय का जो 

अंश आज अविशĶ रह गया है, वही हम¤ लोक-सािहÂय के łप म¤ उपलÊध होता है ।” 

इन रचनाओ ंम¤ लोक-गीतŌ कì ÿमुखता है । लोक गीत छोटे भी होते ह§ और बड़े भी । बड़े गीतŌ को लोक 

गाथा या लोक कथा कहते ह§ । आिदकाल के वीरगाथाओ ंम¤ भरपरू लोक तßव िवīमान है । राहòल सांकृÂयायन का 

यह अिभमत समीचीन ÿतीत होता है – “सËयता के ÿभाव से दरू रहने वाली , अपनी सहजावÖथा म¤ वतªमान म¤ जो 
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िनर±र जनता ह ैउसकì आशा-िनराशा, हषª-िवषाद, जीवन-मरण, लाभ-हािन, सुख-दःुख आिद कì अिभÓयंजना 

िजस सािहÂय म¤ होती है उसे लोक-सािहÂय कहते ह§ ।” (िहÆदी सािहÂय का बहृत् इितहास, पķृ 15-16) अतः 

सामािजक, पाåरवाåरक, ऋतु सÌबÆधी, ®म सÌबÆधी, कृिष सÌबÆधी गीतŌ के अितåरĉ, राजनीित एवं  राÕůीय 

चेतना से पåरपणूª गीत भी लोक-सािहÂय के अÆतगªत आते ह§ । इसके अितåरĉ नानी, दादी, काकì कì कहािनयाँ, 

माताओ ंकì लोåरयाँ, भतू भागने के िलए पचरा (देवी गीत) लोगŌ के मनोरंजन के िलए नौटंकì, बहòłिपया-Öवांग, 

रामलीला, रासलीला आिद का आयोजन एवं  रोजमराª के ÿयोग म¤ आने वाली कहावत¤, लोकोिĉयाँ, मुहावरे, 

खेल गीत आिद लोक-सािहÂय कì धरोहर ह§, अमूÐय पूँजी ह§ । 

1.1.8 पाठ-सार 

‘लोक’ कì अवधारणा ही लोक-सािहÂय के łप म¤ उसकì अिभÓयिĉ है । लोक-सािहÂय वह मौिखक 

अिभÓयिĉ है िजसे सÌपणूª लोक समूह अपना मानता है । लोक-सािहÂय मौिखक परÌपरा से िवकासशील परÌपरा 

म¤ रहता है । उसकì शैली सहज अलंकृत होती है । उसका रचनाकार एवं  रचनाकाल अ²ात होता है । लोक-

सािहÂय का ÿचार नहé िकया जाता । वह एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म¤ चलता रहता है ।  लोक-सािहÂय म¤ धािमªक 

आúह नहé होता । वह जनसामाÆय के िलए होता है, उसम¤ सिहÕणतुा होती है । 

लोक-सािहÂय लोक मानस कì सहज एव ंÖवाभािवक अिभÓयिĉ है । लोक-सािहÂय अिलिखत सािहÂय 

है जो पीढ़ी-दर-पीढ़ी िवकिसत होता रहता है । यह िशĶ सािहÂय से िभÆन होता है । लोक-सािहÂय कì भाषा 

अपåरमािजªत होती है । लोक-सािहÂय लोक मानस कì अकृिýम अिभÓयिĉ होती है । लोक-सािहÂय म¤ सभी धमª 

सÌÿदायŌ के ÿित संवेदना, सिहÕणतुा िवīमान रहती है । लोक-सािहÂय का कायª इसका संúह या संकलन करना 

माý नहé है अिपतु  आिदकाल से अनवरत ÿवहमान मानव जीवन कì याýा, उसका िवकास, उसका पतन और 

उनके कारणŌ कì खोज-शोध एव ंअÅययन करने का कायª है ।  

1.1.9 बोध ÿĳ 

 बहòिवकÐपीय ÿĳ 

1. लोक-सािहÂय परÌपरा है – 

(क)  िलिखत 

(ख)  मौिलक 

(ग)  मौिखक 

(घ)  सािहिÂयक 

2. लोक-सािहÂय कì भाषा है – 
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(क)  सािहिÂयक 

(ख)  पåरमािजªत 

(ग)  िशĶ 

(घ)  अपåरमािजªत 

3. लोक वाताª का अथª है – 

(क)  लोक गीत 

(ख)  लोक कथा 

(ग)  लोकायन 

(घ)  लोक संÖकृित 

4. लोक-सािहÂय का ÿसार होता है – 

(क)  िलिखत łप म¤ 

(ख)  पीढ़ी-दर-पीढ़ी łप म¤ 

(ग)  लोक गाथा म¤ 

(घ)  लोक कथा म¤ 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. लोक ³या है ? 

2. लोक वाताª िकसे कहते ह§ ? 

3. लोक मानस का ³या अथª है ? 

4. लोक-सािहÂय को पåरभािषत कìिजए । 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. लोक-वाताª को पåरभािषत करते हòए उसके ±ेý का िवÖतार िलिखए । 

2. लोक-सािहÂय और िशĶ सािहÂय म¤ अÆतर एवं  समानताएँ ÖपĶ कìिजए । 

3. लोक-सािहÂय और लोक वाताª का अथª ÖपĶ करते हòए इसके तßवŌ का वणªन कìिजए । 

4. लोक-सािहÂय सÌबÆधी कायŎ के महßव पर ÿकाश डािलए । 
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खÁड – 1 : लोक-सािहÂय : अवधारणा एवं  Öवłप 

इकाई – 2 : भारत म¤ लोक-सािहÂय के अÅययन का इितहास, िहÆदी लोक-सािहÂय के िविशĶ 

अÅयेता, लोक-सािहÂय कì अÅययन-ÿिøया, लोक-सािहÂय सकंलन 

इकाई कì łपरेखा 

1.2.0 उĥेÔय कथन 
1.2.1 ÿÖतावना 
1.2.2 भारत म¤ लोक-सािहÂय के अÅययन का िवकास 

1.2.2.1 राजÖथान 
1.2.2.2 पंजाब 
1.2.2.3 मÅयÿदशे 
1.2.2.4 बंगाल 
1.2.2.5 कÔमीर 
1.2.2.6 दि±ण भारत 
1.2.2.7 भोजपुरी 

1.2.3 िहÆदी लोक-सािहÂय के िविशĶ अÅयेता 
1.2.4 लोक-सािहÂय कì अÅययन-ÿिøया 
1.2.5 लोक-सािहÂय संúह कì किठनाइयाँ 
1.2.6 पाठ-सार 
1.2.7 बोध ÿĳ 

1.2.0 उĥेÔय कथन 

ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप –  

i. लोक-सािहÂय के अÅययन का इितहास जान सक¤ गे । 

ii. िहÆदी लोक-सािहÂय के िविशĶ अÅयेताओ ंके िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे । 

iii. लोक-सािहÂय के अÅययन कì ÿिøया से पåरिचत हो सक¤ गे । 

iv. लोक-सािहÂय के संकलन सÌबÆधी जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे । 

1.2.1 ÿÖतावना 

वतªमान म¤ उपलÊध लोक-सािहÂय का अपना एक इितहास है । अनेक िवĬानŌ के जीवनपयªÆत अÅययन 

और अनसुÆधान के पåरणामÖवłप ही आज िहÆदी लोक-सािहÂय सÌबÆधी महßवपणूª अÅययन सामúी उपलÊध   
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है । इस सामúी के अÅययन या संकलन कì ÿिøया िकसी úÆथालय कì देन नहé अिपतु  सुधीजनŌ के अथक 

पåर®म और लगन का ÿितफल है । 

²ान और ²ानी कì कोई भौगोिलक सीमा नहé होती । लोक-सािहÂय कì रचना का इितहास तो आिदम 

इितहास है परÆतु  अÅययन कì ÿिøया तो तब शłु हòई होगी जब पढ़े-िलखे मानव को इस अÿितम लोक-सािहÂय 

ने अपनी ओर आकिषªत िकया होगा । हर दशे और जाित कì भाषा का अपना एक लोक-सािहÂय होता है । यह 

मौिखक łप म¤ ही सुलभ होता है । लोक-सािहÂय कì परÌपरा मौिखक łप से ही पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ती है । 

यह लोकÓयापी है और इसका रचियता अ²ात होता है । इस ÿगितशील परÌपरा के कारण बहòत-कुछ पीछे छूट 

जाता है और बहòत-कुछ नया जड़ु भी जाता है । यह लोक का वह गीत है िजसम¤ लोगŌ का दःुख -सुख, हास-

पåरहास-िवलास अगँड़ाई लेता रहता है । यह शुĦ ÿाणवायु कì तरह ÖवछÆद होता है । 

लोक Ńदय से सीधे उÂपÆन होकर िविभÆन Łख धारण कर जैसे लोक-िशÐप, लोक नाट्य, लोक कथानक 

को समु¸चय बोध म¤ लोक-सािहÂय कहा जाता है । यह मानव कì आिदम सËयता कì सहजावÖथा है िजसम¤ 

आिदम मानव के अवशेष उपलÊध होते ह§ । मौिखक परÌपरा ÿगितशील होती है । उसकì अिभÓयिĉ म¤ ÓयिĶ कì 

छाप न होकर समिĶ का योगदान िनिहत होता है । यह ®ु ित łप म¤ पनपती है । इसके कृितÂव म¤ लोक-मानस के 

सामाÆय तßवŌ का समावेश होता है । लोक-सािहÂय म¤ िनÌनिलिखत िविशĶताएँ होती ह§ –  

1. वह मौिखक परÌपरा से िवकसनशील ÿिøया म¤ रहता है । 

2. उसकì शैली अलंकृत होती ह ै। 

3. उसका रचियता और रचनाकाल अ²ात होता है । 

4. लोक-सािहÂय ÿचार अथवा उपदेश कì ÿविृ° से दरू रहता है ।  

5. सभी धमª सÌÿदायŌ के ÿित सिहÕणतुा िनिहत होती है । 

लोक-सािहÂय कì Óयापकता अÂयÆत िवÖततृ है । यह जÆम से लेकर मÂृयुपयªÆत ब¸चे-बूढ़े, ľी-पŁुष सभी 

कì सिÌमिलत धरोहर है । इस सािहÂय के ±ेý म¤ समाज से जड़ुी चीजŌ के अितåरĉ शासन, देश कì चेतना आिद 

आते ह§ । गाँव म¤ सिदªयŌ म¤ अनुभवी लोग कउड़ा पर (आग तापते हòए) िकÖसे-कहािनयाँ सनुाते ह§ । छोटे ब¸चे 

अपनी काकì, दादी, नानी आिद से लोåरयाँ और कहािनयाँ सनुते ह§ । ओजा-सोखा शिĉ-आराधना म¤ पचरा (देवी 

गीत) गाते ह§ । सवªसाधारण का मनोरंजन करने वाली नौटंकì सवªिविदत ह ै । दशे भर म¤ Öवांग, लोक नÂृय, 

रासलीला, चåरý-अिभनय (हåरĲÆþ आिद) िनÂय के Óयवहार म¤ उपयोग म¤ आने वाली कहावत¤, महुावरे आिद 

लोक-सािहÂय के जीवÆत एवं  Óयापक ±ेý को पåरभािषत करते ह§ । 

1.2.2 भारत म¤ लोक-सािहÂय के अÅययन का िवकास 

भारत म¤ अं úेजŌ का शासन सवाªिधक समय तक रहा । यīिप वे ÿशासिनक कायªवश यहाँ आए थे लिेकन 

उनम¤ से कितपय अúेंजŌ कì अिभŁिच भारत कì सां Öकृितक िवरासत कì ओर आकिषªत हो गई । इस िदशा म¤ 
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अं úेज अिधकाåरयŌ ने महßवपूणª भिूमका िनभायी । ईसाई िमशनåरयŌ ने भी अपने अिभयान को सफल बनाने के 

िलए यहाँ कì संÖकृित और सािहÂय का अÅययन ÿारÌभ कर िदया । वे भारत कì úामीण संÖकृित मेलŌ, ÂयोहारŌ, 

िववाह आिद रीित-åरवाजŌ कì ओर आकिषªत हòए । इतना ही नहé, उÆहŌने अपन े अÅययन कì जानकारी को 

±मतानसुार िलिपबĦ भी िकया । इÆहé अÅयेताओ ंके समानाÆतर भारतीय िवĬानŌ ने भी इस िदशा म¤ अपने ÿयÂन 

ÿारÌभ िकए । यह िनिवªवाद है िक भारत म¤ लोक-सािहÂय म¤ अनसुÆधान, संकलन एव ंअÅययन का कायª सवªÿथम 

िवदेशी अÅययनक°ाªओ ंĬारा ही ÿारÌभ हòआ । पाĲाÂय िवĬानŌ Ĭारा सÌपÆन कायª का ÿारÌभ यīिप कनªल टॉड 

Ĭारा माÆय है तथािप सन् 1784 म¤ ही इसकì आधारिशला ‘एिशयािटक सोसाइटी ऑफ़ बंगाल’ के Ĭारा रखी जा 

चुकì थी । 

1.2.2.1 राजÖथान 

कनªल जेÌस टॉड राजÖथान म¤ अनेक åरयासतŌ म¤ रेिजम¤ट के पदŌ पर आसीन रहे । राजपतूŌ कì वीरता 

और उनके अदÌय साहस और राजÖथान कì शौयª-गाथाओ ंसे वे बहòत ÿभािवत हòए । राजÖथान कì लोक-संÖकृित 

को िनकटता से देखने का अवसर उÆह¤ िमला । कनªल टॉड पहले ऐसे अúेंज अिधकारी बने िजनके Ĭारा भारतवषª 

म¤ सािहÂय-अÅययन-कायª ÿारÌभ हòआ । कनªल टॉड ने इससे सÆदिभªत एक úÆथ ‘एनÐस ऐडं ऐिंटि³वटीज ऑफ 

राजÖथान’ (ऑ³सफोडª संÖकरण) िलखा । इसम¤ राजÖथान कì वीरगाथाएँ, लोगŌ का रहन-सहन, रीित-åरवाज, 

खान-पान और धािमªक अनķुान एवं आचरणŌ पर बहृत् łप से ÿकाश डाला गया । इतालवी िवĬान ्एल. पी. 

टैसीटोरी ने राजÖथान कì िडंगल भाषा और लोक-सािहÂय का अÅययन िकया । उÆहŌने अपने अÅययन को लेख 

łप म¤ ‘इं िडयन एिंट³वेरी’ नामक पिýका म¤ ÿकािशत िकया । राजÖथान म¤ ÿचिलत चारण गीतŌ के संकलन का 

®ेय टैसीटोरी को ही ÿाĮ है । 

1.2.2.2 पंजाब 

अं úेज िसिविलयनŌ एवं  ईसाई िमशनåरयŌ ने उÆनीसवé शताÊदी के छठे दशक म¤ पंजाब कì लोक-संÖकृित 

एवं  लोक वाताªओ ंके ÿित अपनी Łिच िदखाई । ®ी िÖवनटªन ने पंजाब कì वीरतापूणª एवं  शृंगारी कथाओ ंका संúह 

‘रोमां िटक टेÐस ऑफ़ द पंजाब’ नामक úÆथ म¤ िकया । इÆहŌने ही पंजाब म¤ राजा रसाल ूकì लोकिÿय गाथा का 

ÿथम संकलन िकया । सन् 1854 म¤ ‘रॉयल एिशयािटक सोसाइटी’ का मु´य पý ÿकािशत हòआ िजसम¤ पंजाब 

सÌबÆधी लोक गाथाओ ंपर िलखा लेख जे. एबल ÿकािशत हòआ । इनके अलावा सी. एफ. ओसबनª ने पंजाबी 

लोक-गीतŌ तथा लोकोिĉयŌ का संúह ‘पंजाबी िलåर³स एंड ÿोवÊसª’ नामक úÆथ म¤ िकया ।  पंजाब कì लोक-

कथाओ ंका संúह अपनी पुÖतक ‘द टेÐस ऑफ़ पंजाब’ म¤ एफ. ए. Öटील ने िकया । आर. सी. ट¤पÐुस  ने सन ्

1884 म¤ ‘लीज¤ट्स ऑफ़ पंजाब’ नामक úÆथ ÿकािशत िकया । 
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1.2.2.3 मÅयÿदेश 

ईसाई पादरी रेवर¤ड िहÐपस ने मÅयÿदशे के आिदवािसयŌ के बीच रहकर उनसे जड़ुी लोक वाताªओ ंके 

±ेý म¤ महßवपणूª कायª िकया । सन् 1866 म¤ सर åरचडª ट¤पÐुस Ĭारा वनŌ म¤ िनविसत जाितयŌ कì लोक वाताª और 

लोक-सािहÂय का अÅययन ÿकािशत हòआ । 

1.2.2.4 बंगाल 

डाÐटन ने बंगाल म¤ िविभÆन जाितयŌ से सÌबिÆधत तरह-तरह कì सामúी एकिýत कì । इस समचूी 

सामúी का ÿकाशन ‘िडÖøìपटीव एंथोलोजी ऑफ़ बंगाल’ नामक úÆथ म¤ हòआ । अÆय अंúेज िवĬानŌ म¤ जी. एन. 

डेम¤ट ने ‘बंगाली िहÆदी लोर Āॉम िदनाजपुर’ म¤ वहाँ कì लोक कथाओ ं का संकलन िकया तथा ‘इं िडयन 

एिÆत³वेटी’ म¤ उनके लोक-सािहÂय सÌबÆधी अनेक लेख भी ÿकािशत हòए । इसी पिýका म¤ एफ. टी. काक का ‘द 

राजमहल िहÐसमैन सŏµस’ शीषªक से सन ्1876 म¤ िनबÆध ÿकािशत हòआ । इसी वषª बंगाली लोक गाथाओ ंका 

संúह भी ÿकािशत हòआ िजसके संúहक°ाª जी. एच. डेम¤ट थे । 

1.2.2.5 कÔमीर 

सर ओरेल Öटाइन ने कÔमीरी लोक-कथाओ ंका संकलन िकया । 

1.2.2.6 दि±ण भारत 

‘इं िडयन एंटी³वटेी’ पिýका म¤ आर. सी. क§ पबेल का िनबÆध ‘तिमल पॉपुलर पोईटी’ शीषªक से ÿकािशत 

हòआ । अúेंज मिहला िमस फायर ने दि±णी लोक-कथाओ ं का संúह एवं  अÅययन ‘ओÐड दिकन डेज’ म¤ 

ÿकािशत िकया । चाÐसª इ. úोवर न े दि±ण भारत के लोक-गीतŌ पर ‘िहÆदी सŌµस ऑफ़ सदनª इं िडया’ नामक 

पÖुतक का सÌपादन िकया । इस पुÖतक म¤ तिमल, कÆनड़, कुगª, तेलग,ु मलयालम लोक-गीतŌ का संúह है । आर. 

सी. ट¤पुÐस के सहयोग से ®ीमती Öटील ने ‘वाइड अवेक Öटोरीज’ नामक पÖुतक म¤ उस समय तक कì उपलÊध 

सभी कथाओ ंका एक अÅययन ÿÖतुत िकया । जे. रॉिबÆस ने ‘टेÐस एंड पोयÌस ऑफ़ साउथ इंिडया’ úÆथ म¤ 

दि±ण भारत के लोक-गीतŌ एवं  लोक-कथाओ ंपर अपना अÅययन ÿÖततु िकया िजसम¤ िवशेष िटÈपिणयŌ के साथ 

अनवुाद भी िदया गया है । सन् 1906 म¤ थसªटन कì ‘ए³नोúािफक नोट्स इन सदनª इिंडया’ नामक पÖुतक 

ÿकािशत हòई । इसम¤ दि±ण के लोक-सािहÂय का िवशद ्वणªन है । थÖटªन ने ही सन् 1912 म¤ ‘आिमÆस एंड 

सपुरिÖटशन ऑफ़ सदनª इिंडया ’ पÖुतक ÿकािशत कì । इसम¤ जाद-ूटोना, अÆधिवĵासŌ तथा łिढ़यŌ का िवÖततृ 

िववेचन िकया गया ह ै। 
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1.2.2.7 भोजपुरी 

सर िúयसªन Ĭारा सन ्1886 म¤ ‘सम भोजपरुी िहÆदी सŌµस’ नामक úÆथ ÿकािशत हòआ । इसम¤ वहाँ कì 

ÿचिलत लोक-िवधाए,ँ िबरहा, जंतसार और सोहर नामक लोक-गीतŌ का संकलन ह ै। मूल पाठ के साथ ही इसम¤ 

अं úेजी अनवुाद भी है । जी. एच. डेम¤ट ने अपनी पिýका ‘इं िडयन एिंट³वेरी’ म¤ लोक-सािहÂय सÌबÆधी सन् 1871 

म¤ कई लेख िलखे । सन् 1905 म¤ उराँव लोगŌ के 200 लोक-गीतŌ का संúह ‘कुŁख िहÆदी लोर इन ओåरिजनल’ 

नाम से ऑफ़ हान Ĭारा ÿकािशत हòआ । सन् 1907 म¤ डÊल.ू टी. डेÌस कì ‘पॉपलुर पोएůी ऑफ़ िवलोचीस’ 

पÖुतक ÿकाश म¤ आयी िजसम¤ ÿेमगीत, वीरगाथा और पहिेलयŌ का संúह िकया गया है । िविलयम øुक ने सन् 

1891 म¤ ‘कोÖůस एंड ůाइÊस ऑफ़ नाथª वेÖट ÿोिवसेंज’ तथा ‘पॉपलुर åरिलजन एंड िहÆदीलोर ऑफ़ नॉरदरªन 

इं िडया’ जैसी पुÖतक¤  िलखé । सन् 1920 तक भारतीय लोक-सािहÂय सÌबÆधी कायª िवदशेी िवĬानŌ Ĭारा िकया 

गया । 

भारतीय िवĬानŌ म¤ सन ्1882 म¤ ताराद° कì पÖुतक ‘एिशयािटक बैलेड्स एंड लीज¤ड ऑफ़ िहंदÖुतान’ 

ÿकािशत हòई । इसम¤ भारतीय लोक वाताª के संúह ह§ । सन् 1883 म¤ लाल िबहारी Ĭारा संगहृीत ‘िहÆदी टेÐस ऑफ़ 

बंगाल’ बंगाली लोक कथाओ ंका ÿकाशन हòआ । ®ी डे ने ‘बंगाल पीज¤ट लाइफ’ िलखा जो वहाँ के िकसानŌ पर 

महßवपूणª रचना है । सन् 1885 म¤ महेश शाľी का ‘िहÆदी लोर इन सदनª इं िडया’ úÆथ ÿकािशत  हòआ । 

भारत म¤ 19वé शताÊदी के ÿारÌभ म¤ अúेंज अिधकाåरयŌ Ĭारा सािहÂय के अÅययन का ®ीगणेश हो चकुा 

था । कुछ समय बाद ईसाई पादåरयŌ ने यह कायª िकया । अúेंजŌ ने इस ±ेý म¤ महßवपणूª योगदान िदया । इसम¤ 

उनकì गुणúाĻता एवं  दरूदिशªता दोनŌ िवīमान थी । 

सर ओरेल ने कÔमीरी लोक कथाओ ंका संकलन िकया । डाÐटन, जी. एच. डेम¤ट ने बंगाल कì िविभÆन 

जाितयŌ से सÌबिÆधत लोक वाताª का संúह िकया । एफ. टी. काक न ेपहाड़ी लोक-गीतŌ का संकलन िकया । िमस 

फायर, चाÐसª ई. úोवर तथा आर. सी. ट¤पÐुस ने दि±ण भारत म¤ ÿचिलत लोक कथाओ,ं लोक गाथाओ ंएव ं

लोक-गीतŌ का अÅययन िकया । 

भारतीय लोक-सािहÂय से सÌबिÆधत कायª करने वालŌ म¤ जाजª िúयसªन सवाªिधक ÿिसĦ ह§ । 

‘िलंगिविÖटक सव¥ ऑफ़ इिंडया’ इनकì अमर रचना है । व ेभाषािवद ्थे । लोक-गीतŌ के महßव को समझते हòए 

उÆहŌने इस िदशा म¤ ÿेरणाÿद कायª िकया । वे रॉयल एिशयािटक सोसायटी कì पिýका से जड़ेु हòए थे । इÆहŌने 

िबहारी और भोजपुरी लोक-गीतŌ का संकलन अúेंजी म¤ अनुवाद और िवशेष टीका-िटÈपणी के साथ ÿÖतुत   

िकया । गोपीचंद कì ऐितहािसकता िसĦ कì तथा गोपीचंद के गीतŌ से सÌबिÆधत पाठŌ को िवĬानŌ के सम± 

ÿÖतुत िकया । इÆहŌने आÐहाखÁड से सÌबिÆधत अनेक ĂािÆतयŌ को दरू िकया । इनके उÐलेखनीय कायŎ म¤ ‘सम 

िबहारी िहÆदी सां µस िहÆदी लोर Āॉम इÖटनª गोरखपरु’, ‘टू वजªÆस ऑफ़ िद Öटोरी ऑफ़ गोपीचंद’, ‘सां µस ऑफ़ 

िवजयमाल’, ‘िद सां µस ऑफ़ आÐहाज़ मैåरज’, ‘अ समरी ऑफ़ द आÐहाखÁड’, ‘सेले³टेड Öपेिसम¤स ऑफ़ 
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िबहारी ल§µवेजस’, ‘द भोजपरुी डाईले³ट’, ‘द गीत नकैब बंजारा’, ‘द पॉपुलर िलटरेचर ऑफ़ नादªन इिंडया’, ‘द 

सां µस ऑफ़ मािनकचंद’।  इनके अलावा ‘िबहारी पीज¤ट्स लाइफ’ úÆथ म¤ úामीण पाåरभािषक शÊदावली का भी 

संúह िकया गया है । 

िविलयम øुक ने भारतीय लोक-सािहÂय का अÅययन व²ैािनक रीित से िकया । इÆहŌने सन् 1896 म¤ ‘एन 

इं ůोड³शन टू द पॉपलुर åरिलजन एंड िहÆदी लोर ऑफ़ नादªन इिंडया’ úÆथ िलखा । सन् 1891 म¤ इÆहŌने ‘नाथª 

इं िडयन नोट्स एंड ³वेåरज’ नामक पिýका का ÿकाशन िकया । इÆहŌने उ°रÿदेश कì िविभÆन जाितयŌ से 

सÌबिÆधत ‘ůाइÊस एंड काÖट्स ऑफ़ नाथª वेÖटनª ÿोिवंस’ नामक पÖुतक िलखी । इनके Ĭारा ÿणीत दोनŌ ही úÆथ 

अÂयÆत उपयोगी ह§ । िविलयम øुक कì ÿेरणा से पिÁडत रामगरीब चौबे इस ±ेý म¤ कायª करने के िलए अúसर  

हòए । इÆहŌन े उ°रÿदेश के लोक-गीतŌ का संúह िकया िजसे सन ्1893 म¤ ‘नाथª इिंडयन नोट्स एंड ³वेरीज़’ म¤ 

ÿकािशत िकया गया । इनके हरदौल गीत, कोयल गीत, िशशु गीत अÂयÆत ÿिसĦ ह§ । 

जे. डी. एंडरसन  ने 1891 म¤ ‘सम सां µस ऑफ़ द पोचुªगीज इिंडयन’ शीषªक से लेख िलखा िजसम¤ गोवा 

िनवासी भारतीयŌ के लोक-गीतŌ का संकलन है । 

लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ कायª करने वालŌ म¤ िÖवनटªन, एफ. हान. थÖटªन, डÊल.ू टी. डेÌस, ई. Öटैक, सी. 

एच. वोयस, सैिलगमन आिद ह§ । सी. ए. बंथ कì ‘फेÃस, फेयसª एंड फेिÖटवÐस ऑफ़ इिंडया’ िवशेष पÖुतक¤  ह§ 

िजसम¤ लोक-सािहÂय एवं  लोक-संÖकृित सÌबÆधी महßवपूणª सामúी ÿकािशत हòई है । सन् 1918 म¤ िबहार सरकार 

ने डॉ॰ िúयसªन कì पुÖतक ‘िबहार वीज¤ट लाइफ’ का पुनः ÿकाशन िकया । 

1.2.3 िहÆदी लोक-सािहÂय के िविशĶ अÅयेता 

देश के िविभÆन ÿाÆतŌ म¤ सन ्1920 के उपराÆत भारतीय िवĬानŌ ने लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ महßवपूणª 

कायª करना ÿारÌभ िकया । बीसवé शताÊदी के ततृीय दशक म¤ लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ ÿितभाशाली एवं  

लोकिÿय िवĬानŌ ने समिपªत, ®मसाÅय एवं  उÐलखेनीय कायª िकया । 

बंगाल म¤ डॉ॰ िदनेशचÆþ सेन, िबहार म¤ रायबहादरु शरदचÆþ राय, उ°र ÿदेश म¤ पिÁडत रामनरेश 

िýपाठी, गुजरात म¤ झवेरचÆद मेघाणी आिद िवĬानŌ ने लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ शोध कायª व संकलन का कायª 

अपने हाथŌ म¤ िलया । कलक°ा िवĵिवīालय म¤ बां µला भाषा और लोक-सािहÂय के र±ाथª िवशेष कायª िकये  

गए । डॉ॰ िदनेशचÆþ सेन ने पूवª बंगाल के मैमनिसंह िजले के लोक-गीतŌ का संकलन िकया िजसे बाद म¤ 

‘मैमनिसंह गीितका’ तथा ‘पवूªबंग गीितका’ नाम से ÿकािशत िकया गया । इन गीतŌ का अंúेजी अनवुाद ‘ईÖटनª 

बंगाल बैलेड्स’ नाम से सन ्1923-1932 म¤ ÿकािशत हòआ । डॉ॰ िदनेशचÆþ सेन के भाषणŌ का ÿकाशन सन् 

1920 म¤ ‘िहÆदी िलटरेचर ऑफ़ बंगाल’ नाम से हòआ । डॉ॰ िदनेशचÆþ सेन बां µला सािहÂय के सं र±ण के िलए 

कायª करने वाले अÅयेताओ ंम¤ ÿमुख ह§ । 
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शरदचÆþ राय ने िबहार म¤ ÿशंसनीय कायª िकया । ये लोक-सािहÂय-ममª² होने के साथ-साथ मानव 

िव²ानशाľी भी थे । इÆहŌने िबहार कì मुÁडा, उराँव, संथाल, िबरहोर आिद का अÅययन कर सामúी संकलन का 

कायª िकया । इनके Ĭारा रिचत ‘िद मुं डाज़ एडं  देयर कंůी’ नामक पÖुतक सन् 1912 म¤ ÿकािशत हòई । इनकì दसूरी 

पÖुतक ‘िद िबरहोसª’ सन् 1925 म¤ ÿकािशत हòई । शरदचÆþ राय कì इन दोनŌ पÖुतकŌ म¤ उĉ आिदम जाितयŌ कì 

लोक वाताªएँ संकिलत ह§ । सन् 1925 म¤ एक अÆय पÖुतक ‘िद ओरो³स ऑफ़ छोटा नागपरु’ ÿकािशत हòई । 

उड़ीसा के पवªतŌ म¤ िनवास करने वाली भुइयाँ जाित के लोगŌ पर िलखी पुÖतक ‘िद िहÐस भइुयाँज़ ऑफ़ ओåरसा’ 

सन् 1936 म¤ ÿकािशत हòई । इसम¤ खारी लोगŌ के 37 ÿचिलत लोक गीत एवं  55 पहेिलयाँ संगहृीत ह§ । 

गुजरात म¤ झवेरचÆद मेघाणी ने लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ सवाªिधक महßवपणूª कायª िकया है । इÆहŌने 

अपना समÖत जीवन सािहÂय कì एकाÆत साधना म¤ अिपªत कर िदया । मेधाणी ने गुजराती लोक कथाओ,ं वीर 

गाथाओ,ं लोक-गीतŌ, िशशु गीतŌ के संúह का महßवपणूª कायª िकया । सन ्1927 म¤ रनपुर से मेधाणी-कृत 

‘कंकावटी’ नामक पÖुतक का ÿकाशन हòआ । मेधाणी Ĭारा सन् 1925-42 के बीच ‘Łढ़याली रात’ नाम से चार 

खÁडŌ म¤ लोक-गीतŌ का संकलन तैयार िकया गया । सन ् 1926-28 म¤ मेधाणी-कृत ‘चुÆदड़ी’ नामक संúह दो 

भागŌ म¤ ÿकािशत हòआ । इनके Ĭारा रिचत ‘हालरडा’ नामक úÆथ म¤ पालने के गीत ह§ । मेधाणी Ĭारा सन् 1931 म¤ 

‘सोरठी गीत कथा’ को ÿकािशत िकया गया िजसम¤ úामीण कहािनयŌ का संकलन है । इन संकलनŌ के अितåरĉ 

इÆहŌने लोक-सािहÂय का सैĦािÆतक िववचेन भी िकया िजसे बÌबई िवĵिवīालय ने पुÖतकाकार łप म¤ ÿकािशत 

िकया ह ै। ये ‘धरणी नु  धावन’ úÆथ के संúहक°ाª एवं गायक दोनŌ थे । इनके अितåरĉ गोकुलदास रामचरुा कì 

रचनाओ ंसे भी गुजराती लोक-सािहÂय समृĦ-सÌपÆन हòआ है । 

सन् 1920 के बाद िहÆदी म¤ लोक-सािहÂय का शुभारÌभ हòआ िजसम¤ अúणी थे – पिÁडत रामगरीब 

चौबे, पिÁडत रामनरेश िýपाठी, देवेÆþ सÂयाथê, डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल, पिÁडत बनारसीदास चतुव¥दी और 

डॉ॰ सÂयेÆþ । 

कनªल टॉड Ĭारा सन ्1829 म¤ लोक-सािहÂय के अÅययन का शुभारÌभ हòआ । इसम¤ भारतीय लोक-वाताª 

के संकलन एवं  ÿकाशन कायŎ को ÿमुखता दी गई । शनैः शनःै भारतीय अÅययनक°ाªओ ंने इसका ÓयविÖथत łप 

से अÅययन, संकलन एवं  सÌपादन करना ÿारÌभ िकया । पिÁडत रामनरेश िýपाठी इनम¤ अúणी िवĬान ्ह§ । इनके 

Ĭारा संकिलत एवं  सÌपािदत úÆथ ‘किवता कौमुदी’ भाग-5 सन् 1929 म¤ ÿकािशत हòआ । इस úÆथ म¤ पवूê 

उ°रÿदेश और पिĲमी िबहार के लोक गीत संगहृीत ह§ । úाम सािहÂय म¤ लोकोिĉयŌ का भी संकलन िकया गया   

है । डॉ॰ िýलोचन पाÁडेय का मानना है –  “िहÆदी ±ेý म¤ लोक-सािहÂय तथा लोकजीवन पर सवªÿथम संúह कायª 

łसी िवĬान ्इवान पावलोिवच िमनायेव ने सन ्1840-50 म¤ आरÌभ िकया । सन ्1875 म¤ इनके Ĭारा संकिलत 

िहÆदी के पवªतीय ±ेý कुमाऊँ कì लोक-कथाओ ं का łसी अनुवाद ÿकािशत हòआ अतः łसी िवĬान ् इवान 

पावलोिवच िमनायेव को ही िहÆदी लोक-सािहÂय का सवªÿथम ÓयविÖथत संúहक°ाª मानना चािहए ।” डॉ॰ 

पाÁडेय के अनसुार िहÆदी लोक-गीतŌ का संúह करने का ®ेय पिÁडत रामनरेश िýपाठी को िदया जाता है िजÆहŌने 
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यह कायª सन् 1925 म¤ ÿारÌभ िकया । इनके पवूª िमजाªपरु के कले³टर िविलयम øुक के आदेशानसुार पिÁडत 

रामगरीब चौबे ने सन ्1893 म¤ लोक-गीतŌ के संकलन कायª को पूणª िकया था । 

लोक-सािहÂय के संकलन और सÌपादन के सÆदभª म¤ िनÌनिलिखत तÃय ÅयातÓय ह§ –  

1. भारत म¤ लोक-सािहÂय के अÅययन, संकलन और सÌपादन के कायª का ®ीगणेश अंúेज अिधकाåरयŌ 

Ĭारा िकया गया । 

2. िहÆदी लोक-सािहÂय के अÅययन, संकलन और सÌपादन का सवªÿथम कायª łसी िवĬान ् इवान 

पावलोिवच िमनायेव Ĭारा िकया गया िजसका सन् 1875 म¤ łसी म¤ अनवुाद भी ÿकािशत हòआ । 

3. कनªल टॉड ने राजÖथानी भाषा के ±ेý म¤ सवªÿथम लोक-सािहÂय का कायª िकया । 

4. िहÆदी लोक-गीतŌ के संकलन के कायª म¤ पिÁडत रामगरीब चौबे पुरोधा ह§ िजनके Ĭारा संगहृीत गीतŌ का 

ÿकाशन सन् 1893 म¤ हòआ । 

5. िहÆदी लोक-गीतŌ का िविधवत संकलन एवं  सÌपादन सन् 1929 म¤ पिÁडत रामनरेश िýपाठी Ĭारा िकया 

गया जो लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ महनीय कायª है । 

देवेÆþ सÂयाथê ने लोक-गीतŌ के संकलन एवं  सÌपादन का कायª िकया । इÆहŌने इन लोक-गीतŌ कì 

भावपणूª Óया´याएँ एवं  िववेकपूणª िववचेन भी ÿÖततु िकए । इनके Ĭारा िलिखत िनबÆध भावपणूª एवं  अद् भतु ह§ । 

अपने जीवन के अमूÐय बीस वषª इÆहŌने लोक-गीतŌ के संकलन एवं  सÌपादन कायª म¤ समिपªत िकए । दवेÆेþ 

सÂयाथê ने लगभग तीन लाख लोक-गीतŌ का संकलन िकया । इनकì ÿिसĦ पÖुतक¤  ह§ – ‘बेला फूले आधी रात’, 

‘धरती गाती ह’ै, ‘बजट आवे ढोल’ तथा ‘धीरे बहो गंगा’ । 

डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल न ेलोक-सािहÂय के ±ेý म¤ अÅययनक°ाªओ ंको ÿोÂसािहत िकया । इÆहŌने 

मथरुा संúहालय के संचालक पद पर कायª करते हòए ‘āज सािहÂय मÁडल’ कì Öथापना कì । डॉ॰ वासुदवेशरण 

अúवाल ने ‘āजभारती’ नामक पिýका का ÿकाशन िकया । इÆहŌने ‘पÃृवीपýु’ नामक पÖुतक िलखकर लोक-

सािहÂय के ±ेý म¤ कायª कर रहे लोगŌ को सÌमान और ÿोÂसाहन के साथ मागªदशªन िकया । इनके ÿोÂसाहन का ही 

ÿितफल था िक पिÁडत बनारसीदास चतुव¥दी, कृÕणद° वाजपेयी और डॉ॰ सÂयेÆþ जैसे उद् भट िवĬान ्लोक-

सािहÂय के अÅययन और संकलन के ±ेý म¤ आए । 

सन् 1944 म¤ पिÁडत बनारसीदास चतुव¥दी कì ÿेरणा से ओरछा कì राजधानी टीकमगढ़ म¤ ‘लोक वाताª 

पåरषद’् कì Öथापना हòई, िजसका कायª था – लोक-सािहÂय का संकलन, सÌपादन और ÿकाशन । सन ्1947 म¤ 

ÖवतÆýता ÿािĮ के बाद देशी राºयŌ के िवलय के साथ ही ‘लोक वाताª पåरषद’् का भी िवलय हो गया । 

कृÕणानÆद कì ÿेरणा से बुं दलेखंडी लोक-सािहÂय सेवा के िलए ‘मधुकर’ पाि±क पिýका िनकली िकÆतु 

अÐप समय म¤ ही उसका ÿकाशन होना बÆद हो गया । सन् 1952 म¤ काशी म¤ ‘िहÆदी जनपदीय पåरषद’् बनी और 

वहाँ से ‘जनपद’ नामक ýैमािसक पिýका ÿकािशत होना ÿारÌभ हòई िजसके सÌपादक आचायª हजारीÿसाद 
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िĬवेदी, डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल, डॉ॰ उदयनारायण ितवारी थे । अथाªभाव के कारण इस पिýका के चार अकं 

ही ÿकािशत हो पाए । 

महापिÁडत राहòल सां कृÂयायन का ÖपĶ िनद¥श था िक िहÆदी सािहÂय के अÅयेताओ ंको अपने क°ªÓय-

पालन हेतु  लोक-सािहÂय का अÅययन और अनशुीलन अवÔय करना चािहए । उÆहŌने बल िदया िक इस िदशा म¤ 

ÿव°ृ सधुीजनŌ को ‘काशी नागरी ÿचाåरणी सभा’ Ĭारा ÿकािशत िहÆदी सािहÂय का अÅययन अवÔय करना 

चािहए । 

डॉ॰ धीरेÆþ वमाª, कृÕणानÆद गुĮ, डॉ॰ कृÕणद° वाजपेयी तथा देवीलाल सामर आिद िवĬानŌ Ĭारा 

Öथािपत संÖथाओ ंĬारा लोक-सािहÂय के संúहŌ का ÿकाशन िकया गया तथा लोक-सािहÂय के ÿचार-ÿसार के 

िलए मुखपý िनकाला गया । डॉ॰ वासु देवशरण अúवाल Ĭारा āज सािहÂय मÁडल कì Öथापना, कृÕणानÆद गुĮ 

Ĭारा फैजाबाद से ‘अवधी भारती’ पिýका का सÌपादन, गौरीशकंर पाÁडेय Ĭारा ‘लोक वाताª’ पिýका का 

सÌपादन, रघवुंश नारायण िसंह Ĭारा ‘भोजपुरी’ पिýका का सÌपादन, खाकì बाबा Ĭारा भोजपुरी सािहÂय सÌमेलन, 

ब³सर का आयोजन तथा भोजपुरी संसद, वाराणसी के सभापित डॉ॰ Öवामीनाथ भĘ आिद Ĭारा िकये गए िविवध 

ÿयासŌ ने लोक-सािहÂय के ÿचार-ÿसार का अभतूपवूª कायª िक या । 

िवशृंखल लोक-सािहÂय और संÖकृित को वै²ािनक पĦित Ĭारा सु िनयोिजत कर लोक-सािहÂय के संúह 

का कायª करने हतुे सन ्1958 म¤ ‘भारतीय लोक संÖकृित शोध संÖथान’ कì Öथापना कì गई । इसके संÖथापक 

पिÁडत āजमोहन Óयास, ®ीकृÕणद° तथा डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय थे । इन िवĬानŌ Ĭारा अ³टूबर 1959 म¤ अिखल 

भारतीय लोक-सािहÂय सÌमेलन का ÿथम अिधवेशन ÿयाग म¤ आयोिजत िकया गया । इसका दसूरा अिधवेशन 

िदसÌबर 1959 म¤ बÌबई म¤ आयोिजत हòआ िजसम¤ इµंल§ड  कì ‘िहÆदी लोर सोसायटी’ भी सिÌमिलत हòई ।  

भारतीय लोक सं Öकृित शोध सं Öथान Ĭारा ‘लोक-संÖकृित’ नामक पिýका भी ÿकािशत कì गई तथा ‘लोक-

सािहÂय के िवĬानŌ का पåरचय’ एवं ‘लोक-सािहÂय तथा लोक-संÖकृित सÌबÆधी पÖुतकŌ का िववरण’ नामक दो 

महßवपूणª पÖुतक¤  भी ÿकािशत कì गई ं । लोक कला के िवकास के िलए ÿयाग म¤ ‘लोक कला संúहालय’ कì 

Öथापना कì गई िजसके अÆतगªत एक पुÖतकालय का भी िनमाªण िकया गया । लोक कला संúहालय म¤ दशे-िवदेश 

कì लोक-सािहÂय सÌबÆधी अनेक पÖुतकŌ का संकलन संरि±त है । इस शोध संÖथान के माÅयम से शोध कायª म¤ 

गित आयी और लोक-सािहÂय सÌबÆधी सािहिÂयक गितिविधयŌ का आयोजन ÿारÌभ हòआ । 

1.2.4 लोक-सािहÂय कì अÅययन-ÿिøया 

लोक-सािहÂय का अÅययन एक जिटल कायª है । इसके िलए अÅयेता को सवªÿथम लोक-भाषा का 

अÅययन करना आवÔयक होता है । लोकभाषा के अÆतगªत लोक-ÿचिलत सÌपणूª सािहÂय का अंकन िक या जाता 

है । लोकभाषा ही ÿवशे Ĭार है िजससे होकर ही लोक-सािहÂय के िवÖततृ अÅययन ±ेý म¤ ÿवेश िकया जा सकता 
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है । िजस ±ेý के लोक-सािहÂय का अÅययन करना हो सवªÿथम उस ±ेý कì लोकभाषा से पåरिचत होना 

आवÔयक है अÆयथा उसम¤ सामÃयª ही नहé होगा जो लोक-सािहÂय कì अÅययन-ÿिøया को समझ सके । 

लोक-सािहÂय कì ÓयािĮ अÂयÆत िवÖततृ है । इतने Óयापक ±ेý का अÅययन एक चनुौतीपूणª कायª है । 

नगरŌ म¤ पåरवशेीय पåरवतªन úामीण पåरवेश कì अपे±ा अिधक तीĄता से होते ह§ इसिलए नगरŌ म¤ लोक-सािहÂय 

का अÅययन-अनसुÆधान अिधक आवÔयक है । इसके िलए इस Óयापक ±ेý के ÿÂयेक वगª और समाज से सÌपकª  

कर तÃयŌ का संकलन िकया जाना चािहए । 

लोक-सािहÂय का अÅययन िनÌनिलिखत समूहŌ म¤ िकया जा सकता है – 

1. अिभŁिच वाले संúहक°ाªओ ंĬारा 

2. शोधािथªयŌ Ĭारा 

3. सािहिÂयक संÖथाओ ंĬारा 

4. िवĵिवīालयŌ Ĭारा 

5. अनदुािनत िविभÆन ÿकÐपŌ Ĭारा 

लोक-सािहÂय के अÅययन का कायª Óयिĉगत एवं  सामूिहक दोनŌ łपŌ से िकया जा सकता है । संगिठत 

łप म¤ समान Łिच वाल ेलोग यिद इस कायª को करते ह§ तो अद् भतु पåरणाम िमल सकते ह§ । 

लोक-सािहÂय का संúह एवं  संकलन करना अÂयÆत ि³लĶ कायª है । अÅययन-ÿिøया के िलए लोक-

सािहÂय का संúह करने के सÆदभª म¤ डॉ॰ सÂयेÆþ ने िनÌनिलिखत िविधयŌ का उÐलेख िकया है – 

1. पÖुतकŌ / पिुÖतकाओ ंपर नोट करना  

2. Âवरा लेखन (शाटªह§ड) करना 

3. Åविन को åरकॉडª करना – (क) तरंग, (ख) तार, (ग) फìता, (घ) Åविन िफÐम । 

डॉ॰ सÂयेÆþ ने अपने शोध म¤ ‘āज सािहÂय मÁडल’ कì िहÆदी सािहÂय पåरषद ्और संकलन पý के नमूने, 

संकलन सामúी आिद का िविधवत िववरण भी िदया ह ै। 

संúहक°ाª कुशल, कायª-द±, सद् भावनापूणª एवं  ÿिशि±त हो तो वै²ािनक पĦित से यह कायª सÌपÆन 

िकया जा सकता है । संúह कायª हेतु  कुछ महßवपणूª िबÆद ुइस ÿकार ह§ –  

1. एक Öथान के संúह के िलए एक समूह ही उिचत होता है । 

2. समहू को ±ेýीय इितहास, भगूोल एवं  संÖकृित का पणूª ²ान होना चािहए । 

3. लोक वाताª, नÂृयकला, परुातßव, लोक-सािहÂय और उसकì िविभÆन िवधाओ ंसे सÌबिÆधत सामúी का 

पथृक्-पथृक् संकलन िकया जाना चािहए । 
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4. सव¥±ण के समय सÌपकª  म¤ आने वाले ÓयिĉयŌ से लोक वाताª सÌबÆधी जानकारी úहण करनी चािहए । 

5. लोक वाताª संúह या संकलन करने वाले अÅयेता दो समूहŌ म¤ होने चािहए । 

6. अÅयेता सामाÆय योµयता वाल ेहŌ, उनकì सािहÂय म¤ Łिच हो, वे लोक-सािहÂय ममª²Ō से तÃय संúह 

करने म¤ कुशल हŌ । लोक-सािहÂय संकलनक°ाª Âवåरत लखेन म¤ द± हो । 

7. लोक-सािहÂय संकलनक°ाª तकनीकì łप से कुशल हो और उसे अÆतराªÕůीय Öतर कì टेप सÌबÆधी 

जानकारी हो । 

 संúहक°ाª के दो उपादान मान ेगए ह§ – 

(क) आÆतåरक साधन 

1. आÂम मुµध न होकर संúह-संकलन के ±ेý को महßव देना । सÌबिÆधत लोगŌ से आÂमीय सÌबÆध 

Öथािपत करना । Öथानीय िनयमŌ का पालन करना एवं  सुķò तथा सºजनतापूवªक Óयवहार िनभाना । 

2. उस ±ेý के लोगŌ कì परÌपराओ ंके ÿित सÌमान Óयĉ करना तथा उनसे सहानुभिूत ÿाĮ करना । 

3. अनसुÆधानक°ाª को चतुर और ²ानी होना चािहए उसे अनुमान होना चािहए िक कौन-सी सामúी कहाँ 

ÿाĮ हो सकती है ! 

4. जाँच-परख के पĲात् ही िकसी तÃय को Öवीकार करना और परÌपराओ ंके िलए उस ±ेý के ÿचिलत 

शÊदŌ को ही लेना चािहए तथा Öथानीय भाषा के शÊदŌ का िववरण िलखना चािहए । 

5. सामúी देने वाले का हòिलया और पåरचय पý अवÔय लेना चािहए । 

6. जो सुना जाए वही िलखा जाना चािहए । शÊदŌ को पयाªय नहé देना चािहए । कहé अशिुĦ लगे तो Öवयं 

शुĦ नहé िकया जाना चािहए । इस ÿकार के संशोधक घातक िसĦ होते ह§ । 

7. अिधकािधक पाठŌ का संúह करना चािहए । एक ही लोक गाथा के कथानक आिद म¤ अÆय ÿाÆत म¤ 

िभÆनता हो जाती है अतः संúहक°ाª को जो भी पाठ जहाँ भी िमले उसे संúह कर लेना चािहए । जैसे मूल 

आÐहा बुं देलखडंी म¤ है िकÆतु  वह साथ ही कÆनौजी और भोजपरुी म¤ भी है । डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय ने 

‘गोपीचंद’ लोक गाथा के तीन पाठŌ का संकलन िकया है । 

(ख) बाĻ साधन 

साधन युĉ संúहक°ाª ही लàय तक पहòचँ सकता है । संúहक°ाª को यý-तý िबखरी हòई सामúी अÂयÆत 

चतुराई से एकý करनी चािहए । लोक-सािहÂय के रÂन कहाँ और िकसके पास है ! उसे ÿाĮ करना ही उसका मु´य 

Åयेय होना चािहए । 

1. नोटबुक, पेन, प¤िसल आिद िविभÆन रंगŌ के होने चािहए । 

2. कैमरा Óयिĉ, पåरवेश, देवी-देवताओ ंएवं  उनके घरŌ कì बनावट आिद को úहण करने म¤ सहायक होता 

है । 
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3. åरकॉिड«ग मशीन (टेप åरकॉडªर) परम आवÔयक यंý है । इससे संकलनक°ाª का कायª सरल हो जाता है । 

वषª ऋतु म¤ धान कì रोपाई के समय गाये जा रहे गीत को िलिपबĦ करते संकलनक°ाª कì नोटबकु 

अथवा कागज़ भीग सकता है िकÆतु  उसी को बड़े आनÆद से टेप िकया जा सकता है । 

4. मुंडन, िववाह, गवना, छठ, होली, दशहरा, माता-पजूा आिद संÖकारŌ और पजूा-पाठ के अवसर पर 

िफÐम िनमाªण कर संÖकृित कì र±ा कì जा सकती है । लĮु हो रही चीजŌ को संरि±त और  सुरि±त करने 

म¤ िफÐम िनमाªण अिधक उपयोगी है । ऐसे संकलनŌ को पÖुतकालयŌ म¤ रखा जाना चािहए । 

 इस संकलन एवं  संúह कायª के माÅयम से लोक शÊदावली का अÅययन िकया जा सकता है । लोक 

शÊदावली के िवकास म¤ मानिसकता का अÅययन तथा तÂसम łपŌ का ²ान, उसकì ÿकृित, ÿÂयय िवचार एवं  

ÿविृ° को जाना जा सकता है, जैसे – ‘रं’ पåरिनिķत शÊद है िकÆतु  लोकभाषा म¤ – रामा, रमऊ, रमुआ, रमईया, 

रामू जैसे अनेक łप ह§ । 

1.2.5 लोक-सािहÂय सúंह कì किठनाइयाँ 

 लोक-सािहÂय संúह म¤ िनÌनिलिखत किठनाइयाँ आती ह§ –  

1. िश±ा और रोजगार कì िविवधता के कारण लोक गीत गवयैŌ का अभाव-सा होता जा रहा है । पारÌपåरक 

गायकŌ को रोजगार के िलए कारण पलायन करना पड़ रहा है । अपनी संÖकृित से कटकर उÆह¤ अपने गीतŌ 

का मोह छोड़ना ही पड़ता है । हालाँिक इस पलायन के कारण लोक-संÖकृित का िवÖतार भी हòआ है । ये 

दोनŌ ही बात¤ चुनौतीपूणª ह§ । कुछ जाितयाँ ही बची ह§, जो पुराने गीतŌ को गाती ह§ । आधिुनक िश±ा 

ÿसार ने गीत गायकŌ के अवसर छीन िलए । भौितकवादी जीवन-दशªन ने भी इस अवसर को ±ीण िकया 

है । बहòłिपया, Öवाँग जैसी लोक कलाएँ लĮु हो गई ह§ । पढ़ी-िलखी नवीन पीढ़ी कì िľयाँ इन गीतŌ को 

गाने म¤ संकोच का अनभुव करती ह§ । अपने कÁठŌ म¤ सँजोकर रखने वाली वåरķ पीढ़ी काल के गाल म¤ 

जा चकुì है । सामािजक पåरवतªन कì आँधी ने लोक-सािहÂय को उड़ा ले जाने का िनĲय कर िलया है । 

ऐसे म¤ लोक-सािहÂय का संकलन का कायª दłुह हो गया है । 

2. लोक-गीतŌ कì ममª² िľयाँ दसूरŌ के सामने गाने म¤ लºजा का अनुभव करती ह§ । घर के आँगन म¤ जब 

लोक-गीतŌ को िविभÆन अवसरŌ पर गाया जा रहा हो उसी समय बाहर बैठकर िलखा जा सकता है । टेप 

åरकॉडªर इस ±ेý म¤ बहòत सहायता कर सकता है । 

3. लोक गीत गाने वाल ेगवैये मÖती कì तरंग म¤ ÿायः गलत उ¸चारण तथा कभी कोई पं िĉ तक भलू जाते   

ह§ । सनुकर िलिपबĦ करने वाले Óयिĉ ®िुतदोष के कारण ĂािÆतपूणª पाठ भी िलख सकते ह§ । 

4. लोक गीत गाने वाल ेसमय, ऋतु और मौकŌ पर ही गाते ह§ अतः अवसर कì ÿती±ा बहòत किठन है । धान 

कì रोपाई वाला गीत तो खेत कì मेड़ पर ही बैठकर िलखा जा सकता है । उसे गीले खेत पर बैठकर 

िलखना आसान नहé है । झलूा झलूते हòए जो गीत गाया जाता है , उसे कजरी कहते ह§ । कोई बाहरी Óयिĉ 

ऐसे म¤ आ जाए तो िľयाँ खलुकर नहé गा सकतé । 
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5. लोक गायक अपने गीतŌ को अपनी पू ँजी समझते ह§ । इसे रोजी-रोटी मानने वाली संकुिचत मनोविृ° के 

कारण व ेये गीत िकसी को दनेा नहé चाहते । डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय इसका उÐलेख करते हòए िलखते   

ह§ – “गोपीचंद तथा भरथरी कì कथाओ ंको िलखना चाहा था” परÆतु  उÆह¤ इस कायª म¤ सफलता न िमल 

सकì । इन गायकŌ को ²ात नहé था िक कथा िलिपबĦ हो जाने से लोक-सािहÂय कì िकतनी िनिधयाँ नĶ 

होने से बच जाएँगी । 

 लोक-सािहÂय म¤ िवīमान गोपनीय िवīाए,ँ यथा – िचिकÂसा सÌबÆधी, खÈपर गीत, मÆýपरक गीत, 

साइले, समाइन, गुरसठी कìलन आिद को िलिपबĦ करन ेम¤ अिधक किठनाई आती है । लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ 

कितपय िवĬानŌ ने कुछ संÖथाओ ं कì नéव डाली, िजनम¤ ÿमुख ह§ – डॉ॰ धीरेÆþ वमाª, कृÕणानÆद गुĮ, डॉ॰ 

कृÕणद° वाजपेयी तथा देवीलाल सामर । इनकì संÖथाओ ंन ेलोक-सािहÂय के संúहŌ का ÿकाशन िकया । इÆहŌने 

अपने-अपने मुखपý िनकाले और मुखपý Ĭारा लोक-सािहÂय का ÿचार-ÿसार का कायª िकया । 

 लोक-सािहÂय को पåरभािषत करते हòए पवूª पाठ म¤ िलखा जा चकुा है िक यह सािहÂय मौिखक परÌपरा 

का सािहÂय है और इसका ÿचार-ÿसार एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को मौिखक łप ÿदान करके होता रहा है इसिलए 

अनेक वषŎ तक लोक-सािहÂय एव ंसंÖकृित के िलए जो ÿयास हòए, वे ÿायः िवशृंखल ही थे । ऐसी कोई केÆþीय 

संÖथा नहé थी जो िविभÆन ÖथानŌ तथा िविभÆन िवĬानŌ Ĭारा लोक-सािहÂय सÌबÆधी कायŎ म¤ संयोजन कर सके । 

इस बहòत बड़े अभाव कì पिूतª के िलए सवªÿथम ÿयाग म¤ सन् 1958 म¤ ‘भारतीय लोक-संÖकृित शोध संÖथान’ कì 

Öथापना कì गई । इसके संÖथापक पिÁडत āजमोहन Óयास, ®ीकृÕणदास तथा डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय थे । इन 

तीनŌ िवĬानŌ ने सन ्1958 म¤ अिखल भारतीय लोक-सािहÂय सÌमेलन का ÿथम अिधवेशन ÿयाग म¤ तथा दसूरा 

सÌमेलन िदसÌबर माह ,1959 म¤ बÌबई म¤ आयोिजत िकया । इस संÖथान कì ‘लोक-संÖकृित’ नामक ýैमािसक 

पिýका का ÿकाशन भी हòआ । संÖथान ने दो पÖुतक¤  भी ÿकािशत कé – (1) लोक-सािहÂय के िवĬानŌ का पåरचय 

(2) लोक-सािहÂय तथा लोक संÖकृित से जड़ुी पÖुतकŌ का िववरण । 

1.2.6 पाठ-सार 

 लोक-सािहÂय कì ÓयािĮ को Åयान म¤ रखते हòए कहा जा सकता है िक इसका संकलन तथा संúह कोई 

आसान कायª नहé है । इस कायª कì किठनाइयŌ के िवषय म¤ और संúहक°ाª के गणुŌ के िवषय म¤ डॉ॰ कृÕणदेव 

उपाÅयाय तथा डॉ॰ सÂयेÆþ ने िलखा है । डॉ॰ सÂयेÆþ ने अपने शोध म¤ āज सािहÂय मÁडल कì िहÆदी सािहÂय 

पåरषद ्को ÿेåरत करके úाम-गीत संúह को बनाने से सÌबिÆधत बात¤ िलखी ह§ । इन दोनŌ िवĬानŌ के अलावा डॉ॰ 

शंकरलाल यादव ने लोक-सािहÂय के संúह-कायª कì किठनाइयŌ कì िवÖततृ चचाª कì है । 
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1.2.7 बोध ÿĳ 

 बहòिवकÐपीय ÿĳ 

1. भारतीय लोक गाथा का ÿथम संकलन िकया – 

(क)  िÖवनटªन ने 

(ख)  कनªल जेÌस टॉड न े

(ग)  एल. पी. टेसीटोरी न े

(घ)  देवेÆþ सÂयाथê न े

2. आर. सी. क§ पबेल ने लोक कथाओ ंका संúह िकया – 

(क)  पंजाब कì 

(ख)  मÅयÿदशे कì 

(ग)  बंगाल कì 

(घ)  दि±ण भारत कì 

3. कÔमीरी लोक-कथाओ ंका संकलन िकया – 

(क)  रेवर¤ड िहÐपस पादरी Ĭारा 

(ख)  डाÐटन Ĭारा 

(ग)  सर आरेल Öटाइन 

(घ)  अंúेज िवĬान ्कालबेल Ĭारा 

4. भोजपुरी लोक-गीतŌ के सवªÿथम संकलनक°ाª ह§ – 

(क)  सर िúयसªन 

(ख)  िविलयम øुक 

(ग)  आर. एम. काकरनैस 

(घ)  सर आरेल 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. भोजपुरी संúह-संकलनक°ाªओ ंके नाम िलिखए । 

2. जाजª िúयसªन के लोक वाताª सÌबÆधी कायŎ का वणªन कìिजए । 
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3. लोक-सािहÂय के ÿमुख संúहक°ाªओ ंका नाम िलिखए । 

4. लोक वाताª के संúह कì किठनाइयŌ का वणªन कìिजए । 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. लोक-सािहÂय के संúहक°ाª के उपादान के िवषय म¤ िलिखए । 

2. लोक-सािहÂय के संकलन-संúह के ÿकार कì िवÖततृ चचाª कìिजए । 

3. भारतीय लोक-सािहÂय के िविभÆन ±ेýŌ म¤ संúह-संकलन कायŎ कì िववेचना कìिजए । 

4. लोक-सािहÂय का िशĶ सािहÂय म¤ अवदान का वणªन कìिजए । 

5. लोक-सािहÂय के संकलन-संúह कì आवÔयकता एवं महßव रेखां िकत कìिजए । 

उपयोगी इटंरनेट ąोत : 

1. http://epgp.inflibnet.ac.in/ahl.php?csrno=18 

2. http://www.hindisamay.com/ 

3. http://hindinest.com/ 

4. http://www.dli.ernet.in/ 

5. http://www.archive.org 
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खÁड – 1 : लोक-सािहÂय : अवधारणा एवं  Öवłप 

इकाई – 3 : लोक-सािहÂय : ल±ण, पåरभाषा और ±ेý, लोक-सािहÂय और अÆय समाज-िव²ान, 

िहÆदी के ÿारिÌभक सािहÂय म¤ लोक तßव, वतªमान अिभजात सािहÂय और लोक-

सािहÂय का अÆतÖसÌबÆध 

इकाई कì łपरेखा 

1.3.0 उĥेÔय कथन 
1.3.1 ÿÖतावना 
1.3.2 लोक-सािहÂय कì पåरभाषा 
1.3.3 लोक-सािहÂय का ±ेý 

 1.3.4 लोक-सािहÂय और अÆय समाज िव²ान 
1.3.4.01 लोक-सािहÂय और पुरातßव िव²ान 
1.3.4.02 लोक-सािहÂय और इितहास 
1.3.4.03 लोक-सािहÂय और भगूोल 
1.3.4.04 लोक-सािहÂय और समाजशाľ 
1.3.4.05 लोक-सािहÂय और भाषािव²ान   
1.3.4.06 लोक-सािहÂय और मानव िव²ान (न-ृिव²ान) 
1.3.4.07 लोक-सािहÂय और मनोिव²ान 
1.3.4.08 लोक-सािहÂय और धमªशाľ 
1.3.4.09 लोक-सािहÂय और िचिकÂसाशाľ 
1.3.4.10 लोक-सािहÂय और संगीत 
1.3.4.11 लोक-सािहÂय और पाठानसुÆधान 

1.3.5 िहÆदी के ÿारिÌभक सािहÂय म¤ लोक तßव 
1.3.6 वतªमान अिभजात सािहÂय और लोक-सािहÂय का अÆतÖसÌबÆध 
1.3.7 पाठ-सार 
1.3.8 बोध ÿĳ 

1.3.0 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप –  

i. लोक-सािहÂय कì पåरभाषा और ल±ण समझ सक¤ गे । 

ii. लोक-सािहÂय और अÆय समाज िव²ान के सÌबÆधŌ को जान सक¤ गे । 

iii. िहÆदी के ÿारिÌभक सािहÂय म¤ लोक तßव कì िवīमानता का ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे । 

iv. अिभजात सािहÂय और लोक-सािहÂय के अÆतÖसÌबÆधŌ को जान सक¤ गे । 
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v. लोक-सािहÂय कì िवशेषता और वतªमान म¤ उसकì उपयोिगता को समझ सक¤ गे । 

1.3.1 ÿÖतावना 

 िवĵ के सभी देशŌ और जाितयŌ कì भाषा का अपना एक मौिखक लोक-सािहÂय होता है इसिलए यह 

िवĵभर का ÿचिलत सािहÂय है । लोक-सािहÂय का ÿमुख ल±ण यह है िक यह िकसी Óयिĉ िवशषे कì रचना 

होते हòए भी उसकì रचना नहé रहती । इसम¤ लोक कì सहज अिभÓयिĉ होती है । लोक-मानस िचिýत होता है । 

बहòधा लोक-सािहÂय तो अिलिखत होते ह§ और एक मुख से होकर दसूरे मुख तक आगे बढ़ते रहते ह§ । इस बढ़ने 

कì परÌपरा म¤ पीिढ़यŌ के अÆतराल को महसूस िकया जा सकता है । रचियता अ²ात रहता है । लोक ÿाणी कì 

वाणी बनकर समूह म¤ घलु-िमलकर रहता है । इस ÿकार लोक-सािहÂय लोक-मन कì सहज अिभÓयिĉ है जो 

अिलिखत łप म¤ मौिखक परÌपरा Ĭारा एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक अपनी ÿाण वान ्याýा तय करती ह ै। इसी 

कारण यह िविशĶ सािहÂय से िभÆन भी होता है । जहाँ तक लोक-सािहÂय कì भाषा कì बात है, वह अपåरमािजªत, 

अकृिýम और सिहÕण ुभाषा होती है । 

 लोक-सािहÂय का िवकास मौिखक ÿिøया Ĭारा होता रहता है िजसम¤ ÿचाराÂमक या उĥÔेयाÂमक Öवłप 

नहé होता । इसके अÅययन से आिदकाल से अनÆतकाल तक मानव जीवन-याýा ÿवाहमान है, उसम¤ वह कहाँ 

ऊपर उठा, कहाँ पतन कì ओर िगरा, कहाँ आगे बढ़ा ! – इन सबकì खोज कì जा सकती है । लोक-सािहÂय माý 

लोक-कथाओ,ं गीतŌ, कहावतŌ का एकýीकरण नहé है । उदाहरणाथª, िभखारी ठाकुर के उस गीत से, िजसम¤ बाप 

पैसा लेकर अनमेल वर ढू ँढ़ता ह,ै तब बेटी कहती है – 

गमछा िबछाइ िदहल, łिपया बटोरी िलहल, 
गइया के पगहा बनवल हो बाबूजी । 

 परÆतु  आज लोक गीत कुछ इस ÿकार है, जब बाप सुनता ह,ै  दहेज के लालच म¤ उसकì बेटी ससुराल म¤ 

जला दी गई है तब वह कहता है – 

जो हम जनती बेटी लागी हितयारी, तोहके रखती कँुवार, 
चाहे जमाना देइत हमरा के गारी, तोहके रखती कँुवार । 

 दोनŌ गीतŌ म¤ पीिढ़यŌ के अÆतराल महससू िकया जा सकता है । पवूª म¤ लड़कì कì जो िÖथित एक गाय के 

पगहे के समान थी अब उसकì र±ा म¤ िपता तनकर खड़ा है और जमाने कì परवाह तक नहé करता । इन गीतŌ के 

अÅययन से ľी कì तÂकालीन िÖथित से वतªमान कì िÖथित को बखबूी समझा जा सकता है । लोक-सािहÂय कì 

महßवपूणª िवशेषता म¤ जो भावŌ कì एकता है, भाषा चाहे िभÆन-िभÆन हो तब भी भावŌ कì ŀिĶ से एक दसूरे से 

अिभÆन रहा है । जैसे बेटी कì िवदाई का गीत कहé का हो भाव और गीत म¤ ददª एक-सा ही िमलेगा । 
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1.3.2 लोक-सािहÂय कì पåरभाषा 

 लोक-सािहÂय वह सािहÂय है िजसम¤ लोक-मानस कì पीड़ा, वेदना, दु ःख-सुख, हास-पåरहास, Łदन-चीख 

समािहत रहता है । िजसम¤ तŁिणयŌ कì अँगड़ाई, भावािभÓयिĉ एवं  ब¸चŌ कì िखलिखलाहट भी होती है । यह 

Öवतः फूटे हòए झरने कì तरह होता है । इसकì पहचान अलग होती है । इसम¤ कोई बाँध नहé होता । वÖततुः लोक-

सािहÂय भले ही िकसी एक Óयिĉ Ĭारा रचा जाता हो पर उसे समूचा लोककÁठ अपना बना लेता है इसीिलए इसम¤ 

सिदयŌ कì वाणी कì साधना समािहत रहती है, िजसम¤ लोक मानस ÿितिबिÌबत होता है । िहÆदी के कुछ िवĬानŌ 

जैसे आचायª हजारीÿसाद िĬवेदी, महापिÁडत राहòल सां कृÂयायन जैसे लोगŌ ने इसके महßव को रेखां िकत िकया । 

आचायª िĬवेदी कì माÆयता थी िक जो लोक िच° से सीधे उÂपÆन होकर सवªसाधारण को आÆदोिलत, चािलत 

और ÿभािवत करती है, वे ही लोक-सािहÂय, लोक-िशÐप, लोक-नाट्य, लोक-कथानक आिद नामŌ से पकुारी जा 

सकती है । वहé डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय लोक-सािहÂय को सËयता के कृिýम ÿभाव से दरू िनर±र जनता कì 

आशा-िनराशा, हषª-िवषाद, जीवन-मरण, लाभ-हािन, सुख-दु ःख आिद कì अिभÓयिĉ मानते ह§ । लोक-सािहÂय 

म¤ ÿमुखतः िनÌनिलिखत बात¤ उभरकर सामने आती ह§ –  

1. लोक-सािहÂय लोकिच° से सीधे उÂपÆन होता है और इसका रचियता अ²ात होता है । 

2. लोक-सािहÂय जनसामाÆय म¤ नैसिगªक भावŌ कì अिभÓयिĉ होती है । 

3. लोक-सािहÂय अिलिखत रहता है तथा एक पीढ़ी से दसूरी  पीढ़ी को मौिखक łप से ÿाĮ होता है । 

इसिलए इसम¤ अकृिýम समाज का दशªन होता है । 

4. लोक-सािहÂय का रचियता और रचनाकाल अ²ात होता है । 

5. लोक-सािहÂय उपदेश या ÿचार से दरू सिहÕण ुहोता है ।  

6. लोक-सािहÂय के ÿमुख गुण ह§ – Öवाभािवकता, ÖवछÆदता तथा सरलता जैसे जगंली फूल, आकाश और 

गंगा कì िनमªल धारा । 

1.3.3 लोक-सािहÂय का ±ेý 

 लोक-सािहÂय का ±ेý अÂयÆत Óयापक एवं  िवÖतृत है ³यŌिक जहाँ भी लोक है, लोक कì अनभुिूतयाँ  

और अिभÓयिĉयाँ ह§, वहé पर लोक-सािहÂय है । अितसामाÆय लोगŌ कì सभी सामाÆय िøयाएँ – उÂसव, पýु 

जÆम, िववाह, हसँना-रोना, गाना, खेलना-कूदना आिद के गीत मानव जाित कì अमूÐय िनिध है । इसका     

पालन-पोषण जनसामाÆय कì øोड़ म¤ होता है अतः लोक-सािहÂय के ±ेý के अÆतगªत वे सभी रचनाएँ समािहत हो 

जाती ह§ जो जनभाषा के माÅयम से अिभÓयĉ होती ह§, ये रचनाएँ लोक गीत ह§ । जो लोक गीत बड़े होते ह§ वे लोक 

गाथा अथवा लोक कथा कहलाते ह§ । ये गीत िविभÆन ÓयिĉयŌ, ऋतुओ,ं पवŎ और ÂयोहारŌ, सामािजक आचार-

Óयवहार और जीिवका के िलए दू र देश म¤ जाने से सÌबिÆधत ह§ । महापिÁडत राहòल सां कृÂयायन ने ठीक ही कहा   

है – “सËयता के ÿभाव से दरू अपनी सहजावÖथा म¤ िवīमान जो िनर±र जनता है उसकì आशा -िनराशा, हषª-

िवषाद, जीवन-मरण, लाभ-हािन, सुख-दःुख आिद कì अिभÓयंजना िजस सािहÂय म¤ होती है वह लोक-सािहÂय   
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है ।” यही बात दसूरे शÊदŌ म¤ डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय ने भी लोक-सािहÂय कì Óयापकता के िवषय म¤ कही है – 

“लोक-सािहÂय का िवÖतार अÂयÆत Óयापक है । साधारण जनता िजन शÊदŌ म¤ गाती है, रोती ह,ै हँसती है, खेलती 

है, उन सबको लोक-सािहÂय के ±ेý के अÆतगªत रखा जा सकता है ।” इससे ÖपĶ है िक लोक-सािहÂय का सÌबÆध 

जनसाधारण के जीवन-मरण एवं  आयु के सभी कालŌ से ह ै। इसम¤ सÌपणूª लोक-जीवन समािहत है । 

 समाज से जड़ुी सभी वÖतुओ,ं ऋत-ुसÌबÆधी, कृिष-कायª से जड़ेु सभी अवसरŌ पर, राजनीित एव ंराÕůीय 

चेतना से जड़ेु गीत तक इसम¤ सिÌमिलत ह§ । 

1.3.4 लोक-सािहÂय और अÆय समाज िव²ान 

 लोक मानस कì समÖत अिभÓयिĉ एवं  जीवन के सभी प±Ō को लोक-सािहÂय म¤ दखेा जा सकता है । 

आिदम मानव का Öवłप इसम¤ िवīमान है अतः आवÔयक ह ैिक लोक-सािहÂय के अÆय सामािजक िव²ानŌ और 

कलाओ ंसे इसके सÌबÆधŌ का अÅययन िकया जाए । 

1.3.4.01 लोक-सािहÂय और पुरातßव िव²ान 

 परुातßव-िव²ान मानव के जीवन, उसके रहन-सहन, आवास, भोजन, उपयोगी उपकरण, ÿथाएँ, रीित-

åरवाज, िवĵास, उÂसव, मेले, देवी-देवताओ ंके Öवłप, मिÆदर, वाÖतुकला, प¸चीकारी और िविभÆन कलाओ ंका 

अÅययन करता है । लोक-सािहÂय Ĭारा पु रातßव वे°ाओ ंको पुरातßव कì िवलĮु किड़यŌ को जोड़ने का मागª िमल 

गया । लोक-सािहÂय के गभª म¤ मानव इितहास के ऐसे-ऐसे तÃय िछपे ह§ िजनके माÅयम से परुातßव िवभाग सही 

िदशा ÿाĮ कर सकता है । लोक-सािहÂय कì िविवध िवधाओ ंम¤ परुातßव कì महßवपूणª सामúी िवīमान है । 

इितहास कì टूटी किड़यŌ को जोड़ने के िलए लोक-सािहÂय उपयोगी हो सकता है । भिवÕय म¤ इितहास िलखने के 

िलए लोक-सािहÂय कì यह सामúी सहायक होगी । लोक-सािहÂय म¤ इितहास का तटÖथ यथाथª है । इसको जानने 

के िलए जहाँ इितहास मूक है वहाँ यह लोक-सािहÂय ितिमराछÆन िÖथित म¤ ÿकाश ÿदान कर सकता है । डॉ॰ 

सÂयेÆþ का कहना है – “उधर लोक वाताª के अÅययन के िलए परुातßव और इितहास बड़े सहायक ह§ । लोक वाताª 

म¤ अनेक नाम और घटनाए ँहोती ह§, अनेक तÃय और सूचनाएँ रहती ह§ । उनम¤ अनेक िनमाªण Öतर होते ह§ । इन 

सबका उद् घाटन इितहास और परुातßव Ĭारा ही होता ह ै।” (लोक-सािहÂय िव²ान, प॰ृ ø॰ 71) 

1.3.4.02 लोक-सािहÂय और इितहास 

 इितहास के कई तÃयŌ का भÁडार लोक-सािहÂय म¤ िवīमान है । लोक-सािहÂय म¤ लĮु सामिúयŌ कì 

सहायता से इितहास िलखा जा सकता है । ऐितहािसक घटना के अभाव म¤ लोक-सािहÂय एक महßवपणूª कड़ी के 

łप म¤ कायª करता है । परुातßव िवभाग जब असमथª हो जाता ह ैतो इितहास कì सहायता लोक-सािहÂय ही करता 

है । िकसी Öथान या जनपद कì लोक-कथाएँ, लोक गीत, िकंवदिÆतयाँ वहाँ के इितहास को अपनी झोली म¤ धारण 

िकये रहते ह§ । लोकजीवन कì जो बात¤ लोक-सािहÂय म¤ अिभÓयĉ होती ह§ उनका उपयोग इितहासकार दो łपŌ म¤ 
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करता है – (1) इितहास के तÃयŌ का सýू ÿदान कर (2) लोकजीवन कì सÌपणूª जानकारी लेकर । लोक-सािहÂय 

कì कथाओ ं म¤ यथेĶ ऐितहािसक मूÐय होता है । लोक-सािहÂय म¤ विणªत मानव और िवĵ कì िज²ासा को 

सुलझाने वाली िवषयवÖतु एँ होती ह§ जो इितहास को िदशा ÿदान करती ह§ । कनªल टॉड कì ÿिसĦ रचना ‘एलंस 

राजÖथान’ लोक वाताª के आधार पर ही िलखी गई है । 1857 कì øािÆत, िसपाही िवþोह, महाÂमा गाँधी के 

राÕůीय आÆदोलन आिद से सÌबिÆधत बहòत-से ऐितहािसक महßव वाले लोक गीत िमलते ह§ िजनम¤ शुĦ łप से 

जनभावना का उद् गार है । 

1.3.4.03 लोक-सािहÂय और भूगोल 

 लोक-सािहÂय म¤ िविभÆन łपŌ म¤ भगूोल कì सामúी होती है, जैसे अनेक जनपदŌ के नाम उनकì ÿाचीन 

सीमाएँ, निदयाँ, नगर, ÿदेश, राजधानी, Óयावसाियक केÆþ आिद के नाम लोक-सािहÂय म¤ िमलते ह§ । आज तो 

कई वनŌ, मागŎ, नगरŌ, उपनगरŌ के नामŌ का लोप हो चुका है । वे भी लोक-सािहÂय के गीतŌ म¤ उपलÊध हो जाते 

ह§ । इन सामिúयŌ के आधार पर भगूोल का शोधाथê अनेक िदशाओ ंम¤ शोध कायª कर सकता है । इससे ²ान के 

कई बंद दरवाजे खलु जाते ह§ । एक गाँव से दसूरे गाँव लोगŌ का आवागमन, निदयŌ, पवªतŌ को पार करना इन 

साधनŌ का ²ान भी लोक-सािहÂय के माÅयम से सरलता से पाया जा सकता है । भोजपरुी लोक-गीतŌ म¤ गंगा, 

यमुना, सरय,ू सोन और तमसा आिद निदयŌ के नाम उपलÊध होते ह§ । नगरŌ म¤ काशी, ÿयागराज, पटना, बÌबई, 

िदÐली, अयोÅया, जनकपुरी, कामłप आिद नाम लोक गीतŌ म¤ उपलÊध होते ह§ । ‘आÐहा’ लोक गाथा म¤ 

महोबा, नौगढ़, कजरीवन, िदÐली आिद का वणªन है । 

1.3.4.04 लोक-सािहÂय और समाजशाľ 

 समाजशाľ वतªमान समाज कì िविभÆन जाितयŌ अथवा समुदायŌ कì ÿथाओ,ं रीित-åरवाज का अÅययन 

करता है । लोक-सािहÂय म¤ सामािजक łिढ़यŌ, अÆधिवĵासŌ, देवी-देवता आिद वÁयª िवषय ह§ अतः इन दोनŌ म¤ 

गहरा अÆतÖसÌबÆध है । लोक-सािहÂय म¤ मानव जीवन का यथातÃय वणªन रहता है िजसका आधार लेकर 

समाजशाľ का अÅययन िकया जा सकता है । लोक-सािहÂय अतीत और वतªमान दोनŌ ही सËयताओ ं और 

संÖकृितयŌ का िवĴेषण करता है िजसके आधार पर मानव जीवन के िविभÆन प±Ō पर ÿकाश डाला जा सकता   

है । वनŌ म¤ रहने वाले तथा पवªतीय ±ेýŌ म¤ रहने वाली अनेक आिदम जाितयŌ का अÅययन लोक-सािहÂय के 

आधार पर यथेĶ िकया जा सकता है । लोककिव के सम± मानव जीवन का यथाथª łप रहता है इसिलए वह जो 

कुछ भी रचता है, जनसमुदाय कì सामूिहक भावना उसम¤ सिÌमिलत रहती है ³यŌिक रचनाकार को अ²ात रहना 

होता है इसिलए वह Öवाभािवक अिभÓयिĉ करता है । डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय ने ठीक ही कहा है – “लोक-

सािहÂय म¤ जनजीवन का िजतना स¸चा और Öवाभािवक वणªन उपलÊध होता है उतना अÆयý नहé ।” सच तो यह 

है िक यिद समाज का वाÖतिवक िचý दखेना अभीĶ हो तो उसके लोक-सािहÂय का अÅययन करना चािहए । उन 

लोक गीतŌ, गाथाओ ंऔर कथाओ ंम¤ मनÕुय के रहन -सहन, आचार-िवचार, खान-पान, रीित-åरवाज का स¸चा 

िचý दखेने को िमलता है । लोकसÂय के परे कोई अÆय सÂय भला कैसे हो सकता है ! 
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1.3.4.05 लोक-सािहÂय और भाषािव²ान   

 लोक-सािहÂय म¤ जो अनगढ़ से शÊद होते ह§ िजनके कारण लोककिव कì अिभÓयिĉ अतीव सजीव 

िदखाई देती है । यही शÊद भाषािव²ान के अÅययन कì बिुनयादी आवÔयकता है ।  िकसी भी भाषा के शÊद, पद, 

Åविन, अथª और वा³य का अÅययन भाषािव²ान म¤ होता है । लोक-सािहÂय म¤ ÿयĉु शÊद, पद, Åविन, अथª और 

वा³य के आधार पर भाषािव²ान का अÅययन समिुचत ÿकार से िकया जा सकता है , जैसे िकसी बोली के लोक-

सािहÂय म¤ पåरिनिķत भाषा या अÆय बोिलयŌ के शÊदŌ, ÿयोगŌ एवं  Óयाकरिणक ®ेिणयŌ के Öतर पर िम®ण हŌ तो 

शुĦता का िनणªय करने के िलए भाषािव²ान अÅययन सहायक हो सकता है । इसी ÿकार लोक-सािहÂय म¤ ÿयुĉ 

भाषा कì अनेक गु िÂथयाँ भाषािव²ान कì सहायता से सुलझायी जा सकती है अतः दोनŌ कì परÖपर िनभªरता बनी 

रहती है और दोनŌ एक दसूरे के िलए उपयोगी िसĦ होते ह§ । 

1.3.4.06 लोक-सािहÂय और मानव िव²ान (न-ृिव²ान) 

 मानविव²ान Ĭारा िवĵ के सभी समुदाय के मनÕुयŌ का अÅययन िकया जाता है । मानवजाित का िवकास, 

उसका कायª-कारण Öवłप और तßवŌ के अÅययन कì सामúी लोक-सािहÂय म¤ िमलती है । डॉ॰ सÂयेÆþ ने ठीक 

ही िलखा है – “न-ृिव²ान, शरीर और रĉ कì परÌपरा का अÅययन करता ह ैतो लोक वाताª या लोक-सािहÂय उस 

शरीर कì वाणी का ।” लोक वाताª म¤ लोकतßवŌ के वगŎ को समझने और उनके ऐितहािसक कालांकन के िलए 

एंŇोपोलोजी या न-ृिव²ान के िबना काम नहé चल सकता है । लोकतßवŌ म¤ जातीय लोक मानस ÓयाĮ रहता है । 

दोनŌ का कायª एक-दसूरे के िबना सÌभव नहé है ।  

1.3.4.07 लोक-सािहÂय और मनोिव²ान 

 मनोिव²ान मानव-मन कì ÿिøयाओ ंके अÅययन का िव²ान है और लोक-सािहÂय म¤ भी लोक और 

रचनाकार कì मनोदशाओ,ं आशाओ ंतथा िनराशाओ ंकì अिभÓयिĉ है अतः इसम¤ समाज कì मनोदशा को देखा 

जा सकता है । लोक-सािहÂय म¤ दाÌपÂय जीवन कì मनोदशा का यथाथª िचýण देखा जा सकता है अतः दोनŌ म¤ 

घिनķ सÌबÆध है । हालाँिक ये पĦितयाँ आधिुनक ²ान-िव²ान म¤ ÿमािणत नहé मानी जाती ह§ । 

1.3.4.08 लोक-सािहÂय और धमªशाľ 

 धमª का आधार ह ैसमाज और समाज का संचालन धमª करता ह ै। दोनŌ एक-दसूरे के साथ खड़े रहकर 

एक-दसूरे कì र±ा करते ह§ । Öवयं धमª कì ÿितķा लोक िवĵास पर आि®त है । धमª और परुाणŌ कì अिधकांश 

गाथाएँ लोक-सािहÂय म¤ िवīमान ह§ । ईĵर के अवतारŌ का वणªन भी लोक-सािहÂय म¤ िकया गया है । सयूª , राम, 

कृÕण, शीतला मईया, गंगा मईया, िशव-पावªती, दगुाª, काली, जगदÌबा, हनमुान आिद सÌपणूª łप से लोक -

सािहÂय म¤ þĶÓय ह§ । 
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1.3.4.09 लोक-सािहÂय और िचिकÂसाशाľ 

 मानव जाित का आिदम जीवन ÿकृित के बेहद िनकट का था । वह ÿकृित को िज²ासा भरी ŀिĶ से भी 

देखता था और ÿाकृितक घटनाओ ंका अनुभवी साàय भी बन रहा था ।  इस िनरी±ण म¤ उसने िचिकÂसा सÌबÆधी  

अद् भतु जानकाåरयाँ ÿाĮ कé । जब लोककिव पीपल म¤ वासदुेव का दशªन करता है तो परो± łप से वह वासुदेव 

कì नहé, पीपल कì मिहमा को मिÁडत करता है और आज िव²ान उसी बात का अÅययन करके पीपल को 

सवाªिधक ÿाणवायु  ÿदान करने वाला व±ृ बता रहा है । लोक-सािहÂय म¤ रोगŌ का उपचार, झाड़-फँूक, जड़ी-

बूिटयŌ के गीत और नाम भी िवīमान ह§ । नीम के पड़े म¤ माता का िनवास है । माता जो हर ÿकार से र±ा करती है, 

यहाँ नीम और माता का िनवास Öथान समान है । दोनŌ के गुणधमª एक ह§ । गिमªयŌ म¤ चेचक आने पर नीम के प°Ō 

पर सुलाना तथा आसपास नीम के प°Ō से युĉ टहिनयŌ को रखना एकमाý उपचार है, शरीर को शीतल करने के 

िलए । आिदवासी लोगŌ म¤ अनेक ÿाकृितक उपचार तथा जड़ी-बूिटयŌ का ²ान लĮु हो रहा है । इस लĮु ²ान को 

लोक-गीतŌ म¤ नाम सिहत जाना जा सकता है । िशव को बेलपý चढ़ता है जो औषधीय गुण से भरपरू है । यह पेट 

के असाÅय रोगŌ को भी दू र करता है । भारतीय संÖकृित को नीम, पीपल और तुलसी के िबना िवĴेिषत ही नहé 

िकया जा सकता है । 

1.3.4.10 लोक-सािहÂय और संगीत 

 संगीत का अथª है – गीत के साथ रहना । संगीत म¤ Öवर का आरोह-अवरोह रहता ह,ै जो गीत को गित 

ÿदान करता है । िशĶ जनŌ म¤ सहजता के Öथान पर संकोच का आवरण रहता है जबिक लोक म¤ यह सहज ÿविृ° 

ÿबल होती है इसीिलए यह िनत-नतून लगती है । लोक-सािहÂय के अÆतगªत ‘लोक गीत’ संगीत शािľयŌ का 

मागªदशªन तो करता ही ह,ै साथ ही, ÿेरणाąोत भी बनते ह§ । ताल, तकु, लय और धुन आिद कì ŀिĶ से नए-नए 

अिवÕकार करके उसे िशĶ सािहÂय म¤ िजस ÿकार का आदान-ÿदान होता है उसी ÿकार संगीतशाľ के साथ भी 

होता है । लोक-सािहÂय से ÿेåरत अनेक राग-रािगिनयŌ से संगीतशाľ समĦृ हòआ है । िफÐमŌ ने लोक-सािहÂय को 

बहòत आधिुनक बना िदया है । दोनŌ ने एक-दसूरे से िलया और िदया है । इस ÿकार लोक-सािहÂय कì उपयोिगता 

और अÅययन के सÆदभŎ का महßव समझा जा सकता है । 

1.3.4.11 लोक-सािहÂय और पाठानुसÆधान 

 ÿाचीन úÆथŌ के पाठानसुÆधान के िलए अनेक शÊदŌ अÆतकª थाओ ंम¤ ÿयोग िकये गए नामŌ, ÿविृ°यŌ 

आिद कì जानकारी और पåरचय आवÔयक होता है ³यŌिक अनेक शÊदŌ के ÿाचीन łप िवषयक ²ान का ąोत 

एकमाý लोक-सािहÂय होता है । चूँिक अनेक शÊद ÿचलन के बाहर हो जाने के बाद भी लोक-सािहÂय के भÁडार 

म¤ सुरि±त रहते ह§ । भाषािव²ान के िलए िजस ÿकार लोक-सािहÂय का उपयोग िकया जाता है । उसी łप म¤ यह 

पाठालोचन तथा पाठानुसÆधान के िलए भी उपयोगी िसĦ होता है । 
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1.3.5 िहÆदी के ÿारिÌभक सािहÂय म¤ लोक तßव 

 लोक²ान और बौिĦक चेतना वाला समुदाय जो मानव कì आिदम ÿविृ°यŌ तथा परÌपराओ ंके ÿवाह म¤ 

बहता हòआ अकृिýम जीवन जीने म¤ िवĵास रखता है Ĭारा ऐसे लोक कì अिभÓयिĉ िजन तßवŌ के माÅयम से 

होती है, वे लोक तßव कहे जाते ह§ इसीिलए सÌपणूª मानव समदुाय लोक -सािहÂय के महßव को Öवीकार करने लगा 

है और सतत इसकì ओर आकषªण बढ़ता जा रहा ह ै। हमारे दशे के लोक-सािहÂय म¤ अपार सािहÂय-सÌपदा भरी 

पड़ी है । सािहÂय म¤ लोक तßव तथा लोक मानस कì उस अवदान-सामúी को रेखां िकत िकया जाना आवÔयक है 

जो ÿकìणª और अिलिखत तथा उपेि±त रहकर भी अपनी अÆतःÿेरणाओ ंसे समूची मानव-चेतना को अपने रस-

सिलल से अनÿेुåरत और अनुÿािणत करता आ रहा है । लोकभिूम के दशªन के िबना िशĶता कì कोई सुघड़ 

पåरभाषा नहé दी जा सकती । लोक तßव के पåरचय के िबना भौितक उपøम िनरथªक से हो जाएगेँ । अÂयाधिुनक 

पेट¤ट िविध भी जब संकट म¤ आ जाएगी तो उसे इÆहé लोकतßवŌ कì शरण म¤ आना पड़ेगा और तब हमारा संरि±त 

लोक-सािहÂय िनिĲत łप से उĦार करेगा । ÖवतÆýचे°ा आलोचकŌ न ेÖवीकार िकया है िक लोक-सािहÂय सदा 

से गेय रहा है और यह गेयता लोक-सािहÂय से संÖकृत को ÿाĮ हòई है । संÖकृत, पािल, ÿाकृत और अपĂंश 

सािहÂय म¤ लोक कथानकŌ को ही िलिखत Öवłप िदया गया है । िहÆदी म¤ नाथŌ कì वािणयŌ और सÆतŌ कì 

रचनाओ ंका अिधकांश भाग लोक-सािहÂय का है । एक ÿकार से इन रचनाओ ंकì पूँजी है – लोक तßव । अपĂंश 

सािहÂय म¤ कई रचनाएँ (ÿबÆधकाÓय) लोक कथाओ ंपर आधाåरत है । जैसे धनपाल रिचत ‘भिवÕयत कहा’ या 

भिवÕयद° कथा । इसका दसूरा नाम ‘सयूªपंचमी कहा’ भी है । इसम¤ घरेल ूकहानी है िजसम¤ दो िववाहŌ के दखुद 

प± को दशाªया गया है । यह विणक पýु भिवÕयद° के भाµय कì कथा है । 

 ‘पाहòण दोहा’ म¤ लोकÿचिलत जीवन का उÐलेख है । बौĦ-िसĦŌ कì रचनाओ ंम¤ भी लोकानभुूितयŌ का 

वणªन है, जैसे – łई धनुना, मिदरा िनकालना, ढेकì चलाना आिद । अपĂंश के किवयŌ का लोकजीवन से गहरा 

सÌबÆध था । अपĂंश सािहÂय ने लोकजीवन कì सÌपूणª सÌपदा को अपनी झोली म¤ भर िलया । नाथ सािहÂय ने 

भी लोकजीवन म¤ डूबकर अपने उÆहé ÿतीकŌ के सहारे अपने गूढ़ ²ान को अिभÓयĉ िकया है – 

बाँधौ-बाँधौ बछरा पीओ पीर । 
आकाश कì धेनु  बछा जाया, ताधेन ुके पूछ न पाया । 
बारह बछा सोरह गाई, धेनु  दहुावत रैिन िबहाई । 

 सÆतŌ ने तो लोक गीकŌ के माÅयम से ही अपनी बात कही है । साधना एवं  साधनाÂमक अनुभिूतयŌ, दोनŌ 

के वणªन म¤ यह िवīमान ह ै– 

बन कì िहरनी कूबै िबयानी ससा िफरै आकाश, 
दिुÐहन गावहò मंगलचार । 
हमरे घर आए हो राजाराम भरतार, 
झीनी-झीनी िबनी चदåरया ॥ 
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झलुनी का रंग साँचा हमार िपया, 
कवन सोनरवा गढ़ायो रे झलुािनया , 
पड़े नहé रंग काँचा हमार िपया ॥ 

 िहÆदी सािहÂय के आिदकाल म¤ खसुरो कì पहेिलयाँ, िवīापित कì रचनाएँ, सÌपणूª रासो-काÓय सब पर 

लोक-सािहÂय कì छाप है । 

 भिĉकालीन किवयŌ का सांÖकृितक समÆवयवादी ŀिĶकोण मूलतः लोकानभुिूत है । लोकजीवन म¤ 

ÿचिलत सोहर, िहंडोला, बारहमासा, होली-गीतŌ को लोककÁठ से सुनकर सूरदास ने āजवािसयŌ का यथाथª 

जीवन िचिýत िकया है । तुलसी कì रचनाओ ंम¤ ‘रामलला नहछू’, ‘जानकì मंगल’, ‘पावªती मंगल’, ‘गीतावली’ 

पर लोक तßव का साăाºय है । रामचåरतमानस जैसा महाकाÓय भी लोक तßव से अनÿुािणत है । किवतावली म¤ 

लोकभाव þĶÓय है – 

परु   त¤   िनकसी   रघवुीर  वध,ू   धåर   धीर   दए   मग  म¤   डग   Ĭै । 
झलकé  भåर   भाल  कनी  जल  कì,   पटु  सूिख  गए  मधुराधर  Ĭै ॥ 
िफर बुझती ह§  चिलहŏ अब केितक,  अŁ पणª कुटी  कåरहŏ  िकत Ľै । 
ितय कì लिख आतुरता िपय कì, अँिखया अित चाŁ चलé जल ¸वै ॥ 

 मिलक मुहÌमद जायसी का ‘पĪावत’ लोकरस से ओतÿोत है । डॉ॰ वासु देवशरण अúवाल िलखते ह§ 

िक जायसी स¸चे पÃृवीपýु थे । वे भारतीय जनमानस के िकतने िनकट थे ! इसकì परूी कÐपना करना किठन है । 

गाँव म¤ रहने वाली जनता का जो मानिसक धरातल है, उसके ²ान कì जो उपकरण सामúी है, उसके पåरचय का 

जो ि±ितज है, उसी सीमा के भीतर हिषªत Öवर म¤ किव ने अपने गान का Öवर ऊँचा िकया है । जनता कì शिĉयाँ 

और माÆयताएँ मानŌ Öवयं  छÆद म¤ बंधकर उसके काÓय म¤ गुँथ गई ह§ – 

आविहं  झुडं  सो पां ितिह पां ित, गवां  सोहाई सो भाँितिह भाँित । 
केस  मेघावर  िसरता  पाई,  चमकिहं   दसन  बीज ु कì  नाई ं ॥ 

 रीितकाल म¤ लोकजीवन कì लोकोिĉयाँ एवं  मुहावरŌ का समावेश है यīिप वह लोकजीवन से दरू है । 

आधुिनक किवयŌ म¤ भी लोक तßव िदखाई देते ह§ । ÿेमचंद का समचूा कथानक लोकजीवन पर आधाåरत है । 

गोदान म¤ होरी कहता है – “मजरूी करना कोई पाप नहé है । मजरू बन जाए तो िकसान बन जाता है । िकसान िबगड़ 

जाए तो मजरू हो जाता है । मजरूी करना भाµय म¤ न हो तो यह सब िवपि° ³यŌ आती है ? ³यŌ गाय मरती है ? ³यŌ 

लड़का नालायक िनकल जाता है ?” वÖतुतः सािहÂय अपने आिदम काल म¤ लोक तßव के सािÆनÅय म¤ रहा और 

यह सािÆनÅय तादाÂÌयीकरण तक था ।  सािहÂय और लोक तßव अिवभाºय अंग ह§ इसीिलए सािहÂय म¤ लोक 

तßव कì ÓयािĮ शाĵत है । आचायª हजारीÿसाद िĬवदेी ने भी Öवीकार िकया है िक भारतीय सािहÂय का अÂयÆत  

महßवपूणª भाव लोक-सािहÂय पर आधाåरत है । इसी बात को दसूरे शÊदŌ म¤ कह सकते ह§ िक सािहÂय के क¸चे 

माल का भÁडार लोक-सािहÂय है । 
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1.3.6 वतªमान अिभजात सािहÂय और लोक-सािहÂय का अÆतÖसÌबÆध 

 िकसी भी भाषा का अिभजात सािहÂय लोक-सािहÂय के ÿभाव से अपने को पथृक् नहé रख सकता । 

लोक-कथाएँ, लोक गाथाएँ एव ंलोक-गीतŌ से ÿेरणा úहण करके ही िशĶ सािहÂय के कला, सािहÂय, काÓय एवं  

महाकाÓय कì रचना कì जाती रही है । यहाँ तक िक रामायण और महाभारत जैसे अिĬतीय úÆथŌ के बीज भी 

लोक वाताª म¤ उपलÊध होते ह§ । इस ÿकार अिभजात सािहÂय कì अनके ÿविृ°यŌ का पåरचय हम¤ लोक-सािहÂय 

म¤ िमलता है । लोक-सािहÂय कì अनेक सहज, Öवाभािवक, मािमªक एवं  ÿभावी उिĉयŌ एवं  अिभÓयंजना पĦितयŌ 

Ĭारा अिभजात सािहÂय का कोश समĦृ िकया जा चकुा ह ै । लोक-सािहÂय सदैव सािहÂय के िलए उपयोगी रहा   

है । वÖततुः जब लोक मानस पåरÕकृत मानस का łप úहण करता है अथाªत् सहज िवĵास के Öथान पर तकª  और 

बौिĦकता कì ÿधानता हो जाती है और रचनाकार का वयैिĉक Öवłप उसम¤ ÖपĶ िदखाई दनेे लगता है तब 

लोक-सािहÂय का Öथान अिभजात सािहÂय ले लेता है । इस ÿकार अिभजात सािहÂय म¤ वाđय के उस भाग को 

úहण कर सकते ह§ जो कलाÂमक सािहÂय कहा जाता है । जब रचनाकार िशĶ भाव, अिभजात िवचार, पåरमािजªत 

भाषा, कलाÂमक शैली के आधार पर रचना करने म¤ ÿव°ृ होता है तो वह अिभजात सािहÂय कì सजªना करता है । 

 लोक-सािहÂय Öवतः Öफूतª होता है भावना के Öतर पर और भाषा Öवतः Öफूतª होती है सहजता के Öतर  

पर । इस ŀिĶ से आिदकाÓय वाÐमीिक रामायण भी भावनाÂमक संवगे का Öवतः Öफूतª काÓय है । शाľीय िनयमŌ 

कì तिूलका भले ही बाद म¤ चलाई गई हो । जहाँ तक लोकभाषा का ÿĳ है, इसे भला कौन अÖवीकार कर सकता 

है िक िकसी भाषा को ÿाणवान ्उस भाषा के मुहावरे और कहावत¤ बनाती ह§ । दसूरी बात यह है, लोक-सािहÂय 

मौिखक परÌपरा का सािहÂय है । इसका भी गहरा सÌबÆध अिभजात सािहÂय से ह ै³यŌिक यह वै²ािनक तÃय है, 

कोई भी िलिखत िशĶ सािहÂय तभी समृĦ होगा जब उसकì लौिकक परÌपरा समृĦ होगी । दोनŌ का गहरा 

अÆतÖसÌबÆध है । 

 भाषािव²ान कì ŀिĶ से भी मौिखक सािहÂय पåरÕकृत भाषा को गढ़ने म¤ सदैव सहयोगी और उपयोगी रहा 

है । Öव¸छÆद और ÖवतÆý łप से गढ़े गए लोक शÊद ही कलम Ĭारा पåरिनिķत करके िशĶ शÊद बनाए जाते ह§ । 

1.3.7 पाठ-सार 

 लोक-सािहÂय ने अिभजात या िशĶ सािहÂय को सुŀढ़ धरातल ÿदान िकया है । वतªमान म¤ िजस 

अिभजात सािहÂय का हम दशªन करते ह§ उसकì ÿाणवायु  लोक-सािहÂय से ही है । लोक-सािहÂय के मूल पर ही 

िशĶ सािहÂय का िवशाल फल-फूलŌ वाला व±ृ तैयार हòआ है । कालाÆतर म¤ कला के सहयोग से यही लोक गीत 

सािहिÂयक गीत बन गए । इनम¤ किव-Łिच ÿधान होन ेलगी । िफर भी इनम¤ कुछ ऐसी िवशेषताएँ रहé, जो इनके 

आिदम सामािजक Öवłप कì ओर संकेत करती है । इनके आकार और संÖकार बहòत िदनŌ तक लोक-गीतŌ के 

समान ही बने रहे । इस ÿकार िनÌनिलिखत तßव को दोनŌ सािहÂय म¤ समान łप से पाए जाते ह§ – 
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1. पशु  और प±ी पाý दोनŌ सािहÂय म¤ समान Óयवहार करते ह§, जैसे – रामायण म¤ जटायु, हनमुान, मगृ 

आिद । शकुÆतला कì िवदाई कì वेला म¤ जीव-जÆतु मनÕुय कì भाँित दखुी और उदास हो जाते ह§ । लोक 

गाथाओ ंम¤ भी यही आचरण पाया जाता ह ै। 

2. मुहावरे और लोकोिĉयाँ सीधे-सीधे लोक-सािहÂय से अिभजात सािहÂय म¤ ÿयुĉ हòए ह§ । 

3. लोक कथाओ ंऔर गाथाओ ंकì łिढ़याँ अिभजात सािहÂय म¤ भी पाई जाती ह§  । ये कथा को गित ÿदान 

करती ह§ । 

4. भाषाई ŀिĶ से शÊद-भÁडार के िलए दोनŌ एक दू सरे पर आि®त ह§ । 

5. जीवन कì जीवÆत अनभुिूतयाँ दोनŌ सािहÂय म¤ समान łप से पाई जाती ह§ । 

1.3.8 बोध ÿĳ 

 बहòिवकÐपीय ÿĳ 

1. लोक-सािहÂय का अथª है – 

(क)  मौिखक अिभÓयिĉ 

(ख)  िलिखत सािहÂय 

(ग)  पåरÕकृत सािहÂय 

(घ)  अिभजात सािहÂय 

2. अिभजात सािहÂय का ताÂपयª है – 

(क)  सहज अिभÓयिĉ 

(ख)  अ²ात रचनाकार का सािहÂय 

(ग)  अिलिखत सािहÂय 

(घ)  ²ात रचनाकार कì अिभÓयिĉ 

3. लोक और अिभजात सािहÂय म¤ सÌबÆध है – 

(क)  भावनाÂमक Öतर पर 

(ख)  भाषा के Öतर पर 

(ग)  łप के Öतर पर 

(घ)  अलकंार के Öतर पर 

4. लोक-सािहÂय का ÿमुख ल±ण है – 
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(क)  मौिखक परÌपरा Ĭारा पीढ़ी-दर-पीढ़ी बढती है 

(ख)  िलिखत परÌपरा है 

(ग)  Óयिĉ िवशेष कì परÌपरा 

(घ)  सचेĶ जन सािहÂय है 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. लोक-सािहÂय के ल±ण बताइए । 

2. लोक-सािहÂय को अपने शÊदŌ म¤ पåरभािषत कìिजए । 

3. लोक-सािहÂय के ±ेý के िवषय म¤ िलिखए । 

4. लोक-सािहÂय और इितहास के सÌबÆध के िवषय म¤ िलिखए । 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. लोक-सािहÂय और अÆय समाज िव²ान के अÆतÖसÌबÆध के िवषय म¤ िलिखए । 

2. िहÆदी के ÿारिÌभक सािहÂय म¤ लोक तßव के िवषय म¤ िवÖतार से िलिखए । 

3. अिभजात और लोक-सािहÂय का सÌबÆध बताइए । 

4. लोक-सािहÂय पर िनबÆध िलिखए । 

उपयोगी इटंरनेट ąोत : 

1. http://epgp.inflibnet.ac.in/ahl.php?csrno=18 

2. http://www.hindisamay.com/ 

3. http://hindinest.com/ 

4. http://www.dli.ernet.in/ 

5. http://www.archive.org 
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खÁड – 2 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 1 

इकाई – 1 : लोक-गीत : ÿितपाī एवं महßव, सामाÆय ÿवृि°याँ और łिढ़या,ँ लोक गीत एवं  िशĶ 

गीत, लोक-गीतŌ का वगêकरण : समÖया और समाधान, लोक-गीतŌ के वगêकरण कì 

परÌपरा, लोक गीत के िनमाªणक तßव, लोक-गीतŌ म¤ िनłिपत सÖंकृित, िविभÆन ÿकार 

के गीत यथा – संÖकार-गीत, Ąत-गीत, ®म-गीत, ऋतु-गीत, जाित-गीत आिद का 

पåरचय, लोक-गीतŌ म¤ संगीत का िवधान एवं  वाī-यÆý, लोक-गीतŌ के गाने म¤ ÿयुĉ 

लोक-वाī, लोक गायक, लोक गायकŌ का वगêकरण, िविशĶ लोक-धुनŌ का पåरचय 

इकाई कì łपरेखा 

 2.1.00 उĥेÔय कथन 
 2.1.01 ÿÖतावना 
 2.1.02 लोक-गीतŌ का ÿितपाī एवं  महßव 
  2.1.02.1 लोक-गीतŌ का ÿितपाī 
  2.1.02.2 लोक-गीतŌ का महßव 
 2.1.03 लोक-गीतŌ कì सामाÆय ÿविृ°याँ और łिढ़याँ 
  2.1.03.1 लोक-गीतŌ कì सामाÆय ÿविृतयाँ 
  2.1.03.2 लोक-गीतŌ कì łिढ़याँ 
 2.1.04 लोक गीत एवं िशĶगीत 
 2.1.05 लोक-गीतŌ का वगêकरण : समÖया और समाधान 
  2.1.05.1 समÖया 
  2.1.05.2 समाधान 
 2.1.06 लोक-गीतŌ के वगêकरण कì परÌपरा 
 2.1.07 लोक गीत : िनमाªणक तßव 
 2.1.08 लोक-गीतŌ म¤ िनłिपत संÖकृित 
 2.1.09 लोक गीत : िविभÆन ÿकार के लोक-गीतŌ का पåरचयाÂमक अÅययन 
 2.1.10 लोक-गीतŌ म¤ संगीत का िवधान एव ंवाīयंý 
  2.1.10.1 संगीत का िवधान 
  2.1.10.2 वाī यंý 
 2.1.11 लोक गायक 
 2.1.12 िविशĶ लोक-धनुŌ का पåरचय 
 2.1.13 पाठ-सार 
 2.1.14 बोध ÿĳ 
 2.1.15 किठन शÊदावली 
 2.1.16 सÆदभª úÆथ-सूची 
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2.1.00 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ के अÆतगªत लोक-गीतŌ के सैĦािÆतक प± कì जानकारी दी जाएगी । ÿÖतुत पाठ का 

अÅययन करने से आप लोक-गीतŌ से सÌबिÆधत िनÌनिलिखत बात¤ जान सक¤ गे –  

i. लोक-गीत का अथª 

ii. लोक-गीतŌ का महßव 

iii. लोक-गीतŌ व सािहिÂयक गीतŌ का अÆतर 

iv. लोक-गीतŌ कì वगêकरण परÌपरा 

v. लोक-गीतŌ के वगêकरण म¤ आने वाली समÖयाएँ व उनके समाधान 

vi. लोक-गीतŌ का िनमाªण करने वाले तßव 

vii. लोक-गीतŌ, लोक वाīŌ व लोक गायकŌ के ÿकार 

viii. लोक-गीतŌ म¤ ÿयुĉ ÿमुख लोक धुन¤ 

2.1.01 ÿÖतावना 

 लोक-मानस के तßव समÖत दशेŌ, धमŎ, सÌÿदायŌ तथा जाितयŌ म¤ िमलते ह§ । लोक-मानस और      

लोक-Ńदय कì सुख-दःुख  कì घिड़यŌ के खĘे-मीठे अनभुव उनके लोक-गीतŌ के माÅयम से ÿकट होते ह§ । िजतना 

फैलाव संसार व ÿकृित का है उतना ही िवÖतार लोक-गीतŌ के िवषयŌ का है । सÌपणूª धरती, इस धरती कì समÖत 

वनÖपित और अनÆत Óयोम ही नहé, मानव-मन और उसके अÆतर कì अगिणत कÐपनाए,ँ भावनाएँ और 

िवचारधाराएँ सभी कुछ इन लोक-गीतŌ म¤ विणªत-िववेिचत होता है । नर-नारी के समÖत åरÔते-नाते यथा माँ-बाप, 

भाई-बहन, पित-पÂनी, सास-बहó, ननद-भाभी, मौसी-भआु, देवरानी-जेठानी, दादा-दादी, नाना-नानी, चाचा-चाची, 

बेटा-बेटी, पोता-पोती इÂयािद समÖत पाåरवाåरक-सामािजक सÌबÆध, इन गीतŌ म¤ भाँित-भाँित से गाये गए ह§ । 

2.1.02 लोक-गीतŌ का ÿितपाī एवं  महßव 

2.1.02.1 लोक-गीतŌ का ÿितपाī 

 जीवन कì सुमधुर झंकार, Ńदय का ÿेम, मन कì पुकार, माँ का दलुार , िवरह का िवलाप, सावन कì फुहार, 

बसÆत कì बहार जैसे सरल-सहज, साफ-सुथरे अनिगनत गेयाÂमक तथा लयाÂमक भावŌ कì अिभÓयिĉ का नाम 

लोक गीत है । Ńदय कì गहराइयŌ से सहज łप म¤ फूट पड़ने वाले ये लोक गीत लोक-मानस कì लोक-लहर ह§ ।     

लोक-गीतŌ के इस सौÆदयª म¤ मनु Õय जीवन के समÖत रंग समािहत ह§ । मनु Õय का बचपन लोåरयŌ म¤ झलूता है, 

यौवन ÿेममय रंगŌ से रंगीन रहता है तथा बुढ़ापे कì जीवन-याýा इन गीतŌ म¤ िव®ाम पाती है । स¸चे अथŎ म¤, लोक 

गीत ही लोक-संÖकृित के उÆनत दपªण होते ह§ । लोक गीत ÿाचीन होते हòए भी िनतÿित नतून ह§ । 
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 लोक गीत लोक-मानस का वह केÆþ-Öथल है, िजसम¤ मनÕुय कì कÐपनाएँ और भावनाएँ अकुंåरत और 

पÐलिवत होती ह§ । लोक-गीतŌ म¤ जीवनानुभतू स¸चाई, ÿणय कì मधुर Óयंजना, िवरह-वेदना कì पीड़ा सािहÂय, 

संगीत तथा कलाÂमक वैभव के साथ-साथ संÖकार łपी झरने व सामािजक रीित-åरवाज तथा परÌपराओ ं के 

महानद िहलोरे लेते ह§ । लोक-गीतŌ कì सिृĶ म¤ शाľीय गायन से िवलग भावŌ कì सŏधी महक से सामू िहकता कì 

इÆþधनषुी छटा िबखरी पड़ी है । डॉ॰ हजारीÿसाद िĬवेदी के कथनानुसार – “लोक गीत कì एक-एक बहó के िचýण 

पर रीितकाल कì सौ-सौ मुµधाएँ और खिÁडताएँ Æयोछावर कì जा सकती ह§ ³यŌिक ये िनरलंकार होते हòए भी 

ÿाणमयी ह§ और व ेअलंकारŌ से िवभिूषत होने पर भी िनÕÿाण ह§ । ये अपने जीवन के िलए िकसी शाľ िवशेष कì 

मुखापे±ी नहé ह§ । ये अपने आप म¤ पूणª ह§ ।” 

 लोक गीत भावशील मनÕुय का रागाÂमक Öवभाव है । ये भारतीय सं Öकृित के समĦृ भÁडार ह§, िजसम¤ 

भारतीय जन-जीवन ÿितिबिÌबत हो उठा है । मानव जीवन का कोई भी कोना इनसे अछूता नहé रह पाया है । इसी 

कारण लोक गीत माý मनोरंजन तक ही सीिमत नहé ह§ बिÐक इसका मूल ÿयोजन मनÕुय जीवन से जड़ुा हòआ है । 

लोक-गीतŌ के इस महßवपणूª प± को उजागर करते हòए शािÆत जैन ने िलखा है – “लोक-गीतŌ म¤ लोक का समÖत 

जीवन िचिýत होता है । िशशु के ÿथम øÆदन से लेकर जीवन कì अिÆतम कड़ी तक के भाव-िचý इनम¤ ह§ । भाई से 

िमलने को Óयाकुल बहन कì Óयथा-कथा, िľयŌ का आभूषण ÿेम, सास, ननद तथा सौत के अÂयाचारŌ से पीिड़त 

ľी कì मनोÓयथा, कृषक पåरवार कì िवपÆनता, वीरŌ कì शौयª-गाथा तथा िवरह के रंगारंग भाव इन गीतŌ म¤ िमलते 

ह§ । दसूरे शÊदŌ म¤ इन लोक-गीतŌ म¤ जीवन का शाĵत सÂय झलकता है ।” 

 महादेवी वमाª के मतानसुार – “सुख-दःुख  कì भावावेशमयी अवÖथा िवशेष को िगने-चुने शÊदŌ म¤ Öवर-

साधना के उपयĉु िचिýत कर देना ही गीत है और इस गीत म¤ सहज चेतना जड़ु जाती है तो वह लोक गीत बन 

जाता है । लोक गीत गगनचुÌबी िहम-®ेिणयŌ के बीच म¤ एक ऐसा सजल आलोकोººवल मेघखÁड है, जो न तो 

इनके टूट-टूटकर िगरने वाले िशलाखÁडŌ से दबता है और न इन ®ेिणयŌ कì सीमाओ ं म¤ आबĦ होकर ससीम 

बनता है, ÿÂयुत इन चोिटयŌ का शृंगार करता है और संगीत लहरी के ÿÂयेक ÖपÆदन-कÌपन के साथ उड़कर उस 

िवशालता के कोन-ेकोने कì मादकता का सागर ÿÖतुत करता है ।” 

 लोक-गीतŌ के रचनाकार, रचनाकाल और रचना-Öथल अ²ात होते ह§ । लोक गीत लोक कì आÂमा ह§ । 

ये जनता के व ेमौिखक आ´यान ह§, जो एक कÁठ से दसूरे कÁठ तक , एक Ńदय से दसूरे  Ńदय तक गुंजायमान होते 

हòए पीढ़ी-दर-पीढ़ी हÖताÆतåरत होते हòए चले आ रहे ह§ । हजारीÿसाद िĬवेदी का कथन है – “लोक गीत िजसम¤ 

िवराट् ÿाण Öवयं गा उठता है । इसे सच ही Poetry of the people that ‘Sings it self’ कहा गया है । यह 

इसी कारण अिलिखत और अनाम भी होता  है ।” लोक गीत अमर ह§ तथा इनकì ममªÖपशê गहराइयŌ को िकसी 

भी देशकाल या पåरिÖथित कì िवभाजन-रेखा म¤ नहé बाँधा जा सकता है । लोक गीत लोकजीवन से पĶु होते ह§ 

तथा लोकजीवन को सरसता भी ÿदान करते ह§ । लोक-गीतŌ म¤ जीवन रसाÈलािवत होकर ÿकट हòआ ह ैऔर 

इसीिलए लोक-गीतŌ का अपना बड़ा रंग-िबरंगा व महान ्संसार है । 
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2.1.02.2 लोक-गीतŌ का महßव 

 लोक-गीतŌ ने अपने कलेवर म¤ समÖत ÿकार के वणªनŌ को Öथान िदया है । घर पåरवार म¤ इन लोक-गीतŌ  

के माÅयम से ही मान-मयाªदा, रीित-नीित और क°ªÓय-बोध कì लोक-सहुाती सीख दी जाती है । इन गीतŌ कì 

सगुढ़ पं िĉयŌ म¤ िजÌमेदारी और मयाªदा-पालन का बोध कदम-कदम पर िदख पड़ता है । इन गीतŌ कì लोरी सनु 

िशशुÖवłप मनÕुय सखुभरी नéद सोता है तो अÐहड़ जवानी को उÆमादी łप मनमोहक िचýŌ म¤ उकेरा िदखाई देता 

है वहé ®ाÆत बुढ़ापे के अ±य अनभुवŌ का सार भी यहé है । 

 ये लोक गीत समाज łपी बिगया को ÿेमजल से सéचने वाले गीत माने गए ह§ । धमª-कमª कì बात¤ इÆहé 

गीतŌ का Öपशª पाकर िदिµदगÆत तक फैलती ह§ । लोक गीत मानव जीवन कì शुŁआत िजतने ÿाचीन तो नवÿसूत 

िशशु  के-से नतून होते ह§ । ÿाचीन जीवन के ÿाचीन सÆदेश इनम¤ िमलते ह§ दशे का सां Öकृितक इितहास इÆहé म¤ 

सुरि±त है । िकतनी ही ऐितहािसक घटनाएँ अपने यथाथª łप म¤ यहाँ सुरि±त ह§ । मानव जीवन कì ®ķेता Öथािपत 

करने वाली खरी रीित-नीित कì बात¤ और उनके सÆदभª इन गीतŌ के माÅयम से एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को 

हÖताÆतåरत िकए जाते ह§ । लोक-गीतŌ के महßव को उजागर करते हòए लाला लाजपतराय ने िलखा है – “देश का 

स¸चा इितहास और उसका नैितक और सामािजक आदशª इन गीतŌ म¤ इतना सुरि±त है िक इनका नाश हमारे 

िलए दभुाªµय कì बात होगी ।” 

2.1.03 लोक-गीतŌ कì सामाÆय ÿवृि°याँ और łिढ़या ँ

2.1.03.1 लोक-गीतŌ कì सामाÆय ÿवृितया ँ

 लोक-गीतŌ का उपयĉु पåरचय ÿाĮ करने के िलए आवÔयक है िक लोक-गीतŌ का िज²ासु  इनकì 

सामाÆय ÿविृ°यŌ तथा łिढ़यŌ से अवगत हो । लोक-गीतŌ कì ÿमुख ÿविृ°याँ जो उभर कर सामने आती है, वे 

सभी भाषाओ ंके लोक-गीतŌ म¤ लगभग एक जैसी पåरलि±त होती ह§ । अनेक लोक-सािहÂयिवद ्इन ÿविृ°यŌ को 

कुछ इस तरह िववेिचत करते ह§ – 

1. लयपÂूयªथªक पद योजना :  

 सभी ÿदशेŌ के लोक-गीतŌ कì लय या धुन को साधने हेत ुकुछ पदŌ का सहारा िलया जाता है । जैसे – हे, 

हो, हाँ, व,े ओ, रे इÂयािद । इससे Öवर साधने व तुकाÆत को सरल बनाने म¤ सहजता आ जाती है । लय कì पूितª हतुे 

आने वाले इन पदŌ का हालाँिक कोई अथª नहé होता है परÆतु  गीत कì लय को ये साधते ह§ । लोक-गीतŌ म¤ ये 

ÿविृत ÿमुखता से िदखाई देती है । āज लोक-गीतŌ कì भाँित राजÖथानी व अÆय लोक-गीतŌ म¤ भी यह ÿविृत नजर 

आती ह§ । राजÖथानी लोक-सािहÂयकार डॉ॰ एस. डी. चारण के अनुसार अरे, हाँ, अहा, हां, हो, जी, हाँ जी, रे, हाँ 

जी रे, ओ, औ, जी, अे आिद उद् गारवाचक Öतोभा±रŌ का राजÖथानी लोक-गीतŌ  म¤ ÿयोग हòआ है । उदाहरणाथª 

राजÖथानी का एक लोक गीत उदाहरणाथª ÿÖततु है – 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पचंम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 51 of 272 

 

    कांकåरयाँ रा कोटड़ला चुणाय, जी ओ माł रे । 
    ईटां  रा चुणायदो िमंदर मािळया हो जी । 

 और उधर āजभाषा के लोक गीत म¤ ÿयोग िकया गया है – 

आषाढ़  तुलसा  ब§यन  लागी   तौ  सामन  Ĭ-ैĬै  पात  हो  राम । 
भादो म¤ तुलसा गरब गवीली, तौ ³वार म¤ िपतर समौधे हो राम ॥ 

2. समान Åविन के िलए िनरथªक शÊदŌ का ÿयोग :  

 गीत म¤ नाद-सौÆदयª या साŀÔय को Åयान म¤ रखते हòए कुछ ऐसे िनरथªक शÊदŌ का ÿयोग साथªक शÊदŌ के 

साथ िकया जाता ह,ै िजससे गीत का नाद-सौÆदयª बढ़ जाता है । जैसे – 

    कोरा-मोरा कंूिडया रै माँय करैला री बेल । 
    करैलौ Ìह§ वायो रै लाल ॥ 

 और भी, 

    गागåरया नाएँ रे जल कैसे भłँ, 
    कौन सÌहारै अगरी-गगरी, 
    कौन सÌहारै नं दलाला, 
    कौन राजा मोइ रे । 

 साŀÔय के आधार पर नए शÊदŌ को गढ़ना व उÆह¤ मूल शÊद के साथ लगाकर बोलना लोकजीवन कì 

एक खास ÿविृ° सदा से रही है और यह ÿविृ° लगभग सभी बोिलयŌ म¤ पाई जाती है । चूँिक लोक-गीतŌ का 

ताना-बाना भी इÆहé बोिलयŌ म¤ गूँथा गया है अतः इस ÿविृत ने सहज ही म¤ लोक-गीतŌ म¤ भी अपना महßवपणूª 

Öथान बना िलया है । 

3. समानाथê शÊदŌ का ÿयोग :  

 इस ÿविृ° के पķृ म¤ लोककिव कì मंशा िकसी शÊद िवशेष पर बल ÿदान करने कì रही है, इसीिलए एक 

से अथª देने वाले दो शÊदŌ को पास-पास बैठा िदया गया है । जैसे – 

खाय मłं जै’र-िवस ओ ई Ìहारौ जोर है । 

 इस पं िĉ म¤ जहर व िवष समानाथê शÊदŌ Ĭारा मरने कì बात पर बल िदया गया है । 

 एक अÆय गीत म¤ – 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पचंम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 52 of 272 

 

    बाळंू-झाळंू थारी िजभड़ली नणदल Ìहारी अे, 
    ऊपर राळंू  सेधŏ लणू िबणजारी अे । 

4. सÌबोधनाÂमक शÊदŌ का ÿयोग :  

 अ³सर देखा जाता है िक लोक-गीत संवाद आधाåरत होते ह§ । माँ-बेटी, भाई-बहन, पित-पÂनी, देवर-

भाभी इÂयािद åरÔते जब आपसी मनोभावŌ को आपस म¤ बाँटने कì ओर मुखर होते ह§ तो वहाँ ये संवाद सÌबोधन 

शैली को अपनाते हòए कुछ इस तरह अिभÓयĉ होते ह§ – 

    कठोड़ै बसैला अे माँ Ìहारी अे, 
    दोय दादर मोर, 
    कठोड़ै बसैला वन री कोयलाँ, 
    बन म¤ बसैला अ ेधीया Ìहारी अे । 
    दोय दादर मोर 
    बागां  म¤ बसैला वन री कोयलाँ ॥ 

 और भी, 

    ऊँचले मगरे जाऊँ अ ेमाँय । 
    उिळया काचर लाऊं अे माँय ॥ 
    छोल ने छमकाऊं अे माँय । 
    वीरे ने िजमाऊं अ ेमाँय ॥ 
    वीरो Ìहारŏ भाई अ ेमाँय । 
    Ìहै वीरे री बाई अ ेमाँय  ॥ 

 कई बार ÿाकृितक उपादानŌ को भी लोक-गीतŌ म¤ सÌबोिधत िकया जाता है – 

    हळदी अे थारा लांबा तीखा पान । 
    गज गाँिठया सूँ नीपजै ॥  
    सरवर थारी ऊँची पाळ । 
    दोय उजळावत दीसै आवता ॥ 

 और भी, 

    चांदा थारै चाँदणै रिमया सगळी रात । 
    डोरŌ हीर रौ रै लाल ॥ 

 कई बार ये सÌबोधन लय कì पिूतª करते हòए भी गीत का अिभÆन अंग बन जाते ह§ । 
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5. एक ही वणª से ÿारÌभ होने वाले शÊदŌ का पास-पास ÿयोग :  

 एक ही वणª कì बार-बार आविृत भी इन गीतŌ कì एक महßवपणूª ÿविृत ह ै। ÿसव -वेदना के एक गीत म¤ – 

    नैनी सी नार नारेळी सो पेट, 
    चाले है चीस उतावळी जी, 
    ºयूँ चालै ºयूँ धण लळु -लळु जाय, 
    चालै है पीड़ उतावळी सा । 

 वणाªविृत के इस सहज ÿसूत चमÂकार से लोक-गीतŌ म¤ िनराली ही कणªिÿयता का समावेश हो जाता है । 

6. पु̧ छ पदŌ कì योजना :  

 āज ÿदशे के लोक-गीतŌ म¤ यह ÿविृ° बहòतायत से देखने म¤ आती है । इनम¤ कई पदŌ के बाद एक ही 

चरण पु¸छ पद के łप म¤ ÿयुĉ होता है । जैसे – 

    बैठ्यो आसन माåरक¤ , सोवै पाँव पसाåर । 
    चारी पहर भजन म¤ बीते, भयौ सकारयौ आइ, 
    कृÖन गुन गाइय¤ । 

7. धनुाथª िनषेधाÂमक पदÿयोग :  

 िकसी बात को सरल-सहज तरीके से कहने हेतु  इन लोक-गीतŌ म¤ िनषेधाÂमक पदŌ का ÿयोग िकया जाता 

है । जैसे – न, ना । ऐसा जान पड़ता है िक धुन कì साथªक योजना ही इस िनषेधाÂमकता का कारण रही होगी ।   

फूल म¤ फूल गुलाबी, सूरज पैइयाँ लागू  न हो । 
सूरज तुम मोई साददेऊ  बहòत गुनगाऊँ न हो ॥ 

8. चरणाÆतर तकुबंदी :  

 गीत के चरणाÆत म¤ तुकबं दी साधारणतया सभी ÿकार के गीतŌ म¤ पाई जाती ह ैपरÆत ुकभी-कभी चरण के 

मÅय म¤ दो-दो, तीन-तीन बार तकु-िमलान कì ÿविृत भी लोक-गीतŌ म¤ देखी जा सकती है – 

    नेनन ते गम कì झड़ी, 
    लड़ी हर घड़ी मसुीबत कड़ी, 
    सह नाइ जावै, 
    बालम िबन बारह मास नéद न आवै । 

 झलूना गीतŌ , िजकड़ी भजनŌ इÂयािद म¤ यह ÿविृत िदखाई दतेी है । 
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2.1.03.2 लोक-गीतŌ कì łिढ़या ँ

 लोक-गीतŌ कì परÌपरा से चली आ रही ÿविृ°याँ धीरे-धीरे लोक-गीतŌ कì łिढ़यŌ का łप धारण कर 

लेती ह§ । लोक-गीतŌ कì ÿमुख łिढ़यŌ को पाँच ÿकार से िवभािजत िकया जा सकता है – 

1. सं´याओ ंसे सÌबĦ łिढ़याँ :  

 लोक-गीतŌ म¤ सं´याओ ंम¤ अनेक ÿकार से ÿयोग िदखाई देते ह§ । जैसे – माँगिलक सं´याएँ, पåरमाण 

बताने वाली सं´याए,ँ øमानुसार आने वाली सं´याए,ँ संयुĉ सं´याएँ, िनिĲत सं´याएँ आिद । 

(1) लोक-िवĵासŌ म¤ कुछ सं´याएँ शुभ व कुछ अशुभ मानी जाती ह§ । शुभ सं´याओ ंके ÿयोग लोक-गीतŌ  

म¤ अिधक िमलते ह§ । जैसे – पचरंगी पाघ, पचरंगी चूँदड़ी, सात सहुािगन¤, सात सहेिलयाँ आिद । जैसे – 

    सात सहेिलयाँ रौ झू लरौ, अे पिणहारी िजए तो । 
    गई-गई समंद तळाब वा ला जो  ॥ 

(2) इसी ÿकार पåरमाण īोतक सं´या म¤ ÿायः ‘नौ’ कì सं´या का उÐलेख िमलता है । जैसे – 

    अरी राई री नौ मन सरसŌ िपलाऊँ, 
    मसाल जरुाऊँ बाई ऐ ल ैचल ूदाई री ।  

(3) øिमक सं´या के ÿयोग, øमानुसार सं´याओ ंको गीतŌ म¤ Öथान देना । जैसे – 

    माł थारा देस म¤ िनपजै तीन रतन एक ढोलो, 
    दजूी मारवण तीजौ कसूमल रंग । 

 तथा, 

    एक बन लािंगयो रे िमरगा, 
    दजूौ बन लां िगयो रे, 
    तीजै फंद ैम¤ नहé पड़ना, िमरगला रे । 

(4) संयुĉ सं´याओ ंका ÿयोग – 

    परूी तो सेकँू देवर कँू लचपचीजी , 
    एजी कोई साग कłँ दस-बीस । 

(5) इसी भाँित िनिĲत सं´याओ ंके ÿयोग भी लोक-गीतŌ म¤ िकए जाते ह§ – 
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कहाँ जी धरे एँ पाँचŌ कापड़े, कहाँ धरे एँ पाँचŌ हिथयार । 
िसंदकू  धरे  ह§  पाँचŌ  कापड़े,   खूँटी  टँगे  ऐ ं हिथयार ॥ 

 अÆय उदाहरण ÿÖतुत है – 

    आडौ ओ नणदल बाई सुणीजै बायड़मेर, 
    आडी सोढां  री सोळै कोटिड़या,ँ 
    लूं गं  हं दौ ओ हंजामाł मैल चुणाय, 
    जािळयाँ तौ रखावौ परूी डोढ़ सौÌहारा राज । 

2. अितशयोिĉ िवषयक łिढ़याँ :  

 लोक किवयŌ कì यह एक खास ÿविृ° रही है िक वे तÃयŌ को बढ़ा-चढ़ाकर अितरंजना के Öतर तक ले 

जाते ह§ । लोकजीवन के जो िचý किव ने उकेरे ह§, वे úामीण जीवन कì अित सुŀढ़ता को दशाªते ह§ । 

 एक साधारण úामीण ललना का ‘रतन कटोरे’ म¤ म¤हदी िभगोना, सोने कì थाली म¤ भोजन परोसना, मोती-

माणक से चौक परूना आिद बात¤ úामीण जीवन कì भÓयता ÿदिशªत करती ह§, जो िक वाÖतिवकता से परे है । 

‘चँवरी’ िनमाªण के एक राजÖथानी लोक गीत म¤ ऐसी ही बात कही गई है – 

    सोनै łप ैरी चार खूिँटयाँ घड़ावौ, 
    केसर गार घलावौ, ओ राज, 
    िपचरंग रेसम, रौ ताँण तणावौ, 
    अगर चÆनण री समिधयाँ मंगावौ ... । 

 एक अÆय लोक गीत म¤ बहòत सहजता से मोितयŌ से माँग भरने कì बात कही जा रही है – 

कर कंकन  सोहै  हाथ  चुåरयन  बाँह  भरी । 
िसर सोहै दािखनी चीर, मिुतयन माँग भरी ॥ 

3. ÿĳो°र सÌबÆधी łिढ़याँ :  

 सवाल और उसके जवाब के आधार पर लोक गीत को गित ÿदान कì जाती ह ै । यह łढ़ी गीत म¤ 

उÂसुकता को उÂपÆन कर उसे रोचक बना देती है – 

    कुण जी िदवलौ सँजोिवयौ, 
    कुणजी हेरयो नवसर हार, 
    डोरौ हीर रौ रे लाल, 
    वाभी जी िदवलौ सँजोिवयौ, 
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    वीरौ सा हेरयो नवसर हार, 
    डोरौ हीर रौ रे लाल । 

4. पनुराविृ° कì łिढ़याँ :  

 गीत के बोलŌ के दहुराव कì ÿविृ° भी लोक-गीतŌ म¤ बहòतायत से िमलती ह ै। न केवल बोल बिÐक परेू 

चरण को दहुराने के उदाहरण भी देख ेजाते ह§ – 

इरंिडये रा ऊखळ माँय  धÌमड़ खीच छिड़यौ अ े। 
घÌमड़ खीच छड़ने Ìहै तो  डांगिळये सुखायौअे ॥ 
डागिळये सुखाय  Ìह§ तो  छाजळै  छटकायौ  अे । 
छाजळै छटकाय Ìहै तो धÌमड़ घरटी िपÖयौ अै ॥ 

5. अनÆत संयोजन :  

 गीत को िवÖतार ÿदान करते हòए उसके कलेवर को भाँित-भाँित के गहनŌ, åरÔतŌ, ÖथानŌ आिद के नाम 

ले-लेकर बढ़ाया जाता है । शारीåरक अगंानसुार अलग -अलग गहनŌ के नाम जोड़ते हòए गीत को बढ़ाया जाता है । 

 गणगौर पवª का गीत – 

    खेलण दो गणगौर, भँवर Ìहानै पजूण दो गणगौर, 
    ओ जी Ìहारी सहेिलयाँ जोवे बाट, 
    माथा ने म¤मद लाव, भँवर Ìहारी रखड़ी रतन जड़ाव । 

2.1.04 लोक गीत एवं  िशĶगीत 

 िशĶगीत का ताÂपयª उन सािहिÂयक गीितयŌ से है जो शाľीयता के िनयमŌ म¤ आबĦ है जबिक लोक 

गीत िकसी िनयम म¤ बँधा हòआ संगीत नहé है, यह सहज łप म¤ फूट पड़ने वाले ÿाकृितक ľोत सŀश है । लोक 

गीत व िशĶगीत का पाथª³य डॉ॰ गुलाब राय ने इस ÿकार बताया है – “गीत लोक गीत भी होते ह§ और 

सािहिÂयक भी । लोक-गीतŌ के िनमाªता ÿायः अपना नाम अÓयĉ रखते ह§ और कुछ म¤ वह Óयĉ भी रहता है । ये 

लोक-भावना म¤ अपने भाव िमला दतेे ह§ । लोक-गीतŌ म¤ होता तो िनजीपन ही है िकÆतु  उनम¤ साधारणीकरण और 

सामाÆयतया कुछ अिधक रहती ह ैतभी वे वयैिĉक रस कì अपे±ा जनरस उÂपÆन कर सकते ह§ । सािहिÂयक गीतŌ 

म¤ िनमाªता का िनजीपन अिधक रहता है ।” 

 इसी सÆदभª म¤ ®ी रामखेलावन पाÁडेय के िवचारानसुार – “लोक गीत व सािहिÂयक गीितयŌ का भेद 

कृिýमता-अकृिýमता तक ही सीिमत न होकर आÂमीयता, आÂमिनķा एवं  सं वेदनशीलता कì कोिटयŌ म¤ भी दोनŌ 

म¤ अÆतर ह ै। शाľीय (िशĶगीत) काÓय-िवधान म¤ उपयुªĉ कोिटयŌ का अभाव है । आप मानते ह§ िक – “कला 
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यिद रागाÂमक ±णŌ कì आवेशपूणª अिभÓयिĉ है, तो úाम-गीत िनĲय ही कलाÂमक ह§ । उनम¤ भावना और 

संगीताÂमकता का समÆवय है ।” 

 लोक-सािहÂय िवधाओ ंĬारा लोक-गीतŌ कì िवशेषताओ ंका वणªन-िववेचन िकया गया है ।  डॉ॰ Ôयाम 

परमार के अनसुार – “लोक गीत िनवय̈िĉक ह§ । उÆह¤ समूह Ĭारा िनिमªत माना जाता है इसिलए ÓयिĉÂव का 

अभाव और समूह अथवा जातीय िवशेषताओ ं के ल±ण उनम¤ िमलते ह§ । सं ±ेपतः अकृिýमता, सामू िहक 

भावभिूम, परÌपराÂमकता एवं  मौिखक परÌपरा के गुण, łढ़ अितशयोिĉ तथा संगीताÂमकता आिद लोक-गीतŌ 

कì िवशेषताएँ ह§ ।” 

 उपयुªĉ िवशेषताओ ं के आधार पर यिद लोक गीत व िशĶगीत के Öवłप कì तुलना कì जाए तो 

‘संगीताÂमकता’ ही एक ऐसी िवशेषता है जो िशĶ-गीतŌ म¤ भी पाई जाती है । इस ÿकार लोक-गीतŌ कì ये 

िवशेषताएँ Öवतः ही दोनŌ का अÆतर ÖपĶ कर दतेी ह§ । 

 लोक गीत एवं िशĶगीत के अÆतर को कुछ इस भाँित भी ÿकट िकया जा सकता है –  

1. लोक-गीतŌ म¤ मानव-Ńदय कì ÿकृत भावनाओ ंएवं  िविभÆन राग विृ°यŌ कì अिभÓयिĉ होती है । 

2. लोक-गीतŌ म¤ भावŌ को ÿकट करने के िलए वाणी का जो आ®य िलया जाता है, वह लयाÂमक होता है । 

3. लोक-गीतŌ म¤ सामू िहक ÿविृ° अिधक Óयापक है । 

4. लोक-गीतŌ का रचियता अ²ात होता है परÆतु िशĶ-गीतŌ का रचियता ²ात होता है । Óयिĉ िवशेष कì 

रचनाएँ भी सामू िहक भावनाओ ंम¤ ढलकर सामाÆय हो जाती ह§ । 

5. लोक-गीतŌ म¤ ÿाचीनतम मानव-सËयता एवं संÖकृित के िविभÆन िचý अिंकत रहते ह§ पर िशĶगीत 

आधुिनकता िलये होते ह§ । 

6. लोक-गीतŌ से मनोरंजन भी होता है पर आवÔयक नहé िक िशĶगीत से मनोरंजन हो । 

 उपयुªĉ िवशेषताओ ंम¤ भी लयाÂमकता िवषयक िवशेषता ही िशĶ-गीतŌ म¤ पाई जाती है शेष नहé । इस 

ÿकार संगीताÂमकता, लयाÂमकता जैसी िवशेषताओ ंम¤ लोक गीत व िशĶ-गीतŌ का साÌय है जबिक लोक-गीतŌ 

कì अÆय िवशेषताएँ िशĶ-गीतŌ से मेल नहé खाती ह§ । 

2.1.05 लोक-गीतŌ का वगêकरण : समÖया और समाधान 

2.1.05.1 समÖया  

 लोक गीत लोक-मानस कì Öवतः Öफूतª िनझªरणी है । चूँिक मानव िचÆतन-±ेý अित Óयापक है िजसका 

कोई ओर-छोर पकड़ म¤ नहé आ सकता, ऐसे म¤ लोकािभÓयिĉ भी बहòत िवÖततृ हो गई है जो िक लोक-गीतŌ के 

łप म¤ हम¤ कभी आļािदत करती है तो कभी Łलाती है, कभी संÖकार हÖताÆतरण कì परÌपरा िनभाती िदखती है 
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तो कभी ®म के ±ेý म¤ घमुा ले आती ह,ै कभी इनम¤ पवŎ का आनÆद मू ितªमत हो उठता है तो कभी यहाँ बाल-

सुलभ चेĶाओ ंके दशªन पाते ह§, तो कहé ये पेशेवर कलाकारŌ के जीिवकोपाजªन के साधन बने दीख पड़ते ह§ । 

 लोक गीत łपी इस िवशाल रािश को पणूªतः समेटते हòए तथा इसे कुछ ही वगŎ पर आधाåरत करते हòए, 

इसका िनिवªवािदत िवभाजन करना, सही मायनŌ म¤ लोक-सािहÂयिवदŌ के सम± एक महßवपूणª समÖया है । 

 लोक-गीतŌ का संकलन या अनसुÆधानपूणª अÅययन करने वाले लगभग सभी िवĬानŌ ने इस िदशा म¤ 

कायª िकया है परÆतु  वगêकरण के आधार ³या रख ेजाएँ ! इस पर िवĬानŌ म¤ मतै³य नहé है । लगभग सभी के 

वगêकरण ÿयासŌ को आलोचनाओ ंसे गुजरना पड़ा ह ै। कहé वगêकरण कì वै²ािनकता के अभाव का ÿĳ खड़ा 

हòआ तो िकसी वगêकरण म¤ एक ÿकार के गीतŌ के वगª म¤ िकसी अÆय ÿकार के वगª के गीतŌ के होने का दोष पाया 

गया या िफर वगêकरण हेतु  वगŎ कì अÂयिधक सं´या बढ़ाने का आरोप लगा । 

 सारांशतः लोक-गीतŌ का वगêकरण अनेक िवĬानŌ ने िकया है परÆतु सवªसÌमित से वै²ािनक अथवा 

िनदōष वगêकरण िकसी को भी नहé माना गया है । लोक-गीतŌ के वगêकरण कì समÖया हतेु  डॉ॰ िचÆतामिण 

उपाÅयाय के िवचार इस ÿकार ह§ – “लोक-गीतŌ का वÁयª िवषय इतना Óयापक है िक उनका वगêकरण किठन हो 

जाता है ।” डॉ॰ मोहनलाल बाबुलकर के मतानसुार – “लोक-गीतŌ का िविभÆन िवĬानŌ Ĭारा ±ेý-िवशेष के 

अÅययन के आधार पर ही वगêकरण िकया गया है । अÅययन और Öथान िवशेष के िवĴेषण के कारण ऐसा कोई 

भी वगêकरण उपलÊध नहé होता है िजसे पणूª वै²ािनक कहा जा सके ।” 

2.1.05.2 समाधान 

 लोक-गीतŌ के सÌयक् वगêकरण हेतु  एकप±ीय ŀिĶकोण से ऊपर उठते हòए, िविवध आयामŌ, िविवध 

प±Ō को ŀिĶगत रखते हòए, यिद इÆह¤ वगêकृत िकया जाए तो इस समÖया का समाधान सÌभव है । डॉ॰ रामकुमार 

शमाª ने इस समÖया के समाधान हेतु  िनÌनिलिखत सुझाव िदए ह§ – 

1. गायक वगª जैसे, नारी, पŁुष, बाल, िशशु  आिद के आधार पर । 

2. गायन का वातावरण जैसे, Óयिĉ, समहू, टोल, Óयवसायी गायक या Öवतः आनÆद हेतु  गाने वाले आिद 

के आधार पर । 

3. गायन पĦित के आधार पर । 

4. लोक-गीतŌ के łपाÂमक वैिवÅय के आधार पर । 

 इसके अलावा उपयोिगता कì ŀिĶ से, जातीय-ŀिĶ से, अवÖथा-भेद से, वÖत-ुभेद से, łप-भेद से (ÿबÆध 

एवं  मĉुक), ÿकृित-भेद से (शुĦ नÂृयगीत, नाट्यगीत आिद) आिद आधारŌ पर भी लोक-गीतŌ के वगêकरण िकए 

जाने के सुझाव आपने िदए ह§ और माना है िक तभी वै²ािनक वगêकरण हो सक¤ गे । वगêकरण के समय सभी 

जनपदŌ के लोक-गीतŌ को ŀिĶगत रखना चािहए िजससे लोक-गीतŌ का कोई भी ÿकार छूटने से बच जाए । 
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2.1.06 लोक-गीतŌ के वगêकरण कì परÌपरा 

 िहÆदीभाषी ÿदशेŌ के लोक-गीतŌ के वगêकरण-परÌपरा कì आिदम कड़ी के łप म¤ ®ी रामनरेश िýपाठी 

का नाम सवªÿथम िलया जाता है । उÆहŌने अपने संकलन-कायª के आधार पर लोक-गीतŌ को कुल 11 वगŎ म¤ 

िवभĉ िकया है –  

01. संÖकार सÌबÆधी गीत 

02. च³कì और चरखे के गीत 

03. धमª-गीत 

04. ऋत-ुसÌबÆधी गीत 

05. खेती-सÌबÆधी गीत 

06. िभखमंगी-सÌबÆधी गीत 

07. मेले-सÌबÆधी गीत 

08. जाित-गीत 

09. वीर-गाथा 

10. गीत-कथा 

11. अनभुव के वचन 

 उपयुªĉ वगêकरण के उपराÆत कालøमानुसार वगêकरण के अगल ेसोपान पर ®ी सयूªकरण पारीक का 

नाम आता है । उÆहŌने राजÖथानी लोक-गीतŌ का अÅययन-संकलन करते हòए इन गीतŌ को कुल 29 वगŎ म¤    

िवभĉ िकया है –  

01. देवी-देवताओ ंऔर िपतरŌ के गीत 

02. तीथŎ और बिहन के गीत 

03. संÖकारŌ के गीत 

04. भाई और बिहन के गीत 

05. पित-पÂनी ÿेम के गीत 

06. ÿेम के गीत 

07. बािलकाओ ंके गीत 

08. úाम-गीत 

09. राजकìय गीत 

10. धमाल¤ 

11. जÆम के गीत 

12. वीरŌ के एवं  ऐितहािसक गीत 
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13. पश-ुप±ी सÌबÆधी 

14. गाँवŌ के गीत 

15. ऋतुओ ंके गीत 

16. Ąत-उपवास और ÂयोहारŌ के गीत 

17. िववाह के गीत 

18. साले-सािलयŌ के गीत 

19. पिणहाåरयŌ के गीत 

20. च³कì पीसने के गीत 

21. चरखे के गीत 

22. हरजस 

23. देश-ÿेम के गीत 

24. राज-दरबार, मजिलस, िशकार 

25. िसĦ पुŁषŌ के गीत 

26. µवालŌ के गीत व हाÖय गीत 

27. शाÆत रस के गीत 

28. नाट्य-गीत 

29. िविवध-गीत 

 वगêकरण के ±ेý म¤ डॉ॰ सÂयेÆþ का नाम महßवपणूª है । डॉ॰ सÂयेÆþ ने 1947 म¤ अपने शोध-ÿबÆध म¤ 

लोक-गीतŌ को इस ÿकार वगêकृत िकया है –  

1. जÆम के गीत 

2. िववाह के गीत 

3. Âयोहार, Ąत और दवेी आिद के गीत 

4. अÆय िविवध गीत 

5. ÿबÆध गीत 

 जनपदीय भाषाओ ंके लोक-गीतŌ के वगêकरण भी सामने आए िजनम¤ हåरयाणा जनपद के लोक-गीतŌ के 

अÅयेता डॉ॰ शंकरलाल यादव ÿमुख ह§ । उÆहŌने लोक-गीतŌ के कलेवर को दो मोट ेłपŌ म¤ िवभĉ िकया है –  

1. ÿबÆध गीत 

2. मुĉक गीत 

 मुĉक वगª को उÆहŌने पनुः पाँच उपवगŎ म¤ बाँट िदया है – 
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(1) संÖकार-गीत 

(2) ऋत-ुगीत 

(3) कृिष-गीत 

(4) राजनीित गीत 

(5) िविवध ÿकार के लोक-गीत 

 इसी øम म¤ डॉ॰ कृÕणलाल हसं ने िनमाड़ी लोक-गीतŌ को छह भागŌ म¤ वगêकृत िकया है – 

1. संÖकार-गीत 

2. ऋत-ुगीत 

3. जीवन-गीत 

4. धमª-गीत तथा 

5. इितहास-गीत 

6. अÆय लोक-गीत 

 वगêकरण कì परÌपरा को आगे बढ़ाते हòए डॉ॰ Ôयाम परमार ने मालवा लोक-गीतŌ का िनÌनानुसार 

वगêकरण िकया है – 

1. संÖकार िवषयक गीत 

2. धािमªक गीत 

3. माहवारी गीत 

4. ऐितहािसक / अĦªऐितहािसक गीत 

5. िविवध गीत 

6. अÆय लोक-गीत 

 डॉ॰ तेजनारायण लाल ने मैिथली जनपद के लोक-गीतŌ को अÅययन का आधार बनाते हòए उसे 

िनÌनिलिखत वगŎ म¤ िवभािजत िकया है –  

1. संÖकारŌ से सÌबिÆधत लोक-गीत 

2. पेशŌ से सÌबिÆधत लोक-गीत 

3. ऋतुओ ंसे सÌबिÆधत लोक-गीत 

4. नÂृय से सÌबिÆधत लोक-गीत 

5. सामािजक-आिथªक आधार से सÌबिÆधत लोक-गीत  

6. िविवध लोक-गीत 
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 लोक-गीतŌ के वगêकरण परÌपरा कì महßवपणूª कड़ी के łप म¤ कायª करने वाले िवĬान ्के łप म¤ डॉ॰ 

कृÕणदवे उपाÅयाय का नाम महßवपणूª है । इÆहŌने इस ±ेý म¤ पूवª म¤ िकये गए कायŎ का आलोचनाÂमक अÅययन 

करते हòए लोक-गीतŌ को पाँच खÁडŌ म¤ िवभĉ िकया है –  

1. संÖकारŌ कì ŀिĶ से 

2. रसानभुिूत कì ÿणाली म¤  

3. ऋतुओ ंव ĄतŌ के øम म¤ 

4. िविभÆन जाितयŌ के ÿकार से 

5. िøयागीत कì ŀिĶ से 

 कालाÆतर म¤ डॉ॰ सÂयेÆþ ने भी अपने वगêकरण म¤ और वगª जोड़े तथा आगे जाकर समÖत वगêकरण को 

दो मोटे भेदŌ म¤ िवभĉ कर िदया है –  

1. अनķुान-आचार सÌबÆधी 

2. मनोरंजन सÌबÆधी 

 उपयुªĉ िवĬानŌ के अितåरĉ और भी कई िवĬानŌ ने इस परÌपरा को आगे बढ़ाने म¤ अपना अमूÐय 

योगदान िदया है । जैसे – भाÖकर रामचÆþ भालेराव, आचायª िशवपजून सहाय, डॉ॰ सÂया गुĮा आिद । 

2.1.07 लोक गीत : िनमाªणक तßव 

 łप, लय, Öवरारोहण एवं  Öवरावरोहण कì ŀिĶ से समानता रखने वाले गीत के भाग को ‘झड़’ कहते ह§ । 

िकसी भी लोक गीत का िनमाªण चार या पाँच ‘झड़Ō’ के िमलने से होता है । लोक-गीतŌ का िनमाªण करने वाले 

तßव इस ÿकार ह§ – 

1. अÖथायी : गीत का आरिÌभक व ÿमुख अंग यही होता है । इसम¤ गीत का मु´य भाग समािहत होता है । 

एक झड़ गाने के उपराÆत गीत के इसी अगं कì पुनराविृ° कì जाती है िजससे ®ोताओ ंपर गीत का Öथाई 

ÿभाव पड़ता है । 

2. अंतरा : Öथाई भाग से आगे गीत के मु´य भाव कì िवविृत कì जाती है । इस भाग को अतंरा कहते ह§ । 

3. लय : लोक गीत का यही अंग या तßव सवाªिधक महßवपणूª होता है । लोक गीत का रचियता चूँिक 

अिशि±त होता है अतः उसे छÆद, बंधŌ या गीतŌ कì माýाओ ंका ²ान नहé होता है वह तो माý लय कì 

र±ा कर पाता है और उसकì यह लय ही लोक गीत म¤ ÿाण डाल देती है । 

4. Öवरारोहण, अवरोहण एवं  पनुराविृ° : लोक गायक गीत म¤ भावŌ का आवेग और आवेश उÂपÆन करने 

हेतु  Öवरारोहण व Öवरावरोहण कì सहायता लेता है । Öवर को ऊँचा उठाना Öवरारोहण कहा जाता है व 
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पनुः Öवर को उतारते हòए सामाÆय या सम पर लाना Öवरावरोहण कहा जाता है । गीत म¤ सौÆदयª कì सृिĶ 

करते हòए पु̧ छ पदŌ कì योजना व टेक अंग कì पनुराविृत भी इसी अगं म¤ कì जाती है ।  

5. िमलान : यह झड़ का अिÆतम अंग है । यहाँ गाने के उपराÆत गीत के Öथाई अगं कì पुनराविृत कì जाती   

है । अÆतरा को समाĮ कर आरोह-अवरोह से गुजरने के पĲात् गीत पनुः अपनी Öथाई कì लय को ÿाĮ 

करता है अतः इस भाग को िमलान कहा जाता है । 

6. भरती : गीत कì झड़ गाने के उपराÆत गीत के ÿभाव म¤ िनरÆतरता बनाये रखने हेतु  कुछ पदŌ कì योजना 

कì जाती है, िजÆह¤ गीत का ‘भरती’ अंग कहा जाता है । 

7. रंगत-िवधान : ®ोताओ ंपर लोक गीत का ÿभाव छोड़ने के िलए गीत के मु´य भाव को छÆद, पåरवतªन के 

साथ भावानुकूल छÆदŌ म¤ गाया जाता ह,ै िजसे रंगत-िवधान कहते ह§ । यह िवधान परÌपरा-ÿवाही तथा 

रिचत सभी तरह के लोक-गीतŌ म¤ होता है । 

8. मोड़ : एक झड़ को गाकर दसूरी झड़ गाने के िलए ÿवेश करने को मोड़ कहते ह§ । एक ही झड़ के गायन म¤ 

Öथाई से अÆतरा तथा अÆतरा से िमलान म¤ ÿवेश करने को भी मोड़ कहा जाता है । 

2.1.08 लोक-गीतŌ म¤ िनłिपत सÖंकृित  

 संÖकृित एक बहृत् शÊद है जो Öवयं म¤ जीवन के इÆþधनषुी रंगŌ को समािहत िकए ŀिĶगोचर होती है तथा 

इन रंगŌ को परÌपरा से पĶु भी रखती है । लोक-गीतŌ ने सभी संÖकारŌ (गभाªधान से लेकर जÆम-मरण, िववाह, 

जनेऊ, मुंडन) को अपने िवÖततृ कलेवर म¤ समेट रखा है तो तीज-ÂयोहारŌ, मेलŌ, उÂसवŌ के गीत हमारी सांÖकृितक 

िवरासत को अपने आँचल म¤ सहेजे हòए इसकì र±ा करते ह§ । भारत एक धमª ÿाण देश है । हमारी धािमªक 

आÖथाएँ, िवĵास, दशªन सभी इन गीतŌ म¤ िनवास करते ह§ । हमारे पाåरवाåरक åरÔते भारतीय संÖकृित का ÿÂय± 

उदाहरण ह§ जो िवĵ भर म¤ अपनी एक िनराली छिव रखते ह§ । इन åरÔतŌ-नातŌ माता-िपता, भाई-भाभी, ननद-

सलहज, नाती-पोते, बहó-बेटी इÂयािद सÌबÆधŌ हेतु  कì गई भावािभÓयिĉ इन गीतŌ म¤ सुरि±त ह§ । भारतीय 

संÖकृित ÿारÌभ से ही वीरŌ और वीर भावमयी रही है । वीरŌ और उनकì वीरता को ये गीत बड़ी कुशलता से आँखŌ 

के आगे िचिýत कर वीरÂवपणूª संÖकृित से पåरचय कराते ह§ । सारांशतः कहा जा सकता है िक इन लोक-गीतŌ म¤ 

जनजीवन, धमª, दशªन, भिĉ-नीित व कला के łप म¤ संÖकृित के जीवÆत दशªन होते ह§ । 

2.1.09 लोक गीत : िविभÆन ÿकार के लोक-गीतŌ का पåरचयाÂमक अÅययन 

1. संÖकार-गीत 

 भारतीय समाज म¤ सोलह संÖकार माने जाते ह§ । इन संÖकारŌ म¤ से जÆम, िववाह व मÂृयु संÖकार के  

लोक-गीतŌ का ÿचलन अिधक है । 
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(1) जÆम संÖकार के गीत :  

 इन गीतŌ म¤ नौ महीनŌ के दौरान गिभªणी म¤ जो-जो शारीåरक व मानिसक बदलाव आते ह§ या ÿसव पीड़ा, 

ÿसवोपराÆत का हषª, सूरज-पजून आिद ÿसंगŌ का कुशल िचýण दखेा जा सकता है । 

    पहलौ महीना जब लािगए, बाकौ फूल ुगहयो फल ुलािगए ।  
    ए बाई दजुौ महीना जब लािगए । 
    राजे तीजौ महीना जब लािगए, बकौ खीर खांड मन आइए । 

(2) िववाह संÖकार के गीत :  

 िववाह के गीत समÖत ÿकार के लोक-गीतŌ के अलंकरण कहे जा सकते ह§ । इन गीतŌ म¤ िवनायक, 

म¤हदी, हÐदी, उबटन आिद गीत अिधक ÿिसĦ ह§ – 

    Ìहारी हळदी रौ रंग सुरंग, आ िनपजै माळवै, 
    मौ’ लावे बालक बणजी’रा बाभौसा, माताजी रे अगं ´लै, 
    वां  रा माताजी  चतुर सुजांण, केसर कैवटे, 
    बनडा थे हौ जी केसर जोग, हळदी रंग (अंग ) चढै । 

(3) जनेऊ के गीत :  

 इस संÖकार को भी िववाह िजतनी ही धूमधाम से मनाया जाता है । एक भोजपरुी लोक गीत म¤ य²ोपवीत 

धारण करने के अवसर पर बालक के शरीर पर हÐदी लगाते समय यह गाया जाता है – 

पाँच सखी आ ही मीिलके हरदी चढ़ाव हमारा लाल के । 
बाहरो बाजन बजाइके,  हरदी  चढ़ाव  हमरा  लाल  के ॥ 

(4) मरण संÖकार के गीत :  

 मरण िचर सÂय है । पकì उă म¤ जब िकसी कì मौत होती है तो इस समय भजन, चेताविनयाँ आिद गायी 

जाती ह§ । 

    काया कैसे रोई, तज दीनी ÿाण 
    तज ÿाण काया यू ँ बोली, 
    छोड़ गयो िनमōही, 
    म§ सोची काया साथ चलेगी, मल-मल धोई रे । 
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2. Ąत-गीत 

 भारतीय जनमानस म¤ सदा से धमª फलता-फूलता रहा है । िविभÆन दवेी-देवताओ ंम¤ आÖथा रखना व 

®Ħा के साथ उनसे सÌबिÆधत िदवस पर Ąत रखना व उसे िनभाना, भारतीय जीवन का एक अिभÆन अगं माना 

जाता है । िवशेषकर ľी-समाज अपने पितयŌ कì दीघाªयु  व गहृ सुख-शािÆत हतुे कई ÿकार के Ąत रखती ह§ िजनम¤ 

ÿमुख Ąत ह§ – वह सािवýी, कजली व सावणी तीज, दशा-माता, काितªक पिूणªमा Ąत, एकादशी Ąत, करवाचौथ 

Ąत आिद । करवा चौथ Ąत म¤ गाये जाने वाला एक लोक गीत है – 

    उठौ-उठौ सुल¸छना नारी । 
    बारै चंदा अरध देओ, मनमािनक िदअना बाåर । 
    साँई िजये लाख बåरस, िबटना जीय¤ कोिट बåरस ॥ 
    अरध चंदा का सोहाग । 

3. ®म-गीत 

 भारत भिूम म¤ कमª कì मह°ा असंिदµध łप से Öवीकार कì गई है । कायª करते समय जो भी गीत गाये 

जाते ह§ वे ®म-गीत के नाम से जाने जाते ह§ । संगीत ÿेमी मानव-मन कायª से होने वाली थकावट को िमटाने, 

एकाकìपन से उबरने या कायª समय कì सुदीघªता को हÐका करने के उĥÔेय से ये गीत गाता रहा है । इन गीतŌ म¤ 

‘पाँणत’ (खेतŌ म¤ पानी देना) रोपनी, सोहनी, िनरवाही, कटनी, च³कì पीसना, कोÐह के गीत ÿिसĦ है । 

उदाहरणाथª चरखे का एक गीत – 

    चरखा कातो मानो गाँधीजी कì बितयाँ । 
    िवपितया कìट जइहँ ननिदयाँ ॥ 

4. ऋतु-गीत 

 भारत वषª भाँित-भाँित कì ऋतुओ ंवाला दशे है । यहाँ सभी ऋतुएँ अपनी एक िवशेष पहचान रखते हòए 

उÐलास का वातावरण सिृजत कर दतेी ह§ । इन लोक-गीतŌ म¤ बारह मासा, चौमासा, फाग, बसÆत, मÐहार, सावन 

ऋतु  का िवशेष उÐलेख िमलता है । 

    काळूडी कळायण ऊमड़ी ऐ, पिणहारी जीये लो, 
    ओ िमरगा नैणी जीये लो । 
    मोटोड़ी छाँटा रौ बरसे मेह, बाला जो ॥ 

(1) फाग ऋत ु:  

    आज िबरज म¤ होरी रे रिसया । 
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    बाजत ताल मृदगं झाँझ ढफ , 
    और नगारे कì जोरी रे रिसया ॥ 

(2) मÐहार गीत :  

    सामन आयौ सुघड़ सुहागनŌ जी (ए जी कोई) 
    आयी है अजबु बहार, 
    धिनक रंगाइदै री अÌमा मेरी, 
    सीिकयाँ जी, पचरंगी छिवदार । 

5. जाित-गीत 

 वे गीत जो िकसी जाित-िवशेष के लोगŌ Ĭारा ही गाये जाते ह§, जाित-गीत कहलाते ह§ । जैसे – ‘िवरहा’ 

नामक गीत अहीरŌ Ĭारा गाया जाता है । सामाÆयतः इस गीत को अहीर लोग िजस भाव-भं िगमा व मधरुता से गाते 

ह§, कोई और नहé गा सकता है । ‘पचरा’ गीत ÿायः दसुाध जाित के लोग गाते ह§ । यह गीत अपनी िचिकÂसकìय 

िवशेषता से जाना जाता है । इसी ÿकार ‘आÐहा’ गीत भी वषाª ऋतु म¤ िवशषे जाित Ĭारा गाया जाता है तो साँई 

नाम से ÿिसĦ गेłआँ वľधारी साध ुगोपीचंद और भरथरी के गीत गाते ह§ । ‘माली’ जाित के लोग माता के गीत 

गाते ह§ । ‘िनहाल दे गीत’ को कुछ िवशेष जाित के गायक गाकर अपना गुजर बसर करते ह§ । समय के बदलाव के 

साथ गीत-गायन कì पĦित बदली है । अब लोक गीत िकसी भी जाित Ĭारा गाये जाने लगे ह§ – 

    सावण तौ लागौ िपया, भादवौ जी 
    काँई बरसण लागौ मेह, 
    अब घर आयजा, गौरी रा बालमा हो जी । 

2.1.10 लोक-गीतŌ म¤ संगीत का िवधान एवं  वाīयंý 

2.1.10.1 संगीत का िवधान 

 लोक-गीतŌ म¤ संगीत का िवधान नैसिगªक होता है । आरोह-अवरोह, सुर-लय-ताल के शाľीय िनयम   

लोक-गीतŌ म¤ नहé होते ह§ । इन गीतŌ म¤ कृिýमता का पणूª अभाव पाया जाता है । संगीत लोक-गीतŌ म¤ Öवतः Öफुट 

है । इनम¤ भावŌ के आवेग व आवेश के साथ ÖवरŌ का आरोहण व अवरोहण पाया जाता है । संगीत के शाľीय 

िनयमŌ से परे सहज-Öवाभािवक संगीत इन गीतŌ कì ÿमुख िवशेषता है । यही कारण है िक लोक गीत गायक को 

िकसी िवशेष संगीत-िश±ण कì आवÔयकता नहé होती है । लोक गायक िबना िकसी औपचाåरक ÿिश±ण के, 

गीत को िकस ÿकार गाना है, उस गीत कì लय को Ńदयंगम कर जान लेता है । कुछ ही अËयास म¤ वह लोक 

गायक गीत को पणूª łप से गाने लगता है । लोक गीत म¤ उसका संगीत नीर-±ीर कì भाँित घुला-िमला रहता  ह ै। 

लोक संगीत कì Óयापकता के िवषय म¤ डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय के िवचार þĶÓय ह§ – “लोकजीवन का सु Æदरतम 
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ÿितिबÌब लोक गीत और लोक संगीत म¤ िदखाई पड़ता है ³यŌिक लोक-गीतŌ म¤ शÊदŌ और ÖवरŌ के चयन म¤ 

कृिýमता का अभाव रहता है । इनम¤ लोकजीवन का सीधा-सादा िचý भी रहता है । लोक गीत सरल, सुÆदर, 

अनभुिूतमय तथा संगीतमय होते ह§ । कदािचत् ही कोई ऐसा लोक गीत हो जो संगीत से अनÿुािणत न हòआ हो ।” 

 लोक गीत का सौÆदयª Öवर, लय पर बहòत-कुछ िनभªर करता है । जहाँ इनका अभाव हो जाता है वहाँ 

लोक गीत कì ÿभावोÂपादकता नहé बनी रह पाती है । डॉ॰ सÂयेÆþ ने अं úेज िवĬान ्Kenneth Rich Mand के 

कथन का िहÆदी अनवुाद करते हòए लोक-गीतŌ म¤ संगीत के समÆवय और समावेश पर इस तरह ÿकाश डाला है – 

“सभी लोक-गीतŌ म¤ सामाÆयतः यह बात िमलती है िक शÊद गौण होते ह§ लय से, और इसी कारण कभी-कभी यह 

कहा जाता है िक यह लय ही है िजसका सवाªपे±ा अिधक महßव था ।” 

 लोक-गीतŌ म¤ पाए जाने वाले संगीत-िवधान का अपना एक िनयिमत łप होता है । इनम¤ लय कì एक 

िनधाªåरत ÓयवÖथा है, िजसके कारण लोक-गीतŌ का संगीत बना रह पाता है । लोक-गीतŌ के संगीत तßव पर 

आधाåरत कुछ िवशेषताएँ डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय ने इस तरह बतायी ह§ –  

1. लघ-ुगुŁ का िशिथल बÆधन 

2. उपाÆÂय Öवर को लĮु Öवर म¤ उ¸चारण करना 

3. Öतोभ कì ÿणाली 

 उपयुªĉ िवशेषताएँ लोक गीत कì गायन-शैली को ÖपĶ करती है । 

 लोक-गीतŌ को गाते समय सरसता बनाई रखने हेतु  लघ ुको गुŁ और गुŁ को लघ ुकर दनेा बहòत सामाÆय 

बात होती है । उदाहरणÖवłप देिखए, āजभाषा के इस लोक गीत म¤ िचिड़या के इकार को ईकार (िचड़ी) के 

उ¸चारण म¤ बदल िदया गया ह ै– 

िचड़ी तोय चामåरया भाव ै

 उपाÆÂय Öवर को लĮु Öवर म¤ उ¸चारण करने कì िवशेषता के अनसुार लोक गीत म¤ Öथायी या अÆतरा के 

तुक पद इस गित से गाये जाते ह§ िक अिÆतम Öवर का उ¸चारण लघु  हो जाता है व उपाÆÂय का लोप । जैसे – 

उÐलीपार बसåुरया बाजै, पÐली पार सखी लहराई । 

 लोक गीत म¤ माधयुª के संयोजनाथª, कुछ लघ ुपदŌ का आगम कर िदया जाता है । यह आगम आरÌभ, 

मÅय या अÆत कहé भी हो सकता है । यह िवशेषता Öतोभ कì ÿणाली के łप म¤ जानी जाती ह ै। उदाहरणाथª – हो, 

रामा, ऐ जी कोई, ऐ जी, हाँ सा, हां  जी, से, आिद पदŌ का आगम लोक-गीतŌ म¤ िकया जाता है । जैसे – 

    ऐ जी हाँसा Ìहारी Łणक-झणुक  
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    पायल बाजै सा, 
    बाई सा बीरा कìकर आऊँ सा । 

 और भी, 

    बाग िहंडोले अÌमा मेरी पåर रहे जी, 
    ऐ जी कोई झलूत नंदिकसोर । 

 इस ÿकार कहा जा सकता है िक लोक-गीतŌ का अपना िनजी लयाधाåरत संगीत-िवधान होता है । 

2.1.10.2 वाī यंý 

 लोक-गीतŌ कì ÿÖतु ित के साथ वाī-यंýŌ के ÿयोग से उनकì ÿभिवÕणतुा और भी अिधक बढ़ जाती है । 

ÿÂयेक ÿदेश म¤ ÿचिलत वाī-यंýŌ कì अपनी िविशĶ पहचान होती है । सांगीितक ŀिĶ एवं  वाī के बजाने के ढंग 

के आधार पर लोकवाī-यंýŌ को िनÌनिलिखत वगŎ म¤ रखा जा सकता है – 

1. घनवाī :  

 इस वगª के वाī-यंý पीतल, ताँबा, जÖता या ऐसी ही िकसी धातु  से िनिमªत होते ह§ । इन वाīŌ को 

आघात करके या चोट करके बजाया जाता है । ®ीमंडल, मंजीरा, टंकोरा, िचमटा आिद घन वाīŌ कì ®ेणी म¤ 

पåरगिणत िकए जाते ह§ । 

2. अनŁुĦ वाī :  

 ये वाī-यंý ताल या थाप से बजाए जाते ह§ । ये वाī या तो एक ओर से मढ़े होते ह§ जैसे –  डफ, चंग 

इÂयािद । अथवा दोनŌ ओर से मढ़े हòए होते ह§ जैसे –  ढोलक, ढोल, नगाड़ा आिद । 

3. सुिषर वाī :  

 वाī-यंý के छेदŌ म¤ फँूक मारकर बजाए जाने वाले वाī सुिषर वाī कहलाते ह§ । जैसे – पूँगी, मुरला, 

सतारा आिद । 

4. तार वाī :  

 ये वे वाī-यंý होते ह§ िजÆह¤ उनके ऊपर लगे तारŌ को झंकृत करके बजाया जाता है । सारंगी, रावण हÂथा, 

वीणा आिद इसी ®ेणी के अÆतगªत आते ह§ । 
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 लोक-गीतŌ के गाने म¤ ÿयुĉ लोक-वाīŌ पर िवचार करते हòए लोक-सािहÂयिवद ्डॉ॰ सÂयेÆþ ने गायकŌ 

के बाजे के अनुसार वाīŌ के ÿयोग का एक चाटª िदया है । इनके अनसुार लोक-वाī इस ÿकार ह§ – नंगाज, 

ढोलक, तबला, मजीरा, सारंगी, डमł, झाँझ, घट थाली, ढप, िचकाड़ा, मकशबीन, इकतारा, बेल या बेली, तुÌबी 

बीन, हारमोिनयम, तÌबूरा, करताल¤, खंजरी । 

 उĉ वाīŌ के अितåरĉ भी कई अÆय वाī ह§ जो अलग-अलग ÿदेशŌ म¤ बहòत ÿचिलत ह§ । जैसे – 

रावणहÂथा, बीन, िसंगी बाजा, न³कारा, नड़, भपंग आिद । 

 भारत के िविभÆन ÿदेशŌ म¤ िविवध भाँित के लोक-वाīŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै । उदाहरणाथª, 

राजÖथान ÿदेश के लोक-गीतŌ के गाने म¤ ÿयुĉ ÿमुख लोक वाī िनÌनिलिखत ह§ –  

01. कमाचया :  

 यह तारŌ वाला िबना परद ेका कमान Ĭारा बजाये जाने वाला वाī है । इसम¤ एक तँूबा  होता है िजस पर 

चमड़े कì पतली िझÐली चढ़ी रहती है । इसकì घुरच अथवा घोड़ी बहòत चौड़ी होती है िजस पर तार लगे रहते ह§ । 

कुल 9 तारŌ म¤ से 3 मु´य तार बटी हòई तात के बने होते ह§ । शेष 6 तार Öटील के होते ह§ । इस वाī कì कुल 

लÌबाई 75 से.मी. होती है । यह वाī राजÖथान कì लगंा जनजाित ÿयोग म¤ लाती है ।  

02. खंजरी :  

 यह डमł के ÿकार का वाī है । इसका ढाँचा लकड़ी का बना होता है । इस पर बकरी कì खाल मढ़ी 

होती है । इसे एक हाथ से पकड़कर दसूरे हाथ कì हथेली एवं  उँगिलयŌ Ĭारा बजाया जाता है । इस वाī म¤ खाल के 

तनाव को कम या अिधक करने का कोई साधन नहé है । इसे कालबेिलया तथा जोगी जनजाितयŌ के लोग नÂृय 

एवं  गायन के समय ÿयोग म¤ लाते ह§ । 

03. घुं रािलयौ :  

 यह छनक कर बजाए जाने वाल ेवाīŌ के ÿकार म¤ आता है । यह बाँस का बना होता है तथा मोरचंग से 

काफì िमलता-जलुता है परÆतु  इसका िकनारा एिÖसयŌ का बना होता है िजनके आपस म¤ टकराने से िभÆन Åविनयाँ 

ÿसåरत होती है । इसे उँगिलयŌ से बजाते ह§ । इसे गरािसया व कालबेिलया जनजाित के लोग बजाते ह§ । 

04. सारंगी :  

 सारंगी सं²क वाī कई łपŌ म¤ उपलÊध है – 
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i. गुजरातन सारंगी :  

 यह तारŌ तथा िबना परदŌ का लोकवाī है िजसे नाखनू Ĭारा बजाया जाता है । इसके कुल चार तारŌ म¤ से 

दो बटी हòई तात के तथा दो Öटील के होते ह§ । इसम¤ नौ रतब¤ होती ह§ जो दायé ओर खूँिटयŌ से बँधी होती ह§ । इस 

वाī कì कुल लÌबाई 58 से.मी. है । इसे लगंा जनजाित के लोग बजाते ह§ । 

ii. धानी सारंगी :  

 यह भी तारŌ वाला िबना परदे का लोक वाī ह§ । इसम¤ लकड़ी का तूँबा होता है । इसम¤ दो तार¤ Öटील कì 

और दो तार¤ बँधी हòई तारŌ कì होती ह§ । मु´य तार Öटील का होता ह§ । इसम¤ 14 तरब¤ होती ह§, िजनम¤ से 9 डाँड पर 

दायé ओर और 5 सामने कì ओर खूँिटयŌ से बँधी हòई होती ह§ । इसकì कुल लÌबाई 49 से.मी. है और इसे कमान 

Ĭारा बजाया जाता है । इसे जोगी जनजाित के लोग अपने मनोरंजन के िलए बजाते ह§ । 

iii. िसÆधी सारंगी :  

 यह तारŌ वाला िबना परद ेका लोक वाī है । इसे कमान Ĭारा बजाया जाता है । इसम¤ कुल 4 तार होते ह§ 

िजनम¤ 2 Öटील के तथा 2 बटी हòई तात के बने होते ह§ । मु́ य तार Öटील का होता है । इसम¤ 21 तरब¤ होती ह§ 

िजनम¤ से 16 दायé ओर से बँधी रहती है तथा बाकì बायé ओर ऊपर खूिँटयŌ से बँधी हòई होती ह§ । डाँड के बीच 

छेद होता है । इसकì कमान अलग ढंग से िहलायी जाती है िजससे ताल कì अनभुिूत ÿाĮ होती है । इसे लंगा 

जनजाित के लोग गायन के साथ संगत के िलए बजाते ह§ । 

iv. जोिगया सारंगी :  

 यह तारŌ वाला िबना परदŌ का कमान Ĭारा बजने वाला वाī है । यह सारंगी से काफì िमलता-जलुता है । 

इसके तूँबे पर खाल मढ़ी होती है िजस पर घुरच रखा होता है । यह तुन नामक लकड़ी का बना होता है । इसम¤ कुल 

चार तार होते ह§ िजनम¤ से 2 Öटील के तथा 2 बटी हòई तात के होते ह§ । मु´य तार बटी हòई तात का होता है । इसम¤ 

11 तरब¤ होती है । इसे राजÖथान के जोगी सÌÿदाय के लोग अपने धािमªक नायकŌ कì जीविनयŌ को गाते हòए 

बजाते ह§ तथा िनहालदे सुÐतान नामक गाथा गाते समय भी इसका ÿयोग िकया जाता है । 

05. िचकारा :  

 यह भी तारŌ वाला िबना परदे का वाī है । इसका तूँबा नाåरयल के खोल का बना होता है तथा डाँड बाँस 

कì बनी होती है िजस पर उँगली रखकर बजाया जाता है । तूँबे  पर चमड़े कì िझÐली चढ़ी होती है िजसे खोल के 

िसला जाता है । इसम¤ तीन तार होते ह§ िजनम¤ से दो बँटे हòए बालŌ के तथा तीसरा Öटील का होता है । ये सभी तूँबे 

के नीचे कìल के साथ बँधे होते ह§ । ऊपर कì ओर यह डाँड के साथ खूिँटयŌ से बँधे होते ह§ । इसे लकड़ी के बने 

कमान के साथ बजाते ह§ । यह 65 से.मी. लÌबा होता है । इसे गडåरया जनजाित के लोग गाने के साथ संगत के 
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िलए भी ÿयोग म¤ लाते ह§ । इस लोकवाī का एक दसूरा łप मौयª जनजाित के लोग भी संगत के िलए ÿयोग म¤ 

लाते ह§ । इस łप म¤ अÆतर केवल यही है िक कमान के साथ घÁटी भी लगी रहती है जो िक वादन के समय इसे 

थोड़ी िभÆनता ÿदान करती है । 

06. मोरचंग :  

 यह फँूक मारकर बजाए जाने वाला एक लोकवाī है । इसका िकनारा लोहे का होता है िजस पर एक लोहे 

कì जीभ लगी रहती है । इसे बाएँ हाथ म¤ थामकर िकनारŌ को हाथŌ पर रखते ह§ तथा दाएँ हाथ कì उँगिलयŌ से 

खéचकर बजाते ह§ । लोहे कì जीभ को लगाकर फँूक मारकर िहलाते रहते ह§ । इसे गडåरये लयकारी संगत के िलए 

बजाते ह§ । 

07. मुरला :  

 यह फँूक मारकर बजाए जाने वाला वाī है । यह एक िविशĶ ÿकार का नालीदार वाī है । िजसम¤ दो 

पोली लकिड़यŌ कì नािलयाँ होती ह§ । ÿÂयेक नली म¤ एक-एक सरकंडा लगा रहता है । एक नली से Åविन 

िनकलती है तो दसूरी से Öवर बजते ह§ । ये सरकंडे व±ृ कì पतली लकड़ी के बनते ह§ । Åविन देने वाली नली म¤ तीन 

िछþ होते ह§ जो मोम कì सहायता से िनिĲत Öवर म¤ िमला िदये जाते ह§ । इसे मु´य łप से लंगा जनजाित के लोग 

बजाते ह§ । 

08. मादल :  

 यह ढोल के ÿकार का लोक वाī है । यह िमĘी का बना सु̧ चकार आकृित का होता है । इसके ऊपर 

चमड़े कì िझÐली रÖसी से बँधी होती है । इसम¤ ढोल कì भाँित छÐले नहé होते ह§ । इसे गीला आटा लगाकर 

बजाया जाता है । ये 50 से.मी. लÌबा होता है । इसे भील एवं  गरािसया जनजाित के लोग नÂृय के साथ संगत के 

िलए ÿयोग म¤ लाते ह§ । 

09. वरगू :  

 यह फँूक मार कर बजाया जाने वाला एक लोकवाī है । यह पीतल का बना होता है । इसकì आकृित 

अं úेजी वणªमाला के अ±र ण से िमलती है िजसका एक भाग बेलनाकार तथा दसूरा सु̧ चाकार होता है । 

सु̧ चाकार भाग आगे से कपनमुा होता ह ै। इसम¤ Integrated Mouth Piece लगा होता ह ै। इसम¤ से बहòत धीमा 

Öवर िनकलता है और ÖवरŌ कì सं´या सीिमत होती है । इसकì कुल लÌबाई 124 से.मी. है । इसे सरगरा जाित के 

लोग बजाते ह§ । 
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10. पाबूजी के माटे :  

 ये िमĘी के दो बड़े आकार के मटके होते ह§ िजनके िसर का Óयास 37 से.मी. होता है । इनके मुँह पर चमड़े 

कì िझÐली तसमŌ से बँधी होती है । इÆह¤ हाथ से बजाते ह§ तथा एक समय पर दो Óयिĉ बजाते ह§ । दोनŌ माटे 

अलग-अलग Öवर म¤ िमले होते ह§ । पिĲमी राजÖथान म¤ थोरी व नायक जनजाितयाँ इÆह¤ बजाती ह§ । 

11. सुåरÆदा :  

 इसम¤ 3 मु´य तार होते ह§ िजनम¤ दो Öटील तथा एक तात का होता है । ये ऊपर खूिँटयŌ से बँधे होते ह§ । 

इनके अितåरĉ 6 तरब¤ होती है । इसे लंगा जाित के लोग बजाते ह§ । इसका तूँबा िवशेष ÿकार से झकुा होता है । 

यह कमान Ĭारा बजाया जाता है । कमान म¤ घुँघł बँधे होते ह§ । कमान लय के साथ घमुायी  जाती है । 

12. बाँिकया :  

 यह पीतल का बना होता है । यह सरगरा जनजाित का खानदानी वाī है तथा इसे ढोल के साथ बजाया 

जाता है । 

13. दकुाळी  :  

 यह भील जनजाित का वाī है । यह 6 सर 8 इंच कì पोली बेलनाकार लकड़ी का बना होता है । इसके 

एक िकनारे पर खाल मढ़ी रहती है तथा दू सरा िकनारा खलुा रहता है । खाल के मÅय-भाग से होकर एक तार 

लगाया जाता है और हाथ से लय इ¸छानसुार बजाई जाती है । इसे मु́ य  łप से दीपावली के अवसर पर बजाया 

जाता है । 

14. डेł :  

 यह भी डमł के ÿकार का वाī है । इसके िसरे पर बछड़े के चमड़े कì िझÐली लगी होती है जो दोनŌ 

ओर कìलŌ से टंगी होती है और रिÖसयŌ से बँधी होती है । इसे एक तरफ लकड़ी कì चोट मारकर बजाया जाता   

है । ऐसा करने से अलग-अलग ÿकार कì Åविनयाँ िनकलती ह§ । इसे भी सपेरे या पशेवर जनजाितयाँ ही अिधकांश 

łप से ÿयोग करती ह§ । कालबेिलया जनजाित के लोग भी इसे मन बहलाव के िलए बजाते ह§ । 

15. पूँगी :  

 इसम¤ खोखले बाँस के समान लÌबाई वाले दो समानाÆतर टुकड़े होते है िजनम¤ एक प°ी लगी होती है 

िजसका िनचला भाग मोम Ĭारा तूँबे से जड़ुा होता ह ै। बजाने वाला भाग तूँबे का बढ़ा हòआ भाग होता है । दोनŌ 

पं ि°याँ एक ही Åविन पर िमली होती ह§ । एक खोखले बाँस म¤ उँगली रखने के िलए 5 से 8 तक िछþ होते ह§ । एक 
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खोखला बाँस मूल Åविन दतेा है तथा िछþ वाले बाँस से िविभÆन Öवर उÂपÆन िकये जाते ह§ । पूगँी के नीचे भाग म¤ 

अँगूठा लगाने के िलए िछþ होता है । Åविन को काबू म¤ रखने के िलए कई बार तीसरे बाँस के टुकड़े का ÿयोग भी 

िकया जाता है । इसे जोगी तथा सपेरे आिद बजाते ह§ । 

16. खड़ताल :  

 यह आपस म¤ टकराकर बजने वाला वाī है । यह लकड़ी कì बनी चौड़ी-चपटी आकार कì जोड़ी होती है 

िजसम¤ पीतल कì गोल-पतली Èलेट¤ जुड़ी होती ह§ । इसे एक ही हाथ म¤ पकड़कर एक को अगँठेू म¤ तथा दसूरे को 

उँगिलयŌ म¤ डालकर आपस म¤ टकराकर बजाया जाता है । इससे एक तारे कì संगत कì जाती है तथा राजÖथान के 

भिĉ-संगीत म¤ यह िवशेष महßव रखता ह ै। 

17. जंतर :  

 यह तारŌ वाला परदŌ का वाī है । इसम¤ डाँड के दोनŌ ओर लकड़ी के बड़े तूँबे लगे होते ह§ । डाँड पर 14 

हĘी के परद ेमोम से िचपके होते ह§ । इसम¤ दो तार Öटील के होते ह§ िजनम¤ से एक मु´य तार तथा दसूरा िचकारी का 

होता है । इसकì कुल लÌबाई 114 से.मी. होती है । इसके ऊपरी तूँबे को कÆधे पर िटकाकर तथा डाँड को नीचे से 

हाथ म¤ पकड़कर उँगिलयŌ से बजाया जाता है । यह वाī वीणा से िमलता-जलुता है । इसे राजÖथान के भोप े

धािमªक रचनाएँ सुनाते समय बजाते ह§ । बगड़ावत कì ÿÖतिुत करते समय भी इस वाī कì संगत होती है । 

18. रावणहÂथा :  

 यह तारŌ वाला कमान से बजने वाला वाī है । इसम¤ दो मु́ य तार होते ह§ िजनम¤ से एक घोड़े के बालŌ से 

तथा दसूरा लोहे कì कुछ तारŌ को बट कर बनाया हòआ होता है । इसके तरबŌ कì सं´या øमशः 3,7,11 तथा 16 

तक होती है जो शुĦ सĮक म¤ िमली होती है । इसम¤ केवल घोड़ी ही रहती है । मु´य तार घोड़ी के ऊपर से तथा 

तरबŌ के तार घोड़ी के बीच म¤ से गुजरते ह§ । इसका तँूबा नाåरयल के खोल का तथा डाँड बाँस कì बनी होती है । 

इसम¤ खूँिटयाँ लकड़ी कì होती ह§ । नाåरयल के खोल पर िझÐली होती है जो मढ़ी हòई न होकर डोरी के साथ बँधी 

हòई होती है । झकुì हòई कमान पर घोड़े कì पूँछ के बाल लगे हòए होते ह§ । यह कमान मु́ य तारŌ को बजाता है ।  

इसके नीचे के िहÖसे को छाती पर िटकाकर बजाया जाता है । िकसी-िकसी कमान पर घÁटी भी लगी होती है जो 

इसकì Åविन को िविवधता ÿदान करती है । यह पाबूजी के कथावाचकŌ Ĭारा ÿयोग म¤ लाया जाता है । 

कथावाचक पिĲमी राजÖथान के भील जाित के भोपे होते ह§ । 
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19. नागफणी :  

 यह ताँबे के दो भागŌ का बना होता है । एक भाग बेलनाकार और खोखला होता है िजसका मुँह घÁटीनमुा 

खलुा होता है । इसके ऊपर िचýकारी कì हòई होती है । फँूक मारने वाला भाग नकुìला होता है । इसकì कुल 

लÌबाई 159 से.मी. होती है । 

20. रावलŌ कì मादल :  

 यह ÿहार करके बजाया जाने वाला वाī है । यह नटŌ कì ढोलक से काफì िमलता-जलुता है । अÆतर 

केवल इतना है िक इसम¤ िझÐली को गजरा लगाकर रिÖसयŌ Ĭारा कसा होता है तथा बीच म¤ गाँठ¤  भी लगी होती   

ह§ । इसे बायé ओर गीला आटा लगाकर बजाया जाता है । इसके िसर का Óयास 18 से.मी. होता है । राजÖथान के 

लोकनÂृयŌ के साथ इसका भी काफì ÿचलन है । 

21. ®ीमंडल :  

 यह एक तरंग वाī है िजसके Ĭारा सĮक के सभी Öवर िनकाले जा सकते ह§ । इस वाī म¤ 12.5 से 20.5 

से.मी. Óयास कì पीतल या लोहे कì Èलेट¤ रÖसी से एक लोहे के Āेम से जड़ दी जाती ह§ । इसे लकड़ी कì दो छड़Ō, 

िजनके आगे गाँठ¤  लगी होती ह§, कì सहायता से बजाया जाता है । लोकनÂृयŌ म¤ इस वाī का अनठूा Öथान है । 

22. रमझौला :  

 ये कुछ बड़े आकार के घुँघł होते ह§ जो चमड़े कì एक पĘी पर टं गे होते है । यह पĘी िपडंली तक बाँधी 

जाती है तथा होली के अवसर पर नÂृय मÁडली म¤ इसका ÿयोग िकया जाता है । 

23. अलगोजा :  

 यह फँूक मारकर बजाया जाने वाला वाī है । इसे दोहरी बाँसरुी भी कहते ह§ जो खोखली लकड़ी कì बनी 

होती है । दोनŌ म¤ 6 िछþ होते ह§ । दोनŌ बाँसु åरयŌ कì लÌबाई 48 से.मी. होती है । आमतौर पर ऊपर के 3 िछþ 

बÆद करके इसे बजाते ह§ । ये पश ुचराने वालŌ का मनपसंदीदा वाī है । अलवर िजले के मेव इसे ÖवतÆý łप से 

बजाते ह§ । अगर एक ही बाँसुरी का ÿयोग िकया जाए तो यह एक अÆय राजÖथानी वाī ‘पोली’ कहलाता ह ै। 

24. नड़ :  

 यह सुिषर (फँूक मारकर बजाया जाने वाला) वाī है । एक कगोर नामक िविशĶ ÿकार के बाँस से िनिमªत 

होता है । इसकì लÌबाई लगभग एक मीटर होती ह ै। इस खोखले बाँस म¤ तीन छेद होते ह§ । ĵास रोकने एव ंछोड़ने 
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कì िविशĶ ÿिøया से गुजरने पर ही इसम¤ से Öवर और सुर दोनŌ िनकाले जाते ह§ । यह चरवाहŌ का वाī है । िवगत 

वषŎ म¤ करणा भील (िजसका वध कर िदया गया) इसका ®ेķ वादक था । 

25. भपंग :  

 यह तूँबी से बना होता है । तूँबी नीचे से मढ़ी हòई होती है और इसका मुँह ऊपर से खलुा रहता  है । इसम¤ 

पतले चमड़े का एक तार लगा होता है । तूँबी को बगल म¤ दबाकर तथा ताँत को हाथ म¤ पकड़कर लकड़ी के गुटके 

से इसे बजाया जाता है । मेव-जोिगयŌ तथा फकìरŌ का यह िÿय वाī है । 

2.1.11 लोक गायक 

 साधारण तौर पर हर वह Óयिĉ, जो लोक गीत का गायन करता हो, लोक गायक कहलायेगा । सामाÆयतः 

मानव-समाज का ÿÂयेक ÿाणी इस ®ेणी म¤ रखा जा सकता है ³यŌिक सÌभवतः हर मनÕुय कभी-न-कभी अपने 

मनोभावŌ को Öवर लहåरयŌ म¤ ढालते हòए एकाध लोक गीत तो गाता ही है । 

 ‘लोक गायक’ शÊद के सामािजक łप से ÿयोग को दखेा जाए तो लोक गायक उÆह¤ भी कहा जाता है जो 

लोग लोक-गायन का कायª पेशे के łप म¤ करते ह§ । सारांशतः लोक-गीतŌ के गायकŌ को लोक गायक कहा जाता 

रहा है । 

 

ÿ´यात लोकगाियका माई धाई 
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 डॉ॰ सÂयेÆþ ने लोक-गायकŌ का वगêकरण इस ÿकार िकया ह ै–  

 लोक गायक 

 

                    सामाÆय गायक                              आनुķािनक अथवा कमªकां िडक गायक 

सामाÆय गायक 

 

                      अ-Óयवसायी                              Óयवसायी  

 

भगत-नौटंकì के गायक   खयाल गायक   रिसया-होली गायक, िजकड़ी भजन-गायक    मंगन गायक 

                                                                      टेस-ूझाझी गीत गायक  

Óयवसायी 

 

महा कथा गीतŌ के गायक                                           मंगन गायक               अÆय  

                               

ढुलैया   अÐहैत  अÆय (हीर-राँझा आिद)     भोपा     सरमन  अÆय (िहजड़े आिद) 

 

            नट                कठपुतली वाले                         बेिड़न                              रसधारी  
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आनुķािनक अथवा कमªकां िडक गायक 

                         

Óयावसाियक                                             अÓयावसाियक     

                                  जागरण  गायक                                          Ąतानķुान गायक 

                                                                                                 घर कì िľयाँ    

 

                                                                               संÖकारŌ म¤                            ĄतŌ म¤ 

 

    भैरŌ के रतजगे म¤ (भोपे)           भगत (देवी जागरण)          नाथ जोगी (जाहर पीर)              सँपेरे (ढाँक)   
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इन लोक-गायकŌ को डॉ॰ सÂयेÆþ ने पŁुष वगª , ľी वगª व िमि®त वगª म¤ इस ÿकार िवभािजत िकया है –  

                                                                     पुŁष वगª  

 

                                         सामाÆय                                                             आनķुािनक 

                                                                                             

              अÓयवसायी                                                          Óयवसायी               जागरण                  

 

भगत नौटंकì के    ´याल के    िजकड़ी के भजन के   मंगन, टेसू  गीत के          भगत        जोगी             सँपेरे  

 

                              कथा गायक                    Öवांग के              मंगन                     अÆय                                      

                               

            अÐहैत          ढुलैया            अÆय              भोपा           सरमन             अÆय  

                                                                ľी वगª  

                                                                                                                   

                   सामाÆय के                                                                          अनुķानŌ के                                                               

                                                                                                                                        

अÓयावसाियक                                               Óयावसाियक    संÖकारŌ के गीत       याýा, जागरण के गीत 

  

संÖकारŌ म¤ (खेल के गीत)    मंगन (झांझी के गीत)    संÖकारŌ म¤ (खेल के)      बेिड़न¤   
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अनुķानŌ के                                                                                                             

            

 अÓयावसाियक                                                  Óयावसाियक  

                                                                                                          

संÖकार के गीतŌ म¤      जागरण म¤                    ĄतŌ म¤                            संÖकारŌ म¤  

 

 

देवी के जागरण म¤                                    िववाह संÖकारŌ म¤ रतजगे के   

                                               िमि®त वगª  

 

         सामाÆय                                                                                               आनķुािनक 

      

 

अÓयवसायी                                                     Óयवसायी                   अÓयवसायी              Óयवसायी  

  

                                                नट                                                कठपतुली                         बेिड़न¤  

           

 

 

 

(नटŌ के खेल म¤ भी 

एक नटी गाियका हो 

सकती है ।) 

(इसी ÿकार के 
कठपुतली के खेल 
म¤ पाĵª म¤ या खेल 
म¤ या मÅयाÆतर म¤ 
एक गाियका हो 
सकती है।) 

रिसया, होली 
(इन मंडिलयŌ म¤ 
बेिड़न¤ या वेÔयाएँ 
भी सिÌमिलत हो 

सकती ह§) 
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डॉ॰ सÂयेÆþ ने लोक-गायकŌ कì सं´या के आधार पर इÆह¤ इस ÿकार िवभािजत िकया है –      

    गायक 

 

                          अकेला                                                                        समूह बĦ  

    

                  अकेला वाī युĉ     अकेला वािदý सहायकŌ सिहत     अकेला सरैुया के साथ 

 

            गीत माý के िलए                   गीत नÂृय के िलए                                       गीत नाट्य के िलए   

 

                                   होली रिसया            भवाई (राजÖथान)    भगत, नौटंकì, माच, खयाल (राजÖथान म¤)  

 

खयाल बाज       िजकड़ी के भजन गायक              ढाँक के                            देवीपरक 
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 डॉ॰ ®ी राम शमाª का वगêकरण –  

                                                                       लोक गायक  

                                     

                                 ľी                                    पŁुष                                    बालक  

 

                                                                                                    लड़का                           

                                                                                                                                                  

लड़क  

 

 

                                                                                                                               लड़कì  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनोरंजन 
खेलगीत 
पहेली 

आनķुािनक 
टेसू  चĘा 

संÖकार 
जÆम 

िववाह 
मÂृयु 

अनķुान 
देवी जागरण, 

जाहरपीर, 
तीथªयाýा, 

भजन, 
काितªक  

Öनान के गीत, 
माघ Öनान के 
गीत, ÂयोहारŌ 

के गीत 

मनोरंजन 
नारीपथ गीत, 

नÂृय गीत, 
ऋतुपरक 

गीत 

लोक-
िचिकÂसा 
सोईले, 

तंý-मंý के 
गीत 

मनोरंजन 
´याल 
भगत 
नौटंकì 
रिसया 
भजन 

(िजकड़ी,
संवादी, 
धनु के 
भजन) 
दलुयैा 
अÐहैत 

हीर राँझा 
रासधारी 
गोबरी 

िभ±ाथê 
जोगी 
भोपा 

गंगापंथी 

अनķुान 
देवी 

जागरण 
जाहरपीर 

(लोकगाथा 
सोइले जस 
तंý-मंý के 

गीत 

मनोिचिकÂसा 
रामायन भरनी 

संÖकार 
िववाह 
संÖकार 
पर गाने 
वाले 

मनोरंजन 
खेलगीत 

®ावणगीत 
भजन 

आनķुािनक 
झ¤झी नौरता 
चंदातराई 
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2.1.12 िविशĶ लोक-धुनŌ का पåरचय 

 ‘संगीत िवशारद’ नामक संगीत से सÌबिÆधत ÿिसĦ úÆथ म¤ इसके लेखक ‘वसÆत’ ने भारतवषª के 

िविभÆन ÿदशेŌ कì लोकिÿय गीत शैली (धनु¤) इस ÿकार बताई ह§ –  

ø. स.ं ÿदेश गीत शैली / धनु¤ 
01.  असम बीहó, करमा, कìतªन 
02.  आंňÿदेश कुÌमी 
03.  उ°रÿदशे माँगल, संÖकार, जागर, वसÆती, गणगौर, झाँझीटेस,ू समाज, सåरया, मूड़न, 

बłआ, कजली, िवदेिसया, बारहमासा, होरी, थड़या, चŏफुला, चाचरी, झोड़ा, 
बाजबंूद, छोपती, छपेली, चैती, घगूूटी, फुलारी, लावनी, रिसया, लाँगु åरया, 
सोहर, बÆना, चैता घाटी, जैतसार, रोपनी, िबरहा, बधावा, मÐहार, नौटंकì, ठुमरी 
दादरा 

04.  केरल ितłओड़म्, वं िचÈपाĘó, य±गान, छथ,ू कुरािथपĘम ्
05.  गुजरात गरबा या गरबी 
06.  कÔमीर रोफ, छकर, सूिफयाना 
07.  जÌम ू अāो 
08.  पंजाब टÈपा, हीर, िजÆदआु  
09.  बंगाल जाýा, चटका, कìतªन, भिटयाली, सारी, बाउल, भवइया, जारी, झमूर , गंभीरा 
10.  िबहार खेलौना, सगनु, अठंगर, घटरो, विºजका, बैसाली सोहर, पवारा, डोमचक, 

मुरिलयाँ 
11.  मÅयÿदशे िनÆदायी, डंडा, देवार, बाँस, कमाª, भोजली, नवरात, आÐहा, फाग, Öवाँग, 

सावनी, राछरे, रिसया, खयाल, िबलवारी, सैतम, जस, होरी, अचरी, मÐहार, 
बÆना, बधावा, गरबा, साँझी, सुआ, ददåरया, गौरा, गणपित 

12.  मिणपुर होइरोइया, राऔथाईशै, नपुीपाला 
13.  महाराÕů ओवी, मंगलागौर, लावनी 
14.  राजÖथान साँझयाँ, माँड, लवूर या घमूर , बéदली, गोरबं द, पिणहारी, पीपली, भमूल, 

कलाली, कसमुो, केवड़ो, घघूरी, कँूजा, लालर, माँछर, पटेÐया, बीचीयो, मŌमल 
15.  िहमाचल ÿदेश घघुती, बनजारा 

2.1.13 पाठ-सार 

 लोक गीत लोकवाđय कì अमूÐय धरोहर है । लोक गीत िवषय-वैिवÅय के अलकंरण से मिÁडत ह§ 

इसिलए इन लोक-गीतŌ म¤ गाँव कì गिलयाँ और हरे-भरे खेतŌ कì हवा, कÖबŌ कì कंकरीली रेत कì महक, 

नवयौवन कì अिमट अिभलाषाएँ अगँड़ाइयाँ लेती ह§ तो ब¸चŌ के उÐलास और उमंगŌ से पू åरत मन-मयूर इÆहé 

लोक गीतŌ म¤ नÂृय करता ह ै। इस तरह मानव जीवन का समÖत भाव-संसार इन गीतŌ म¤ समािहत है । ये लोक गीत 

आकाश कì भाँित उÆमुĉ और वाय ुकì भाँित Öव¸छÆद ह§ । िजस तरह जंगल म¤ प±ी ÖवतÆý होकर गीत गाते ह§ 
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उसी तरह लोक गीत भी Öवाभािवक रीित से अÆतमªन से फूट पड़ते ह§ । इनके काÓय सरल होते ह§ । भावŌ कì 

खéचतान इनम¤ नहé होती है । अिभÓयिĉ कì इसी सहजता, गेयता और संगीताÂमकता के अनसुार लोक गीत 

Öवाभािवक मन को þिवत करन ेवाले Öवर घोलकर रस उÂपÆन करते ह§ तथा मनु Õय रागाÂमक भाव से अपने सुख-

दःुख  के भावŌ को इन गीतŌ म¤ अिभÓयĉ करता है । इन गीतŌ म¤ ÿेम, कŁणा, वाÂसÐय, हाÖय, शृं गार, वीर इÂयािद 

सभी नौ रसŌ कì भावपूणª लयाÂमकता देखते ही बनती ह ै । ये गीत मनÕुय के जीवन साथी ह§ । इÆहé गीतŌ म¤ 

इितहास, परÌपरा एवं  संÖकृित कì सÌपि° सं िचत है । 

 लोक गीत लोक-मानस कì कालजयी याýा के अमर जयÖतÌभ ह§ । ये गीत काÓयशाľ के साधारणीकरण 

िसĦाÆत पर खरे उतरते ह§ । ये ÖवतÆýता, Öव¸छÆदता, सहजता, सरलता तथा रागाÂमकता म¤ रँगी हòई बोधगÌयता, 

मौिलकता व मधुरता-युĉ रचनाएँ ह§ । 

 लोकजीवन म¤ सवाªिधक रस घोलने वाली, अंतस ्म¤ िमठास संचåरत करने वाली परÆत ुऊपर से अनगढ़, 

सरल व बेरोक-टोक अिभÓयिĉ ही लोक गीत है । दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जाए तो, जीवन कì मधुरता व कठोरता के 

गंगा-जमुनी भावŌ का समंदर ही लोक गीत है । 

 लोक गीत समÖत लोकजीवन कì गीितमय अिभÓयिĉयाँ है और यही इनके कालजयी मूÐय और महßव 

का अ±य आधार है । समाजशाľीय ŀिĶ से सामािजक संरचना, मनोव²ैािनक ŀिĶ से अÆतमªन कì गहराइयŌ तथा 

इितहास कì ŀिĶ से तवारीख का यथाथª समझना है तो लोक-गीतŌ के महासागर म¤ उतरना होगा । 

2.1.14 बोध ÿĳ 

1. लोक-गीतŌ का सामािजक महßव उजागर कìिजए । 

2. लोक-गीतŌ कì ÿविृ°याँ उदाहरणसिहत ÖपĶ कìिजए । 

3. लोक-गीतŌ के वगêकरण ±ेý म¤ आने वाली समÖयाओ ंको समझाइए । 

4. आचायª हजारीÿसाद िĬवेदी के लोक-गीत िवषयक िवचारŌ पर ÿकाश डािलए । 

5. लोक-वाīŌ के ÿमुख ÿकारŌ का िववचेन कìिजए । 

6. लोक-गायकŌ का वगêकरण कìिजए । 

2.1.15 किठन शÊदावली 

धीया  : पýुी 
उिळया  : पके हòए 
आडौ  : बीच म¤ 
झलूरौ   : समहू 
सँजोिवयो : ÿिदĮ करना 
हेरयो  : ढू ँढा 
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डागिलये  : छत के ऊपर 
जौवे बाट : राह दखेना 
म¤मद व रखड़ी : िसर पर पहनने के आभषूण 
कìकर  : कैसे 

2.1.16 सÆदभª úÆथ-सूची 

1. डॉ॰ सÂयेÆþ (2006) लोक-सािहÂय िव²ान, जोधपरु, राजÖथानी úÆथागार । 

2. शमाª, डॉ॰ ®ीराम (1992) लोक-सािहÂय : िसĦाÆत और ÿयोग, आगरा, िवनोद पÖुतक मिÆदर । 

3. चारण, डॉ॰ सोहनदान (2016) राजÖथानी लोक-सािहÂय का सैĦािÆतक िववेचन, जोधपुर, राजÖथानी 

úÆथागार, ISBN 978-93-85593-11-6. 

4. देथा, िवजयदान (संúह एवं  सÌपादन) 2003 गीतŌ कì फुलवाड़ी, नई िदÐली, सािहÂय अकादमेी, ISBN 

978-81-260-1822-2. 

5. वसÆत (2010) संगीत िवशारद, हाथरस, संगीत कायाªलय, ISBN 81-85057-00-1. 

उपयोगी इटंरनेट ąोत : 

1. http://epgp.inflibnet.ac.in/ahl.php?csrno=18 

2. http://www.hindisamay.com/ 

3. http://hindinest.com/ 

4. http://www.dli.ernet.in/ 

5. http://www.archive.org 
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खÁड – 2 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 1 

इकाई – 2 : लोक-नाट्य : ल±ण-िनधाªरण, नाट्य-धिमªताए,ँ लोक-नाट्यŌ का उद् भव एवं िवकास, 

लोक नाट्य-परÌपरा एवं  ÿिविध, लोक-नाट्यŌ कì िवशेषताए,ँ लोकमंच का Öवłप 

और उसके उपादान, लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता के कारण, लोक नाट्यŌ के ÿकार, 

िहÆदी नाटक और रंगमंच पर लोक-नाट्यŌ का ÿभाव, भारत के ÿिसĦ लोक-नाट्यŌ 

यथा – बहòłप या नकल, नसीरा, भगत, रामलीला, रासलीला, कìतªिनया,ँ य±गान, 

भवाई, संपेडा, िवदेिसया, माच, भाँड, तमाशा, Öवागँ, नौटंकì, जाýा, कथकली, 

´याल, तुराªकलंगी, रÌमत आिद का पåरचय 

इकाई कì łपरेखा 

 2.2.00 उĥेÔय कथन 
 2.2.01 ÿÖतावना 
 2.2.02 लàय-िनधाªरण 
 2.2.03 नाट्य-धिमªताएँ 
 2.2.04 लोक-नाट्यŌ का उद् भव एवं  िवकास 
 2.2.05 लोक नाट्य-परÌपरा एवं ÿिविध 
 2.2.06 लोक-नाट्यŌ कì िवशेषताएँ 
 2.2.07 लोक-मंच का Öवłप और उसके उपादान 
 2.2.08 लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता के कारण 
 2.2.09 लोक-नाट्यŌ के ÿकार 
 2.2.10 िहÆदी नाटक और रंगमंच पर लोक-नाट्यŌ का ÿभाव 
 2.2.11 भारत के ÿिसĦ लोक-नाट्यŌ का पåरचयाÂमक अÅययन 
 2.2.12 पाठ-सार 
 2.2.13 बोध ÿĳ 
 2.2.14 सÆदभª úÆथ-सूची 

2.2.00 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ म¤ लोक-नाट्यŌ के िवषय म¤ जानकारी दी जाएगी । ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप 

िनÌनिलिखत बात¤ जान पाएँगे –  

i. लोक नाट्य का अथª व उसकì पåरभाषा 

ii. लोक-नाट्यŌ का उद् भव व उनकì िवकास-याýा 

iii. लोक-नाट्य एवं  िशĶ-नाट्य का भेद 

iv. लोक-नाट्यŌ कì िवशेषताएँ 
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v. लोकमंच का Öवłप 

vi. लोक-नाट्यŌ के वगêकरण आधार 

vii. लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता के मु´य कारण 

viii. लोक-मंच कì सािहिÂयक रंगमंच को दने 

ix. िविभÆन ÿकार के लोक-नाट्यŌ का पåरचय 

2.2.01 ÿÖतावना 

 भारतवषª म¤ लोक-नाट्यŌ के ÿचलन कì अित ÿाचीन परÌपरा ÿाĮ होती है । आज के इस तकनीकì-युग 

म¤ जनसंचार व मनोरंजन के बहòत-से साधन उपलÊध ह§ परÆतु िपछले सैकड़Ō वषŎ तक सामािजक धरातल पर 

िश±ा एवं  मनोरंजन दोनŌ ही ŀिĶयŌ से लोक-नाट्यŌ का ही राज रहा है । भारत के सभी ÿदशेŌ के ÿिसĦ व    

भाँित-भाँित के लोक-नाट्यŌ को देखकर सहज ही अनुमान हो जाता है िक भारतीय समाज ने िकतने ®ķे जीवन-

मÐूयŌ को अपनाकर उÆह¤ अपने अÆतमªन म¤ Öथान दे रखा है । इÆहé जीवन-मÐूयŌ के आधार पर भारत को जगत् गुŁ 

कहा गया । सादगी इन लोक-नाट्यŌ कì सवō°म व पåरगणनयोµय िवशेषता रही है । इन लोक-नाट्यŌ म¤ भारतीय 

जनजीवन के रंग-िबरंगे िचý ह§ जो भारतीय संÖकृित का सÆुदर पåरचय ÿदान करते हòए लोकानु रंजन का मागª 

ÿशÖत करते ह§ । 

2.2.02 लàय-िनधाªरण 

 लोक नाट्य शÊद दो अलग-अलग शÊदŌ ‘लोक’ व ‘नाट्य’ के संयोग से बना है । ÓयुÂपि° के आधार पर 

‘लोक’ का शािÊदक अथª ‘देखने वाला’ है अथाªत् वह समÖत जनसमुदाय, जो देखने के कायª को सÌपÆन करता 

है, ‘लोक’ कहलाता है परÆतु यही लोक शÊद जब सािहिÂयक िवशेषण के łप म¤ ÿयोग म¤ िलया जाता है तब यह 

अपना एक िविशĶ अथª ÿदान करता है । इसी लोक को पåरभािषत करते हòए डॉ॰ हजारीÿसाद िĬवेदी ने कहा है – 

“लोक शÊद का अथª ‘जनपद’ या úाÌय नहé है बिÐक नगरŌ और गाँवŌ म¤ फैली हòई वह समचूी जनता है, िजसके 

Óयावहाåरक ²ान का आधार पोिथयाँ नहé ह§ । ये लोग नगर म¤ पåरÕकृत Łिच सÌपÆन तथा ससंुÖकृत समझे जाने 

वाले लोगŌ कì अपे±ा अिधक सरल और अकृिýम जीवन के अËयÖत होते ह§ और पåरÕकृत Łिच वाले लोगŌ कì 

समचूी िवलािसता और सुकुमारता को जीिवत रखने के िलए जो भी वÖतु एँ आवÔयक होती है, उनको उÂपÆन करते 

ह§ ।” 

 उपयुªĉ पåरभाषा म¤ विणªत यही जनसमूह जब नाट्य łप म¤ कथोपकथन शैली के माÅयम से िकसी 

कथावतृ को अिभनय के साथ साकार करता ह§ तो वह ‘लोक नाट्य’ कहलाता है । नÂृय, संगीत, अिभनय तथा 

वेशभषूा इन लोक-नाट्यŌ के ÿभावी सÌÿेषण म¤ एक महßवपणूª भिूमका िनभाते ह§ ।  

 डॉ॰ Ôयाम परमार ने ‘लोक नाट्य’ को इस ÿकार पåरभािषत िकया है – “लोक नाट्य से ताÂपयª नाटक के 

उस łप से ह,ै िजसका सÌबÆध िविशĶ िशि±त समाज से िभÆन सवªसाधारण के जीवन से हो और जो परÌपरा से 
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अपने-अपने ±ेý के जन-समुदाय के मनोरंजन का साधन रहा हो ।” लोक-नाट्यŌ कì आडÌबरहीनता व परÌपरा 

को रेखां िकत करते हòए भी डॉ॰ Ôयाम परमार ने इसे पåरभािषत िकया है – “लोक नाट्य लोकरंजन का 

आडÌबरहीन साधन है, जो नागåरकŌ के मंच से अपे±ाकृत िनÌन Öतर का है, पर िवशाल जन के हषōÐलास से 

सÌबिÆधत है । úामीण जनता म¤ इसकì परÌपरा यगुŌ से चली आ रही है । चूँिक ‘लोक’ म¤ úामीण एवं  नागåरक जन 

सिÌमिलत है अतः लोक नाट्य एक िमले-जलेु जन-समाज का मंच है । पåरÕकृत Łिच के लोक के िलए िजन 

नाटकŌ का िवधान ह,ै उसकì आधार-भिूम यही लोक नाट्य है ।” 

 डॉ॰ नगेÆþ लोक-नाट्यŌ कì िनमूªित के कारणŌ को इं िगत करते हòए कहते ह§ – “लोक नाटक सामूिहक 

आवÔयकताओ ंऔर ÿेरणाओ ं के कारण िनिमªत होने से लोक कथानकŌ, लोक िवĵासŌ और लोक तßवŌ को 

समेटे चलता है और जीवन का ÿितिनिधÂव करता है ।” 

 डॉ॰ रामकुमार शमाª ने लोक-नाट्यŌ कì पåरभाषा इस ÿकार दी ह ै – “लोकधमê łिढ़यŌ कì 

अनकुरणाÂमक अिभÓयिĉयŌ का वह नाट्य łप, जो अपने-अपने ±ेý के लोक-मानस को आļािदत, उÐलिसत 

एवं  अनÿुािणत करता है, ‘लोक नाट्य’ कहलाता है ।” 

2.2.03 नाट्य-धिमªताए ँ

 ÿाचीन भारतीय रंगमंच कì दो ÿकार कì नाट्य-धिमªताओ ंका उÐलेख ÿाĮ होता है – (अ) नाट्यधमê 

और (ब) लोकधमê । 

 नाटक के Öवłप तथा उसके ÿमुख तßवŌ, जैसे – कथावÖत,ु नेता व रस से सÌबिÆधत िनयमŌ व िसĦाÆतŌ 

को नाट्यधमê माना गया है । भरतमु िन ने नाट्यशाľ úÆथ म¤ यह Öवीकार िकया है िक लोकजीवन व लोक नाट्य, 

नाट्य कì वाÖतिवक आधारभिूम है । भरतमु िन ने लोक नाट्य (लोकधमê) को सहज-Öवाभािवक तो नाट्यधमê को 

िवशेष कहा है । 

 लोक नाट्य लोकजीवन के मुँह-बोलते िचý ह§ । इनम¤ लोकजीवन कì सुख-दखुाÂमक अनुभिूतयŌ को 

अिभÓयिĉ िमलती है । लोक-नाट्यŌ का िवषय-±ेý अपåरिमत है । लोक नाट्य को नाट्यधमê कì भाँित शाľीय 

कसौटी म¤ कसकर िनयमŌ म¤ आबĦ नहé िकया जा सकता ³यŌिक लोक नाट्य लोकजीवन के भावŌ व सहज 

ÿविृ°यŌ को लेकर चलते ह§ और भावŌ को िनयमŌ म¤ बाँधना असÌभव-सा ÿतीत होता है । यही कारण है िक   

लोक-नाट्यŌ कì आलोचना नाट्यशाľीय िनयमŌ को आधार बनाकर नहé कì जा सकती है । 

 भरतमु िन ने तेरहव¤ अÅयाय म¤ लोकधमê नाट्य-परÌपरा पर िवचार करते हòए इसके ल±णŌ को इस ÿकार 

बताया है –  

1. लोकधमê नाटक Öवाभािवक ढंग से ÿकट होने वाला नाटक ह ै। 
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2. इसके दो भेद होते ह§ – (i) शुĦ Öवाभािवक व (ii) िवकृत Öवाभािवक । 

3. दोनŌ ही भेदŌ का मूलाधार लौिकक िøयाएँ एवं लोक वाताª है । 

4. लोक नाट्य म¤ अगं लीला का वणªन है । 

5. लोक नाट्य का अिभनय Öवाभािवक होता ह ै। 

6. लोक-नाट्यŌ म¤ अनेक ľी-पŁुष भाग लेते ह§ । 

 दोनŌ ÿकार कì नाट्य-धिमªताओ ंके आधार पर दो नाट्य-łप उभर कर आते ह§ – (1) लोक नाट्य तथा 

(2) िशĶनाट्य । 

 इन दोनŌ ÿकार के नाट्य łपŌ म¤ मु´य अÆतर है – शाľीय बÆधनŌ एवं  िनयमŌ, उप-िनयमŌ म¤ बँधने और 

न बँधने का । लोक नाट्य सहज łप म¤ िबना साज-सºजा एवं  शाľीय िनयमŌ म¤ आबĦ हòए लोक मानस कì कृित 

होता है जबिक पåरिनिķत सािहÂय कì नाट्य-िवधा एक Óयिĉ िवशेष कì कृित होती है जो शाľीय िनयमŌ म¤ 

पणूªłपेण आबĦ रचना होती है । 

 लोक रंगमंच तथा नागåरक या सािहिÂयक रंगमंच (िशĶनाट्य) का अÆतर करते हòए ®ी जगदीशचÆþ 

माथुर के िवचार अवलोकनीय ह§ – “लोक रंगमंच और नागåरक अथवा सािहिÂयक रंगमंच म¤ मु´य अÆतर यह है 

िक लोक रंगमंच असाधारण, िवशेषतः देहाती जनता के दैिनक जीवन कì एक ÿिøया है, वह उनके दिैनक जीवन 

का एक अिनवायª अगं रहा है । यह सामािजक उĥÔेयŌ का एक माÅयम है जबिक नागåरक रंगमंच वगª-िवशेष के 

लोगŌ के मनोरंजन का साधन है जो उनकì फुरसत के ±णŌ का मन-बदलाव के िलए आयोिजत होता है ।” दसूरे 

शÊदŌ म¤ “लोक रंगमंच लोक समाज कì दहे का अंग है, नागåरक या सािहिÂयक रंगमंच उसका बाहरी आभषूण, 

लोक-रंगमंच जीवन कì उमंग कì Öवाभािवक और अनायास अिभÓयिĉ ह,ै नागåरक  रंगमंच कलाÂमक और 

चेĶायुĉ अिभÓयिĉ ।” 

 भारतीय नाट्य समी±ा म¤ सािहिÂयक नाटकŌ के वÖत,ु नेता, रस व अिभनय जैसे तßवŌ को आधार बनाया 

जाता है । वहé लोक-नाट्यŌ के िवषय म¤ उपयुªĉ चारŌ तßवŌ पर तो थोड़ा-बहòत िवचार ही िकया जाता है परÆतु यहाँ 

नÂृय, गीत, वेशभषूा तथा वाī जैसे तßवŌ कì ÿधानता रहती है जबिक िशĶ-नाट्यŌ म¤ इनकì कोई िवशेष 

आवÔयकता अनुभव नहé कì जाती है । 

2.2.04 लोक-नाट्यŌ का उद् भव एवं िवकास 

 मानव सिृĶ के ÿारÌभ म¤ आंिगक चेĶाओ ंके Ĭारा अपने मनोभावŌ को सÌÿेिषत करना मनÕुय का लोक 

नाट्य कì तरफ उठता हòआ पहला कदम था । सामािजकता के िवकास ने उसे मनोरंजन कì तरफ उÆमुख िकया । 

आं िगक चेĶाओ ंम¤ अिभनय ने Öथान पा िलया । वह सामािजक िवþू पताओ ंको भी समझने लगा व    धीरे-धीरे 

उसने इन िवþू पताओ ंको अिभनय म¤ उतारते हòए मनोरंजन करना ÿारÌभ कर िदया । इस तरह मानव-चेतना के 

िवकास तथा मनोरंजन कì इ¸छा के कारण लोक-नाट्यŌ के आिदłप का सजृन हòआ । भारतीय परÌपरा म¤ यह भी 
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आम माÆयता रही है िक वेद-पाठ से वं िचत मानव-जाित हतुे Öवयं  āĺाजी ने पाँचवे वेदÖवłप नाट्य-वेद का सजृन 

िकया है । िवĵ के समÖत िवĬान ्इस बात से सहमत है िक हजारŌ वषŎ कì परÌपरा से िवकिसत इन लोक-नाट्यŌ 

कì शुŁआत िकसी-न-िकसी धािमªक भावना या चेतना के फलÖवłप ही हòई है । 

 डॉ॰ वेदपाल खÆना के अनसुार “संसार के ÿायः सभी दशेŌ म¤ नाटक के आिदłप का उदय िकसी-न-

िकसी धािमªक भावना अथवा चेतना के फलÖवłप हòआ है । वीर पूजा कì भावना धािमªक उपदेश-आदेश, जो िक 

ÿायः ÿािणमाý के Ńदय म¤ िकसी-न-िकसी अंश म¤ िनिहत रहता है, धीरे-धीरे नाटक का łप धारण कर लतेा है । 

यīिप अपने आिदłप म¤ यह नाटक बड़ा ही साधारण और अपåरमािजªत होता है ।” 

 ºयŌ-ºयŌ सËयता एवं संÖकृित का िवकास हòआ ÂयŌ-ÂयŌ मनÕुय भी धीरे-धीरे अपनी भावनाओ ंकì सËय 

łप म¤ संयिमत अिभÓयिĉ करने लगा । यह संयत अिभÓयिĉ ही लोक-नाट्यŌ व नाट्यŌ के शुŁआती आिदľोत 

माने जा सकते ह§ । 

2.2.05 लोक नाट्य-परÌपरा एवं ÿिविध 

 लोक नाट्य कì परÌपरा के सÌबÆध म¤ िवĬानŌ म¤ मतभेद है । िवĬानŌ का एक वगª मानता है िक वेदŌ कì 

परÌपरा ही लोक-नाट्यŌ का मूल ľोत है तो दू सरा वगª इनके बीज रामायण और महाभारत के उन गायकŌ म¤ बताते 

ह§ िजÆह¤ ‘पाठक’ और ‘धारक’ कì सं²ा से पकुारा जाता ह ै। इन िवĬानŌ ने रामलीला और रासलीला के ÿेरक 

ľोत भी इÆहé गायकŌ को माना है । कुछ िवĬान् यह भी मानते ह§ िक लोक नाटक ही संÖकृत नाटकŌ कì ÿेरणा रहे 

ह§ । 

 डॉ॰ दशरथ ओझा के अनसुार “िहÆदी नाट्य-परÌपरा का मलू ľोत यह वन नाटक ही है जो ‘Öवांग’ 

आिद नाम से ÿाचीन łप म¤ अब तक िवīमान है । 

 डॉ॰ Ôयाम परमार के अनुसार “मÅयकालीन भिĉ आÆदोलन के समय उÂकृĶ रंगमंच के अभाव म¤ 

लोकमंच को ही िवकिसत होने का अवसर ÿाĮ हòआ । भिĉ आÆदोलन के ÿमुख सÆतŌ ने लोक नाट्य शैली को 

अपनाकर गीित-नाट्य-परÌपरा को ÿ®य िदया ।” 

 सिदयŌ पुरानी इस लोक नाट्य-परÌपरा न ेअपने उस उ¸च Öतर को ÿाĮ िकया है िक आज भी उÂसवŌ, 

पवŎ या आनÆद के ±णŌ म¤ यह लोक नाट्य भारत के ÿÂयेक ÿदशे म¤ ÿदिशªत होते दखेे जा सकते ह§ । जैसे – āज 

और हåरयाणा के Öवाँग, āज कì रासलीला, िहमाचल का कåरमाला, िमिथला का कìतªिनया, आसाम का अिंकया 

भोजपुरी कì रामलीला, महाराÕů का तमाशा, गुजरात का भवाई, िबहार का िवदिेसया, राजÖथान का ´याल        

आिद । 
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2.2.06 लोक-नाट्यŌ कì िवशेषताए ँ

 लोक-नाट्यŌ कì अपनी िवशेषताए ँह§ जो िशĶ-नाट्यŌ या सािहिÂयक-नाट्यŌ से उनका िवभेद उपिÖथत 

करती ह§ । जगदीशचÆþ माथरु के अनुसार लोक-नाट्यŌ कì ÿमुख िवशेषताएँ इस ÿकार ह§ –  

1. लोक रंगमंच मानव-समाज कì सामू िहक अनभुिूतयŌ, भावनाओ ंएवं  ÿवृि°यŌ को ÿÖततु करता है, Óयिĉ 

िवशेष कì नहé । साथ ही, यह कायª लोक-नाट्य अपनी Öवाभािवक पīाÂमक भाषा के Ĭारा संवादŌ के 

łप म¤ करता है अथाªत् इनम¤ संवाद पīाÂमक होते ह§ । 

2. लोक-नाट्यŌ के टाइप चåरý अथाªत् पाý िकसी समहू िवशेष या ÿविृत िवशेष का ÿितिनिध करते ह§ । 

3. लोक-नाट्यŌ का ÿदशªन खलुा रंगमंच पर होता है जहाँ ÿायः एक पदाª पķृ भाग म¤ लगा रहता है तथा ŀÔय 

पåरवतªन का अभाव पाया जाता है । 

4. लोक-नाट्यŌ म¤ सं केताÂमक अिभनय का महßव है यह अिभनय नृÂय के हाव-भाव युĉ होता है । 

5. लोक-नाट्यŌ पौरािणक कथा पर आधाåरत होता है । कथा के मÅय िनिĲत अÆतराल पर िवदषूक का 

ÿवेश होता है । इसम¤ ममªÖपशê अिभनय के साथ-साथ आदशª ÖथापनाÂमक उपदेश अथवा उ¸च वगª पर 

Óयं µय तथा सम-सामियक िवषयŌ पर चुटीली भावािभÓयिĉ कì जाती है । 

6. लोक-नाट्यŌ म¤ कथानक का महßव कम होता है ³यŌिक कथाएँ ÿायः पåरिचत होती है । इनम¤ रसानभुिूत 

Ĭारा तिृĮ का महßव अिधक होता है । 

7. लोक-नाट्यŌ म¤ नाटक मÁडली का ÿÂयेक सदÖय आवÔयकतानसुार िकसी भी पाý को िनभा सकता ह ै।   

जैसे – नायक अथवा िवदषूक का अिभनय  या िनद¥शक का कायª करना । 

8. लोक-नाट्यŌ म¤ लोकजीवन के रीित-åरवाजŌ या उÂसवŌ का उÐलेख अिनवायª łप से होता है । साथ ही, 

लोकÿचिलत गीतŌ और कहावतŌ का समावेश भी आवÔयक łप से रहता है । 

2.2.07 लोक-मंच का Öवłप और उसके उपादान 

1. रंगमंच का Öवłप :  

 लोक मंच के Öवłप पर दशªकŌ कì अनमुािनत सं´या का बहòत ÿभाव पड़ता है । बड़े-बड़े नगरŌ म¤ जहाँ 

बड़ी सं´या म¤ दशªक आते ह§ वहाँ ऊँचा मंच बनाया जाता है िजससे अिधक-से-अिधक दरू तक बैठे दशªक भी 

मं िचत लोक नाट्य को दखे सक¤  । साथ ही, इस मंच को पķृ भाग म¤ चाँदनी (पदाª) तानकर कृिýम फूलŌ, डािलयŌ, 

गुÊबारŌ, फूल-प°Ō आिद से सुसिºजत भी िकया जाता है । परÆतु  जब िकसी छोटे से गाँव म¤, जहाँ कम सं´या म¤ 

दशªक होते ह§ अथवा जहाँ मंच कì ऊँचाई कम होती है, वहाँ अ³सर गाँव के चौपाल म¤ ही तÙत िबछाकर उसको 

मंच का Öवłप दे िदया जाता है या िफर िकसी चबतूरे को ही मंच के łप म¤ काम ल ेिलया जाता है । ऐसी िÖथित 

म¤ इस मंच कì कोई साज-सºजा भी नहé कì जाती है । 
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2. नेपÃय का Öवłप :  

 लोक-नाट्यŌ कì यह सवªमाÆय िवशेषता रही है िक इनका मंच खलुा होता है । परÆतु  āज लोक नाट्य 

‘भगत’ इसका अपवाद है । इसम¤ नेपÃय म¤ मु´य मंच पर कनात¤ लगाई जाती ह§ िजससे पाýŌ के आने-जाने या 

आकाशभािषत कì ÓयवÖथा रहती है । 

3. रंगमंच कì सºजा :  

 दशªकŌ कì अनमुािनत सं´या के आधार पर इसकì ऊँचाई तय कì जाती है और ÿसंगानुकूल िवशेष 

िसंहासनŌ आिद कì ÓयवÖथा कì जाती है । सािजंदŌ के बैठने कì ÓयवÖथा भी यहé पर अलग से कì जाती है । 

4. ÿकाश-िवधान :  

 सामाÆयतः िवīतु, लालटेन या गैस Ĭारा संचािलत उपकरणŌ Ĭारा ÿकाश कì ÓयवÖथा कì जाती है । 

इनके अभाव म¤ मशाल जलाकर भी यह कायª िकया जाता है । राजÖथान म¤ ‘पड़ वाचन’ म¤ दीपक का उपयोग 

िकया जाता है । शीतकाल म¤ अलाव जलाकर भी ÿकाश-िवधान िकया जाता है । ÿकाश-ÓयवÖथा को भी दशªकŌ 

कì अनमुािनत सं´या ÿभािवत करती है । 

5. वािदý :  

 उपयोग म¤ आने वाले सभी वाīŌ, जैसे – सारंगी, न³कारा, ढोलक, झाँझ, मजीरा, चीमटा, नफìरी आिद 

कì ÓयवÖथा मंच कì ओर ही रहती है । इनके वादक मंच कì समानाÆतर ऊँचाई के तÙत आिद डालकर बैठते ह§ । 

कई बार पाý Öवयं भी रावणहÂथा या सारंगी आिद का वादन करते ह§ । 

6. अिभनय ÿकार :  

 लोक-नाट्यŌ म¤ आंिगक और वािचक अिभनय पाया जाता ह ै । हाव-भाव, मुख-मुþाए ँया संवाद-शैली 

Ĭारा अिभनय ÿÖततु िकया जाता है । साथ ही, नÂृय व गीत का भी इनम¤ ÿभावकारी सहयोग िलया जाता ह ै। 

7. भलू-माजªन के साधन :  

 जब भी कोई पाý अपना संवाद भलू जाता है या उसे अशुĦ बोल जाता है तो नाटक मÁडली का कुशाú 

व सचेत संचालक बड़ी चतुराई से उसकì भलू को वाī यंý पर बैठे-बैठे ही सँभाल लेता है । 
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8. आरÌभ और उसकì शैली :  

 लोक-नाट्यŌ के आरÌभ कì शैली बहòत रोचक होती है िजसम¤ मं िचत िकए जाने वाल ेलोक नाट्य का 

पåरचय देते हòए तथा उसके माहाÂÌय पर नाट्य-िनद¥शक Ĭारा ÿकाश डाला जाता ह ै। ÿारÌभ म¤ ही गणेश वÆदना, 

इĶदेव वÆदना भी कì जाती है । 

9. समापन और उसकì शैली :  

 आरÌभ कì ही भाँित लोक नाट्य का समापन भी बहòत िवशेष होता है । भारतीय परÌपरा म¤ अिधकतर     

लोक-नाट्य सुखाÆत होते ह§ । लोक नाट्य के समापन म¤ देवी-देवताओ ं के जयकारे बोले जाते ह§ । लोक 

िवĵासानसुार रामलीला के अÆत म¤ हनमुानजी को आदरपूवªक िवदा भी िकया जाता है । 

2.2.08 लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता के कारण 

 लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता के कारण िनÌनिलिखत ह§ –  

1. लोक नाट्य लोकजीवन से ही पुĶ होते ह§ और वहé से ये जीवन-रस ÿाĮ करते ह§ अतः इनका तादाÂÌय 

दशªकŌ से आसानीपवूªक हो जाता है । 

2. लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता का एक बड़ा कारण इनकì सहजता और अकृिýमता है । दशªक के भावŌ 

का साधारणीकरण हो जाता है तथा वह इनम¤ डूबकर आनÆद के गोते लगाने लगता है । 

3. लोक-नाट्यŌ म¤ लोक-ŁिचयŌ का िवशेष Åयान रखा जाता है । 

4. संगीत का ÿभावोÂपादक ÿयोग कथानक के अनसुार माहौल का सजृन कर दतेा है । ŀÔय चाहे हषōÐलास 

से सÌबिÆधत हŌ अथवा शोक ÿकट करने वाले हŌ, संगीत के माÅयम से वे जीवÆत हो उठते ह§ । 

5. लोक-नाट्यŌ कì लोकिÿयता का एक महßवपणूª कारण है – पाýŌ Ĭारा Öथानीय बोली या भाषा का 

उपयोग । 

6. लोक-नाट्यŌ म¤ नÂृय का संपुट इसे रोचक बनाता है इसिलए नÂृय को लोक-नाट्यŌ का ÿाण माना जाता  

है । 

7. लोक-नाट्यŌ म¤ पाýŌ कì भाव-भं िगमाएँ दशªकŌ को अपनी ओर आकृĶ करती ह§ । 

2.2.09 लोक-नाट्यŌ के ÿकार 

 लोक-नाट्यŌ के ÿकार ÖपĶ करने हेतु  िवĬानŌ ने बहòत-से आधार बताए ह§ । जैसे – बोली या भाषा, 

भौगोिलक पåरिÖथितयाँ, रंगमंच का ÿकार, लोक नाट्य के तßवŌ का आधार, िवशेष पवª या उÂसव का आधार, 

लोक नाट्य का उĥेÔय के आधार पर अिभनय, वाī या गायकì का आधार आिद । िकÆतु  इन सभी आधारŌ को 
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Öवीकार कर वगêकरण करने पर भी लोक-नाट्यŌ के ÿकारŌ का समु िचत वगêकरण करने म¤ किठनाई होती है । 

िवĬानŌ ने लोक-नाट्यŌ के िनÌनानसुार भेद बताए ह§ – 

डॉ॰ Ôयाम परमार ने लोकधमê नाट्य-परÌपरा को इस ÿकार वगêकृत िकया है – 

1. सामियक लघ ुÿहसन , नािटका 

(1) ÿहसन   : िľयŌ Ĭारा / पुŁषŌ Ĭारा / बालक-बािलका Ĭारा 

(2) Öवाँग या नकल  : होली के अवसर पर पुŁषŌ Ĭारा / बहòłिपयŌ Ĭारा 

(3) भाँड-भँडेती : पेशेवर लोगŌ Ĭारा 

2. मÅय रािý से ÿारÌभ होकर ÿातःकाल तक अिभनेय गीित नाट्य – 

(1) धािमªक-पौरािणक कथाओ ंपर आधाåरत 

(2) ऐितहािसक-मÅयकालीन ऐितहािसक घटनाओ ंपर आधाåरत 

(3) लौिकक-िकंवदिÆतयŌ पर आधाåरत 

डॉ॰ सÂयेÆþ Ĭारा िकया गया लोक-नाट्यŌ का ÿवÂृयाÂमक वगêकरण इस ÿकार है – 

1. नÂृय ÿधान 

2. नाट्य हाÖय ÿधान 

3. संगीत ÿधान कथाबĦ 

4. नाट्य वाताª ÿधान 

डॉ॰ अजुªनदेव चारण ने लोकधमê नाट्य-परÌपरा को इस ÿकार वगêकृत िकया है – 

1. आनķुािनक लोक नाट्य 

2. उÂसव के लोक नाट्य 

3. Óयावसाियक लोक नाट्य 

डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय Ĭारा लोक-नाट्यŌ का िकया गया वगêकरण इस ÿकार है – 

1. ÿहसनाÂमक लोक नाट्य 

2. नÂृयनाट्याÂमक लोक नाट्य (डांस-űामा) 

डॉ॰ महेÆþ भानावत ने लोकधमê नाट्य-परÌपरा को इस ÿकार वगêकृत िकया है – 
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1. ´याल 

2. Öवांग 

3. लीलाएँ (राजÖथानी लोक-नाट्यŌ के आधार पर) 

2.2.10 िहÆदी नाटक और रंगमंच पर लोक-नाट्यŌ का ÿभाव 

 िवĬानŌ के मतानसुार िहÆदी नाटक और रंगमंच भरपरू साधन-सÌपÆन होते हòए भी अपने दशªक जटुा पाने 

म¤ अस±म व िनÖसहाय-सा ÿतीत होने लगा ³यŌिक इन नाटकŌ म¤ सामािजक लोक-तßवŌ कì उपे±ा व इनसे दरुाव 

रखने कì ÿविृ° िदखाई देती है । यह ÿविृ° ही िहÆदी रंगमंच हेतु  घातक िसĦ होने लगी । ®ी बी. एम. शाह ने इस 

समÖया पर िवचार करते हòए कहा िक – “जब तक इसम¤ (लोक नाट्य के गुण) संगीत व हाÖय को समािवĶ नहé 

िकया जाता और जब तक इसे नाट्य समी±कŌ का पूणª समथªन नहé िमलता तब तक यह ±ितúÖत रहेगा ।” इसी 

ÿकार ®ी राजाराम शाľी ने भी इस बात का अनमुोदन करते हòए कहा िक करोड़Ō Łपए खचª करने के बावजदू भी 

नागåरक मंच फल-फूल नहé रहा ह ै । ‘सोखा कì बीमारी’ से úÖत बालक कì नागåरक मंच से तुलना करते हòए 

उÆहŌने कहा िक एक ÿदशªन के िलए इतना खचª कर िदया जाता है िक दसूरे ÿदशªन के िलए बजट ही नहé बचता 

और यही आडÌबर łपी रोग िहÆदी रंगमंच को लगा हòआ है जबिक लोकमंच एक ÖवÖथ ब¸चे कì भाँित है, 

िजसके तन पर परेू वľ न होते हòए भी, आडÌबरहीन व साधनहीन होने के बावजदू उसे गोद म¤ खेलाने को मन 

करता है । सारांशतः िहÆदी नाटक व रंगमंच अपनी कृिýमता व आडÌबर के कारण लड़खड़ाने वाली िÖथित म¤ 

पहòँच गया है । ऐसी िÖथित म¤ पहòचँने पर नागåरक मंच ने इन सुझावŌ व दबावŌ को अगंीकार िकया । पåरणामतः 

पारÌपåरक रंगमंच के łप और नई ŀिĶ से नाट्यकरण कì संभावनाओ ंको उजागर करते हòए िहÆदी रंगमंच दशे के 

परÌपरागत लोक नाट्य तßवŌ को अपनाने लगा है । 

 ®ी कमल विशķ के अनसुार – “आज का भारतीय रंगमंच िवदेशी अÆधानुकरण कì ÿविृ° को Âयागकर 

भारतीय लोकमंच कì ओर उÆमुख हो रहा है । उसम¤ बाĻ Öथलू यथाथª के िचýण कì अपे±ा मनÕुय कì कÐपना 

को सजग करने का ÿयास िकया जा रहा है । लोक रंगमंच कì łिढ़यŌ म¤ मुखौटे, िवदषूक , संगीत एवं  नÂृय का 

ÿयोग रंगमंच म¤ अिधक हो रहा है । हयवदन (य±गान शैली), घासीराम कोतवाल (दशावतार शैली), बकरी 

(नौटंकì शैली), अबूहसन (जाýा शैली) आिद नाटक लोक रंगमंच कì शैिलयŌ म¤ िलख ेगए ह§ । नाटक के कÃय 

को संगीत म¤ बाँधना एक नया काम है । अÖत,ु दशªकŌ को जोड़ रखने म¤ संगीताÂमकता अिधक सहायक होती है ।” 

 इस ÿकार िहÆदी रंगमंच पर लोक-नाट्यŌ ने अपनी शैिलयŌ, अपने नाट्य तßवŌ, कथावÖतु व लोक नाट्य-

परÌपराओ ं के łप म¤ ÿभाव डाला है । िहÆदी रंगमंच म¤ ÿिश±णािथªयŌ को लोक परÌपरानसुार नÂृय करना, 

तलवारबाजी करना िसखाया जाने लगा ह ै। कहावतŌ के आस-पास कथानकŌ का लयाÂमक ताना-बाना बनुा जाने 

लगा है । ‘आगरा बाजार’ या ‘चरणदास चोर’ जैसे लोक मंच ÿधान नाटकŌ को नागर बनाकर ÿÖतुत िकया जाने 

लगा है । 
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2.2.11 भारत के ÿिसĦ लोक-नाट्यŌ का पåरचयाÂमक अÅययन 

 भारत के ÿमुख लोक नाट्य इस ÿकार ह§ – 

01. बहòłप या नकल 

 बहòłप से ताÂपयª भाँित-भाँित के वेश धारण करते हòए िकसी Óयिĉ िवशेष कì अिभनयपणूª नकल उतारने 

से है । यह Öवाँग ®ेणी का लोक नाट्य है । बहòłिपया का अिभनय उसके Ĭारा धरे गये łप पर िनभªर करता है । ये 

बहòłिपये अपनी इसी कला के Ĭारा जीिवकोपाजªन करते ह§ । 

 इसम¤ समाज के िविभÆन वगŎ के लोगŌ कì नकल करते हòए उनके चåरý को अिभनय के Ĭारा ÿÖतुत िकया 

जाता है । इसम¤ हाÖय Óयं µय-िवनोद का सुÆदर िनयोजन रहता ह ै। 

02. नसीरा 

 यह āजÿदशे का ÿिसĦ लोक नाट्य है । यह लोक नाट्य अÂयÆत अकृिýमता के साथ खेला जाता है 

िजसम¤ सामाÆय से चबतूरे को मंच का łप देते हòए उस पर बहòत ही साधारण वेशभषूा म¤ िबना िकसी तैयारी के गेय 

पīबĦ संवादŌ कì शैली म¤ इसे मं िचत िकया जाता है । इसम¤ पाý एक हाथ कान पर रखकर दसूरे हाथ को आगे 

बढ़ाते हòए उ¸च Öवर म¤ ओज के साथ गायन का कायª करता है । ये लोक नाट्य िकसी भी लोक ÿिसĦ कथानक 

पर आधाåरत रहते ह§ । नाट्य के बीच-बीच म¤ हाÖय-Óयं µयाथª िकसी छोट-ेमोटे िकÖसे को Öथान िदया जाता है । मंच 

पर सामाÆय-सी ÿकाश ÓयवÖथा लालटेन या मशाल Ĭारा कì जाती है । इसम¤ कलाकार अ³सर िनÌन वगª के होते 

ह§ । आजकल इस लोक नाट्य का ÿचलन नहé है । 

03. भगत 

 यह āजÿदेश के आगरा व हाथरस का ÿिसĦ लोक नाट्य है । भिĉ-भावना से युĉ लोगŌ Ĭारा यह खेला 

जाता है सÌभवतः इसीिलए इसको ‘भगत’ सं²ा िमली है । इस लोक नाट्य म¤ Óयं µय-िवनोदाÂमकता पाई जाती ह ै। 

इसके िलए 8 फìट कì ऊँचाई पर मंच तैयार करते हòए उसे सुसिºजत िकया जाता है लोक-नाट्यŌ कì आरÌभ शैली 

और अÆत कì शैली दोनŌ को इसम¤ िनभाया जाता है । इसे Öवांग ÿधान लोक-नाट्यŌ कì ®ेणी म¤ रखा गया है । 

04. रामलीला 

 ‘राम’ चåरý के इदª-िगदª रचे गए महाकाÓयŌ, पौरािणक कथाओ,ं लीला नाटकŌ भजन-Öतु ितयŌ के Ĭारा 

एक बृहत ्राम वाđय का सजृन हòआ िजसका ÿभाव आज भी भारतीय समाज व इसके मÐूयŌ पर दखेा जा सकता 

है । इसम¤ ‘राम’ के जीवन व लीलाओ ंको अÂयÆत ®Ħा के साथ अिभनय म¤ ढाला जाता है । ये सभी लीलाएँ 

गोÖवामी तुलसीदास के रामचåरतमानस को आधार मानकर ÿदिशªत कì जाती ह§ । रामलीला कì अनेक मÁडिलयाँ 
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ह§ जो भारत के सभी ÿदशेŌ व सभी भाषाओ ंम¤ ‘रामलीला’ का ÿदशªन करती ह§ । दशहरे से पहले गाँव-गाँव, 

शहर-शहर म¤ ये Ăमणकारी रामलीला मÁडिलयाँ पहòँचती ह§ व ÿितिदन अपना ÿदशªन करते हòए दशहरे को रावण-

वध के साथ ही इसका समापन करती ह§ । इसम¤ मिहला पाýŌ के िकरदार भी पुŁष कलाकार ही िनभाते ह§ । मंच के 

पाĵªभाग म¤ कथानसुार पद¥ लगाए जाते ह§ । मनोरंजनाथª िवदषूक कì भिूमका भी सिृजत कì जाती है । रामनगर व 

बनारस कì रामलीला िवĵभर म¤ ÿिसĦ है । ये रामलीलाएँ भारतीय संÖकृित व जीवन-मÐूयŌ को सहेजने का 

उÂकृĶ कायª करती ह§ । 

05. रासलीला 

 कृÕण के साथ गोिपयŌ के नÂृय का वणªन िवÕण ुपवª के बीसव¤ अÅयाय म¤ िमलता है । परुाण , ऋµवेद के 

ऋचा गायन के साथ गोलाकार नÂृय के łप म¤ रास का वणªन करता है । िवÕण-ुपरुाण म¤ ‘रास’ का िवÖततृ उÐलेख 

है तो ®ीमद् भागवत म¤ भी रास का वणªन है । यहé से ÿेरणा पाकर 16वé शताÊदी म¤ मथुरा के अĶछाप के किवयŌ ने 

गोपी गीतŌ व रास िवषयक पदŌ कì रचना कì । वैÕणव पंथ के िवकास के साथ-साथ ‘रास’ कì गीत-संगीत व 

नÂृय-ÿÖतुित रासलीला के łप म¤ लोकिÿय हòई । ‘कृÕण लीला रहÖय’ रचना म¤ इÆþ āĺचारी ने अĶछाप के 

किवयŌ कì रचनाओ ंके अितåरĉ नÆददास, कुÌभनदास, हåरदास आिद कì रचनाओ ंको जोड़कर माखन चोरी, 

बाल कृÕण के सखाओ ं के साथ खेल, गोिपयŌ कì मटकì फोड़ना व कािलया मदªन जैसे ÿसंगŌ को जोड़कर 

संगीतमय नÂृय नािटका का सजृन िकया । रासलीला लोक परÌपरा के łप म¤ िवकिसत लोक नाट्य है । 

06. कìतªिनया ँ

 इस लोक नाट्य का ÿधान िवषय ‘कृÕण’ या ‘िशवशंकर’ से सÌबिÆधत होता है । कìतªन का अथª उस 

गायन से है जो ÿभ-ुÖमरण के łप म¤ िकया जाता है । धािमªक भावना इस लोक नाट्य कì ÿमुख िवशेषता होती है । 

इस लोक नाट्य के अिभनीत िकए जाने से पूवª ही पाýŌ का पåरचय कराने कì परÌपरा रही है । इस लोक नाट्य को 

दरभंगा के महेश ठाकुर ने पयाªĮ ÿ®य िदया व इसका ÿचार-ÿसार भी करवाया । यह िमिथला जनपद का नÂृय 

ÿधान लोक नाट्य है । 

07. य±गान 

 उ°र कनाªटक के आňंÿदशे, तिमलनाडु व महाराÕů से िघरे ±ेý म¤ संÖकृत रंगमंच से य±गान नाट्य शैली 

ने िवकास पाया तथा 18वé शताÊदी म¤ यह शैली लोकिÿय हòई । यह रागाधाåरत नाट्य ह ै िजसम¤ लगभग 150 

रागŌ को समािहत िकया गया है । इस लोक नाट्य म¤ łप-सºजा, वेशभषूा व पगिड़यŌ के िविभÆन ÿकार आिद 

अिभनेताओ ंको अलौिककता ÿदान कर दतेे ह§ । य±गान को शुĦ लोक नाट्य माना गया है ³यŌिक यह न तो 

िसखाया जा सकता है व न ही सीखा जा सकता है । इसम¤ अिभनेता Öवÿेरणा से अिभनय करता है । अतीत और 

वतªमान दोनŌ को एक साथ सÌÿेिषत करने कì िवशेषता इस लोक नाट्य म¤ पाई जाती है । 
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08. भवाई 

 भवाई एक हाÖय-ÿधान लोक नाट्य है । यह गुजरात ÿदेश म¤ बहòत ÿिसĦ है िजसे गुजरात कì ‘तरागाणा’ 

जाित के लोगŌ Ĭारा खेला जाता है । इसका अÆय नाम ‘वेश’ भी है । यह नÂृय ÿधान लोक नाट्य है । ‘कांचिलया’ 

पाý इसम¤ भाँित-भाँित के वेश धारण करते ह§ । िवदषूक को ‘रंगलो’ कहा जाता है । माता व गणेश कì पजूा-वÆदना 

के उपराÆत नाट्य का ÿारÌभ खलुे मंच पर होता है । 

09. िवदेिसया 

 नÂृय-संगीत-समिÆवत इस लोक नाट्य का नामकरण एक लोक कथा के आधार पर िकया गया है िजसम¤ 

नायक के ÿवास (िवदेश) पर चल ेजाने के उपराÆत नाियका कì दयनीय िÖथित का िचýण िकया गया है । नाट्य 

का आरÌभ ‘भवानी मैया’ कì ÿाथªना से िकया जाता है । िबहार जनपद के इस लोक नाट्य ने अपने नाट्य तßवŌ व 

संगीत तßवŌ के कारण समÖत भारत म¤ अपनी ÿिसिĦ फैलाई है । िभखारी ठाकुर ने इस नाट्य के Ĭारा कोिट-कोिट 

लोगŌ का मनोरंजन करते हòए इसकì कìितª Öथािपत करने म¤ अपना पूरा योगदान िदया है । 

10. माच 

 माच का वाÖतिवक अथª ‘मंचन’ या मंच है । यह मÅयÿदशे का लोक नाट्य है जो राजÖथानी लोक नाट्य 

´याल से बहòत साÌय रखता है । माच के नाटककारŌ – मुकुÆद गुŁ, कालरूाम उÖताद, राधा-कृÕण शुक व गोł 

गोपाल जी ने पौरािणक कथाओ ंके आधार पर माच के आलेख तैयार िकये और अपने अखाड़Ō के कलाकारŌ 

Ĭारा इÆह¤ मं िचत करवाए । इन आलेखŌ म¤ कहé-कहé सामािजक व समसामियक Óयं µय को भी Öथान िदया गया है । 

‘खंभ-थापना’ इसके मंचन कì पवूª सूचना समझा जाता है । नाट्य का ÿारÌभ िभÔती के Ĭारा मंच पर िछड़काव 

करने व उसी के साथ फराशा व चौबदार के ÿवेश करन ेसे होता है तदपुराÆत सभी  पाý अपना-अपना पåरचय दतेे 

ह§ । संगत वाīŌ म¤ ढोलक इनका ÿमुख अंग होती है । राजा हåरĲÆþ का माच सवाªिधक लोकिÿय है । 

11. भाँड 

 वह वगª िवशेष जो नाना ÿकार कì नकलबािजयŌ Ĭारा लोगŌ का मनोरंजन करता है व बदले म¤ वह कुछ 

ÿाĮ करता है, िजससे उसका उदर पोषण होता है, भाँड कहलाता है । ये नकल का कायª इतनी सथरुाई से करते ह§ 

िक असली-नकली का भेद करना मुिÔकल हो जाता है । बड़े-बड़े लोग धोखा खा जाते ह§ और यही इनकì नाट्य 

कला कì कसौटी भी समझी जाती है । राजÖथान के उदयपुर ±ेý के भाँड सवाªिधक ÿिसĦ ह§ । 

12. तमाशा 

 राम जोशी (18वé-19वé शताÊदी) तमाशा लोक नाट्य शैली के जनक माने जाते ह§ । इनम¤ लावणी 

गायक का ÿयोग ÿमुख है । इससे इनम¤ ÿĳ-उ°र शैली का संवाद िवकिसत होता है । इसका कथानक धािमªक नहé 
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होते हòए ÿायः सामाÆय होता ह ै। इसके मंचन के िलए तीन तरफ से खुले मंच का िनमाªण िकया जाता है । िकसी भी 

चौक-चौराहे पर तमाशा ÿदशªन सÌभव है । िविभÆन साजŌ कì धुनŌ पर संगीत कì लहåरयŌ से आनÆद उठाया जाता 

है । µवालन मंच पर सýूधार से संवाद करती है । तÂपĲात् गोपी नÂृय का आयोजन होता है । महार-कोÐहारी जाित 

कì सघुड़ नतªिकयाँ ही तमाशा म¤ नÂृय करती ह§ । वषेभषूा व łप -सºजा सामाÆय होती है । साड़ी का पÐल ूदोनŌ 

हाथŌ से िसर से ऊपर उठाते हòए गोलाकार नÂृय होता है । बीच-बीच म¤ संवाद भी चलते रहते ह§ । संगीत िवधान ही 

इस नाट्य का ÿमुख आकषªण कहा जा सकता है । 

13. Öवागँ 

 Öवाँग का शािÊदक अथª है – ‘ढŌग-रचना’ अथवा ‘नाटक करना’ । यह हåरयाणा ÿदेश का ÿिसĦ लोक 

नाट्य है । इसम¤ पī-ÿधानता होती है । इसका कथानक पौरािणक, धािमªक, ऐितहािसक व सामािजक िवषयŌ पर 

आधाåरत होता है । पīमय संवादŌ के माÅयम से ये कथानक अिभÓयिĉ पाते ह§ । 

14. नौटंकì 

 संगीतकारŌ के ÿवेश के साथ नौटंकì नाट्य का आरÌभ होता है । सभी वादक अपने साजŌ (वाī-यंýŌ) के 

साथ अपना Öथान úहण करते ह§ । उदू ª शेर व गज़लŌ को इसके गेय संवादŌ म¤ ÿमुख Öथान ÿाĮ होता है जबिक गī 

म¤ खड़ी-बोली का ÿयोग िकया जाता है । इस शैली का उद् भव 16वé से 18वé शताÊदी के मÅय हòआ माना जाता  

है । हाथरस व कानपरु कì नौटंकì शैिलयाँ अपना िवशेष Öथान रखती ह§ । नौटंकì म¤ नÂृय का Öथान बहòत सीिमत 

होता है । संगीत व वाīŌ कì संगत दशªकŌ को बाँधे रखता है । अनेक±ः ÿदिशªत कì जाने वाली नौटं िकयŌ म¤ 

‘अमरिसंह राठौड़’ नौटंकì सवाªिधक लोकिÿय है । अÆय ÿिसĦ ÿमेगाथाधाåरत नौटं िकयाँ, जैसे – िसयाह पोष 

और लैला मंजन,ू भपूिसंह, शहजादी नौटंकì, सÐुताना डाकू, रेशमी łमाल, िýया चåरý आिद ह§ । 

15. जाýा 

 याýा का बां µला उ¸चारण जाýा हो गया । 16 वé-17वé शताÊदी म¤ इस लोक नाट्य का िवकास हòआ । 

समसामाियक मुĥŌ को कथानक का आधार बनाना इसकì ÿमुख िवशेषता कही जा सकती है । ÿारÌभ म¤ धािमªक 

चåरý, यथा – कृÕण, राधा, सखी पाý इसके ÿमुख िवषय हòआ करते थे परÆतु समयाÆतराल से इस जाýा ने 

िशवजाýा, दगुाªजाýा , समयाýा से होते हòए िवīासुÆदर जैसी ÿेमकथा को भी अपने नाट्य का िवषय बना िलया । 

ÖवतÆýता आÆदोलन म¤ इसने Öवदेशी जाýा के łप म¤ देश के ºवलÆत मुĥŌ को अपना िवषय बनाया । यह 

Ăमणशील नाट्य-दल होता है, िजसके सदÖय समाज के सभी वगŎ से आते ह§ । जाýा के सभी पाýŌ का िकरदार 

पŁुष कलाकार ही िनभाते ह§ । इसका मंच सोलह फìट का वगाªकार व आधा फìट ऊँचा होता ह ै। इसका ÿदशªन 

तुनी व ढोल के Öवर के साथ ÿारÌभ होता है । संगीत इसका ÿधान अंग होता है । 
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16. कथकली 

 17वé शताÊदी म¤ दि±ण के नतªक केरल वमाª ने कथकली के वतªमान Öवłप को जÆम िदया । यह दि±ण 

भारत के केरल ÿाÆत का मु´य नÂृय नाट्य है, िजसम¤ पाý बड़े-बड़े मुखौटे लगाकर संगीतमयी ÿÖतु ित के साथ 

िकसी कथानक को ÿÖतुत करते ह§ । ये कथाएँ ÿायः पौरािणक हòआ करती ह§ । 

 कथकली का शािÊदक अथª कथ व केिल का अलग करते हòए समझा जा सकता है कथा का अथª है, 

कहानी और केिल का अथª है खेल । अथाªत् िकसी कथा को नÂृय-नाट्य के łप म¤ ÿÖतुत करना । इसम¤ मकू 

अिभनय िकया जाता है । यह एक Óया´याÂमक संगीत नाट्य है । कथकली के ÿमुख कलाकार ह§ – शंकरन ्

नÌबूदरीपाद, गोपीनाथ, कंुजकुुłप, राघवन,् नायर, कनक रेले तथा कृÕणन ्कुĘी । 

17. ´याल 

 राजÖथानी लोक-नाट्यŌ म¤ सवª®ेķ व सवाªिधक ÿभावकारी लोक नाट्य ‘´याल’ नाम से जाने जाते ह§ । 

राजÖथान म¤ भाँित-भाँित कì शैिलयŌ म¤ ´यालŌ का ÿचार रहा है । होली से कुछ िदन पवूª गाँव या शहर के चौक म¤ 

िकसी मिÆदर के सामने, इसके मंचन कì पवूª सूचनाथª एक Åवज-दÁड लगा िदया जाता है । ´याल म¤ अिभनय, 

गायन, नाच व ताल का मंजलु मेल िदखाई देता है । ´याल का मु´य पाý अिभनय के साथ-साथ गायन व नÂृय 

कला म¤ भी पारंगत होता है । इन ´यालŌ म¤ शुł से ही गुŁ-िशÕय परÌपरा रही है । पाý अपने पåरचय के साथ अपने 

गुŁ का पåरचय अवÔय देता है । इनके कथानक ÿायः पौरािणक, वीरता-ÿधान व ÿमे-ÿधान होते ह§ । 

18. तुराª कलंगी 

 राजÖथान, महाराÕů तथा मÅयभारत म¤ तु राª-कलगंी लोक नाट्य अिधक ÿचलन म¤ रहा है । तुराª कलंगी 

लोक नाट्य म¤ दो दल होते ह§ – (1) तुराª और (2) कलंगी । इन दोनŌ दलŌ म¤ आÅयािÂमक व दाशªिनक िवषयŌ को 

लेकर वाद-िववाद होता है । कलंगी दल वालŌ कì माÆयता होती है िक कलगंी आिद शिĉ का ÿतीक है तथा तुराª 

िशव का । ये लोग तुर¥  कì उÂपि° भी कलगंी से ही मानते ह§ । इसके िवपरीत तुर¥ वाल ेतुर¥ को अखÁड चैतÆय के 

łप म¤ ‘ऊँ’ शÊद का ÿतीक मानते ह§ । ये तुर¥  को शिĉ से उद् भतू नहé Öवीकारते । इस लोक नाट्य म¤ मंच का 

िनमाªण िवशेष ÿकार का करते हòए उसे 12 फìट कì ऊँचाई दी जाती ह,ै वहाँ रानी (कलंगी) का शीशमहल होता   

है । कलंगी पाý यहé से टेर दतेे हòए नीचे उतरता है । तु राª या राजा पाý नीचे या तो घोड़े पर या पैदल दशªकŌ के 

बीच से टेर दतेा हòआ आता है । मु´य मंच शीश महल के नीचे 05 फìट ऊँचाई का बनाया जाता है, यहé पर तुराª-

कलंगी के सवाल-जवाब होते ह§ िजÆह¤ नÂृय व गायन के माÅयम से ÿÖततु िकया जाता है । 
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19. रÌमत 

 ±ेý व समुदाय िवशेष के आधार पर डॉ॰ नÆदलाल कÐला ने रÌमत लोक नाट्य के चार ÿकारŌ का वणªन 

िकया है – 

1. बीकानेरी रÌमत : बीकानेर शहर म¤ होली से 10 िदन पवूª समुदाय िवशेष के मोहÐले म¤ यह रÌमत लोक 

नाट्य मंिचत होता ह ै। 

2. जैसलमेर कì रÌमत : राजÖथान के पोकरण-फलौदी ±ेý म¤ किव तेज ने रÌमतŌ के आलेख तैयार िकए थे 

िजÆह¤ उनके िशÕय ने मं िचत करवाया । इन ÖथानŌ पर āाĺण जाित के कलाकार इस पारÌपåरक लोक 

नाट्य को जीिवत रखे हòए ह§ । 

3. मेघवालŌ कì रÌमत : राजÖथान के िसरोही िजले म¤ यह रÌमत ढोल कì संगत म¤ ÿदिशªत कì जाती थी । 

4. रावळŌ कì रÌमत : राजÖथान म¤ रावळ नामक एक जाित है जो लोक नाट्य से पणूªतः जड़ुी हòई है । इस 

जाित के लोग होली पवª के आस-पास गाँव-गाँव जाकर रÌमत लोक नाट्य ÿदिशªत करते ह§ िजसे रावळŌ 

कì रÌमत नाम से जाना जाता है । इस जाित कì यह खास िवशेषता है िक ये अपनी यजमान जाित चारणŌ 

कì उपिÖथित म¤ ही नाट्य-ÿÖतु ित करते ह§, यजमान चाहे सं´या म¤ एक ही हो पर उनकì उपिÖथित 

अिनवायª मानते ह§ । इनकì रÌमत म¤ ये अलग-अलग जाितयŌ के Öवाँग बड़ी चतुराई से करते ह§ । इनकì 

अिभनय-±मता अद् भुत होती है । अĦªनारीĵर के Öवांग म¤ ये नÂृय के साथ आिदशिĉ का यशोगान भी 

करते ह§ । रÌमत के कलाकार तलवारबाजी व नÂृय म¤ भी पारंगत होते ह§ । इनके ÿमुख Öवाँग ह§ – च¸यै 

भोरै का Öवाँग, काÆह-गूजरी का Öवाँग, सूरदास का Öवाँग, मिलया मेणकैा का Öवाँग, बीकोजी का Öवाँग 

इÂयािद । रावळŌ कì रÌमत अĴीलता या फूहड़पन से सदवै दरू होती है । बड़ा ही संयत व मयाªिदत हाÖय 

तथा चुटीले Óयं µय इनकì खास िवशेषता होती है । गीत-संगीत व नÂृय का बहòत सु Æदर समावेश इनम¤ होता 

है । ‘मादळ’ लोक वाī पर भी ये संगत देते ह§ । 

2.2.12 पाठ-सार 

 लोक नाट्य जनसाधारण को िश±ा देने तथा आम आदमी के मनोरंजन कì एक महßवपणूª व ÿभावकारी 

िवधा मानी गई है । लोक नाट्य एक ऐसी आडÌबरहीन लोक-सािहÂय िवधा है जो िवशाल जन-समुदाय के 

हषōÐलास का मु´य आधार मानी जा सकती है । सËयता और िवकास के साधनŌ से बहòत दरू गाँवŌ, पहाड़Ō और 

वनŌ म¤ रहने वाले úामीण लोगŌ के मनोरंजन हेतु ही इनका ÿचलन हòआ है । 

 माý मनोरंजन कì ŀिĶ से ही इन लोक-नाट्यŌ का महßव नहé है अिपतु  सामािजक ŀिĶ से भी ये उतने ही 

महßवपूणª सािबत हòए ह§ । भले ही इनका िवषय पौरािणक, धािमªक या िक आÖथा ÿधान रहा हो परÆतु  ये सभी 

लोक नाट्य अपने अचंल िवशेष कì सभी िवशेषताओ ंका ÿितिनिधÂव करते ह§ । इन लोक -नाट्यŌ के अिधकतर 

सनातन भारतीय आदशª चåरý राम, कृÕण, िशव, गणेश इÂयािद ±ेýीयता म¤ ढलकर आम लोगŌ के पाåरवाåरक 
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सदÖयŌ का-सा अहसास करवाते ह§ । ÿादेिशक संÖकृित, ÿादिेशक ÿकृित तथा ÿादेिशक पåरिÖथितयŌ से 

अनेकमेक होते हòए ये चåरý आमजन-जीवन को ÿेरणा देते ह§, ÿभािवत करते ह§ । 

 इनके ÿदशªन हतेु  न तो िकसी िवशेष ÿकार के मंच कì अÂयिधक अिनवायªता होती है न ही पाýŌ कì 

साज-सºजा या वेशभषूा हेत ुमहगँी वÖतुओ ंकì । इनका उĥÔेय मनोरंजन के साथ-साथ आम-जनता का नैितक 

उÆनयन करना रहा है । इनकì कथावÖतु  म¤ आदशª व यथाथª कì अिधकता पाई जाती है । अकृिýमता, सरलता-

सहजता, रोचकता जैसी िवशेषताओ ंके कारण ये लोक नाट्य जन-जीवन के बहòत करीब आते हòए इनके गले का 

हार बने िदखाई दतेे ह§ । 

2.2.13 बोध ÿĳ 

1. लोक-नाट्यŌ का ल±ण-िनधाªरण कìिजए । 

2. लोक नाट्य-परÌपरा को समझाइए । 

3. लोक-नाट्यŌ कì िहÆदी रंगमंच को ³या दने रही है ? ÖपĶ कìिजए । 

4. िकÆहé चार लोक-नाट्यŌ पर िटÈपणी िलिखए । 

5. लोक-नाट्यŌ कì ÿमुख िवशेषताएँ िलिखए । 

6. ÿमुख नाट्य-धिमªताओ ंको तुलनाÂमक łप म¤ समझाइए । 

7. लोक-नाट्यŌ के वगêकरण आधार का उÐलेख कìिजए । 
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खÁड – 2 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 1 

इकाई – 3 : लोक-नृÂय : पåरभाषा, वैिशĶ्य, उÂपि°, ®ेणी-िवभाजन, भारतीय परÌपरा, 

ÿÖतुतीकरण, भारत के ÿिसĦ लोक-नृÂयŌ यथा – घूमर, अिµननृÂय, चरीनÂृय, तेराताली, 

डांिडया-गेर आिद का पåरचय 

इकाई कì łपरेखा 

2.3.00 उĥेÔय कथन 
2.3.01 ÿÖतावना 
2.3.02 वैिशĶ्य 
2.3.03 उÂपि° 
2.3.04 ®ेणी-िवभाजन 
2.3.05 भारतीय परÌपरा 
2.3.06 लोक-नÂृयŌ का ÿÖतुतीकरण 
2.3.07 भारत के ÿिसĦ लोक-नÂृयŌ का पåरचय 
2.3.08 पाठ-सार 
2.3.09 बोध ÿĳ 
2.3.10 सÆदभª úÆथ-सूची 

2.3.00 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप –  

i. लोक नÂृय का ताÂपयª जान सक¤ गे । 

ii. लोक नÂृय कì ÿमुख िवशेषताएँ जान पाएगेँ । 

iii. लोक-नÂृयŌ के ®णेी-िवभाजन का पåरचय ÿाĮ कर¤गे । 

iv. लोक-नÂृयŌ कì उÂपि° तथा इनकì भारतीय परÌपरा से अवगत हŌगे । 

v. लोक-नÂृयŌ के ÿÖतु ित प± को जान¤गे । 

vi. भारत के ÿिसĦ लोक-नÂृयŌ का पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 

2.3.01 ÿÖतावना 

 मानव मन कì खशुी, उमंग व उÐलास को ÿकट करने का सरस ąोत है – लोक नÂृय । मानव ही नहé 

अिपतु ÿकृित के अÆय उपादान भी ÿायः अपने हषाªिद मनोभावŌ को नÂृय Ĭारा ÿकट करते ह§ इसीिलए लोक नÂृय 

को ÖपĶ करते हòए हåरराम जसटा ने कहा है िक “शारीåरक लय-ÿधान िøयाओ ंके साथ आनÆद एवं  सौÆदयª कì 

अिभÓयिĉ िजस सामू िहक łप से होती ह,ै उसे लोक नÂृय कहते ह§ ।” 
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 यह कला ÿाणी माý को आकिषªत करते हòए Öवयं  से जोड़ती है । लोक नÂृय के िलए सवªथा उपयुĉ कथन 

है िक लोक नÂृय सबके िलए और सब लोक नÂृय के िलए, ³यŌिक सभी लोग सहज łप से इन नÂृयŌ म¤ भाग ले 

सकते ह§ तथा नÂृय करते-करते जब थक जाएँ तो बैठ कर दशªक कì भिूमका म¤ आ जाते ह§ । वहé दशªक नÂृयकार 

कì भिूमका म¤ सहज ही आ जाता है । 

 जहाँ एक ओर लोक नÂृय सरल व सहज होते ह§ वहé साथ ही ये सवाªिधक रचनाÂमक व सजृनशील भी 

होते ह§ । भाँित-भाँित के लोक नÂृय भारत-भिूम पर दखेे जा सकते ह§ िजनकì अपनी-अपनी अनूठी िवशेषताएँ ह§ । 

कुछ लोक नÂृय माý पŁुषŌ के िलए ह§ तो कुछ लोक नÂृय माý ľीवगª के िलए, कुछ का Öवłप समूहाÂमक होता है 

तो कुछ का एकल । 

 रंग-िबरंगे पåरधान, भाँित-भाँित का केश-िवÆयास, नतªकŌ कì साज-सºजा तथा पाँवŌ व किट-ÿदेश म¤ 

पहने घुँघŁओ ंकì झनकार इन लोकनÂृयŌ कì अपनी िविशĶ पहचान होती है । लोक -वाīŌ व लोक नÂृय-गीतŌ कì 

संगत पाकर ये नÂृय सÌपणूª वातावरण को उÐलासमय बना दनेे कì सामÃयª रखते ह§ । 

2.3.02 वैिशĶ्य 

 लोक-सािहÂयिवदŌ ने इस ±ेý म¤ महßवपणूª कायª करते हòए लोक-नÂृयŌ कì ÿमुख िवशेषताएँ िनÌनानसुार 

बतायी ह§ –  

1. लोक नÂृय सरल सवªगÌय और सवªसुलभ होते ह§ ³यŌिक इनको सीखना, समझना और करना बहòत सरल 

होता है । इस हेतु  िकसी िवशेष ÿिश±ण कì आवÔयकता नहé होती है । िववाहािद अवसरŌ पर ľीवगª 

Ĭारा िकए जाने वाले नÂृयŌ म¤ उपयुªĉ तीनŌ ही गुण िवīमान रहते ह§ । 

िवĬानŌ कì माÆयतानुसार पुराने संÖकारŌ तथा अनकूुल वातावरण के कारण बालक बचपन से ही 

लोक नÂृय सीख जाते ह§ । यही बात Óयावसाियक लोक-नÂृयŌ पर भी लागू  होती है । जैसे – भवाई आिद 

ÿिसĦ लोक नÂृयकारŌ के घरŌ म¤ अगली पीढ़ी को इसके ÿिश±ण कì आवÔयकता नहé होती है । जÆम 

से ही बालक अपनी परÌपरागत कला को संÖकारगत सीख जाते ह§ । 

2. लोक-नÂृयŌ म¤ अÿयÂनशील सरलता होती है । नÂृय कला के तीन ÿमुख Öतर माने जाते ह§ – ताल, लय 

और अंग भं िगमाएँ । लोक-नÂृयŌ म¤ ये तीनŌ ही एक रस होकर अवतåरत होते ह§ ।  

शाľीय नÂृयŌ कì भाँित इनम¤ िगनितयाँ िगनने के, ताल का खाली-भरा होने या उसे पुनः सम पर 

लाने के िनयम नहé होते है बिÐक लोक-नÂृयŌ म¤ तो ऐसा ÿतीत होता ह,ै जैसे – ताल और लय नÂृयकार 

कì चेरी बन इसके पीछे-पीछे चलती है । नÂृयकार को ताल और लय के पीछे नहé चलना पड़ता है । 
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आंिगक भं िगमाओ ं म¤ एकłपता के िलए कलाकारŌ को एक-दसूरे कì भं िगमाओ ं का अनुकरण नहé 

करना पड़ता वरन ्लोक नÂृय म¤ ताल, लय व अगं-भंिगमाओ ंका सजृन Öवयमेव हो जाता है । 

3. लोक नÂृय Öव-सिजªत ह§ लोक नÂृय बनाये नहé जाते ह§, ये तो Öवतः ही बन जाते ह§ । िकसी Óयिĉ िवशेष 

Ĭारा बनाये जाने कì छाप इन पर अिंकत नहé होती है । लोक नÂृय समÖत समाज Ĭारा बनाये जाते ह§ व 

सÌपणूª समाज के ÓयिĉÂव कì छाप इन पर होती है । ÿथमतः िकसी सृजक ने अंग-भं िगमा का सजृन 

िकया होगा कालाÆतर म¤ इसम¤ अÆय लोग कुछ-न-कुछ नया जोड़ते चले गए । इस ÿकार यह सÌपणूª 

समाज कì धरोहर बन गए । 

4. लोक-नÂृयŌ म¤ जनजीवन कì परÌपरा, उसके संÖकार तथा लोगŌ का आÅयािÂमक िवĵास होता है । 

लोक-नÂृयŌ का उद् गम अÂयÆत ÿाचीन है तथा दीघª काल से ये जनजीवन म¤ अपना ÿितिķत Öथान बनाए 

हòए ह§ ।  लोक-नÂृयŌ ने काल, Öथान व पåरिÖथितयŌ कì अनके गितिविधयŌ को देखा, उसे ÿभािवत िकया 

तथा सुदीघª काल तक जनजीवन को उÐलिसत िकया है फलÖवłप यह आज जनता के जीवन म¤ धािमªक 

िवĵास कì भाँित ÿितिķत हो चुका है । यही कारण है िक ये लोक नÂृय जनता के जीवन को उÆनत, 

िवकिसत तथा ÖवÖथ बनाने वाले िसĦ हòए  ह§ । इनके पीछे कोई सामािजक बÆधन नहé है । 

5. लोक-नÂृयŌ म¤ आमतौर से वैिवÅय म¤ भी एकłपता कì महßवपणूª िवशेषता होती है । अनके लोकनÂृयŌ म¤ 

अंग-भं िगमाओ ंतथा चालŌ कì िविवधता रहती है परÆतु  यह लोक-नÂृयŌ कì खािसयत है िक इनके सभी 

नतªक कलाकार एक ही ताल और एक ही नÂृयिवशेष म¤ रहते हòए भी िविवध िदशाओ ंम¤ िफरते ह§, िविवध 

अंग-भंिगमाओ ंका ÿदशªन करते ह§ परÆत ुइनका सÌपणूª ÿभाव एक रसमय और एक łपमय होता है । 

6. सामू िहकता का भाव लोक-नÂृयŌ कì एक बड़ी िवशेषता है । ये लोक नÂृय Óयिĉगत आनÆद, लाभ, 

ÿितķा या वैयिĉक भावना से परे होते ह§ तथा सामुदाियकता, सामािजक या नागåरक भावना म¤ रचे-बसे 

होते ह§ । 

Óयावसाियक लोक-नÂृयकारŌ को जो आिथªक-लाभ होता है, उसका ÿारÌभ भी सामुदाियक 

भावना से ही हòआ ह ै। उÆह¤ पाåर®िमक के łप म¤ जो भी धन उपलÊध होता ह,ै वह उनकì आजीिवका 

कì ŀिĶ से समाज ने ही िनयत िकया है । 

िकसी पवª, Âयोहार, उÂसव या सं Öकार पर यिद कोई नÂृय नहé हो तो अशुभ माना जाता है । 

अतः ये नÂृय सामािजक, सामुदाियक व धािमªक क°ªÓयŌ म¤ शमुार हो गए ह§ । इन नÂृयŌ म¤ सामािजक और 

सामुदाियक भावना के साथ ही आनÆद कì भावना भी गँुथी  हòई-सी ÿतीत होती है । आÂमानÆद और 

सामािजक क°ªÓय का सु Æदर ÖवÖथ और उपयोगी मेल लोकनÂृयŌ म¤ ही दखेा जा सकता है । 

7. लोक नÂृय शाľीय नृÂयŌ कì भाँित शाľीय िनयमŌ के बÆधनŌ और सीमाओ ंसे परे होते ह§ परÆतु इसका 

यह अथª कदािप नहé है िक ये नÂृय ÿाथिमक या अपåरप³व होते ह§ या इनम¤ अनाड़ीपन होता है । लोक-

नÂृयŌ म¤ भी शाľीय-नÂृय कì भाँित संÖकाåरकता, ÿभावोÂपादकता, कला, आनÆदÿदाियनी शिĉ, 
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रचना-कौशल तथा उ¸च Öतरीय कौशल आिद गुण दखेे जा सकते ह§ । ‘रास-गरबा,’ ‘घमूर’, ‘भवाई’, 

‘वालर’, ‘घमूरा’, ‘लौहरवा’ जैसे ÿिसĦ भारतीय लोक-नÂृयŌ म¤ ÿभावोÂपादक, आनÆददाियनी शिĉ, 

रचना-िविध आिद के जो गुण ह§, वे िकसी भी शाľीय नÂृय से कम नहé है । िकसी नÂृय म¤ िनयम-ÿिनयम 

कì अिधकता, शाľोĉ गणु और बाĻ चमक-दमक ही उसकì ®ķेता कì कसौटी नहé हो सकते ह§ । 

लोक नÂृय सरल, आडÌबरहीन व िनयमŌ-ÿिनयमŌ से परे होने के कारण तथा अपनी Öवाभािवक सुÆदरता 

के कारण बहòत ÿभावशाली होते ह§ । 

2.3.03 उÂपि° 

 नÂृय कì उÂपि° उÐलास से मानी जाती है । उÐलास-उमंग के ±णŌ म¤ मनु Õय Ĭारा उछलना, कूदना, 

िकलकारी मारना या हाथ-पैरŌ को गित ÿदान करते हòए उनका संचालन करना – ये सभी िøयाएँ उसके आनÆद 

भाव को ÿकट करती ह§ । कपोतािद पि±यŌ के मन म¤ भी जब उमंग जागती है तब वे अपन ेसाथी को åरझाने के 

उĥेÔय से उसके सम± नÂृय करते ह§ । काले घने बादलŌ को दखेकर मोर का पंख फैलाकर नाच उठना उसके 

आनÆद भाव को ÿकट करता है । इस ÿकार आनÆद, उमंग तथा उÐलास भाव नÂृय का जÆमदाता कहा जा सकता 

है इसीिलए नÂृय कì उÂपि° उÐलास भाव से मानी जाती है । 

 उÐलास का यह भाव जब ÿाकृितक उपादानŌ व पश-ुपि±यŌ तक को ÿभािवत कर नÂृयातुर कर देता है 

तो भला मनÕुय उससे कैसे बच सकता है ! इस ÿकार आिदमयगु से मनÕुय के जीवन म¤ नÂृय का महßव है । ºयŌ -

ºयŌ उसका जीवन भयरिहत होता गया तथा वह आनÆद-भाव कì ओर शनैः शनैः बढ़ने लगा ÂयŌ-ÂयŌ उसके 

जीवन म¤ नÂृयŌ का Öथान भी अिधक बढ़ता गया । यही आिदम नÂृयावÖथा थी । जब आिदम मानव समूह बनाकर 

रहने लगा, उसम¤ सामािजकता और सामुदाियकता कì भावना आने लगी और वे साथ-साथ िमलकर नÂृय का 

आनÆद उठाने लगे तब लोक-नÂृयŌ कì उÂपि° हòई । 

 कालाÆतर म¤ लोक-नÂृयŌ से शाľीय नÂृयŌ का िवकास हòआ । जब नÂृयŌ म¤ कला कì सàूमता लाई गई तो 

वे जिटल व ि³लĶ होने लगे । यह łप शाľीय-नÂृयŌ के łप म¤ िवकिसत हòआ तथा सीिमत वगª के दायरे म¤ आते 

हòए यह लोक कì पहòचँ से बाहर होकर शाľीय कला बन गया । िवĬानŌ के अनुसार इस ÿकार आिदम नÂृयŌ से 

लोक नÂृय का और लोक-नÂृयŌ से शाľीय नÂृयŌ का िनमाªण हòआ । 

2.3.04 ®ेणी-िवभाजन 

 भारत एक िवशाल दशे है । इसकì यह िवशालता लोक-नÂृयŌ के सÆदभª म¤ भी पणूªतः ŀिĶगोचर होती है । 

ÿÂयेक ÿाÆत कì अपनी सां Öकृितक िवशेषता है तथा ÿÂयेक ÿाÆत के अपने िविवध लोक नÂृय ह§ । लोक-

सािहÂयिवदŌ ने इन लोक-नÂृयŌ को ®ेणीवार इस ÿकार से िवभािजत िकया है – 
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गुजरात ÿदेश के लोक-गीतŌ को आधार बनाते हòए डॉ॰ महेÆþ भानावत ने इÆह¤ इस ÿकार वगêकृत िकया 

है – 

(1) आनķुािनक लोक नÂृय 

(2) अनरंुजनाÂमक लोक नÂृय 

(3) आिदम लोक नÂृय 

राजÖथान के लोक-नÂृयŌ को उनकì ÿकृित एवं  Öवłप के अनुसार डॉ॰ महेÆþ भानावत ने तीन भागŌ म¤ 

िवभािजत िकया है – 

(1) व°ृाकार 

(2) कतारबĦ 

(3) जलुसू łप म¤  

डॉ॰ हåरराम जसटा ने िहमाचल ÿदेश के लोक-नÂृयŌ को इस ÿकार वगêकृत िकया है – 

(1) भाग लेने वाले लोगŌ कì सं´या के आधार पर – 

i. Óयिĉगत नÂृय 

ii. समहू लोक नÂृय 

(2) िलंग जाित के आधार पर – 

i. मिहला लोक नÂृय 

ii. पŁुष लोक नÂृय 

iii. िमि®त लोक नÂृय 

(3) अवसर के आधार पर – 

i. धािमªक लोक नÂृय 

ii. सामािजक-धािमªक नÂृय 

iii. अवकाश या आनÆद नÂृय 

(4) ±ेýीय आधार पर – 

i. पहाड़ी लोक नÂृय 

ii. आिदवासी लोक नÂृय 
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iii. मैदानी लोक नÂृय 

िकÆनौरी लोक-नÂृयŌ को डॉ॰ हåरराम जसटा ने दो ÿमुख भागŌ म¤ बाँटा है – 

(1) मुखौटा लोक नÂृय, जैसे – हाåरड़ फो, खो इÂयािद । 

(2) साधारण लोक नÂृय, जैसे – कायड, इÂयािद । 

देवीलाल सामर ने समÖत भारत के लोक-नÂृयŌ को ÿमखु तीन भागŌ म¤ बाँटा है – 

(1) आिदवािसयŌ के नÂृय 

(2) सामािजक तथा सामुदाियक लोक नÂृय 

(3) Óयावसाियक लोक नÂृय 

2.3.05 भारतीय परÌपरा 

 भारतीय परÌपरानसुार लोगŌ का यह िवĵास है िक िवĵ के ÿथम नट शंकर ह§, िजनके िवराट् नÂृय से िवĵ 

कì प¼च िøयाओ ं का जÆम हòआ और सिृĶ के ताल, Öवर आिद का Öवłप िनिदªĶ हòआ है । नटराज िशव 

नÂृयकला के आिद ąोत ह§ और नÂृयकला का लाÖय łप माता पावªती कì देन है । भगवान ्शंकर के ताÁडव नÂृय 

के पद िवÆयास सैला झमूर , लहकì, सजनी आिद लोक-नÂृयŌ के पद िवÆयास ही ह§ । पैरŌ का िथरकना, चंचलता, 

गित आिद िøयाएँ वीभÂस रस के नÂृय कì भं िगमाएँ ह§ जो िशवशंकर के ताÁडव नÂृय म¤ िवīमान है । वेदŌ म¤ भी 

नÂृय का उÐलेख िमलता है । ®ीकृÕण व गोिपयŌ का सÌबÆध भी ÿायः रास नÂृय के Ĭारा इस कला से जोड़ा जाता 

है । इस ÿकार कहा जा सकता है िक भारतीय नÂृय का आिदłप िदÓय रहा है । ÿाचीनकाल से लेकर यह कला 

िनरÆतर जन-जीवन का अिभÆन अगं बनी हòई है । 

 महाभारत कथानसुार राजा िवराट् कì राजकुमारी उ°रा का वहृÆनला के łप म¤ अजुªन से नÂृयकला 

सीखना यह िसĦ करता है िक ÿाचीन भारतीय राजघरानŌ म¤ भी यह िÿय रहा है तथा राजपåरवार कì राजकुमाåरयाँ 

इसे सीखती थé । दि±ण भारत के अनेक ÿिसĦ मिÆदरŌ के पुजारी इस कला म¤ द± थे । भरतमुिन Ĭारा रिचत 

‘नाट्यशाľ’ म¤ अÆय कलाओ ं के साथ नÂृयकला का भी ÿितपादन  िकया गया है । इस ÿकार ÿाचीनकाल से 

लेकर अब तक नÂृयकला भी अÆय कलाओ ंकì भाँित पनपी और िवकिसत हòई । कला के ±ेý म¤ समय-समय पर 

आने वाले उतार-चढ़ाव तथा िवदेशी आøमणŌ ने इसे ÿभािवत िकया तथा नÂृयकला दि±ण म¤ मिÆदरŌ कì 

देवदािसयŌ तक सीिमत हो गई तथा उ°र भारत म¤ कुछ Óयावसाियक वगŎ तक िसमट गई । कालाÆतर म¤ सामािजक 

वातावरण व łिढ़यŌ के कारण तथा राजदरबारŌ Ĭारा समथªन नहé िमलने के कारण यह कला िनÌन वगª तक ही 

सीिमत हो गई । परÆतु  दशे कì ÖवतÆýता के उपराÆत इस िदशा म¤ सकाराÂमक कायª हòए व लोक-नÂृयŌ जैसी 

महßवपूणª कला को सुरि±त रखने व उसके पनुŁÂथान को महßव िदया गया । गणतंý िदवस पर िदÐली म¤ 

आयोिजत राÕůीय समारोह म¤ ÿÂयेक ÿाÆत के लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतुित कì ÿथा लोक-नÂृयŌ के िलए वरदान सािबत 
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हòई । राºय Öतर पर भी लोक-कलाकारŌ व लोक-नÂृयŌ को ÿोÂसाहन ÿाĮ हòआ फलÖवłप आज हमारे लोक नÂृय 

िवĵ Öतर पर ÿिसिĦ ÿाĮ कर चकेु ह§ । 

2.3.06 लोक-नÂृयŌ का ÿÖतुतीकरण 

 लोक-नÂृयŌ कì आकषªक ÿÖतुित म¤ लोक नÂृय-गीत, लोक वाī, लोक नÂृयकार कì वशेभषूा तथा 

उसकì अगं-भंिगमाएँ सवाªिधक महßवपूणª Öथान रखती ह§ । लोक नÂृयकार नÂृय-ÿÖतुित के समय बड़ी रंग-िबरंगी 

व कलापूणª वेशभषूा धारण करते ह§ । ये वेशभषूाएँ अलं कृत होती है । आिदम और िपछड़ी जाितयŌ म¤ यह 

अलकंरण-ÿविृत बहòत अिधक िमलती है । लोक-नÂृयŌ के ÿदशªन के िलए िजतने आवÔयक लोक गीत और 

लोकवाī ह§ उतनी ही आवÔयक लोकनतªक कì वेशभूषा भी है । लोक-नÂृयŌ का łप और रंग अपने Öथानीय-

वेश-भषूा से ही मनोहर बन पाता है । भारत के ÿÂयेक ÿाÆत म¤ तरह-तरह कì वेशभषूाओ ंका ÿचलन है । ÿÂयेक 

±ेý कì एक िविशĶ शैली है । इसी तरह अलग-अलग ±ेýŌ म¤ लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतु ित के दौरान पहने जाने वाल े

गहनŌ कì भी िविवधता ŀिĶगोचर होती है । रंग-िबरंगी सु Æदर वेशभषूा के साथ भाँित-भाँित का अलंकरण, केश 

िवÆयास, नतªकŌ कì साज-सºजा आिद सब िमलकर लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतुित म¤ चार चाँद लगा दतेे ह§ । 

 लोक नÂृय-गीत भी लोक नÂृय ÿÖतुित म¤ अहम भिूमका िनभाते ह§ । लोक नÂृय गीतŌ का सरल ÿवाहमान 

संगीत, नÂृय कì ताल-लय को कला ÿदान करता है और तब दशªक कì आÂमा मंýमु µध-सी अलौिकक आनÆद का 

रसाÖवादन करने लगती है । लोक गीत व लोक नÂृय परÖपर परूक का कायª करते ह§ । लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतु ित के 

समय जो वाīयंý बजाए जाते ह§, वे भी नÂृयकारŌ म¤ जोश और उÂसाह भरकर उनम¤ Öफूितª का संचार करते ह§ व 

लोक-नÂृयŌ कì दमदार ÿÖतुित म¤ सहायता करते ह§ । ये लोक-वाī दशªकŌ म¤ भी नÂृय का उÆमाद भर देते ह§ व 

सÌपणूª वातावरण को नÂृयमय बना दतेे ह§ । ढोल, मंजीरा, ढोलक, थाली, नगाड़ा, तुरही, खँजड़ी, हòड़का झाल, 

ताशा, सारंग, बाँसुरी, मटकì, करताल, चंग, दहकì, िचमटा, झाँझ आिद ÿमुख लोक-वाīयंýŌ का वादन लोक 

नÂृय कì ÿÖतुित के अवसर पर होता है । वाīयंý का ÿयोग और इनके ÿयोग कì शैली अवसर और जातीय ÿभाव 

से ÿभािवत होती है । लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतु ित म¤ किट और पद-संचालन पर िवशेष Åयान िदया जाता है । हÖत-

संचालन कì भी भावानसुार ÖवतÆýता रहती है । आं िगक-अिभनय भावŌ के अनसुार साथ-साथ चलता है । जातीय 

नÂृयŌ म¤ नतªक बीच म¤ नाचता है तो गायक व वादक उसके चारŌ ओर व°ृाकार łप म¤ खड़े रहते ह§ । िवरहा गायक 

नतªक कान पर हाथ रख ेहòए गाता है व गायक-टोली उसका दहुराव करती है । इसम¤ घमुरी Ĭारा नÂृय को तीĄ गित 

और Âवरा ÿदान कì जाती है । नतªकŌ कì पोशाक म¤ खबू घेरदार लहँगा होता है और कमर म¤ घिÁटयाँ तथा पाँवŌ म¤ 

घुँघł बँधे होते ह§ । घमुरी करते समय यह लहँगा पूणªव°ृ बनाता हòआ मनोहारी łप म¤ घमूता है । पद संचालन कì 

गित के तीĄ होते ही गायन व वादन कì गित भी þुत व þुततर होती जाती है और पाँवŌ म¤ बँधे घुँघŁओ ंकì 

छनछनाहट से वातावरण झकृंत हो उठता है । 

 लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतु ित को ±ेýीय पåरिÖथितयाँ व वातावरण भी ÿभािवत करते ह§ । िजन पहाड़ी जाितयŌ 

को शेर, सुअर, रीछ आिद का सामना करना पड़ता है या जहाँ इन पशुओ ंका बाहòÐय रहता है, वहाँ के लोक-नÂृयŌ 
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म¤ इन पशुओ ंके अिभनय या Öवाँग का ÿयोग भी होता है । उनकì आकृित-वेश आिद बनाकर नÂृय ÿÖततु िकया 

जाता है । मÅयÿदशे म¤ मåुरया िसर पर सéग लगाते ह§ । पहाड़ी लोग याक नÂृय करते ह§ । 

 सामािजक जीवन व माÆयताएँ भी इनकì ÿÖतु ित को ÿभािवत करती ह§ । िजन भागŌ म¤ जातीय जीवन म¤ 

संगठन व एकता कì भावना अिधक िमलती है और ऊँच-नीच का भेदभाव नहé होता वहाँ लोक नÂृय कì ÿÖतु ित 

भी सामू िहक होती है । राजÖथान आिद ÿदशेŌ म¤ पदाª-ÿथा का ÿचलन है । वहाँ नÂृय म¤ घूँघट कì  भी कई कलाएँ 

Óयĉ कì जाती ह§ । साथ ही, उनके नÂृय भी चकरी-ÿधान होते ह§ तािक घाघरे का घेर मयाªदा का अितøमण न कर 

जाए । 

 लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतुित अपने ±ेý का ÿितिनिधÂव करती है । राजÖथान ÿदशे वीर भिूम रहा है । 

राजÖथानी लोक-नÂृयŌ, जैसे – क¸छी घोड़ी, जालौर व भरतपुर का ढोल नÂृय, भीलŌ के गौरी आिद नÂृय कì 

ÿÖतु ित बड़ी पौŁषपणूª होती है । ये नÂृय बड़े फड़कते हòए होते ह§ । इन नÂृयŌ कì तालŌ म¤ उ°ेजना है । ये नÂृय युĦ 

के वातावरण कì-सी झलक उपिÖथत करते ह§ । राजÖथान के ही भवाइयŌ के नÂृयŌ कì ÿÖतिुत म¤ चमÂकार का 

अंश अिधक होता ह ै । जलती बोतल को िसर पर रख कर नाचना, मटके िसर पर रख कर नाचना, कालबेिलया 

िľयŌ Ĭारा नÂृय के दौरान भाँित-भाँित कì कलाबािजयाँ ÿदिशªत करना भी इन लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतुित को 

रोचकता ÿदान करता है । धािमªक व भिĉ भावना से ओत-ÿोत लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतु ित म¤ कला का अशं कम ह ै। 

यहाँ भाव ºयादा दखेे जा सकते ह§ । जैसे – हाल कì हालत म¤ आ जाना, बेहोश हो जाना अथवा शरीर का कÌपन, 

उछल-कूद, शरीर का ताड़न, छाया आना आिद िøयाएँ, इन लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतु ित म¤ अिधक रहती ह§ । 

2.3.07 भारत के ÿिसĦ लोक-नृÂयŌ का पåरचय 

01. घूमर  

 घमूर नÂृय भारत म¤ ÿचिलत कुछ ÿमुख लोक नÂृय शैिलयŌ म¤ से एक है । यह राजÖथान म¤ ÿचिलत 

अÂयÆत लोकिÿय नÂृय है, िजसे केवल िľयाँ ही करती ह§ । इस नÂृय म¤ मिहलाएँ लÌबे, कलीदार घाघरे और     

रंग-िबरंगी चुनरी व काँचली पहनकर, िजस पर सुनहरी गोटा, सलमा-िसतारा लगा होता ह,ै नÂृय करती ह§ । घमूर 

नÂृय तीज-ÂयोहारŌ, होली, दगुाª -पजूा, नवरािý, गणगौर तथा िविभÆन लोकोÂसवŌ के अवसर पर आयोिजत होता  

है । जब िľयाँ एक गोल घेरे म¤ च³कर लगाते हòए नÂृय करती ह§ तो उनके लहँगे का घेर व हाथŌ का संचालन 

अÂयÆत आकषªक ŀÔय उपिÖथत करता है । लहगेँ के घेर को ‘कुÌभ’ कहते ह§ इसीिलए इसको घमूर नÂृय कहा 

जाता है । यह घमूर गोलाकार सामू िहक łप म¤ ÿÖतुत कì जाती है व साथ म¤ ताल भी झकुते हòए लगती है । 

02. अिµन-नृÂय  

 राजÖथान म¤ अिµन-नÂृय का आरÌभ ‘जसनाथी सÌÿदाय’ के िसĦŌ Ĭारा िकया गया । इस नÂृय का उद् गम 

Öथल बीकानेर का ‘कतåरयासर’ úाम माना जाता है । इस अिµन-नÂृय म¤ 6 फìट लÌबा, 4 फìट चौड़ा तथा 3-4 
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फìट ऊँचाई का अगंारŌ का  ढेर लगाया जाता है । उसके चारŌ ओर पानी िछड़का जाता है । नतªक पहले तेजी के 

साथ अगंारŌ से िनिमªत इस ‘धूण’ै कì पåरøमा करते ह§ और िफर गुŁ कì आ²ा लेकर ‘फतह’-‘फतह’ कहते हòए 

अंगारŌ पर ÿवेश करते ह§ । नतृक उ¸च Öवर म¤ ऊँकार कì Åविन करते हòए अगंारŌ  पर नÂृय करता है तथा इसके 

साथ-साथ आस-पास खड़े उसके सहयोगी जोर-जोर से नगाड़Ō कì Åविन से नÂृय के साथ संगत दतेे ह§ । अिµन-नÂृय 

करते समय इसके साथ-साथ लगातार नगाड़Ō का बजना आवÔयक होता है । यह नÂृय एक िवशेष लय, ताल तथा 

अिभनय मþुाओ ंके साथ सÌपÆन होता है  । अिµननÂृय म¤ केवल पŁुष भाग लेते ह§ । उनके िसर पर पगड़ी होती है 

तथा वे धोती-कुताª और पाँव म¤ कड़ा पहनते ह§ । नृÂय के दौरान नतªक अनेक ÿकार के करतब आिद भी करते ह§ । 

03. चरी नृÂय  

 राजÖथान के अजमेर-िकशनगढ़ ±ेý म¤ गुजªर समुदाय कì मिहलाओ ंĬारा चरी नÂृय िकया जाता है । 

‘चरी’ पीतल का बना, मटके कì आकृित का एक पाý होता है । चूँिक इस नÂृय म¤ चरी का इÖतेमाल िकया जाता 

है इसिलए इसे ‘चरी नÂृय’ के नाम से जाना जाता है । िľयाँ अपने िसर पर चåरयाँ रखकर नÂृय करती ह§ । कभी-

कभी नतªिकयाँ एक साथ िसर पर सात चåरयाँ रखकर भी नÂृय करती ह§ । िवशेष बात यह है िक नÂृयांगनाएँ इन 

चåरयŌ म¤ आग जलाकर उÆह¤ िसर पर रखकर नÂृय करती ह§ । इस नÂृय म¤ पानी भरने जाते समय के आļाद का 

ÿदशªन और घड़Ō का िसर पर संतुलन बनाते हòए तथा पैरŌ से िथरकते हòए हाथŌ से िविभÆन नÂृय-मþुाओ ंको 

ÿदिशªत िकया जाता है । ÿायः यह नÂृय रात के समय बहòत खबूसूरत लगता है । चरी नÂृय म¤ ढोल, थाली, बंिकया 

वाīŌ का इÖतेमाल िकया जाता है । पारÌपåरक-तौर पर यह नÂृय देवŌ के आĽान के िलए िकया जाता है इसिलए 

इसे ‘Öवागत नÂृय’ के łप म¤ भी जाना जाता है । नृÂय करते समय नतªिकयाँ नाक म¤ बड़ी नथ, हाथŌ म¤ चड़ेू और 

कई पारÌपåरक आभषूण, जैसे – हसंली, ितमिणया, मोगरी, पंछी, बंगड़ी, गजरा, कड़े, करली, धनका, तागड़ी 

आिद पहनती ह§ । मूल पोशाक घाघरा-चोली होती है । नÂृय करने वाली नतªिकयाँ पणूª  łप से सुसिºजत होती ह§, 

िजससे उनका सौÆदयª देखते ही बनता है । 

04. तेराताली नृÂय  

 तेराताली नÂृय राजÖथान के ÿिसĦ लोक-नÂृयŌ म¤ से एक है, जो बैठकर िकया जाता है । यह कामड़ जाित 

कì मिहलाओ ंĬारा िकया जाता है । इस अÂयÆत आकषªक नÂृय म¤ मिहलाएँ अपने हाथ, पैरŌ व शरीर के 13 ÖथानŌ 

पर मंजीरे बाँध लेती ह§ । तेरह ताली नÂृय करने वाली मिहलाएँ दोनŌ हाथŌ म¤ बँधे मंजीरŌ को गीत कì ताल व लय 

के साथ तेज गित से शरीर पर बँधे अÆय मंजीरŌ पर ÿहार करती हòई िविभÆन भाव-भंिगमाएँ ÿदिशªत करती ह§ । इस 

नÂृय के समय पŁुष ‘तंदरेु’ नामक लोकवाī कì तान पर रामदेवजी के भजन गाते ह§ । 

05. डांिडया-गेर  

 यह नÂृय राजÖथान के मेवाड़ व बाड़मेर ±ेý म¤ होली के िदनŌ म¤ खेला जाता है । यह पŁुषŌ का नÂृय है । 

इसकì संरचना गोल घेरे म¤ होने के कारण ही इसे गेर कहा जाता है । इसम¤ पŁुषŌ कì टोली हाथŌ म¤ लÌबी डं िडयाँ 
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लेकर ढोल, थाली व मादळ वाīŌ कì ताल पर व°ृाकार घेरे म¤ नÂृय करते हòए मÁडल बनाती ह ै। इस नÂृय म¤ तेजी 

से पद संचालन और डांिडयŌ कì टकराहट से तलवारबाजी या पĘयुĦ का आभास होता है । 

06. भांगड़ा  

 भागंड़ा पंजाब का ÿिसĦ लोक नÂृय है । यह एक जीवÆत लोकसंगीत व लोक नÂृय है । बैसाखी के समय 

फसल-कटाई का अनķुान करते समय लोग परÌपरागत łप से भांगड़ा लोक नÂृय करते ह§ । भांगड़ा के दौरान लोग 

पंजाबी गीत गाते ह§ । यह पुŁषŌ Ĭारा िकया जाने वाला लोक नÂृय है । लुं गी-कुरता पहने व पगड़ी बाँधे लोगŌ के घेरे 

म¤ एक Óयिĉ ढोल बजाता है । भांगड़ा कì शुŁआत हालाँिक फसल कटाई के उÂसव के łप म¤ हòई परÆतु  आगे 

चलकर यह िववाह तथा नववषª आिद समारोहŌ का भी अंग बन गया । भांगड़ा भारत का िवĵ Öतर पर ÿिसĦ 

लोक नÂृय है । 

07. िगĥा  

 िगĥा पंजाब म¤ मिहलाओ ंĬारा िकया जाने वाला एक नÂृय है । यह एक खशुनमुा नÂृय है िजसम¤ एक गोले 

म¤ बोिलयाँ गायी जाती ह§ तथा तािलयाँ बजाई जाती ह§ । दो ÿितभागी घेरे से िनकलकर सÖवर बोली सनुाती है व 

अिभनय करती ह§ जबिक शेष समूह म¤ गाती ह§ । यह पुनराविृ° तीन-चार बार होती है । ÿÂयेक बार दसूरी टोली 

होती है जो एक नई बोली म¤ शुŁआत करती है । 

08. िबहó  

 िबहó असम का सवाªिधक ÿचिलत लोक नÂृय है जो िबहó नामक लोकोÂसव के समय िकया जाता है । 

यवुा-वĦृ, अमीर-गरीब सभी िमलकर इसका आनÆद उठाते ह§ । िबहó नÂृय खलु ेमैदान म¤ िकया जाता है । पू रा गाँव  

इस नÂृय म¤ िहÖसा लेता है । इस नÂृय म¤ तेजी से कदम उठाते हòए हाथŌ को उछालते हòए व चुटकì-बजाने तथा 

कुÐहे मटकाने जैसी िøयाएँ कì जाती ह§ । कलाकार कभी-कभी गीत गाते ह§ । धीमी गित से नÂृय ÿारÌभ होता है 

और जैसे-जैसे नÂृय आगे बढ़ता है, इसकì गित तेज होती जाती है । ‘ढोल’ कì सÌमोहक थाप और ‘पेपा’ (भ§से के 

सéग से बनी तुरही) इस नÂृय के मु´य वाīयंý होते ह§ । 

 िबहó नÂृय करते समय पारÌपåरक वशेभषूा, जैसे – धोती, गमछा और चादर व मैखला पहनना अिनवायª 

होता है । िबहó नÂृय, इसके िविभÆन łपŌ म¤, फसल कटाई के िविभÆन ÖतरŌ पर तथा नए मौसम के आगमन पर भी 

िकया जाता है । इसकì सबसे सामाÆय रचना गोलाकार अथवा समानाÆतर पिंĉयŌ म¤ होती है । िबहó नÂृय व संगीत 

Ĭारा असमवािसयŌ कì जीवनशिĉ के सवª®ेķ łप का िदµदशªन होता है । 
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09. िपंडवानी नÂृय  

 िपंडवानी नÂृय भारत म¤ ÿचिलत ÿमुख लोक-नÂृयŌ म¤ से एक है । यह नÂृय छ°ीसगढ़ ±ेý म¤ ÿचिलत 

एकल लोक नृÂय है, िजसका ÿÖतुतीकरण समवते ÖवरŌ म¤ होता है । इसम¤ एक ही Óयिĉ Ĭारा आंिगक िøयाओ ं

के साथ-साथ ‘एकतारा’ वाīयंý को बजाते हòए गायन भी िकया जाता है । इसम¤ नतªक पाÁडवŌ कì कथा को 

वाīयंýŌ कì धुन पर गाता जाता है तथा उनका अिभनय भी करता जाता है । इस लोकिÿय लोक नÂृय के ÿमुख 

कलाकार तीजन बाई, झाड़ñ राम देवांगन, तथा ऋतु वमाª आिद ह§ । 

10. गरबा नृÂय  

 यह गुजरात राºय का एक लोकिÿय लोक नÂृय है जो गीत, नÂृय और नाटक कì समĦृ परÌपरा का 

िनłपण करता है । यह पानी से भरे हòए िमĘी के मटके, िजसे ‘गरबो’ कहते ह§, के चारŌ ओर मिहलाओ ंĬारा िकया 

जाने वाला नÂृय है । मटका, िजसे कुÌभ कहते ह§, के भीतर एक सपुारी और एक चाँदी का िस³का रखा जाता है । 

इसके ऊपर एक नाåरयल रखा जाता है । नÂृय करने वाली मिहलाएँ मटके के चारŌ ओर गोल घमूती ह§ । एक -दसूरे 

कì तािलयŌ से नÂृय को गित व ताल िमलती है । गायक तथा ढोलक या तबला बजाने वाले Óयिĉ संगीत-संयोजन 

करते ह§ । गरबा नÂृय गुजराती मिहलाओ ं Ĭारा िकया जाने वाला गोलाकार नÂृय है । यह नÂृय नवरािý, शरद 

पिूणªमा, बसÆत पचंमी , होली और अÆय उÂसवŌ म¤ िकया जाता है । 

11. गवल-सéग  

 मÅयÿदशे म¤ मु åरया जनजाित का गवल-सéग (पहाड़ी भ§सा) नÂृय पŁुषŌ और मिहलाओ ंदोनŌ के Ĭारा 

िकया जाता है । पŁुष सéग से जड़े िशरोवľ गु̧ छेदार पंख के साथ पहनते ह§ और उनके चेहरŌ पर कोड़ी कì झालर 

लटकती है । उनके गले म¤ लकड़ी के लę जैसा ढोल लटकता है । मिहलाओ ंके मÖतक चौड़ी ठोस पीतल कì 

माला से और छाितयाँ धातु  के भारी गहनŌ से ढकì होती ह§ । उनके हाथŌ म¤ ढोल जैसे मंजीरे होते ह§ । 50 से 100 

कì सं´या म¤ ľी व पुŁष िमलकर यह नÂृय करते ह§ । गवल के वेश म¤ पŁुष एक-दसूरे पर हमला करते व लड़ते ह§ 

और सéगŌ से प°Ō को उड़ाते हòए वे ÿकृित के िमलन के मौसम कì गितशील अिभÓयिĉ करते हòए नÂृयांगनाओ ं

का पीछा करते ह§ । 

12. िडंडी और काला  

 महाराÕů के िडंडी और काला नÂृय धािमªक उÐलास कì अिभÓयिĉ करते ह§ । नतªक गोल च³कर म¤ घमूते 

ह§ और छोटी लािठयाँ (िडंडी) जमीन पर मारते हòए समूहगान के मु´य गायक बीचŌ-बीच खड़े ढोल-वादक का 

साथ दतेे ह§ । लय म¤ तेजी आते ही नतªक दो पं िĉयाँ बना लेते ह§ और दािहने पाँव को झकुाकर बाएँ पाँव के साथ 

आगे बढ़ते ह§ और इस ÿकार ºयािमित के आकार बनाते ह§ । काला नÂृय म¤ एक बतªन म¤ दही होना जłरी है, जो 

उवªरता का ÿतीक है । नतªकŌ का समूह दो व°ृ बनाता है िजसम¤ एक नतªक के ऊपर दसूरा नतªक होता है । एक पŁुष 
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इन दोनŌ व°ृŌ के ऊपर चढ़कर ऊपर लगी दही कì मटकì फोड़ता है, िजससे दही नतªकŌ के शरीर पर फैल जाता    

है । इस आनķुािनक शुŁआत के बाद नतªक जबदªÖत रण-नÂृय कì मþुा म¤ अपनी लािठयाँ और तलवार¤ भाँजते ह§ । 

2.3.08 पाठ-सार 

 उÐलास भाव से उÂपÆन लोक-नÂृयŌ कì भारतीय परÌपरा अÂयÆत गौरवशाली रही है । ÿÂयेक उÂसव, 

Âयोहार अपने कलेवर म¤ सांÖकृितक छटा के łप म¤ लोक-नÂृयŌ को समेटे हòए िदखाई दतेा है । ÿाकृितक पåरŀÔय 

के अनłुप ही यहाँ लोक नÂृय भी िवकिसत हòए ह§ । िबहड़Ō म¤ लोक नÂृय उसी के अनुłप मÆद गित वाले होते ह§ 

तो मैदानी भागŌ के लोक नÂृय सीधे और गितवान ्होते ह§ जबिक पहाड़ी लोक नÂृय उछल-कूद वाले होते ह§ । 

लोक-नÂृयŌ कì रंग-िबरंगी वेशभषूा, लोक वाīयंý, लोक नÂृयगीत, नतªकŌ कì भाव भिंगमाएँ, उनका अगं 

संचालन, सभी कुछ िमलकर इन लोक-नÂृयŌ म¤ एक ऐसा अनोखा आकषªण उÂपÆन कर दतेे ह§ िक बरबस ही सभी 

इनकì ओर िखं चे चले आते ह§ । ये नÂृय हमारी अनमोल सां Öकृितक धरोहर ह§ तथा इनके वाÖतिवक Öवłप को 

सहेजते हòए इÆह¤ बचाये रखना हमारा परम क°ªÓय है । 

2.3.09 बोध ÿĳ 

1. लोक-नÂृयŌ कì उÂपि° समझाइए । 

2. लोक-नÂृयŌ कì ÿमखु िवशेषताओ ंको ÖपĶ कìिजए ।  

3. लोक-नÂृयŌ कì ÿÖतुित को ÿभािवत करने वाले कारकŌ का खलुासा कìिजए । 

4. पाठ म¤ उिÐलिखत िकÆहé चार लोक-नÂृयŌ पर िवÖतार से िटÈपणी िलिखए । 

5. लोक-नÂृयŌ कì भारतीय परÌपराओ ंसे अवगत करवाइए । 
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खÁड – 2 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 1 

इकाई – 4 : लोकोÂसव : ÿितपाī एवं  महßव, वगêकरण, लोकोÂसवŌ कì लोकिÿयता के कारण, 

भारत के िविशĶ लोकोÂसव 

इकाई कì łपरेखा 

2.4.0 उĥेÔय कथन 
2.4.1 ÿÖतावना 
2.4.2 ÿितपाī एवं  महßव 
2.4.3 वगêकरण 
2.4.4 लोकोÂसव कì लोकिÿयता के कारण 
2.4.5 भारत के िविशĶ लोकोÂसव 
2.4.6 पाठ-सार 
2.4.7 बोध ÿĳ 
2.4.8 सÆदभª úÆथ-सूची 

2.4.0 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप िनÌनिलिखत बात¤ जान पाएँगे –  

i. लोकोÂसव िकसे कहा जाता है ? 

ii. लोकोÂसवŌ का जीवन म¤ ³या महßव है ? 

iii. िकस िवशेष ितिथ पर कौन-सा िवशेष लोकोÂसव मनाया जाता है ? 

iv. लोकोÂसवŌ के ÿचलन के पीछे महßवपूणª कारण ³या ह§ ? 

2.4.1 ÿÖतावना 

 सËयता के आिदकाल से ही आÅयािÂमक ऊजाª तथा सांसाåरक मन बहलाव के िलए उÂसव, Âयोहार और 

मेले आिद मनाये जाते रह े ह§ । लोक-परÌपरा से ÿचिलत इन ÂयोहारŌ, मेलŌ, उÂसवŌ, Ąत-उपवास आिद को 

सिÌमिलत łप म¤ ‘लोकोÂसव’ नाम िदया गया । 

 िकसी भी राÕů, ÿदेश और समाज कì सÌपÆनता उसके लोकोÂसवŌ म¤ िमलती है । भारतीय लोकजीवन 

मेले, ÂयोहारŌ और अÆय उÂसवŌ से भरा जीवन है । ये मेले, Âयोहार तथा उÂसवािद ऋतु-चø से जड़ेु हòए ह§ अतः 

ऋतुओ ंके अनसुार ही इनका आयोजन होता है । सभी देशवासी ÿेमभाव से एकजटु होकर इन लोकोÂसवŌ म¤ भाग 

लेते ह§ । कई मेलŌ के िलए तो लोग बेसāी से ÿती±ा करते ह§ । लगभग ÿÂयेक मास म¤ हम भारतवासी नए वľािद 

पहनकर, परूी तरह से सज-धजकर, अ¸छे पकवान बना-खाकर, िकसी-न-िकसी उÂसव कì मौज-मÖती का आनÆद 
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लेते रहते ह§ । सैकड़Ō नर-नारी, बड़े-बढ़ेू, यवुक-ब¸चे, सुसिºजत होकर इन लोकोÂसवŌ म¤ शािमल होते ह§ । इन 

उÂसवŌ म¤ हमारी संÖकृित कì जीवÆत झाँकì िदखाई पड़ती है । माý सामािजक ही नहé, आÅयािÂमक łप से भी ये 

लोकोÂसव हमारे जीवन म¤ िविशĶ Öथान रखते ह§ । 

2.4.2 ÿितपाī एवं महßव 

 लोकोÂसव का अÅययन-±ेý ÿायः उÂसव, Âयोहार व मेले आिद होते ह§ । लोकजीवन म¤ ये भाँित-भाँित  

के लोकोÂसव मानव सËयता के आिदकाल से ही मनाये जाते रहे ह§ । ºयŌ-ºयŌ मानव-सËयता ने िवकास िकया, 

ÂयŌ-ÂयŌ इनकì सं´या म¤ बढ़ोतरी हòई तथा इन उÂसवŌ के आयोजन Öथल, समय व ितिथयाँ भी तय होती गई ं । 

धीरे-धीरे इनम¤ िविध-िवधान ने भी अपना Öथान बना िलया फलतः लोकजीवन म¤ ये लोकोÂसव गहरे तक पैठते 

चले गए जो िक एक समĦृ परÌपरा के साथ आज तक चले आ रहे ह§ । अिधकांशतः इन लोकोÂसवŌ कì आधार-

भिूम के łप म¤ धािमªक-भावना कायª करती है । लोकोÂसवŌ के महßव को इस ÿकार पåरगिणत िकया जा सकता   

है –  

01. लोकोÂसव िकसी भी देश कì संÖकृित के पåरचायक होते ह§ । 

02. लोकोÂसवŌ के माÅयम से ÿाचीनकाल से चली आ रही भारतीय लोक परÌपराओ ंको सéचा जाता है । 

03. इन लोकोÂसवŌ का आपसी सौहादª Öथापना म¤ महßवपूणª Öथान है । ये पारÖपåरक सामािजक ÿेम और 

ĂातृÂवभाव के वातावरण का िनमाªण करते ह§ । 

04. ये मनोरंजन का वह महßवपणूª साधन ह§, जहाँ अमीर-गरीब सभी वगŎ कì सहज ही म¤ पहòँच है । 

05. महापŁुषŌ पर आधाåरत लोकोÂसव समाज म¤ उ¸चादशŎ कì Öथापना करने म¤ सहायक ह§ । इस łप म¤ ये 

जीवन-मÐूयŌ के संर±क भी ह§ । 

06. जीवन को सरसता ÿदान करते हòए ये लोकोÂसव लोकजीवन म¤ उमंगŌ, आशा व उÂसाह का संचार करते 

ह§ । 

07. शारीåरक व मानिसक łप से ³लाÆत मन-मिÖतÕक म¤ पनुः Öफूितª भरकर ताजगी का अहसास कराते ह§ । 

08. लोकोÂसवŌ से लोक-जीवन म¤ भिĉ-भावना व ईĵरीय आÖथा का संचार होता है । 

09. कुछ मेले ऐसे होते ह§, जहाँ दशे के ÿायः ÿÂयेक ±ेý के लोग पहòचँते ह§ । ऐसे म¤ राÕůीय Öतर पर आपसी 

मेल-जोल बढ़ता है व बहòत कुछ नया सीखन-ेिसखाने का अवसर ÿाĮ होता है । 

10. लोगŌ म¤ धािमªक सिहÕणतुा, दान-पÁुय, परोपकार, भिĉ-भाव, ®Ħा-िवĵास, भाईचारे जैसी उÂकृĶ 

भावनाएँ जाúत् होती ह§ । 

11. मेलŌ के अवसर पर उस ±ेý-िवशेष म¤ एक अÖथायी हाट-बाजार पनप जाता है, जहाँ बहòत-सी उपयोगी 

वÖतुओ ंका øय-िवøय होता ह ै। इस ÿकार ये मेले अंशकाल के िलए ही सही, परÆतु  रोजगार उपलÊध 

कराते ह§ व जłरतमंद लोगŌ को उपयोगी वÖतुए ँउपलÊध कराते ह§ । 
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2.4.3 वगêकरण 

 डॉ॰ सÂयेÆþ ने लोकोÂसव को िनÌनिलिखत ÿकार से वगêकृत िकया है – 

1. ऋतुपरक : ऋतपुरक उÂसवŌ के अÆतगªत ‘बसÆतोÂसव’ आिद उÂसवŌ तथा िविभÆन ऋतुओ ंसे सÌबिÆधत 

उÂसवŌ को रखा गया है । 

2. धमªसÌबÆधी : धमªसÌबÆधी उÂसवŌ के अÆतगªत देवी-देवताओ ंकì पूजा-उपासना के समय आयोिजत होने 

वाले उÂसव तथा व±ृ पजूा आिद उÂसवŌ को रखा गया है । 

3. वीरपूजा सÌबÆधी : वीरपूजा सÌबÆधी उÂसव म¤ िकसी वीर कì मृÂय,ु वािषªकì या जयÆती के अवसर पर 

आयोिजत होने वाल ेउÂसव आते ह§ । 

4. िनमाªण तथा उÂपादन सÌबÆधी : कृिष उÂपादन कायª से सÌबिÆधत जैसे बवुाई, कटाई, उपज के संúह के 

समय आयोिजत होने वाले या अÆय िकसी िनमाªण तथा उÂपादन के समय होने वाले उÂसव िनमाªण तथा 

उÂपादन सÌबÆधी ®ेणी म¤ रख ेगये ह§ । 

2.4.4 लोकोÂसव कì लोकिÿयता के कारण  

1. भारतीय लोक मानस का आÖथावान ्व धमª-िÿय होना इन लोकोÂसवŌ कì लोकिÿयता का सबसे बड़ा व 

महßवपूणª कारण है । 

2. लोकोÂसव आपसी मेल-जोल का बहòत बड़ा साधन है । मानव सामािजक ÿाणी है अतः लोकोÂसवŌ के 

बहाने होने वाला यह मेल-जोल मन को भाता है । यह कारण इनकì लोकिÿयता को बढ़ाता है । 

3. ÿितिदन कì िदनचयाª से हटकर ये अवसर रोचकता का संचरण करते ह§ । इनकì यही रोचकता लोगŌ को 

अपनी ओर आकिषªत करती है । 

4. मेलŌ के अवसर पर लगने वाले हाट-बाजार, रंग-िबरंगी दकुान¤, खेल-िखलौना, खाने-पीने कì सामúी, 

लोगŌ के आकषªण का केÆþ होती ह ै। ये सभी लोगŌ को अपनी ओर खéचती ह§ । 

5. ये Âयोहार, Ąतािद, उÂसव, ÿितवषª भाई-बहन (र±ाबÆधन), पित-पÂनी (करवाचौथ, तीज) माता-पýु 

(व¸छ-बारस) ननद-भाभी आिद åरÔतŌ को ÿेम कì नूतन व ÿगाढ़ डोर म¤ बाँधते ह§ । 

6. ÿÂयेक उÂसव को मनाने के कुछ िनयत िविध-िवधान होते ह§ । अलग-अलग उÂसवŌ के अलग-अलग 

िविध-िवधान बहòत Łिचकर लगते ह§ तथा ये जीवन कì एकरसता को समाĮ कर सरसता का संचार करते 

ह§ । मानव मन सदा ही सरसता के वरण हेत ुउÂसाही रहा है । 

7. मेलŌ आिद उÂसवŌ म¤ कलाओ ंका िनदशªन-ÿदशªन आवÔयक łप से देखा जा सकता है । जैसे – िमĘी के 

बतªन, लोक-ÿचिलत िखलौने, मौत का कुआँ या Öवयं को आग लगाते हòए ऊँचाई से पानी म¤ कूदना  

आिद । इस ÿकार हर आम आदमी अपनी कला का ÿदशªन यहाँ कर सकता है । यह भी इनकì 

लोकिÿयता का एक बड़ा कारण है । 
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2.4.5 भारत के िविशĶ लोकोÂसव 

 भारतवषª म¤ अनेक Ąत-उपवास, उÂसव, मेले, महापŁुषŌ कì जयिÆतयाँ, Âयोहार आिद लोकोÂसव के łप 

म¤ मनाये जाते ह§ । उनम¤ से कितपय िविशĶ लोकोÂसवŌ का पåरचय इस ÿकार है – 

01. गणगौर 

 यह राजÖथान ÿदेश का ÿमुख उÂसव माना जाता ह ै। ‘गण’ का अथª ‘िशव’ तथा ‘गौर’ का अथª ‘गौरी’ 

या ‘पावªती’ है । गणगौर कì पूजा कर कुमाåरयाँ अपने िलए उपयुĉ वर तथा सुहािगन¤ अखÁड सौभाµय कì कामना 

करती ह§ । चैý कृÕण ÿितपदा से चैý शु³ल ततृीया तक यह उÂसव चलता ह ै। ‘ईसर’ व ‘गवर’ कì िमĘी से बनी 

मू ितªयŌ को Öथािपत कर उनका शृं गार िकया जाता है । ÿितिदन इनकì पूजा कì जाती है व भोग लगाया जाता ह ै। 

िľयाँ सुसिºजत होकर पूजा-अचªना करती ह§ व गणगौर के गीत गाती ह§ । िľयŌ Ĭारा Ąत भी रख ेजाते ह§ । इसके 

अिÆतम िदन अथाªत् चýै श³ुला ततृीया को गणगौर कì िवशेष पूजा-अचªना कì जाती है व गणगौर कì सवारी 

िनकाली जाती है । तÂपĲात इन मूितªयŌ को जल म¤ िवसिजªत कर िदया जाता है । 

 हåरयाणा व āज ÿदशे म¤ भी ‘सांझी’ नाम से लगभग इसी तरह का उÂसव िľयाँ मनाती ह§, वहाँ सांझी के 

मेले भी लगते ह§ । 

02. रामनवमी 

 चैý श³ुला नवमी को दशरथपýु राम का जÆमोÂसव सÌपणूª भारत म¤ हषōÐलास के साथ मनाया जाता ह ै। 

इस िदन राम-दरबार कì सवारी / झाँकì शाही ठाठ-बाट के साथ िनकाली जाती है । घरŌ म¤ नाना ÿकार के िमķाÆन 

बनाकर भोग लगाया जाता है । चैý नवरािý का अिÆतम िदन होने के कारण इस िदन नौ कँुवारी कÆयाओ ंको 

नवदगुाª का łप मानते हòए उनकì पूजा कì जाती है व उÆह¤ भोजन कराया जाता है । 

03. अ±यतृतीया 

 अ±य ततृीया या आखा तीज वशैाख मास म¤ शु³ल प± कì ततृीया ितिथ को कहते ह§ । सवªिसĦ मुहóतª 

के łप म¤ ÿिसĦ इस िदन शुभ व मांगिलक कायª जैसे िववाह, गहृ-ÿवेश, वľ-आभषूणŌ कì खरीददारी आिद 

कायª िकए जाते ह§ । इस िदन िपतरŌ को िकया गया तपªण तथा िकसी और ÿकार का दान, अ±य फल ÿदान करता 

है । लोक म¤ इस िदन से शादी-Êयाह करने कì शुŁआत हो जाती ह ै । बड़े-बुजगुª अपने पýु-पिुýयŌ के लगन का 

मांगिलक कायª आरÌभ कर दतेे ह§ । अनेक ÖथानŌ पर छोटे ब¸चे भी परूी रीित-åरवाज के साथ अपने गड्ु डा-गु िड़या 

का िववाह रचाते ह§ । कँुवारी कÆयाएँ अपने भाई, िपता तथा गाँव-घर और कुटुÌब के लोगŌ को शगनु बाँटती ह§ 

और गीत गाती ह§ । अ±य ततृीया सामािजक व सां Öकृितक िश±ा का अनठूा Âयौहार है । कृषक समुदाय म¤ इस 

िदन एकिýत होकर आने वाले वषª के आगमन, कृिष पैदावार आिद के शगुन दखेते ह§ ।  
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04. गुŁपूिणªमा 

 आषाढ़ शु³ला पिूणªमा को गुŁ पू िणªमा उÂसव मनाया जाता है । इस िदन गुŁदेव के ÿित अपनी ®Ħा और 

कृत²ता Óयĉ करते हòए उनकì पूजा कì जाती है व उनसे आशीवाªद ÿाĮ िकया जाता है । 

05. र±ाबÆधन 

 भाई-बिहन के पिवý-ÿेम का ÿतीक यह Âयोहार सÌपणूª भारत म¤ ®ावण मास कì शु³ला-पिूणªमा के िदन 

मनाया जाता है । इस िदन बहन¤ सुसिºजत होकर अपने भाइयŌ कì कलाई पर र±ा-सýू łपी राखी बाँधती ह§ और 

भाई कì आरती उतारते हòए उसे िमठाई िखलाती ह§ । भाई सदैव उसकì सुर±ा करने का वचन दतेे हòए उÆह¤ 

भ¤टÖवłप उपहार ÿदान करते ह§ । 

06. हåरयाली तीज व कजली तीज 

 ये दोनŌ उÂसव øमशः सावन मास कì शु³ल ततृीया व भाþपद कì कृÕण ततृीया को मनाए जाते ह§ । इस 

िदन सहुािगन¤ अपने सहुाग कì दीघाªयु  कì कामना करते हòए Ąत रखती ह§ तो कँुवारी कÆयाएँ अपने िलए सु Æदर व 

सुशील वर कì ÿािĮ हेतु तीज माता का Ąत रखती ह§ । कुछ ÖथानŌ पर हåरयाली तीज का Ąत रखा जाता है तो 

वहé कुछ ÖथानŌ पर कजली तीज का । इस िदन िľयाँ सुÆदर वľŌ व आभषूणŌ से सजधज कर बागŌ म¤ झलेू 

झलूती ह§ , गीत गाती ह§, कई ÿकार म¤ मनोरंजक खेल खेलती ह§, संÅया समय तीज माता कì कथा-®वण करती ह§, 

व पूजा करती ह§ । तÂपĲात चÆþ-दशªन कर, स°ु आिद का भोग लगाती ह§ व अपना Ąत खोलती ह§ । 

 काितªक मास कì कृÕण चतुथê को भी लगभग इसी तरह का Ąत ‘करवा-चौथ’ भी मिहलाएँ रखती ह§, 

िजसम¤ वे पू रे िदन अÆन-जल úहण नहé करती ह§ । संÅया समय चÆþ-दशªन करने व उसे अ¶यª दनेे के पĲात् ही वे 

जलपान करती ह§ व अपना Ąत खोलती ह§ । 

07. नागपंचमी 

 नाग पंचमी का उÂसव भाþपद कृÕण प± कì पंचमी को मनाया जाता है । इस िदन घरŌ म¤ दीवारŌ पर 

काजल व कंुकुम से नाग कì आकृित बनाई जाती है व उसकì पजूा कì जाती है । दधू व खीर का भोग लगाकर 

नाग देवता को ÿसÆन िकया जाता है । 

08. जÆमाĶमी 

 जÆमाĶमी का उÂसव सÌपणूª भारतवषª म¤ भाþपद कì कृÕण प± कì अĶमी को कृÕण जÆमोÂसव के łप म¤ 

बहòत ही ®Ħा व उÐलास के साथ मनाया जाता है । इस िदन सुबह से लेकर कृÕण जÆम के समय अथाªत् रािý बारह 

बजे तक उपवास रखा जाता है । जÆमाĶमी के िदन ‘माखन हांडी’ जैसे िवशेष अयोजन होते ह§ । रात बारह बजे 
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बालकृÕण को दधू , दही, घी, तुलसी पý और शहद के पंचामृत का भोग लगाया जाता है । साथ ही, िवशाल 

घÁटाÅविन से कृÕण-जÆम का हषª ÿकट िकया जाता है । मथुरा का जÆमाĶमी उÂसव दशेभर म¤ ÿिसĦ ह ै। 

09. गणेशचतुथê 

 गणेश चतुथê का उÂसव भाþपद कì शु³ला चतुथê को गणशे जÆमोÂसव के łप म¤ मनाया जाता है । 

Öथान-Öथान पर गणशे कì िमĘी से िनिमªत मिूतªयाँ Öथािपत कì जाती ह§ । िवशेष ÿकार के मोदक से गणेश को भोग 

लगाया जाता है व उनकì पजूा-अचªना कì जाती है । वैसे तो बहòत ही हषōÐलास के साथ यह Âयोहार उ°रभारत म¤ 

लगभग सभी जगह मनाया जाता ह ैपरÆत ुमहाराÕů का गणशेोÂसव अपनी िविशĶ पहचान रखता है । गणेशोÂसव 

के अिÆतम िदन गणेश कì मिूतª को जल म¤ िवसिजªत कर िदया जाता है । 

10. नवरािý 

 चैý एवं  आिĵन मास कì शु³ल प± कì ÿितपदा से नवमी तक ÿितिदन नवदगुाª के अलग-अलग łपŌ 

कì पूजा-अचªना कì जाती है । लोग बहòत ही ®Ħा के साथ इन नौ िदनŌ तक Ąत-उपवास रखते ह§ व माता के 

भजन-कìतªन करते हòए जागरणŌ का आयोजन करते ह§ । यह समयाविध नवरािý के नाम से जानी जाती है । 

उ°रभारत म¤ वसेै तो नवरािý उÂसव सभी जगह बहòत ही धूमधाम से मनाया जाता है, परÆतु  गुजरात ÿदेश म¤ िवशेष 

उÂसाह के साथ माँ दगुाª कì मिूतª Öथािपत कर उनकì  पूजा कì जाती है तथा माँ दगुाª कì मूितª के सम± संÅयाकाल 

म¤ नौ िदन तक लगातार ‘गरबा’ नÂृय कर माँ को ÿसÆन िकया जाता है । 

11. दशहरा या िवजयादशमी 

 बुराई पर अ¸छाई कì िवजय का ÿतीक यह उÂसव आिĵन शु³ल दशमी को ÿितवषª मनाया जाता है । 

ऐसी माÆयता है िक दाशरिथ राम ने इसी िदन न ेरावण का वध कर असÂय पर सÂय को िवजय िदलाई थी । उसी 

Öमिृत म¤ यह िदन िवजयादशमी के łप म¤ मनाया जाता है । इस िदन राम पåरवार कì सुसिºजत झाँिकयाँ िनकाली 

जाती ह§ व संÅयाकाल म¤ रावण का पुतला जलाया जाता है । 

12. दीपावली 

 दीपावली का Âयोहार काितªक अमावÖया को दीप जलाकर लàमी-पजून करके मनाया जाता है । 

दीपावली के पवूª से ही घरŌ म¤ साफ-सफाई का कायª आरÌभ हो जाता है । दीपावली तक सफाई-कायª पूणª करके, 

रंग-रोगन कर घरŌ को नये जैसा चमका िदया जाता है । इस िदन घरŌ को दीपमाला से सजाया जाता है । परूा 

वातावरण दीपकŌ से जगमगा उठता है । नए वľ धारण करके लोग लàमी-पजून करते ह§ । ब¸चे पटाखे छोड़ते ह§ । 

घरŌ म¤ नाना ÿकार के िमķान बनाए जाते ह§ । लोग एक-दसूरे के घर जाकर दीपावली  कì बधाइयाँ देते ह§ । आपसी 

भाईचारे व सौहादª कì भावना को समेटे हòए यह भारतीय जनजीवन का एक अÂयÆत उÐलासमय Âयोहार है । 
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13. भाईदू ज 

 दीपावली के दसूरे िदन अथाªत् काितªक शु³ला िĬतीया को यह Âयोहार मनाया जाता है । इस िदन बिहन¤ 

अपने भाइयŌ कì आरती उतारकर उनकì पजूा करती ह§, िमठाई िखलाती ह§ । भाई अपनी बिहनŌ को उपहार दतेे    

ह§ । कई ÖथानŌ पर बिहन¤ भी अपने भाइयŌ को उपहार भ¤ट करती ह§ । यह भाई-बिहन के Öनेह का अÂयÆत महßवपणूª 

Âयोहार है, िजसे उ°रभारत म¤, िवशेषकर उ°रÿदेश म¤ बहòत उÂसाह के साथ मनाया जाता है । 

14. िशवरािý 

 माघ कृÕण ýयोदशी को िशवरािý का उÂसव मनाया जाता है । इस िदन भगवान ्िशवशंकर ने हलाहल-

पान िकया था, उसी Öमिृत के łप म¤ िशवरािý मनाई जाती है । ®Ħाल ु भĉजन इस िदन उपवास रखते ह§ । 

िशवालयŌ को फूलŌ Ĭारा सु Æदर सजाया जाता ह,ै लोग िशविलंग कì पजूा करते ह§, ÿसाद चढ़ाते ह§ । रािý म¤ भजन 

कìतªन करते हòए जागरण िकये जाते ह§ । इस िदन समÖत वातावरण भिĉमय हो उठता है । 

15. मकरसंøां ित 

 मकर सøां ित का पवª 14 जनवरी को मनाया जाता है । ºयोितष शाľ के अनसुार इस िदन मकर से सूयª 

उ°रायण हो जाता है िजसके फलÖवłप िदन बड़े व रात¤ छोटी होन ेलगती ह§ । यह उÂसव िवशेष दान-पÁुय करते 

हòए मनाया जाता है । इस िदन गड़ु व ितल का सेवन करना ÖवाÖÃयकर माना जाता है । गुड़ व ितलŌ का दान भी 

इस िदन खबू िकया जाता है । उ°रभारत म¤ इस िदन पतंगबाजी िवशेष łप से कì जाती है । हåरĬार आिद धािमªक 

ÖथलŌ पर मेले लगते ह§ एवं  अÂयÆत उÂसाहपवूªक दान-पÁुय िकया जाता है । 

16. बसÆतपंचमी 

 बसÆत पंचमी माघ शु³ला पंचमी के िदन मनाई जाती है । यह िदन माँ सरÖवती के जÆमोÂसव के łप म¤ 

ÿितवषª मनाया जाता है । इस िदन पीले वľ पहने जाते ह§ तथा िवīा कì देवी सरÖवती कì पूजा-उपासना कì जाती 

है । 

17. होली 

 ÿेम, मÖती और रंगŌ का Âयोहार होली िहÆदओु ंका एक ÿमखु Âयोहार माना जाता है । वसेै तो बसÆत 

पंचमी से ही ढोल व चंग कì गूँज सुनाई देने लगती है । परÆतु होली के िदन तो सबुह से ही ढोल, चंग व नगाड़े 

बजने लगते ह§ । लड़कŌ का झÁुड एक -दसूरे को ितलक लगाकर ढोल बजाता है । घरŌ म¤ भाँित -भाँित के Óयंजन 

बनते ह§ । ब¸चे गुलाल उड़ाते और एक-दसूरे पर रंग डालते ह§ । सायंकाल मैदान म¤ लकिड़याँ, उपले आिद इकęे 

कर रखे जाते ह§ तथा उनके बीचŌ-बीच पेड़ कì लकड़ी ÿहलाद के łप म¤ रखी जाती है । जब होिलका दहन िकया 

जाता है तो ÿहलाद को बाहर िनकाल िदया जाता ह ै। इसका यही कारण ह ैिक जब भĉ ÿहलाद को उसकì बुआ 
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होिलका गोद म¤ लेकर बैठ गई और दहन िकया गया तो होिलका तो जल गई और ÿभ-ुकृपा से ÿहलाद बच गए । 

उसी Öमिृत म¤ होिलका दहन िकया जाता है । दहन के समय ढोल-नगाड़े बजते ह§ । लोग टोिलयाँ बनाकर चंग 

बजाते व फाग गाते हòए होली का आनÆद लेते ह§ । दसूरे िदन ‘धुलंडी’ होती है इस िदन रंगŌ से परÖपर होली खलेी 

जाती है । शाम को लोग एक-दसूरे के घर जाकर होली कì बधाई दतेे ह§ ।  

2.4.6 पाठ-सार 

 सार łप म¤ यही कहा जा सकता है िक भारतीय संÖकृित अनपुम है । यहाँ भाँित-भाँित के लोकोÂसव बहòत 

ही ®Ħा, उÂसाह और उमंग के साथ मनाए जाते ह§ । ये लोकोÂसव सरसता एवं  समरसता के ÿतीक बनकर 

लोकजीवन को आļािदत करते हòए लोकजीवन म¤ घलु-िमल कर इसका एक ÿमुख िहÖसा बन गए ह§ । इन उÂसवŌ 

म¤ भारतीय संÖकृित के उººवल व जीवÆत िचýŌ कì झाँकì िदखाई पड़ती है । इन तीज-ÂयोहारŌ और मेलŌ से 

लोकजीवन म¤ नवीनता व Öफूितª का संचार होता है । 

2.4.7 बोध ÿĳ 

1. लोकोÂसव िकस-िकस łप म¤ मनाए जाते ह§ ? 

2. िकÆहé चार लोकोÂसवŌ पर एक सारगिभªत िटÈपणी िलिखए । 

3. लोकोÂसवŌ का हमारे जीवन म¤ ³या महßव ह ै? समझाकर िलिखए । 

4. “लोकोÂसव भारतीय संÖकृित के दपªण ह§ ।” उĉ कथन कì सारगिभªत Óया´या कìिजए । 
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खÁड – 3 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 2 

इकाई – 1 : लोक-कथा : पुरातन परÌपरा ąोत, पåरभाषा, łपाÂमक पåरचय, लोक-कथाओ ं का 

िशÐप, िवशेषताए,ँ वगêकरण, फेबुल, Ąतकथा, परीकथा, लीज¤ड, िमथ : पौरािणक 

कथा, नाग-कथा, बोध-कथा, कथानक-łिढ़याँ अथवा अिभÿाय, छोगे एवं बात 

बणाव आिद, लोक कथा कथन म¤ कथ³कड़ कì भूिमका 

इकाई कì łपरेखा 

 3.1.00 उĥेÔय कथन 
 3.1.01 ÿÖतावना 
 3.1.02 लोक कथा के पुरातन परÌपरा-ąोत 
 3.1.03 लोक कथा कì पåरभाषा 
 3.1.04 लोक कथाओ ंका िशÐप 
 3.1.05 लोक कथाओ ंकì िवशेषताएँ 
 3.1.06 लोक कथाओ ंका वगêकरण 
 3.1.07 कथानक-łिढ़याँ अथवा अिभÿाय 
 3.1.08 छोगे एवं  बात बणाव 
 3.1.09 लोक कथा कथन म¤ कथ³कड़ कì भिूमका 
 3.1.10 पाठ-सार 
 3.1.11 बोध ÿĳ 
 3.1.12 सÆदभª úÆथ-सूची 

3.1.00 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप –  

i. लोक-कथाओ ंका िवÖततृ पåरचय ÿाĮ कर¤गे । 

ii. लोक कथा के पुरातन परÌपरा-ąोत को जान सक¤ गे । 

iii. लोक कथा के उद् भव को समझ सक¤ गे । 

iv. लोक कथा के Öवłप को समझ सक¤ गे । 

v. लोक-कथाओ ंके िशÐप और िवशेषताओ ंको समझ सक¤ गे । 

vi. लोक-कथाओ ंके वगêकरण से पåरिचत हŌगे और उसके िविवध łपŌ को समझ सक¤ गे । 

vii. कथानक-łिढ़याँ, छोगे एवं  बात बणाव को जान सक¤ गे । 

viii. लोक कथा कथन म¤ कथ³कड़ कì भिूमका से पåरिचत हो सक¤ गे । 
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3.1.01 ÿÖतावना 

 लोक-सािहÂय के तीन łप उपलÊध होते ह§ – गī, पī और चÌपू   (गī-पī का िमि®त łप) । इसम¤ गī 

म¤ लोक-कथाएँ, लोक नाट्य, मुहावरे तथा पī म¤ लोक गीत, लोक गाथा और लोकोिĉयŌ का समावेश माना 

जाता है । ÿÖततु पाठ म¤ आप ‘लोक कथा’ का अÅययन कर¤गे । 

 लोक-सािहÂय कì िविवध िवधाओ ंम¤ लोक कथा का महßवपूणª Öथान है । भारत के िविवध ÿदशेŌ कì 

लोक-कथाएँ सािहिÂयक ŀिĶ से अÂयÆत समĦृ ह§ । इन लोक-कथाओ ं म¤ जनसाधारण के सुख-दु ःख,आशा-

िनराशा, हषª-िववाद का सहज-सरल Öवłप िचिýत हòआ है । आिदम काल से मानव-मन को आļािदत करने 

वाली लोक-कथाएँ आधुिनक युग म¤ भी मानव-मन के मनोरंजन का साधन है । इससे इनकì कालजयी शिĉ का 

बोध होता है । ये लोक-कथाएँ जन-मानस कì समÖत भावनाओ,ं रीित-åरवाजŌ और माÆयताओ ंको आÂमसात् 

िकये हòए है अतः लोक-मानस के अÅययन के िलए भी इन लोक-कथाओ ंका महßव नकारा नहé जा सकता है । 

लोक-कथाओ ंका सृजन ÓयाकरणाचायŎ या ÿकाÁड पिÁडतŌ ने नहé िकया वरन् ये तो साधारण जन के अनभुव से 

उÂपÆन होती ह§ अतः इनकì आभा कृिýम नहé वरन ्नैसिगªक सौÆदयª से पåरपणूª है । डॉ॰ सÂयेÆþ ने ÖपĶ िकया है 

िक लोक-ÿचिलत और परÌपरा से चली आन े वाली मूलतः मौिखक łप से ÿचिलत कहािनयाँ लोक कथा 

कहलाती ह§ । इनम¤ लोक मानव कì सब ÿकार कì भावनाएँ और जीवन-दशªन समािहत रहता है । अतः कहा जा 

सकता है िक लोक-कथाएँ लोकजीवन कì अनुभिूत और कÐना के तानŌ-बानŌ से बुनी हòई िवधा है, जो लोक 

मानस कì अिभÓयिĉ का सशĉ माÅयम है  । 

 ÿÖतुत पाठ के अÅययन के बाद आप लोक कथा के परुातन ąोत, िशÐप, पåरभाषाओ ंको समझ सक¤ गे 

और भारत के िविवध ÿदेशŌ म¤ ÿचिलत लोक कथाओ ं कì िवशेषताओ ं को जान सक¤ गे । साथ ही, वतªमान 

आधुिनक युग म¤ लोक-कथाओ ंके ÿित जनमानस के अनुराग को समझ सक¤ गे । 

3.1.02 लोक कथा के पुरातन परÌपरा-ąोत 

 लोक-कथाओ ं कì परÌपरा अÂयÆत ÿाचीन ह ै । इस परÌपरा कì ÿाचीनता कì पु िĶ करते हòए डॉ॰ 

शंकरलाल यादव ने इÆह¤ ऋµवदे से भी परुातन मानते हòए िलखा है , “कहािनयŌ कì उद् भावना कì आिदभिूम भारत 

को माना गया है । यŌ तो कहानी का मौिलक łप सिृĶ के समारÌभ से ही ÿÂयेक देश म¤ पाया जाता है । ये 

परÌपåरत कहािनयाँ उस दशे म¤ घास कì तरह अपने आप पदैा हòई ह§ । सभी देशŌ कì वĦृाओ ंने बाल-िवनोद के 

िलए कहािनयाँ कही ह§, िकÆत ुसािहिÂयक कहािनयाँ िलखने का ®ये भारत को है । वहाँ इस सािहÂय अिभÓयिĉ 

कì परÌपरा एक सुदरू अतीत से िवīमान है ।” 

 लोक कथा के बीज हम¤ सवªÿथम वैिदक सं िहताओ ंम¤ आ´यान łप म¤ उपलÊध होते ह§ इसिलए वेद 

कथा-परÌपरा का आिदąोत है । इसी ÿकार āाĺण úÆथŌ म¤ भी अनेक कथाओ ं के लघłुप िमलते ह§ । इसके 

उपराÆत  उपिनषदŌ म¤ भी अनेक कथाएँ ÿाĮ होती ह§ । उपिनषद ् काल के बाद पौरािणक युग म¤ कहािनयŌ का 
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िवकास होने लगा और वेदŌ म¤ बीज łप म¤ िमलने वाली कथाएँ पुराणŌ म¤ िवÖततृ आ´यानŌ का łप लेने लगé ।  

अतः भारत को लोक कथा कì उÂस भिूम माना जाता है । इस परÌप रा को आगे बढ़ाने म¤ िविभÆन úÆथŌ ने 

महßवपूणª भिूमका का िनवाªह िकया है । िजनका सं ि±Į िववरण इस ÿकार है – 

1. बृहÂकथा 

 लोक कथा का सबसे ÿाचीन संúह गुणाढ्य कì बहृÂकथा को माना जाता है । यह úÆथ पैशाची भाषा म¤ 

िलखा गया है, जो वतªमान म¤ उपलÊध नहé ह ै िकÆतु इस पर अवलिÌबत तीन úÆथ संÖकृत सािहÂय म¤ ÿाĮ होते    

ह§ – बहृÂकथा Ĵोक संúह, बहृÂकथामंजरी तथा कथासåरÂसागर । उĉ तीनŌ úÆथ संÖकृत ĴोकŌ म¤ िनबĦ ह§ । 

बहृÂकथा Ĵोक संúह कì रचना बधुÖवामी, बृहÂकथामंजरी कì रचना आचायª ±ेमेÆþ और कथासåरÂसागर कì 

रचना महाकिव सोमदवे ने कì । इनम¤ से कथासåरÂसागर अिधक ÿिसĦ और ÿचिलत है । 

2. पंचतंý 

 लोक कथा कì ÿाचीन परÌपरा म¤ संÖकृत के कथा-सािहÂय पंचतंý का महßवपणूª Öथान है । इसके 

रचियता आचायª िवÕण ुशमाª ने पाँच तंýŌ (भागŌ) म¤ इसकì रचना कì, इसिलए इसे पंचतंý कहा गया । इस úÆथ के 

रचना करने के पीछे रचनाकार का उĥेÔय यह था िक कुछ रोचक कथाओ ं के माÅयम से नीितिवषयक उपदशे 

®ोताओ ंतक पहòँचा िदए जाएँ । इस ÿकार इस úÆथ म¤ रोचकता के साथ जीवन का पथ-ÿदशªन करने वाले अनेक 

अनभुवŌ का नीर-±ीर संयोग देखने को िमलता है । इन नीित-कथाओ ंका इतना Óयापक ÿभाव दखेने को िमलता 

है िक इसका अनुवाद यूरोप कì अनेक भाषाओ ंम¤ हो चकुा है । इसकì कहािनयाँ कई दशेŌ म¤ कुछ पåरवतªन-

पåरवĦªन के साथ कही-सनुी जाती ह§ । इस ÿकार ‘पंचतंý’ यूरोपीय कथाओ ंका मूल उद् गम Öवीकार िकया जा 

सकता है । 

3. िहतोपदेश 

 नारायण पिÁडत Ĭारा रिचत िहतोपदेश नीित सÌबÆधी कथाओ ंका úÆथ है । इसकì रचना 14वé शताÊदी 

के आस-पास हòई और इसकì अिधकांश कथाएँ ‘पंचतंý’ से ली गई ह§ । इस úÆथ कì भाषा पचंतंý कì अपे±ा 

सरल है और शैली इतनी बोधगÌय है िक सहज ही अपनी ओर आकिषªत कर लेती है । 

4. वैताल पंचिवंशितका 

 इस úÆथ म¤ महाराजा िवøम से सÌबिÆधत 25 कहािनयाँ संगहृीत ह§, िजनसे उनके Óयावहाåरक ²ान का 

बोध होता है । इसकì रचना आचायª िशवदास ने कì है । इन कहािनयŌ कì पĦित िविशĶ ÿकार कì है, िजसे 

ÿहेिलका पĦित कहा जाता है । िज²ासा उÂपादक गूढ़ रहÖय कì पķृभिूम पर रची गई ं ये कथाएँ औÂसु³य उÂपÆन 

करने म¤ अभूतपवूª तथा मनोरंजन म¤ बेजोड़ ह§ । इसका िहÆदत अनवुाद ‘बैताल पचीसी’ के नाम से उपलÊध है । 
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 इन úÆथŌ के अितåरĉ ‘िसहांसन Ĭािýं िशका’, िजसम¤ ब°ीस कथाएँ संकिलत ह§ । जो िवøमािदÂय के 

िसंहासन म¤ बैठी हòई 32 ÿितमाओ ंके मुख से विणªत कथाओ ंके łप म¤ सँजोयी गई ह§ । ‘शुक सĮित’ म¤ तोते Ĭारा 

कही गई 70 कथाएँ ह§, जो नायक के ÿवास के दौरान नाियका को धैयª बँधाने के िलए तोते Ĭारा कही गयी ह§ ।  

इसके अितåरĉ गौतम बुĦ के जीवन से सÌबिÆधत ‘जातक कथा संúह’ भी उपलÊध होता है । 

 कहा जा सकता है िक लोक कथा का जÆम मानव सËयता के िवकास के साथ ही हòआ और उसके 

िवकास के साथ ही ये भी िनरÆतर िवकास के पथ पर अúसर होती रही ह§ । इनम¤ देश, काल, पåरिÖथितयŌ के 

अनसुार बदलाव आते रहे ह§ िकÆतु लोकमंगल और अनरंुजन के उदा° भाव सदैव िवīमान रहे ह§ । 

3.1.03 लोक कथा कì पåरभाषा 

 ‘कथा’ शÊद संÖकृत कì ‘कथ’् धातु  से उÂपÆन है, िजसका सामाÆय अथª है, ‘जो कहा जाए’ । िकÆतु यह 

अथª कथा के िलए ÿयुĉ नहé िकया जा सकता है ³यŌिक कथा से ताÂपयª िकसी ऐसी घटना को कहने से है जो 

एक िनिĲत øम और उĥेÔय को लेकर कही जाए । यहाँ कहने वाले के साथ ®ोता कì उपिÖथित भी अिनवायª है 

³यŌिक कहने कì साथªकता उसके सुनने से होती है । अतः यह कह सकते ह§ िक लोक-सािहÂय कì महßवपूणª िवधा 

लोक कथा मानव कì भावनाओ,ं रीित-åरवाजŌ, िवचारŌ और धारणाओ ंका मौिखक और सशĉ माÅयम है िजसम¤ 

जीवन के यथाथª और आदशª का सुÆदर समÆवय होता है । ये ®ोता के Ńदय म¤ िज²ासा जगाती ह§ और िफर उन 

िज²ासाओ ंको शाÆत भी करती ह§ । लोक-कथाएँ कुछ िनिĲत कथानक łिढ़यŌ और शैिलयŌ म¤ ढली होती ह§ जो 

िविभÆन सÆदभŎ और अचंलŌ म¤ िविवध łप úहण कर हम¤ मौिखक परÌपरा से वसीयत के łप म¤ ÿाĮ होती है । 

लोक कथा के अथª और Öवłप को और अिधक ÖपĶ करने के िलए कुछ पåरभाषाएँ þĶÓय ह§ – 

 “लोक कथा शÊद मोटे तौर पर लोक ÿचिलत उन कथानकŌ के िलए ÓयवŃत होता है, जो मौिखक या 

िलिखत परÌपरा से एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ÿाĮ  होते रहते ह§ ।” 

– डॉ॰ हजारीÿसाद िĬवेदी 

 “लोकभाषा के माÅयम से सामाÆय लोकजीवन म¤ ÿचिलत िवĵास, आÖथा और परÌपरा पर आधाåरत 

कथाएँ लोक कथा के अÆतगªत आती ह§ । इससे मानव का पयाªĮ आमोद-ÿमोद होता है । आये िदन कì कथाएँ 

लोक कथा के अÆतगªत आती ह§ ।” 

– डॉ॰ िवīा चौहान 

 “जो कथावÖतु और कलाÂमक कथन ÿणाली एक सािहिÂयक सौÆदयª ÿाĮ कर लेती है, लोक कथा कही 

जाती है । लोक कथा िवĵÓयाĮ है । इसम¤ लोकजीवन नाना łपŌ म¤ ÿकट होता चला आ रहा है । मानव के दःुख-
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सुख, रीित-åरवाज, आÖथाएँ एवं  िवĵास इन लोक-कथाओ ंम¤ अिभÓयĉ होते रहते ह§ । लोक कथा मौिखक łप म¤ 

ही ÿाĮ है ।” 

– डॉ॰ कुÆदनलाल उÿेती 

 “मानव के सुख-दःुख, ÿीित-शृंगार, वीर भाव और बैर इन सबने खाद बनकर लोक-कथाओ ंको पुĶ 

िकया ह ै। रहन-सहन, रीित-åरवाज, धािमªक िवĵास, पजूा-उपासना आिद इन सबसे कहानी का ठाट बनता और 

बदलता रहता है । कहानी मनु Õय के िलए अपूवª िव®ािÆत का साधन है । मन के आयास को हटाने के िलए कहानी 

मानव-समाज का ÿाचीन रसायन है ।” 

– डॉ॰ वासुदेवशरण अúवाल 

 उĉ पåरभाषाओ ंके आधार पर कहा जा सकता है िक वे कथाएँ जो जन-मानस के जीवन से जड़ुी हòई ह§ 

और ÿाचीनकाल से मौिखक परÌपरा के łप म¤ िविभÆन पåरवतªनŌ और पåरवĦªनŌ के साथ वतªमान łप म¤ ÿाĮ 

होती ह§, लोक-कथाएँ ह§ । 

3.1.04 लोक कथाओ ंका िशÐप 

 भारत के िविभÆन ÿदेशŌ म¤ ÿचिलत लोक-कथाएँ अित लघ ु अथाªत् माý पाँच-दस पं िĉयŌ तथा दीघª 

कलेवर के łप म¤ िमलती ह§ िकÆतु  इनम¤ रोचकता, ÿभाव, वĉा और ®ोता के मÅय म¤ समिुचत सÌबĦता के 

िनवाªह के िलए आधिुनक कहानी और उपÆयास कì भाँित ही छह महßवपणूª तßव िमलते ह§ जो इस ÿकार ह§ – 

कथावÖत,ु चåरýिचýण, कथोपकथन, देशकाल या वातावरण, शैली तथा उĥेÔय । 

1. कथावÖत ु:  

 कहानी के ढाँचे को कथावÖतु कहते ह§, जो कथा का सबसे महßवपूणª तßव होता है । इसे घटना, बात, 

कÃय, कथानक आिद नामŌ से भी जाना जाता है । ÿÂयेक कथा कì कथावÖतु  होना अिनवायª होता है ³यŌिक 

इसके िबना कथा कì रचना कì कÐपना भी नहé कì जा सकती । भारतीय लोक-कथाएँ दो łपŌ म¤ िमलती           

है – (1) वे िजनम¤ केवल मूल कथा ही ÿािĮ होती है तथा (2) वे िजनम¤ मूलकथा के साथ ÿासंिगक कथाओ ंका 

भी समावेश होता है । दोनŌ ही ÿकार कì कथाओ ंम¤ आरÌभ, मÅय और अÆत सु िनिĲत रहता है । इन तीनŌ 

सोपानŌ को आिद कथानक ‘आदम हÓवा’ म¤ ÖपĶ देखा जा सकता ह,ै यथा – िनषेध, उÐलघंन तथा दÁड । अतः 

कहा जा सकता है िक कथानक म¤ समय कì गित कथा कì किड़यŌ को खोलती चलती है और इस सÌपूणª ÿिøया 

म¤ ®ोता तृिĮ कì अनभुिूत  करता है । 
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2. चåरý-िचýण :  

 कथाकार कथा कहने के िलए सशĉ कथानक कì रचना करता है । कथानक म¤ िविभÆन पåरिÖथितयाँ, 

घटनाएँ और िøया Óयापार होते ह§, िजÆह¤ कथा के पाý जीते ह§ । ये पाý ही कथा के चåरý कहलाते ह§ और इन 

पाýŌ के गुण-दोषŌ को चåरý-िचýण कहते ह§ । भारतीय लोक-कथाओ ंम¤ उÂकृĶ और िनकृĶ दोनŌ ÿविृ°यŌ के 

चåरýŌ का िचýण िमलता है । इनम¤ नायक सवªý वीर, िनभªय और संघषªरत िदखाया गया है तो खलनायक भीł 

और लंपट łप म¤ िचिýत है । इन कथाओ ंम¤ दैवीय और आसुरी शिĉयŌ से सÌपÆन पाý भी उपलÊध होते ह§ तो 

पश-ुप±ी और िनजêव उपादानŌ का भी पाý łप म¤ िचýण िमलता है, जो कथा को रहÖय, रोमांच और 

अलौिककता से पåरपणूª बनाते ह§ । 

3. कथोपकथन :  

 कथोपकथन कथा के ÿमुख अंग होते ह§ जो पाýŌ के मानिसक अÆतĬªÆĬ और अÆय मनोभावŌ को ÿकट 

करने म¤ महßवपणूª भिूमका का िनवाªह करते ह§ । लेिकन लोक-कथाएँ मौिखक परÌपरा से ही ÿाĮ होती है अतः 

इनके कथोपकथन म¤ एकłपता का अभाव रहता है । कथा-वĉा अपनी इ¸छा और योµयता के अनłुप वाताªलाप 

कì रचना करता है । उसका संवाद-संयोजन, संवाद-ÿÖतिुत और आंिगक चेĶाएँ उसके कथावाचन को ÿभावी 

बनाती ह§ और ®ोताओ ंको बाँधे रखती ह§ । 

4. देशकाल अथवा वातावरण :  

 कथा को वाÖतिवकता का आभास देने के िलए देशकाल या वातावरण का ÿयोग िकया जाता है । 

अिधकांश कथाएँ ऐितहािसक कथानक का कलेवर िलये होती ह§, उनम¤ तÂकालीन पाåरवाåरक, सामािजक, जातीय 

वातावरण कì झलक देखने को िमलती है । इन लोक-कथाओ ंम¤ Öथानीय पटु दखेने को िमलता है, ये ±ेý और 

यगु िवशेष कì सामािजक माÆयताओ ंऔर धािमªक आÖथाओ ंको भी ÿकट करती ह§ । इस ÿकार दशेकाल या 

वातावरण का ÿयोग लोक-कथाओ ंको और भी अिधक ÿभावी बनाने वाला तßव है । 

5. शैली :  

 कथा के ÿÖतुतीकरण के ढंग म¤ कलाÂमकता लाने के िलए उसको अलग-अलग भाषा तथा शैली से 

अलकृंत  िकया जाता है । लोक-कथाएँ मौिखक Öवłप म¤ होती है अतः इनकì शैली वĉा पर िनभªर करती है । 

ÿÂयेक वĉा कì अपनी िवशेष शैली होती है, िजससे वह कथा को रोचकपणूª ढंग से ÿÖततु करता है, लोक 

समुदाय म¤ अपनी अलग पहचान बनाता है । वĉा कथा-ÿÖतिुत के दौरान छोगे, बात-बणाव और िविवध ÿसंगŌ 

को जोड़कर अपनी कथा को आकषªक बनाता है । वĉा इस कला म¤ िजतना पारंगत होता ह,ै उसकì कथा उतनी 

ही आकषªक होती है । शैली म¤ कृिýमता के िलए कोई Öथान नहé होता ह ै। सामाÆयतः कथा का ÿारÌभ अतीत कì 

रोचकता, मÅय भाग अÂयÆत िवÖतार कì संभावना िलये तथा अÆत आशीवाªद या मंगल-वचन के साथ होता है । 
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6. उĥेÔय :  

 कथा कì रचना और उसके वाचन म¤ वĉा का एक िनिĲत उĥÔेय िनिहत होता है । लोक-कथाओ ंकì 

रचना िविभÆन उĥÔेयŌ को लेकर कì जाती है । जैसे – मनोरंजन, बुिĦ-िवलास, आदशª कì Öथापना आिद । िकÆतु  

इनका चरम लàय लोकमंगल कì कामना है । कथाकार जीवन के कटु यथाथª के ताप से पीिड़त मानव-समाज म¤ 

सुख और शािÆत कì Öथापना करना चाहता है । यही कारण है िक अिधकांश लोक-कथाएँ सुखाÆत होती ह§, 

दखुाÆत  नहé । ये कथाएँ िनराशा म¤ आशा का संचार कर लोक मानस को आिÂमक आनÆद कì अनुभिूत कराती    

ह§ । 

3.1.05 लोक कथाओ ंकì िवशेषताए ँ

 भारतीय लोक-कथाओ ंम¤ लोक मानस कì सब ÿकार कì भावनाएँ और जीवन-दशªन समािहत है । इनकì 

िवशेषताओ ंको ÿकट करते हòए डॉ॰ नÆदलाल कÐला ने िलखा है – “बाÐयावÖथा म¤ ये लोक-कथाएँ मनोरंजन, 

यवुावÖथा म¤ मादकता कì अनुभिूत, वĦृावÖथा म¤ अनभुतू तÃय एवं  सÂय का बोध कराती ह§ ।” बाÐयकाल म¤ 

अपनी दादी-नानी से जो कथाएँ हमने सुनी ह§, वे भी लोक कथाएँ ही ह§ । इनकì िवशेषताओ ंको दशाªता एक Ĵोक 

þĶÓय है – 

यथा नव मदृघटे लµन: संÖकारो नाÆयथा भवते । 
कथा¸छलेन  बालानां    नीित  Öतिदह कÃयते ॥ 

 अथाªत ् िजस ÿकार नए िमĘी के घड़े को िदया गया संÖकार कभी नहé िमटता, उसी ÿकार कथा के 

माÅयम से िदये गए उपदेश का अिमट ÿभाव बालकŌ पर पड़ता है । 

 लोक कथा कì िवशेषताओ ंको समेटना शÊदŌ म¤ जीवन को समेटने के भाँित है तथािप इन िवशेषताओ ं

का संि±Į िववरण इस ÿकार है – 

1. वĉा और ®ोता का तादाÂÌय :  

 लोक-कथाएँ ®िुत और Öमृित के आधार पर यगुŌ-युगŌ से चली आ रही ह§ । इनकì ÿमुख िवशेषता ®ोता 

और वĉा के मÅय अिभÆन तादाÂÌय है । इस तादाÂÌय म¤ कमी होने पर कथा म¤ नीरसता का समावेश हो जाता है, 

अतः कथा-वĉा कì ®ोतागण से यह अिनवायª शतª होती है िक वे कथा के मÅय अपनी सजगता का पåरचय द¤ । 

राजÖथान म¤ इसके िलए ‘फौज म¤ नगारो अर बात म¤ हò ंकारो’ कì कहावत ÿिसĦ है । इसका अथª है – िजस ÿकार 

नगाड़े कì Åविन फौज म¤ जोश का संचार करती है, उसी ÿकार कथा-वाचन के दौरान ®ोता का हòकंारा वĉा को 

जोश से भर दतेा है । हò ंकारे के अितåरĉ ®ोता िज²ासा और ÿशंसासचूक वा³यांशŌ का भी ÿयोग करता है,          

जैसे – अ¸छा !, आगे ³या  हòआ ? वाह-वाह । कभी-कभी वĉा के अधू रे वा³य को परूा करके भी ®ोता अपनी 

जागłकता का पåरचय दतेा है और इस तालमेल से कथा का सौÆदयª िĬगु िणत हो जाता है । 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 129 of 272 

 

2. मानव कì मूल विृ°यŌ का अंकन :  

 लोक-कथाओ ंम¤ मनÕुय  कì मूल वृि°यŌ का सु Æदर, सरल और ÿभावी वणªन पाया जाता है । ये कथाएँ 

मनÕुय के जीवन के सभी पहलओु ंको अपने िवराट् फलक पर सहेजती ह§ और मनुÕय कì Öवाभािवक विृ°यŌ – 

शृं गार, भय, काम, øोध, आशा, िनराशा, लोभ, मोह आिद का ŃदयÖपशê िचýण ÿÖतु त करती ह§ । इन कथाओ ंम¤ 

दाÌपÂय जीवन कì रमणीयता, पित-पÂनी के हास-पåरहास के िचýण म¤ ÿमे का संयिमत łप िमलता ह,ै िकÆतु  

उ¸छंृखल वासना के िचýण का सवªथा अभाव है । इन कथाओ ंम¤ कहé िवमाता कì ईÕयाª  तो कहé पýुवÂसला 

माता का वाÂस Ðय अपन े िनमªल Öवłप म¤ ÿवािहत होता िमलता है । समú जनजीवन इÆहé मनोविृ°यŌ से 

संचािलत होता है । अतः ये कथाएँ शाĵत सÂय का ÿतीक बन जाती ह§ और ®ोता के Ńदय पर अपना Öथायी 

ÿभाव छोड़ने म¤ सफल होती ह§ । 

3. अलौिकक घटनाओ ंका संयोजन :  

 लोक-कथाओ ंम¤ रोमांच विृĦ के िलए अलौिकक घटनाओ ंका भी संयोजन िकया जाता है । इन कथाओ ं

म¤ सब कुछ सÌभव होता है, असÌभव कुछ भी नहé । अिभमं िýत फल से पýु-ÿािĮ, जादईु वľ  धारण कर अŀÔय  

होना, उड़ने वाला घोड़ा, मतृक का ईĵरीय कृपा से जीिवत होना, पश-ुपि±यŌ का मानवीय वाणी म¤ बोलना आिद 

काÐपिनक घटनाएँ इन कथाओ ंको रोचक और अलौिकक बना दतेी ह§ । इन चमÂकारपणूª अलौिकक घटनाओ ं

को परÌपराजीवी और सनातन आÖथा से पणूª लोक मानस िबना िकसी तकª -िवतकª  के सहज Öवीकार कर लेता है । 

4. सुख एवं  संयोग म¤ कथाओ ंका अÆत :  

 भारतीय लोक-कथाओ ंका अÆत दखुाÆत न होकर ÿायः सुखाÆत होता है । यīिप इन कथाओ ंम¤ दःुख 

और िनराशा के ÿसंग भी आते ह§ । िकÆतु  िविवध ÿयासŌ, तपÖया या वरदान से दःुख अÆततः सुख म¤ पåरणत हो 

जाता है । इन कथाओ ंका यही उĥेÔय होता है िक ये मानव-समाज को दःुख का सामना करने के िलए ÿåेरत करे 

तथा िनराशा म¤ आशा का संचार करे । इसी भावना से युĉ होकर कथावाचक यह कह कर अपनी कथा समाĮ 

करता है िक – “हे रामजी ! जैसे इनके िदन िफरे, वैसे ही सबके भी िफर¤ ।” 

5. लोकमंगल कì कामना :  

 लोक-कथाओ ंका चरम लàय लोकमंगल कì कामना को माना जाता है । भारतीय संÖकृित ‘वसधैुव 

कुटुÌबकम’् कì भावना को Öवीकारती है । इसी भाव से यĉु भारत के िविभÆन  ÿदेशŌ म¤ बसने वाले úामीण 

कथाकार अपनी कथाओ ं म¤ संसार के समÖत लोगŌ के कÐयाण कì कामना ÿकट करते ह§ । कथा म¤ िविवध 

घटनाओ ंका ताना-बाना मानवता के कÐया ण को Åयान म¤ रखकर बुना जाता है । िविभÆन पाýŌ के माÅयम से 

असत् पर सत् कì िवजय को दशाªते हòए आदशª मानव-समाज और उसके मंगल कì कामना ÿकट कì जाती है । 
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6. कथा कì Öवाभािवकता :  

 लोक-कथाएँ जनसाधारण के अनु रंजन का साधन ह§ । इनका कथाकार भी उÆहé कì तरह साधारण होता है 

अथाªत् उसम¤ पािÁडÂय का भाव या ²ान का अहकंार नहé होता वरन् वह परÌपराजीवी होने के कारण परÌपरा से 

ÿाĮ कथानक को आÂमसात् कर जनमानस के आनÆद के िलए कथा का वाचन करता है पåरणामÖवłप लोक 

कथा म¤ सरलता और Öवाभािवकता का सहज समावेश हो जाता है जो उसे िवल±ण सौÆदयª ÿदान करता है । 

3.1.06 लोक कथाओ ंका वगêकरण 

 लोक-कथाओ ंका िवषयफलक अÂयÆत िवÖततृ है । इसे िवभाजन कì सीमा-रेखा म¤ समेटना दÕुकर और 

जिटल समÖया है । एक ही कथा िवषयवÖत,ु उĥेÔयािद कारणŌ से एक-से अिधक वगŎ म¤ Öवीकार कì जाती है िफर 

भी अÅययन कì सु िवधाथª अनेक िवĬानŌ ने अपन-ेअपने ŀिĶकोण के अनसुार इनका वगêकरण िकया है, जो इस 

ÿकार है – 

ÿाचीन भारतीय आचायŎ ने कथा सािहÂय को दो भागŌ म¤ िवभĉ िकया है – 

1. कथा   :  इसम¤ कÐपना तßव कì ÿधानता होती है  । 

2. आ´याियका  :  इसम¤ कथानक का आधार ऐितहािसक घटना होती है  । 

आचायª आनÆदवधªन ने कथा के तीन भेद Öवीकार िकये ह§ – 

1. पåरकथा 

2. सकल कथा 

3. खÁड कथा 

हåरभþाचायª ने कथा के चार भेद िकये ह§ – 

1. अथª कथा 

2. काम कथा 

3. धमª कथा 

4. संकìणª कथा 

डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय का वगêकरण इस ÿकार है – 

1. नीित कथा 

2. Ąतकथा 
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3. ÿेमकथा 

4. मनोरंजक कथा 

5. दंतकथा 

6. पौरािणक कथा 

डॉ॰ िदनेशचÆþ सेन का वगêकरण इस ÿकार है – 

1. łप कथा 

2. हाÖय कथा 

3. Ąतकथा 

4. गीतकथा 

डॉ॰ सÂयेÆþ-कृत वगêकरण इस ÿकार है – 

1. गाथाएँ 

2. पश-ुप±ी सÌबÆधी कथाएँ 

3. परी कì कथाए ँ

4. िवøम कì कहािनयाँ 

5. बुझौवल सÌबÆधी कहािनयाँ 

6. िनरी±ण गिभªत कहािनयाँ 

7. साध-ुपीरŌ कì कहािनयाँ 

8. कारण िनद¥शक कहािनयाँ 

 ÿÖतुत िववरण से ÖपĶ है िक यīिप िवĬानŌ ने कथाओ ंके िवपलु भÁडाकर को वगŎ म¤ बाँटने का ÿयास 

िकया है िकÆतु वे इस कायª म¤ पणूªतः सफल नहé हो सके ह§ । ये वगêकरण समय-समय पर बदलते भी रह ेह§ और 

आगे भी बदलते रह¤गे । िनधाªåरत पाठ्यøम के अनसुार आगे िजन कथाओ ंपर चचाª कर¤गे, वे इस ÿकार ह§ – 

फेबुल, Ąतकथा, परीकथा, लीज¤ड, िमथ : पौरािणक कथा, नाग कथा, बोध कथा । 

1. फेबुल (किÐपत कथा) 

 वे कथाए ँ िजनका सÌबÆध पश-ुपि±यŌ से होता है तथा िजनम¤ कोई उपदेश िनिहत रहता है उÆह¤ फेबुल 

कहते ह§ । इनम¤ पश-ुपि±यŌ का िचýण मानवीय पाý के समान होता है । जहाँ ये अपनी जातीय ÿविृ° से सवªथा 

अलग łप म¤ िचिýत होते ह§ । इन कथाओ ंका मूल उĥÔेय मानव-समाज को निैतक िश±ा देना होता है । इन फेबुल 

को लोक कथा का ÿारिÌभक łप Öवीकार िकया जाता है । भारत म¤ फेबुल कì ÿाचीनतम परÌपरा िवīमान है ।  

यहाँ कथासåरÂसागर, पंचतंý, जातककथाओ ंआिद म¤ पशु-प±ी सÌबÆधी कथाओ ंका समĦृ भÁडार िमलता है । 
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 फेबुल म¤ जीव-जÆतु  आिद के माÅयम से मनÕुय को िश±ा दने ेकì ÿविृ° पाई जाती है । इÆह¤ दो भागŌ म¤ 

बाँटा जाता है – ÿथम भाग, िजसम¤ उदाहरण Ĭारा नैितक िश±ा दी जाती है और दसूरे भाग म¤ लोकोिĉ के łप म¤ 

उपदशे कथन पाया जाता है । इस शैली कì िवशेषता और उ¸च कोिट कì नैितक िश±ा के कारण यह माना जाता 

है िक फेबुल कì रचना सËय-सुसंÖकृत िवĬानŌ ने कì होगी िकÆतु जनसाधारण न ेइÆह¤ सहज भाव से अपना िलया 

होगा तब ये लोक कथा कì मौिखक सÌपि° बन गई । 

2. Ąतकथा 

 भारत धमªपरायण दशे है । यहाँ के ÿदेशŌ म¤ मनोरंजन के साथ ही धािमªक ÿवृि° को जाúत् करने और धमª 

कì ®ķेता को ÿितपािदत करने वाली अनेक कथाएँ ÿचिलत ह§ । धमª के ÿित आÖथा रखने वाले लोक समाज म¤ 

ĄतŌ, ÂयोहारŌ और अनķुानŌ का िवशेष और आदरणीय Öथान होता है । यहाँ सĮाह के ÿÂयेक िदन और माह कì 

ÿÂयेक ितिथ पर कोई-न-कोई Ąत होता है । यहाँ 33 कोिट देवी-देवताओ ंके साथ अनेक लोक-देवता और नायकŌ 

कì पूजा का भी ÿचलन है अतः ĄतŌ और अनķुानŌ के माहाÂÌय को ÿकट करने वाली कथाएँ िवपलु माýा म¤ 

उपलÊध होती ह§ । 

 ÿÂयेक वार कì Ąतकथाएँ, पनूम (पिूणªमा) कì Ąतकथा, करवाचौथ, गणेशचतुथê कì Ąतकथा, वैशाख 

मास कì Ąतकथाएँ, सावन कì कथाएँ, काितªक मास कì कथाएँ आिद अनेक कथाए ँ ह§ जो अलग-अलग वार, 

ितिथ या माह म¤ अवसरानुकूल कही-सनुी जाती ह§ । इन कथाओ ं म¤ Ąत-सÌबÆधी दवेी-देवता का िचýण 

सवªशिĉमान ्और सवªÓयापी के łप म¤ िकया जाता है । इन कथाओ ंम¤ Ąत कì पालना से ®ीविृĦ, Ąत-पालना म¤ 

कमी से दवे-िवशेष के कोप का ÿभाव, Ąत का महßव और Ąत के िविध-िवधान का वणªन होता है । ऐसी धािमªक 

माÆयता है िक Ąत रखने तथा उसकì कथा सनुने से मनोकामना कì पिूतª तथा पÁुयफल कì ÿािĮ होती है । इन Ąत 

कथाओ ं म¤ जन-समाज कì धमª-आÖथा ÿधान जीवनशैली के दशªन होते ह§ । सुखाÆतता और ÿाणी माý के 

कÐयाण कì भावना इन Ąत कथाओ ंकì उÐलेखनीय िवशषेता है । 

3. परीकथा (फेयरी टेÐस) 

 ‘फेयरी’ शÊद लैिटन के ‘फेटुम’ से बना है, िजसका अथª है – जाद ूअथवा इÆþजाल । अतः फेयरी शÊद 

से अŀÔय तथा अमानवीय ÿािणयŌ का बोध होता है । पåरयŌ तथा अमानवीय ÿािणयŌ से सÌबिÆधत लोक-

कथाओ ं को परीकथा या ‘फेयरी टेÐस’ कहा जाता है । ये कथाएँ समÖत िवĵ के ÿÂयेक दशे म¤ बहòलता से 

उपलÊध होती ह§ । इन कथाओ ं म¤ पåरयŌ Ĭारा मानव को सहायता ÿदान करना, पåरयŌ Ĭारा मानव को ±ित 

पहòँचाना, मनुÕयŌ का अपहरण करना, कृिýम पýु ÿदान करना, पåरयŌ कì दिुनया  कì सैर और परी का मनÕुय कì 

ÿेिमका के łप म¤ िचýण के वणªन िमलते ह§ । इस ÿकार पåरयŌ को मानव-सहयोगी और मनÕुय-Ĭेषी दोनŌ łपŌ म¤ 

दशाªया गया है । 
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 परी-कथाओ ं म¤ पåरयŌ Ĭारा मनÕुय  के परोपकार कì अनेक कहािनयाँ ÿचिलत ह§ जो जन-समुदाय, 

िवशेषकर बाल-वगª म¤ बड़े चाव से सनुी जाती ह§ । इन कथाओ ंम¤ पåरयाँ नायक कì सहयोगी बनती ह§ और उसे 

धन-धाÆय, ®ी-सÌपि° से पåरपणूª कर देती ह§ । पåरयŌ के सहयोग से असÌभव से असÌभव कायª भी सहजता से  

सÌप Æन हो जाते ह§ । इसी ÿकार इन कथाओ ंम¤ ऐसी पåरयŌ का िचýण भी िमलता है जो बुरी ÿविृ° कì होती ह§ । ये 

अपनी जादईु ताकतŌ से मनÕुय  को ±ित पहòँचाती ह§ । कुछ कहािनयŌ म¤ पåरयŌ को मनुÕय के अपहरणक°ाª के łप 

म¤ भी िचिýत िकया गया है । इस अपहरण म¤ िनिहत िविवध कारण कथा को िवÖतार देते ह§ । मनु Õय म¤ वशं-परÌपरा 

को आगे बढ़ाने के िलए पुý-ÿािĮ कì सहज अिभलाषा दखेी जाती है, परीकथाओ ंम¤ पåरयŌ को िनÖसंतान दÌपित 

कì इस कामना को पूरा करते िदखाया गया है । परीकथाओ ंम¤ मनÕुय को परीÖतान कì याýा करते हòए भी िदखाया 

गया है, िजसम¤ परीÖतान के अलौिकक ŀÔय कथा को रोचक बनाते ह§ । इसके अितåरĉ अÂयÆत रोचक ÿसंग उन 

कथाओ ंम¤ दखेने को िमलते ह§, िजनम¤ परी को साधारण मनÕुय कì ÿेिमका के łप म¤ िचिýत िकया गया है । ये 

कथाएँ िविवध-िविचý ÿसंगŌ से ®ोतागणŌ-पाठकŌ कì उÂसकुता को बनाये रखती ह§ । भारतीय लोक-कथाओ ंम¤ 

पåरयŌ के अितåरĉ इÆþलोक कì अÈसराओ ंको भी इस łप म¤ िचिýत िकया गया है । 

4. लीज¤ड (दतंकथा) 

 िकसी साधु  पŁुष अथवा धमª के नाम पर अपना सवªÖव  Æयोछावर करने वाले वीर पŁुष कì ऐसी कथा जो 

ऐितहािसक तÃयŌ पर आधाåरत हो और उसम¤ परÌपरागत मौिखक सामúी का समÆवय हो, उसे लीज¤ड कहते ह§ । 

दसूरे शÊदŌ म¤ कहा जाए तो ऐितहािसक घटना के ताने पर कÐपना का बाना गूँथ कर लीज¤ड कì रचना कì जाती   

है । भारत म¤ इितहासÿिसĦ वीर पुŁषŌ, लोककÐयाण के िलए अपना सवªÖव Æयोछावर करने वाल ेमहापुŁषŌ और 

सतीÂव-र±क नाåरयŌ कì ऐसी अनेक कथाएँ उपलÊध ह§ । इनम¤ एक ओर ऐितहािसक चåरýŌ का उÐलेख होता है, 

वहé दसूरी ओर इितहास कì पķृभिूम पर कुछ ऐसे काÐप िनक पाýŌ कì रचना भी कì जाती है, जो उस कथा म¤ 

ऐितहािसकता कì अनभुू ित को बढ़ाते ह§ और मु´यपाý के चåरý के उººवल प± को उभारते ह§  । 

 भारतीय लोकसमाज म¤ ÿचिलत – राजा भोज कì कथा (उदारता), राजा िवøमािदÂय कì कथा 

(Æयायिÿयता), राजा हåरĲÆþ कì कथा (सÂयवािदता), पाबजूी री बात (वीरता), जगदेव पँवार री बात (Âयाग), 

वीरमद े(आÂमसÌमान, सतीÂव कì र±ा) कì कथाएँ िविवध चाåरिýक गुणŌ से युĉ ऐितहािसक पाýŌ कì कथाएँ ह§, 

जो आज भी लोक मानस को चाåरिýक गुणŌ के िलए सवªÖव Æयोछावर करने कì ÿेरणा दतेी है । इन कथाओ ंम¤ 

इितहास और कÐपना का नीर-±ीर सिÌम®ण हो गया है अतः िनिĲत करना किठन है िक कहाँ तक इितहास है  

और कहाँ तक कÐपना ? लोक मानस भी इनकì ÿामािणकता पर ÿĳ नहé करता वरन ्पाýŌ के ÿित अपना सÌमान 

दशाªता है । 
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5. िमथ (पौरािणक कथा) 

 िमथ वे कथाएँ ह§ जो ®ोता या पाठक के इªĵर म¤ िवĵास और आÖथा पर िनभªर होती ह§ । इनम¤ देवी-

देवताओ ंको ÿधान पाý के łप म¤ दशाªया जाता है । ये कथाएँ लीज¤ड से काफì िमलती-जलुती ÿतीत होती ह§ । इन 

दोनŌ को िवलग करने वाली रेखा बड़ी सàूम  होती है । इनके भेद को हम इस ÿकार जान सकते ह§ िक िमथ कì 

पķृभिूम धािमªक होती है जबिक लीज¤ड कì रचना ऐितहािसक पķृभिूम पर कì जाती है । िमथ के ÿधान पाý देवी-

देवता होते ह§ जबिक लीज¤ड के ÿधान पाý लोकÿिसĦ वीर पुŁष, सतीÂव-र±क नारी और लोककÐयाण कì 

भावना से युĉ सºजन पुŁष होते ह§ । लोकÿिसĦ राजा हåरĲÆþ कì कथा लीज¤ड कì ®ेणी म¤ रखी जा सकती है, 

वहé देवासुर संúाम या ईĵर के िविभÆन अवतारŌ कì कथाएँ िमथ कही जाएँगी । 

 िमथ के साथ लोक मानस कì धािमªक आÖथाएँ और िवĵास जड़ेु होते ह§ । इन कथाओ ंम¤ सिृĶ कì रचना , 

अलौिकक घटनाएँ और देवी-देवताओ ंकì कथाओ ंका वणªन होता है । िविवध धािमªक अनķुानŌ म¤ इन पौरािणक 

कथाओ ंका वाचन-®वण होता है । धमाªवलÌबी लोक इन कथाओ ंको बड़ी ®Ħा और िवĵास से सनुता है  । 

6. नागकथा 

 भारतीय लोक-कथाओ ंम¤ नाग-कथाओ ंकì समृĦ परÌपरा रही है । िविवध लोक-कथाओ ंम¤ नाग के 

कÐयाणकारी और िवनाशकारी दोनŌ łपŌ का िचýण िकया गया है । इन लोक-कथाओ ं कì पृķभिूम म¤ 

लोकÿचिलत माÆयताएँ महßवपणूª भिूमका का िनवाªह करती ह§ । जैसे, यह माना जाता है िक नाग-नािगन अपने 

जोड़ीदार का अिनĶ करने वाले से ÿितशोध लेते ह§, नागŌ के पास नागमिण होती है, नाग इ¸छाधारी होते ह§, नाग 

पाताललोक म¤ िनवास करते ह§ । इÆहé धारणाओ ंके अनसुार नाग-कथाओ ंम¤ कÐयाणकारी łप म¤ नाग कभी 

भातृिवहीन बहन का भाई बनकर ‘माहेरा’ भरता है, तो कभी िनÖसतंान दÌपित का पुý बनकर उनके अिभशĮक 

जीवन को सुखमय बनाता है । इन कथाओ ंम¤ नाग अपने जोड़ीदार को मारने पर उसका ÿितशोध लेता है । वहé 

इ¸छाधारी नाग पŁुष łप धारण कर सुÆदर कÆया अथवा राजकुमारी से िववाह रचा लेता है । ये सभी कथानक 

नाग-कथाओ ंम¤ विणªत ह§ । 

 लोक समाज म¤ वे कथाएँ भी Öथान पाती ह§, िजनम¤ नाग को दधू िपलाकर , उसकì सेवा कर अभीĶ कì 

ÿािĮ होती है । इस ÿकार नाग-कथाओ ंम¤ िविवध घटनाओ ंऔर ÿसंगŌ को आधार बना कर नाग को दवे łप म¤ 

Öथािपत िकया गया है । 

7. बोध-कथाए ँ

 बोध-कथाएँ वे कथाएँ ह§, जो आकार म¤ छोटी होने पर भी पवªत कì ऊँचाई और समुþ कì गहराई को 

अपने म¤ आÂमसात् िकये रहती ह§ । लोक-सािहÂय म¤ इन बोध-कथाओ ंका महßवपूणª Öथान है । इन कथाओ ंम¤ 

उपदशे दनेे कì ÿवृि° होती है, जो इन कथाओ ंकì आÂमा कही जा सकती है । इन कथाओ ंĬारा मनÕुय  को जीवन 
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म¤ सदÿ्विृ°यŌ को अपनाने कì ÿेरणा िमलती है वहé लोक-Óयवहार कì बातŌ का भी सहज बोध हो जाता है । इन 

बोध-कथाओ ं म¤ िविभÆन नीितयŌ का िनचोड़, सांसाåरक सÂय का ²ान, अनुभतू ²ान का ÿकाश और सुÆदर  

जीवनयापन हेतु  मागªदशªन ÿाĮ होता है । इन कथाओ ंम¤ िनिहत ²ान के कारण ये देश-काल कì सीमा म¤ आबĦ 

नहé रहती और सभी के िलए समान łप से उपयोगी िसĦ होती ह§ । 

 बोध-कथाओ ंका िशÐप सीधा-सादा और सरल होता है । इनम¤ एक ही ÿसंग अथवा घटना का िचýण 

होता है और अवाÆतर कथाओ ंका अभाव होता है । इनम¤ पाýŌ कì सं´या भी कम होती है । इन कथाओ ंका मूल 

उĥेÔय जन समाज को िश±ा देना होता है अतः कथा के अÆत म¤ कथा के उĥेÔय अथवा ²ान को ÖपĶ करने कì 

परÌपरा भी िमलती है । ‘पंचतंý’ कì कथाओ ंको इस ®णेी के अÆतगªत रखा जा सकता है । 

3.1.07 कथानक-łिढ़याँ अथवा अिभÿाय 

 ÿÂयेक कलाकृित के मूल म¤ कोई िवशेष ÿेरणा रहती है, इसे अिभÿाय कहतते ह§ । यह अúेंजी शÊद  

‘मोिटफ’ का िहÆदी  łपाÆतरण है । लोक-कथाओ ंका लोक-सािहÂय म¤ महßवपणूª Öथान है । ÿÂयेक दशे कì लोक 

कथा उस ±ेý-िवशेष कì सामािजक, सां Öकृितक दशाओ ंका ÿितिनिधÂव करती है और वहाँ के जनमानस कì 

छिव को ÿितिबिÌबत करती है । लोक-कथाओ ंके िवÖतृत िववेचन के बाद हम यह कह सकते ह§ िक िवĵ कì 

अिधकांश लोक-कथाओ ंम¤ एक से łढ़  तÆतु  िमलते ह§, िजनका अÅययन करने पर यह ²ात होता है िक ये सभी 

±ेýŌ म¤ ÖवतÆý łप से िनिमªत हो सकते ह§ । डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय ने ‘मोिटफ’ शÊद कì Óया´या करते हòए ÖपĶ 

िकया है िक “साधारणतया ‘मोिटफ’ शÊद का ÿयोग परÌपरागत-कथाओ ंके िकसी तßव के िलए िकया जाता है, 

परÆतु इस बात का Öमरण रखना चािहए िक परÌपरा का वाÖतिवक अंग बनने के िलए यह तßव ऐसा ÿिसĦ होना 

चािहए िक इसे सवªसाधारण जनता Öमरण रख सके । अतएव यह तßव साधारण न होकर असाधारण होना    

चािहए ।” डॉ॰ सािवýी सरीन ने अितमानवीय एवं  अद् भतु तßवŌ को कथा के अिभÿाय łप म¤ Öवीकार करते हòए 

िलखा है – “अिभÿाय कथा का लघ°ुम तßव है जो परÌपरा म¤ िÖथर łप म¤ रहने कì शिĉ रखता है । इस ÿकार 

कì शिĉ रखने के िलए उसम¤ कुछ असाधारणता और अपूवªता होनी चािहए । अिभÿाय कथानक के िनमाªण तßव 

ह§ ।” 

 परÌपरा से ÿाĮ और असाधारणता से पåरपणूª अिभÿायŌ का ±ेý अÂयÆत Óयापक है । ये िवĵभर म¤ ÿाĮ 

लोक-कथाओ ंम¤ समान łप से ÿाĮ होते ह§, िजससे समÖत िवĵ कì लोक-कथाओ ंका तुलनाÂमक अÅययन 

िकया जा सकता है । डॉ॰ कÆहयैालाल सहल ने अिभÿाय के िलए ‘ÿłिढ़’ शÊद का ÿयोग िकया है और उसे 

अिधक उिचत मानते हòए िलखते ह§ – “आविृ° के साथ-साथ मूल अिभÿाय म¤ कथा को गित दनेे कì शिĉ पाई 

जाती है । ‘ÿłिढ़’ शÊद म¤ आविृ° और गित दोनŌ का भाव एक साथ पाया जाता है इसिलए ‘मोिटफ’ के पयाªय 

के łप म¤ ‘ÿłिढ़’ शÊद अपनाया जा सकता है ।” 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 136 of 272 

 

 ÿÖतुत िव वेचन से ÖपĶ  है िक अिभÿाय के िलए िविभÆन शÊदŌ – कथातÆत,ु कथानक łिढ़, ÿłिढ़ आिद 

का ÿयोग करने वाले समÖत िवĬान ्इसके महßव को दखेते हòए इसे कथा के मूल तßव के łप म¤ Öवीकार करते ह§ । 

यिद कथा म¤ ये मूल तßव नहé हŌ तो लोक कथा के िनमाªण का महßव नहé रहेगा । लोक कथा का परÌपरागत, 

सां Öकृितक और नैितक łप अिभÿाय ही है, जो सÌपणूª िवĵ कì लोक-कथाओ ंम¤ समान łप से पाये जाते ह§ और 

लोक-कथाओ ंकì मलूभतू एकता  को ÿमािणत करते ह§ । ÿÂयेक लोक कथा म¤ एक या अिधक अिभÿायŌ का 

होना आवÔयक होता है । इनके िबना लोक कथा का िनमाªण असÌभव है । लोक-कथाओ ंम¤ अिभÿायŌ के महßव 

को दशाªता डॉ॰ वासुदेवशरण अúवाल का कथन þĶÓय है – “कहािनयŌ के  िलए अिभÿायŌ का वसैा ही महßव है, 

जैसा िकसी भवन के िलए ईटं-गारे का अथवा िकसी मिÆदर के िलए नाना भाँित कì सºजा से उकरे हòए िशलापĘŌ 

का ।” अिभÿाय Ĭारा संÖकृित का परÌपåरत łप सरुि±त िमला है । दसूरे शÊदŌ म¤ हम कह सकते ह§ िक जैसे वľ 

का िनमाªण धागे से होता ह,ै वैसे ही कथा कì रचना कथा-तÆतुओ ंसे होती है । अतः लोक-कथाओ ंके रचना तßवŌ 

म¤ इनका ÿमुख Öथान है  । 

 देश-देशाÆतर कì लोक-कथाओ ंम¤ ÿयुĉ िविभÆन अिभÿायŌ को ÿमुख łप से दो वगŎ म¤ बाँटा जा सकता 

है – (i) लोक-िवĵास पर आधाåरत और (ii) किव किÐपत । 

 कथानक अिभÿायŌ के अÅययन कì सु िवधा के िलए िविभÆन पाĲाÂय और भारतीय िवĬानŌ ने इÆह¤  

वगêकृत िकया है । पाĲाÂय िवĬानŌ म¤ िÖटथ थामसन का नाम उÐलेखनीय है, िजÆहŌने अिभÿायŌ कì िवÖततृ 

अनøुमिणका ÿÖतुत कì है । इस अनुøमिणका को डॉ॰ सÂयेÆþ कì पुÖत क ‘लोक-सािहÂय का िव²ान’ म¤ देखा 

जा सकता है । इसके अितåरĉ भारतीय िवĬानŌ म¤ डॉ॰ सÂयेÆþ ने ‘āजलोक-सािहÂय का अÅययन’ म¤, डॉ॰ 

हजारीÿसाद िĬवेदी ने ‘िहÆदी सािहÂय का आिदकाल’ सÌबÆधी अपने Óया´यानŌ म¤, राजÖथानी लोक-सािहÂय के 

सÆदभª म¤ डॉ॰ कÆहैयालाल सहल ने हåरयाणा लोक-सािहÂय के सÆदभª म¤ तथा डॉ॰ शंकरलाल यादव ने लोक-

कथाओ ं म¤ ÿयुĉ ‘कथानक अिभÿायŌ’ का िवÖतृत अÅययन िकया है । भारतीय लोक-कथाओ ं म¤ ÿचिलत 

अिभÿायŌ का सं ि±Į िववरण इस ÿकार है – 

 पश-ुपि±यŌ Ĭारा भिवÕयवाणी, िवĵासपाý सहायक पश-ुप±ी, उड़ने वाला घोड़ा, पि±यŌ का मानववाणी 

म¤ बोलना, सपª का मानव łप धारण करना, परी को नµनावÖथा म¤ देखने पर िवपि° का आना, वजªना कì शतª 

तोड़ने पर अनहोनी का होना, जाद ूसे पुनजêवन और यौवन-ÿािĮ, जादईु छड़ी अथवा वľ  से उड़ना, मंý-शिĉ से 

िकसी को वशीभतू करना, दैÂय के ÿाणŌ कì अÆयý िÖथित, उड़ते साँप, बोलने या Óय ĉ को िनगलने वाली गुफाए,ँ 

दैÂय Ĭारा रि±त खजाना, परी-लोक कì याýा, पåरयŌ का ľी łप म¤ आना, िववाह के िलए अद् भतु ÿण अथवा 

शतª और परी±ाएँ, माँगन ेपर भोजन दनेे वाली कड़ाही, सौतेली माता का पुý िवरोध, हाथी Ĭारा राजा का चयन 

करना, हँसने पर फूल झड़ना, परकाया म¤ ÿवशे करना, िशव-पावªती Ĭारा शाप-मु िĉ आिद अनेक अिभÿाय लोक-

कथाओ ंम¤ ÿाĮ होते ह§, जो कथा म¤ ÿाण-तßव कì भिूमका िनभाते हòए गÂयाÂमकता का संचार करते ह§ । 
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3.1.08 छोगे एवं  बात बणाव 

 सामाÆयतः वणªनाÂमक घटनाचø के कथाÂमक łप-िवधान को वाताª कì सं²ा दी जाती है और सÌपणूª 

कथा-कहानी सािहÂय-वाताª सािहÂय के अÆतगªत रखा जाता है । ‘वाताª’ शÊद अपĂĶ होकर या कह¤ िक लोक 

िजĽा म¤ उतरकर ‘बात’ बन जाता है । राजÖथान म¤ कथा-रचना या बात सािहÂय कì समĦृ परÌपरा िमलती है ।        

लोक-कथाएँ या बात¤ लोकजीवन का अंग बनकर ÿाचीनकाल से कथाकारŌ और जनसाधारण के कÁठ  पर 

अविÖथत ह§ । ये कथाएँ या बात¤ मौिखक परÌपरा से ÿाĮ वह िवरासत है, जो लोक-कÁठ पर िवरािजत होकर एक 

कÁठ से दसूरे कÁठ पर  परÌपरा से Åविनत होते हòए यगुŌ से चली आ रही है । इसी øम म¤ ‘वाचन’ कì उÂपि° होती 

है । कथावाचक िजसे कथ³कड़ भी कहते ह§, अपनी िवशेष शैली म¤ कथा को łपाकार देता है । भावना और 

कÐपना के ताने-बाने से िनिमªत इन कथाओ ंके माÅयम से िदन-भर के किठन पåर®म से ®ाÆत और जीवन कì 

किठनाइयŌ से ³लाÆत सवªसाधारण लोक रािýकाल म¤ चौपालŌ पर एकý होकर कथा के वाचन-®वण से अपना 

मन बहलाता है । कई कथाएँ लघ ुłप होती ह§ जो कुछ िमनटŌ म¤ ही समाĮ हो जाती ह§, तो कई इतनी बड़ी होती ह§ 

िक कई रातŌ तक उनका वाचन-®वण होता है । ®ोता इन लोक-कथाओ ंको बड़े चाव से सुनता है । 

 कथ³कड़ बात-बनान ेकì कला म¤ िवशेष पारंगत होता है । वह अपनी िविशĶ वाचन शैली से ®ोता को 

ÿितपल सजग और िज²ासु बनाए रखता ह,ै िजससे कथावाचन के िलए अनकूुल वातावरण का िनमाªण होता है । 

कथावाचन के दौरान कथ³कड़ दोहा-सोरठा या अÆय लयबĦ पīाÂमक उिĉयŌ का ÿयोग करता ह,ै इन पīŌ को 

‘छोगे’ कहा जाता है । इन छोगŌ म¤ कहé सामािजक िवषमता का वणªन, तो कहé नीित कथनŌ कì बात हòई है, कहé 

अलौिकक और काÐपिनक िचýŌ का िचýण, तो कहé भले-बु रे का भदे-िनłपण िकया गया है, कहé इन छोगŌ के 

कलेवर म¤ कहावतŌ को Öथान िमला है, तो कहé कÃय-कथा कì वÁयª-वÖत ुसे सÌबिÆधत बात¤ कही गई ह§ । यहाँ 

कुछ छोगे उदाहरणाथª ÿÖततु ह§ – 

1. øम संवĦªक छोगे :  

 कथा को ÿारÌभ करने से पवूª ®ोताओ ंको सचेत करन,े हò ंकारे कì अिनवायª शतª रखने और अपनी कथा 

कì सÂयता पर बल देने के िलए इस ÿकार के छोगे का वाचन िकया जाता है – 

   बात भली िदन पाधरा पैड§ पाकì बोर ।  
   घर भéडळ घोड़ा िजण,ै लाडू मारै चोर ।  
   केई नर सतूा केई नर जागै, जागतेड़ा री पागिड़याँ ढोिलया रै पागै ।  
   सूतोड़ा री पागिड़याँ जागतड़ा लेय भागै, फोरा पतळां  रौ डाव नé लागै ॥  
   अेक ितल वो ई कांणौ, िनत उठ कंथर कढ़ावै घाणौ ।  
   पाड़ोसण माँगे खळ रो डळौ, कठै री तेलण कठै रौ पळौ ॥ 

x x x 
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  फौज म¤ नगारौ बात म¤ हò ंकारौ, हò ंकारै री बात Èयारी लागै, बात सु िणयाँ भाग जागै ।  
  जीवै बात रौ कहणवाळ अर जीवै हò ंकारै रौ दणेवाळ ॥ 

2. नैितक उपदशे ÿधान छोगे :  

 इन छोगŌ म¤ नीितÿद कथनŌ कì बहòलता होती है । ये सामािजक ŀिĶ से अ¸छाई-बुराई, सत-्असत् का 

²ान कराते ह§ । इनम¤ ÿाचीन परÌपराओ,ं सामािजक माÆयताओ ंऔर िवĵासŌ का िववचेन भी िमलता है । जैसे – 

    बात साची भली, पोथी बांची भली, 
    देह साजी भली, बहó लाजी भली, 
    लवूाँ बाजी भली, नौबत गाजी भली, 
    गाय दजूी भली , गवर पजूी भली, 
    जोबन जोड़ी भली, क¸छी घोड़ी भली, 
    मौत मोड़ी भली, मंशा थोड़ी भली, 
    अंब केरी भली, माळा फेरी भली, 
    बात साची भली, पोथी बाँची भली ॥ 

3. जीवन अनभुव िसĦ छोगे :  

 इन छोगŌ म¤ िविवध पåरिÖथितयŌ से गुजरने वाले Óयिĉ Ĭारा अनभुतू ²ान का सारपूणª िववेचन होता है – 

    बाप जैड़ा बेटा, łँख जैड़ा टेटा, 
    घड़े जैड़ी ठीकरी, मायड़ जैड़ी डीकरी, 
    झाड़ जैड़ा मूळ, धरती जैड़ी धूळ, 
    łई जैड़ा सतू, माइत जैड़ा पतू, 
    भाखर जैड़ा भाटा, िबरखा जैड़ा लाटा, 
    łँखाँ जैड़ा छोडा, मँडी जैड़ा मोडा ॥ 

4. ÿिसिĦयाँ ÿितपादक छोगे :  

 इन छोगŌ म¤ लोकÿिसĦ ÓयिĉयŌ, वÖतओु,ं ÖथानŌ, पशुओ ंआिद का नामोÐलेख होता है, िजससे ®ोता 

को सहज ही इनकì जानकारी ÿाĮ हो जाती है – 

    ÿथम िपंड पाणी रौ, देवल तौ आबू रा । 
    हवेिलयाँ तौ जेसाणै री, गढ़ तौ िच°ौड़ रौ ॥ 
    ताल तौ भोपाल रौ, िमं दर तौ मथरुा रा । 
    नीर तौ गंगाजी रौ, धीणौ तौ भ§स रौ ॥ 
    उजास तौ सूरज रौ, आदर तौ माया रौ । 
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    बाँण तौ अरजण रौ, ितलक तौ केसर रौ ॥ 
    सला तौ पचंाँ री, ममता तौ माँ री । 

5. जनपदीय झाँकì ÿधान छोगे :  

 इन छोगŌ म¤ कथाकार जनपद िवशेष कì भौगोिलक िÖथित और वहाँ कì ÿिसĦ वÖतुओ ंका उÐलेख 

करता है, िजससे उस जनपद िवशेष कì संÖकृित कì सु Æदर झलक िदखाई दतेी है – 

साळ बखाण ूिसंध री, मूँग मंडोवर देस । 
झीणौ कपड़ौ माळव,ै माł मŁधर दसे ॥ 
बोर मतीरा बाजरी, खेलर काचर खाँण । 
धान र धीणा धौपटा, बरसाळै बीकाण ॥ 

3.1.09 लोक कथा कथन म¤ कथ³कड़ कì भूिमका 

 लोक कथा युगŌ से मौिखक परÌपरा के łप म¤ ÿाĮ वह िवरासत है जो अÂयÆत िवपुल और वैिवÅयमय   

है । इसम¤ पु राण, इितहास, समाज, धमª, नीित, शौयª, शृंगार सभी का समावेश हòआ है । लोकजीवन का ऐसा कोई 

ÿसंग नहé, जो इसम¤ छूट गया हो । दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो लोक-कथाओ ंम¤ मनÕुय   का आÆतåरक और बाĻ जगत् 

पणूªłप से ÿितिबिÌबत होता है । अथाªत् ‘सािहÂय समाज का दपªण है’ कì उिĉ लोक-कथाओ ं पर पणूªतया 

चåरताथª होती है । लोक कथा का वाचन माý लोकानु रंजन के िलए ही नहé होता वरन् इसके Ĭारा नैितक िश±ा के 

लàय कì भी पू ितª होती है । यह लàय-पिूतª तभी िनिĲत हो सकती है जब वह अÂयÆत सरलता, सहजता और 

रोचकता के साथ लोक मानस और Ńदय तक सÌÿिेषत, संचåरत हो जाए । ताÂपयª यह है िक कथा को ÿभावी 

बनाने और जन-जन तक पहòँचाने म¤ कथा कì वाचन शैली कì भिूमका अÂयÆत महßवपूणª होती है । 

 लोक कथा का वाचन करने वाले कथाकार को ‘कथ³कड़’ कहते ह§ । राजÖथानी म¤ इनके िलए 

‘बातपोश’ सं²ा का भी ÿयोग होता है । कथ³कड़ कì कथा-वाचन कì िवशेष शैली होती है । अवसरानकूुल भाषा 

का ÿयोग, पाýानुłप अंग-संचालन, ममªÖपशê ŀĶाÆत योजना, उपयुĉ Öथान पर पīो¸चारण, भावानकूुल 

Öवरारोह तथा िविभÆन ÿकार कì मुखाकृित बनाना कथ³कड़ के िविशĶ गुण माने जाते ह§ िजनके Ĭारा वह अपनी 

कथा को संगीतमय, नाटकìय, रोचक और ÿभावशाली बनाता है । कथ³कड़ के यही गुण उसे जन समाज म¤ 

ÿितिķत करते ह§ । ÿाचीनकाल म¤ राज-दरबारŌ म¤ इन कथ³कड़Ō को उिचत Öथान और पयाªĮ आदर िमलता था । 

कथा कहने म¤ कुशल कथ³कड़ ऐसे वातावरण कì सिृĶ करता ह ैिक ®ोता िज²ासावश एकाúिचत होकर लोक 

कथा को सुनता है । 

 जैसा िक पवूª म¤ िववेिचत है िक लोक कथा के िनमाªण-तÆतु के łप म¤ अिभÿायŌ का िवशेष महßव होता   

है । इन अिभÿायŌ म¤ पयाªĮ समानताए ँहोने पर भी कथ³ कड़ अपनी रचनाशीलता से कई ÿकार कì लोक-कथाओ ं

कì उÂपि° संभाÓय बना दतेा है । Êलमू फìÐड के शÊदŌ म¤ – “सवªý ÿÂयेक कथ³कड़ और संúहक°ाª मानŌ ऐसा 
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लगता है िक इन अिभÿायŌ कì समूची माला उठाता है िजसकì तुलना हम मनके कì माला से कर सकते ह§, उसे 

वह िछÆन-िभÆन कर दतेा है । िजससे मनके चतुिदªक् िबखर जाते ह§ और ÿारÌभ से वह इन मनकŌ को िपरोता है ।” 

यहाँ यह बात भी उÐले´य है िक कथ³कड़ कì मनोविृ°याँ, संÖकृित, आचार-िवचार, आÖथाएँ और धािमªक 

माÆयताएँ अिभÿायŌ के पåरवतªन म¤ बहòत सहायक होती ह§ । 

 लोक कथा म¤ कथ³कड़ के साथ ही ®ोता का भी महßव होता है । ®ोता और कथ³कड़ के मÅय बेहतरीन 

तादाÂÌय जहाँ सरसता का संचार करता है, वहé इसकì कमी कथा को नीरस बना दतेी है । इस तादाÂÌय कì 

आधारभिूम कथ³कड़ कì वह िवल±ण ÿितभा होती है, जो ®ोता के Åयान को अपनी ओर केिÆþत कर पाती है । 

इस ÿकार कथ³कड़ ®ोता के साथ तादाÂÌय Öथािपत करते हòए कथा का वाचन करता है और अपने मूल उĥÔेय 

को ÿाĮ करता है । यहाँ कथ³कड़ कì Öमिृत-ÿितभा का उÐलेख करना भी अिनवायª ÿतीत होता है । कथ³कड़Ō 

कì Öमरण-शिĉ िवल±ण होती है । कई लोक-कथाओ ंका कलेवर इतना िवÖतृत होता है िक उनका वाचन कई-

कई रातŌ तक होता है । िवÖततृ कथानक को Öमरण रखने और उसे पनुः उसी łप म¤ सनुाने के िलए िवल±ण 

Öमरण-शिĉ का होना भी आवÔयक होता है । कथ³कड़ इसम¤ भी पारंगत होते ह§ और अपनी इसी ±मता के 

आधार पर बड़े-बड़े कथानकŌ को याद रख जन मानस को आनÆदानुभिूत कराते ह§ । 

 ÖपĶ है िक ®वण-वाचन कì परÌपरा से जड़ुी लोक-कथाओ ंके कथन म¤ कथ³कड़ कì भूिमका अÂयÆत 

महßवपूणª होती है । वह अपनी ÿितभा के बल पर साधारण कथानक को भी िविशĶ बना देता है । अपनी कथा के 

माÅयम से वह समाज म¤ नैितकता और Óयावहाåरक ²ान का ÿकाश फैलाता है । कथ³कड़ अपनी कथा के माÅयम 

से ÿाचीन और नवीन म¤ सुÆदर समÆवय Öथािपत करता है । 

3.1.10 पाठ-सार 

 लोक कथा पर केिÆþत ÿÖतुत पाठ के अÅययन के आधार पर अनभुव िकया जा सकता है िक लोक-

सािहÂय के िविवध łपŌ म¤ लोक कथा का िवशेष महßव है । भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ ÿचिलत लोक कथाओ ं

कì परÌपरा ÿाचीन है । इनके बीजłप हम¤ वैिदक संिहताओ ंम¤ उपलÊध होते ह§, जो धीरे-धीरे िवकिसत होते हòए 

आज िवशाल वटव±ृ का łप धारण कर चकुì है । भारत म¤ लोक कथा कì परÌप रा ऋµवेद से पवूª उपलÊध होने के 

कारण िवĬºजन भारत को लोक कथा कì उÂसभिूम भी कहते ह§ । यहाँ ÿÂयेक ÿदेश कì अपनी लोक-कथाएँ ह§, 

जो अपनी ±ेýीय परÌपराओ,ं िवĵासŌ, माÆयताओ ंऔर रीित-åरवाजŌ को अपने कलेवर म¤ समािहत िकये हòए ह§ । 

दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो  यहाँ लोक-कथाओ ंका िवपलु भÁडार उपलÊध  है । इस पुरातन परÌपरा के साàय łप म¤ 

उपलÊध úÆथ इस ÿकार ह§ – बहृÂकथा, पंचतंý, िहतोपदशे, वैताल पंचिवंशितका, िसंहासन Ĭािýं िशका, 

शुकसĮित, जातककथा आिद । 

 लोक-कथाएँ लोकसमाज कì भावनाओ,ं िवचारŌ और धारणाओ ंका मौिखक और सशĉ माÅयम ह§ । ये 

अित लघłुप से लेकर दीघª कलेवर म¤ उपलÊध होती ह§ । इनम¤ आधिुनक कहानी कì भाँित ही छह महßवपूणª   
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तßव – कथावÖत,ु चåरý-िचýण, कथोपकथन, देशकाल या वातावरण, शैली तथा उĥेÔय िमलते ह§ । लोक-

कथाओ ंम¤ मनÕुय कì मूल विृ°यŌ का सुÆदर, सरल और ÿभावी िचýण िमलता है । इन कथाओ ंम¤ रोमांच कì विृĦ 

के िलए अलौिकक घटनाओ ंका संयोजन भी िकया जाता है । ये कथाएँ सरल Ńदय लोक के मनोरंजन का साधन 

होते हòए भी एक महान ्लàय लेकर चलती है, और वह लàय ह,ै ‘लोकमंगल कì कामना’ । ये कथाएँ अपनी 

िवषयवÖत ुके आधार पर िविवध वगŎ म¤ बाँटी जाती ह§ । लोक कथा के िनमाªण म¤ कथानक-ł िढ़  अथवा अिभÿाय 

का िवशेष योगदान होता है । ये कथा म¤ ÿाण-तßव कì भिूमका िनभाते हòए उसम¤ गÂयाÂमकता का संचार करते ह§ । 

कथा के सौÆदयª को बढ़ाने म¤ ‘छोगे’ और ‘बात बणाव’ का भी िवशेष योगदान होता है । ये कथा कì रोचकता 

और मधुरता को बढ़ाते ही ह§, साथ ही, ®ोता को काÆता-सÌमत-उपदशे भी ÿदान करते ह§ । कथा कì ÿÖतुित म¤ 

कथ³कड़ कì भिूमका महßवपणूª होती है । कुशल कथ³कड़ अपनी शैली िवशेष से कथा को रोचक और ÿभावी 

łप म¤ ÿÖततु करता है और अपनी कथा के माÅ यम से समाज म¤ नैितक और Óयावहाåरक ²ान का ÿकाश फैलाता 

है । लोक-कथाएँ ÿाचीनकाल से मानव मनोरंजनाथª कही-सुनी जाती रही ह§ । आज भी इनकì सरलता मन को 

आļािदत करने और सामािजक जीवन को िश±ा दनेे म¤ पणूªतया स±म है । 

3.1.11 बोध ÿĳ 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. ÿाचीन परÌपरा से ÿाĮ कथा-úÆथŌ के नाम बताइए । 

2. कथा शÊद कì उÂपि° और अथª ÖपĶ कìिजए । 

3. लोक-कथाओ ंम¤ ÿचिलत अिभÿायŌ का पåरचय दीिजए । 

4. फेबुल कथा से आप ³या समझते ह§ ? सं ±ेप म¤ समझाइए । 

5. कथ³कड़ का अथª ÖपĶ कìिजए । 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. लोक कथा कì िविवध पåरभाषाएँ दतेे हòए उसके Öवłप को ÖपĶ कìिजए । 

2. लोक-कथाओ ंकì िवशेषताओ ंका उÐलेख करते हòए उनके महßव को ÖपĶ कìिजए । 

3. लोक कथा म¤ अिभÿाय और कथ³कड़ कì भिूमका पर ÿकाश डािलए । 

4. लोक कथा कì रचना के िलए आवÔयक तßवŌ का वणªन कìिजए । 

5. लोक कथा के िविवध łपŌ को बताते हòए िकÆहé दो łपŌ का पåरचय दीिजए । 

3.1.12 सÆदभª úÆथ-सूची 

1. सÂयेÆþ (2011), लोकसािहÂय िव²ान, जोधपुर, िमनवाª पिÊलकेशन, ISBN : 978-81-88757-41-1 
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खÁड – 3 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 2 

इकाई – 2 : लोक-गाथा : पåरभाषा, िवशेषताए,ँ उÂपि°, ®ेणी-िवभाजन, भारतीय परÌपरा, 

ÿÖतुतीकरण, भारत कì ÿिसĦ लोक-गाथाओ ंयथा –  ढोला-माł, गोपीचÆद-भरथरी, 

लोåरकायन, नल-दमयÆती, लैला-मझनू,ँ हीर-राँझा, सोहनी-महीवाल, लोåरक-चंदा, 

बगड़ावत, आÐहा-हरदौल, पाबूजी री पड़, वीर तेजा आिद का पåरचय 

इकाई कì łपरेखा 

3.2.00 उĥेÔय कथन 
3.2.01 ÿÖतावना 
3.2.02 लोक गाथा कì पåरभाषा 
3.2.03 लोक गाथा कì िवशेषताएँ 
3.2.04 लोक गाथाओ ंकì उÂपाि° 
3.2.05 लोक गाथाओ ंका ®ेणी िवभाजन 
3.2.06 लोक गाथाओ ंकì भारतीय परÌपरा 
3.2.07 लोक गाथाओ ंका ÿÖतुतीकरण 
3.2.08 भारत कì ÿिसĦ लोक-गाथाओ ंका पåरचय 
3.2.09 पाठ-सार 
3.2.10 बोध ÿĳ 
3.2.11 सÆदभª úÆथ-सूची 

3.2.00 उĥेÔय कथन 

 ÿÖततु पाठ का अÅययन करने से आप –  

i. भारतीय लोक-गाथाओ ंका पåरचय ÿाĮ कर¤गे । 

ii. िविभÆन िवĬानŌ Ĭारा दी गई लोक गाथा कì पåरभाषाओ ंसे पåरिचत हो सक¤ गे । 

iii. लोक गाथा के Öवłप को भली-भाँित जान सक¤ गे । 

iv. लोक-गाथाओ ंकì िविवध िवशेषताओ ंको जान  सक¤ गे । 

v. लोक-गाथाओ ंकì उÂपि° से सÌबिÆधत िविभÆन वादŌ का पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 

vi. लोक-गाथाओ ंके ®णेी िवभाजन के अÅययन से इनके िविवध वगŎ को समझ सक¤ गे । 

vii. लोक-गाथाओ ंकì भारतीय परÌपरा को जान सक¤ गे । 

viii. लोक-गाथाओ ंकì ÿÖतिुत के िलए आवÔयक तßवŌ  का ²ान ÿाĮ कर सक¤ गे । 

ix. भारत म¤ ÿचिलत और ÿिसĦ ÿमुख लोक-गाथाओ ंके कथानक से अवगत हो सक¤ गे । 
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3.2.01 ÿÖतावना 

 लोक गाथा लोक-सािहÂय कì अÂयÆत लोकिÿय िवधा है । लोक-सािहÂय म¤ ÿचिलत िविवध िवधाओ ंम¤ 

लोक गाथा अपनी िवशेषताओ ंके कारण अपने आप म¤ अनपुम है । यह अúेंजी शÊद  ‘बैलेड’ का िहÆदी पयाªय है, 

िजसका अथª है, ‘नाचना’ । पहले बैलेड गीत गाते समय नÂृय होता होगा िकÆतु  बाद म¤ इससे नÂृय लĮु हो गया 

और कथाÂमक गीतŌ को ‘बैलेड’ कहा जाने लगा । भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ कथाÂमक गीतŌ के िलए िविवध 

नाम ÿचिलत ह§ । जैसे – कथा गीत, गीत कथा, पवाड़ा आिद । डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय ने इनके िलए लोक गाथा 

शÊद का ÿयोग िकया है । यह नाम इन कथाÂमक गीतŌ के िलए सवªथा उपयुĉ है ³यŌिक इसम¤ लोक तßव, गेयता 

और कथाÂमकता तीनŌ ही तßवŌ कì समािहित होती है । 

 भारतीय लोक-सािहÂय लोक-गाथाओ ंका मनोहर रÂनाकर है । जहाँ वीर-रसाÂमकता, धािमªकता और 

ÿेम-ÿधानता कì चमक िलये कई मिणयŌ łपी लोक-गाथाएँ ÿाĮ होती ह§ । िविभÆन ÿदशेŌ म¤ ÿचिलत ये लोक-

गाथाएँ जनजीवन को रसानुभिूत करवा कर तĮृ करती ह§ । इन लोक-गाथाओ ंम¤ Óयिĉ िवशेष के जीवन का सÌपूणª 

जीवन-चåरý ÿधान होता है । इनम¤ ÿामािणकता और ऐितहािसकता का िववाद नहé होता वरन ्लोक आÖथा-

िवĵास, शकुन-अपशकुन आिद का उÐलेख होता है । अतः कहा जा सकता है िक लोक-गाथाएँ सांÖकृितक, 

सामािजक जीवन का ÿितिबÌब ह§ । इनम¤ कथा-गीत का मिणकांचन योग होता है और ये मौिखक परÌपरा म¤ 

जीिवत रहती ह§ । 

3.2.02 लोक गाथा कì पåरभाषा 

 ‘गाथा’ शÊद  का ÿयोग ÿाचीनकाल से होता आ रहा है । ऋµवेद म¤ इस शÊद का ÿयोग पī या गीत के 

अथª म¤ अनेक मंýŌ म¤ िमलता है । इसके साथ ही विैदक सािहÂय म¤ ‘गािथन’ शÊद  का ÿयोग भी िमलता है, जो 

उस Óयिĉ के िलए होता है – जो कोई ÿाचीन आ´यान या कथा कहता हो । ‘गाथा’ शÊद म¤ गेयता और 

कथाÂमकता दोनŌ तßव िवīमान ह§, इसिलए ऐसे ÿबÆधाÂमक गीत के िलए, िजसम¤ कथानक कì ÿधानता के साथ 

ही गेयता भी उपलÊध हो, लोक गाथा शÊद का ÿयोग करना उिचत है । अिधकांश िवĬानŌ ने लोक गाथा को 

अंúेजी के शÊद ‘बैलेड’ के िहÆदी पयाªय के łप म¤ Öवीकार िकया है । इसके Öवłप और अथª को ÖपĶ करने के 

िलए कुछ पåरभाषाएँ þĶÓय ह§ – 

 “बैलेड वह गीत है जो कोई कथा कहता हो अथवा दसूरी ŀिĶ से िवचार करने पर बैलेड वह कथा है , जो 

गीतŌ म¤ कही गइª हो ।” 

– ÿोफेसर कìůीज 
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 “बैलेड वह कथाÂमक गेय काÓय है, जो या तो लोक-कÁठ म¤ होता ह ैया लोक गाथा के सामाÆय łप-

िवधान को लेकर िकसी िवशेष किव Ĭारा रचा जाता ह,ै िजसम¤ गीताÂमकता और कथाÂमकता दोनŌ होती ह,ै 

िजनका ÿचार जनसाधारण म¤ एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म¤ मौिखक łप से होता रहता है ।” 

– W.P. Kar 

 “बैलेड ऐसी पī-शैली का नाम है, िजसका रचियता अ²ात हो, िजसम¤ साधारण आ´यान हो और जो 

सरल मौिखक परÌपरा के िलए उपयुĉ तथा लिलत कला कì सàूमताओ ंसे रिहत हो ।” 

– अंúेजी िवĵकोष (Encyclopedia Britanica) 

 “लोक गाथा वे ÿबÆधाÂमक लोक गीत है जो आकार म¤ िकसी महा काÓय को चुनौती दे सकते ह§ और 

िजनम¤ ÿधान तßव कथा है ।” 

– डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय 

 “लोक गाथा का Öवłप िविशĶ है । लोक गाथा म¤ þुतगित, शÊद-िवÆयास कì सादगी, िवĵजनीन 

ममªÖपशê, ÿाकृितक तथा आिदम मनोरागŌ कì अिभÓयिĉ, वणªनाÂमक होते हòए भी ÿभावी चåरý-िचýण, 

सािहिÂयक कृिýमताओ ंकì Æयनूतम िÖथित अथवा सवªथा अभाव इÂयािद तßव अिनवायª ह§ ।” 

– ®ी यदनुाथ सरकार 

 सारांशतः कहा जा सकता है िक लोक गाथा कथाÂमक, छÆदोबĦ, गेय और लोककÁठ पर अविÖथत 

काÓय है िजसका रचियता अ²ात होता है । यह सÌपणूª समाज कì सÌपि° होती ह ै । यह एक ऐसी मनोरंजक, 

आļादक और ÿेरक लोक िवधा है जो लोक मानस को लोक िहतकारी चåरýŌ को जानने का सौभाµय ÿदान करती 

है । 

3.2.03 लोक गाथा कì िवशेषताए ँ

 भारतीय लोक-गाथाओ ंको Åयानपवूªक देखने पर ²ात होता है िक सभी ÿदशेŌ कì लोक-गाथाओ ंकì 

िवशेषताएँ ÿायः समान ह§ । इतना ही नहé, िवĵ कì समÖत लोक-कथाओ ंम¤ भी ये िवशेषताएँ समान łप से पाई 

जाती ह§ । लोक-गाथाओ ंकì ये िवशेषताएँ उÆह¤ अलंकृत काÓय  से पथृक् करती ह§ । इन लोक-गाथाओ ंकì ÿधान 

िवशेषताएँ इस ÿकार ह§ – 
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01. अ²ात रचियता और रचनाकाल :  

 लोक-गाथाओ ं कì सबसे उÐलेखनीय िवशेषता यह है िक इनका रचियता अ²ात होता है । भारत म¤ 

ढोला-माł, लैला-मजनूँ, बगड़ावत, वीर तेजाजी आिद लोक गाथाए ँ िविभÆन ÿदेशŌ म¤ समान łप से ÿचिलत 

और ÿिसĦ ह§ िकÆतु  इनकì रचना िकस काल म¤, िकस किव Ĭारा कì गई ! यह तÃय अ²ात है । इन लोक गाथाओ ं

के सजृनहार कì िÖथित उस बूँद के समान है, जो सागर म¤ जाकर सहज ही िवलीन हो जाती है । मौिखक परÌपरा से 

ÿाĮ होने के कारण इनका łप-आकार घटता-बढ़ता और सधुरता रहता है । इनके łप-पåरवतªन म¤ कब, िकसन,े 

िकतना योगदान िदया ! यह बता पाना असÌभव है । िकÆतु इस पåरवतªन-पåरवĦªन कì ÿिøया म¤ यह रचना 

वयैिĉक न रहकर समÖत समुदाय कì कृित बन जाती है । रचनाकार कì भाँित ही इनका रचनाकाल भी अ²ात ह,ै 

³यŌिक इनम¤ विणªत ÿाचीन समाज का िचýण इनकì ÿाचीनता तो ÿकट करता है िकÆतु रचनाकाल कì िनिĲत 

अविध का कहé उÐलेख नहé िमलता है । 

02. ÿामािणक मूल पाठ का अभाव :  

 लोक-गाथाएँ मौिखक परÌपरा से ÿाĮ ऐसा सािहÂय है िजसम¤ समय-समय पर łप-पåरवतªन होता रहता   

है । जो गाथा िजतनी लोकिÿय होती है उसम¤ पåरवतªन कì संभावना उतनी ही अिधक रहती है । अतः इनके 

ÿामािणक मूलपाठ का सवªथा अभाव पाया जाता ह ै । कुछ िवĬानŌ ने लोक-गाथाओ ंको उस िवशाल नदी के 

समान बताया है जो अपने उद् गम Öथल से पतली जलधारा के łप म¤ िनकली है और िनरÆतर आगे बढ़ते हòए 

िवशाल नदी का łप धारण कर लेती है । लोक-कÁठ पर चलायमान लोक गाथाओ ंके łप-आकार म¤ युगŌ से 

पåरवतªन होते रहे ह§, पåरणामÖवłप उनके मौिलक Öवłप का पता नहé चल पाता है । यहाँ एक बात ÅयातÓय है 

िक लोक-गाथाओ ंकì ÿामािणकता उसके मूल पाठ के िनधाª रण से नहé, वरन् उसके लोक-कÁठ म¤ िवराजने से 

िसĦ होती है । 

03. गीत-संगीत और नÂृय का सु Æदर समÆवय :  

 लोक गाथा गीताÂमक कथा होती ह,ै िजसका वाचन नहé, गायन होता है । गायन के साथ संगीत सदवै 

वांछनीय होता है । अतः लोक गाथा का गायक गाथा-गायन के दौरान ढोलक, सारंगी, िचकाड़ा आिद वाīŌ का 

ÿयोग कर अपने गायन को ÿभावी बनाता है । लोक गाथा के िलए अंúेजी म¤ ‘बैलेड’ शÊद का ÿयोग िकया जाता 

है, िजसका अथª है, ‘नाचना’ । गाथाकार कì िविवध भाव-भं िगमाए,ँ पद-संचालन नÂृय  का ही łप ह§ । इस ÿकार 

गाथाकार गीत-संगीत-नÂृय का सु Æदर समÆवय कर गाथा को और अिधक रोचक और ÿभावी बना देता है । साथ 

ही, उसका यह ÿयास उसे लोकिÿय बनाने म¤ महßवपूणª भिूमका का िनवाªह करता है । 
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04. आंचिलक रंग :  

 लोक गाथा कì ÿमुख िवशेषता उसका आंचिलक रंग है जो उसकì शाĵत जीवÆतता का ÿमाण है । लोक 

गाथा चाहे जहाँ कì भी हो िकÆतु  ±ेý-िवशेष म¤ पहòचँकर वहाँ कì िवशेषताओ ंको अपना लतेी है । तब इनम¤ वहाँ 

के लोक-समुदाय का सामािजक-सां Öकृितक जीवन ÿितिबिÌबत होने लगता है । इसके अितåरĉ लोक गाथाओ ंम¤ 

जन समाज म¤ ÿचिलत रीित-åरवाजŌ और परÌपराओ ंका भी सहज वणªन उपलÊध होता है । लोकÿचिलत महुावरे, 

कहावतŌ और भाषा-शैली का भी इसम¤ सु Æदर समावेश हो जाता है । इस ÿकार ±ेý-िवशेष म¤ पहòँचकर लोक गाथा 

वहाँ के आचंिलक रंग म¤ पूरी तरह रंग जाती है और आचंिलकता का पटु उसे िवशेष सौÆदयª से पåरपणूª बनाता है । 

05. मौिखक परÌपरा :  

 समú लोक-सािहÂय मौिखक परÌपरा से ÿाĮ वह िवरासत है, जो एक कÁठ से दसूरे कÁठ पर चलायमान 

होती रहती है और इस ÿिøया म¤ उसकì ®ीविृĦ भी होती रहती ह ै। लोक गाथा भी इसका अपवाद नहé है । ÿो॰ 

गमूर ने मौिखक परÌपरा को लोक-गीतŌ और लोक-गाथाओ ंकì स¸ची कसौटी बतलाया है । डॉ॰ बैåरयर एलिवन 

के मतानसुार गीतŌ को िलिप कì शृंखला म¤ बाँधने पर उसका िवकास नĶ हो जाता ह ै³यŌिक जब तक वह मौिखक 

परÌपरा म¤ रहती है तब तक वह लोक समाज कì सÌपि° बनी रहती है िकÆतु िलिपबĦ होने पर वह सािहÂय-

सामúी बन जाती है । 

06. आदशōÆमुखी ÿविृ° :  

 लोक-गाथाएँ पािÁडÂयपूणª उपदेशाÂमक कथनŌ के भार से िवहीन और सहज भावािभÓयिĉ के नसैिगªक 

सौÆदयª से युĉ होती ह§ । इन लोक-गाथाओ ंम¤ आदशōÆमुखी ÿविृ° का समावेश होता है । अतः गाथाकार अपनी 

गाथा के माÅयम से उपदेश नहé दतेा वरन् वह आदशª चåरýŌ को ®ोताओ ंके सÌमुख ÿÖतुत कर आदशª जीवन 

जीने कì ÿेरणा अवÔय  देता है । इस ÿकार लोक-गाथाओ ंम¤ उपदेशाÂमक ÿविृ° का अभाव होते हòए भी नीित कì 

अिभÓयंजना अवÔय होती है और इसके िलए गाथाकार अिभधा शिĉ के Öथान पर Óयंजना शिĉ का ÿयोग करता 

है  । अतः गाथा से िश±ा ÿाĮ करना ®ोता कì ±मता पर िनभªर करता है । 

07. अनलंकृत काÓय :  

 लोक-गाथाएँ लोक मानस का सहज Ńदयोद् गार है इसिलए इनम¤ सायास लायी जाने वाली कलाÂमकता 

अथाªत ्काÓयशाľ म¤ विणªत छÆद-अलकंारŌ का अभाव रहता है , िकÆतु  इनम¤ रस-िनÕपित कì सवō¸च अनुभिूत 

होती है । पिÁडत रामनरेश िýपाठी ने इसी िवशेषता को अलं कृत काÓय और लोककाÓय का अÆतर बताते हòए ÖपĶ 

िकया है – “úाÌय गीत और महाकाÓय कì किवता म¤ अÆतर है । úामगीत Ńदय का धन है और महाकाÓय  

मिÖतÕक का । úामगीत म¤ रस है, महाकाÓय म¤ अलंकार । रस Öवाभािवक है और अलंकार मनÕुय िनिमªत । ... úाम 
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गीत ÿकृित के उद् गार ह§ । इनम¤ अलंकार नहé केवल रस है, छÆद नहé केवल लय है, लािलÂय नहé केवल माधुयª 

है ।” 

08. दीघª कथानक :  

 लोक-गाथाओ ंका कथानक अÂयÆत िवÖतृ त होता ह ै । इसके दीघª Öवłप के दो कारण माने जा सकते    

ह§ – (i) अÆतकª थाओ ंकì बहòलता तथा (ii) सामािजक सÌपि° होने का ÿभाव । लोक-गाथाओ ंको रोचक बनाने 

के िलए उनम¤ अनेक अÆतकª थाओ ं का समावेश िकया जाता है, िजसके पåरणामÖवłप लोक गाथाओ ं का 

कथानक दीघª Öवłप ÿाĮ कर लेता है । लोक-गाथाओ ंको लोक समाज अपनी सÌपि° मानते हòए समय-समय पर 

मनमाने ढगं से उसम¤ पåरवतªन-पåरवĦªन करता है िजससे वे वहृदाकार हो जाती ह§ । अतएव जो लोक गाथा िजतनी 

ÿाचीन होगी उसका łपाकार उतना ही बहृत ्होगा । 

09. टेक पदŌ कì पनुराविृ° :  

 टेक पदŌ कì पुनराविृ° को लोक गाथा कì ÿमुख िवशेषता माना जाता है, ³यŌिक टेक पदŌ को दोहराने से 

गाथाकार और ®ोता के मÅय एक सुÆदर समायोजन हो जाता है । इसके अितåरĉ संगीताÂमकता कì विृĦ होती है 

पåरणामÖवłप गाथाकार और ®ोतागण को िवशेष आनÆद कì अनुभिूत होती है िजससे गाथा अिधक सरस और 

रोचक ÿतीत होने लगती है । 

10. सं िदµध ऐितहािसकता :  

 अिधकांश लोक-गाथाओ ं कì रचना ऐितहािसक पाýŌ को केÆþ म¤ रखकर कì गइª है िकÆतु इनका 

कथानक ऐितहािसक ŀिĶ से सं िदµध होता है । इसका ÿमुख कारण यह है िक लोक गाथा का रचनाकार इितहास-

िवशेष² नहé होता तथा वह गाथा कì रचना लोकरंजन कì ŀिĶ से करता है । इसके साथ यह बात भी उÐले́ य है 

िक मूल रचनाकार रचना के सजृन के दौरान इितहास-तßव कì र±ा करता भी है तो समय के साथ होने वाले 

पåरवतªन के कारण उसका मूल Öवłप सुरि±त नहé रहता और उसम¤ अनेक काÐपिनक तßवŌ का समावेश हो 

जाता है । इस कारण िविभÆन गाथाओ ंम¤ िचिýत पाýŌ के ऐितहािसक होने पर भी उनम¤ विणªत घटनाओ ंको 

सं िदµध माना जाता है । 

 कह सकते ह§ िक लोक गाथाएँ िविभÆन िवशेषताओ ंको आÂमसात् कर जनमानस कì वह रचना ह,ै जो 

अपने लोक समाज को आिÂमक आनÆद कì अनभुिूत कराती है । इनम¤ लोक -िवĵास, लोक-संगीत, लोक-नÂृय 

का सु Æदर संगम हòआ है, जो जनमानस कì तÕृणा को शाÆत कर जीवन म¤ उÐला स का संचार करता है । 
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3.2.04 लोक गाथाओ ंकì उÂपाि° 

 समú लोक-सािहÂय को आिदम सािहÂय के अÆतगªत Öवीकार िकया जाता है । लोक गाथाएँ भी इसका 

अपवाद नहé है । इनके सजृन म¤ समú समाज का योगदान है । अतः Óयिĉ िवशषे को इसका रचनाकार Öवीकार 

नहé िकया जाता है । यह तो युगŌ से चली आ रही सामुदाियक साधना से ÿाĮ पÁुय है । अतः इनकì उÂपि° का 

ąोत ढू ँढ़ना जिटल कायª है । इनकì उÂपि° के सÆदभª म¤ िवĬानŌ ने िविभÆन िसĦाÆतŌ को Öवीकार िकया है ।    

‘िहÆदी सािहÂय का बहृत् इितहास : षोडश भाग’ म¤ इसके छह िसĦाÆतŌ का पåरचय िदया गया है, िजनका सं ि±Į 

वणªन इस ÿकार है –  

1. िúम का िसĦाÆत : समुदायवाद 

 जमªनी के ÿिसĦ भाषाशाľवे°ा िविलयम िúम ने लोक-गाथाओ ंकì उÂपि° के सÌबÆध म¤ िजस िसĦाÆत  

का ÿितपादन िकया है उसे ‘समुदायवाद’ के नाम से जाना जाता है । इसके अनसुार लोक-गाथाओ ंकì उÂपि° 

िकसी एक Ó  यिĉ कì काÓय-ÿितभा का पåरणाम नहé ह ैÿÂयतु इसके िनमाªण का ®ेय एक समुदाय को ÿाĮ है । 

िúम के अनसुार िजस ÿकार इितहास का िनमाªण Óयिĉ िवशेष Ĭारा नहé िकया जा सकता, उसी ÿकार महाकाÓय 

का िनमाªण एक Óयिĉ Ĭारा सÌभव नहé है । इस िसĦाÆत के अनłुप लोक गाथा को पåरभािषत करते हòए िúम म¤ 

िलखा है – “लोक गाथा जनता के Ĭारा, जनता के िलए, जनता कì किवता है ।” 

2. Ĵेगल का िसĦाÆत : Óयिĉवाद 

 िúम के िसĦाÆत का ÿबल तकŎ से खÁडन करते हòए ऑगÖट िवलहेम Ĵेगल ने लोक गाथा कì उÂपि° 

का जो िसĦाÆत िदया, उसे ‘Óयिĉवाद’ नाम से जाना जाता है । Ĵेगल का मत है िक लोक गाथा का रचनाकार 

कोई एक Óयिĉ ही होता है, िजसे लोकसमाज सहज ही अपना लेता है और अपनी भाव-सिृĶ को भी िमला देता  

है । िजस ÿकार एक भÓय महल के िनमाªण म¤ अनेक ÓयिĉयŌ का सहयोग रहता है िकÆतु उसम¤ िवशेष कलाकार के 

ÓयिĉÂव कì उपे±ा नहé कì जा सकती । उसी ÿकार लोक गाथा के िनमाªण म¤ अनेक ÓयिĉयŌ का सहयोग होते 

हòए भी वह मूलतः Óयिĉ िवशेष कì रचना होती है । 

3. Öट¤थल का िसĦाÆत : जाितवाद 

 लोक गाथा कì उÂपि° के सÌबÆध म¤ अúेंज िवĬान ्Öट¤थल Ĭारा ÿÖततु िसĦाÆत को ‘जाितवाद’ के नाम 

से जाना जाता है । Öट¤थल के मतानुसार “लोक गाथा न तो िकसी Óयिĉ िवशेष कì रचना है और न ही िकसी 

समुदाय कì वरन् यह तो सÌपणूª जाित कì भावनाओ ंका सजृनाÂमक ÿितफल है ।” जाितवाद िसĦाÆत इस माÆयता 

पर आधाåरत है िक िकसी जाित-िवशेष कì łिढ़याँ, परÌपरा, अनुभिूत और िचÆतन कì िदशाए ँ समान होती ह§ 

इसिलए संÖकारगत समानताओ ंके कारण एक जाित सिहत łप म¤ लोक गाथा कì सृिĶ करती है । 
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4. िवशप पसê का िसĦाÆत : चारणवाद 

 इं µल§ड के िवशप पसê के िसĦाÆत के अनसुार लोक गाथा कì रचना चारणŌ या भाटŌ Ĭारा कì गई थी । 

ÿाचीनकाल म¤ चारण और भाट अपने आ®यदाताओ ंका यशोगान करते हòए काÓय कì रचना करते थे । भारत म¤ 

चारणŌ Ĭारा रिचत अनेक लोक-गाथाएँ उपलÊध होती ह§ । लोकÿिसĦ ‘आÐहा’ लोक गाथा के मूल लेखक 

जगिनक ह§ जो चÆदलेराजा परमिदªदवे के दरबार म¤ चारण थे । वहé िहÆदी सािहÂय के ÿिसĦ महाकाÓय ‘पÃृवीराज 

रासो’ के रचियता चÆदवरदाई भी चारण ही थे । 

5. ÿो॰ चाइÐड का िसĦाÆत : ÓयिĉÂवहीन Óयिĉवाद 

 अमेåरकì लोक-सािहÂयिवद ्ÿो॰ चाइÐड  का मानना है िक लोक-गाथाओ ंकì रचना Óयिĉ िवशेष Ĭारा 

ही होती है परÆतु उनम¤ रचनाकार के ÓयिĉÂव  का कुछ िवशेष महßव नहé होता ह ै । वतªमान म¤ उपलÊध अनेक 

लोक गाथाओ ंके रचनाकारŌ के नाम नहé िमलते । कुछ लोक-गाथाएँ रचनाकारŌ के नाम से भी ÿिसĦ ह§ िकÆतु 

उनम¤ िविभÆन गायकŌ Ĭारा इतना अिधक पåरवतªन कर िदया गया है िक उनके मूल रचनाकार के ÓयिĉÂव का लोप 

हो गया है । इस ÿकार रचना Óयिĉ िवशेष कì होकर भी ÓयिĉÂव से रिहत होकर समाज कì कृित बन जाती है 

पåरणामÖवłप कालाÆतर म¤ उसके मूल Öवłप को ÿाĮ करना असÌभव हो जाता है । 

6. डॉ॰ उपाÅयाय का िसĦाÆत : समÆवयवाद 

 डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय का मानना है िक पूवª िवविेचत सभी िसĦाÆतŌ म¤ आं िशक सÂय है िकÆतु  िकसी 

एक िसĦाÆत को पणूªतया ÿामािणक नहé माना जा सकता है । हम¤ पाँचŌ िसĦाÆतŌ के अÆतगªत रिचत लोक-गाथाएँ 

उपलÊध होती है । अतः कहा जा सकता है िक Óयिĉ, समुदाय, जाित, चारण आिद सभी लोक गाथा कì उÂपि° 

म¤ अपना योगदान करते आए ह§ । इस ÿकार सभी िसĦाÆतŌ के सहयोग को Öवीकार करते हòए डॉ॰ उपाÅयाय ने 

‘समÆवयवाद’ के िसĦाÆत का ÿितपादन िकया है । उनके मतानसुार सभी पाँच िसĦाÆत िमलकर लोक गाथा कì 

उÂपि° का कारण है, न िक पथृक्-पथृक् । लोक-गाथाओ ंकì उÂपि° के सÆदभª म¤ डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय का 

िसĦाÆत अिधक समीचीन ÿतीत होता है, ³यŌिक पथृक् स°ा के łप म¤ कोई एक िसĦाÆत समÖत लोक-गाथाओ ं

का कारक नहé हो सकता है । 

3.2.05 लोक गाथाओ ंका ®ेणी िवभाजन 

 भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ ÿचिलत लोक-गाथाओ ंकì Óयापक और सुदीघª परÌपरा है । लोक-गाथाओ ं

को ÿमुख łप से दो आधारŌ पर वगêकृत िकया जा सकता है – (1) आकार के आधार पर तथा (2) वÁयª-

िवषयवÖतु  के आधार पर । 
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 आकार के आधार पर िवचार करने पर सÌपणूª लोक-गाथाओ ंको पनुः दो वगŎ म¤ बाँट सकते ह§ – (i) 

लघ-ुगाथाएँ तथा (ii) दीघª-गाथाएँ । 

 लघ-ुगाथाएँ आकार म¤ छोटी होती ह§ । इनम¤ कथा को सं±ेप म¤ रोचक ढंग से ÿÖततु िकया जाता है । 

गोपीचÆद, सरवर नीर, कुसुमादेवी आिद गाथाओ ंको लघ ुआकारीय गाथाओ ंम¤ िगना जाता है । वहé दीघª-गाथाएँ 

ÿबÆधाÂमक काÓय के समान दीघª कलेवर को िलये होती ह§ । इनम¤ मूलकथा के साथ जीवनोपयोगी अÆय ÿसंग 

जोड़ िदये जाते ह§ तथा वÖत-ुघटनाओ ंका िवÖततृ वणªन ÿÖततु िकया जाता ह ै। इस ÿकार वÖतु-घटना के िवÖततृ 

वणªनŌ कì ÿविृ° के कारण कथानक दीघª Öवłप ÿाĮ कर लेता है । हीर-राँझा, ढोला-माł, बगड़ावत को दीघª 

गाथाओ ंकì ®ेणी म¤ रखा जाता है ।  

 आकार के आधार पर िकया गया वगêकरण मोटे तौर पर लघ-ुदीघª गाथाओ ंके मÅय िवभाजन-रेखा तो 

अं िकत करता है िकÆतु  इस िवभाजन को वै²ािनक नहé माना जा सकता । अतः वÁयª-िवषय के आधार पर 

वगêकरण करना अिधक उिचत ÿतीत होता है । कई भारतीय और पाĲाÂय िवĬानŌ ने वÁयª-िवषय के आधार पर 

लोक-गाथाओ ंका वगêकरण िकया है । िजनम¤ से ÿमुख इस ÿकार ह§ – 

 डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय Ĭारा िकया गया वगêकरण – 

1. ÿेम कथाÂमक गाथाएँ :  

 ÿेमकथाÂमक गाथाओ ंम¤ ÿेम िवषम पåरिÖथितयŌ म¤ उÂपÆन होता है और िविभÆन संघषŎ के बाद नायक-

नाियका को अपने अभीĶ कì ÿािĮ होती है । इनम¤ ÿणय कì गाथाएँ भी है, िजनम¤ पित-पÂनी के ÿेम के दोनŌ प±Ō 

(संयोग-िवयोग) का रोचक िचýण होता है । ये गाथाएँ सुखाÆत भी है और दखुाÆत भी । ढोला-माł, हीर-राँझा, 

भरथरी आिद को इसी वगª के अÆतगªत रखा जा सकता है । 

2. वीरकथाÂमक गाथाएँ :  

 वीर कथाÂमक गाथाओ ंम¤ िकसी लोकÿिसĦ शूरवीर के पराøम का वणªन होता है । इन गाथाओ ंम¤ 

वीरता और पराøम के साथ ही उदारता, मयाªदा-पालन, नारी के सÌमान कì र±ा, धमª कì ÿितķा आिद पŁुषोिचत 

गुणŌ का ÿभावी अकंन होता है । इस ®ेणी कì गाथाओ ंम¤ ‘आÐहा’ का Öथान सवōपåर है । 

3. रोमांच कथाÂमक गाथाए ँ:  

 रोमांच कथाÂमक गाथाओ ंम¤ अलौिककता का समावेश होता है । ये गाथाएँ ÿायः नाियका ÿधान होती  

ह§ । इनम¤ नाियका का जीवन रोमांचकारी घटनाओ ंसे पåरपणूª िचिýत िकया जाता है । ‘सोरठी’ कì गाथा इसी वगª 

म¤ आती है । 
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 ÿो॰ कìůीज का वगêकरण – 

1. चारण गाथाएँ :  

 वे गाथाएँ जो चारणŌ Ĭारा रची और गायी जाती ह§, उÆह¤ चारण गाथाएँ कहा जाता है । 

2. परÌपरागत गाथाएँ :  

 िचरकाल से चली आ रही वे गाथाएँ, िजनका ÿचार और ÿभाव आज भी िवīमान है, उÆह¤ परÌपरागत 

गाथाओ ंकì ®ेणी म¤ रखा जाता है । 

 ÿो॰ गूमर का वगêकरण – 

1. ÿाचीनतम गाथाएँ :  

 ÿाचीनतम गाथाएँ ÿायः समÖयामूलक होती ह§ जो धरती, आकाश आिद ÿाकृितक तßवŌ से सÌबĦ 

ÿĳो°री शैली म¤ रिचत होती ह§ । 

2. कौटुिÌबक गाथाएँ :  

 कौटुिÌबक गाथाएँ पåरवार से सÌबिÆधत होती ह§ िजनम¤ पåरवार के सदÖयŌ के पारÖपåरक सÌबÆधŌ और 

Óयवहार का अंकन होता है । 

3. अलौिकक गाथाएँ :  

 अलौिकक गाथाओ ंम¤ जाद ,ू चमÂकार, परी-ÿसंग, भतू-ÿेत, अÆधिवĵास आिद कì महßवपूणª भिूमका 

होती है । 

4. पौरािणक गाथाएँ :  

 पौरािणक लोक-गाथाएँ ÿायः परुाणŌ, रामायण, महाभारत म¤ विणªत कथाओ ंसे ÿेåरत होती ह§ । 

5. सीमाÆत गाथाएँ :  

 सीमाÆत गाथाएँ ÿायः Öथानीय वीरŌ कì मिहमा से मिÁडत होती है । जगदेव कì वीरगाथा, कँुवरिसंह का 

पँवारा इसी ÿकार कì लोक-गाथाएँ ह§ । इÆह¤ ऐितहािसक लोक गाथा भी कहा जा सकता है । 
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6. आरÁयक गाथाएँ :  

 आरÁयक-गाथा के अÆतगªत लोक-िहतैषी और कÐयाणकारी डाकुओ,ं लटुेरŌ कì गाथाएँ रखी जा सकती 

ह§ । यहाँ िवĵÿिसĦ ‘रॉिबनहòड’ का उÐलेख करना भी उिचत ÿतीत होता ह ै िजसम¤ रॉिबनहòड को एक वीर, 

साहसी, दीन-दिुखयŌ के सहायक के łप म¤ िचिýत िकया गया है  । भारत म¤ इस ÿकार कì अनेक गाथाएँ ÿचिलत 

ह§ िजनम¤ āज कì ‘राधाचरन कौ ढोला’ राजÖथान कì ‘जोरजी चांपावत’ िवशेष łप से उÐले´य ह§ । इनम¤ नायक 

कì वीरता, साहस, उदारता का वणªन होता है अतः इÆह¤ साहिसक लोक-गाथाएँ भी कहा जा सकता है । 

 ÿो॰ गूमर ने अúेंजी लोक-गाथाओ ंके आधार पर उपयुªĉ वगêकरण ÿÖतुत िकया है । यह इतना िवÖततृ 

और सांगोपांग है िक इसम¤ भारतीय लोक गाथाओ ंके सभी ÿकार समािहत िकये जा सकते ह§ । 

3.2.06 लोक गाथाओ ंकì भारतीय परÌपरा 

 भारत म¤ लोक-कथाओ ंकì भाँित ही लोक-गाथाओ ंकì परÌपरा भी अÂयÆत ÿाचीन है । जैसा िक पवूª म¤ 

उÐलेख िकया जा चुका है िक ऋµवेद म¤ ‘गाथा’ शÊद का ÿयोग पī या गीत के अथª म¤ अनेक मंýŌ म¤ िमलता है । 

साथ ही, ÿाचीन आ´यान या कथा कहने वाल ेके िलए ‘गािथन’ शÊद का ÿयोग भी िमलता है । अतः गाथा का 

अथª कोई आ´यान या कथा भी माना जा सकता है । इसके साथ ही उस युग म¤ शुभ अवसरŌ पर गाये जाने वाले 

गीतŌ को भी गाथा ही कहा जाता था और वैिदक युग म¤ लोकिÿय राजा के सÂकायŎ के सÌबÆध म¤ जो गीत गाये 

जाते थे, उनके िलए भी ‘गाथा’ शÊद का ÿयोग िमलता है । इससे ²ात होता है िक वैिदक यगु म¤ यīिप ‘गाथा’ का 

Öवłप ÖपĶ नहé था िकÆत ुइस शÊद का ÿयोग उन आ´यानŌ या कथाओ ंके िलए होता था िजनम¤ गेयता का योग 

होता था । अतः कह सकते ह§ िक ऋµवेद म¤ ÿाĮ कुछ सूĉ और गाथाएँ लोक गाथा कì भारतीय परÌपरा म¤ ÿाĮ 

ÿाचीनतम गाथाएँ ह§ । वैिदक गाथाओ ंके उदाहरण आगे चलकर āाĺण úÆथŌ म¤ भी उपलÊध होते ह§ । इस समय 

तक गाथाओ ंका Öवłप िनखर कर नहé आया था और वे हम¤ बीज łप म¤ ही ÿाĮ होती ह§ िकÆतु  समय के साथ 

िनरÆतर िवकास कì ओर अúसर लोक गाथाएँ सािहÂय के पथृक् अंग के łप म¤ Öवीकार कì जाने लगé और 

ÿाचीन आ´यान, उपा´यान और गाथाओ ंके संकलन को परुाण के łप म¤ Öवीकार िकया जाने लगा । 

 िवकास-पथ पर अúसर गाथाएँ तथागत बुĦ के यगु तक पहòँचते-पहòँचते जनसाधारण म¤ ÿचिलत हो गई ं 

और जन-समाज कì सÌपि° बन गई ं। इÆहé लोकÿचिलत गाथाओ ंम¤ से सात-सौ गाथाओ ंका संकलन सातवाहन 

ने ‘गाथा सĮशती’ म¤ िकया । इसी ÿकार बुĦ के जीवन से सÌबिÆधत कथाओ ंऔर गाथाओ ंका संकलन ‘जातक’ 

नामक पािल-úÆथ म¤ उपलÊध होता है । अपĂंश काल म¤ लोक-तßवŌ और लोक-जीवन कì झाँकì ÿÖततु करने 

वाला úÆथ ‘सÆदेशरासक’ ÿाĮ होता है िजसे तÂकालीन लोक-गाथाओ ंके आधार पर ही िनिमªत माना जाता है । 

 ÿÖतुत िववेचन से ÖपĶ है िक लोक-गाथाओ ंकì भारतीय परÌपरा अÂयÆत ÿाचीन है । ऋµवेद म¤ बीज łप 

म¤ िमलने वाली गाथाएँ समय के साथ िनरÆतर िवकास पथ पर अúसर होकर आज िवशाल वट-व±ृ के łप म¤ 
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हमारे सम± ह§ । भारत के िविभÆन ÿदेशŌ म¤ इसकì जड़¤ ÓयाĮ ह§ और थोड़े-बहòत पåरवतªन के साथ आज भी अनेक 

गाथाएँ गायी और सुनी जाती ह§ । 

3.2.07 लोक गाथाओ ंका ÿÖतुतीकरण 

 लोक-गाथाओ ंके वाचन-®वण कì परÌपरा ÿाचीन है । ये लोक-गाथाएँ ÿमखु łप से लोकानरंुजन के 

उĥेÔय कì पूितª के िलए ÿÖतुत कì जाती ह§ वहé अÿÂय± łप म¤ ये गाथाएँ जनसाधारण को नैितक िश±ा ÿदान 

कर उÆनत जीवन जीने कì ÿेरणा भी ÿदान करती ह§ । लोक-गाथाओ ंम¤ ®ोता कì Łिच बनाए रखने म¤ इनके 

ÿÖतुतीकरण कì भिूमका महßवपणूª होती है । गाथा का ÿÖततुीकरण िजतना ÿभावी होगा वह उतनी ही 

लोकÿिसĦ होगी । अतः इस ÿभाव को बनाए रखने के िलए गाथाकार िवशेष परÌपरा का िनवाªह करता है । गाथा-

ÿÖतुतीकरण के िलए आवÔयक िबÆदओु ंका िववरण इस ÿकार है – 

1. देशकाल :  

 लोक-गाथाओ ं के वाचन म¤ देशकाल का िवचार िकया जाता है । कई गाथाए ँ समय िवशेष या खास 

अवसर पर गायी जाती ह§, जैसे – ‘आÐहा’ का वाचन वषाª ऋतु  म¤ िकया जाता है तो िविभÆन धमª-ÿधान गाथाओ ं

का वाचन अलग-अलग धािमªक अवसरŌ पर िकया जाता है । नवरािý म¤ शिĉपजूा कì परÌपरा का िनवाªह करते 

हòए नौ िदनŌ तक अखÁड ºयोित ÿºविलत कì जाती है और िविभÆन देवी-देवताओ ंकì यशोपरक गाथाएँ गायी 

जाती ह§ । ®Ħा से पåरपूणª भारतीय लोक समाज इ¸छापिूतª के िलए धमªगाथा के वाचन कì ‘बोलवाँ’ बोलता है 

और इ¸छापणूª होने पर शुभ अवसर देख ‘गाथा’ बँचवाता है । गाथा-वाचन का मूल उĥेÔय लोकानरंुजन है । 

®ोताओ ंकì कामना के अनुłप अवसरानुकूल ‘गाथा’ का वाचन िकया जाता है । 

2. जनमानस कì उÂसकुता :  

 जनसाधारण म¤ लोक-गाथाओ ंके ÿित िवशेष उÂसुकता और अनुराग होता है । सरल Ńदय लोक ÿेम, 

वीरता, भिĉ से पåरपणूª लोक-गाथाओ ंको तÐलीनता के साथ सुनता है और आनÆद-सागर म¤ गोते लगाता है । 

®ोतागण कì उÂसकुता को बनाए रखने म¤ गाथाकार कì भिूमका भी महßवपणूª होती है । वह गाथा को िजतना 

रोचकपणूª ढंग से सनुाता है, ®ोता उतना ही आनÆद और उÐलास कì अनुभिूत करता है और गाथा के ÿित उसकì 

उÂसकुता-िज²ासा बनी रहती है । 

3. मंच :  

 लोक-गाथाओ ं के वाचन कì परÌपरा ÿाचीन है । पुराने समय से गाँवŌ म¤ देवरŌ या चबतूरŌ पर ही इन 

गाथाओ ंका मंचन िकया जाता रहा है । पवूª िनधाªåरत कायªøम होने पर इन ÖथानŌ कì सफाई कर माँडणा-रंगोली से 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 155 of 272 

 

सजाया जाता है । कनातŌ का ÿयोग कर मंच को ÓयविÖथत łप ÿदान िकया जाता है । खलेु आकाश के नीचे 

ÿकृित के साहचयª से लोक-गाथाओ ंम¤ नैसिगªक सौÆदयª कì ®ी-विृĦ होती है । 

4. वाī यंý :  

 लोक-गाथाओ ंम¤ कथा के साथ गीत-संगीत कì िýवेणी ÿवािहत होती ह ै । गीत का सौÆदयª संगीत के 

ÿयोग से िĬगुिणत हो जाता है । अतः गाथा कì ÿÖतुित म¤ वाī-यंýŌ के महßव को नकारा नहé जा सकता है । लोक 

गाथा वाचन के दौरान ÿयुĉ वाīŌ म¤ ढोल, चंग, मंजीरे, इकतारा, अलगोजा, खड़ताल आिद ÿमुख ह§ । कहé-कहé 

थाली, मटकì (िमĘी का छोटा घड़ा) का भी वाīयंý कì भाँित ÿयोग िकया जाता है । इस ÿकार िविवध वाī-यंýŌ 

का ÿयोग कर गाथाकार अपनी गाथा-ÿÖतु ित को अिधक Łिचकर बना दतेा है । 

 िनÕकषªतः कहा जा सकता है िक लोक-गाथाएँ भिĉ, शृं गार, नीित, कथा, गायन और संगीत का अनठूा 

संगम है । इस संगम का अद् भतु आनÆद तभी ÿाĮ हो सकता है जब गाथाकार अपनी िवल±ण बुिĦ, चातयुª और 

परÌपरागत शैली का समÆवय कर सु Æदर Öवłप म¤ लोक समाज के स±म अपनी गाथा का ÿÖतुतीकरण करे । 

सु Æदर-संतु िलत ÿÖततुीकरण गाथाकार कì ®ीविृĦ म¤ महßवपणूª भिूमका का िनवाªह करता है । 

3.2.08 भारत कì ÿिसĦ लोक-गाथाओ ंका पåरचय 

 लोक-गाथाओ ंकì ŀिĶ से भारत एक समĦृ और सÌपÆन देश है । यहाँ के िविवध ÿदेशŌ म¤ िविवध लोक 

गाथाłपी मिणयाँ अपनी आभा िबखेर रही ह§ । ये लोक-गाथाएँ भिĉ-नीित-शृं गार का अद् भतु महासागर है, िजसम¤ 

लोक समाज आनÆदमµन हो गोते लगाता है । ये गाथाएँ भारतीय लोक संÖकृित और सािहÂय कì अनठूी िनिध है 

जो यहाँ कì परÌपरा, रीित-åरवाज, माÆयताओ ंऔर िवĵास को अपने िवÖततृ कलेवर म¤ समेटे हòए है । भारत म¤ 

ÿचिलत ÿिसĦ ÿमुख लोक-गाथाओ ंका सं ि±Į पåरचय इस ÿकार है – 

01. ढोला-माł रा दू हा 

 ‘ढोला-माł रा दहूा’ राजÖथान का लोकिÿय काÓय  है । इसके सÌबÆध म¤ एक दोहा ÿचिलत है – 

सोरठ्यो दू हो भलो, भली मरवण री बात । 
जोबन छाई  धण भली,  तारा  छाई  रात ॥ 

 यह राजा नल के पýु ढोला और राजा िपंगल कì पýुी मारवणी कì ÿेमगाथा है । पूं गल म¤ अकाल पड़ने पर 

राजा िपंगल पåरवार सिहत नरवर ÿाÆत म¤ जाता है । जहाँ मारवणी और ढोला का बालिववाह कर िदया जाता ह ै। 

सुकाल होने पर राजा िपगंल अपने ÿाÆत लौट जाता है । वयÖक होने पर ढोला का िववाह मालवा कì राजकुमारी 

मालवणी से हो जाता है । ढोला अपन ेबालिववाह कì बात से अनिभ² रहता है िकÆतु  मालवणी को इसका ²ान 

हो जाता है । उधर मारवणी युवा होती है और ÖवÈन म¤ अपने िÿय कì छिव दखेती है तब िवरहाकुल होकर ढोला 
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के पास अपने ÿेम-सÆदेश भेजती है । उसके सÆदेश-वाहकŌ को मालवणी धोखे से मरवा दतेी है । अÆततः मारवणी 

ढािढ़यŌ (माँगणहार) के साथ अपना सÆदशे भेजती है, जो सÆदशे-सÌÿषेण करने म¤ सफल होते ह§ । मारवणी का 

ÿेम-सÆदेश सुनकर ढोला तÂकाल उससे िमलने पहòँचता है और उसे लेकर नरवर लौटता है । मागª म¤ उसकì भ¤ट 

ÿितनायक उमर समूरा से होती है । मारवणी कì सूझबूझ से व ेवहाँ से बच िनकलते ह§ । नरवर पहòँचकर वे आनÆद 

से जीवन Óययतीत करते ह§ । 

02. भरथरी कì गाथा 

 भरथरी कì गाथा भारत के ÿायः सभी ÿदेशŌ म¤ ÿचिलत है । भरथरी उºजैन के राजा थे । इनके बारे म¤ 

ÿचिलत कहािनयाँ अलग-अलग łपŌ म¤ िमलती है । एक कथा के अनसुार भरथरी कì पÂनी िपंगला पर-पŁुष से 

ÿेम करती थी िजससे Óयिथत होकर भरथरी वैरागी हो गए । वहé दसूरी कथा म¤ भरथरी मµृया के िलए वन म¤  जाते ह§ 

और एक िहरण का िशकार करने पर मादा िहरण से शािपत होते ह§ । तब व ेगुŁ गोरखनाथ से िहरण को पनुजêिवत 

करने कì िवनती करते ह§ । गुŁ के पÁुय-ÿभाव से िहरण जीिवत हो जाता है । तब वे गुŁ गोरखनाथ के िशÕय बन 

जाते ह§ । आगे कì कथा म¤ उनका गुŁ-आ²ा से िपगंला से िश±ा लेने जाना, उसे माता कह कर पुकारना और 

िपंगला के िवलाप का वणªन िमलता है । 

 इसी गाथा के एक अÆय łप म¤ भरथरी िपंगला के सत् कì परी±ा लेने के िलए अपनी मÂृय ुका सÆदेश 

भेजते ह§ िजसे सुनकर िपंगला देह Âयाग देती है । तब वे गुŁ गोरखनाथ से िपगंला के िलए जीवन-दान माँगते ह§ और 

Öवयं राजपाठ छोड़कर उनके िशÕय बन जाते ह§ । 

03. लोåरकायन 

 लोåरकायन भोजपुरी कì सवाªिधक ÿिसĦ लोक गाथा है । इसका नायक लोåरक है, उसी के नाम पर इस 

गाथा को ‘लोåरकायन’ कहा जाता है िजसम¤ वीर लोåरक के जीवन-ÿसंगŌ का िचýण िकया गया है । अगोरी 

नामक राºय म¤ मेहरा नाम का अहीर रहता था िजसकì सातवé संतान मंजरी थी । मंजरी अÂयÆत łपवती थी । 

अगोरी के राजा मोलागत कì उस पर बुरी नजर पड़ती है । वह उसे अपने महल म¤ ले जाने का दबाव डालता है । 

इस दौरान मेहरा मंजरी का िववाह लोåरक नामक बहादरु , बलशाली वीर अहीर के साथ तय कर दतेा है । लोåरक 

बरात लेकर आता है तब राजा मोलागत िवशाल सेना के साथ उसे रोकने का ÿयास करता है । भयंकर युĦ के बाद 

लोåरक िवजयी होता है । इस युĦ के ÿतीक-िचĹ आज भी अगोरी िकले के आस-पास मौजदू ह§ । िवजयी लोåरक 

मंजरी को िवदा कर ले जाता है तब मंजरी कहती है िक वह कुछ ऐसा करे िक लोग उनके Èयार को सदवै याद रख¤ । 

तब मंजरी के कहने पर ही लोåरक अपनी तलवार से िवशाल िशलाखÁड को एक वार म¤ दो भागŌ म¤ िवभĉ कर 

देता है । उनके ÿेम का ÿतीक यह िशलाखÁड आज भी राबट्ªसगंज से शिĉनगर मु´य मागª पर छह िकलोमीटर कì 

दरूी पर िÖथ  त है । 
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04. नल-दमयÆती 

 नल-दमयÆती कì कथा सवªÿथम महाभारत म¤ उपलÊध होती है जो आगे चलकर लोकवाणी म¤ अपना 

Öथान बनाकर अलग-अलग ÿदेशŌ म¤ थोड़े-बहòत अÆतर के साथ िमलती है । इसका कथानक इस ÿकार है – राजा 

नल एक सदाचारी और ÿतापी राजा थ े। एक बार दभुाªµयवश किल ने उनम¤ ÿवेश कर िलया पåरणामÖवłप उनकì 

मित ĂĶ हो गई । उÆहŌने अपने भाई पÕुकर के साथ जआु खलेा और अपना राज -पाट हार गए । तब उÆहŌने अपनी 

पÂनी के साथ वन कì ओर ÿÖथान िकया । एक रात आÂम-µलािन के कारण वे दमयÆती को सोयी हòई छोड़कर चले 

जाते ह§ । ÿातः नल को न पाकर दमयÆती िवलाप करती है और िवकट पåरिÖथितयŌ का सामना करते हòए अपने 

िपता िवदभª-नरेश भीम के पास पहòचँती है । दसूरी तरफ नल अिµन से िघरे नाग कì र±ा करता है  िजससे नाग उसे 

डस कर अपने िवष के ÿभाव से किल का नाश कर दतेा है । िविवध घटनाøमŌ के साथ कथा आगे बढ़ती है और 

नल-दमयÆती का पनुिमªलन होता है । नल अपन ेभाई के साथ पुनः जआु खेलता है और िवजयी हो अपना राज-

पाट पनुः ÿाĮ कर लतेा है । 

05. लैला-मझनू ँ

 फ़ारसी कì अÂयÆत लोकिÿय कथा को आधार बना कर रची गई यह गाथा फ़ारसी म¤ दखुाÆत łप म¤ 

िमलती है । भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ ÿचिलत यह गाथा दखुाÆत-सुखाÆत दोनŌ łपŌ म¤ उपलÊध होती है । उनम¤ 

यगु-पåरवेश और धािमªक माÆयताओ ंके ÿभावÖवłप कितपय पåरवतªन ŀिĶगोचर होते ह§ । 

 अरब के राजा का पýु कैस और नगर-Óया पारी कì पýुी लैला एक ही मदरसे म¤ पढ़ते ह§ । साहचयª से उÆह¤ 

परÖपर ÿमे हो जाता है । उनकì ÿेम कहानी पू रे नगर कì चचाª का िवषय बन जाती है तब लैला कì पढ़ाई बÆद 

करवा दी जाती है । िवरह म¤ Óयाकुल कैस िवि±Į हो जाता है और लोग उसे मजनूँ कहकर िचढ़ाते ह§ । उसका िपता 

नगर सेठ के पास लैला के िलए िववाह-ÿÖताव भेजता ह ैिजसे नगर सेठ ठुकरा देता है । एक िदन लैला ÖवÈन म¤ 

मजनूँ कì मÂृयु  दखेकर अपनी माता से िवनती करती है िक उसे एक बार मजनूँ से िमलने द¤ । उसकì दाŁण दशा से 

माँ का Ńदय पसीज जाता है । वह मजनू ँ को बुलवाती है । उसके आने से पहले ही लैला काल का úास बन जाती 

है । उसकì मÂृयु का समाचार सुनकर मजनूँ भी ÿाण Âयाग देता है । 

06. हीर-राँझा 

 पंजाब कì सुÿिसĦ लोक गाथा ‘हीर-राँझा’ भारत के िविभÆन ÿदेशŌ म¤ उतने ही चाव से कही-सनुी जाती 

है िजतनी िक पंजाब म¤ । यह गाथा सुखाÆत और दखुाÆत दोनŌ łपŌ म¤ उपलÊध होती है । िचनाब नदी के िकनारे 

बसे नगर के चौधरी मौजम के चार पýु थे िजनम¤ राँझा सबसे छोटा, तेजÖवी और łपवान ्था । वह अपने िपता का 

चहेता था िकÆतु  उनकì मÂृय ुके बाद भाई-भाभी के दÓुयªवहार से दखुी होकर वह घर छोड़कर चला जाता है । पंच 

पीरŌ के ÿभाव से वह हीर के घर पहòचँता है । वहाँ चरवाहे कì नौकरी करता है । हीर-राँझा परÖपर ÿेम करने लगते 

ह§ तो हीर का िपता चूचक उसका िववाह शाहबाज ख़ाँ से करवा देता है । िवदाई के समय हीर कì िजद मानकर 
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दहेज के साथ राँझा को भी उसके साथ भेज देता है । जहाँ हीर कì ननद के सहयोग से वह हीर को लेकर भाग जाता 

है िकÆतु पकड़े जाने पर काजी उसे दिÁडत करने के िलए कोड़े लगवाता है तभी वहाँ भीषण आग लग जाती है 

िजसे लोग स¸चे ÿेिमयŌ पर िकये गए अÆयाय के कारण दवैीय ÿकोप मानते ह§ । तब राँझा ÿाथªना करता है । अिµन 

शाÆत होती है और काजी राँझा को हीर सŏप देता है । इस ÿकार दोनŌ ÿेिमयŌ का िमलन होता है । 

07. सोहनी-महीवाल 

 िसÆध और पंजाब कì अÂयÆत ÿिसĦ दखुाÆत लोक गाथा का कथानक इस ÿकार है – िसÆधु  नदी के 

िकनारे पर तुला नाम का एक कुÌहार रहता था िजसकì बेटी सोहनी बतªनŌ पर सु Æदर िचýकारी करती थी । एक िदन 

उजबेिकÖतान का धनी Óयापारी इºजत बेग वहाँ आता है और सोहनी पर आसĉ हो जाता है । वह महीवाल नाम 

से उसके घर भ§स चराने कì नौकरी करने लगता है । दोनŌ के ÿेम-सÌबÆधŌ का पता चलने पर तुला सोहनी का 

िववाह कर देता है । सोहनी के िववाहोपराÆत भी महीवाल रोजाना नदी पार कर सोहनी से िमलने जाता है । एक 

बार महीवाल के बीमार होने पर सोहनी प³के घड़े कì मदद से नदी पार कर उससे िमलने जाने लगती है । उसकì 

ननद प³के घड़े के Öथान पर क¸चा घड़ा रख दतेी है िजससे सोहनी नदी म¤ डूबने लगती है । महीवाल उसे बचाने 

के िलए नदी म¤ कूद पड़ता है लेिकन वह उसे बचा नहé पाता और दोनŌ ÿेिमयŌ कì डूबन ेसे मÂृय ुहो जाती है । 

08. बगड़ावत 

 राजÖथान म¤ ÿचिलत लोक-गाथाओ ंम¤ बगड़ावत का िविशĶ Öथान ह ै । इसम¤ मूल कथानक के साथ 

अनेक चमÂकारी-अलौिकक अÆतकª थाओ ंका समावेश है िजससे गाथा का कलेवर बहòत बहृत ्हो गया है । इसका 

सं ि±Į पåरचय इस ÿकार है – लीलाखेड़ी गाँव म¤ नरभ±ी बाघ का आतंक था िजसे वीर ±िýय हåरिसंह ने मार 

िगराया । ÿमाणÖवłप वह बाघ का िसर लेकर गाँव लौट रहा था तभी उसे Èयास लगती है । वह तालाब पर जाता 

है जहाँ उसकì नजर Öनान कर रही āाĺण कÆया पर पड़ती ह ै। उसकì ŀिĶ के ÿभाव से वह गभªवती हो जाती है 

और उिचत समय आने पर पýु को जÆम दतेी है । नवजात िशशु  का धड़ मनुÕय का और िसर बाघ का होता है अतः 

उसका नाम बाघा रखा जाता है । उसके िविचý łप के कारण पåरवार के लोग उसे अशुभ मानकर वन म¤ छोड़ 

आते ह§ । एक बार गाँव कì 24 कÆयाएँ वहाँ झलूा -झलूने आती ह§ , तब बाघा उÆह¤ अपनी पåरøमा लगाने कì शतª 

पर झलूा झलूने देता है । यवुा होने पर उन कÆयाओ ंका िव वाह नहé हो पाता तब उनके Ĭारा ली गइª बाघा कì 

पåरøमा का सच उजागर होता है । पåरणामÖवłप इन कÆयाओ ंका िववाह बाघा से कर िदया जाता है और उÆहé 

से 24 बगड़ावतŌ का जÆम होता है । 

 बगड़ावतŌ म¤ ÿमुख भाइयŌ के नाम – सवाई, भोज, तेजा आिद ह§ । ये अपनी आजीिवका के िलए गाय 

चराते ह§ । एक िदन भोज ने दखेा िक एक गाय रोजाना उसकì गायŌ के साथ चरने आ जाती है । तब वह चराई लेने 

के िलए उस गाय के पीछे जाता है । वह गाय एक योगी कì होती है । योगी उसे उबलते तेल के कड़ाह के च³कर 

लगाने को कहता है । भोज योगी कì बुरी मंशा को जानकर चतरुाई से योगी को ही कड़ाह म¤ डाल देता है । उसके 
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बुिĦ-चातयुª से ÿसÆन होकर िशवजी उसे ‘बारह बरस काया, बारह बरस माया’ का वर दतेे ह§ । िशव-कृपा से 

बगड़ावत ®ीसÌपÆन हो जाते ह§ । यौवन, शिĉ और सÌपि° से सÌपÆन होने से व ेिववेकहीन हो जाते ह§ । उनके 

कुकृÂयŌ से देवता कुिपत होते ह§ और दवेी उनके अÆत का बीड़ा उठाती है । िविभÆऩ नाटकìय ÿसंगŌ के बाद 

बगड़ावत युĦ म¤ शहीद हो जाते ह§ । 

09. आÐहा 

 मूलतः बुं देली कì वीरगाथा आÐहा सÌपणूª उ°रभारत म¤ अÂयÆत लोकिÿय है । यह 12वé शती के चÆदेल 

शासक परमाल के वीर सामÆत आÐहा-ऊदल कì कथा है । आÐहा-ऊदल के िपता दसराज कì वीरगित होने पर 

राजा परमाल और रानी मÐहना आÐहा-ऊदल का पालन-पोषण करते ह§ । दोनŌ भाई अपने शौयª-पराøम से 

परमाल के साăाºय-िवÖतार म¤ महßवपूणª योगदान देते ह§ और अपनी वीरता से चिचªत हो जाते ह§ । उनकì ÿशसंा 

से उरई नरेश मािहल को ईÕयाª होती है । वह परमाल से झठूी िशकायत कर उÆह¤ दशे -िनकाला िदलवा देता है । तब 

आÐहा-ऊदल गहरवार म¤ जयचÆद के यहाँ आ®य लेते ह§ । इतने पर भी मािहल को संतिुĶ नहé होती और वह 

िदÐली के राजा प ृÃवीराज चौहान को महोबा पर आøमण करने के िलए ÿेåरत करता ह ै । पÃृवीराज महोबा पर 

आøमण करता है तो रानी मÐहना किव जगिनक को आÐहा को लौटने का सÆदशे देकर भेजती है । माँ देवल के 

दबाव और किव जगिनक के वा³चातयुª से वे कÆनौज लौटते ह§ जहाँ पÃृवीराज से युĦ करते हòए ऊदल कì मÂृयु  

हो जाती है । आÐहा गŁु गोरखनाथ कì ÿेरणा से पÃृवीराज को ÿाणदान देकर तपÖया के िलए वन को चला जाता 

है । बुं देलखडं म¤ घनघोर वषाª के िदनŌ म¤ आÐहा का गायन िकया जाता है – 

भरी दपुहरी   सरवन गाइये,    सोरठ   गाइये   आधी  रात । 
आÐहा पवाड़ा वा िदन गाइये, जा िदन झड़ी लगे िदन रात ॥ 

10. हरदौल 

 हरदौल कì गाथा एक ऐितहािसक गाथा है । िजसम¤ देवर-भाभी के पिवý ÿेम कì अद् भतु झलक िमलती  

है । इस गाथा का सÌबÆध मÅयÿदेश के ओरछा राºय से है िकÆतु यह अÆय ÿदेशŌ म¤ भी िवशेषकर उ°रÿदेश म¤ 

बड़े मान-सÌमान के साथ गायी जाती ह ै। ओरछा के राजा वीरिसंह कì मÂृय ुके बाद बड़ा बेटा जझुारिसंह राजा 

बना और उसका िववाह चÌपावती से हòआ । छोटे बेटे हरदौल ने āĺचयª Ąत का पालन िकया । उसका अपनी 

भाभी से िवशेष लगाव था । वह उÆह¤ माँ के समान मानता था और भाभी भी उससे पýुवत् Öनेह करती थी । एक 

बार शाहजहाँ न ेजझुारिसंह को िदÐली आमिÆýत िकया और उसके िदÐली आने पर मगुल सेना ने ओरछा पर 

आøमण कर िदया । हरदौल ने वीरता के साथ उसका सामना िकया और िवजय®ी ÿाĮ कì । हार से बौखलाया 

शाहजहाँ जझुारिसंह को रानी चÌपावती और हरदौल के Öनेह-सÌबÆधŌ के बारे म¤ गलत ढंग से भड़काता है । 

जझुारिसंह रानी चÌपावती को अपने सत् कì परी±ा दनेे के िलए हरदौल के भोजन म¤ िवष िमलाने का आदेश दतेा 
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है । रानी भोजन म¤ िवष िमलाती है और हरदौल को भी बताती है । भाभी का सत ्रखने के िलए हरदौल िवषयुĉ 

भोजन úहण कर अपने ÿाण Âयाग देता है । 

11. पाबूजी री पड़ 

 ‘पाबूजी री पड़’ वीर और धमªर±क पाबूजी कì गाथा है । राजÖथान म¤ इनका बहòत आदर िकया जाता है । 

इसका संि±Į कथानक इस ÿकार है – पाबजूी राठौड़ कोÐहòगढ़ के रहने वाले थे । उनकì धमªबहन दवेल चारण के 

पास अÂयÆत सु Æदर और सवªगुण-सÌपÆन ‘केसर कालवी’ नाम कì घोड़ी थी । देवल केसर कì सहायता से अपने 

गौ-धन कì र±ा करती थी । पाबूजी का िववाह अमरकोट कì सोढ़ी राजकुमारी के साथ तय होता है तब व ेवर-

याýा के िलए दवेल से केसर को माँगते ह§ । इस पर देवल िचिÆतत हो जाती ह ैिक केसर के िबना वह अपनी गायŌ 

कì र±ा कैसे करेगी ? इस पर पाबूजी उसे वचन दतेे ह§ िक यिद तुÌहारी गायŌ पर संकट आया तो म§ Öवयं  आकर 

उनकì र±ा कłँगा । देवल अपनी घोड़ी पाबूजी को दे देती है । पाबूजी को फेरŌ के बीच सÆदेश िमलता है िक 

देवल कì गायŌ को िजंद राव खéची घेर कर ले जा रहा है । पाबूजी फेरे बीच म¤ ही छोड़ िजंद राव खéची के सम± 

जा पहòचँते ह§ और दोनŌ के मÅय भयंकर युĦ होता है । गायŌ कì र±ा करते हòए पाबूजी शहीद हो जाते ह§ और 

उनकì अĦªिववािहता सोढ़ी भी उनके साथ सती हो जाती है । 

12. वीर तेजा 

 वीर तेजाजी को राजÖथानी लोक समाज देवता łप म¤ Öवीकार करता है । आज भी भाþपद कì शु³ल 

दशमी को उनकì पूजा कì जाती है । खरनाल गाँव म¤ तेजा नाम का युवा जाट िकसान रहता था जो कठोर पåर®मी, 

उदारŃदय और धमªपरायण था । तेजा का िववाह बाÐयकाल म¤ हो जाता है िकÆतु  गौना नहé होता । युवा होने पर 

भाभी के तानŌ से Óयिथत होकर वह अपनी पÂनी सुÆदर को लेने ससुराल जाता है । जहाँ अ²ानतावश उनकì सास 

कटु शÊद कह देती है िजससे आहत होकर वह पनुः लौटने लगता है । जब ससुराल प± को उनके जाने कì सूचना 

िमलती है तो व ेउÆह¤ मनाने जाते ह§ । Öवािभमानी तेजा ससुराल म¤ रहने से मना कर दतेा है और लाँछा गूजरी के 

यहाँ ठहरता है । रािý म¤ कुछ डाकू लाँछा कì गायŌ को घेर कर ले जाते ह§ । गूजरी का कŁण øÆदन सुन तेजाजी 

उÆह¤ वापस लाने जाते ह§ । मागª म¤ अिµन म¤ जलते साँप कì र±ा करते ह§ िकÆतु साँप उÆह¤ डसना चाहता ह ै। व ेउसे 

कहते ह§ िक अभी म§ गायŌ कì र±ाथª जा रहा हó,ँ लौटने पर मझेु डस लेना । तेजाजी और डाकुओ ंम¤ भयंकर मुठभड़े 

होती है िजससे तेजाजी का शरीर लहóलुहान हो जाता है । गाय¤ गूजरी को लौटाकर वे साँप के पास जाते ह§ तो वह 

कहता है िक तुÌहारी सÌपणूª देह रĉ-रंिजत ह,ै म§ कहाँ डसूँ ? तेजाजी उसे अपनी िजĽा पर डसने के िलए कहते ह§ । 

साँप तेजाजी कì िजĽा पर डस लेता है और तेजाजी कì मÂृयु  हो जाती है । उनकì पÂनी भी उनके साथ सती हो 

जाती है । 
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3.2.09 पाठ-सार 

 लोक गाथा लोक-सािहÂय कì अÂयÆत ÿिसĦ िवधा है । भारत के िविभÆन ÿदेशŌ म¤ इसे िविभÆन नामŌ, 

यथा – कथा गीत, गीत कथा, पवाड़ा आिद के नाम से जाना जाता है । लोक गाथा म¤ लोक तßव, गेयता और 

कथाÂमकता समािहत होती है । वीरता, धािमªकता, ÿेम कì भावनाओ ंसे युĉ ये गाथाएँ लोक समाज को िविवध 

रसŌ का आÖवादन कराती ह§ । ये लोक-गाथाएँ अ²ात रचियता और रचनाकाल, ÿामािणक मूल पाठ का अभाव, 

गीत-संगीत और नÂृय का सु Æदर समÆवय, आंचिलकता, मौिखक परÌपरा, आदशōÆमुख ÿविृ°, सं िदµध 

ऐितहािसकता जैसी अनेक िवशेषताओ ंसे यĉु होती ह§ । ये लोक समाज को आनÆद कì अनभुिूत कराती ह§ और 

जीवन म¤ उÐलास का संचार करती ह§ । 

 लोक-गाथाओ ं कì उÂपि° के सÌबÆध म¤ िविवध िसĦाÆतŌ का ÿितपादन िकया गया है, िकÆतु  सभी 

िसĦाÆतŌ को समेिकत कर डॉ॰ उपाÅयाय ने समÆवयवाद का जो िसĦाÆत ÿÖतुत िकया है, वह सवªमाÆय माना जा 

सकता है । भारत म¤ लोक-गाथाओ ंकì परÌपरा अÂयÆत ÿाचीन है । ऋµवेद म¤ भी इनका उÐलेख ÿाĮ होता है । ये 

गाथाएँ िनरÆतर िव किसत होती रहé । ÿÂयेक ÿदशे म¤ लोक-ÿिसĦ गाथाओ ंका समĦृ भÁडार उपलÊध है । लोक 

गाथाओ ंके वाचन-®वण कì परÌपरा ÿाचीन है । इनके ÿÖतुतीकरण के िलए दशेकाल, जनमानस कì उÂसुकता, 

मंच, वाī-यंý आिद का िवशेष Åयान रखा जाता है । गाथाकार अपनी िवल±ण बुिĦ, चातयुª और परÌपरागत 

शैली म¤ सुÆदर तालमेल रखते हòए गाथा ÿÖतुत करता है तब दशªकŌ-®ोताओ ंको अद् भतु आनÆद कì ÿािĮ होती  

है । 

 भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ ÿचिलत गाथाएँ भिĉ-नीित-शृंगार के भावŌ को लकेर चलती ह§ । यहाँ 

ÿचिलत गाथाएँ सां Öकृितक-सामािजक जीवन का ÿितिबÌब ह§ । यह एक ऐसी मनोरंजक, आļादक, ÿेरक 

लोकिवधा है जो लोक मानस को लोक-िहतकारी चåरýŌ के िवषय म¤ जानने का सौभाµय ÿदान करती ह§ । एक ही 

गाथा एक से अिधक ÿदेशŌ म¤ कही-सनुी जाती है िकÆतु ±ेý-िवशेष म¤ पहòचँकर वह गाथा वहाँ के आचंिलक रंग 

म¤ रंग जाती है । ये गाथाएँ ®ोताओ ंके सम± आदशª चåरýŌ का िचýण करती ह§ और इस ÿकार लोक समाज को 

आदशª जीवन जीने कì ÿेरणा ÿदान करती ह§ । ये लोक-गाथाएँ सुखाÆत और दखुाÆत दोनŌ łपŌ म¤ उपलÊध होती 

ह§ । कहा जा सकता है िक लोक-गाथाओ ं कì ŀिĶ से भारत एक अÂयÆत समृĦ और सÌपÆन दशे है । यहाँ के 

िविवध ÿदेशŌ म¤ िविवध लोक गाथाłपी मिणयाँ अपनी आभा िबखेर रही ह§ । 

3.2.10 बोध ÿĳ 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. गाथा शÊद का अथª ÖपĶ करते हòए उसे पåरभािषत कìिजए । 

2. लोक गाथा म¤ ‘आंचिलक रंग’ से आप ³या समझते ह§ ? ÖपĶ कìिजए । 

3. ÿो॰ गूमर Ĭारा ÿÖततु गाथा का ®ेणी-िवभाजन बताइए । 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 162 of 272 

 

4. लोक समाज म¤ ÿचिलत िकÆहé पाँच गाथाओ ंके नाम िलिखए । 

5. गाथा के ÿÖततुीकरण म¤ वाī-यंýŌ कì मह°ा को ÖपĶ कìिजए । 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. लोक गाथा के Öवłप को ÖपĶ करते हòए उसकì िवशेषताओ ंपर ÿकाश डािलए । 

2. लोक गाथा कì ÿÖतुित म¤ आवÔयक तßवŌ को िवÖतार से समझाइए । 

3. लोक गाथा कì उÂपि° सÌबÆधी िसĦाÆतŌ को ÿÖतुत करते हòए बताइए िक आप िकस िसĦाÆत से सहमत 

ह§ और ³यŌ ? 

4. आपके ÿदेश म¤ ÿचिलत लोक-गाथाओ ं के नाम बताइए और िकसी एक गाथा के कथानक और 

िवशेषताओ ंका उÐलेख कìिजए । 
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खÁड – 3 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 2 

इकाई – 3 : ÿकìणª सािहÂय : लोकोिĉ – परÌपरा, उद् भव और िवकास, ल±ण, पåरभाषा एवं  

वगêकरण, मुहावरे – मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ का अÆतर, मुहावरŌ के ÿकार, 

लोकोिĉयŌ और मुहावरŌ म¤ लोक संÖकृित का ÿितिबÌब, पहेिलयाँ –  उद् भव और 

िवकास, परÌपरा, वगêकरण, लघुगीत 

इकाई कì łपरेखा 

3.3.0 उĥेÔय कथन 
3.3.1 ÿÖतावना 
3.3.2 लोकोिĉ 

3.3.2.1 लोकोिĉयŌ कì परÌपरा 
3.3.2.2 लोकोिĉयŌ का उद् भव और िवकास 
3.3.2.3 लोकोिĉ के ल±ण 
3.3.2.4 लोकोिĉ कì पåरभाषा 
3.3.2.5 लोकोिĉयŌ का वगêकरण 

3.3.3 मुहावरे 
3.3.3.1 मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ का अÆतर 
3.3.3.2 मुहावरŌ के ÿकार 
3.3.3.3 लोकोिĉयŌ और मुहावरŌ म¤ लोक संÖकृित का ÿितिबÌब 

3.3.4 पहेिलयाँ 
3.3.4.1 पहेिलयŌ का उद् भव और िवकास 
3.3.4.2 पहेिलयŌ कì परÌपरा 
3.3.4.3 पहेिलयŌ का वगêकरण 

3.3.5 लघगुीत 
3.3.6 पाठ-सार 
3.3.7 बोध ÿĳ 
3.3.8 सÆदभª úÆथ-सूची 

3.3.0 उĥेÔय कथन 

 लोक कथा, लोक गाथा, लोक गीत महßवपणूª िवधाएँ ह§ िकÆतु  लोक-सािहÂय म¤ उपलÊध लघुłप 

िवधाओ ंका महßव भी नकारा नहé जा सकता है । ÿÖतुत पाठ लोक-सािहÂय म¤ ÿचिलत ÿकìणª सािहÂय पर 

केिÆþत है । इस पाठ म¤ आप इÆहé िवधाओ ंका पåरचय ÿाĮ कर¤गे । ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप –  
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i. लोकोिĉ कì परÌपरा, उद् भव और िवकास, ल±ण, पåरभाषा और वगêकरण को जान सक¤ गे  । 

ii. मुहावरे-लोकोिĉ का अÆतर, मुहावरŌ के ÿकार और इनम¤ ÿितिबिÌबत लोक-संÖकृित को समझ सक¤ गे । 

iii. पहेली के उद् भव, िवकास, परÌपररा और वगêकरण को जान सक¤ गे । 

iv. लोक समाज म¤ ÿचिलत लघगुीतŌ से अवगत हो सक¤ गे । 

3.3.1 ÿÖतावना 

 पवूª पाठŌ के अÅययन से ÖपĶ है िक लोक समाज म¤ वािचक परÌपरा से ÿाĮ लोक कथा, गाथा, गीत, 

नाट्य आिद ÿमुख िवधाओ ंके माÅयम से लोक-संÖकृित का िनरÆतर संचार होता है । इन िवधाओ ंम¤ लोकजीवन 

का हषª-िवषाद, सुख-दःुख, आशा-िवĵास, ®Ħा-भिĉ आिद भावŌ का सहज समावेश होता है । इन िवधाओ ंके 

अितåरĉ वािचक परÌपरा म¤ लोकोिĉ, मुहावरे, पहेिलयाँ, लोåरयाँ, खेलगीत आिद लघłुप िवधाएँ भी िवīमान  

ह§ । ÿÖतुत पाठ म¤ आप इन िवधाओ ंका अÅययन ÿकìणª सािहÂय के अÆतगªत कर¤गे । डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय ने 

‘िहÆदी सािहÂय का बहृत् इितहास : षोडश भाग’ म¤ इन िवधाओ ंको लोक सुभािषत कì सं²ा दी है । उÆहŌने इस 

नामकरण को ÖपĶ करते हòए िलखा है – “संÖकृत म¤ सुÆदर तथा काÓयमयी उिĉयŌ को सुभािषत कहते ह§ । अतः 

िजस उिĉ म¤ कुछ चमÂकार हो वह सभुािषत के अÆतगªत आ सकती है । साधारण जनता अपने दिैनक Óयवहार म¤ 

कहावतŌ और मुहावरŌ का ÿयोग करती है । मनोरंजन के िलए पहेिलयाँ भी बुझाई जाती ह§ । माताएँ अपने ब¸चŌ 

को सुलाते हòए गीत और लोåरयाँ गाती ह§ । वहé ब¸चे खलेते समय खेलगीत गाते ह§ । ये सभी िवधाएँ अपने लघ ु

आकार के आधार पर लोक सुभािषत के अÆतगªत रखी जा सकती ह§ ।” 

3.3.2 लोकोिĉ 

 सामाÆयतः लोकोिĉ शÊद कì ÓयुÂपि° ‘लोक + उिĉ’ से मानी जा सकती है । इसके अनसुार लोक कì 

उिĉ ही लोकोिĉ है । इस शÊद के Óयापक अथª को úहण करने पर लोक (जनसाधारण) के चमÂकारपूणª ÿÂयेक 

कथन को लोकोिĉ कहा जा सकता है िकÆतु  ÿकìणª सािहÂय के अÆतगªत लोकोिĉ शÊद कहावतŌ के अथª म¤ łढ़ 

हो गया है । लोकोिĉयŌ का ÿचलन संसार कì सभी सËयताओ ंम¤ िमलता है । ये लोक-सािहÂय कì सशĉ िवधा 

है िजसम¤ लोकािभÓयिĉ के िलए अिभÓयंजना कौशल, उिĉ-वैिचÞय और सýू शैली का ÿयोग िकया जाता है । ये 

ÿायः अिभधाÂम क न होकर ल±णाÂमक और ÓयंजनाÂमक होती ह§ । अतः इनम¤ ‘गागर म¤ सागर’ नहé वरन् ‘िबÆदु   

म¤ िसÆध’ु कì ÿविृ° ŀिĶगोचर होती है । इन लोकोिĉयŌ के लघ ुआकार म¤ िचरसं िचत अनभुवजÆय ²ान-रािश के 

साथ ही संÖकृित के तßव, पौरािणक कथाओ ंके Öवłप और ऐितहािसक घटनाओ ंका भी समावेश रहता है । इस 

ÿकार लोकोिĉ अपने लघ ुआकार म¤ भी एक िवशाल राÕů, सËयता और संÖकृित के Öवłप को ÿितिबिÌबत 

करने कì अद् भतु ±मता रखती है । 
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3.3.2.1 लोकोिĉयŌ कì परÌपरा 

 लोकोिĉयŌ कì परÌपरा लोक कथा और लोक गाथा कì ही भाँित अÂयÆत ÿाचीन है । इनके ÿारÌभ के 

िवषय म¤ िनिĲत łप से कुछ नहé कहा जा सकता । जब मनुÕय ने अपनी बात को ±ीण होते देखा होगा तभी िकसी 

कहावती वा³य या उिĉ को पिुĶ के िलए कहा होगा । इस ÿकार अपनी बात कì पिुĶ के िलए  लोकोिĉयŌ के 

ÿयोग कì परÌपरा का िवकास हòआ होगा । भारत के ÿाचीनतम िलिखत सािहÂय वदेŌ म¤ लोकोिĉयŌ के अनेक 

उदाहरण िमलते ह§ । जैसे  – 

“सÂयÖय नाव: सुकृतमयी परन ।” 

अथाªत् धमाªÂमा को सÂय कì नाव पार लगाती है । 

* * * 

“माता भिूम: पýुोहम् पिृथÓया ।” 

अथाªत् भू िम मेरी माता ह,ै म§ उस भिूम का पýु हóँ ।  

* * * 

“च±वुे सÂयम् ।” 

अथाªत् आँखŌ देखा ही सÂय होता है । 

 इसी ÿकार परुाणŌ और उपिनषदŌ म¤ भी अनेक लोकोिĉयŌ का ÿयोग िकया गया है जो तÂकालीन समाज 

के ²ान और रीित-नीित पर ÿकाश डालती है । रामायण और महाभारत म¤ भी लोकोिĉयŌ कì ÿचुरता पाई जाती  

है । वहé पंचतंý, िहतोपदशे आिद úÆथŌ म¤ नीित-सÌबÆधी िवचारŌ कì पिुĶ के िलए इनका ÿयोग िकया गया ह ै। 

‘िÿयेषु सौभाµय फला िह चाŁता’ िलखने वाले महाकिव कािलदास के úÆथŌ म¤ भी कहावतŌ को पयाªĮ Öथान 

िमला है । किव माघ, ®ीहषª आिद न ेअपने काÓय म¤ लोकोिĉ का ÿयोग ÿचुरता से िकया है । िहÆदी के किवयŌ 

कबीर, सूर, िबहारी, रहीम आिद ने अपने काÓय म¤ लोकोिĉयŌ का ÿयोग कर लोकोिĉ-सािहÂय कì ®ी-विृĦ म¤ 

महßवपूणª भिूमका का िनवाªह िकया ह ै। इस ÿकार िहÆदी सािहÂय म¤ लोकोिĉ परÌपरा अÂयÆत ÿाचीन है िकÆतु  

इनकì मौिखक परÌपरा उससे भी अिधक ÿाचीन कही जा सकती है । दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो मानव के सोचने-

समझने कì ±मता के उदय के साथ ही लोकोिĉयŌ का भी जÆम हòआ होगा जो वतªमान म¤ भी िनरÆतर ÿचाåरत 

और ÿसाåरत हो रही है । 
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3.3.2.2 लोकोिĉयŌ का उद् भव और िवकास 

 लोकोिĉयŌ कì रचना जीवन कì वाÖतिवक घटनाओ ंऔर मनÕुय कì िनरी±ण ±मता पर आधाåरत होती 

है । इनकì उÂपि° कब और िकसके Ĭारा हòई ? इस सÆदभª म¤ कुछ भी िनिĲत तौर पर कह पाना किठन है । डॉ॰ 

कÆहैयालाल के शÊदŌ म¤ कहा जा सकता है िक “लोकोिĉयाँ जन-समþु के िबखरे हòए रÂन ह§ । िकसने ये रÂन 

िबखेरे ! इस सÌबÆध म¤ िनिĲत łप से कुछ नहé कहा जा सकता, िकÆतु  बहòत सÌभव है िक कहावतŌ का ÿथम 

उÂस मनÕुय के मन म¤ तभी उÂसाåरत हòआ होगा जब उसकì ÿÂय± अनभुिूत अपने सरस  वगे के साथ सहज भाषा 

म¤ िनÖसतृ हòई होगी ।” लोकोिĉ-कोश म¤ लोकोिĉ के उद् भव के तीन ÿमुख कारण विणªत िकये गए ह§ – “कुछ 

लोकोिĉयाँ घटना-िवशेष से उÂपÆन होती ह§, कुछ इितहास-िवशेष के संÖकार से िनकलती ह§ और कुछ िनÂय के 

Óयवहार से ।” उĉ कारणŌ के अितåरĉ कुछ िवĬानŌ ने ‘ÿा² वचन’ को भी लो कोिĉ कì उÂपि° के कारणŌ म¤ 

Öवीकार िकया है । घटना-िवशेष से उÂपÆन लोकोिĉयŌ के उदाहरण इस ÿकार ह§ – 

मन चंगा तो कठौती म¤ गंगा । 

* * * 

करम को लेख नाय िमटे । 

* * * 

पर ितåरया कì ÿीित, और सूली कौ चिढ़बŏ । 

* * * 

जान अजाई जाित ऐ, औ बेकर कौ मåरबौ । 

 उĉ लोकोिĉयŌ के मूल म¤ अवÔय ही कोई घटना या कथा रही है िकÆतु समय बीतने के साथ कहानी या 

घटना िवÖमतृ हो गइª जबिक सÌबिÆधत लोकोिĉ लोकÿिसĦ होकर आज भी समान अवसरŌ पर लोकÓयवहार म¤ 

ÿयुĉ कì जाती है । इितहास-िवशेष के संÖकार से उÂपÆन लोकोिĉयŌ म¤ ऐितहािसक घटना पर आधाåरत उिĉयाँ 

इस ÿकार ह§ – 

अंúेजी राज, पिहरबे कँू कपड़ा न खाइबे कँू अनाज । 

* * * 

मालै मारै गोåरदा, भखूे मरै िकसान । 
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 उĉ लोकोिĉयाँ अúेंजी शासनकाल म¤ भारतीय जनता कì ददुªशा को ÿ कट करती ह§ । लोकोिĉ कì 

उÂपि° का मूल आधार दैिनक अनभुव ही है । एक ही अनभुव बार-बार देखने को िमलता है तब लोक-कÁठ से 

िकसी उिĉ का जÆम Öवाभािवक है । यही उिĉ लोकÿिसĦ हो लोकोिĉ बन जाती है । उदाहरण þĶÓय ह§ – 

अधजल गगरी छलकत जाय । 

* * * 

सौ दवा कì एक दवा ÿातै घमैू और खावै हवा । 

 ‘ÿा² वचन’ से ताÂपयª िकसी िवĬान ्के Ĭारा ÿयुĉ उस सिूĉ से है, जो जनसाधारण म¤ िÿय और ÿिसĦ 

होकर लोकोिĉ łप धारण कर लेती ह ै। उदाहरणाथª – 

होइ है सोई जो राम रिच राखा । 

* * * 

पर उपदेश कुशल बहòतेरे । 

 समúतः कहा जा सकता है िक लोकोिĉ का िनमाªण िकसी Óयिĉ-िवशेष ने एकाÆत म¤ बैठकर नहé   

िकया । यह तो जीवन के ÿÂय± अनभुवŌ का ²ान है जो सूàम िनरी±ण और सामाÆय बुिĦ के योग से सं ि±Į और 

लयाÂमक उिĉ के łप म¤ अिभÓयĉ हो गया है । समय के साथ उिĉ-िनमाªता का ÓयिĉÂव इतना लोकमय हो गया 

िक Óयिĉ-उिĉ लोकोिĉ हो गई । 

3.3.2.3 लोकोिĉ के ल±ण 

 लोकोिĉ लोकसमाज के वाक्-चातयुª का सशĉ ÿमाण है । इसके माÅयम से हम¤ लोक के अिभÓयंजना-

कौशल, उिĉ-वैिचÞय और सूý-शैली का सहज ही ²ान हो जाता है । लोकोिĉयाँ जीवन के अनभुव से उÂपÆन वह 

²ान है जो जनसाधारण को पथ-दशªन कराती ह§ । इससे ÖपĶ है िक लोकोिĉयŌ का Öवłप अÂयÆत िवशद ्और 

Óयापक है । इसके ल±णŌ को िवĬºजनŌ ने अपन-ेअपने िववकेानसुार ÿÖतुत करने का ÿयास िकया है – 

डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय ने ‘िहÆदी सािहÂय का बहृत् इितहास : षोडश भाग’ कì ÿÖतावना म¤ समास 

शैली, अनभुू ित और िनरी±ण तथा सरलता को लोकोिĉ कì ÿमुख िवशेषताओ ंके łप म¤ Öवीकार िकया है । 

डॉ॰ शंकरलाल यादव ने हåरयाणा ÿदशे कì लोकोिĉयŌ के सÆदभª म¤ िनÌनिलिखत ल±णŌ का उÐलेख 

िकया है – लाघव, स¸चाई एवं  अनुभव का सÂय, घरेल ूभाषा, अनाम रचियता, लोकिÿयता एवं  लोक ÿचलन । 
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डॉ॰ कृÕण लाल हंस ने तीन ल±णŌ पर ÿकाश डाला है – सं ि±Įता, सारगिभªता, सÿाणता । 

डॉ॰ दि±णामिूतª ने लोकोिĉयŌ के िनÌनिलिखत ल±णŌ का िववचेन िकया है – लघÂुव, लय या गित, 

तुक या अनÿुास, िनरी±ण और अनुभिूत कì Óयंजना, ÿभावशीलता और लोक-रंजकता, सरल शैली । 

डॉ॰ दि±णामू ितª Ĭारा ÿÖत ुत ल±णŌ के आधार पर लोकोिĉयŌ के ल±णŌ को इस ÿकार ÖपĶ िकया जा 

सकता है – 

1. लघÂुव :  

 आकारगत लघुता लोकोिĉ का ÿमुख गुण है । डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय ने इसके िलए ‘समास शैली’ 

शÊद का ÿयोग िकया है । लोकोिĉ लघु आकार होने पर भी िवशाल अथª को समािहत िकये हòए होती है । लघतुा 

का अथª यह नहé है िक सभी लोकोिĉयाँ लघ-ुआकार ही होती ह§ । वÖततुः इसका ताÂपयª यह है िक लोकोिĉ म¤ 

कम-से-कम शÊदŌ का ÿयोग होना चािहए । उसम¤ कोई अनावÔयक शÊद नहé होना चािहए । इस ÿकार Óयथª 

शÊदŌ कì अनपुिÖथित ही उनकì सं ि±Įता का सूचक है । लोकोिĉ अपने लघÂुव के कारण ही सहज Öमरणीय बन 

जाती है और लोक-कÁठ पर िवरािजत होती है । उदाहरणाथª – 

ऊँट के मुँह म¤ जीरा । 

* * * 

करैगौ सो भरैगौ । 

* * * 

पिहले पेट पूजा, िफर काम दजूा । 

2. लय या गित :  

 लोकािĉ म¤ ÿायः लयाÂ मक अिभÓयिĉ को महßव िदया जाता है । अपनी लय और गित के कारण ही 

इÆह¤ काÓय łप म¤ गिठत लघ ुआकारीय िवधा माना जाता है । लय के ÿभाव से इनम¤ सरसता आती है और यह 

सहज Öमरणीय बन जाती है । लयाÂमकता से युĉ लोकोिĉयŌ के उदाहरण इस ÿकार ह§ – 

आलस नéद  िकसानयै खोबै, चोरयै खोबै खाँसी । 
टका Êयाज वैरागीयै  खोबै,  राँडयै  खोबै  हाँसी ॥ 

* * * 
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ÿेम न जानै जाित कुजाित,  भखू न जानै  खĘौ भात । 
नéद न जानै टूटी खाट, Èयास न जानै धोबी कौ घाट ॥ 

3. तुक या अनÿुास :  

 लोकोिĉ म¤ लय या गित का Åयान रखने के िलए तुक और अनुÿास का िवशेष Åयान रखा जाता है । 

इससे लोकोिĉ म¤ माý गेयता का गुण ही नहé आता वरन् उसकì ÿभाव-±मता कì भी विृĦ होती है । लोकोिĉ म¤ 

ÿयुĉ तुक और अनुÿास को ÿÖततु उदाहरणŌ म¤ देखा जा सकता है – 

साँच कू आँच न । 

* * * 

कान ेतै कानो कह,ै कानो जायगौ łिठ । 
धीरे-धीरे पूिछलै, तेरी कैसे गई है फूिट ॥ 

4. िनरी±ण और अनुभिूत कì अिभÓयंजना :  

 लोकोिĉ मानव जीवन के गहन िनरी±ण और सूàम अनभुिूत पर आधाåरत होती है । जनसाधारण ने 

जीवन के अनुभवŌ से जो ²ान ÿाĮ िकया उसे सýू łप म¤ अिभÓयĉ िकया । ये ²ान-सýू ही लोकोिĉ ह§ जो 

िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ पवूª अनुभवŌ के आधार पर मनÕुय का मागªदशªन कर उसे पथ पर अúसर होने म¤ सहायक 

होती है । गहन िनरी±ण और अनुभव पर आधाåरत लोकोिĉयाँ इस ÿकार ह§ – 

खेती,  पाती,   बीनती   और   घोड़े  का  संग । 
अपने हाथ संभाåरए, चाहे लाख लोग हो संग ॥ 

* * * 

राँड, साँड, सीढ़ी, संÆयासी । 
इनसे बचे तो  सेबै  कासी ॥ 

5. ÿभावशीलता और लोक-रंजकता :  

 अिधकांश लोकोिĉयाँ लोकरंजकता के साथ ÿभावशीलता से पåरपूणª होती है । रंजकता से युĉ होने 

माý से वे लोकिÿय नहé बनती वरन ्उसम¤ िनिहत अथª ÿभावपूणª होने पर ही जनमानस उसे Öवीकार करता है । इन 

लोकोिĉयŌ के उदाहरण इस ÿकार ह§ – 

धोबी कौ कु°ा घर कौ न घाट कौ । 
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* * * 

परदेस गए कì आस नई, पÂथर ऊपर घास नई । 

6. सरल शैली :  

 लोकोिĉ अÂयÆत सरल भाषा म¤ िनबĦ होती है । इनम¤ जिटल तÃयŌ और गूढ़ रहÖयŌ को सरलता और 

सहजता से ÿÖत ुत करने कì िवशेष ±मता होती है िजससे ये ®ोता के मन पर सहज ही अपना ÿभाव छोड़ती ह§ । 

जनसाधारण कì कृित होने के कारण सरलता इसकì अनूठी िवशेषता होती है । यह शीŅ ही बोधगÌय होती है । 

कितपय लोकोिĉयाँ उदाहरणÖवłप þĶÓय ह§ – 

अरहर कì टिटया गुजराती तारौ । 

* * * 

बारह āाĺण बारह राय, बारह खाती एक ई राय । 

 डॉ॰ दि±णामू ितª Ĭारा िववेिचत उĉ ल±णŌ के अितåरĉ भी लोकोिĉयŌ के िनÌनिलिखत ल±ण 

महßवपूणª ह§ – अनाम रचियता, सावªकािलक सÂय का होना, घरेल ू भाषा, उपयोिगता, सवªÓयापकता आिद । 

समúतः कहा जा सकता ह ैिक लोकोिĉयाँ िविवध ल±णŌ से पåरपणूª लोक-िवरासत ह§ जो जन-जन कì िÿय ह§ 

और इसी कारण जन-जीवन म¤ इनका ÿयोग सहज भाव से िकया जाता है । इनम¤ ²ान, दशªन और नीित कì िýवेणी 

ÿवािहत होती है अतः इÆह¤ लोक समाज का ²ानकोश कह¤ तो अÂयिुĉ नहé होगी । 

3.3.2.4 लोकोिĉ कì पåरभाषा 

 लोकोिĉ को िविभÆन िवĬानŌ ने अपने मतानुसार पåरभािषत करने का ÿयास िकया है । इन पåरभाषाओ ं

म¤ लोकोिĉ कì िवशेषताओ ंको समािहत िकया गया है । लोकोिĉ के Öवłप और िवशेषताओ ंको ÿकट करने 

वाली पåरभाषाएँ इस ÿकार ह§ – 

 “जीवन म¤ ÓयवŃत ÿाचीनकाल के छोटे कथन ।” 

– जॉनसन 

 “जनता कì भाषा म¤ िकसी सवªमाÆय सÂय को थोड़े शÊदŌ म¤ ÿकट करने वाले लोक ÿचिलत कथन ।” 

– बोरकाटª 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 171 of 272 

 

 “अनेक का चातुयª और एक कì बु िĦ का चमÂकार । एक कì सूझ िजसम¤ अनेक का चातुयª सिÆनिहत    

है ।” 

– रसैल 

 “जीवन के िवÖतृत ÿांगण म¤ िभÆन-िभÆन अनभुव सवªसाधारण जन-मानस को ÿभािवत करके उसकì 

अिभÓयिĉ से सÌबिÆधत अंग को उÂकषª ÿदान करते ह§ । ये अनुभव ही लोकोिĉयाँ या कहावत¤ ह§ ।” 

– डॉ॰ Ôयाम परमार 

 “लोकोिĉयाँ अनभुविसĦ ²ान कì िनिध ह§ । मानव  ने युगŌ-यगुŌ म¤ िजन तÃयŌ का सा±ाÂकार िकया है, 

उनका ÿकाशन इनके माÅयम से होता है । ये िचरकालीन अनभुतू ²ान के सूý ह§ ।” 

– डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय 

 “लोकोिĉयाँ मानवीय ²ान के चोखे और चुभते हòए सूý ह§ । िजस ÿकार अनÆतकाल तक धातुओ ंको 

तपाकर सयूª-रािश नाना ÿकार के रÂन-उपरÂनŌ का िनमाªण करती है, िजनका आलोक सदा िछटकता रहता है, उसी 

ÿकार लोकोिĉयाँ मानवी ²ान के घनीभतू रÂन  ह§, िजÆह¤ बुिĦ और अनभुव कì िकरणŌ से फूटने वाली ºयोित ÿाĮ  

होती है ।” 

– डॉ॰ वासुदेवशरण अúवाल 

 “कहावत सामाÆयतः संि±Į, सारगिभªत और ÿभावशाली उिĉ ह,ै िजसम¤ जीवन कì अनभुिूतयाँ ÖपĶतः 

झलकती ह§ और जो पåरिÖथित कì अनुकूलता को ŀिĶ म¤ रखकर ÿयोग म¤ लाई जाती ह§ ।” 

– डॉ॰ दि±णामूितª 

 उĉ पåरभाषाएँ लोकोिĉ के Öवłप और िवशेषताओ ंपर ÿकाश डालती ह§ । कहा जा सकता है िक 

लोकोिĉ का Öवłप िवशद ्और Óयापक है, उसे कुछ शÊदŌ म¤ समािहत करना सरल कायª नहé ह ै। िकÆतु  इतना 

अवÔय कहा जा सकता है िक लोकोिĉ जनता कì उिĉ है । उसम¤ मानव जीवन का अनुभव सं िचत होने के कारण 

उसे अनुभव कì दिुहता कहा जाता ह ैजो सवªथा उिचत है । 

3.3.2.5 लोकोिĉयŌ का वगêकरण 

 लोकोिĉयाँ मानव जीवन के अनभुतू सÂय पर आधाåरत होती ह§ । ये लोकजीवन के ÿÂयेक पहल ूको 

अपने म¤ समािहत िकये हòए वे सं ि±Į कथन ह§ जो अलग-अलग उĥेÔयŌ कì पिूतª के िलए जनसाधारण Ĭारा ÿयुĉ  

िकये जाते ह§ । कहé इनका उĥेÔय ÿयोगक°ाª के कथन कì पिुĶ होता है तो कहé नैितक िश±ा या लोक-Óयवहार 
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कì िश±ा दनेे के िलए इनका ÿयोग िकया जाता है । कहé इनका ÿयोग कटा± के िलए िकया जाता है तो कहé 

®ोता को सचेत करने के िलए । लोकोिĉयŌ के िवषय, उĥेÔयािद को महßव देते हòए िवĬानŌ ने इÆह¤ वगêकृत करने 

का ÿयास िकया ह ै। ÿमुख िवĬानŌ Ĭारा िकये गए लोकोिĉयŌ के वगêकरण इस ÿकार ह§ – 

डॉ॰ कÆहैयालाल सहल का वगêकरण – 

1. ऐितहािसक कहावत¤ 

2. Öथान सÌबÆधी कहावत¤ 

3. समाज-िचýण सÌबÆधी कहावत¤ 

4. िश±ा-²ान और सािहिÂयक कहावत¤ 

5. धमª और जीवन-दशªन सÌबÆधी कहावत¤ 

6. कृिष सÌबÆधी कहावत¤ 

7. वषाª सÌबÆधी कहावत¤ 

8. ÿकìणª कहावत¤ 

डॉ॰ शंकरलाल यादव का वगêकरण – 

1. जाितपरक 

2. देश या Öथानपरक 

3. इितहासपरक 

4. कृिषपरक 

5. नीितगिभªत 

6. Óयं µयाÂमक 

डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय का वगêकरण – 

1. Öथान सÌबÆधी लोकोिĉयाँ 

2. जाित सÌबÆधी लोकोिĉयाँ 

3. ÿकृित तथा कृिष सÌबÆधी लोकोिĉयाँ 

4. पश-ुप±ी सÌबÆधी लोकोिĉयाँ 

5. ÿकìणª लोकोिĉयाँ 

 यīिप िवĬानŌ ने लोकोिĉयŌ का वगêकृत करन ेका ÿयास िकया है िकÆतु  यह वगêकरण वै²ािनक पĦित 

पर आधाåरत नहé है । एक ही लोकोिĉ म¤ एक से अिधक सÌबĦ िवषय या उĥेÔय पाए जा सकते ह§ तब वह 
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लोकोिĉ वगª-िवशेष म¤ नहé वरन ्एक से अिधक वगŎ म¤ Öवीकायª होगी । इस ÿकार लो कोिĉ का वगêकरण उसे 

वगª के बाँटने के िलए नहé वरन् उनके अÅययन को सगुम बनाने का ÿयास भर है । 

3.3.3 मुहावरे 

 मुहावरे का शािÊदक अथª ह,ै ‘मुँह पर चढ़ा हòआ’ अथाªत् मौिखक परÌपरा म¤ ÿचिलत । यह मूलतः अरबी 

का शÊद है िजसका अथª है, बातचीत करना और उ°र देना । परÆत ुआजकल भाषा म¤ ÿयĉु होने वाल ेकथन-बंध 

को मुहावरा कहा जाता है । संÖकृत म¤ इसका कोई समानाथªक शÊद नहé पाया जाता है । कुछ िवĬानŌ ने इसके 

िलए वाक्-रीित, वाµधारा, łिढ़-ÿयुĉता, वाक्-पĦित, वाक्-सÌÿदाय आिद शÊदŌ का ÿयोग िकया है िकÆत ु

ÿयोग के आधार पर मुहावरा शÊद ही अिधक ÿचिलत है । मुहावरŌ का ÿयोग भाषा को रोचक और ÿभावशाली 

बनाने के िलए िकया जाता है । ये िकसी भाषा म¤ ÿयुĉ होने वाले वा³य-खÁड अथवा वा³यांश ह§ िजनके ÿयोग से 

भाषा सुŀढ़, गितशील और रोचक बन जाती है । ये वा³य म¤ ÿयुĉ होने पर ही अपना अथª ÿकट करते ह§, ÖवतÆý 

łप म¤ इनका अथª ÖपĶ नहé होता है । यहाँ यह भी ÅयातÓय  है िक इनका ÿयोग मूल łप म¤ ही िकया जाता है, 

शÊद-पåरवतªन कर दनेे पर इनका अथª-सौÆदयª नĶ हो जाता है । जैसे – ‘आँख चरुाना’ के Öथान पर ‘नेý चुराना’ 

अथवा ‘नयन चुराना’ का ÿयोग कर¤ तो इसका कोई अथª नहé रहेगा । मुहावरे के अथª को ÖपĶ करने के िलए 

अनेक िवĬानŌ ने इसे पåरभािषत िकया है, कुछ पåरभाषाएँ þĶÓय ह§ – 

“िहÆदी-उदूª म¤ ल±णा अथवा Óयंजना Ĭारा िसĦ वा³य को ही मुहावरा कहते ह§ ।” 

– डॉ॰ उदय नारायण ितवारी 

 “मुहावरा िकसी भाषा अथवा बोली म¤ ÿयĉु होने वाला वह वा³य-खÁड है जो अपनी उपिÖथित से 

समÖत वा³य को सबल, सतेज, रोचक और चुÖत बना दतेा है । संसार म¤ मनÕुय न ेअपने लोक-Óयवहार म¤ िजन-

िजन वÖतओु ंऔर िवचारŌ को बड़े कौतूहल से दखेा है, समझा है तथा बार-बार उनका अनुभव िकया है, उनको 

उसने शÊदŌ म¤ बाँध िदया है । वे ही मुहावरे कहलाते ह§ ।” 

– पिÁडत रामनरेश िýपाठी 

 “ÿायः शारीåरक चेĶाओ,ं अÖपĶ ÅविनयŌ और कहावतŌ अथवा भाषा के कितपय िवल±ण ÿयोगŌ के 

अनकुरण या आधार पर िनिमªत और अिभधेयाथª से िभÆन कोई िवशेष अथª दनेे वाले िकसी भाषा के गढ़े हòए 

łढ़वा³य, वा³यांश या शÊद-समूह को मुहावरा कहते ह§ ।” 

– डॉ॰ ओमÿकाश गĮु 
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 “ल±णा या Óयंजना Ĭारा िसĦ वा³य या ÿयोग जो िकसी एक ही भाषा म¤ ÿचिलत हो और उसका अथª 

ÿÂय± (अिभधेय) अथª से िवल±ण हो ।” 

– िहÆदी शÊद-सागर 

 उĉ पåरभा षाओ ंके आधार पर कहा जा सकता है िक महुावरे वे सुगिठत शÊद-समहू ह§ िजनसे कभी 

ल±णाजÆय तो कभी ÓयंजनाजÆय िविशĶ अथª िनकलते ह§ । ये भाषा को सबल और ÿभावी बनाते ह§ । इनका 

ÿयोग भाषा के अनावÔयक िवÖतार को दरू करने तथा भाषा म¤ हाÖय , Óयं µय और चमÂकार लाने के िलए िकया 

जाता है । महुावरŌ का इितहास भाषा के इितहास िजतना ÿाचीन है । संÖकृत सािहÂय म¤ मुहावरŌ का ÿयोग 

िवपुलता से हòआ है । भारतीय लोक-सािहÂय भी इस ŀिĶ से सÌपÆन है । यहाँ लोकजीवन म¤ अनेक महुावरŌ का 

ÿयोग िकया जाता है । यगुŌ से बोलचाल कì  भाषा म¤ ÿयुĉ होने के कारण ये भाषा का अिभÆन अंग बन गए ह§ । 

इनम¤ कहé अनभुवजÆय ²ान भरा है तो कहé Óयं µयपणूª चुटीले बाण ह§ । कहé जीवन कì पथ-ÿदशªक Óयावहाåरक 

िश±ा उपलÊ ध है तो कहé ऐितहािसक घटनाओ ंपर आधाåरत ²ान िवīमान है । 

3.3.3.1 मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ का अÆतर 

 लोकोिĉ और महुावरे दोनŌ का ही ÿयोग भाषा म¤ रोचकता और अिभÓयिĉ म¤ सं ि±Įता लाने के िलए 

िकया जाता है । दोनŌ म¤ वĉा कì बात को ÿभावी बनाने कì ±मता है िकÆतु  इनम¤ पयाªĮ असमानताएँ ह§ जो इस 

ÿकार ह§ –  

1. मुहावरा वा³यांश है और इसका ÖवतÆý łप से ÿयोग नहé िकया जा सकता है । लोकोिĉ सÌपणूª वा³य  

है । इसका ÖवतÆý łप से ÿयोग िकया जा सकता है । 

2. मुहावरे गīाÂमक होते ह§ जबिक लोकोिĉयाँ गī और पī दोनŌ łपŌ म¤ उपलÊध होती ह§ । 

3. मुहावरŌ का ÿयोग ला±िणक होता है जबिक लोकोिĉ का ÿयोग अÆयोिĉ या अÿÖतुत Óयजंना के िलए 

होता है । 

4. मुहावरŌ के अÆत म¤ ‘ना’ ÿÂयय रहता है । जैसे, घी के िदये जलाना, ईद का चाँद होना आिद । जबिक 

लोकोिĉ म¤ इस ÿकार का ल±ण नहé होता है । 

5. मुहावरे शÊद-शिĉयŌ के अÆतगªत आते ह§ जबिक लोकोिĉयाँ अलंकार-शाľ के अÆतगªत आती ह§ । 

6. मुहावरŌ म¤ कायª-Óयापार होता है जबिक लोकोिĉयŌ म¤ अनभुिूतजÆय कथन या नैितक वा³य  होता है । 

7. मुहावरे और लोकोिĉयाँ दोनŌ लघłुप होते ह§ तथािप मुहावरे लघ°ुर होते ह§ । 

8. महुावरे को दसूरी भाषा म¤ łपाÆतåरत नहé िकया जा सकता ³यŌिक इससे उसके अथª-सौÆदयª कì हािन 

होती है जबिक लोकोिĉ को अÆय भाषा म¤ łपाÆतåरत िकया जा सकता है । इससे अिभÓयंजनाÂमक 

िभÆनता भले ही आ जाती है िकÆतु  सावªकािलक सÂय और मौिलक भाव एक ही रहता है । 
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3.3.3.2 मुहावरŌ के ÿकार 

 मुहावरŌ का ÿयोग अÂयÆत Óयापक है । दैिनक जीवन म¤ िविवध łपŌ म¤ इनका ÿयोग िकया जाता है । 

भारतीय लोक-सािहÂय म¤ इनका अ±य भÁडार उपलÊध होता है । इनके अथª, भाषाई ąोत, दैिनक जीवन से 

सÌबिÆधत िøयाओ ंके आधार पर इनका वगêकरण इस ÿकार िकया जा सकता है – 

1. अथª कì ŀिĶ से : मुहावरे म¤ िनिहत अथª के आधार पर महुावरŌ को पनुः चार वगŎ म¤ बाँटा जा सकता ह ै– 

i. अĴील मुहावरे । उदाहरणाथª – धूल चटाना, कìड़े पड़ना । 

ii. Ĵी ल मुहावरे । उदाहरणाथª – पेट म¤ चूहे कूदना । 

iii. िवलोमाथê मुहावरे । उदाहरणाथª – गुल िखलाना (कोई बखड़ेा खड़ा करना) । 

iv. समानाथªक मुहावरे । उदाहरणाथª – अ³ल  का दÔुमन होना (मखूª) । 

2. भाषाई ąोत कì ŀिĶ से : भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ ÿचिलत मुहावरे िविभÆन देशी-िवदेशी भाषाओ ंसे 

आकर लोक म¤ इस ÿकार सिÌमिलत हो गए ह§ िक आज व ेअपनी ही सÌपि° ÿतीत होते ह§ । इन मुहावरŌ 

को हम संÖकृत, अरबी-फ़ारसी और अं úेजी भाषा से सÌबिÆधत मुहावरŌ के वगª म¤ बाँट सकते ह§ – 

i. संÖकृत के मुहावरे । उदाहरणाथª – सूिचमेī ंतम: (अÂयिधक अÆधकार होना) । 

ii. अरबी-फ़ारसी मुहावरे । उदाहरणाथª – ईद का चाँद होना (बहòत कम िदखाइª दनेा) । 

iii. अं úेजी मुहावरे । उदाहरणाथª – जीभ का िफसलना (िÖलप ऑफ टंग) । 

3. ÿकार कì ŀिĶ से : दैिनक जीवन के िøया-कलापŌ और शारीåरक-मानिसक िøयाओ ं पर आधाåरत 

मुहावरŌ को पनुः दो वगŎ म¤ बाँटा जा सकता है – 

i. शरीराि®त मुहावरे । उदाहरणाथª – काया-कÐप होना, बदन म¤ आग लगना । 

ii. दैिनक जीवन सÌबÆधी मुहावरे । उदाहरणाथª – नमक-िमचª लगाना, घास काटना । 

 उपयुªĉ वगêकरण के अितåरĉ मुहावरŌ के कुछ और ÿकार भी ह§, जैसे – 

1. ऐितहािसक-पौरािणक घटनाओ ंपर आधाåरत मुहावरे । उदाहरणाथª – राजा हåरĲÆþ होना, कुÌभकरण  

होना । 

2. जाित आधाåरत मुहावरे । उदाहरणाथª – धोबी का कु°ा होना, बिछया का ताऊ होना । 

3. संÖकार-ÿथाओ ंपर आधाåरत मुहावरे । उदाहरणाथª – हÐदी लगाना, िøयाकमª करना । 
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3.3.3.3 लोकोिĉयŌ और मुहावरŌ म¤ लोक संÖकृित का ÿितिबÌब 

 लोकोिĉ और महुावरे लोक समाज म¤ िवशेष महßव रखते ह§ । लोक अपनी बात को ÿभावी, रोचक और 

ÿमािणत बनाने के िलए मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ का ÿयोग करता है । ये मुहावरे और लोकोिĉयाँ लोक समाज 

कì संÖकृित और अनभुिूत को आÂमसात् िकये हòए ह§ । लोक समाज का दैिनक Óयवहार, आÖथा, संÖकार और 

जीवनशैली का ÖपĶ िचýण इन महुावरŌ और लोकोिĉयŌ म¤ िचिýत है । दसूरे शÊदŌ म¤ कह¤ तो मुहावरे और 

लोकोिĉ वह आरसी है िजसम¤ लोक-संÖकृित का ÿितिबÌब ÖपĶ िदखलाई पड़ता है । 

1. संÖकारŌ का ÿितिबÌब :  

 मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ म¤ जन समाज म¤ ÿचिलत िविवध संÖकारŌ का उÐलेख िमलता ह ै । जैसे – 

‘थाली बजाना’, ‘हÐदी लगाना’, ‘भाँवर डालना’, ‘चट मंगनी पट Êयाह’, ‘िजसे िपया चाह ेवही सहुािगन’ आिद 

मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ म¤ िविवध संÖकारŌ का उÐलेख िमलता है । 

2. पौरािणक िवĵास और कथाओ ंकì झलक :  

 भारतीय समाज धमाªनु रागी है । परुाणŌ म¤ उिÐलिखत पाप-पÁुय, Öवगª-नरक, कमªभोग आिद म¤ उसकì 

गहरी आÖथा है । ये आÖथा-िवĵास और पुराणŌ म¤ विणªत कथाओ ं के सýू यहाँ ÿचिलत महुावरŌ और 

लोकोिĉयŌ म¤ सहज सलुभ ह§ । जैसे – ‘पाप धोना’, ‘माया रचना’, ‘हसं उड़ जाना’, ‘होई है सोई जो राम रिच 

राखा’, ‘घर का भेदी लकंा ढाए’ म¤ पौरािणक िवĵास और कथाओ ंके दशªन होते ह§ । 

3. ऐितहािसकता का ÿितिबÌब :  

 लोक समाज इितहास से सबक सीखता है और उसे वतªमान म¤ याद रखता है । साथ ही इितहास कì 

घटनाओ ंको भी वह िविवध łपŌ म¤ Öमरणीय बनाता है । इस कायª म¤ मुहावरे और लोकोिĉयाँ भी महßवपणूª 

भिूमका िनभाते ह§ । इितहासÿिसĦ घटनाओ ंको अपने म¤ समेटे लोकोिĉयाँ और मुहावरे þĶÓय ह§ – ‘सती होना’, 

‘जयचÆद होना’, ‘सÂयवादी हåरĲÆþ होना’, ‘अंúेजी राज म¤ पहनने को कपड़ा न खाने को अनाज’ आिद । 

4. जाितवाद का ÿितिबÌब :  

 लोक ÿचिलत मुहावरŌ और लोकोिĉयŌ म¤ हम¤ भारत म¤ िवīमान जाित-ÓयवÖथा का सहज बोध होता  

है । अनेक महुावरे और लोकोिĉयाँ जाित-िवशेष के गुणŌ, Óयवहार को दशाªते ह§ । जैसे – ‘सौ सुनार कì एक लहुार 

कì’, ‘ठग मारे अनजान बिनया मारे जान’, ‘हजामत बनाना’ आिद । इनम¤ कहé जाित-िवशेष के गणुŌ का बखान 

होता है तो कहé उन पर कटा± भी देखने को िमलता है । 
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5. नैितकता का ÿितिबÌब :  

 लोक समाज म¤ ÿचिलत मुहावरे और लोकोिĉयाँ नैितकता को भी ÿितिबिÌबत करते ह§ । जैसे – ‘जैसा 

देश वैसा वेष’, ‘अधजल गगरी छलकत जाय’, ‘धपू म¤ बाल सफेद न होना’, ‘ठेस लगे बु िĦ बढ़े’ आिद से समाज 

कì नीितयŌ का ²ान होता है । 

6. आिथªक िÖथित का ÿितिबÌब :  

 लोकोिĉयाँ और मुहावरे समाज कì आिथªक िÖथित को भी ÖपĶ  करते ह§ । अथª के महßव को दशाªते 

अनेक महुावरे और लोकोिĉयाँ उपलÊध ह§ । जैसे – ‘टका हो िजसके हाथ म¤ वह है बड़ा जात म¤’, ‘घर म¤ नहé 

दाने अÌमा चली भनुाने’, ‘आटे-दाल का भाव मालमू होना’, ‘छÈपर फाड़ कर देना’ आिद । 

3.3.4 पहेिलयाँ 

 लोक-सािहÂय कì ÿकìणª िवधाओ ंम¤ मनोरंजन कì ŀिĶ से पहेली का महßवपणूª Öथान ह ै । यह लोक 

मानस कì पुरातन अिभÓयिĉ है िजसम¤ मनोरंजन के साथ-साथ बिुĦ-िवलास के भी पयाªĮ अवसर होते ह§ । इसके 

अÆतगªत िचर-पåरिचत वÖतुओ ंके सÌबÆध म¤ रहÖयाÂमक, लयाÂमक ÿĳ पूछा जाता है जबिक अÆय Óयिĉ को 

उसका उ°र देना होता है । इस ÿकार Óयिĉ कì बुिĦ कì परी±ा लेने के िलए जो Ăामक ÿĳ पछेू जाते ह§, उÆह¤ 

‘पहेली’ कहा जा सकता है । सं Öकृत म¤ इसे ‘ÿहेिलका’ कहा जाता है तो आम बोलचाल कì भाषा म¤ ‘बुझौवल’ 

शÊद का भी ÿयोग िकया जाता ह ै । ‘पहेली बुझाना’ एक मुहावरा ह ै िजसका अथª है, ‘अपनी बात इस ÿकार 

कहना िक ®ोता को सहज ही समझ न आ सके ।’ पहेली के Öवłप को ÖपĶ करने के िलए कुछ िवĬानŌ के कथन 

þĶÓय ह§ – 

 “पहेली िकसी कì बिुĦ या समझ कì परी±ा लेने के िलए एक ÿकार का ÿĳ, वा³य या वणªन है, िजसम¤ 

िकसी वÖतु का Ăामक या टेढ़ा-मेढ़ा ल±ण देकर उसे बूझने या अभीĶ वÖत ुका नाम बताने को कहा जाता है ।” 

– बहृत् िहÆदी कोश 

 “पहेिलयाँ मनोरंजन का उÂकृĶ साधन ह§ । बु िĦमान भी कभी-कभी इनके कौतूहल िमि®त अथªगौरव के 

सामने िसर झकुा दतेे ह§ । अÖपĶ  संकेत दकेर सामने वाले से वÖतु  का नाम पछूना वÖततुः बिुĦ-परी±ा के समान ही 

Óयापार है ।” 

– डॉ॰ िýलोचन पाÁडेय 

 “परÖपर मानिसक Öतर तथा बौिĦक िवकास को परखने के िलए पहिेलयाँ पछूने कì लÌबी परÌप रा रही  

है । अतः मौिखक सािहÂय म¤ इनका िनजी Öथान है । ये मनोरंजन का बहòत बड़ा साधन ह§ । पहेली म¤ िकसी 
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साधारण बात को इस ढगं से पछूा  जाता है िक ®ोता के मिÖतÕक पर दबाव पड़ता है और वह गिणत के ÿĳ कì 

तरह उ°र ढूँढ़ने कì चेĶा म¤ खो जाता है ।” 

– डॉ॰ उबाªद° उपाÅयाय 

3.3.4.1 पहेिलयŌ का उद् भव और िवकास 

 पहेिलयाँ लोक मानस कì परुातन अिभÓयिĉ Öवीकार कì जाती ह§ िकÆतु  इÆह¤ लोक गीत या लोक कथा 

िजतना पुराना नहé मान सकते । इसका कारण यह है िक लोक गीत या लोक कथा Ńदय के सहज-सरल उद् गार 

होते ह§ जबिक पहेली म¤ बुिĦ का जिटल ÿयोग होता है । अतः मानव म¤ बुिĦ के िवकास के साथ ही पहेली का 

ÿचलन हòआ होगा । Āेजर का कथन ह ै– “पहेली का उदय उस समय हòआ होगा जब िकÆहé कारणŌ से वĉा को 

िकसी बात को ÖपĶ शÊदŌ म¤ कहने म¤ िकसी ÿकार कì अड़चन हòई होगी । अतः अपने ²ान को रहÖयाÂमक łप म¤ 

कह कर उसने दसूरŌ कì बुिĦ-परी±ा कì होगी और उसके साथ ही मनोरंजन भी हòआ होगा ।” 

 पहेिलयŌ म¤ हम¤ आिदम मानव कì िवकास-याýा सहज ही िदखाई देती है । इनम¤ मनÕुय  के चातुयª, रहÖय-

भावना और ŀिĶ-सौÆदयª का अद् भतु समÆवय िदखाई पड़ता है । ÿकृित और जीवन के िविवध रहÖयŌ ने मनु Õय  

को ÿभािवत िकया और उसकì िज²ास-ुÿविृ° ने उÆह¤ पहेली łप द ेिदया । अतः कहा जा सकता है िक पहेली म¤ 

छोटी-छोटी समÖयाओ ंको ÿÖततु कर मनÕुय को जीवन कì किठनाइयŌ से संघषª करने के िलए ÿåेरत करने कì  

अद् भतु ±मता होती है । अपनी इसी िवल±ण ±मता के कारण पहेली आज भी िनरÆतर िवकासोÆमुखी है । 

वतªमान म¤ गिणत पहेली, वगª पहेली के łप म¤ इनका पयाªĮ महßव है जबिक परÌपरागत łप म¤ आज भी िविशĶ 

अवसरŌ पर इनका ÿयोग एक ÿथा कì तरह िकया जाता है । जैसे भोजपरुी ÿदशे म¤ िववाह के समय वैवािहक िविध 

के बाद जब वर ‘कोिहवर’ म¤ ÿवेश करता है तब घर कì िľयाँ उससे पहेली पछूती ह§ िजसे ‘छ¤का’ कहते ह§ । 

पहेली के समाधान के बाद ही वर घर के भीतर ÿवेश कर पाता है अÆयथा नहé । इस ÿकार ÖपĶ है िक पहेिलयाँ 

लोक-सािहÂय ही नहé वरन ्लोक-परÌपराओ ंका भी अिभÆन अंग ह§ । 

3.3.4.2 पहेिलयŌ कì परÌपरा 

 भारत म¤ पहिेलयŌ कì परÌपरा वैिदक काल से ही उपलÊध हो जाती है िजसके आधार पर कह सकते ह§ 

िक विैदक यगु से पूवª भी पहेिलयŌ कì परÌपरा रही होगी । वैिदक काल म¤ ‘पहेली’ को ‘अĵमेध य²’ के अवसर 

पर अनķुान का आवÔयक अगं माना जाता था । अĵ कì बिल दनेे से पूवª ‘होता’ और āाĺण पहेली पछूा करते थे 

िजसे ‘āĺोदय’ कहा जाता था । ऋµवेद का ÿिसĦ मंý, िजसे िवĬानŌ ने ‘पहेली’ Öवीकार िकया है, इस ÿकार है – 

चÂवाåर शृंगा ýयो अÖय पादा: Ĭे शीष¥ सĮहÖता सो अÖय । 
िýधा बĦो  वषृभो रो र वीित  महादवेो  मÂयाª आिवशेश: ॥ 
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 अथाªत् िजसके चार सéग ह§, तीन पैर ह§, दो िसर ह§, जो तीन जगहŌ से बँधा हòआ ह,ै वह मनु ÕयŌ म¤ ÿिवĶ  

हòआ वषृभ शÊद करता हòआ महादेव है । इसका गूढ़ाथª यह है िक यह वषृभ िजसके चार सéग चारŌ वेद ह§, 

ÿातःकाल, मÅयाĹ और सायंकाल तीन पैर ह§, उदय और अÖत दो िसर ह§, सात ÿकार के छÆद सात हाथ ह§ । यह 

मंý, āाĺण और कÐपłपी तीन बÆधनŌ से बँधा हòआ मनÕुय म¤ ÿिवĶ है ।  

 उपिनषदŌ म¤ भी रहÖयाÂमक भाषा ÿाĮ होती है । महाभारत म¤ य±-यु िधिķर संवाद और गीता म¤ कृÕण 

Ĭारा सिृĶ का वणªन ‘पहेली’ कì ®ेणी म¤ ही आते ह§ । संÖकृत सािहÂय म¤ भी ÿचुर माýा म¤ पहेिलयाँ पाई जाती ह§ । 

इनका एक संúह ‘सुभािषतरÂनभाÁडागारम्’ के नाम से िमलता है । संÖकृत कì ‘पहेली’ का उदाहरण þĶÓय है – 

Ôयामामुखी  न  माजाªरी  िĬिजĽा  न  सिपªणी । 
पंचभताª न पांचाली यो जानाित सः पिÁडतः ॥ 

 अथाªत् काला मुँह है पर िबÐली नहé, दो जीभ ह§ िकÆतु  सिपªणी नहé, पाँच पित ह§ परÆतु  पांचाली नहé । 

इस वÖत ुको जो जानता है, वह पिÁडत है । इसका उ°र है – ‘कलम’ । कलम का मुँह काला होता है, उसकì जीभ 

बीच म¤ से िवभािजत होती है और उसे पाँच उँगिलयŌ से पकड़ कर िलखा जाता है । 

 जैन सािहÂय म¤ पहेली सŀश रचनाओ ं ‘हीयाली’ का पयाªĮ ÿचलन था । यही ‘पहेली’ आगे चलकर 

िसĦŌ और नाथŌ कì रचनाओ ंम¤ उलटबां िसयŌ के łप म¤ िमलती है । िहÆदी सािहÂय म¤ अमीर खसुरो कì पहेिलयाँ 

और मुकåरयाँ िवशेष ÿिसĦ ह§ । यथा – 

एक  थाल   मोती  से  भरा, 
सबके िसर पर औधंा धरा । 
चारŌ ओर  थाल वह  िफरे, 
मोती उससे  एक  न  िगरे ॥ 

(आकाश) 

 िहÆदी कì ±ेýीय बोिलयŌ म¤ पयाªĮ माýा म¤ पहेिलयाँ उपलÊध होती ह§ । मुकåरयाँ भी ‘पहेली’ का ही 

अÆय łप ह§ । इसम¤ ‘पहेली’ ÿĳो°र łप म¤ दी जाती है । जैसे – ऐ सिख साजन, ना सिख ... । इस ÿकार ÿद° 

उ°र से मकुर कर (ना सिख) उ°र िदया जाता है । इसी कारण इÆह¤ मकुरी कहा जाता है ।  

3.3.4.3 पहेिलयŌ का वगêकरण 

 िविभÆन लोक िवधाओ ंकì भाँित पहेिलयŌ को भी िवĬानŌ ने अÅययन कì सु िवधा के  िलए वगêकृत िकया 

है । डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय ने इÆह¤ ÿमुख łप से सात ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ िकया है –  
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1. खेती सÌबÆधी (कुआँ, म³के का भĘुा) 

2. भोºय पदाथª सÌबÆधी (रोटी, िमचê) 

3. घरेल ूवÖतु  सÌबÆधी (सुई, लोटा) 

4. जीव सÌबÆधी (ऊँट, गधा) 

5. ÿकृित सÌबÆधी (आकाश, िदवस) 

6. शरीर सÌबÆधी (केश, दाँत) 

7. ÿकìणª (िविवध) 

 ÖपĶ है िक भारतीय लोक-सािहÂय म¤ िविभÆन ÿकार कì पहेिलयाँ उपलÊध होती ह§ । कुछ पहिेलयाँ 

सीधी-सरल तो कुछ गढ़ूाथªक होती ह§ । कुछ गīाÂमक łप म¤, कुछ पīाÂमक łप म¤, तो कुछ दोनŌ के िमि®त łप 

म¤ िमलती ह§ । इन पहेिलयŌ से हम¤ जनसाधारण के बुिĦ-िवÖतार का ²ान होता है । साथ ही लोक Óयवहार और 

जीवन-शैली कì झलक भी दखेने को िमलती है । 

3.3.5 लघुगीत 

 लोक-सािहÂय कì िविवध िवधाओ ंम¤ लोक गीत अúगÁय ह§ । लोक समाज म¤ ÿचिलत िविवध गीतŌ का 

अÅययन आपने लोक गीत से सÌबिÆधत पाठ म¤ िकया होगा । लघगुीत को उसके łपाकार के कारण ÿकìणª 

सािहÂय के अÆतगªत Öवीकार िकया जाता है । लघगुीत को हम मोटे तौर पर दो वगŎ म¤ िवभािजत कर सकते ह§ –  

1. िशशगुीत :  

 िशशगुीत से ताÂपयª उन गीतŌ से है जो नÆह¤ ब¸चŌ को सुलान,े िखलाने और खेलाने के िलए उनकì माता, 

धाय अथवा ÖवजनŌ Ĭारा गाये जाते ह§ । िशशु  को सुलाने के दौरान गाये जाने वाले गीत को ‘लोरी’ भी कहते ह§ । 

ये गीत संगीताÂमकता से पåरपूणª होते ह§ िजनके ®वण से िशश ुशीŅ ही िनþा कì आगोश म¤ चले जाते ह§ । इन 

लोåरयŌ म¤ माता के Ńदय का वाÂसÐय भाव सहज ही ŀिĶगोचर होता है । राजÖथान म¤ ÿचिलत ‘लो री’ इस ÿकार 

है – 

   सो जावौ नं दजी रा लाल, गाऊँ थानै हालåरयौ । 
   सो जावौ जसोदा रा लाल, गाऊँ थान ैहालåरयौ । 
   पीपळ तळै बाँधू  पालणो, नीचे िबछाऊँ Ìहारो चीर, Ôयामजी न ेहालåरयौ । 
   चंदा के रो बÁयो पालणौ, रेशम री लÌबी डोर, Ôयामजी ने हालåरयौ । 

 उपयुªĉ लोरी म¤ माँ अपने िशशु म¤ कृÕण कì छिव दखेती है और Öवयं को यशोदा मान उससे सोने का 

आúह करती है । लोåरयाँ जहाँ एक ओर माता के मातÂृव को तĮृ करती ह§ वहé दसूरी ओर मधुर ÖवरŌ के कारण 
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िशशु  के मन-मिÖतÕक पर सकाराÂमक ÿभाव डालती ह§ । ये लोåरयाँ लघ ुआकार होने पर भी पू रे कुटुÌब से िशश ु

का सा±ाÂकार कराने कì अद् भतु ±मता से युĉ होती ह§ । जैसे – 

    हालर हóलर लÐला ने गावाँ, 
    दधू बताशा लÐला ने िखलावाँ , 
    ऐटंी-चटूी बाटकì (कटोरी) भइया ने चटावाँ । 
    भइया नहé चाटै तो दीदी ने चटावाँ । 

 इस ÿकार पåरवार के समÖत सदÖयŌ के नाम िलये जाते ह§ । ये गीत िशश ुको पåरवार कì पहचान कराने 

का काम ही नहé करते वरन् ÿकृित के साथ जोड़ने म¤ भी महßवपूणª भिूमका िनभाते ह§ । चाँद को ÿायः ÿÂयेक ÿदेश 

कì माँ ने मामा के łप म¤ इिंगत िकया है । चाँद से सÌबĦ गीत इस ÿकार है – 

    चंदा मामा दरू के, पएु पकाए परू के । 
    आप खाए थाली म¤, मुÆने को दे Èयाली म¤ । 
    Èयाली गई टूट, मुÆना गया łठ । 
    बजा-बजा के तािलयाँ, मुÆने को मनाएँगे । 
    दधू बताशा खाएँगे ।  

 िशश-ुगीतŌ म¤ Öवर, लय और Åविन के चमÂकार को महßव िदया जाता है और नाद-सौÆदयª के िलए वणŎ 

कì पुनराविृ° कì ÿविृ° पाई जाती है । इन गीतŌ से िशश ुका मनोरंजन माý ही नहé होता वरन ् उÆह¤ गीत कì 

ÿितिøयाÖवłप कुछ करने कì ÿेरणा भी िमलती है िजससे उनके शा रीåरक-मानिसक िवकास पर सकाराÂमक 

ÿभाव पड़ता है । उदाहरणाथª – “ताली-ताली नÆदा, भज गोिवÆदा ।” इस पं िĉ को गाते हòए जब ताली बजायी 

जाती है तो उससे आकिषªत और उÂसािहत होकर िशशु भी ÿितिøयाÖवłप ताली बजाता है । इन गीतŌ म¤ धािमªक 

भावना के भी सहज दशªन होते ह§ । इस ÿकार िशशु  को सुलाने, िखलाने और खेलाने के गीत जो िशशगुीत 

कहलाते ह§, łपाकार म¤ छोटे होकर भी कानŌ को सुहाने वाल ेहोते ह§ । ये गीत माता और िशशु  के मÅय एक सु Æदर, 

सुमधुर åरÔते को कायम करने म¤ महßवपणूª भिूमका का िनवाªह करते ह§ । 

2. खेलगीत :  

 खेल बाÐयावÖथा कì वह महßवपूणª गितिविध है जो बालकŌ के शारीåरक ÖवाÖÃय, मानिसक िवकास 

और सामािजकता के ल±णŌ का िवकास करती है । बालवÆृद िविवध खेल खलेते हòए जो गीत गाते ह§, उÆह¤ खेल-

गीत कहते ह§ । इन गीतŌ म¤ नÂृय, अिभनय, बिुĦ-परी±ा, वाक्-चातयुª , लोक-Óयवहार, मनोरंजन, िश±ा आिद का 

समावेश पाया जाता है । खेल के दौरान इन गीतŌ को गाने से बालकŌ का उÂसाह दगुनुा हो जाता ह ै। िविवध खलेŌ 

के दौरान गाये जाने वाले गीत इस ÿकार ह§ – 
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अ³कड़-ब³कड़ बÌबे बो, 
अÖसी   नÊबे    परेू   सौ । 
सौ    म¤    लगा     धागा, 
चोर  िनकल कर  भागा । 

 और भी, 

कोड़ा जमालशाही, पीछे दखेे मार खाई । 

 बाÐयावÖथा चंचलता और चपलता से युĉ होती है । इस अवÖथा म¤ बालक िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ 

हाÖय के अवसर ढू ँढ़ते ह§ । वर-याýा को देखकर बाल-मन हाÖय के िलए बोल पड़ता है – 

     बéद राजा खावै खाजा,  
     खाजा म¤ पड़गी माखी,  
     बéद राजा डाकì । 

(बéद = दÐूहा, माखी = म³खी, डाकì = पेटू) 

 इन लघगुीतŌ म¤ लोकÿचिलत माÆयताओ ंऔर ÂयोहारŌ का भी Öवाभािवक िचýण िमलता है । उदाहरण 

के िलए राजÖथान म¤ बाल-िववाह कì परÌपरा रही है । अ±य ततृीया को िववाह का अबूझ ®ķे मुहóतª माना जाता 

है । इस िदन कई नÆह¤-मुÆने बालक-बािलका िववाह-बÆधन म¤ बाँध िदए जाते थे । वतªमान म¤ इस ÿथा का चलन 

नहé है तथािप बालक-बािलकाएँ दÐूहा-दÐुहन का वेश धारण कर घर-घर जाते ह§ और Âयोहारी ÿाĮ करते ह§ । इस 

दौरान वे ये गीत गाते ह§ – 

आखा  तीज,  बाडंा  बीज । 
गळवाणी रो, गळयो खीच । 
आयी  Ìहारी  आखातीज ॥ 

 वषाª ऋतु म¤ बाåरश म¤ भीगते, उछलते-कूदते बालकŌ कì टोिलयाँ बादलŌ को सÌबोिधत करते हòए गाती  

ह§ – 

    मेह बाबा आ जा, घी ने रोटी खा जा । 
    आयो बाबो परदेसी, अबै जमानो कर देसी । 
    ढाँकणी म¤ ढोकळो, मेह बाबो मोकळो ॥ 

 इस ÿकार िविवध ÿकार के खेल, Âयोहार और ऋतुओ ंसे सÌबिÆधत लघगुीत ÿायः ÿÂयेक ÿदेश म¤ थोड़े-

बहòत अÆतर के साथ उपलÊध हो जाते ह§ । ये खेलगीत, िशशगुीत यīिप अथª-चमÂकार से युĉ नहé होते ह§ िकÆतु  

इनम¤ िवīमान सरलता और माधयुª सहज ही अपनी ओर आकृĶ करने कì िवशेष ±मता रखते ह§ । अतः कहा जा 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 183 of 272 

 

सकता है िक ये लघ ुगीत łपाकार म¤  छोटे होकर भी बालमन के असं´य मनोभावŌ और माताओ ंके वाÂसÐय को 

अपने म¤ आÂमसात् िकये हòए ह§ । 

3.3.6 पाठ-सार 

 ÿकìणª सािहÂय शीषªक ÿÖतुत पाठ के अÅययन से ÖपĶ हो जाता है िक लोक समाज म¤ ÿचिलत िविभÆन 

लघ ुłप िवधाएँ, जैसे लोकोिĉ, मुहावरा, पहेली, लघगुीत आिद भी अपनी अलग पहचान और महßव रखते ह§ । 

इÆहé िवधाओ ंम¤  से एक ‘लोकोिĉ’ लोक समाज के वाक्-चातुयª का सशĉ माÅयम है । इसम¤ अिभÓयिĉ के िलए 

अिभÓयंजना कौशल, उिĉ-वैिचÞय और सýू शैली का ÿयोग िकया  जाता है । लोकोिĉयŌ कì परÌपरा अÂयÆत 

ÿाचीन है । वेदŌ, परुाणŌ, उपिनषदŌ म¤ पाई जाने वाली लोकोिĉयाँ लोक समाज के कÁठ पर अविÖथत होकर 

िनरÆतर ÿचाåरत और ÿसाåरत हो रही ह§ । लोकोिĉयŌ कì उÂपि° के चार कारण Öवीकार िकये जाते ह§ – घटना-

िवशेष, इितहास-िवशेष, दैिनक अनभुव और ÿा² वचन । लोकोिĉयŌ के िवशद ्और Óयापक Öवłप को उसके 

ल±णŌ – लघÂुव, लय या गित, तुक या अनÿुास, िनरी±ण और अनुभिूत कì अिभÓयंजना, ÿभावशीलता और 

लोक-रंजकता, सरस शैली आिद के Ĭारा सहज ही समझा जा सकता है । इनम¤ मानव जीवन का अनुभव संिचत 

होता है अतः इÆह¤ अनुभव कì दिुहता भी कहा जाता है । लोकोिĉ और महुावरे म¤ पयाªĮ अÆतर िवīमान है िकÆतु  

एक बड़ी समानता यह भी है िक दोनŌ ही लोक समाज कì संÖकृित और अनुभिूत को आÂमसात् िकये हòए ह§ । 

 ÿकìणª िवधाओ ंम¤ ‘पहेली’ मनोरंजन कì ŀिĶ से महßवपूणª Öथान रखती ह ैिजसम¤ बु िĦ-िवलास के पयाªĮ  

अवसर होते ह§ । पहेली कì परÌपरा भी ÿाचीनकाल से ÿाĮ होती है । लोक समाज म¤ तो यह एक सामािजक ÿथा 

के łप म¤ भी Öवीकार कì जाती है । इस ÿकार पहेली लोक-सािहÂय कì िवधा ही नहé वरन ्लोक समाज कì 

परÌपरा भी कही जा सकती है । ‘लघ-ुगीतŌ’ को ÿकìणª िवधा कì ÿमुख शाखा माना जा सकता है । लघ-ुगीत व े

सुमधुर गीत ह§ जो लोक गीत म¤ Öथान नहé पा सके िकÆतु  लोक समाज म¤ इनका महßव और माधयुª सवªमाÆय है । ये 

गीत माता और िशशु के वाÂसÐय रस से पगे हòए ह§ । इनम¤ बालसुलभ चंचलता और सरलता का सुÆदर िचýण 

िमलता है । ये गीत लघु-आकार के होकर भी माता के अथाह ÿेम और बालकŌ के असं´य चंचल भावŌ को अपने 

म¤ समेटे हòए लोक-सािहÂय कì जीवÆत िवधा ह§ । 

3.3.7 बोध ÿĳ 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. लोकोिĉ शÊद को ÖपĶ करते हòए इसकì िवशेषताएँ बताइए । 

2. मुहावरा िकसे कहते ह§ ? ÖपĶ कìिजए । 

3. भाषाई ąोत के आधार पर महुावरŌ को वगêकृत कìिजए । 

4. मुकåरयाँ िकसे कहते ह§ ? सं±ेप म¤ समझाइए । 

5. लघगुीत म¤ िकस ÿकार के गीतŌ को सिÌमिलत िकया जा सकता है ? 
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 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. लोकोिĉ कì परÌपरा को बताते हòए उसके ल±णŌ पर ÿकाश डािलए । 

2. “लोकोिĉयाँ और मुहावरे लोक-संÖकृित का ÿितिबÌब ह§ ।” उĉ कथन कì मीमांसा कìिजए । 

3. पहेली के उद् भव-िवकास और परÌपरा का िवÖततृ वणªन कìिजए । 

4. लघ ुगीत का अथª ÖपĶ करते हòए उसके महßव पर ÿकाश डािलए । 

5. ÿकìणª सािहÂय म¤ Öवीकायª िविवध िवधाओ ंम¤ आपको कौन-सी िवधा सवाªिधक िÿय है ? कारण सिहत 

िववेचना कìिजए । 

3.3.8 सÆदभª úÆथ-सूची 
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खÁड – 3 : लोक-सािहÂय के ÿमुख łप : 2 

इकाई – 4 : लोक कलाए ँ : ÿितपाī एवं  महßव, łपाÂमक पåरचय, लोक-कलाओ ं का िशÐप, 

िवशेषताए,ँ वगêकरण, भारत कì ÿिसĦ लोक-कलाओ ं यथा – माँडणा, मेहदँी, 

पातिचý, िभि°िचý आिद का पåरचय 

इकाई कì łपरेखा 

3.4.0 उĥेÔय कथन 
3.4.1 ÿÖतावना 
3.4.2 लोक कला का ÿितपाī एवं महßव 

3.4.2.1 कला का अथª 
3.4.2.2 कला कì पåरभाषाएँ 
3.4.2.3 लोक कला 
3.4.2.4 लोक कला का महßव 

3.4.3 लोक कला कì िशÐप कलाएँ 
3.4.4 लोक-कलाओ ंकì िवशेषताएँ 
3.4.5 लोक-कलाओ ंका वगêकरण 
3.4.6 भारत कì ÿिसĦ लोक-कलाओ ंका पåरचय 
3.4.7 पाठ-सार 
3.4.8 बोध ÿĳ 
3.4.9 सÆदभª úÆथ-सूची 

3.4.0 उĥेÔय कथन 

 ÿÖततु पाठ लोक-सािहÂय कì महßवपूणª िवधा ‘लोक कला’ पर केिÆþत है । ÿÖतुत पाठ का अÅययन 

करने से आप – 

i. लोक कला के ÿितपाī को समझ सक¤ गे । 

ii. लोक कला के महßव को रेखां िकत कर सक¤ गे । 

iii. लोक कला कì िविवध िशÐप-कलाओ ंको जान सक¤ गे । 

iv. लोक कला कì िवशेषताओ ंऔर वगêकरण को समझ सक¤ गे । 

v. भारत म¤ ÿचिलत िविवध लोक-कलाओ ंका पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 

vi. लोक-कलाओ ंम¤ िनिहत सौÆदयª और मांगिलक भावनाओ ंको समझ सक¤ गे । 
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3.4.1 ÿÖतावना 

 पवूª पिठत पाठŌ म¤ आप लोक कथा, लोक गाथा, ÿकìणª सािहÂय के अÆतगªत – लोकोिĉ, महुावरे, 

पहेली, लघगुीत आिद का अÅययन कर चकेु ह§ । लोक -सािहÂय कì िविवध िवधाओ ंम¤ लोक कला का महßवपणूª 

Öथान है । ÿÖततु पाठ म¤ आप इसी िवधा का िवÖततृ अÅययन करने हेतु  ÿव°ृ हो रहे ह§ । 

 आिदकाल म¤ जब मनÕुय जीवन-िनवाªह के िलए अपनी Öथलू आवÔयकताओ ंकì पिूतª तथा िवपरीत 

पåरिÖथितयŌ म¤ Öवयं  को सुरि±त रखन ेके िलए ÿयासरत रहता था, तब भी वह ÿकृित के सौÆदयª से अिभभतू और 

अिभÿेåरत होकर अपने आस-पास के वातावरण को सु Æदर बनाने का ÿयास करता था । उसके इÆहé ÿयासŌ को 

कला कहा जा सकता ह,ै अतः कलाओ ंका उदय आिदम काल से ही Öवीकार िकया जा सकता है । अनुभिूत कì 

अिभÓयिĉ कì यह िवकास-याýा सÌपूणª मानव-जाित कì कला कì िवकास-याýा है । कला जीवन कì सुŁिचपूणª 

अिभिÓय ĉ का सशĉ माÅयम ह ै । काÓय, िचýकला, नÂृय, संगीत, मू ितªकला, वाÖतुकला आिद łपŌ म¤ मानव 

जीवन कì रागाÂमक अनभुिूतयŌ और संवेगŌ का सुÆदर, सुŁिचपणूª िचýण इस कथन को चåरताथª करता है िक 

कला मानव जीवन के रोम-रोम म¤ बसी हòई है । 

 मानव-समाज म¤ लोक-कलाओ ंऔर हÖतिशÐप कì समĦृ परÌपरा रही है । दशे के िविवध ÿदशेŌ कì 

अपनी िवशेष परÌपराएँ, िवĵास और माÆयताएँ ह§ जो वहाँ ÿचिलत लोक कला के िविवध łपŌ म¤ िदखाई पड़ती   

ह§ । ये लोक-कलाएँ मनÕुय कì सहज ÿविृ°यŌ से उपजती ह§, लोक मानस से ÿेरणा और पोषण ÿाĮ करती ह§ तथा 

लोक आÖथा-िवĵास का आ®य ÿाĮ कर िनरÆतर पलती-बढ़ती ह§ । इन लोक-कलाओ ंका ²ान Öकूली िश±ा से 

ÿाĮ नहé िकया जा सकता वरन् ये तो परÌपरा से ÿाĮ होकर एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी म¤ िनरÆतर आगे बढ़ती रहती 

ह§ । ÿÖतुत पाठ म¤ िविभÆन लोक-कलाओ ंपर चचाª करने से पूवª लोक कला के ÿितपाī, महßव, िवशेषताओ,ं 

वगêकरण आिद का सं ि±Į िववचेन करना उिचत होगा । 

3.4.2 लोक कला का ÿितपाī एवं  महßव 

 कला मनÕुय कì सौÆदयª कÐपना को साकार करने का माÅयम है । यह मानवीय मनोभावŌ कì सहज 

अिभÓयिĉ है । सौÆदयªपूणª कÐपनािभÓयिĉ के िलए िजस िकसी भी माÅयम को अपनाया जाता ह ैउसे कला के 

अÆतगªत Öवीकार िकया जाता है । कला का ²ान मनुÕय कì मानिसक शिĉयŌ का िवकास कर उसे पशÂुव से ऊपर 

उठाता है अतः कहा जा सकता है िक कला मनÕुय के ÓयिĉÂव के िवकास के िलए आवÔयक है । 

3.4.2.1 कला का अथª 

 कला शÊद कì ÓयुÂपि° संÖकृत कì ‘कल’् धातु  म¤ अच ्तथा टाप ्ÿÂयय लगने से हòई है । संÖ  कृत कोष म¤ 

इस शÊद के िविवध अथª ÿाĮ होते ह§ – चÆþमा का सोलहवाँ अंश, अलकंरण, कुशलता, मेधािवता आिद । वहé 

कला को अंúेजी म¤ आटª (ART) कहा जाता है जो लैिटन भाषा के आसª (ARS) से बना है, िजसका úीक 
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łपाÆतरण तैकने (TEXVEN) है  । इस शÊद का अथª िशÐप (CRAFT) या नैपुÁय िवशेष है । कुछ िवĬानŌ के 

अनसुार कला शÊद दो शÊदŌ से बना है – क + ला । यहाँ ‘क’ का अथª है, ‘कामदेव’ अथाªत् सौÆदयª और आनÆद 

तथा ‘ला’ का अथª है, ‘देना’ । इस ÿकार सौÆदयª कì अिभÓयिĉ का सुख ÿदान करने वाली वÖतु को कला कहते 

ह§ । 

3.4.2.2 कला कì पåरभाषाएँ 

 कला शÊद का ÿयोग सवªÿथम भरतमिुन के ‘नाट्यशाľ’ म¤ िमलता है । इस शÊद को िवĬानŌ ने अलग-

अलग łपŌ म¤ पåरभािषत िकया है । ÿमुख पåरभाषाएँ इस ÿकार ह§ – 

 “जो सत् है, जो सुÆदर है, वही कला है ।” 

– रवीÆþनाथ टैगोर 

 “कला अिभÓयिĉ कì कुशल शिĉ है ।” 

– मैिथलीशरण गĮु 

 “िजस अिभÓयंजना म¤ आÆतåरक भावŌ का ÿकाशन और कÐपना का योग रहता है, वही कला है ।” 

– डॉ॰ ÔयामसुÆदरदास 

 “कला कÐपना कì अिभÓयंजना है ।” 

– किव शैले 

 “कला सÂय कì अनकृुित कì अनभुू ित है ।” 

– Èलेटो 

 “कला अनकुरणीय है  ।” 

– अरÖतु 

 उपयुªĉ पåरभाषाओ ंके िवĴेषण से ÖपĶ है िक कला शÊद Öवयं म¤ िवÖततृ अथª को समािहत िकये हòए है 

अतः इसको पåरभािषत करना सरल नहé है । यही कारण है िक इसकì एक सवªमाÆय पåरभाषा अनपुलÊध है । िफर 

भी इतना अवÔय कहा जा सकता है िक िजन िøयाओ ंके सÌपादन म¤ कौशल अपेि±त हो, वह कला है । 
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3.4.2.3 लोक कला 

 डॉ॰ सÂयेÆþ ने ‘लोक-सािहÂय िव²ान’ म¤ ‘लोक’ के अथª को ÖपĶ करते हòए िलखा है – “लोक मनÕुय 

समाज का वह वगª है, जो आिभजाÂय संÖकार, शाľीयता और पािÁडÂय कì चेतना अथवा अहंकार से शू Æय है 

और जो एक परÌपरा के ÿवाह म¤ जीिवत रहता ह ै।” ऐसे लोक कì सहज अिभÓयिĉ का एक Öवłप लोक कला  

है । लोक कला समाज और संÖकृित का दपªण है िजसम¤ समाज म¤ ÿचिलत माÆयताओ,ं परÌपराओ ं और       

रीित-åरवाजŌ का ÿितिबÌब िदखलाई पड़ता है । सरलता और Öवाभािवकता ही इसके ÿाण ह§ । इसम¤ कहé भी 

शाľीय िचÆतन नहé िदखाई पड़ता है । लोक-कलाए ँलोक मानस कì विृ°यŌ का िचýण ही नहé करतé वरन्      

यगुŌ-यगुŌ से मानव-समाज म¤ होने वाले बदलावŌ और मानव मन पर पड़ने वाले उनके ÿभावŌ को भी दशाªती ह§ । 

अतः कह सकते ह§ िक लोक कला लोक मन म¤ झाँकने का एक सुगम झरोखा है । 

3.4.2.4 लोक कला का महßव 

 कला मानव जीवन कì िचरसं िगनी है । आिदम काल से वतªमान व²ैािनक युग तक मनÕुय के ÓयिĉÂव  के 

िवकास म¤ कला के योगदान और महßव को नकारा नहé जा सकता है । कला के महßव को दशाªते हòए भतृªहåर ने 

अपने ‘नीितशतक’ म¤ िलखा है – 

सािहÂय   संगीत   कला  िवहीन: । 
सा±ात् पश:ु पु̧ छ िवषाण हीन: ॥ 

 अथाªत् सािहÂय, संगीत और कला से िवहीन मनु Õय पूँछ और सéग रिहत सा±ात् पशु  के समान है । 

 अपने Óयापक Öवłप म¤ लोक कला के अÆतगªत लोक नÂृय, लोक गीत, लोक कथा, लोक गाथा तथा 

लोक नाट्य समािहत ह§ िजनका िवĴेषण िवगत इकाइयŌ म¤ िकया जा चुका है । लोक कला के Óयापक Öवłप को 

Öवीकारते हòए इसके महßव को ÿÖततु िववरण के आधार पर समझा जा सकता है –  

1. लोक-कलाएँ ऐितहािसक कलेवर को आÂमसात ्करते हòए िनरÆतर गितमान रहती ह§ अतः इनके माÅयम 

से अतीत म¤ घिटत घटनाओ ंपर पयाªĮ ÿकाश पड़ता है । अिधकांशतः इितहास-लेखन के दौरान बड़े 

घटनाøमŌ म¤ Öथानीय तथा छोटी घटनाएँ महßव ÿाĮ नहé कर पाती है तब लोक कलाकार इन घटनाओ ं

को अपनी कला के माÅयम से ÿÖतुत कर उन घटनाओ ंको ÿकाश म¤ लाने म¤ महßवपणूª भिूमका का 

िनवाªह करता है । 

2. लोक-कलाएँ लोक सं Öकृित के िचýण म¤ महßवपणूª योगदान दतेी है । जन जीवन का िजतना स¸चा, सरल 

िचýण इन कलाओ ंम¤ ÿाĮ होता है वैसा अÆयý उपलÊध नहé होता है । लोक कलाकार समाज म¤ वतªमान 

रीित-åरवाज, परÌपराओ,ं िøया-कलापŌ को उसी ÿकार िचिýत करता ह,ै जैसा िक वह अनुभतू करता है । 
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इससे लोक कला देश-ÿदेश कì संÖकृित का दपªण बन सां Öकृितक दशा और िव कास को ÿकट करने म¤ 

स±म हो जाती है । 

3. मनÕुय ÿकृित कì ®ķेतम कृित है । उसके जीवन म¤ ÿकृित का अÆयतम Öथान है । लोक कलाओ ंम¤ 

ÿकृित के िविवध िचý उपलÊध होते ह§ । पश-ुप±ी, नदी-तालाब, पेड़-पौधŌ के सु Æदर िचý और उनके 

महßव को लोक कला के िविवध łपŌ म¤ पयाªĮ Öथान ÿाĮ हòआ है, जो पाठक और ®ोता के मानस म¤ 

ÿकृित के ÿित लगाव को जाúत् कर, ÿकृित संर±ण का सÆदशे देने म¤ पणूªतया स±म जान पड़ते ह§ । 

4. लोक-कलाएँ नीरसता म¤ सरसता का संचार करती ह§ । जीवन के कठोर संघषª से तĮ लोक जब िनराशा के 

गतª कì ओर उÆमुख हो जाता है तब ये कलाएँ िविभÆन ÿकार से उसका अनुरंजन कर नई चेतना का संचार 

करती ह§ । कÐपना के िविवध रंगŌ म¤ रंगी लोक-कलाएँ Ńदय म¤ नए रंग, नए ÖवÈन को जगाती ह§ और नव 

संघषª के िलए ÿेåरत करती ह§ । 

5. लोक कलाकार को आिथªक सÌबल ÿदान करने म¤ भी लोक-कलाओ ंके महßव को नकारा नहé जा 

सकता है । वतªमान म¤ सÌपणूª िवĵ म¤ िविवध लोक-कलाओ ं के ÿित लोगŌ का आकषªण बढ़ा है । 

पåरणामÖवłप लोक कलाकारŌ को आजीिवका के िलए संघषª नहé करना पड़ रहा है । वे अपनी कला के 

बल पर न िसफª  आिथªक łप से स±म हो रहे ह§ वरन् अपनी ±ेýीय सीमाओ ंको लाँघकर िवĵ-पटल पर 

अपनी पहचान बनाने म¤ भी समथª हो गए ह§ । 

 उपयुªĉ िववेचन से ÖपĶ है िक लोक-कलाएँ ‘सÂयं िशवं  सु Æदरम’् के मूल मंý से युĉ होकर जन-समाज 

के िलए अÂयÆत महßवपूणª भिूमका का िनवाªह करती ह§ । ये मनुÕय के आÆतåरक भावŌ को उद् धतृ कर उसे नई 

चेतना-शिĉ से युĉ करती ह§ िजससे वह अपने लàय कì ओर िनबाªध गित से बढ़ पाता है । ये नीरसता म¤ सरसता 

का संचार कर जीवन को रस-आनÆद से पåरपणूª बनाती ह§ । लोक-कलाओ ं को Óयिĉगत कृित नहé वरन ्

सामािजक कृित के łप म¤ Öवीकार िकया जाता है । इस ÿकार समाज का ÿÂयेक सदÖय उसम¤ अपने अिÖतÂव को 

अनभुतू करता है पåरणामÖवłप लोक-कलाएँ मनÕुय को पशुÂव से ऊपर उठने और सामािजकता का पाठ पढ़ाने म¤ 

महßवपूणª भिूमका का िनवाªह करती ह§ । 

3.4.3 लोक कला कì िशÐप कलाए ँ

 भारतीय लोक-कलाओ ंम¤ िशÐप कला का िवशेष महßव है । िशÐप से ताÂपयª ऐसे कलाÂमक कायª से है 

जो दैिनक Óयवहार म¤ उपयोगी होने के साथ ही साज-सºजा के काम भी आता है । ये कलाएँ धािमªक और 

सांÖकृितक ŀिĶ से भी िवशेष महßव रखती ह§ । भारत के िविभÆन ÿदेशŌ म¤ हÖतिशÐप कलाओ ंका अकूत खजाना 

िवīमान है । यहाँ के िशÐपकार अपने हाथŌ के कौशल और साधारण औजारŌ से ऐसी अनेक कलाÂमक वÖतुओ ं

का सजृन करते ह§ जो दैिनक जीवन म¤ उपयोगी होने के साथ ही हमारी सौÆदयª-िपपासा को भी तĮृ करती ह§ । भारत 

म¤ ÿचिलत िविभÆन िशÐप-कलाओ ंका सं ि±Į पåरचय इस ÿकार है – 
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1. मृदा िशÐप 

 भारत म¤ मदृा िशÐप कì परÌपरा ÿाचीन है । मोहनजोदड़ो और हड़Èपा कì खदुाई म¤ िसÆधुघाटीकालीन 

िमĘी के बतªन और िखलौने ÿाĮ हòए ह§ जो सुÆदर न³काशी से युĉ ह§ । ये तÂकालीन कला-ÿेम और िशÐप-कौशल 

को दशाªते ह§ । úामीण ±ेýŌ म¤ िनवास करने वाले जनसाधारण के िलए मृदा िशÐप आजीिवका का पारÌपåरक 

साधन है । िवरासत से ÿाĮ इस कला का ÿयोग कुÌहार जाित के लोग दिैनक उपयोग कì वÖतुओ ंके साथ ही 

कलाÂमक िशÐप के िनमाªण म¤ भी करते ह§ । उ°रÿदशे म¤ खजुाª परÌपरागत िमĘी के बतªनŌ का ÿिसĦ केÆþ है, वहé 

जयपरु के नीली िमĘी के बतªन िवĵ ÿिसĦ ह§ । 

2. पाषाण िशÐप 

 पाषाण िशÐप के अÆतगªत पÂथर से बनी िविवध उपयोगी वÖतुए,ँ मू ितªयाँ और भवन आिद कì गणना कì 

जा सकती है । इस कला का िवकास ÿागैितहािसक काल म¤ ही हो गया था । पाषाण िशÐप म¤ आम उपयोग कì 

वÖतएँु, जैसे पÂथ र कì कँूडी, चकला, िसलबĘा, घĘी, ओखली आिद बनाए जाते ह§ । वहé धािमªक आÖथा के रंग 

म¤ डूबा लोक िशविलगं, देवी-देवताओ ंकì ÿितमाओ ंको भी बड़ी ®Ħा के साथ Öवीकारता है । िविवध ÿकार के 

पÂथरŌ का ÿयोग आभषूणŌ म¤ भी िकया जाता है । पÂ थरŌ पर न³काशी कर सुÆ दर भवन-िनमाªण कì परÌपरा भी 

ÿाचीन है । िविभÆन ÿाचीन मिÆदर और महल इस कला के सु Æदर उदाहरण ह§ । 

3. काķ िशÐप 

 भारत म¤ उÆनत िकÖम कì लकड़ी यथा सागौन, रोजवडु, शीशम, चीड़ आिद बहòतायत म¤ िमलती है । इस 

लकड़ी का ÿयोग करते हòए काÕ ठ-िशÐपकार िविवध ÿकार कì कलाÂमक मू ितªया,ँ िखलौने, आभषूण आिद का 

िनमाªण करते ह§ । दिैनक जीवन म¤ ÿयĉु  होने वाले सामान जैसे, दरवाजे, सÆदकू, अलमारी, मेज आिद को काķ-

िशÐपकार अपनी कलाÂमक सोच और कौशल से उÂकृĶ सौÆदयª ÿदान करते ह§ । भारत म¤ बनी िविवध काķ-

िशÐप कलाकृितयŌ कì िवदेशŌ म¤ बहòत माँग रहती है । 

4. लाख िशÐप 

 लाख एक ÿाकृितक राल है । लाख िशÐपकार इसे िपघलाकर इसम¤ रंग िमलाते ह§ और िफर उसे साँचŌ म¤ 

ढालकर िविवध उपयोगी और सुÆदर वÖतएँु बनायी जाती ह§ । उन पर काँच-मोती Ĭारा सजावट कì जाती है । चूड़ी 

बनाने के िलए लाख को तपाकर रÖसी कì तरह डोर बनायी जाती है और िफर उसे चड़ेू  का आकार िदया जाता है । 

िशÐपकार साधारण उपकरणŌ और अपने िविशĶ कौशल का समÆवय कर सु Æदर चड़ेू बनाता है । लाख का िशÐपी  

लखारा कहलाता है । 

 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 191 of 272 

 

5. जूट िशÐप 

 िविवध लोक-कलाओ ंऔर िशÐप कì यह ÿमुख िवशेषता है िक वे सहज उपलÊध साधनŌ से िनिमªत 

होते ह§ । इस ®ेणी म¤ जटू िशÐप भी आता है । जटू िशÐप के कारीगर जटू Ĭारा िविवध कलाÂमक वÖतुओ ंका 

िनमाªण करते ह§ । जटू Ĭारा िनिमªत बैग , दीवार पर लगाई जाने वाली कलाÂमक आकृितयाँ िवशेष łप से लोकिÿय 

ह§ । úामीण पåरवेश म¤ सोने और बैठने के िलए चारपाई का ÿयोग िकया जाता है िजसम¤ जटू कì बनुाई कì जाती   

है । इस कायª को भी िशÐपकार अÂयÆत कुशलता से करते हòए बुनाई म¤ सु Æदर कलाकृितयाँ बना कर साधारण-सी 

चारपाई को अद् भतु कलाकृित म¤ बदल देता है । 

6. शैल िशÐप 

 समþुी िकनारŌ पर रहने वाले लोक समाज ने वहाँ से िनÂयÿित ÿाĮ होने वाली सीिपयŌ, शैलŌ का ÿयोग 

कर शैल-िशÐप का मागª ÿशÖत िकया । शैल-िशÐपी इन शैल-सीिपयŌ को कलाÂमक आभूषण, झालर (पद¥) 

आिद िविवध आकृितयाँ बनाने म¤ ÿयुĉ करते ह§ । समय कì माँग को देखते हòए िशÐपकारŌ ने अपनी कला और 

सोच म¤ पयाªĮ बदलाव िकये पåरणामÖवłप आज शैल के ÿयोग से िविवध सजावट कì वÖतओु ंका िनमाªण िकया 

जा रहा है  । 

7. बँधेज 

 यह राजÖथान कì िशÐप कला है । बँधेज का अथª है, ‘कपड़े को िविवध आकृितयŌ के अनुłप बाँधकर 

या गाँठ लगाकर रंगना ।’ इस ÿिøया म¤ साधारण-सा वľ भी सु Æदर आकृितयŌ और रंगŌ से युĉ हो जाता है । 

राजÖथान कì यह कला भारत ही नहé, सÌपणूª िव ĵ म¤ िव´या त है । बँधेज सौÆदयª के साथ सौभाµय का ÿतीक भी 

माना जाता है । अतः राजÖथान कì ÿÂयेक नारी के पास बँधेज के वľŌ कì शृंखला िमल जाती है । िविभÆन 

ÂयोहारŌ और अवसरŌ के अनकूुल अलग-अलग बँधेज का ÿचलन है । 

 ÿÖतुत हÖतिशÐप कलाएँ तो एक संकेत माý ह§ । वाÖतव म¤ भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ हÖतिशÐप कला 

के इतने łप ÿचिलत ह§ िक उनकì गणना करना दÕुकर है । लोक समाज कì ÿÂयेक गितिविध िकसी-न-िकसी łप 

म¤ कला को सहेजती है । इस ÿकार लोक समाज िविवध कलाओ ंको संर±ण दतेा है और अÿÂय± łप म¤ अपनी 

संÖकृित और परÌपरा को सहेजता है । ये कलाए ँपीढ़ी-दर-पीढ़ी हÖताÆतåरत होती रहती ह§ । इस ÿकार ये कलाएँ 

कल-आज-कल को जोड़ने वाली बेहतरीन किड़याँ ह§ जो पåरवार-समाज-देश को एकता के सूý म¤ िपरोती ह§ । 

3.4.4 लोक-कलाओ ंकì िवशेषताएँ 

 लोक-कलाओ ंका िवकास जनसाधारण के घर-आँगन म¤ छोटी-छोटी माÆयताओ ंऔर िवĵास के साये म¤ 

होता है । ये माँगिलक अवसरŌ पर पु िÕपत-पÐलिवत होती ह§ । लोक-कलाओ ंम¤ जहाँ एक ओर जनमानस कì 
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िवÖततृ-Óयापक अिभÓयिĉ होती है, वहé इनकì अपनी मौिलक िवशेषताएँ भी ह§ जो इÆह¤ अलग पहचान ÿदान 

करती ह§ । भारत कì लोक-कलाओ ंकì ÿमुख िवशेषताओ ंको िनÌनिलिखत िबÆदओु  ंके आधार पर समझा जा 

सकता है – 

1. ÿाचीनता :  

 आिदमानव िविभÆन िचýाकृितयŌ के माÅयम से अपने मनोभावŌ को दशाªता था जो इस बात का साàय है 

िक कला कì उÂपि° भाषा से भी पवूª हो गई थी । भारतीय कलाओ ंका इितहास अÂयÆत ÿाचीन है । मÅयÿदशे म¤ 

भीमबेटका नामक गुफाओ ंम¤ कì गई िचýकारी 5500 ई.प.ू से भी अिधक ÿाचीन मानी जाती है । ये िचý गेł 

िमĘी, चूना और तेल (बीजŌ से िनकला हòआ अथवा जानवरŌ कì चबê) को िमला कर टहिनयŌ और उँगिलयŌ कì 

सहायता से बनाये गए ह§ । इन िचýŌ को हम माँडणा, अÐपना का ÿारिÌभक łप मान सकते ह§ । 

2. धािमªकता :  

 भारतीय लोक मानस धमाªनरुागी है । इसका ÿÂयेक िøयाकलाप धमª से ÿेåरत और लोक-कÐयाण कì 

भावना से पåरपूणª होता है । यहाँ ÿचिलत लोक-कलाएँ भी इस पहल ू से अछूती नहé है । िविवध कलाओ ंम¤ 

धािमªक कथाओ ंतथा उनके पाýŌ का िचýण िकया गया है । कला का यह पहल ूमानव-Ńदय को आÖथा से पåूरत 

कर मंगल कì कामना से युĉ करता है । इस ÿकार धमª को भारतीय लोक-कला का ÿाण कह¤ तो अÂयु िĉ नहé 

होगी । 

3. पारÌपåरकता :  

 भारतीय जनसमाज परÌपराओ ं के ÿित िवशेष आÖथावान ् है । यहाँ कì लोक-कलाओ ं म¤ भी सवªý 

परÌपराओ ंका सÌमान हòआ है । इस भाव के ÿित एक िवशेष धारणा अÆतिनªिहत है िक हम¤ परÌपराएँ पवूªजŌ से 

ÿाĮ होती ह§ । अतः अपने पवूªजŌ के ÿित सÌमान को Óयĉ करने के   िलए कला के परÌपरागत Öवłप को पयाªĮ 

महßव ÿदान िकया जाता है । लेिकन यहाँ एक बात ÅयातÓय है िक परÌपरा का िनवाªह इन कलाकृितयŌ का सशĉ 

प± है ³यŌिक इनम¤ अÆधानकुरण को ÿ®य नहé िमलता है वरन् परÌपरा और यथाªथ के बीच सं तुलन बनाकर इन 

कृितयŌ का िनमाªण िकया जाता है । 

4. ÿतीकाÂमकता :  

 भारतीय लोक-कलाओ ंम¤ ÿतीकाÂमकता का महßवपणूª Öथान है । िविभÆन ÿतीकŌ के माÅयम से सàूम  

धािमªक और दाशªिनक भावŌ अथवा अनभुिूतयŌ को Öथूल łप ÿदान करके जनसाधारण के िलए सरस, सरल और 

úाĻ बनाया गया है । इन ÿतीकŌ का सवª®ķे उदाहरण ‘ÖवािÖतक’ है िजसकì चार आडी-खड़ी रेखाएँ चार 
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िदशाओ,ं चार लोकŌ तथा सिृĶ-िनमाªता ‘चतुभुªज āĺ’ कì ÿतीक ह§ । इसके अितåरĉ पशु-प±ी, पड़े आिद के 

ÿतीक भी शुभ-मंगल के सूचक होते ह§ । साथ ही, ÿकृित के महßव को भी ÿकट करते ह§ । 

5. अनामता :  

 अनामता लोक कला कì ÿमुख िवशेषताओ ं म¤ से एक ह ै । इसका ÿमखु कारण यह है िक लोक 

कलाकृित Óयिĉ-िवशेष कì नहé वरन ्जातीय रचना के łप म¤ Öवीकार कì जाती है । जातीय रचना म¤ अनेक 

ÓयिĉयŌ का योगदान रहता ह ैअतः उसे Óयिĉ-िवशेष कì रचना बताना Óयवहाåरक łप से उिचत नहé है । इन 

कलाओ ंके रचनाकारŌ के Ńदय म¤ कला के ÿित पूणª समपªण भाव सहज ही þĶÓय ह ै। वहाँ आÂम-ÿिसिĦ भाव 

का सवªथा लोप ही है । िविवध कलाओ ंम¤ Óयिĉ-िवशेष कì छाप के िबना लोकमंगल का भाव सवªý िदखाई 

पड़ता है । 

6. समÆवयवािदता :  

 भारतीय संÖकृित अपनी समÆवयवादी ÿविृ° के कारण सÌपणूª िवĵ म¤ अलग पहचान बनाए हòए है । यही 

ÿविृत यहाँ कì लोक-कलाओ ंकì िवशेषता हो तो यह अÖवाभािवक नहé है । भारतीय लोक-कलाओ ंम¤ कÐपना 

के साथ यथाथª, आÅयािÂमकता के साथ भौितकता, सुकुमारता के साथ गÌभीरता और ÿाचीनता के साथ नतूनता 

का सु Æदर, संतु िलत समÆवय देखने को िमलता है । 

7. संÖकृित कì संवािहका :  

 भारतीय लोक कला भारतीय संÖकृित कì संवािहका है । िविवध लोक-कलाओ ंम¤ भारतीय आचार-

िवचार, परÌपराओ,ं िवĵास-माÆयताओ ं और जीवन-शैली का िचýण िमलता है जो यहाँ कì संÖकृित को 

ÿितिबिÌबत करता है । इन लोक-कलाओ ंम¤ भारतीय समाज म¤ ÿचिलत लोक-Óयवहार, धािमªक और सामािजक 

परÌपराओ ंको पयाªĮ महßव िमला है जो इनके सां Öकृितक महßव को बढ़ाने म¤ िवशेष łप से कारगर है । 

 कहा जा सकता है िक भारतीय लोक-कलाएँ िविवध िवशेषताओ ंसे पåरपणूª जनमानस कì अिभÓयिĉ ह§ 

जो सवªमंगल कì कामना से युĉ ह§ । ये कलाएँ ÿाचीनकाल से मानव-समाज को परम आनÆद कì अनभुिूत करवा 

रही ह§ और उसकì चेतना के गणुाÂमक िवकास म¤ अपनी भागीदारी िनभा रही ह§ । 

3.4.5 लोक-कलाओ ंका वगêकरण 

 कला का उद् गम ÿागैितहािसक काल से Öवीकार िकया जाता है जो समय के साथ िनरÆतर िवकास कì 

ओर अúसर होती रही है । मानव-समाज के िवकास के साथ ही कला के भी िविवध łप िवकिसत होते गए । 

भारतीय परÌपरा के अनसुार वे समÖत िøयाएँ िजÆह¤ करने म¤ कौशल कì आवÔयकता होती है, उÆह¤ कला कहा 
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जाता है । भारतीय िवĬानŌ ने अपने úÆथŌ म¤ कलाओ ंका वणªन िकया है । इनम¤ ‘कामसýू’ म¤ विणªत 64 कलाओ ं

कì सचूी इस ÿकार है – 

01. गीतम ्     : गाना 

02. वाīम ्     : बाजा बजाना 

03. नÂृयम ्     : नाचना 

04. आले´यम ्    : िचýकारी 

05. िवशेषक¸छेīम ्    : भोजन के प°Ō को ितलक के आकार म¤ काटना । 

06. ताÁडुलकुसमुविलिवकारा:   : पजून के िलए चावल तथा रंग-िबरंगे फूलŌ को 

      सजाना । 

07. पÕुपाÖतरणम्    : घर अथवा कमरŌ को फूलŌ से सजाना । 

08. दशनवसनाङ्गराग:   : दाँतŌ, कपड़Ō और शरीर पर रंग चढ़ाना । 

09. मिणभूिमका कमª    : फशª पर मिणयŌ को िबछाना । 

10. शयनकचनम ्    : शैया कì रचना । 

11. उदकावाīम ्    : पानी को इस ÿकार बजाना िक उससे मुरजनाग के 

      बाजे कì Åविन िनकले । 

12. उदकाघात    : जल øìड़ा करते समय कलाÂमक ढगं से छéटे 

      मारना । 

13. िचýयोगा    : अनेक औषिधयŌ, तंýŌ तथा मंýŌ का ÿयोग करना 

14. माÐयúथनिवकÐपा   : िविभÆन ÿकार से मालाएँ गँूथना । 

15. शेखर कापीड योजनम ्   : आपीठकं तथा शेखरक नाम के िसर के आभषूणŌ 

      को शरीर के सही अगंŌ पर धारण करना । 

16. नेपÃयÿयोगा:    : Öवयं  को या दसूरे को सु Æदर कपड़े पहनाना । 

17. कणªपýभंग:    : शंख तथा हाथीदाँत से िविभÆन आभषूणŌ को 

      बनाना । 

18. गÆधयुिĉ :    : िविभÆन þÓयŌ को िमलाकर सगुÆध तैयार करना । 

19. भषूणयोजनम्    : आभषूणŌ म¤ मिणयाँ जड़ना । 

20. ऐÆþजालायोग:    : इÆþजाल कì øìड़ाए ँकरना । 

21. कौचुमारĲ योगा:    : कुचमुार तंý म¤ बताये गए बाजीकरण ÿयोग,  

      सौÆदयª विृĦ के ÿयोग । 

22. हÖतलाघवम ्    : हाथ कì सफाई । 

23. िविचýशाकयषूàयिवकारिøया  : िविभÆन ÿकार कì साग-सिÊजयाँ तथा भोजन 

      बनाने कì कला । 
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24. पानकरसरागासवयोजनम ्   : पेय पदाथŎ को बनाने का गुण । 

25. सूचीवानकमाªिण    : जाली बुनना, िपरोना और सीना । 

26. सूýøìड़ा    : मकानŌ, पश-ुपि±यŌ तथा मिÆदरŌ के िचý हाथ के 

      सूत से बनाना । 

27. वीणाडमłवाīािन   : वीणा, डमł तथा अÆय बाजे बजाना । 

28. ÿहेिलका    : पहेिलयŌ को बूझना । 

29. ÿितमाला    : अÆÂया±री ÿितयोिगता का कौशल । 

30. दवुाªचकयोग     : ऐसे Ĵो क कहना िजनके उ¸चारण तथा अथª दोनŌ 

      किठन हो । 

31. पÖुतकवाचनम ्    : िकताब पढ़ने कì कला । 

32. नाटका´याियकादशªनम ्   : नाटकŌ तथा ऐितहािसक कथाओ ंके बारे म¤  

      जानकारी । 

33. काÓयसमÖयापरूणम्   : किवताओ ंके Ĭारा समÖयापू ितª । 

34. पåĘकावाननýेिवकÐपा:   : ब§त और सरकंडे आिद कì वÖतुएँ बनाना । 

35. त±कमाªिण    : सोने-चाँदी के गहनŌ तथा बतªनŌ पर िविभÆन ÿकार 

      कì न³काशी । 

36. त±णम ्     : बढ़ईगीरी । 

37. वाÖतिुवīा    : घर का िनमाªण करना । 

38. łÈयपरी±ा    : मिणयŌ तथा रÂनŌ कì परी±ा । 

39. धातुवाद     : धातुओ ंको िमलाना तथा उनका शोधन करना । 

40. मिणरागाकर²ानम ्   : मिणयŌ को रँगना तथा उÆह¤ खानŌ से िनकालना । 

41. व±ृायुव¥दयोगा    : पेड़Ō तथा लताओ ंकì िचिकÂसा , उÆह¤ छोटा और 

      बड़ा बनाने कì कला । 

42. मेषकु³कुटलावकयुĦिविध:  : भेड़, मगुाª तथा लावकŌ को लड़ाना । 

43. सुकसाåरकाÿलापनम्   : तोता-मैना को पढ़ाना । 

44. उÂसादने संवाहने केशमदªने च कौशलम् : शरीर तथा िसर कì मािलश करने कì कला । 

45. अ±रमु िĶकाकथनम्   : सां केितक अ±रŌ के अथª कì जानकारी ÿाĮ कर 

      लेना । 

46. Ìलेि¸छतिवकÐपा    : गुĮभाषा िव²ान । 

47. देशभाषािव ²ानम्    : िविभÆन देशŌ कì भाषाओ ंकì जानकारी । 

48. पÕुप शकिटका    : फूलŌ से रथ, गाड़ी आिद बनवाना । 

49. िनिम°²ानम ्    : शकुन-िवचार । 

50. यंýमातकृा    : Öवचािलत यंýŌ को बनाना । 
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51. धारणमातकृा    : Öमरण-शिĉ बढ़ाने कì कला । 

52. सÌपाठ्यम ्    : िकसी सुने हòए अथवा पढ़े हòए Ĵोक को ºयŌ का 

      ÂयŌ दोहराना । 

53. मानसी काÓयिøया   : िवि±Į अ±रŌ से Ĵोक बनाना । 

54. अिधधानकोश    : शÊद-कोषŌ कì जानकारी । 

55. छÆदो²ानम ्    : छÆदŌ के बारे म¤ जानकारी । 

56. िøयाकÐप     : काÓयालंकार कì जानकारी । 

57. छिलतकयोगा    : बहòłिपयापन । 

58. वľगोपनािन    : छोटे कपड़े इस ÿकार पहने िक वह बड़ा िदखाई द े

      तथा बड़े कपड़े इस ÿकार पहने िक वह छोटा 

      िदखाई दे । 

59. īतूिवशेष:    : िविभÆन ÿकार कì īतू िøयाओ ंकì कला । 

60. आकषªøìड़ा    : पासा खेलना । 

61. बालøìडनकािन:    : ब¸चŌ के िविभÆन खेलŌ कì जानकारी । 

62. वैनियकìनां िवīानां  ²ानम ्   : िवनयपूवªक िशĶाचार िसखाने वाली िवīाएँ तथा 

      आचार-शाľ । 

63. वैजियकìनां  िवīानां  ²ानम ्  : िवजय िदलाने वाली िवīाएँ तथा शľ-िवīा । 

64. Óयायािमकìना िवīानां  ²ानम ्  : Óयायाम के बारे म¤ जानकारी । 

 उपयुªĉ 64 कलाएँ आचायª वाÂÖयायन के कला के ÿित िवÖततृ ŀिĶकोण से अवगत कराती ह§ । यह 

वणªन कला कì गणना है जो मनÕुय के ÿÂयेक िøया-कलाप म¤ कला के दशªन कराता है । 

 लोक कला जीवन का अिवि¸छÆन अगं है जो मानव के सरल Ńदय से उÂपÆन होती है । मनÕुय जब 

सौÆदयª के ÿित आकृĶ होकर भाविवभोर होता है तब िबना शाľीय बÆधन के िनÔछल भाव से अपने आÆतåरक 

उÐलास को ÿकट करता है । यह सरलता, सहजता और िनÔछलता का भाव ही लोक कला का ÿमुख गुण 

Öवीकार िकया जाता है । 

 लोक कला का सजृन िजन उĥेÔयŌ को लàय कर िकया जाता है, उसके आधार पर लोक कला का चार 

भागŌ म¤ वगêकरण िकया जा सकता है – (i) धमाªनÿुािणत, (ii) उपयोिगतावादी, (iii) Óयिĉवादी तथा (iv) 

मनोिवनोदाथª । 
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1. धमाªनÿुािणत लोक कला :  

 लोक कला धमªÿधान होती है । कला के िविवध łपŌ म¤ हम¤ लोक-ÿचिलत धािमªक माÆयताएँ और 

िवĵास उपलÊध होते ह§ जो लोक मानस कì धमªिनķा को उद् धतृ करते ह§ । लोक कला के िविवध łपŌ म¤ हम¤ इस 

धािमªक भावना के उदाहरण िमलते ह§ । जैसे माँडणा, अÐपना म¤ िविवध दैवीय ÿतीकŌ का ÿयोग िकया जाता है । 

वहé पट िचý और लोक-गाथाओ ंम¤ ईĵरीय गुणŌ से युĉ पाýŌ कì कथा का िचýांकन उÆह¤ धािमªक भावना से 

पåरपणूª बना देता है । वषª-पयªÆत आयोिजत अनेक ÂयोहारŌ पर बनायी जाने वाली मिूतªयाँ भी लोक मानस कì ®Ħा 

को आ®य ÿदान करती ह§ । इस ÿकार अिधकांश लोक-कलाएँ इस वगª म¤ सिÌमिलत कì जा सकती ह§ िजनका 

उĥेÔय धािमªक माÆयताओ ंको उद् धतृ करना होता है । 

2. उपयोिगतावादी लोक कला :  

 मनÕुय ने आिदकाल से वतªमान वै²ािनक यगु तक िनरÆतर ÿगित कì है । उसने अपनी मानिसक और 

शारीåरक ±मताओ ं का ÿयोग कर अपने जीवन को सगुम बनाया है । उसने पÂथर के हिथयारŌ के िनमाªण से 

शुŁआत कì और आज अÂयाधिुनक उपकरणŌ के िनमाªण के बाद भी िनरÆतर नयी सु िवधाएँ जटुाने के िलए 

ÿयासरत है । उसके Ĭारा िकया गया िविवध वÖतुओ ंका िनमाªण भी कला कì ®ेणी म¤ ही आता है । वाÖतु, वľ, 

बतªन, हिथयार आिद उपयोगी वÖतओु ंके िनमाªण कì कला को इस वगª के अÆतगªत रखा जा सकता है । 

3. मनोिवनोदाथª लोक कला :  

 कला का एक उĥेÔय जनमानस का मनोरंजन करना भी है । ®मसाÅय जन-समुदाय के जीवन म¤ मनोिवनोद 

नए उÂसाह और Öफूितª का संचार करता ह ै। लोक नÂृय, लोक गीत आिद के माÅयम से लोक मानस इसी आनÆद  

को ÿाĮ करता है । इन कलाओ ंके माÅयम से िकसी अÆय उĥेÔय को लि±त नहé िकया जाता है वरन् इनका एक 

माý उĥेÔय जनमानस को सहज आनÆद कì अनभुिूत ÿदान करना हो ता है । 

4. Óयिĉवादी लोक कला :  

 लोक कला को समú समाज कì कृित माना जाता है । वह सÌपूणª समाज कì भावनाओ ंको समािहत कर 

चलती है िकÆतु  इनम¤ Óयिĉवादी भावनाओ ंको सवªथा नकारा नहé गया है । अतः कला का वह łप, जो मनÕुय 

कì Óयिĉगत भावनाओ ंको मतूª łप ÿदान करता है तथा िजससे उसकì िनजी आवÔयकताओ ंकì पूितª होती है, 

इस वगª के अÆतगªत Öवीकार िकया जा सकता है । 

 लोक कला िविवध उĥÔे यŌ को लàय कर मानव जीवन को सौÆदयª और कÐयाण कì भावना से पåरपणूª 

करती है । यह मनÕुय  के जीवन को आनÆद और उÐलास से पåरपणूª कर जीवन को नया लàय और ŀिĶकोण ÿदान 

करती है । अतः कहा जा सकता है िक लोक कला मनुÕय जीवन का अिवभाºय अगं ह ै। 



दू र िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गाधंी अंतरराÕ ůीय िहंदी िवÔ विवīालय  एम.ए. िहÆदी पाठ्यøम, MAHD – 010 

ÿथम सेमेÖटर    पंचम पाठ्यचयाª (वैकिÐपक)   िवकÐप – II   लोकसािहÂय     MAHD – 06           Page 198 of 272 

 

3.4.6 भारत कì ÿिसĦ लोक-कलाओ ंका पåरचय 

 लोक-कलाएँ लोक समाज कì सहज अिभÓयिĉ का सु Æदर Öवłप ह§ । ये कलाएँ युगŌ से चली आ रही 

वह परÌपरा ह ैजो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को ÿाĮ होती है । ये कलाएँ लोक समाज कì धािमªक-सामािजक 

माÆयताओ,ं आÖथाओ ंऔर िवĵास के साथ पली-बढ़ी ह§ । इनम¤ सौÆदयª तßव ही नहé वरन ्जन समाज म¤ ÿचिलत 

धािमªक-सामािजक-सां Öकृितक तßव भी िनिहत होते ह§ । भारत के िविभÆन ÿदशेŌ म¤ ÿिसĦ और ÿचिलत लोक-

कलाओ ंका सं ि±Į पåरचय इस ÿकार है – 

1. माँडणा 

 लोक-कलाओ ंम¤ भिूम अलकंरण का िवशेष महßव है । िविभÆन माँगिलक अवसरŌ पर िविवध ÿकार के 

सु Æदर िचý भिूम पर बनाए जाते ह§ िजसके िलए सहज उपलÊध वÖतुओ ंका ÿयोग िकया जाता है । अलग-अलग 

ÿदेशŌ म¤ भिूम अलंकरण के िलए अलग-अलग शैिलयŌ का ÿयोग िकया जाता है । जैसे – दि±ण भारत और 

महाराÕů म¤ रंगोली, िबहार म¤ अåरचन, बंगाल म¤ अÐपना, राजÖथान म¤ माँडणा आिद । 

 भिूम अलंकरण कलाओ ं म¤ माँडणा कì परÌपरा अÂयÆत ÿाचीन है । माँडणा शÊद मंडन से बना है, 

िजसका अथª है, ‘सजाना’, ‘सºजा’ । गैåरक पķृभिूम पर बनाए जाने वाले माँडणŌ का राजÖथानी लोक समाज म¤ 

िवशेष महßव है । माँडणे मन के उÂसाह, ÿसÆनता और माँगिलक भावनाओ ंको Óयĉ करने का ®ेķ माÅयम ह§ । 

इÆह¤ शभु-मंगल का ÿतीक माना जाता है । िविवध उÂसवŌ, ÂयोहारŌ, जÆमोÂसव, िववाह, य²-हवन आिद 

माँगिलक अनुķानŌ पर माँडण ेबनाए जाते ह§ । इÆह¤ बनाने के िलए गेł िमĘी, सफेद खिड़या और पां डु (पीली िमĘी) 

का ÿयोग िकया जाता है । úामीण ±ेýŌ म¤ जहाँ क¸चे घर होते ह§, वहाँ गोबर से आँगन को लीपा जाता ह ैजबिक 

प³के घरŌ म¤ फशª को गेł िमĘी से लीपा जाता है । ये माँडणे कì पķृभिूम होती है और इसके सूखने पर खिड़या 

तथा पां डु का ÿयोग करते हòए िविवध आकृितयाँ बनाई जाती ह§ । 

 माँडण े कì पारÌपåरक आकृितयŌ म¤ चतुभुªज, िýभजु, षट्कोण, अĶकोण, व°ृ आिद ºयािमतीय 

आकृितयाँ मु´य ह§ । इनके अितåरĉ कमल, सूयª, चाँद, िसतारे, ÖवािÖतक, कलश, पगिलया, शतरंज पट का 

आधार, आडी-सीधी रेखाएँ, तरंग कì आकृित आिद का भी अंकन िकया जाता ह ै। ये आकृितयाँ सामािजक तथा 

धािमªक परÌपाराओ ंपर आधाåरत होती ह§ जो वषŎ पुराने रीित-åरवाज और िविभÆन पवŎ पर लोक समाज िवशेषकर 

नारी के ŀिĶकोण को ÿदिशªत करती ह§ । इन आकृितयŌ म¤ ÖवािÖतक का िचĹ सवाªिधक माँगिलक माना जाता है, 

यह िवÕण ुका ÿतीक है । इसी ÿकार दो िýभजुŌ को जोड़कर बनाया गया षट्कोण लàमी का ÿतीक माना जाता   

है । चतÕुकोण चारŌ िदशाओ ंका ÿतीक है तो िýकोण िýदेव (āĺा-िवÕण-ुमहेश) का, िýगुण सािßवक-राजिसक-

तामिसक भावŌ का तथा िýशिĉ ²ान-इ¸छा-िøया का ÿतीक है । सयूª अिµन का तो कुÌभ जल का ÿतीक है । 

 राजÖथान म¤ एक कहावत ÿचिलत है िक ‘आँगन कभी कँुवारा नहé रहना चािहए’ अथाªत् आँगन म¤ 

िविवध ÿकार के माँडणे बनाकर उसे सुसिºजत करना चािहए । िविवध उÂसवŌ और माँगिलक अवसरŌ पर िविवध 
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ÿकार के माँडणे जहाँ घर-आँगन के सौÆदयª म¤ ®ीविृĦ करते ह§ वहé माँगिलक भावनाओ ंऔर कामनाओ ंकì भी 

अिभÓयिĉ करते ह§ । दीपावली के अवसर पर तो यह कला लोकÿथा का łप धारण कर लेती है । घर के मु´य 

Ĭार, अितिथ क±, पजूा Öथल पर सु Æदर मनोहारी माँडणŌ का अंकन िकया जाता है तथा उÆह¤ दीपŌ से सजाया 

जाता है । दीयŌ के ÿकाश म¤ माँडण ेका सौÆदयª िĬगु िणत हो जाता है । इसी ÿकार होली पर चंग, बाजोट, चौपड़ 

का मंडन िकया जाता है । िववाह-अवसर पर ÖवािÖतक, कलश, चौक आिद माँडे जाते ह§ । धन-धाÆय से सÌपÆन 

रहने कì कामना के साथ इन माँडणŌ पर मूँग, चावल, गेहó ँअÂयÐप माýा म¤ रख ेजाते ह§ । इस ÿकार कहा जा 

सकता है िक माँडणा िचý माý नहé है वरन् ये तो लोक समाज कì आÖथा, िवĵास और मंगलकामना का वह 

ÿतीक है जो युगŌ-यगुŌ से परÌपरा-पोिषत लोक मानस को आिÂमक आनÆद और संतुिĶ ÿदान करता आ रहा है । 

माँडणे के िचý : 

    

2. मेहदँी 

 लोक-कलाओ ंम¤ िविवध माÅयमŌ से अलंकरण कì ÿविृ° पाई जाती है । अलंकरण कì इसी भावना का 

ÿभाव देह-सौÆदयª के िलए भी ŀिĶगोचर होता है । जन समाज भिूम और िभि° अलंकरण के साथ देह अलंकरण 

के िलए भी िविवध साधनŌ का ÿयोग करता है । शारीåरक सौÆदयª को बढ़ाने के िलए आकषªक वľ और 

आभषूणŌ के साथ ही देहां गŌ पर बनाए जाने वाले कलाÂमक िचýŌ का भी पयाªĮ महßव होता है । शरीर के िविवध 

अंगŌ पर गुदना, महावर और मेहँदी के Ĭारा सुÆदर कलाकृितयाँ बनाई जाती ह§ । गुदना Öथायी तौर पर रहता है, वहé 

महावर कुछ सीिमत समय तक ही अपना ÿभाव िदखाता है जबिक मेहँदी अपे±ाकृत अिधक समय (पाँच से सात 

िदन) तक बनी रहती है । अतः मेहँदी के ÿित जन समाज म¤ िवशेष आकषªण का भाव बना रहता है । मेहँदी शÊद 

संÖकृत के म¤िधका का अपĂशं है । इसके िलए िहना शÊद का भी ÿयोग िकया जाता है । वैिदक काल म¤ मेहँदी का 

उÐलेख सूयª के आÆतåरक और हÐदी का उÐलेख सयूª के बाĻ भाग के ÿतीक के łप  म¤ िमलता है । भारत के 

िविभÆन ÿदशेŌ म¤ मेहँदी को सौभाµय का ÿतीक माना जाता है । मेहँदी को िľयŌ के सोलह शृंगार और चŏसठ 

कलाओ ंम¤ महßवपूणª Öथान ÿाĮ है । िविभÆन ÂयोहारŌ, माँगिलक अवसरŌ पर िľयाँ Öवयं  को सँवारने और अपने 

उÂसाह और उÐलास को ÿकट करने के िलए हाथŌ और पैरŌ पर मेहँदी लगाती ह§ । 
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 मेहँदी लगाने कì तीन परÌपरागत िविधयाँ ह§ – एक, मेहँदी के ताजा प°Ō को पीसकर उनका लेप हाथ-पैरŌ 

पर लगा िलया जाता है । दसूरा , मेहँदी के प°Ō को सखुाकर बारीक चूणª बनाकर उसम¤ पानी िमलाकर गाढ़ा घोल 

बना िलया जाता है और तू िलका या सéक से उठाकर हाथŌ-पैरŌ पर मनचाही आकृितयाँ बनाई जाती ह§ । राजÖथानी 

समाज म¤ एक और िविध का ÿयोग िकया जाता है िजसम¤ मेहदँी के घोल म¤ िभंडी का रस िमलाकर उसे िचपिचपा 

बना िलया जाता है और तजªनी और अगँूठे के बीच थोड़ी-थोड़ी मेहँदी लेकर चेप बनाते हòए सÆुदर आकृितयाँ 

बनाई जाती ह§ । 

 िववािहत िľयाँ हाथ-पैरŌ पर मेहँदी लगाती ह§, वहé कँुवारी कÆयाएँ केवल अपने हाथŌ पर मेहँदी लगाती 

ह§ । परÌपरागत łप म¤ चाँद, सूरज, फूल-प°ी, चø, लहतåरया, घेवर, पान, कैरी, कलश, मोर आिद आकृितयŌ का 

िचýण िकया जाता है, वहé माँडण ेम¤ ÿयुĉ आकृितयŌ को भी बारीकì से बनाया जाता है । िववाह-अवसर पर 

मेहँदी कì रÖम भी िनभाई जाती है और मेहँदी से सÌबĦ गीत गाये जाते ह§ । अतः कहा जा सकता है िक मेहँदी 

माँडने कì परÌपरा सौभाµय और मंगल कì ÿतीक है । भारत के लोक समाज म¤ सभी मांगिलक अवसरŌ और 

ÂयोहारŌ पर इसे लगाया जाता है । मेहँदी के िबना नारी का शृंगार अधूरा है । 

मेहँदी के िचý : 

    

3. पट िचý 

 भारतीय लोक समाज म¤ िचýकला कì परÌपरा अÂयÆत ÿाचीन है । आिदकाल म¤ गुफाओ ंकì कठोर 

चĘानŌ पर कì जाने वाली िचýकारी िनरÆतर िवकिसत होती रही और आज इसकì अनेक शैिलयाँ और उपशैिलयाँ 

िवकिसत हो चुकì ह§ । इÆहé शैिलयŌ म¤ एक ÿमुख और ÿिसĦ शैली है, ‘पट िचý’ । पट िचý कैनवास (िचý 

फलक) पर बनाई जाने वाली िचýकारी है । ÿायः िचýकारी के िलए तीन ÿकार के िचý फलकŌ का ÿयोग िकया 

जाता है –  

1. ताड़ के प°Ō से िनिमªत िचýफलक । इस शैली का ÿयोग उड़ीसा म¤ अिधक लोकिÿय है । 

2. कपड़े से िनिमªत िचýफलक । इस शैली का ÿयोग राजÖथान म¤ अिधक िकया जाता है । 
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3. कागज Ĭारा िनिमªत िचýफलक । कागज के िचýफलक पर बनाए गए िचýŌ का ÿयोग पोिथयŌ म¤ िकया 

जाता है । 

 ताड़ के प°Ō से िचýफलक बनाने के िलए ताड़ के प°Ō को जोड़कर चौकोर आकार िदया जाता है और 

िफर उस पर िचýकारी कì जाती है । कपड़े का िचýफलक बनाने के िलए खादी के वľ पर आटे या चावल का 

माँड लगाकर कपड़े कì घटुाई कì जाती है । इससे कपड़े कì चमक और िचकनाई बढ़ जाती है और वह इतना 

स´त हो जाता है िक िचýकारी के दौरान रंगŌ के बहने का भय नहé रहता । कपड़े का कैनवास बनाने के िलए 

उड़ीसा म¤ अलग िविध का ÿयोग िकया जाता है । इसके िलए िशÐपकार इमली के बीजŌ को िभगोकर पीस लेता है 

और उसे गमª कर गाढ़ा घोल बनाता है । इस घोल से दो कपड़Ō को िचपका िदया जाता है और उस पर िमĘी का 

लेप िकया जाता है । कपड़ा सूखने पर प³का हो जाता है तब उस पर पॉिलश कì जाती है । इस ÿिøया म¤ कपड़ा 

चमड़े कì तरह मजबतू और उसकì सतह नरम हो जाती ह ै । इस ÿकार तैयार कैनवास पर िविवध भाँित कì 

िचýकारी कì जाती है । 

 पट िचýŌ म¤ ÿायः राजा-महाराजाओ ंके िचý, देवी-देवताओ ं के िचý, रामायण और भागवत कथा से 

सÌबĦ िचý, लोकÿिसĦ नायकŌ कì कथा के िचý आिद बनाए जाते ह§ । इन पट िचýŌ म¤ सौÆदयª कì सिृĶ के िलए 

ÿाकृितक तßवŌ यथा पश-ुपि±यŌ, फूलŌ-फलŌ, पड़ेŌ-लताओ ंका िचýण भी िकया जाता है । इसम¤ सौÆदयª विृĦ के 

िलए ÿायः बॉडªर बनाए जाते ह§ । इनम¤ िचिýत नायक-नाियका के नेýŌ का िचýण िविशĶ ÿकार से िकया जाता है । 

नेý उठे हòए और कानŌ तक िखंचे हòए होते ह§ । भौहŌ का फैलाव भी नेýŌ के समान ही होता है । नाक अनुपात से 

अिधक लÌबी और ठोड़ी बाहर कì ओर उभरी हòई होती ह ै। पट िचýŌ म¤ रंग-संयोजन का िवशेष महßव होता है । 

िचýŌ म¤ ÿयुĉ  रंग ÿाकृितक होते ह§ जो वषŎ तक फìके नहé पड़ते । लोक िचý शैिलयŌ म¤ िचिýत आकृितयŌ के 

भावŌ का ÿदशªन ही इनका मूल उĥेÔय होता है िकÆत ुपट िचý म¤ भाव अकं न के साथ ही सुघड़ता को पयाªĮ महßव 

िदया जाता है िजससे यह शाľीय शैली के समीप िदखाई दतेी है । 

   

पाबूजी कì पड़ का िचý    िशव पावªतीजी का िचý 
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4. िभि° िचý 

 मनÕुय म¤ सौÆदयª के ÿित आकषªण कì Öवाभािवक ÿविृ° पाई जाती है । इसी ÿविृ° के कारण वह अपने 

आस-पास के वातावरण और Öवयं को सु Æदर बनाने, अलकृंत करने के िलए िवशेष ÿयास करता है । लोक समाज 

म¤ अलंकरण के तीन łप ÿचिलत ह§ – भिूम अलंकरण, िभि° अलंकरण, देह अलकंरण । देह अलंकरण के Ĭारा 

Öवयं  के शरीर को सुसिºजत करने कì भावना होती है वहé भिूम और िभि° अलंकरण अपने घर को अलकृंत करने 

कì कलाएँ ह§ । भिूम अलंकरण के अÆतगªत माँडणा और दहे अलंकरण के अÆतगªत मेहँदी का वणªन िकया जा 

चुका है । िभि° अलकंरण कला म¤ दीवारŌ पर सुÆदर िचý बनाकर उÆह¤ सौÆदयª से युĉ बनाया जाता है वहé इसके 

अÆतगªत लोक समाज कì धािमªक भावनाओ ंको भी ÿ®य िमला है । 

 िभि° िचý बनाने कì परÌपरा आिदम काल से चली आ रही है । भीमबेटका कì गुफाओ ंमे ÿाĮ िभि° 

िचý ÿाचीनकाल के ह§ । यही कला धीरे-धीरे िवकिसत होती गई और आज िभि° िचýण के िलए िविवध शैिलयŌ 

का ÿयोग िकया जाता है । जैसे –  

1. भिूम  अलंकरण के िलए बनाए जाने वाले माँडणŌ का अकंन दीवारŌ को सु Æदर बनाने के िलए भी िकया 

जाता है । इनकì रचना के िलए भिूम पर बनाए जाने वाली रचना-ÿिøया का ही िनवाªह िकया जाता है । 

दीवारŌ पर बनाए जाने वाले माँडणŌ म¤ धािमªक आÖथा के िचĹ, देवी-देवताओ ंके ÿतीक, ÖवािÖतक 

आिद को ÿाथिमकता दी जाती है । िविभÆन धािमªक पवŎ, जैसे दीपावली, नागपंचमी, गणगौर पर अपने 

आराÅय के ÿतीकÖवłप माँडणे दीवारŌ पर िचिýत िकए जाते ह§ और उनकì पूजा कì जाती है । घर के 

ÿवेश Ĭार के दोनŌ तरफ आकषªक बेल-बूटे, कलश, ÖवािÖतक आिद बनाकर उसे सुÆदर और आकषªक 

बनाया जाता है । 

2. िभि° िचý के िलए दीवार पर िविवध रंगŌ का ÿयोग कर आकषªक िचý बनाने कì परÌपरा भी िवīमान  

है । इसके अÆतगªत ÿायः पश-ुपि±यŌ, लोक समाज कì झाँकì, देवी-देवताओ ंसÌबÆधी ÿसंगŌ के िचý 

बनाकर दीवारŌ को सजाया जाता है । िववाह तथा अÆय मांगिलक अवसरŌ पर ÿवशे Ĭार के दोनŌ तरफ 

बनाए जाने वाले हाथी का िचý वैभव का ÿतीक है तो मोर का िचý सौÆदयª का, वहé कलश िलये 

मिहला का िचý शभुता का सूचक माना जाता है । इन िचýŌ को बनाने के िलए ÿायः चटक रंगŌ का 

ÿयोग िकया जाता ह ै। 

3. िभि° िचý माý दीवारŌ के अलकंरण कì कला ही नहé है वरन् ये लोक समाज कì आÖ था, िवĵास का 

भी ÿतीक है । पारÌपåरक िभि° िचý कì एक शैली है, ‘संजा’ । इसम¤ दीवारŌ पर िम Ęी और गोबर को 

िमलाकर बनाए गए िम®ण से कलाÂमक दवैीय आकृितयाँ उकेरी जाती ह§ और उÆह¤ फूलŌ-रंगŌ इÂयािद से 

सजाया जाता है । परÌपरागत िविध-िवधान से इनकì पूजा कì जाती है । यह कला धािमªक िवĵासŌ और 

सामािजक माÆयताओ ंका सु Æदर संयोजन है । 
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संजा का िचý    ÿवेश Ĭार पर हाथी का िचý 

3.4.7 पाठ-सार 

 कला मनÕुय कì सौÆदयª कÐपना को साकार करने का माÅयम है । यह मनु Õय कì मानिसक शिĉयŌ और 

ÓयिĉÂव-िवकास म¤ महßवपूणª भिूमका का िनवाªह करती है । लोक कला लोक समाज कì भावनाओ,ं परÌपराओ,ं 

रीित-åरवाजŌ का सु Æदर और सरल िचý ÿÖततु करती है । लोक-कलाओ ंका ±ेý िवÖतृत है । इसके अÆतगªत लोक 

गीत, लोक गाथा, लोक नÂृय को Öवीकार िकया जाता है । वहé हÖतिशÐप कलाओ ंको भी इसका एक अंग माना 

है तथा घर-आँगन और दहे-सौÆदयª को बढ़ाने वाली िवधाओ ंकì गणना भी इसके अÆतगªत कì जाती है । 

 लोक-कलाएँ ÿाचीनता, धािमªकता, पारÌपåरकता, ÿतीकाÂमकता, अनामता, समÆवयवािदता, संÖकृित 

कì संवािहका जैसी अनेक िवशेषताओ ंसे युĉ जनमानस कì वह सुÆद र और सरल अिभÓयिĉ है जो सवªमंगल कì 

कामना से युĉ है । बृहत् अथª म¤ वे समÖत िøयाएँ, िजÆह¤ करने म¤ कौशल कì आवÔयकता होती ह,ै कला कही जा 

सकती ह§ । इसी बहृत् अथª को úहण करते हòए वाÂÖयायन न ेकला के चŏसठ भेद बताए ह§ । कला के उĥेÔयŌ को 

लàय कर उÆह¤ धमाªनÿुािणत, उपयोिगतावादी, Óयिĉवादी, मनोिवनोदाथª वगŎ म¤ वगêकृत िकया जा सकता है । 

 लोक कलाओ ंम¤ सौÆदयªकरण कì भावना के आधार पर कला को तीन वगŎ म¤ बाँटा गया है – िभि° 

अलकंरण, भिूम अलंकरण और देह अलंकरण । िभि° अलंकरण म¤ जहाँ िविवध ÿकार के िचýŌ को Öवीकार 

िकया जाता है वहé भिूम अलंकरण म¤ माँडणा, रंगोली, अÐपना आिद मु´य ह§ । देह अलंकरण म¤ मेहँदी िवशेष łप 

से उÐले´य है । ये सभी कलाएँ एक ओर सौÆदयª-िपपासा को तĮृ करती ह§ वहé दसूरी ओर लोक समाज कì 

माÆयताओ,ं िवĵास और परÌपराओ ं म¤ भी अपना िविशĶ Öथा न रखती ह§ । समúतः लोक-कलाएँ “सÂयं िशव ं

सु Æदरम”् के मूल मंý से युĉ होकर जन-समाज के जीवन म¤ महßवपूणª भिूमका का िनवाªह करती ह§ । 
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3.4.8 बोध ÿĳ 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. कला शÊद का अथª ÖपĶ कìिजए । 

2. लोक कला से आप ³या समझते ह§ ? 

3. “सािहÂय संगीत कला िवहीनः सा±ात् पश ुपु̧ छ िवषाण हीनः ।” को ÖपĶ कìिजए । 

4. भारत म¤ ÿचिलत ÿमुख हÖतिशÐप कलाओ ंका उÐलेख कìिजए । 

5. धमाªनÿुािणत लोक कला से आप ³या समझते ह§ ? 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. कला के Öवłप को ÖपĶ  करते हòए उसके महßव पर ÿकाश डािलए । 

2. लोक कला कì ÿमुख िवशेषताओ ंको िवÖतारपवूªक समझाइए । 

3. लोक समाज म¤ हÖतिशÐप कला का महßव बताते हòए िविवध हÖतिशÐप कलाओ ंका पåरचय दीिजए । 

4. “मनÕुय के ÿÂयेक िøयाकलाप म¤ कला के दशªन होते है ।” – उĉ कथन को ÖपĶ करते हòए कला के भेद 

और वगêकरण पर ÿकाश डािलए । 

5. आपके ÿदशे म¤ ÿचिलत लोक-कलाओ ंका पåरचय दतेे हòए उनकì िवशषेताओ ंको बताइए । 
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खÁड – 4 : िहÆदी का लोक-सािहÂय 

इकाई – 1 : िहÆदी के लोक-सािहÂय का इितहास, िविभÆन जनपदीय बोिलया,ँ यथा – राजÖथानी, 

भोजपुरी, āजभाषा, अवधी, बुंदेली, हåरयाणवी, खड़ीबोली, कुमाऊँनी, गढ़वाली, 

छ°ीसगढ़ी, बघेली, मालवी, कÆनौजी और उनका लोक-सािहÂय 

इकाई कì łपरेखा 

4.1.0 उĥेÔय कथन 
4.1.1 ÿÖतावना 
4.1.2 िहÆदी बोिलयŌ कì लोक-परÌपरा 
4.1.3 िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयाँ 

4.1.3.01 राजÖथानी 
4.1.3.02 āजभाषा 
4.1.3.03 कÆनौजी 
4.1.3.04 मालवी 
4.1.3.05 बुं देली 
4.1.3.06 बघेली 
4.1.3.07 छ°ीसगढ़ी 
4.1.3.08 अवधी 
4.1.3.09 भोजपुरी 
4.1.3.10 हåरयाणवी (बाँगł) 
4.1.3.11 खड़ीबोली 
4.1.3.12 कुमाऊँनी 
4.1.3.13 गढ़वाली 

4.1.4 पाठ-सार 
4.1.5 बोध ÿĳ 
4.1.6 सÆदभª úÆथ-सूची 

4.1.0 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ म¤ िहÆदी के लोक-सािहÂय का इितहास और िविभÆन जनपदीय बोिलयाँ, यथा – राजÖथानी, 

भोजपुरी, āज, अवधी, बुं देली, हåरयाणवी, कुमाऊँनी, गढ़वाली, छ°ीसगढ़ी, बघेली, मालवी, कÆनौजी आिद 

भाषाओ ंके लोक-सािहÂय का अÅययन िकया जाएगा । इस पाठ का अÅययन करने से आप –  

i. समझ सक¤ गे िक लोक-सािहÂय ³या है और उसका ³या महßव है ?  

ii. जान सक¤ गे िक आज लोक-सािहÂय के अÅययन कì आवÔयकता ³यŌ है ? 
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iii. लोक-सािहÂय के Öवłप का सोदाहरण पåरचय ÿाĮ कर¤गे । 

iv. िहÆदी के लोक-सािहÂय कì शैली, िशÐप एवं  ÿÖतुतीकरण के िवषय म¤ समझ िवकिसत कर सक¤ गे । 

v. िहÆदी लोक-सािहÂय के िवराट् फलक से अवगत हो सक¤ गे । 

vi. िहÆदी लोक-सािहÂय कì सÌÿेषणीयता, संवेदना एवं  अिभÓयिĉ ±मता का मूÐयांकन कर सक¤ गे । 

4.1.1 ÿÖतावना 

 िहÆदी लोक-सािहÂय गंगोýी के समान आिदम उद् भावनाओ ंका उद् गम Öथल है । भारत मूलतः úामीण 

संÖकृित वाला देश है । इस दशे का ÿाणतßव लोक मानस एवं लोक ÿितभा म¤ िवīमान है । लोक पर मु µध होने 

वाले महानुभावŌ म¤ रवीÆþनाथ टैगोर जैसा सु संÖकृत ÓयिĉÂव भी था । हमारी सËयता के महीन धागे इÆहé            

लोक-सािहÂयŌ म¤ िवīमान ह§ । इसम¤ कोयल कì कुहòक है तो हाथी कì िचंघाड़ भी है और पपीह ेकì कŁण पकुार 

भी है । मानवीय सं वेदनाओ ंकì मािमªक परत¤ इÆहé लोक-सािहÂय म¤ खलुती ह§ । िशĶ सािहÂय म¤ जहाँ कहé-कहé 

बाज़ाłपन है, वहé इस गँवाł या úामीण कहे जाने वाले लोक-सािहÂय म¤ मनÕुयता कì ÿखर पåरभाषा है । वÖतुतः 

लोक-सािहÂय सहज ÿÖफुिटत मानवीय पाåरिÖथितकì कì गåरमा गाथा है जो ÿाकृितक łप से अÆतःसरस-

सिलला-सी झर-झर बहती रहती है और सावªकािलक łप म¤ मानव मन को अपनी ओर आकिषªत करती रहती है । 

 ÿकृित को न समझ पाने के कारण आिदम काल म¤ यह मनÕुय के िलए रहÖयÖवłपा थी इसिलए      

लोक-गीतŌ म¤ दवेŌ को मनाए जाने कì परÌपरा भी आई और भिĉ के गीत ‘पचरा’ (देवीगीत) आिद लोक-गीतŌ म¤ 

पåरणत हòए । ये गीत मंý कì तरह ÿभावकारी एवं  मनमु µध करने वाले ह§ । Ńदय कì भावनाएँ जब शÊदŌ म¤ फूटी 

हŌगी और Öवर, लय, तुक अपने ÿवाह म¤ बहे हŌगे, ÿकृित और मनÕुय ने जब एक-दसूरे से तादाÂÌय Öथािपत िकया 

होगा तब ऋतुगीतŌ कì रचना हòई होगी । ÿकृित कì उ°ेजक पåरवतªनशीलता, उसके िøया-कलाप और उसकì 

भावपरक आसिĉ भी लोक कलाओ ंको आिवÕकृत करने म¤ सहयोगी रही ह§ । मनु Õय कì अपनी पåरवतªनशीलता 

भी इसम¤ सहयोगी थी । यही कारण है, सािहÂय जब Öवयं म¤ शुÕक पड़ जाता है तो उसे भी रस लेने के िलए लोक 

जीवन के पास आना पड़ता है । जब तक लोक जीवन है तब तक सािहÂय है । 

 लोक जीवन कì बात करना लोक-सािहÂय कì बात करना ही है । िजÆदगी जब अपने संघषªमय Öवłप म¤ 

सामने आकर खड़ी हो जाती ह,ै उÆहé ±णŌ का अखÁड और अिवचिलत आÂमबल ही लोक-गीतŌ का ÿमुख Öवर 

है । लोक-गीतŌ म¤ नवागÆतकु का Ńदय से Öवागत होता है चाहे वह मनÕुय हो या ÿकृित । लोक-गीतŌ का वÁयª-

िवषय रोचक, सजीव और मािमªक होता है । मनुÕय जीवन म¤ जो भी सवō°म, सवाªिधक शिĉशाली, अंतरंग और 

जीवनपणूª है उसे Óयĉ करने कì ±मता लोक-सािहÂय म¤ ह ै । अतः लोक-सािहÂय अपने काल के साथ सÌबĦ 

होकर लोक-संवाद-संघषª और आपसी सÌबÆधŌ कì उद् घोषणा है । जब सËयता पतनोÆमुखी हो रही हो तब भी 

लोकोÆमुख होकर ÿाणवायु को úहण िकया जा सकता ह ैबशत¥ लोकराग म¤ भी सËयता का űम न बजने लगा हो । 

हमारी जातीय-संÖकृित Öवयं  को लोक-गीतŌ म¤ ही सुरि±त महसूस करती ह§ । “लोक-गीतŌ कì लय लोक-गीतŌ 

कì भाषा सं रचना, लोक-गीतŌ का कÃय इन सबम¤ मानवीय चेतना के आिदम ÿसंगŌ को तलाशा जा सकता है । ये 
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उÆहé मूल संवेदना से आज हम¤ जोड़ते ह§ । हमारे संÖकारŌ के ÿारिÌभक परतŌ को ÖपिÆदत करने कì शिĉ बार-बार 

हम¤ उÆहé अनभुवŌ म¤ ले जाती है जहाँ से अनभुव कì याýा ÿारÌभ हòई थी । ऐसे अनुभवŌ से जड़ुना जड़ कì 

ÿाणशिĉ से जड़ुना है । लोक-मन से उपजी जीवन कì लय ही लोक-गीतŌ कì लय है । चाहे वह ®िमक मन से 

आयी हो, ÿकृित ÿेåरत हो या मन कì उमस से आकुल-Óयाकुल होकर उपजी हो । समहू-जीवन कì आÆतåरक 

धड़कनŌ को इसम¤ सनुा जा सकता है ।”1 

4.1.2 िहÆदी बोिलयŌ कì लोक-परÌपरा 

 भाषा के उद् भव म¤ ®म-पåरहरण िसĦाÆत िजतना सच ह,ै उतना ही सच है ®िमक लोगŌ के Öवतः Öफूतª 

ÖवरŌ Ĭारा लोक-गीतŌ कì रचना का होना । वÖतुतः ®म को आनÆद कì कोिट तक पहòचँाने कì िदÓय-याýा ही 

लोक परÌपरा है । अपने-अपने कायª म¤ जटुे लोगŌ के कÁठ से ही लोक गीत का अित लघłुप सवªÿथम फूटा   

होगा । वÖततुः तो यह लोक उद् गार है जो लोक गीत, लोक गाथा, लोक नाट्य आिद िविभÆन łपŌ म¤ ÿÖफुिटत 

हòआ है । जब नगरीय सËयता से थके-हारे िशĶ लोगŌ को इस लोक-सािहÂय ने अपनी ओर आकिषªत िकया होगा 

तभी से इसे िलिप-बĦ करने का िवचार जन-मन म¤ आया होगा और लोककÁठ से ÿÖफुिटत मधुर Öवर ने लोक-

सािहÂय का łप धारण िकया होगा । यह इसिलए िक सािहÂय शÊद आते ही िलिखत परÌपरा का łप ही अथª का 

आकार úहण करता है । गाँव जब शहरी सËयता के सÌपकª  म¤ आया तो वह मजदरू (वकª र) बन गया और उसके 

पसीने म¤ úीस लगकर यह सब तहस-नहस हो गया । अÆयथा जगत् िविदत है िक इस लोक गीत परÌपरा ने लोगŌ म¤ 

जो रागाÂमक सÌबÆध जोड़ा है वह जड़ुाव िकसी ÿवचनकारी िवĬान ्के Ĭारा कभी सÌभव नहé था । 

 लोक म¤ यथाथª का पटु रहता है । उसम¤ मानव Ńदय कì सभी भावनाएँ अिभÓयिĉ पाती ह§ । उसे सनुने 

वाला ®ोता एक लघ ुसमाज ही होता है । जहाँ दोनŌ के मÅय एक ही नाता रहता है, Öवर और आनÆद का । 

लोकसंगीत का ताना-बाना भी ®म के अनपुात म¤ ĵासŌ के आरोह-अवरोह Ĭारा बुना जाता है । जाँता (च³कì) 

पीसती औरतŌ कì लय गित, उसकì घरª-घरª और शारीåरक घुमाव भी इन लोक-गीतŌ म¤ ÿयुĉ ह§ िजसे ‘जँतसार’ 

कहते ह§ । ®म के अनुसार ही गीतŌ के िविभÆन भाव और रंग होते ह§ । ľी-पŁुष के सÌबÆधŌ का लगाव-जड़ुाव, 

ÿेम-िवयोग, मन-मुटाव, मान, Óयं µय, हँसी, पåरहास सब कुछ क¸चे कोरे धागे के समान िवīमान रहता है । 

 लोक-सािहÂय के मु´यतः दो łप ह§ – लोक गाथा तथा लोक गीत । लÌबे आ´यान वाले काÓय को 

लोक गाथा तथा मुĉक काÓय को लोक गीत कहते ह§ । जहाँ िशĶ सािहÂय का सÌबÆध अिभजाÂय वगª से है वहé 

लोक-सािहÂय का सीधा सÌबÆध सामाÆय जन से है इसीिलए इसकì भाषा लोकभाषा है । जनसामाÆय के मनोरंजन, 

हास-िवलास इसी लोकभाषा म¤ होते ह§ । लोकजीवन कì अनभिूतयŌ और संवेदनाओ ंको िजस łप म¤ Óयĉ िकया 

गया ह ैउसी को लोक-सािहÂय कहा जाता है । 

 सवªसामाÆय लोग जो कुछ भी सोचते ह§, अनभुव करते ह§, िचÆतन-मनन करते ह§, उन अनभुिूतयŌ कì 

अिभÓयिĉ लोक-सािहÂय म¤ होती है । यह जीवन के िविभÆन सं ÖकारŌ और पåरवितªत ऋतुओ ंपर गीत गा-गाकर 
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अपने लोकजीवन का मनोरंजन करता है । समय-समय पर कही जाने वाली लोकोिĉयŌ म¤ úामीणजन के Ńदयगत 

िवचारŌ और भावािभÓयिĉयŌ को देखा जा सकता है । सामाÆय व सहज Öवभाव वाली जनता के रागाÂमक 

अनभुिूतयŌ का ÿकाशन ही लोक -सािहÂय है । इसीिलए जब िभखारी ठाकुर को शे³सिपयर कì उपािध दी जाती है 

तो इसम¤ मान शे³सिपयर का ही बढ़ता ह ै। लोक-सािहÂय कì ÿमुख पाँच िवधाएँ ह§ –  

1. लोक गीत (मुĉक łप म¤) 

2. लोक गाथा (ÿबÆधाÂमक काÓय łप म¤) 

3. लोक कथा (मौिखक कथाएँ) 

4. लोक नाट्य (नौटंकì आिद) 

5. ÿकìणª सािहÂय अथवा लोकसभुािषत (लोकोिĉयाँ, मुहावरे, पहेिलयाँ, खेलगीत आिद) 

 लोक-सािहÂय का अथª है, ‘वह सािहÂय िजसे लोक ने रचा ।’ ऋµवेद म¤ लोक के िलए ‘जन’ शÊद का 

ÿयोग हòआ है इसीिलए लोक-सािहÂय सवªसाधारण का सािहÂय ह ै। मनÕुय िकतने भी िवकिसत समाज को गढ़ ले, 

उसका आिदम नाता लोक-सािहÂय से होता ही है । वैसे लोक का Óयापक अथª भी है – ‘तीन लोक चौदह भुवन’ 

एक िवशेष ÿकार के वायुमÁडल म¤ रहने वाले समुदाय को भी लोक कहते ह§, जैसे ‘धरतीलोक’ । इसकì Óयापकता 

धरा के इस कोने से लेकर आिखरी छोर तक है । अतः यह ‘लोक’ अनेक ÿकार से िवÖततृ है । हर वÖतु  म¤ इसकì 

ÓयािĮ है । ÿकृित और मनुÕय का आिद इितहास जो भी बनता होगा वही इस ‘लोक’ शÊद एवं  लोक-सािहÂय का 

इितहास होगा । यह ÿÂयुÂपÆनमित जैसा नहé है । इसकì जड़¤ बड़ी गहरी ह§ । यह वÖततुः मानव का ऐितहािसक 

दÖतावेज है । 

 आज जब िक मानव-मूÐयŌ का Ćास तीĄता से हो रहा है, ऐसे म¤ सÌभव है िक लोक-सािहÂय के क¸चे 

धागे हम¤ मानवीय बÆधनŌ म¤ पुनः बँधने के िलए िववश कर द े। यिद गÌभीरतापवूªक ±ेýीय सव¥±ण अÅययन Ĭारा 

भारत कì जनपदीय लोक-सािहÂय कì तुलना समचेू िवĵ सािहÂय से कì जाएगी तो ²ात होगा हम सब एक ही 

आÂम-बÆधन म¤ बँधे हòए ह§ । यह लोक-सािहÂय हम¤ षड्िवकारŌ से दरू रखते ह§ । ये हमारी मु िĉ का सहज मागª ह§ । 

समाज कì िजन समÖयाओ ंसे वैचाåरकì मठुभड़े करती हòई िदखाई देती है उÆहé समÖयाओ ंका बोधगÌय समाधान 

लोक-सािहÂय म¤ होता है । भाषा कì िशĶता को छोड़ द¤ तो िहÆदी सािहÂय कì छायावादी किवताएँ इसका ÿमाण 

ह§ । 

 भाषा बनने कì ÿिøया म¤ लोक-सािहÂय का महßवपूणª योगदान है । पािणनी ने भी ‘लोक’ कì स°ा को 

माना है । शÊदŌ कì ÓयुÂपि° म¤ वेद तथा लोक-ÓयवŃत ÖवłपŌ का पथृक्-पथृक् वणªन िकया है । भरतमुिन ने तो 

नाटक कì लोकधमê ÿविृ° का िवÖततृ उÐलेख िकया है । ÿाचीन úÆथŌ कì रचना लोकधमê ही रही है चाहे 

महाभारत हो या गीता के उपदेश । तुलसी न ेअपनी सवōÂकृĶ रचना ‘मानस’ लोक को ही सपुुदª कì है । आचायª 

रामचÆþ शु³ल ने अपनी रचनाओ ंम¤ ‘लोक’ शÊद का Óयापक ÿयोग िकया है । ‘लोक’ शÊद ही कालाÆतर म¤ 

लोग बना गया । सािहÂय म¤ लोक िवशेषण łप म¤ ÿयुĉ हआ है । लोक कì ऐितहािसक याýा कुछ इस ÿकार है –  
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1. भारतीय सािहÂय म¤ ‘लोक’ शÊद ÿाचीनकाल से ही ÿयुĉ होता रहा है । लोक का सवªúाĻ अथª है, 

‘सÌपणूª जनमानस’ । 

2. ऋµवेद म¤ लोक शÊद का ÿयोग जन के िलए हòआ है । 

3. पŁुषसूĉ म¤ लोक Öथान तथा ÿािणयŌ के पयाªय के łप म¤ िलया गया है । 

4. अथवªवेद म¤ यह ‘लोक’ दो łपŌ म¤ है – ‘इहलोक’ और ‘परलोक’ । 

5. उपिनषदŌ म¤ लोक का Óयापक अथª है । ÿÂयेक वÖतु  म¤ िनिहत और ÿयास करने पर भी जो अÿाÈय हो 

उसे इस łप म¤ विणªत िकया गया है । 

6. ‘महाभारत’ और ‘भगवद् गीता’ म¤ भी ‘लोक’ शÊद का ÿयोग हòआ है । हåरवंशराय ब¸चन ने भी ‘³या 

भलूूँ ³या याद कłँ ’ म¤ लोकशील कì बात कही है । 

4.1.3 िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलया ँ

 भारत म¤ अं úेज अिधकारी भले ही शासन करने कì ŀिĶ से आये थे लेिकन उनकì Łिच यहाँ कì 

सांÖकृितक धरोहर और सÌपदा म¤ भी बढ़ने लगी । यह Öवाभािवक भी था । इसके पीछे दो कारण थे – (i) उनकì 

Óयिĉगत अिभŁिच (ii) इन अÅययनŌ Ĭारा यहाँ कì जनता को समझना और उनसे िनकटता Öथािपत करने का 

ÿयास करना । वे यहाँ के मेलŌ, रीित-åरवाजŌ, शादी-Êयाह, माÆयता, िविचý अÆधिवĵासŌ के ÿित आकिषªत हòए । 

अं úेजŌ ने ही लोक-धरोहर को िलिपबĦ करवाया । अंúेज अÅययनक°ाªओ ंके समानाÆतर ही भारतीय िवĬानŌ ने 

भी इस िदशा म¤ उÐलेखनीय कायª िकया । भारत म¤ लोक-सािहÂय का सव¥±ण, संकलन, संúह, अÅययन, 

अनसुÆधान का शुभारÌभ िवदेशी िवĬानŌ Ĭारा िकया गया । “सन् 1784 म¤ (एिशयािटक सोसायटी ऑफ बंगाल) 

के Ĭारा इसकì नéव पड़ी थी पर कनªल टॉड Ĭारा इसका शुभारÌभ माना गया है ।”2 

4.1.3.01 राजÖथानी 

 राजÖथान का मूल लोक-सािहÂय वहाँ के वीरŌ कì सजीव गाथाएँ ह§ । यहाँ कì लोक-गाथाओ ं म¤ 

राजÖथान के वीरŌ के अदÌय साहस और शौयª का वणªन है । इन धरती-पýुŌ कì शौयª-गाथाएँ इतनी जीवÆत ह§ िक 

®ोता को सीधे उस काल का Ăमण करा देती ह§ । वीरŌ का एक सजीव चलिचý आँखŌ के सामने घमू जाता है । 

 कनªल टॉड ने लोक-सािहÂय के अÅययन-अनसुÆधान के ±ेý म¤ अथक पåर®म िकया है । उनके úÆथ 

‘एनाÐस एडं  एंटी³वीटीज़ ऑफ राजÖथान’ म¤ राजÖथान के खान-पान, रीित-åरवाज, वेशभषूा, शौयª-गाथाओ ं

आिद का िवÖततृ िवĴेषण िकया गया है । इस úÆथ म¤ राजपतूाना काल का सÌयक् इितहास है । यहाँ कì िडंगल 

भाषा का अÅययन इटली के िवĬान ्एल.पी. टॅसीटोरी ने िकया है । यहाँ के चारणŌ के गीतŌ का संकलन और 

संर±ण करने का ®ये भी इÆहé को जाता है । लेखक ने Öवयं राजÖथान के िविभÆन ±ेýŌ म¤ Ăमण कर वहाँ कì माटी 

म¤ लोक कì सगुÆध को सूँघने का ÿयास िकया  है । राजÖथान कì úामीण िहÆद-ूमु िÖलम साझा संÖकृित ÿेरणादायी 

है । छोटी-सी सारंगी पर बजती हòई सवाªिधक ÿचिलत धनु ‘केसåरया बालमा, आवो नी, पधारो Ìहारो दसे रे !’ 
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मानŌ हमारे कानŌ को कुछ गूढ़ सÆदेश, ÿेम-गाथाओ ंएवं  वीर-गाथाओ ंको सनुने का िनमÆýण देती है । कठपुतली-

नाच और Öवाँग के माÅयम से लोक कथाओ ंका वणªन करना सहज łप म¤ दशªकŌ को आकिषªत करता ह ै। वहé 

अजमेर शरीफ म¤ सूफì-गीतŌ कì धुन हम¤ एक अलग ही कालखÁड म¤ ले जाती है । ‘नरसी मेहता का मायरा’ एक 

नवीन िवधा है । कृÕणभिĉगाथा, िजसम¤ एक भĉ अपनी पýुी को मायरा भेजने म¤ असमथª पाता है, पर उसकì 

अगाध भिĉ के वशीभतू हो कृÕण Öवयं उसकì पुýी के घर मायरा देने जाते ह§ । वह मायरा अिĬतीय है । यह एक 

भĉ कì मािमªक कथा है तथा मायरे के माÅयम से समाज म¤ ÿचिलत ÿथा का ²ान भी कराती है । वहाँ कì लोक 

कथाओ ंम¤ वीरŌ कì अदÌय शौयªगाथा, िनÔछल ÿेमगाथाएँ ह§ । लोक नÂृय म¤ कठपतुली नÂृय एवं  कठघोड़े का नÂृय 

है और लोक नाट्य Öवाँग महßवपणूª ह§ । 

 राजÖथानी लोक-सािहÂय के ÿमुख łप – 

लोक गाथा : नरसी मेहता का मायरा, ÿेम और शौयªगाथाए ँ
लोक गीत : ‘केसåरया बालमा आवो नी पधारो Ìहारो दसे रे’ जैसे गीत एव ंसंÖकार गीत 
लोक नÂृय : कठपुतली नÂृय, कठघोड़ा नÂृय 
लोक नाट्य : Öवाँग 

4.1.3.02 āजभाषा 

 यह āज ±ेý कì भाषा ह ै। इसे ‘āज’ कहते ह§ । िहÆदी कì सभी बोिलयŌ म¤ āजभाषा ÿमुख है । इसके 

Ĭारा पिĲमी िहÆदी कì बोिलयŌ को सरलता से समझा जा सकता है । आधिुनक मथरुा जनपद और इसके आसपास 

का ±ेý āज मÁडल कहलाता है । इस भाषा को āजी, िāज कì भाषा, माधुरी, मधुरही, पŁुषो°म भाषा, नागभाषा 

तथा µवािलयरी भी कहते ह§ । शौरसेनी ÿाकृत से उÂपÆन āजभाषा सभी भाषाओ ंम¤ उ¸चासीन है । शौरसेनी का 

दसूरा नाम āज मÁडल ह ै । इसकì उपबोिलयाँ ह§ – भÈुसा, अÆतव¥दी, डांगी, जादवाल । मथरुा, आगरा और 

अलीगढ़ इसका मु´य ±ेý ह§ । यिद हम कबीर, सूर और तुलसी को पढ़ते और समझते ह§ तो दशे के बहòत बड़े 

भभूाग कì बोली-भाषा को समझ सकते ह§ । कबीर कì काÓय-भाषा म¤ भोजपरुी का िवशद ्±ेý समाया है तो सूर 

कì काÓय-भाषा म¤ समचूा āजमÁडल – एटा, इटावा, मैनपरुी, बदायूँ, बरेली, गडुगाँव, धौलपुर, मथरुा, अलीगढ़, 

आगरा, भरतपुर ±ेý है औरै तुलसी कì काÓय-भाषा म¤ फैजाबाद, बैसवाड़ा से लकेर मÅय ÿदेश तक का बड़ा ±ेý 

समाया हòआ है । थोड़े-बहòत अÆतर के साथ इतने बड़े ±ेý को समझा जा सकता है । इन सÆत-भĉ किवयŌ ने 

अपनी वाणी से देश कì सां Öकृितक एकता को भाषाई आधार ÿदान िकया है और भाषािव²ान के िलए एक नया 

ŀिĶकोण भी िदया है । िúयसªन के अनसुार āजभाषा पिĲमी िहÆदी कì ®ेķतर ÿितिनिध भाषा है । āजभाषा का 

सािहÂय 14वé शती से िमलता है । मÅयकाल म¤ āजभाषा समÖत भारतवषª कì सािहिÂयक भाषा रही है । इसका 

ÿयोग 16वé शती के अÆत तक रहा तथा कुछ िवĬानŌ ने 20वé सदी म¤ भी सािहÂय रचा है । 

 āजभाषा लोक-सािहÂय कì ŀिĶ से सÌपÆन भाषा है । इस भाषा का ÿयोग अपने काÓय म¤ करने वालŌ म¤ 

भारत के िसरमौर किव सूरदास, नÆददास, िबहारी, मितराम, भूषण, देव, रÂनाकर और आधिुनक काल के भारतेÆद ु
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तक रहे ह§ । इस भाषा म¤ शÊदाÆत म¤ ‘ओ’ और ‘ई’ रहता है – आया का आयो, होता का होतो, दजूा का दजूो । 

‘ड’ के Öथान पर ‘र’ । जैसे – जड़ुतो के Öथान पर जरुतो । अिधकतर शÊद उकाराÆत होते ह§ । जैसे– माल के Öथान 

पर माल,ु सब के Öथान पर सबु  । इस भाषा म¤ सवªनाम हम के Öथान पर हŏ और था के Öथान पर हòतो, देखने के 

Öथान पर देखन, मारता के Öथान पर मारतु  हो जाता है । 

 āज±ेý का रासलीला और होली नÂृय मानŌ मनोरंजन के गंगा-यमुना का दोआब है । रासलीला अÆय 

±ेýŌ म¤ भी होती है परÆतु  āज कì रासलीला म¤ कई टोिलयाँ होती ह§ । इसम¤ पŁुष ही राधा-कृÕण बनते ह§ । मंच पर 

जब राधा-कृÕण के चåरýŌ का अिभनय ÿÖततु िकया जाता है तो दशªक िदÓय कृÕणलीला कì सा±ात् अनभुिूत से 

गद-्गद ्हो उठते ह§ । उनकì वेशभषूा और आं िगक अिभनय Öपहृणीय है । दशªक रस से सराबोर हो जाता है और 

अÆत म¤ फूलŌ कì होली से लीला समाĮ होती ह,ै जो दशªक को āज कì कंुजŌ का Öमरण कराती है । 

4.1.3.03 कÆनौजी 

 कÆनौजी बोले जाने वाले ÿदेश का नाम िकसी समय काÆयकुÊज था । कÆनौज (शहर) ही इसका केÆþ है । 

पवूª के कानपुर, दि±ण म¤ यमुना और उ°र म¤ गंगा नदी पार हरदोई, शाहजहाँपरु, पीलीभéत इस बोली का ±ेý ह ै। 

कुछ िवĬान ्इसे āजभाषा कì एक बोली मानते ह§ । इसके कुछ लोक-सािहÂय ÿकािशत हòए ह§ । इसम¤ ‘व’ का ‘उ’ 

होता है और ‘औ’ का भी ‘उ’ होता है । जैसे – सोवत का सोउत और कौन का कउन हो जाता है । 

4.1.3.04 मालवी 

 उºजैन के आसपास का ±ेý मालव के नाम से सिदयŌ से ÿमुखता से जाना जाता  है । इस बोली का ±ेý 

रतलाम, ÿतापगढ़, दि±ण पिĲम म¤ इं दौर, दि±ण म¤ भोपाल और हौशंगाबाद का पिĲम भाग तथा बैतूल का उ°री 

भाग, उ°र म¤ गुना, उ°र पिĲम म¤ नीमच है । देवास, इंदौर, उºजैन म¤ भी यह बोली जाती है । मालवी कì बुं देली 

और मारवाड़ी के बीच कì िÖथित है । इस पर राजÖथानी का ÿभाव है । मालवी म¤ ‘न’ नहé बोला जाता और ‘र’ 

के Öथान पर ‘ड’ अिधक ÿचिलत है । 

4.1.3.05 बुंदेली 

 बुं देल राजपतूŌ का ÿदशे होने के कारण इस भू-भाग को बुं देलखडं और यहाँ कì भाषा को बुं दलेखडंी या 

बुंदेली कहा जाता है । इनका राºय 14वé शती के आरÌभ से था । बुंदेली नाम सहज, सरल और लोकाि®त है । 

इस भाषा का ±ेý यमुना उ°र और नमªदा अंचल, पवूê ओर हेटोस, पिĲम म¤ चंबला है िकÆतु  वतªमान म¤ यह ±ेý 

िवÖततृ है । इसम¤ बाँदा का पिĲमी भाग, उरई, हमीरपरु, जालौन और झाँसी के आसपास के िजले आते ह§ । 

मÅयÿदशे म¤ µवािलयर का पूवê भाग, भोपाल का थोड़ा िहÖसा, ओरछा, पÆना, दितया, सागर, िटकमगढ़, िसडनी, 

िछंदवाड़ा, हौशंगाबाद और बालाघाट के िजले आते ह§ । इसी बुं देलखंड म¤ तुलसी, केशव, मितराम, ठाकुर, 

पĪाकर जैसे िशरोमिण किव हòए है । लेिकन इनकì काÓय भाषा अवधी और āज रही है । 
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4.1.3.06 बघेली 

 इस भाषा का नामकरण बघेल राजपतूŌ के नाम पर हòआ है । अĦªमागधी अपĂंश से उÂपÆन बघेली भाषा 

का िनकटतम सÌबÆध अवधी भाषा पåरवार से है । Öवाभावतः यह अवधी भाषा के िनकट कì ही एक उपबोली है । 

इसे रीवाँई भी कहते है । मÅयÿदेश के रीवाँ, दि±ण म¤ मंडला, जबलपुर, बाँदा, हमीरपरु, फतेहपरु, नागोद, 

शहडोल, सतना, मैहर तथा इसके आसपास तक िवÖततृ बघेली बोली कुछ ÿमाण म¤ महाराÕů, उ°रÿदशे और 

कुछ अंशŌ म¤ नेपाल म¤ भी बोली जाती है । लोक-सािहÂय कì ŀिĶ से भी बघेली कì िवÖततृ परÌपरा रही है । 

िúयसªन ने इसे ÖवतÆý भाषा माना है जबिक बघेली और अवधी म¤ िवशेष अÆतर नहé है । 

4.1.3.07 छ°ीसगढ़ी 

 चंदवंशी राजाओ ंके गढ़ के कारण इस भखूÁड को चंदीशगढ़ कहा जाता था । बालाघाट के कुछ भागŌ म¤ 

यह बोली जाती है । यहाँ इसे ‘खलोटी’ भाषा भी कहते ह§ । छ°ीसगढ़ के मैदानी भाग के पवूª म¤ पूवê संभलपरु का 

उड़ीसा ÿदशे है । यहाँ के लोग इसे ‘लåरया’ नाम से पुकारते ह§ । छ°ीसगढ़ के इितहास का अवलोकन करने पर 

पता चलता है िक इसका सÌबÆध पौरािणक और ऐितहािसकता से है । पौरािणक काल म¤ यहाँ का अिधकांश भाग 

दÁडकारÁय के नाम से ÿचिलत था । कालाÆतर म¤ इसके कुछ िहÖसे को महाकोसल और कुछ को कोसल नाम से 

जाना जाने लगा । इसके बाद भी छ°ीसगढ़ का नामोÐलेख यहाँ नहé िमलता । लेिकन नाम के सÌबÆध म¤ कहा 

जाता है िक िकसी समय यहाँ 36 गढ़ हòआ करते थे । इसी का आधार लेते हòए इस ÿदशे को छ°ीसगढ़ कहा गया, 

ऐसी आम माÆयता है । छ°ीसगढ़ी बोली का मु´य ±ेý ही आज का छ°ीसगढ़ राºय है, अतः यहाँ  बोली जाने 

वाली भाषा छ°ीसगढ़ी के नाम से जानी गई । भाषािव²ान म¤ अĦªमागधी अपĂंश के दि±णी łप से उपजी 

छ°ीसगढ़ी का ±ेý िबलासपुर, रायगढ़, खैरागढ़, रायपुर, दगुª , राजनां दगाँव, कां केर आिद ह§ । 

4.1.3.08 अवधी 

 पौरािणक और ऐितहािसक ŀिĶ से महßवपूणª अवध ÿदेश ‘कोसल’ और ‘साकेत’ के नाम से भी जाना 

जाता है । अवध ÿदेश म¤ बोली जाने वाली भाषा को अवधी के नाम से जाना गया । अवधी पवूê िहÆदी कì 

अÂयÆत महßवपूणª बोली है । अवधी को बोलने का ±ेý अवध के साथ-साथ हरदोई, िखरी, फैजाबाद के कुछ भाग 

के अलावा फतेहपरु, इलाहाबाद, कैराकत और जौनपरु तथा िमजाªपरु का पिĲमी भाग भी है । इसे कौसली भी 

कहते ह§ । इसका सÌबÆध कोशल राºय से है । अवधी के Öथान पर बैसवाड़ी नाम भी ÓयवŃत है । बैस राजपतूŌ कì 

ÿधानता के कारण उÆनाव, लखनऊ, रायबरेली, फतेहपरु के कुछ भाग म¤ बैसवाड़ी बोली जाती है । अवधी कì 

अपे±ा बैसवाड़ी थोड़ी कणªकटु है । अवधी कì भाषागत सीमाओ ंकì ŀिĶ से इसके पिĲम म¤ पिĲमी िहÆदी, 

कÆनौजी, बुं देली है और पवूª म¤ भोजपुरी है । अवधी म¤ ‘श’ और ‘ष’ नहé है । यहाँ माý ‘स’ का ÿयोग होता है । 

ĵास के Öथान पर साँस, षोड्स के Öथान पर सोलह, ‘ऋ’ के Öथान पर ‘री’, ‘ऋिष’ के Öथान पर ‘åरिस’, ‘ल’ के 
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Öथान पर ‘र’, ‘अंजिुल’ के Öथान पर’अजåुर’ आिद । अवधी का संÖकारगीत कणªिÿय एवं  ŃदयÖपशê ह ै। किव 

सुमेŁ गोÖवामी तुलसीदास कì काÓयभाषा अवधी है । 

4.1.3.09 भोजपुरी 

 भोजपुर िबहार के शहाबाद जनपद म¤ िÖथत एक गावँ का नाम है, जो िकसी समय उºजैन के राजा भोज 

कì राजधानी थी । इÆहé कì ´याित और ऐĵयª के आधार पर इस ÿदेश को भोजपुर कहा गया और यहाँ बोली जाने 

वाली भाषा भोजपरुी कही गई । बौĦकाल म¤ यह ‘मÐल’ जनपद भी था । राजा भोज के वंशजŌ ने, िजनकì उपािध 

भोज थी तथा िजनके िलए उºजैनी भोज कहा जाता था, उÆहŌने िजस नगर को अपनी राजधानी बनाया, वह 

भोजपुर कहलाया । यह िबहार म¤ डुमराव के िनकट िÖथत है । इÆहé के वशंज वीर कँुवरिसंह 1857 म¤ अúेंजŌ के 

िवŁĦ बगावती युĦ लड़े िजनकì शौयªगाथा इितहास म¤ Öवणाª±रŌ म¤ अं िकत है । मÅयकालीन स°ा से िवþोह लेते-

लेते यह राजवंश समाĮ हòआ । 

 सन् 1868 म¤ इस ±ेý के लोगŌ कì भाषा को भोजपुरी कहा गया । मगुल और अúेंज यहाँ के सैिनकŌ को 

ब³सåरया कहते थे । राहòल सां कृÂयायन न े‘मÐली’ शÊद का ÿयोग िकया है । लिेकन कृÕणदवे उपाÅयाय ने इसे 

अÓयवहाåरक बताया है । जो भी हो, यह तो ÖपĶ है िक ‘भोजपुरी’ कì पķृभिूम ‘मÐली’ है । भोजपुरी कì 04 

उपबोिलयाँ ह§ – (i) उ°री भोजपरुी, (ii) पिĲमी भोजपुरी, (iii) दि±णी भोजपुरी और (iv) नागपåुरया भोजपुरी । 

ये िबहार के पिĲमी िजलŌ म¤ तथा उ°रÿदेश के पूवê िजलŌ म¤ Óयवहार म¤ लाई जाती ह§ । िवदशेŌ म¤ मॉåरशस, 

िफजी तक तक इनका ÿचलन है । बोिलयŌ म¤ सवाªिधक ÿयोग इसी भाषा का िकया जाता है । कृÕणदेव उपाÅयाय 

के अनसुार “इसकì सीमा रेखा गंगा नदी से उ°र म¤ मुजÉफरपुर िजले कì पिĲमी भाग जहाँ कì भाषा मैिथली है । 

िफर इस नदी के दि±ण म¤ इसकì सीमा गया और हजारीबाग कì मगही से िमल जाती है । यहाँ से हजारीबाग कì 

मगही से घमूकर यह सÌपणूª राँची िजले के अिधकांश भागŌ म¤ फैल जाती है । दि±ण कì ओर यह िसंहभिूम कì 

उिड़या और गंगपुर कì भाषा से पåरसीिमत होती है । यहाँ से भोजपरुी कì सीमा जसपरु åरयासत के मÅय से होकर 

रां गी पठार के सरहद के साथ-साथ दि±ण कì ओर जाती है । िजससे सरगुजा और पिĲमी जसपरु कì छ°ीसगढ़ी 

भाषा से इसका िवभेद होता ह ै। पलामू के पिĲमी ÿदेश से गुजरने के बाद भोजपरुी भाषा कì सीमा उ°रÿदेश के 

िमजाªपरु िजले के दि±ण ÿदशे म¤ फैलकर गंगा तक पहòँचती है । यहाँ यह गंगा के बहाव के साथ पवूª कì ओर 

घमूती है और बनारस के िनकट पहòँचकर गंगा पार कर जाती है । ... िमजाªपरु के दि±ण म¤ छ°ीसगढ़ी से इसकì भ¤ट 

होती है । परÆतु  उस िजले के पिĲमी भाग के साथ-साथ उ°र कì ओर घमून े पर इसकì सीमा पिĲम म¤ पहले 

बघेलखÁड कì बघेली और अवधी से जा लगती ह ै।”3 इसकì ÓयािĮ िबहार के छपरा, चंपारण, आरा के साथ-

साथ उ°रÿदेश के जौनपुर, िमजाªपरु, बनारस, बिलया, मउ, गाजीपरु, आजमगढ़, गोरखपुर, देवåरया, कुशीनगर, 

सारन, चंपारण और बÖती आिद िजले तक थी । सं ±ेप म¤ भोजपुरी के उ°र म¤ नेपाली, दि±ण म¤ उिड़या और 

छ°ीसगढ़ी, पवूª म¤ मैिथली और मगही तथा पिĲम म¤ अवधी और बघेली बोली तक पåरसीिमत है । 
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 भोजपुरी कì बोिलयŌ के 03 भेद ह§ – आदशª भोजपरुी, पिĲमी भोजपुरी और नागपåुरया । इसकì 

उपबोिलयŌ म¤ मधेसी तथा थाł ह§ । इन बोिलयŌ म¤ मु´य अÆतर ‘ड’ का रहता है । इसे कहé ‘र’ या कहé ‘ड़’ 

बोला जाता है । जैसे – घर के Öथान पर घड़, सड़क के Öथान पर सरक आिद । 

i. नगपåुरया भोजपुरी : यह छोटा नागपरु म¤ बोली जाती है । इसके शÊद, धातु और łप छ°ीसगढ़ी के ह§ । 

यह छ°ीसगढ़ी से ÿभािवत है । छ°ीसगढ़ी बोली को बोलने वाला Óयिĉ नगपåुरया भोजपुरी को आसानी 

से समझ सकता है । 

ii. मधेसी बोली : इसका ताÂपयª है मÅयदेश कì बोली से ह ै। चंपारण जनपद कì बोली को मधेसी कहते ह§ । 

इसकì िलखावट कैथी िलिप कì वणªमाला म¤ होती है । 

iii. थाł : नेपाल कì तराई और बहराइच से चंपारण तक थाł लोगŌ कì यही भाषा है । इसे भोजपरुी का ही 

िवकृत łप कहते ह§ । 

 भोजपुरी सािहÂय म¤ भौगोिलक उथल-पथुल तथा जीवन मÐूयŌ के उÂकषª -अपकषª िवīमान ह§ । भोजपरुी 

सािहÂय म¤ इस ±ेý का सÌपणूª इितहास, भौगोिलक िÖथित, सामािजक जीवन सिचý अपना अ³स दशाªता है । 

अनपढ़ िľयाँ अतीत से वतªमान तक का दशªन लोक-सािहÂय के माÅयम से दपªण कì भाँित कराती ह§ । बाबू  

कँुवरिसंह कì गाथा यहाँ कì ÿमुख लोक गाथा है । बाबू  कँुवरिसंह Ĭारा अं úेजŌ से संघषª का वणªन सुन Ńदय रोमांच 

से पåरपणूª हो उठता है । एक अÆय कथा कुसुमादेई कì कथा ह ैजो तुकŎ कì िवषय-लोलपुता से जड़ुी है । कुसुमादेई 

ने अपने ÿाण देकर अपनी लाज कì र±ा कì थी । ये घटनाएँ ही भोजपरुी इितहास को बखबूी िलखती ह§ । लोक-

गायक अपने ±ेý कì घटना को अपने भीतर सँजोकर अपने कÁठ से मुखåरत करता है । अं úेजी शासन के िवŁĦ 

गाँधी आÆदोलन इसी ±ेý से ÿारÌभ होता ह ै। उस काल कì िÖथित को ÿÖतुत लोक गीत म¤ देखा जा सकता है । 

गाँधी क आइल जमाना, देवर जेलखाना अब गइल¤ । 
जब से  तपे  सरकार बहादरु ,  भारत मरे  िबन दाना ॥ 

 िľयŌ ने अपने लोक-गीतŌ म¤ गाँधी, जवाहर, सुभाष कì देशसेवा देखकर Öवयं को भी ÖवतÆýता 

आÆदोलन म¤ सिÌमिलत करना चाहा है । लोक-गीतŌ म¤ िľयाँ देश कì परतÆý दशा को देखकर कहती ह§ –        

“ऐ िवदेशी ! तुÌहारे राज म¤ हम काठ के बतªन को तरसते ह§ जबिक पहले हम सोने कì थाली म¤ जेवना परोसती   

थé । भारत के लोग अÆन िबना मर रहे ह§ और लंदन के कु°े हलवा-पड़ूी खा रहे ह§ ।” 

 इन लोक-गीतŌ म¤ ÿाचीन ÖथानŌ के नाम तथा उन ÖथानŌ कì ÿिसĦ वÖतुओ ंका वणªन िमलता है । जैस े– 

मगही-मगह का पान, मोरंग दशे कì सपुारी, बनारस का बैī, पटना का हाथी और जरी, बनारस कì साड़ी, जयपुर 

कì रजाई, सकलाती अथाªत् सूरत का जतूा, गुजराती मोितयŌ के गहने, सूरत के जौहरी कì कला का वणªन है । 

हाजीपरु का बाजार सवªÿिसĦ है । जहाँ दहेज का सारा सामान िमलता है । भोजपरुी लोक-गीतŌ म¤ पवूê बनेिजया 

(कलक°ा) म¤ Óयापार करने जाने का ÿसंग लगभग सभी गीतŌ म¤ िमलता है । 
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कलकतवा से मोर बलमु  अइले हो राम । 

 भोजपुरी लोक-गीतŌ म¤ अिभÓयĉ समाज का िचýण िकसी भी चैतÆय समाज का ÿितिनिधÂव करता है । 

भोजपुरी लोक गीत एवं लोक नाट्य म¤ िभखारी ठाकुर का नाम सवªिविदत है । भोजपुरी एक Óयापक ±ेý कì बोली  

है और इसका लोक-सािहÂय भी उतना ही Óयापक है । ľी-िवमशª के कुछ िबÆद ुमौिलक łप से बीज łप म¤ 

भोजपुरी लोक-गीतŌ म¤ िवīमान ह§ । िभखारी ठाकुर-कृत लोक गीत þĶÓय है – 

    गमछा िबछाई िदिहल, Łिपया बटोåर िलहल, 
    गइया के पगहा बनवल ऐ बाबूजी । 

 बेटी का जÆम िľयŌ के िलए कभी शुभ नहé रहा, िकसी ने शभु नहé माना । कभी सोहर नहé गाया गाया, 

कोई थाली नहé बजायी गई – 

    जो हम जनतé कोखी, बेटी जनिमह¤ हो, 
    खइतé मरीिचया झरार हो । 

 बेटी का िववाह भी िपता के िलए िकसी úहण से कम नहé । िववाह मÁडप म¤ वह इस भय म¤ रहता है िक 

न जाने कब कौन-सी माँग वर प± कì ओर से कर दी जाए – 

   चान गरहनवा बेटी साँझ ही लागेला, सुŁज गरहनवा िभनसार । 
   िधयवा गरहनवा मंडवा म¤ लागेला, कबहोनी उगरह होइयंे ॥ 
   समकाल म¤ वही िपता का िवþोही हो जाता है । 
   जो हम जनतé बेटी लागी हितयारी, तोहके रखतé कंुआर । 
   चहे जमाना दइेत हमरा के गारी, तोहके रखतé कंुआर ॥ 

 ľी अपनी अिÖमता कì बात भी लोक-गीतŌ म¤ कहती है । जेवनार गीत का उदाहरण देिखए – 

   अइसन राम के मुँह कइसे देखिब, गरभ िदिहल¤ बनबास जी । 
   फटती धरितया बेवर होइ जइित हो, बलु सीता जइित समाइ हो ॥ 

4.1.3.10 हåरयाणवी (बाँगł) 

 अंबाला से दि±ण-पिĲम कì ओर के भ-ू±ेý को हåरयाणा कहते ह§ । िदÐली, रोहतक, किणªक के परेू 

िजले, नाभा, िहसार, पिटयाला का दि±ण-पवूê ±ेý सिÌमिलत है । ÿाचीनकाल म¤ इसे कुŁ±ेý और āĺवषª कहते 

थे । बाँगł केवल करनाल के पास बोली जाती है । इस ÿदशे म¤ अहीर और जाट सबसे अिधक ह§ । इस ±ýे के     

लोक-गीतŌ के संúह का कायª कुŁ±ेý िवĵिवīालय Ĭारा िकया जा रहा है । हåरयाणवी लोक-गीतŌ का रंग और 

भाव भोजपुरी के समान ही ह ै। यहाँ का योह (पिुÐलगं ) याह (ľीिलंग) तथा ए के Öथान पर ऐ उ¸चारण होता है । 
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4.1.3.11 खड़ीबोली 

 इसके अÆय नाम ह§ – िहÆदÖुतानी, कौरवी, नागरी । खड़ी का अथª है – मानक, ÿमािणत (Öट§डडª) जैसे पुण े

कì मराठी बोली महाराÕů कì मानक बोली है । वतªमान म¤ िहÆदी हो या उदूª , दोनŌ खड़ीबोली पर आधाåरत ह§ । 

इसी बोली का िवकिसत łप सािहिÂयक िहÆदी है जो अब राजभाषा है । यह गंगा-यमुना के उ°री भाग तथा 

अÌबाला िजले कì बोली है । इÖलाम के ÿभाव के कारण शÊदŌ के साथ इसकì Åविन पर भी अरबी और फ़ारसी 

का ÿभाव है । खड़ीबोली शुĦ के अथª म¤ भी ली जाती है िजस पर िकसी का ÿभाव नहé है । गुलेरीजी के अनसुार 

मेरठ कì बोली को शुĦ बनाकर समाजोपयोगी बनाया गया है । सनुीितकुमार चाटुºयाª का भी यही मत है । कुछ 

िवĬान ्इसे रेÙता (िगरी खड़ी) भी मानते ह§ । इसके अिधकांश शÊद अकाराÆत ह§ । ऐ के Öथान पर ए, औ के Öथान 

पर ओ बोला जाता है । 

4.1.3.12 कुमाऊँनी 

 कुमाऊँ शÊद कì ÓयुÂपि° कुमा«चल से हòई है । इसका ±ेý नैनीताल, अÐमोड़ा और िपथौरागढ़ के िजले  

ह§ । िúयसªन ने कुमाऊँनी कì बारह उपबोिलयाँ िगनायी ह§ । इसका उद् गम खस है । इसके लोककिवयŌ म¤ गमुिनयत 

और कृÕण पाÁडेय ÿिसĦ रहे ह§ । कुमाऊँनी पर दरद, खस, राजÖथानी, खड़ीबोली िहÆदी आिद भाषाओ ं के 

अितåरĉ िकरात, भोट तथा ितÊबÂ¸छनीय पåरवार कì भाषाओ ंका भी ÿभाव है । इसकì सां Öकृितक शÊदावली 

िहÆदी से ली जाती है । 

4.1.3.13 गढ़वाली 

 कुमा«चल कì पिĲमी सीमा पर यमुना तक का ÿदेश केदारखÁड कहलाता है । इसके अÆय ÿाचीन नाम 

तपोभिूम, इलाव°ृ, देवभिूम तथा उ°राखडं  थे । 15वé शती म¤ पवार राजपतूŌ ने और बाद म¤ बां µला के पाल 

राजाओ ंने यहाँ पर राज िकया । ठाकुरŌ के बावन गिढ़यŌ म¤ िवभĉ होने के कारण गढ़वाल या बारना नाम पड़ा 

िजसे आज उ°राखडं कहा जाता है । इसके ±ेý गढ़वाल, चमोली, उ°रकाशी, Łþÿयाग, देहरादनू और मसूरी ह§ । 

टेहरी गढ़वाल कì बोली आदशª मानी जाती है । इस बोली म¤ भोिटया, शक, िकराक, नाँगा और खस जाितयŌ कì 

भाषाओ ंके नाना łप एवं  तÃय सिÌमिलत ह§ । गढ़वाली लोक-गीतŌ के कई संúह ÿकािशत हòए ह§ । गढ़वाली म¤ 

Èयार के Öथान पर Óयार, सात के Öथान पर साँत, छाया के Öथान पर छाँया हो जाता है । 

4.1.4 पाठ-सार 

 लोक-सािहÂय म¤ एक रागाÂमक राÕůवाद है । लोक-सािहÂय के महीन रेशमी धागे से समूचा िहÆदी समाज 

जड़ुा हòआ है । िहÆदी लोक-सािहÂय का इितहास अित ÿाचीन है । िहÆदी कì सभी बोिलयŌ म¤ लोक-सािहÂय का 

अमूÐय भÁडार है । āज, भोजपुरी, अवधी, राजÖथानी, बुं देली और गढ़वाली आिद म¤ अकूत लोक-सािहÂय 

िवīमान है । इन बोिलयŌ म¤ लोक-सािहÂय कì िविवध िवधाओ ं के रÂनŌ के भÁडार भरे ह§ । ये रÂन भारतीय 
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संÖकृित कì मौिलक पहचान ह§ । ये हमारी अमूÐय धरोहर ह§ । लोक-सािहÂय मौिखक łप म¤ िवīमान रहा ह ैिजसे 

एक पीढ़ी अपनी दसूरी पीढ़ी को अमूÐय थाती कì तरह सŏपती रही । पीिढ़यŌ कì इस मौिखक धरोहर को लĮु होने 

से बचाने के िलए ÿयास िकए जाने चािहए । लĮु होते लोक-सािहÂय को िलिपबĦ करके ही सुरि±त िकया जा 

सकता है । लोक-सािहÂय के मनीषी अनसुÆधानक°ाªओ ंĬारा इस ÿकार के ÿयास िकये जा रहे ह§ । इसके सतत 

अÅययन से नए-नए तÃय भी सामने आ रहे ह§ । राहòल सांकृÂयायन, हजारीÿसाद िĬवदेी, रवीÆþनाथ ठाकुर आिद 

िवĬानŌ Ĭारा लोकसािहÂय को संरि±त करने हतुे साथªक ÿयास िकये गए ह§ । भावी अÅयेताओ ंĬारा सव¥±णीय 

ÿकÐपŌ कì सहायता से शोध कायª करने के िलए लोक-सािहÂय एक Óयापक ±ेý है । लोकसािहÂय सं र±ण के 

िलए िनÌनिलिखत उपाय िकये जा सकते ह§ –  

i. अनसुÆधानक°ाª Ĭारा Öवयं  लोक-सािहÂय ±ेý-िवशेष का सव¥±ण िकया जाए । 

ii. समहू łप म¤ अÆय लोगŌ Ĭारा संकलन करवाया जाए । 

iii. सरकारी आँकड़Ō का सÌयक् उपयोग िकया जाए । 

iv. टेपåरकॉडªर आिद तकनीक कì सहायता से मौिखक सािहÂय को एकिýत िकया जाए । 

4.1.5 बोध ÿĳ 

 बहòिवकÐपीय ÿĳ 

1. भोजपुरी का सÌबÆध है – 

(क)  उºजैनी राजपतूŌ कì राजधानी भोजपरु से  

(ख)  अवधी कì उपबोली से 

(ग)  मगही से 

(घ)  छ°ीसगढ़ी से 

2. ितÊबÂ¸छनीय पåरवार कì भाषा का सÌबÆध है – 

(क)  कुमा«चल से 

(ख)  मालवी से 

(ग)  गढ़वाली से 

(घ)  कुमाऊँ से 

3. बोली के अÅययन के िलए ®ķे है – 

(क)  úÆथालय 

(ख)  ±ेý िवशेष का Öवयं  सव¥±ण 
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(ग)  संकलनक°ाª पर िनभªर रहना 

(घ)  सरकारी सव¥±ण का उपयोग करना 

4. राहòल सां कृÂयायन मÐली भाषा कहते ह§ – 

(क)  बुं देली को 

(ख)  अवधी को 

(ग)  भोजपुरी को 

(घ)  बघेली को 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. ‘लोक’ को पåरभािषत कìिजए । 

2. िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयŌ का नाम बताइए । 

3. लोक गीत पर अपना मत ÖपĶ कìिजए । 

4. अवधी बोली का ±ेý बताइए । 

5. बुं देली बोली के नामकरण का आधार बताइए । 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयŌ का संि±Į पåरचय दीिजए । 

2. लोक-सािहÂय को पåरभािषत करते हòए उसकì िवधाओ ंका पåरचय दीिजए । 

3. भोजपुरी लोक-सािहÂय पर ÿकाश डािलए । 

4. āज और अवधी भाषा के िवषय म¤ िलिखए । 

5. बुं देली, छ°ीसगढ़ी, बघेली, मालवी बोिलयŌ के ±ेýीय पåरवेश पर ÿकाश डािलए । 

4.1.6 सÆदभª úÆथ-सूची 

1. लोक : परÌपरा, पहचान एवं  ÿवाह, ÔयामसुÆदर दबुे, राधाकृÕण ÿकाशन, नई िदÐली, पķृ øमांक : 12 

2. लोक-सािहÂय, डॉ॰ सÂयनारायण दबेु , सािहÂय सजृन, इलाहाबाद, पķृ øमांक : 19 

3. डॉ॰ सÂयनारायण दबुे , लोक-सािहÂय, सािहÂय सजृन, इलाहाबाद, पķृ øमांक : 29 
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खÁड – 4 : िहÆदी का लोक-सािहÂय 

इकाई – 2 : िहÆदी लोक-सािहÂय के अúणी िवĬानŌ यथा – संकलन-संúह करने वाले िवĬान,् 

अÅययन कì ÿेरणा देने वाले िवĬान ्एवं  अनुसÆधान करने वाले िवĬान ्आिद के कायŎ 

कì समी±ा, िहÆदी-ÿदेश का लोक-सािहÂय : अÅययन कì सीमाए ँएवं आवÔयकताए ँ

इकाई कì łपरेखा 

4.2.0 उĥेÔय कथन 
4.2.1 ÿÖतावना 
4.2.2 लोक-सािहÂय के अúणी िवĬान ्: संकलन-संúह-अÅययन कì ÿेरणा देने वाले अनसुÆधानक°ाª 

4.2.2.01 सर जाजª िúयसªन 
4.2.2.02 िविलयम øुक 
4.2.2.03 शर¸चÆþ राय 
4.2.2.04 झवेरचÆद मेघाणी 
4.2.2.05 पिÁडत रामनरेश िýपाठी 
4.2.2.06 डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय 
4.2.2.07 डॉ॰ उदय नारायण ितवारी 
4.2.2.08 डॉ॰ वासुदवे शरण अúवाल 
4.2.2.09 ®ी देवेÆþ सÂयाथê 
4.2.2.10 महापिÁडत राहòल सां कृÂयायन 
4.2.2.11 िभखारी ठाकुर 
4.2.2.12 डॉ॰ Ôयाम परमार 
4.2.2.13 डॉ॰ सÂयेÆþ 

4.2.3 िहÆदी ÿदेश के लोक-सािहÂय के अÅययन कì सीमाएँ 
4.2.4 लोक-सािहÂय के अÅययन कì आवÔयकताएँ 

4.2.4.1 लोक-सािहÂय : इितहास 
4.2.4.2 लोक-सािहÂय : समाज 
4.2.4.3 लोक-सािहÂय : िश±ा-ÓयवÖथा 
4.2.4.4 लोक-सािहÂय : सदाचार एवं  आदशª भावना 
4.2.4.5 लोक-सािहÂय : संÖकृित 
4.2.4.6 लोक-सािहÂय : राÕů-एकता 

4.2.5 पाठ-सार 
4.2.6 बोध ÿĳ 
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4.2.0 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ के अÅययन के उĥेÔय ह§ –  

i. िहÆदी लोक-सािहÂय के अúणी िवĬानŌ के िवषय म¤ जानना । 

ii. लोक मानस और लोक ÿितभा का अÅययन-िचÆतन करना । 

iii. जनपदीय बोिलयŌ के लोक-सािहÂय पर शोध, संकलन, अÅययन आिद कì जानकारी ÿाĮ करना । 

iv. लोक-सािहÂय के पुरोधा िवĬानŌ के िवचारŌ से अवगत होना । 

v. लोकभाषा और लोकसािहÂय के महßव को समझना तथा उसकì रचनाÂमकता का अवलोकन करना । 

vi. ÿेरणादायी िवĬानŌ से ÿेरणा úहण कर अिúम कायª-योजना का िनधाªरण करना । 

4.2.1 ÿÖतावना 

 िहÆदी लोक-सािहÂय के अÅयेताओ ंएवं  अनसुÆधानक°ाªओ ंम¤ सवªÿथम नाम सर जॉजª िúयसªन का है । 

डबिलन म¤ Öनातक होने के बाद इÆहŌने कैिÌāज से उ¸च िश±ा ÿाĮ कì । मीर औलाद अली से िहÆदु Öतानी तथा 

ÿो॰ एटिकंसन से संÖकृत कì िश±ा ली । इÆहŌने भाषािव²ान के ±ेý म¤ अद् भतु कायª िकया है । सन ् 1886 म¤       

‘सम भोजपरुी िहÆदी साँµस’ शीषªक से इनका एक िविशĶ लखे ÿकािशत है । इÆहŌने लोक-सािहÂय संúह, संकलन 

एवं  िवĬतापूणª लेखŌ के Ĭारा दशे-िवदेश म¤ भोजपरुी लोक-गीतŌ एवं  लोक कथाओ ंकì ´याित फैलान ेम¤ योगदान 

िदया । इÆहŌने उ°रÿदशे के पवूê ±ेý िमजाªपरु के लोगŌ के जादू-टोन,े टोटके, úामदवेता, कुलदवेता, रीित-åरवाज 

का पणूª िववेचन िकया है । सन ्1866 म¤ ‘पापलुर åरिलजन एडं  िहÆदी लोक ऑफ नॉदªन इिंडया’ नामक पÖुतक कì 

रचना कì । सर जाजª अāाहम िúयसªन भाषा वै²ािनक और इितहास² के łप म¤ ÿिसĦ है । उनका ‘भाषा सव¥±ण’ 

úÆथ भाषा, सािहÂय और इितहास के िलए एक मानक सÆदभª úÆथ है । इÆहŌने 30 वषŎ से अिधक समय तक 

भारतीय भाषा एवं  सािहÂय कì उÆनित हेतु  ÿयास िकए । कनªल टॉड ने अथक पåर®म से राजÖथान के राजपतूाना 

काल के लोकजीवन का संकलन िकया । मीराबाई पर शोध हेतु इस संकलन म¤ पयाªĮ सामúी है । भारतीय लोक 

कला मÁडल उदयपरु, राजÖथान सािहÂय सिमित, मŁभारती आिद संÖथाओ ंका योगदान भी उÐलेखनीय है । 

 भारतीय सािहÂय के पुरोधाओ ंम¤ शर¸चÆþ राय ने ‘मैन इन इं िडया’ नामक पिýका का सÌपादन िकया 

और झारखÁड के मुÁडा जाित के जीवन पर ÿकाश डाला । इनकì िलखी 02 कृितयाँ ‘भइुयाँ’ और ‘खाåरज’ 

अिĬतीय úÆथ ह§ । झवेरचÆद मेघाणी ने ‘गुजरात लोक-सािहÂय’ के िवषय म¤ कंकावटी (ÿकाशन वषª 1927) म¤ 

वीर गाथाओ ंपर महßवपणूª úÆथ िलखा है । इसके  अितåरĉ ‘रिढ़याली रात’ (संकलन) (ÿकाशन वषª 1925), 

‘चुंदड़ी’ दो भागŌ म¤ (संकलन) (ÿकाशन वषª 1928) इनके Ĭारा संकिलत उपादये úÆथ ह§ । झवेरचÆद मेघाणी 

अपने सरुीले कÁठ से इन गीतŌ को गाते भी थे । 
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4.2.2 लोक-सािहÂय के अúणी िवĬान ्: संकलन-संúह-अÅययन कì ÿेरणा देने वाले अनुसÆधानक°ाª 

4.2.2.01 सर जाजª िúयसªन 

 डॉ॰ िúयसªन का जÆम डबिलन म¤ 7 जनवरी सन ्1851 को हòआ । िपता डबिलन के ÿिसĦ बैåरÖटर थे । 

डबिलन के िůिनटी कॉलेज से बी॰ए॰ उपािध ÿाĮ करने के बाद करने के उपराÆत उ¸च िश±ा के िलए कैिÌāज  

गए । वहाँ से गिणत िवषय म¤ ऑनसª िकया । मीर औलाद अली से िहÆदÖुतानी तथा ÿो॰ एटिकंसन से संÖकृत का 

अÅययन िकया । सन ्1871 म¤ आई॰सी॰एस॰ कì परी±ा उ°ीणª कर भारत आए । नौकरी के साथ-साथ इÆहŌने 

अपना अÅययन जारी रखा । इनके अÅययन का िवषय भारतीय आयª भाषा था । इÆहŌने संÖकृ त और ÿाकृत के 

साथ िहÆदी, बां µला और िबहार कì भाषाओ ंका अÅययन िकया । सन् 1980 म¤ इनका úÆथ मैिथली Óयाकरण 

ÿकािशत हòआ िजसम¤ िवīापित के गीतŌ संúह पहली बार ÿकािशत हòआ । इनके भारत िनवास का अिधकांश 

समय िबहार म¤ Óयतीत हòआ । इÆहŌने बहòत समीप से िबहार के िनवािसयŌ का रहन-सहन, आचार-िवचार, Óयवहार 

अÆधिवĵास, नामकरण कì परÌपरा आिद का अनसुÆधान िकया । सन ् 1885 म¤ उनकì पÖुतक ‘िबहार पीज¤ट 

लाइफ’ ÿकािशत हòई । यह पÖुतक úामीण शÊदावली का कोश है । बाद म¤ इस úÆथ से ÿेåरत होकर िहÆदी ±ेý के 

िविभÆन अंचलŌ पर शोध-कायª सÌपÆन हòए ह§ । 

 िúयसªन ने भाषा-िव²ान के ±ेý म¤ अिĬतीय कायª करने के साथ ही भारतीय लोक-गीतŌ तथा लोक-

कथाओ ंका संकलन भी िकया है । इÆहŌने सन ्1885 म¤ ‘सम िबहारी िहÆदी साँµस’ नामक एक लेख ÿकािशत 

िकया, िजसम¤ िबहारी भाषा के िविभÆन ÿकार के लोक-गीतŌ का संúह है । सन ्1886 म¤ िúयसªन का एक अÆय 

बहृत् और िवĬतापणूª आलेख ÿकािशत हòआ िजसम¤ भोजपरुी के िबरहा, जँतसार, सोहर आिद गीतŌ का संúह 

िकया गया है । भोजपरुी लोक-गीतŌ का ÿथम संकलन तैयार करने का ®ये िúयसªन को ÿाĮ है । उÆहŌने 

‘िवजयमल’ नामक लोक गाथा का संकलन सन् 1864 म¤ िकया । सन ् 1865 म¤ इनका लेख ‘िद सॉÆग ऑव 

आÐहा गैरेज’ छपा । इस लेख म¤ उÆहŌने आÐहा के िववाह से सÌबिÆधत लोक गाथा का मूलłप ÿÖततु िकया । 

इसके साथ ही िúयसªन ने गोपीचÆद कì लोक गाथा का भोजपरुी तथा मराठी पाठ भी एकý िकया है । सन् 1886 म¤ 

जमªनी कì ÿिसĦ पिýका म¤ इनका लेख ‘नयका बनजरवा’ छपा । यह भोजपुरी लोक गाथा ह,ै िजसका ÿचलन 

उ°रÿदेश के पवूê भाग म¤ अिधक है । डॉ॰ िúयसªन के संकलन कì सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक उÆहŌन ेमूल पाठ 

के साथ ही उसका अं úेजी अनवुाद भी िकया है । ‘िबहार पीज¤ट लाइफ’ úÆथ म¤ उÆहŌने úामीण जीवन कì 

शÊदावली का बड़ा ही सु Æदर संúह िकया है । 

4.2.2.02 िविलयम øुक 

 भारतीय लोक-सािहÂय और लोक-संÖकृित के संúह और संर±ण म¤ सर िविलयम øुक का नाम बड़े 

सÌमान से िलया जाता है । ये अं úेज िसिविलयन थ ेऔर दीघª अविध तक िमजाªपरु के कल³टर रहे । उÆहŌने लोक-

सािहÂय कì एक पिýका का ÿकाशन भी िकया । øुक ने सन ्1866 म¤ ‘पॉपलुर रेलीजन एडं  िहÆदी लोक ऑव 
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नादनª इं िडया’ नामक पÖुतक भी िलखी । इसम¤ इÆहŌने जनसाधारण के अÆधिवĵास, जाद,ू टोन-ेटोटके, नजर 

लगना-उतारना, úाम देवता, कुल दवेता, भतू-ÿेत, łिढ़यŌ, रीित-åरवाजŌ आिद िवषयŌ का पूणª िववेचन िकया है । 

इस पÖुतक म¤ भोजपुरी ÿदेश कì िविभÆन जाितयŌ का िववरण चार भागŌ म¤ ÿकािशत िकया गया है । 

 1920 तक लोक-सािहÂय कì पयाªĮ सामúी एकिýत, सÌपािदत तथा ÿकािशत हो चुकì थी । अब तक 

अिधकांश शोध कायª िवदेशी िवĬानŌ Ĭारा ही िकया गया था । भारतीय िवĬानŌ Ĭारा भी इस सÌबÆध म¤ कुछ कायª 

िकया गया था िकÆतु  उनम¤ संगठन-कौशल का अभाव िदखाई दतेा है । कालाÆतर म¤ भारतीय िवĬान ्लोक-सािहÂय 

के संर±ण म¤ ÿाण-पण से जटेु और अथक पåर®म करके उÆहŌने अपनी इस सांÖकृितक धरोहर को संकिलत कर 

सुरि±त िकया । 

4.2.2.03 शर¸चÆþ राय 

 मानवशाľी होते हòए भी शर¸चÆþ राय ने िबहार कì मुÁडा, उराँव, संथाल, िबरहोर जाितयŌ का गÌभीर 

अÅययन ÿÖततु िकया । इÆहŌने ‘मैन इन इं िडया’ जैसी महßवपूणª पिýका का सÌपादन िकया । आिदम जाितयŌ के 

सÌबÆध म¤ इनके अनेक लेख छप े । इÆहŌने िबहार कì मुÁडा जाित के लोगŌ के सामािजक जीवन के अÅययन के 

साथ ही उनके लोक-गीतŌ का संकलन भी िकया । आपने अपनी एक अÆय पुÖतक म¤ ओरांव नामक आिदम जाित 

कì जीवन-शैली एव ंलोक-गीतŌ को Öथान िदया है । ‘भइुयाँ’ जाित के लोगŌ पर िलखी गई इनकì एक पुÖतक म¤ 

इस जाित के लोगŌ कì जीवन-शैली का सवा«गीण पåरचय है । इनका ‘खारीज’ नामक úÆथ अिĬतीय है । लोक-

सािहÂय के ±ेý म¤ कायª करने वाले लोगŌ के िलए ®ी शर¸चÆþ राय ÿेरणाľोत ह§ । 

4.2.2.04 झवेरचÆद मेघाणी 

 गुजरात म¤ लोक-सािहÂय कì एकाÆत साधना म¤ रत झवेरचÆद मेघाणी ने गुजराती लोक-सािहÂय के 

संकलन एव ंसंर±ण हेत ुĴाघनीय कायª िकया है । उÆहŌने गजुराती लोक-गीतŌ, लोक-कथाओ,ं िशश-ुगीतŌ, गौर-

गाथाओ ंआिद का िवशाल संúह ÿÖतुत िकया । ‘कंकावटी’ का ÿकाशन रनपुर से सन् 1927 म¤ हòआ । इसके बाद 

सन् 1925 से 1942 के मÅय ‘रिढयाली रात’ के नाम से लोक-गीतŌ का संकलन चार भागŌ म¤ ÿकािशत हòआ । 

इस संúह म¤ ÿÂयेक ÿकार के गीत ह§ । सन ्1928 म¤ इनकì महßवपणूª पÖुतक ‘चूँदड़ी’ के दो भाग ÿकािशत हòए । 

‘हालरडŌ’ म¤ पालने के गीतŌ का संúह ह ै। ‘सोरठी गीत’ एक कथा-संकलन है िजसम¤ úामीण जीवन पर आधाåरत 

कहािनयाँ है । इन संúहŌ के अितåरĉ झवेरचÆद मेघाणी ने लोक-सािहÂय का सैĦािÆतक िववेचन भी ÿÖततु िकया 

है । झवेरचÆद मेघाणी Ĭारा बÌबई िवĵिवīालय म¤ ÿÖततु Óया´यानŌ का संúह लोक-सािहÂय कì अमूÐय िनिध   

है । ‘धरतीनु ªधावन’ úÆथ म¤ अनेक ÿÖतावनाओ ं का संकिलत ह§ । लोकसािहÂय ममª² झवेरचÆद मेघाणी 

लोकसामúी का संúह माý ही नहé करते थे वरन् अपने मधुर कÁठ से गाकर उÆह¤ सनुाते भी थे । 
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4.2.2.05 पिÁडत रामनरेश िýपाठी 

 इनकì ÿारिÌभक िश±ा गाँव के ÿाइमरी Öकूल म¤ हòई । बचपन से ही इÆह¤ किवता से ÿेम था । िमिडल पास 

करने के बाद वे अं úेजी पढ़ने जौनपुर गए लेिकन हाईÖकूल कì परी±ा उ°ीणª करने के बाद 18 वषª कì उă म¤ िपता 

से अनबन होने के कारण वहाँ से कलक°ा चले गए । वहाँ भी ये अिधक समय तक न रह सके । वहाँ उÆह¤ संúहणी 

रोग हो गया । अĦªमतृावÖथा म¤ पहòँचने पर ÖवाÖÃय-सुधार के िलए जयपुर राºय के सीकर िठकाना िÖथत फतेहपरु 

úाम म¤ सेठ रामबÐलण नेविटया के पास गए । फतेहपुर म¤ माठा और ÖवाÖÃयÿद जलवायु के सेवन से वे शीŅ ही 

ÖवÖथ हो गए । इनकì सािहÂय-साधना का शुभारÌभ शेखावाटी कì उस पुनीत धरा से हòआ ।  

 िýपाठीजी के Ĭारा िलिखत अनेक बालोपयोगी काÓय-संúह, सामािजक उपÆयास और िहÆदी महाभारत 

आिद पाठक वगª म¤ बहòत ÿिसĦ हòए । सन् 1915 ई. म¤ पिÁडत रामनरेश िýपाठी ÿयाग आ गए । थोड़ी-सी पूँजी से 

उÆहŌने ÿकाशन का कायª ÿारÌभ िकया । सािहÂय के अनेक पथ पर एक साथ चलने वाले वे पहले और अकेले 

पिथक ह§ । उनके Ĭारा रिचत ‘पिथक’ खÁड-काÓय िहÆदी सािहÂय का गौरव-úÆथ है । पिÁडत रामनरेश िýपाठी को 

जीते-जी कोई राजकìय सÌमान नहé िमला । िकÆतु पाठक वगª Ĭारा उÆह¤ और उनकì कृितयŌ को अपार सÌमान 

िदया गया । पिÁडत रामनरेश िýपाठी ने सािहÂय के ÿÂयेक पहल ू और ÿÂयेक िवधा पर लेखनी चलाई । 

मानवतावादी किव रामनरेश िýपाठी किव, नाटककार, कहानीकार, उपÆयासकार, कोशकार, टीकाकार, सÌपादक, 

Óयंµय-लेखक, आलोचक, चåरý-लेखक, िश±क, इितहास लेखक, संúहक°ाª, सूिĉकार, वयैाकरिणक, 

भाषािवद,् याýाव°ृाकार तो थे ही, साथ ही उÆहŌने संगीत, िव²ान, अनवुाद, संÖकृत, राजनीित एवं  úाम-जीवन से 

सÌबिÆधत रचनाएँ भी कì । उनकì रचनाओ ंका राजनैितक, सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक एवं  सािहिÂयक ŀिĶ 

से बड़ा महßव है । बाल सािहÂय के वाÐमीिक रामनरेश िýपाठी ने राÕů कì अनेक भाषाओ,ं यथा मराठी, 

राजÖथानी, गुजराती, बंगाली आिद म¤ रचनाएँ कì । किवता-कौमुदी के सात भाग संकिलत कर व ेअ±य यश के 

अिधकारी हòए । सौÆदयōपासक एव ं Öव¸छता के ÿमेी किव रामनरेश िýपाठी का मुखमÁडल गÌभीर एवं  

दरूदिशªतापणूª लगता था । उनकì वाणी म¤ वशीकरण मंý कì-सी शिĉ थी । वे अपने अÆतभ¥दनी ŀिĶ से मनÕुय के 

Öवभाव कì परख तÂकाल ही कर िलया करते थे । सु Æदरता और सुŁिच से उनका सहज Öनहे था । 13 जनवरी 

1961 को िहÆदी सािहÂय सÌमेलन कì ऊपरी मं िजल के क± म¤ इनका दहेाÆत हòआ ।  

 ÖवाÅयाय और दशेाटन के Ĭारा िýपाठीजी ने जो ²ान ÿाĮ िकया वह उनकì रचनाओ ंम¤ िदखाई देता ह ै। 

लोक-सािहÂय के संकलन म¤ इÆहŌने अथक ®म िकया । वाÖतव म¤ उनका ®म बड़ा कĶसाÅय था जो परवतê 

अनसुÆधानक°ाªओ ंहतुे अनकुरणीय है । बीसवé शताÊदी के ततृीय दशक म¤ िýपाठीजी ने लोक-गीतŌ के संúह का 

कायª ÿारÌभ िकया । बड़े ®म के साथ भारत के िविभÆन ÿाÆतŌ कì याýा अनेक वषō तक कर हजारŌ-हजार लोक-

गीतŌ का संकलन िकया । सन ्1926 म¤ इÆहŌने ‘किवता कौमुदी’ के पाँचव े भाग के łप म¤ úामीण गीतŌ का 

ÿकाशन िकया िजसम¤ उ°रÿदशे तथा पिĲम िबहार के लोक-गीतŌ का संकलन है । िýपाठी जी ने लोक-गीतŌ का 

संकलन बड़ी िनķा एवं  लगन के साथ िकया और उÆह¤ वगêकृत करके पाठकŌ के सÌमुख रखा । उÆह¤ लोक-सािहÂय 
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के संकलनक°ाªओ ंम¤ मील का पÂथर कहा जाय तो अितशयोिĉ न होगी । उनका योगदान के लोकसािहÂय के 

िलए िकये गए कायŎ म¤ ÿथम सोपान है । 

4.2.2.06 डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय 

 डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय लोक-सािहÂय के उद् भट िवĬान ्ह§ । उनके Ńदय म¤ सािहÂय के ÿित स¸चे समपªण 

कì भावना रही है । इÆहŌने ÿारिÌभक िश±ा सोनवषाª के ÿाइमरी पाठशाला, माÅयिमक िश±ा तÂकालीन वेÖटेन 

हाई Öकू ल (अब लàमीराज देवी इं टर कॉलजे) बिलया म¤ और उ¸च िश±ा काशी िहÆद ूिवĵिवīालय, वाराणसी 

से ÿाĮ कì । इÆहŌने िहÆदी और संÖकृत म¤ एम॰ए॰ उपािध ÿाĮ कì । डॉ॰ कृÕणदवे उपाÅयाय ने लखनऊ 

िवĵिवīालय से ‘भोजपुरी सािहÂय का अÅययन’ शीषªक िवषय पर सन् 1951 म¤ पी-एच॰डी॰ कì उपािध ÿाĮ  

कì और िहÆदी  सािहÂय सÌमेलन, ÿयाग से ‘सािहÂयरÂन’ कì परी±ा उ°ीणª कì । 

 डॉ॰ उपाÅयाय ने गवनªम¤ट ůेिनंग कॉलेज आगरा, लखनऊ गवनªम¤ट िडúी कॉलेज, नैनीताल और गवनªम¤ट 

पोÖट úेजएुट कॉलजे ²ानपरु , वाराणसी के िहÆदी िवभाग म¤ सहायक ÿोफेसर के पद पर लगभग 20 वषª तक 

पी॰इ॰एस॰ úेड म¤ अÅयापन-कायª िकया । सरकारी नौकरी से अवकाश ÿािĮ के उपराÆत ये सन ् 1966 म¤ 

लालबहादरु शाľी िडúी कॉलेज, मगुलसराय म¤ िÿसंीपल के पद पर कायªरत रहे । इÆहŌने सन् 1971 तक काशी 

िहÆद ूिवĵिवīालय के िहÆदी िवभाग म¤ यू॰जी॰सी॰ Ĭारा मनोनीत ÿोफेसर के łप म¤ शोधािथªयŌ के शोध कायª का 

िनद¥शन िकया । डॉ॰ उपाÅयाय ने तीन बार यूरोप कì लोक सां Öकृितक याýा कì । सन ्1965 म¤ ये मारबुगª (पिĲमी 

जमªनी) म¤ आयोिजत जमªन लोक-सािहÂय सÌमेलन म¤ एकाकì भारतीय ÿितिनिधयŌ के łप म¤ सिÌमिलत हòए । सन ्

1966 म¤ ये पिĲमी जमªनी के मािटंगन िवĵिवīालय Ĭारा भारतीय लोक संÖकृित िवषय पर Óया´यान दनेे के िलए 

िविजिटंग ÿोफेसर के łप म¤ आमिÆýत िकये गए । इसी समय इÆहŌने यू रोप के Āांस, इं µल§ड, ÖवीÂजरल§ड, हंगरी 

आिद दशेŌ का पåरĂमण तथा वहाँ के लोक-सािहÂयकारŌ से मुलाकात कì । डॉ॰ उपाÅयाय सन ् 1966 म¤ 

रोमािनया के बुखारेÖट नगर म¤ आयोिजत ‘इंटरनेशनल कोÆĀ¤ स फॉर िहÆदी नरेिटव åरसचª’ के अिधवेशन म¤ 

भारतीय सरकार के ÿितिनिध के łप म¤ सिÌमिलत हòए । इसी अवसर पर इÆहŌन ेपवूê तथा उ°री यूरोप के डेनमाकª , 

नाव¥, Öवीडन, िफनल§ड, चेकोÖलोवािकया आिद देशŌ के लोक-सािहÂय संÖथानŌ का िनरी±ण तथा अÅययन 

िकया । ये सन ्1966 म¤ अमेåरका के इंिडया िवĵिवīालय Ĭारा भारतीय लोक-सािहÂय िवषय पर भाषण देने के 

िलए आमिÆýत िकये गए । डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय अमेåरका कì एिशयन िहÆदी लोर सोसाइटी कì कायªकाåरणी 

सिमित के सदÖय भी रहे ह§ । 

 डॉ॰ उपाÅयाय को इस उपलिÊध तक पहòचँाने वाले ÿेरणाąोत इनके ºयेķ Ăाता पĪभूषण बलदेव 

उपाÅयाय थे । डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय ने लोक-सिहÂय पर ही शोध कायª िकया था । इनका शोध úÆथ ‘भोजपुरी 

लोक-सािहÂय का अÅययन’ शीषªक से ÿका िशत हòआ है । इनकì पÖुतक ‘लोक-सािहÂय कì भूिमका’ िहÆदी म¤  

लोक-सािहÂय िवषय पर उ¸च कोिट कì पुÖतक कही जा सकती है । इसम¤ लोक-सािहÂय के समÖत मु´य łपŌ, 

जैसे लोक गीत, लोक गाथा, लोक कथा, लोक नाट्य तथा लोकोिĉयŌ का िवशद ् िववेचन है । चूँिक डॉ॰ 
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उपाÅयाय का िवशेष अÅययन भोजपरुी लोक-सािहÂय पर है अतः इस पÖुतक म¤ उदाहरण के łप म¤ भोजपरुी गीतŌ 

कì ही ÿधानता है । भोजपरुी लोक-सािहÂय संकलन से लेकर वगêकरण तक के कायŎ म¤ डॉ॰ उपाÅयाय का िवशेष 

योगदान है । 

 ÿारÌभ म¤ भारत म¤ लोक-सािहÂय तथा लोक-संÖकृित के संúह, संर±ण और शोध कायª के मÅय समÆवय 

Öथािपत करने वाली कोई सं Öथा नहé थी । इस अभाव कì पिूतª के िलए ÿयाग म¤ सन ्1665 म¤ ‘भारतीय लोक 

संÖकृित शोध-संÖथान’ कì Öथापना कì गई । इस संÖथान के संÖथापक डॉ॰ āजमोहन Óयास, ®ीकृÕणदास और 

डॉ॰ उपाÅयाय थे । इÆहŌने लोक संÖकृित सÌमेलन का आयोजन िकया और लोक-सािहÂय के िवकास तथा 

संर±ण हेतु  अथक ÿयास िकये । 

 डॉ॰ उपाÅयाय ने लोकसािहÂय संकलन के साथ लोक-सािहÂय के िविभÆन प±Ō पर गÌभीर िचÆतन िकया 

है । लोकसािहÂय िपपासुओ ंके पठनाथª एवं  परवतê अनसुÆधानक°ाªओ ंके मागªदशªनाथª उÆहŌने अनेक पुÖतकŌ कì 

रचनाएँ भी कì ह§, िजनम¤ ÿमुख िनÌनिलिखत ह§ – (1) भोजपुरी लोक गीत, भाग – 1, (2) भोजपुरी लोक गीत 

भाग – 2, (3) भोजपुरी और उसका सािहÂय, (4) भोजपुरी लोक-सािहÂय का अÅययन, (5) भोजपुरी लोक 

संÖकृित, (6) लोक-सािहÂय कì भू िमका, (7) लोक संÖकृित कì łपरेखा, (8) िहÆदी का लोक-सािहÂय (िहÆदी 

सािहÂय के बहृत् इितहास के सोलहव¤ भाग म¤ राहòल सां कृÂयायन के साथ) । 

4.2.2.07 डॉ॰ उदय नारायण ितवारी 

 सन् 1903 म¤ जÆमे डॉ॰ उदय नारायण ितवारी ÿयाग सािहÂय सÌमेलन कì Öथायी सिमित के सदÖय व 

मंýी रहे । वे ÿयाग िवĵिवīालय म¤ ÿाÅयापक तथा िह.िव. ल§µवेज एडं  åरसचª इं Öटीट्यूट, जबलपुर म¤ अÅय± भी 

रहे । डॉ॰ ितवारी ने िवदेशŌ म¤ वåरķ शोधक°ाª के łप म¤ कायª िकया तथा अÅयापन पĦित का सूàम िनरी±ण 

िकया । वे भाषा-िव²ान के ÿकाÁड िवĬान ्के łप म¤ जाने जाते ह§ । इÆहŌने ‘भोजपुरी भाषा और सािहÂय’ पÖुतक म¤ 

भोजपुरी भाषा का वै²ािनक िववचेन ÿÖततु िकया है । भोजपरुी भाषा के ²ान का इतना गÌभीर अÅययन अÆयý 

उपलÊध नहé है । यह पुÖतक डॉ॰ ितवारी के लगभग 20 वषŎ के अनवरत पåर®म एवं अथक अÅययन का 

पåरणाम है । इÆहŌने भोजपरुी सािहÂय पर भी शोध िकया िजसका िवषय था, ‘ओåरिजन एडं डेवेलपम¤ट ऑफ 

भोजपुरी’ । उĉ úÆथ इनके शोध कायª का िहÆदी łपाÆतरण है । इÆहŌने भोजपरुी सािहÂय का संकलन-संúहण का 

कायª भी िकया । इनके अितåरĉ डॉ॰ ितवारी कì अÆय ÿमखु रचनाएँ िनÌनिलिखत ह§ – (1) भोजपुरी भाषा और 

सािहÂय, (2) भोजपुरी महुावरे और पहेिलयाँ । 

4.2.2.08 डॉ॰ वासुदेव शरण अúवाल 

 डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल ने लोक-सािहÂय के अÅययन को गित ÿदान कì है । डॉ॰ अúवाल ने    

लोक-सािहÂय के ÿमाताओ ंको सदा ही ÿोÂसािहत िकया है । इÆहé के ÿयास से मथुरा म¤ ‘āज सािहÂय मÁडल’ 

कì Öथापना हòई िजसके तßवावधान म¤ ‘āजभारती’ पिýका ÿकािशत होती है । इनके úÆथ ‘पÃृवीपýु’ म¤ जनपदीय 
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कÐयाणकारी योजना का िवÖततृ िववरण ÿÖतुत िकया गया है । ‘पÃृवीपýु’ पÖुतक लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ 

अÅययन-अनसुÆधान कायª करने वालŌ के िलए एक मागªदशªक úÆथ के łप म¤ ÿितिķत है । जनपद कÐयाणकारी 

योजना का सूýपात करना, लोक-सािहÂय-संúहकŌ को सýूबĦ कर इस कायª म¤ जटुाना, टीकमगढ़ से ‘लोक वाताª’ 

पिýका िनकालना आिद इनके ÖतुÂय कायª ह§ । डॉ॰ सÂयेÆþ, डॉ॰ कृÕणद° वाजपेयी, बनारसीदास चतवु¥दी, 

कृÕणचÆद गĮु, डॉ॰ अÌबाÿसाद ‘सुमन’ आिद िदµगजŌ को लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ कायª करने के िलए ÿव°ृ 

करने का ®ेय डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल को ही है । सच तो यह ह ैिक लोक-सािहÂय को उ¸चÖतरीय अÅययन 

का िवषय बनाने म¤ डॉ॰ अúवाल और डॉ॰ धीरेÆþ वमाª का योगदान कभी भलुाया नहé जा सकता । लोक-सािहÂय 

कì मह°ा और उसके संúह-संर±ण का आĽान करते हòए डॉ॰ अúवाल ने डॉ॰ िसĦेĵर को िलखा था – “हम¤ 

अब सामू िहक िचÆता है  िक िकस ÿकार सािहÂय®ी हम¤ िफर से ÿाĮ हो । इस ÿयोजन के िलए हमारे पास वहाँ से 

िनमÆýण आया है जहाँ भू िम का मीठा दधू ÿितवषª सयूª कì िकरणŌ से दही जमाकर जौ, गेहóँ के अरबŌ दानŌ से 

हमारे कोठरŌ को लàमी से भर देता है और इसी सागर म¤ हमारा िवÕण ुसोया हòआ है, उसके पास हमारी सािहÂय®ी 

िवराजमान है । वहाँ से उसका आĽान करना हमारी दीपावली का सÆदेश है ।” 

4.2.2.09 ®ी देवेÆþ सÂयाथê 

 सÂयाथê उन िवभिूतयŌ म¤ से ह§ िजÆहŌने लोक-गीतŌ के संúह-कायª को अपने जीवन का Åयेय ही बना 

िलया था । ये मूलतः पंजाब के िनवासी थे । इÆहŌने भारत के सभी जनपदŌ कì याýाएँ कé । सुदरू अंचलŌ कì खाक 

छानकर आिदवासी वĦृाओ,ं यवुक-यवुितयŌ से सÌपकª  कर इस महारथी ने लोक-गीतŌ का संúह िकया ह ै। लोक-

गीतŌ का संúह करने के साथ ही इÆहŌने उनकì Óया´या और आलोचना इतनी भावकुता भरी शैली म¤ कì है िक 

सŃदय पाठक भाव-िवभोर हो उठता है । देवेÆþ सÂयाथê Ĭारा भावाÂमक शैली म¤ िलखे िनबÆध अिĬतीय ह§ । 

सÂयाथêजी ने इन िनबÆधŌ म¤ उदाहरण के łप म¤ परेू-परेू गीत भी दे िदये ह§ । डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल ने 

सÂयाथêजी को िलखे एक पý म¤ िलखा है “अब तो समान शील और सŀश िचÆतन वाले मनÕुयŌ को िमलकर कुछ 

ÿयोग करना ही चािहए । आप भी हम लोगŌ के साथ इसी नाव पर है । साथ ही ³यŌ, नाव का गुन अपनी कमर से 

बाँधकर उसे बहòत पहले ही खéचकर ले चलने वाले नािवक का łप आपका ही है ।” 

 सÂयाथêजी लोक संúहक°ाªओ ंके िशरोमिण कहे जाते ह§ । उनकì पुÖतकŌ म¤ ‘बेला फूले आधी रात’, 

‘बाजत आवे ढोल’, ‘धीरे बहो गंगा’ अÂयÆत लोकिÿय ह§ । बहòचिचªत ‘आजकल’ पिýका का सÌपादन करके 

इÆहŌने लोक-सािहÂय कì बड़ी सेवा कì है । पिÁडत गौरीशंकर िĬवेदी ने अपने िजस ‘ÿेमी अिभनÆदन úÆथ’ म¤ 

बुंदेलखडंी लोक-गीतŌ का संúह और उसकì Óया´या ÿÖतुत कì है, उस úÆथ म¤ ®ी देवेÆþ सÂयाथê ने बुंदलेखंड के 

सात ÿमुख लोक-गीतŌ कì चचाª अपनी भावाÂमक शैली म¤ कì है । 
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4.2.2.10 महापिÁडत राहòल सांकृÂयायन 

 राहòल सां कृÂयायन का जÆम अपन े निनहाल पÆदहा úाम, आजमगढ़ म¤ 09 अÿैल 1893 को हòआ । 

पÆदहा से दस मील दरू कनैला úाम इनकì मातृभिूम थी । इनके िपता का नाम गोवधªन पाÁडेय और माता का नाम 

कुलवÆती था । इनका बचपन का नाम केदार पाÁडेय था । इनकì ÿारिÌभक िश±ा अपने úाम म¤ ही हòई । ÿारÌभ से 

ही ये घुम³कड़ी Öवभाव के थे । जीवनपयªÆत वे कभी एक Öथान पर िटक न सके । सािहÂयकारŌ ने उÆह¤ ÿथम ®ेणी 

का घमु³कड़ कहा है । घूमते-घमूते ही इÆहŌने 30 से अिधक भाषाएँ सीख लé । ये बौĦ और साÌयवादी हòए । 

 राहòल सां कृÂयायन कì ÿारिÌभक याýाओ ं ने उÆह¤ दो िदशाएँ ÿदान कé । एक तो ÿाचीन एव ंअवाªचीन 

िवषयŌ का अÅययन तथा दसूरा दशे-देशाÆतरŌ कì अिधक-से-अिधक ÿÂय± जानकारी ÿाĮ करना । इन दो 

ÿविृ°यŌ से अिभभतू होकर राहòलजी पयªटक और अÅयेता बने । राहòलजी का पयªटन केवल पयªटन के िलए नहé 

था । उनके पयªटन के मूल म¤ अÅययन कì ÿविृ° ÿमुख थी । इÆहŌने िवĵ के िविभÆन दशेŌ, इµल§ड, यूरोप, पिĲमी 

एिशया, जापान, कोåरया, मंचåूरया, सोिवयत łस कì Óयापक याýा कर सािहिÂयक, सांÖकृितक िवचारधाराओ ंका 

अÅययन एवं  िचÆतन िकया था । इÆहŌने ितÊबत कì याýा चार बार तथा लंका कì याýा तीन बार कì । राहòलजी कì 

िहÆदी म¤ गहरी िनķा थी । ये महान ्पिÁडत और बहòभाषी थे । संÖकृत, पािल और अपĂंश के तो ये माÆय पिÁडत  

थे । दशªन, इितहास तथा तुलनाÂमक धमª के ये अिĬतीय िवĬान ्थे । अपनी िवĬता के कारण व ेłस के लेिननúाव 

िवĵिवīालय म¤ संÖकृत के ÿोफेसर िनयुĉ िकये गए । 

 उनकì लेखनी कì अजą धारा से सािहÂय, दशªन, धमª, इितहास, संÖकृित आिद िविभÆन िवषयŌ पर 150 

से भी अिधक úÆथ ÿकट हòए । उनके ÿकािशत úÆथŌ कì सं´या 126 है । उनके Ĭारा िलिखत लेख, िनबÆध एव ं

ÿÖतुत Óया´यानŌ कì सं´या कई हजार है । इनके बहòआयामी ÓयिĉÂव और कृितÂव से ÿभािवत होकर भारत 

सरकार ने इÆह¤ पĪभषूण कì उपािध से िवभिूषत िकया । उनकì िवĬता से अिभभतू हो ®ीलकंा ने उÆह¤ 

िलिपकाचायª और डी॰िलट्॰ कì मानद ्उपािध ÿदान कì है । राहòलजी को सािहÂय वाचÖपित, महापिÁडत आिद 

अनेक उपािधयŌ से सÌमािनत िकया गया है । महापिÁडत राहòल सां कृÂयायन ने अपनी ÿखर लेखनी के माÅयम से 

िविभÆन ±ेýŌ के अछूते िवषयŌ पर अनसुÆधानपरक लेख िलखकर मानव जाित का सही अथŎ म¤ स¸चा  मागªदशªन 

िकया है । उनके जीवन-दशªन कì ÖपĶ झलक उनके िवचारŌ म¤ पåरलि±त होती है । 

4.2.2.11 िभखारी ठाकुर 

 सÌपणूª उ°र-पवूê भारत िवशेष łप से भोजपरुी भाषा -±ेý म¤ अपने िबदेिसया नाटक और गीतŌ के माÅयम 

से अपार सफलता अिजªत करने वाले िभखारी ठाकुर का जÆम गंगा, सरज ूऔर सोन के ितमुहानी से पाँच िक.मी. 

दरू िदयरा म¤ बसे  गाँव कुतबुपुर (सारन) म¤ सन ्1857 म¤ हòआ था । इनका बचपन खलेकूद और चरवाही करने म¤ 

Óयतीत हòआ । िनÌनवगêय पåरवार म¤ जÆमने के कारण िविधवत् िश±ा का अवसर न िमला िफर भी रामचåरतमानस 

का पाठ सुनकर इनके भीतर किवÂव शिĉ जाग उठी । ये अपने जातीय कमª म¤ भी योगदान देते थे । इसी िसलिसले 
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म¤ समाज के सभी वगŎ के बाहर-भीतर कì गु िÂथयŌ को देखने-समझने का मौका इÆह¤ िमला । बचपन म¤ ही िववाह 

हो जाने के कारण आिथªक संतुलन बनाए रखने और रोजी-रोटी कमाने के फेर म¤ ये कलक°ा चले गए । इसी बीच 

इनको मेदनीपरु और जगÆनाथपुरी जाने का भी मौका िमला जहाँ इÆहŌने ‘रामलीला’, ‘रासलीला’, ‘जाला’ आिद 

देख े। ये इनसे इतना अिधक ÿभािवत हòए िक यही सब इनके जीवन का लàय बन गया । दीघª अविध के पĲात् 

जब ये अपने गाँव पनुः लौटे तो वहाँ इÆहŌने कलाÂमक Łझान वाले ‘नविहयन’ कì खोज करके एक ‘नाच िगरोह’ 

तैयार िकया । इसी सÆदभª म¤ इÆहŌन ेसमाज म¤ ÓयाĮ अनेक धािमªक और सामािजक समÖयाओ ंपर संवाद एवं  गीतŌ 

कì रचना कì । अपने गीतŌ और लोक नाट्य के माÅयम से सामािजक समÖयाओ ंको उजागर कर जनता को 

मनोरंजक डोरी पकड़वा कर जगाने का िवल±ण कायª िभखारी ठाकुर ने िकया । यह नौटंकì कला न केवल इनके 

जीवन-यापन का आधार बनी अिपतु  इसके माÅयम से इÆहŌने अपने ÿगितशील िवचार जनमानस तक पहòचँाए  । 

 सन् 1835 से 1955 के समाज कì समÖयाओ ंका सàूम अÅययन करके िभखारी ठाकुर ने नौटंकì के 

माÅयम से कुछ महßवपूणª समÖयाओ,ं यथा बाल-िववाह, अनमेल-िववाह, िवधवा-िववाह, औरतŌ म¤ गहनŌ के 

ÿित लगाव, Óयिभचार, अवैध सÆतानŌ के ÿित सामािजक नजåरया, आिथªक तंगी से Óयिथत होकर कलक°ा, 

बंगाल, असम जैसे अÆय शहरŌ म¤ नवयुवकŌ का पलायन, िनÌन वगŎ पर बढ़ते अÂयाचार, वĦृŌ कì समÖया तथा 

अिश±ा आिद को मािमªक ढगं से उठाया है । शादी-िववाह जैसे अवसरŌ पर इनकì नौटंकì का ÿदशªन होता था 

िजसे देखने दशªक 18-20 िक.मी. दरू से भी पैदल चलकर आया करते थे । अपनी सामियक लोक परÌपरा के 

आधार पर िभखारी ठाकुर ने िजन नाटकŌ कì रचना कì, उÆह¤ सÌपािदत कर ‘िभखारी ठाकुर úÆथावली’ शीषªक दो 

खÁडŌ म¤ ÿकािशत िकया गया है । इसम¤ िबदिेसया, भाई-िवरोध, बेटी-िवयोग, किलयगु-ÿेम, राधेÔयाम-बहार, 

गंगा-Öनान, िवधवा-िवलाप, पýु-वध, गवरी चोर और ननद-भौजाई आिद सिÌमिलत ह§ । 

 लोक समाज ने िभखारी ठाकुर कì कला को अÂयÆत सÌमान िदया । सÌमानÖवłप उÆह¤ ‘रायबहादरु ’ का 

कì उपािध से अलकृंत िकया गया । िभखारी ठाकुर कì िवदेिशया पर िफÐम भी बनाई गई । Öवयं  िभखारी ठाकुर ने 

िसनेमा म¤ अिभनय िकया है । सन् 1971 म¤ 84 वषª कì उă म¤ कुतुबपरु गाँव म¤ उनका देहवासन हो गया । 

लोकजीवन के महान ्िचतेरे, ‘भोजपुरी के शे³सिपयर’ कहे जाने वाले सशĉ नाटककार, भरतमुिन कì परÌपरा म¤ 

ÿितिķत होने वाले रंगकमê और भोजपुरी काÓयŌ के अनमोल रÂन िभखारी ठाकुर का जीवन नाटक, किवता, गीत 

और रंगकमª को अपनाने वाली पीिढ़यŌ को ÿेरणा देता रहेगा । 

4.2.2.12 डॉ॰ Ôयाम परमार 

 डॉ॰ Ôयाम परमार ने मालवा के लोक गीत, लोक नाट्य तथा लोक कथा आिद िविभÆन ±ेýŌ म¤ ÿशंसनीय 

कायª िकया है । ‘मालवी लोक गीत’ का सÌपादन कर इÆहŌने लोकसािहÂय के ±ेý म¤ एक बहòत बड़े अभाव कì 

पिूतª कì है । ‘मालवी और उसका सािहÂय’ (सरÖवती सहकार कì ओर से राजकमल ÿकाशन िदÐली Ĭारा 

ÿकािशत) नामक अपने दसूरे बड़े úÆथ म¤ इÆहŌने मालवा के लोक गीत, लोक नाट्य आिद िवषयŌ का सं ि±Į 
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िववेचन सु Æदर रीित से ÿÖतुत िकया है । ‘मालवा कì लोक-कथाएँ’ छोटे ब¸चŌ को Åयान म¤ रखकर िलखी गई 

पÖुतक है । लोक नाट्यŌ के सÌबÆध म¤ इनकì ‘लोकधमê नाट्य-परÌपरा’ नामक पÖुतक भी ÿकािशत हòई है । 

4.2.2.13 डॉ॰ सÂयेÆþ 

 डॉ॰ सÂयेÆþ ने āज लोक-सािहÂय के ±ेý म¤ महßवपूणª कायª िकया है । इनके शोध ÿबÆध का शीषªक है – 

‘āज लोक-सािहÂय का अÅययन’ । इÆहŌने अपने शोध कायª म¤ āज के लोक-गीतŌ तथा लोक-कथाओ ं कì 

िवÖततृ समी±ा कì ह ै । पोĥार अिभनÆदन úÆथ म¤ भी इनके Ĭारा संकिलत āज के लोक-गीतŌ का लघ ु संúह 

ÿकािशत हòआ है । इनके Ĭारा सÌपािदत ‘āज लोक संÖकृित’ नामक एक अÆय úÆथ म¤ लोक सािहÂय के ÿमुख 

िवĬानŌ के लेख संगहृीत ह§ िजसम¤ āज ±ेý कì लोक संÖकृित पर ÿचुर ÿकाश डाला गया है । ‘लोक-सािहÂय 

िव²ान’ नामक úÆथ म¤ सÂयेÆþजी ने लोक-सािहÂय के सैĦािÆतक प±Ō का िववेचन िकया है । डॉ॰ सÂयेÆþ का 

सबसे महßवपणूª úÆथ ‘िहÆदी के भिĉकालीन सािहÂय म¤ लोक तßव’ है िजसम¤ इÆहŌने सूर, तुलसी और जायसी 

आिद किवयŌ कì कृितयŌ म¤ उपलÊध लोक संÖकृित कì गÌभीर िववेचना कì है । डॉ॰ सÂयेÆþ Ĭारा रिचत ÿमुख 

पÖुतक¤  िनÌनिलिखत ह§ – (1) āज लोक-सािहÂय का अÅययन, (2) āज कì लोक कहािनयाँ, (3) āज लोक 

संÖकृित, (4) āज úाम सािहÂय का िववरण, (5) लोक-सािहÂय िव²ान, (6) āज के लोक गीत, (7) āज कì 

लोक-कथाएँ । 

4.2.3 िहÆदी ÿदेश के लोक-सािहÂय के अÅययन कì सीमाए ँ

 लोक-सािहÂय का आशय है, ‘वह सािहÂय िजसे लोक ने रचा ।’ मानव-समाज के उद् भव-काल से ही 

लोक-सािहÂय का रचनाकाल माना जाना चािहए । यह लोक भावािभÓयिĉ है अथाªत् इसका सीधा सÌबÆध 

भावनाओ ंसे है, बौिĦकता या िवचारŌ से नहé । इसीिलए जब से मानव का अिÖतÂव बना तब से उसकì भावनाएँ 

भी बनé और भावनाओ ंके साथ ही लोक-सािहÂय रचा गया होगा । ÖपĶ है िक मानव-समाज और लोक-सािहÂय 

कì उÂपि° साथ-साथ हòई है । िवदेशŌ म¤ आिभजाÂय वगª ने इस सािहÂय को असंÖकृत समाज कì अिभÓयिĉ कहा 

है । इसीिलए िवदेशŌ म¤ लोक संÖकृित और लोक सËयता जैसे शÊदŌ का जÆम हòआ । यिद इसे Öवीकार भी िलया 

जाय तब भी Öवतः िसĦ है िक लोक-संÖकृित अित-आिदम, गÌभीर एवं  मनÕुय कì जड़Ō कì ओर ले जान ेवाला 

सािहÂय है । वÖतुतः लोक-सािहÂय हमारे अंतस ्का बेबाक उजास है । 

 समचेू जनमानस कì मनोविृ° का अÅययन एक पैमाने पर करना  अÂयÆत दÕुकर कायª है । लोक कì ÓयािĮ 

िवÖततृ है । ÿयÂनसाÅय होकर भी इसे जानना सामाÆय नहé है तथािप इसके Öवłप का अनमुान भर लगाया जा 

सकता है । लोक शÊद  एक मानव से दसूरे मानव कì रागाÂमकता का पåरचय है और इसकì यही िवशेषता इसके 

अÅययन कì सीमाएँ है । 

 लोक कì वाणी और धरती का पानी कोस-दर-कोस बदलता हòआ िदखाई देता है । काÓयशाľ के 

िसĦाÆतŌ के आधार पर इसका अÅययन करना बड़ा दÕुकर है । इसके अÅययन के िलए आवÔयक है िक 
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अÅययनक°ाª जन-जन कì संÖकृित म¤ रच-बस जाए जो िकसी भी कािलक अÅयेता के िलए किठन कायª है । 

®ीराम शमाª के शÊदŌ म¤ कह¤ तो “लोक शÊद उस िवशेष जनसमहू का वाचक है जो साज-सºजा, सËयता, िश±ा, 

पåरÕकार आिद से दरू आिदम मनोविृ°यŌ के अवशेषŌ से यĉु पåरिध को समािवĶ करता है  ।” लोक-सािहÂय को 

úाम सािहÂय तक सीिमत कर दनेा समीचीन नहé है । इसकì ÓयािĮ कÖबŌ, शहरŌ और महानगरŌ तक है । लोक कì 

याýा जहाँ-जहाँ तक हòई है वहाँ-वहाँ तक यह संÖकृित िवÖततृ हòई है । आज बड़े-बड़े महानगरŌ म¤ भी लोक-गीतŌ 

Ĭारा लोग अपना मनोरंजन करते ह§ ³यŌिक लोक संÖकृित लोक के साथ संचåरत होती है । वह कहé Öथायी łप से 

िवराजमान नहé रहती । वतªमान संøमण काल म¤ लोक-सािहÂय का अÅययन करना और भी अिधक दगुªम है । 

व²ैािनक उपकरणŌ ने बाजार के माÅयम से लोक-संÖकृित म¤ घसुपैठ कì है । शहरी चकाचŏध के ÿभाव से कहé 

भी, कुछ भी अछूता नहé रह गया है । लोक के अÅययन म¤ यह एक िवकट समÖया है ³यŌिक ऐसे म¤ लोक-सािहÂय 

कì मौिलकता पर ही ÿĳ-िचĹ लग सकता है ।  

 डॉ॰ Ôयाम परमार का मानना ह ै िक “िहÆदी का ‘जन’ शÊद ‘लोक’ का पयाªयवाची है । जन या úाम 

यīिप ‘लोक’ के अथª म¤ ÿयुĉ होते ह§ तथािप अपने सीिमत ±ेý के कारण उÆह¤ लोक कì Óयापकता के अनłुप 

नहé मानना चािहए । जन एक ÿाचीन शÊद है । संÖकृत एवं  पािल úÆथŌ म¤ मानव-समाज का बोध जन से ही कराया 

गया है । इस ŀिĶ से लोक और जन म¤ पयाªĮ असमानता है पर ÿयोग ओर परÌपरा के ÿचार म¤ आधिुनक िहÆदी कì 

अनłुपता के िलए ‘लोक’ ही अिधक उपयुĉ एवं  ÿितिबÌबाÂमक है । न केवल इतना ही बिÐक पूवª संÖकारŌ के 

कारण वह ‘जन’ से कहé अिधक िवशाल Öतर का Öपशª करता है ।” इस ŀिĶ से लोक-सािहÂय समूचे मानव-

समाज का बोध कराता है । इसके माÅयम से देश का वाÖतिवक इितहास, समाज, शासन-ÓयवÖथा, समाज के 

भीतर िवīमान कुरीितयŌ का अÅययन िकया जा सकता है । यहाँ तक िक िनर±र कही जाने वाली िľयŌ के लोक-

गीतŌ मे उनके अÆतमªन को बखबूी समझा जा सकता ह ै। आवÔयकता है िक लोक-सािहÂय के ÿित संकुिचत सोच 

को Âयाग कर गहरी संवदेना वाले लोग इस ±ेý म¤ ÿव°ृ हŌ और वे अपने समाज का स¸चा Öवłप िलिपबĦ कर¤ । 

4.2.4 लोक-सािहÂय के अÅययन कì आवÔयकताए ँ

4.2.4.1 लोक-सािहÂय : इितहास 

 लोक-सािहÂय के अÅययन से इितहास के सýूŌ कì खोज कì जा सकती है । राºय , युĦ, शासन-ÓयवÖथा, 

युĦ आिद को वाÖतिवक łप म¤ देखा जा सकता ह ै। लोक मानस सदा से मानव इितहास कì अिभÓयिĉ के ÿित 

सजग रहा है । इसके ÿमाण लोक-गीतŌ म¤ िवīमान ह§ जब िभखारी ठाकुर मंच से गाते ह§ – 

    जेकर लाख Łपइया बाकì, 
    ओकर तलवा अमीनवाँ चाटी, 
    सौ-सौ Łिपया वाले जइह¤ जेहलखनवां  ... । 
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 – तब परूी शासन-ÓयवÖथा कì पोलपĘी खलु जाती है । इसकì तुलना समकाल से कì जा सकती है । 

कभी छेद वाला पइसा था, इसे लोक किव ने सँजो कर रखा है – 

भाभी चÐयो छेद का पसैा, जाइ तू  नारे लटकाइ लइयŌ । 

 यह सच है िक यिद लोक-गाथाओ ंको इितहास का क¸चा-माल Öवीकार करके इसे िविधवत् िलिपबĦ 

िकया जाय तो हम¤ इितहास सही अथŎ म¤ ÿाĮ हो सकेगा । इन गाथाओ ंम¤ सच और कÐपना का सिÌम®ण उतना 

ही होता है, िजतना सच एक आधुिनक किव कì रचना म¤ भाव एवं  कÐपना का सिÌम®ण होता है । इस सÆदभª म¤ 

डॉ॰ शंकरलाल यादव कहते ह§ – “लोक मिÖतÕक ने अपने इितहास कì लिड़याँ अपने गीतŌ म¤, अपनी कथाओ ंम¤ 

जोड़ी ह§ । लोक-गाथाएँ तो एक ÿकार से हमारे इितहास कì ÿचुर सामúी से सÌपÆन ह§ । उसम¤ अितरंजना भले ही 

हो िकÆतु  इितहास के िवīाथê को कुछ ऐसे तÃय अवÔय िमल जाएगेँ जो ÿिसĦ इितहास लेखकŌ कì ŀिĶ से छूट 

गए ह§ ।” 

4.2.4.2 लोक-सािहÂय : समाज 

 लोक किव समाज कì जड़ म¤ िनवास करता है और वहé से वह अपने कÃय का चयन करता ह ै। अतः           

लोक-सािहÂय का महßव समाज के िलए सवाªिधक है । समाज के कायª Óयवहार, ÿथाएँ, िवĵास, अÆधिवĵास, 

परÌपरा, रीितयाँ, कुरीितयाँ, कुÁठाए,ँ संवेदनाएँ, Öवािभमान आिद मानव-मन के समÖत भावŌ और अिभÓयिĉ का 

अÅययन लोकसािहÂय के माÅयम से िकया जा सकता है । इसके अÅययन से हम¤ ²ात होगा िक वÖतुतः हमारा 

समाज कैसा था, वे कौन-सी परÌपराएँ ह§ जो हम¤ ऊजाª से भर देती ह§ और वे कौन-सी कुरीितयाँ, łिढ़याँ या 

माÆयाताएँ ह§ जो समाज को खोखला बनाती ह§ । अÆततः हमारी आिदम खोज तो यही है िक कैसे हम उस 

ÿवाहमान ÿकाश तßव कì खोज कर¤ जो मानव Ńदय के अÆधकार को दरू िमटा सके – “तमसो मा ºयोितगªमय ।” 

िवĬान ्का अथª है, ‘ÿकाश तßव का उद् घाटनक°ाª ।’ सÌभव है िक लोक-सािहÂय से ही हम¤ वह ऊजाª िमले जो 

एक िवचार बन कर लोगŌ के मन को एकता के सýू म¤ िपरो द ेऔर एक संगिठत समाज तथा राÕů का िनमाªण करे । 

आज जो जीवन-मूÐय धराशायी पड़े ह§ वे ही भिवÕय म¤ संÖकारवान ्होकर सुŀढ़ हो सक¤  । एकल पåरवार संकÐपना 

से उभरी समÖयाओ ंके िवपरीत संयुĉ पåरवार कì समरस संकÐपना को ÿÖततु लोक गीत म¤ देखा जा सकता है – 

    सइ िवåरइ िजया अमवा लगवल¤, 
    नेबुल िबना बिगया ना सोहे राजा । 
    भाई-भतीजा िबना नइहर ना सोह,े 
    भउजी िबना अगँना ना सोहे राजा । 
    ससुर-मसुर िबना सभवा ना सोहे, 
    देवर िबना, ससुरा ना भावे राजा । 
    देवर िबना ... । 
    सासू  िबना ओसरा मिचया ना सोहे, 
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    ननद िबना मनवा ना लागे राजा 
    ननद िबना ... । 

 इस गीत म¤ एक ľी Öवयं  कì इ̧ छा और भावना को Óयĉ करती है । वह दोनŌ पåरवारŌ को भरा-परूा 

देखना चाहती है । ľी Öवयं कì पूणªता संयुĉ पåरवार म¤ ही महसूस करती है । लोक-सािहÂय और समाज का 

घिनķ सÌबÆध है । लोक और समाज कì परÌपरा अनÆतकालीन है । िकसी भी युग म¤ ‘लोक िबना समाज के’ और 

‘समाज िबना लोक के’ कì संकÐपना तक नहé कì जा सकती है । 

4.2.4.3 लोक-सािहÂय : िश±ा-ÓयवÖथा 

 लोक-सािहÂय मौिखक łप से समाज के ²ानच± ुका उÆमीलन करता रहा है । महिषª अरिवÆद का कथन 

है – “भारत म¤ िश±ा, राÕůीय िसĦाÆतŌ पर भी सवō°म, सवाªिधक शिĉशाली, अंतरंग और जीवनपणूª है, लोक 

उसे अिभÓयĉ करने का माÅयम ह ै।” एक लोक गीत म¤ सामािजक घोषणा ह ैिक अब िमिथला वाले अवध वालŌ 

को अपनी बेटी नहé द¤गे – 

   अब िमिथला अपनी बेटी ना दई है, बल ुबेटी रिह ह§ कँुआर । 
   अवध के लोग बड़ा िनरमोही ितåरया कदर नाहé जाने । 
   जब मोरी बेटी रहली गरभ से हो, अवध िदयो बनवास । 
   बेटी के मोरी िलयो अिगन परी±ा, तबो िदयो घर से िनकार । 
   अइसन अविधया के बेटी ना िदहŌ, बल ूबेटी रिख हो कँुआर । 

 किवता कì मारक-±मता अद् भतु होती है । िश±ा देने कì इससे सशĉ मारक-±मता भला ³या हो 

सकती है ! एक दसूरा उदाहरण है , जब Öवयं  सीता कहती ह§ – 

    अइसन राम के मुँह नाहé दखेब, 
    बल ूजइवŌ धरती समाय । 
    मुख देखते पाप ली मोही लागे, 
    गरभ िदया बनवास ॥ 
    फाटी के धरतीया बेबस होइ गइली, 
    िसया गइली धरती समाय । 

 दहेज आिद के िलए िľयŌ कì हÂया करना, उÆह¤ जीिवत जला दनेा – को देखकर बेटी का िपता परेू 

समाज से िवþोह करता है और लोक गीत म¤ कहता है – 

   जो हम जनती बेटी लागी हीत यारी, तोहके रखतé कँुआर । 
   चाहे जमाना देत हमरा के गारी हो, तोहके रखती कँुआर । 
   जेतना केहó बेटवा के दधू-भात िखलाबल, 
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   ओतना मोर बेटी िदÐली छéिट ओसारी । 
   हो बेटी रखतé कँुआर ... । 

 यह मािमªक कथन वाÖतिवक समाज Ĭारा ÿद° िश±ा है जो िकसी भी पाषाणŃदय Óयिĉ को िपघला दे । 

जो एक छोटे से गीत के Öवर-कÃय एवं  संवेदनाÂमक ÿÖतु ित Ĭारा समचेू समाज के ितिमर म¤ बÆद नेý का उÆमीलन 

कर दनेा लोकसािहÂय कì िश±ा-ÓयवÖथा है । 

4.2.4.4 लोक-सािहÂय : सदाचार एवं  आदशª भावना 

 लोक-सािहÂय म¤ लोक Óयवहार ÿमुख होता है । लोक का ÿकìणª-सािहÂय – कहावत¤, लोकोिĉयाँ आिद 

नैितक िश±ा कì औषिध है । समाज के समÖत आदशª लोक-सािहÂय म¤ िवīमान ह§ । जैसे – आँख के अÆधे नाम 

नयनसुख, नाँच न जाने आँगन टेढ़ा, सौ सोनार कì एक लोहार कì, अÆधे कì लाठी होना, ितनका कबहóँ न िनिंदये 

इÂयािद । 

4.2.4.5 लोक-सािहÂय : संÖकृित 

 हमारे देश कì जड़Ō म¤ संÖकृित और परÌपरा है । लोक-सािहÂय Ĭारा हम¤ इसका ²ान िमलता है । इतना ही 

नहé इसम¤ संÖकृितयŌ के उÂथान और पतन कì गाथा भी है । ‘लोक’ Ĭारा मनाए जाने वाले पवª और उÐलास, 

लोक-नÂृय, लोक-गीत, लोक-कथाएँ, ÂयोहारŌ पर होने वाले अनेक अनुķान, देवयाýाएँ, मेल,े रामलीला,       

रास-लीला, चåरý-लीला आिद से भारतीय संÖकृित सतत ÖपिÆदत हो रही है । 

4.2.4.6 लोक-सािहÂय : राÕů-एकता 

 भारत कì सभी भाषाओ ं के लोक-सािहÂय अÅययन करने पर ²ात होता है िक हमारा देश तािßवक 

आधार पर एक ही है । लोक-गीतŌ म¤ राÕůीय एकता, भावाÂमक मौिलक ऐ³य-भाव, सांÖकृितक जड़ुाव का सुŀढ़ 

ठोस आधार िनिहत है । इसी को लàय कर डॉ॰ वासु देवशरण अúवाल का कथन है िक भले ही आकाश के खÁड 

हो सक¤  िकÆतु  भारतीय ľी-Ńदय िजन आदशŎ एवं  भावनाओ ंसे ÿितपािदत है, उनका बँटवारा नहé हो सकता । 

भारतीय ľी ही अिधकांश लोक-गीतŌ कì कवियýी ॠिष है । उसके सुरीले कÁठ कì अमतृ-Åविन गीतŌ के łप म¤ 

मतूª है । इस मंगलमयी गीत कì भाषा के अनेक łप ह§ िकÆत ुउनम¤ िछप ेहòए अथŎ का łप एक ही है । आज िजस 

कौमी एकता कì आवÔयकता महसूस कì जा रही है, वह एकता िबना िकसी िमलावट या Łकावट के लोक-गीतŌ 

म¤ िवīमान है । सन ् 1971 यĦु का नायक कैÈटन अÊदलु हमीद आज भी गाजीपुर-मऊ ±ेý के लोक-गीतŌ म¤ 

जीवÆत łप से साँस ले रहा है – 

    अÊदलु हमीद एक यहé का मुसलमान था, 
    लोड़ िदया ट§क सारे, हòआ दशे पर कुबाªन था ... । 
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 ऐसे अनेक वीरŌ कì गाथाएँ जो जन-मानस के कÁठ म¤ िवराजती ह§, शुĦ łप से राÕůीयता को ÿÖततु 

करती ह§ । अÊदलु हमीद कì शौयªगाथा िजतना मिहमापूणª ढगं से लोक-गीतŌ म¤ है, शायद ही इितहास के पÆनŌ म¤ 

उसे उस łप म¤ िलखा गया है । लोक अपना नायक िबना िकसी भिूमका के चुन लेता ह ैऔर उसके वणªन म¤ वह 

बड़े ही Öवा भािवक ढंग से सभी वजªनाओ ंको तोड़ देता है । लोक गीतŌ के बारीक धागे म¤ समूचे राÕů कì मिणयŌ 

को िपरोया जा सकता है । यह न केवल आज के पåरवेश म¤ ÿासंिगक है अिपतु समकालीन सािहÂय को पणूªłप से 

पåरभािषत करन ेका सामÃयª भी रखता है । सन ् 1971 म¤ जब देश पर घोर संकट आया तो समचूा जनमानस 

आÆदोिलत हो उठा था । घर-घर से िकसानŌ-मज़दरूŌ के ब¸चे सेना म¤ भतê के िलए उठ खड़े हòए थे । उसका 

आĽान लोक गीतŌ म¤ कुछ इस ÿकार हòआ था – 

    माई हो ललनवाँ दइेद, बिहनी हो बीरनवाँ दइेद, 
    सीमवाँ पर लड़े खाितर, धिनया हो, सजनवाँ देइद ... । 

4.2.5 पाठ-सार 

 वतªमान समय म¤ लोक-सािहÂय कì िÖथित अपे±ाकृत संतोषजनक है । िविभÆन िवĵिवīालयŌ म¤ इसके 

अÅययन, संकलन और संर±ण हेतु  केÆþ बने हòए ह§ । नवयवुक शोध छाý इसके अÅययन-अनसुÆधान म¤ िवशेष 

Łिच ले रहे ह§ । समकालीन समÖयाओ ं के िनदान łप म¤ भी लोक-सािहÂय को देखा जा रहा है । लेिकन 

आवÔयकता है िक शोधािथªयŌ को इसके अनुसÆधान हेतु उिचत मागªदशªन िमले । लोकसािहÂय केवल 

पÖुतकालयŌ म¤ बैठकर अनुसÆधान िकया जाने वाला िवषय नहé है । यह ±ेý म¤ जाकर िकया जाने वाला Óयवहार 

कायª है । शोधािथªयŌ को लĮुÿाय िवषयŌ का लोकसािहÂय िलिपबĦ करने हेतु  तÂपर होना चािहए । लोक-सािहÂय 

के शोध-अÅययन का Öवłप ³या हो ! इसका मूल मंý बताते हòए महापिÁडत राहòल सां कृÂयायन ने कहा ह ै – 

“लोक-गीतŌ को लेने म¤ भी बहòत बेपरवाही बरती जाती है । कभी-कभी तो असली गीतŌ कì जगह बनावटी गीत 

गाये जाते ह§ िजनका फूहड़पन िबÐकुल नंगा िदखाई पड़ता है । लोक-काÓय का अपना अलग काÓयानशुासन होता 

है । वह अलकंारŌ कì भĥी भरमार को सहन नहé करता । उसके रस , अलकंार सरल-सहज होते ह§ । वह सुÆदर 

लोक गीत अब भी जनगण के कÁठ म¤ सुरि±त है ।” 

 ÿÖतुत पाठ म¤ लोकसािहÂय के ±ेý म¤ िकये गए देश-िवदेश के अúणी िवĬानŌ के कायŎ का अÅययन 

िकया गया है । इससे लोक-सािहÂय के िविभÆन ±ेýŌ म¤ कायª करन ेकì ÿेरणा िमलती है । लोक-सािहÂय के अúणी 

िवĬानŌ Ĭारा संकलन-संúह-अÅययन म¤ अपनायी गई तकनीक कì जानकारी के साथ ही वतªमान म¤ लोक-सािहÂय 

के अÅययन कì संभावनाओ ंको जाना जा सकता है । लोक-सािहÂय संकलन-संúह-अÅययन कì ÿेरणा देने वाले 

अनसुÆधानक°ाªओ ं कनªल टॉड, सर जॉजª िúयसªन, िविलयम øुक, शर¸चÆþ राय, झवेरचÆद मेघाणी, पिÁडत 

रामनरेश िýपाठी, डॉ॰ कृÕणदेव उपाÅयाय, डॉ॰ उदयनारायण ितवारी, ®ी देवेÆþ सÂयाथê, डॉ॰ वासुदवेशरण 

अúवाल, महापिÁडत राहòल सां कृÂयायन, िभखारी ठाकुर, डॉ॰ Ôयाम परमार, डॉ॰ सÂयेÆþ दबेु , ®ी बनारसीदास 

चतुव¥दी, पिÁडत रामनारायण उपाÅयाय आिद िवĬानŌ Ĭारा िकये गए संकलन, संúह और अनसुÆधान कायª से 
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लोक-सािहÂय कì अÅययन-ÿिøया और उसके महßव को जाना जा सकता है । लोक-सािहÂय का अÅययन से ही 

िविभÆन ±ेýŌ के िनवािसयŌ के रहन-सहन, रीित-åरवाज और वाÖतिवक इितहास का ²ान होता है । 

 सािहÂय का सÌबÆध समाज से है । लोक-सािहÂय अपने अकृिýम और नैसिगªक łप म¤ शुĦ पåरवेश म¤ 

ÿवािहत ÿाणवायु  के सŀश है िजसम¤ िवĵ और मानव कì पहेली का गूढ़ाथª, इितहास, समाज, ²ान, मयाªदा और 

संÖकृित का रहÖय िछपा हòआ है । लोक-सािहÂय म¤ राÕů कì वाÖतिवक संÖकृित ÖपिÆदत होती है । लोक-सािहÂय 

म¤ राÕůीय एकता का एक रागाÂमक धागा िवīमान है जो समकालीन चुनौितयŌ, समÖयाओ ंएवं  ýासिदयŌ का 

समिुचत िनदान ह ै। 

4.2.6 बोध ÿĳ 

 बहòिवकÐपीय ÿĳ 

1. िभखारी ठाकुर कì बहòचिचªत रचना है – 

(क)  गंगा 

(ख)  परदेसी 

(ग)  िनमōही 

(घ)  िबदेिसया 

2. राहòल सां कृÂयायन के बचपन का नाम है – 

(क)  िवÕणदुवे 

(ख)  कृÕणदवे 

(ग)  सÂयेÆþ 

(घ)  केदार 

3. मालवी गीतŌ का सÌपादन िकया है – 

(क)  राहòल सां कृÂयायन ने 

(ख)  िभखारी ठाकुर ने 

(ग)  डॉ॰ Ôयाम परमार ने 

(घ)  िविलयम øुक ने 

4. अÊदलु हमीद कì लोक गाथा ÿचिलत है – 
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(क)  जौनपरु म¤ 

(ख)  इलाहाबाद म¤ 

(ग)  गाजीपरु म¤ 

(घ)  बनारस म¤ 

5. झवेरचÆद मेघाणी कì रचना है – 

(क)  चूँदड़ी 

(ख)  मालव कì लोक-कथाएँ 

(ग)  धीरे बहो गंगा 

(घ)  अमवा 

 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. भोजपुरी का शे³सिपयर िकसे कहा जाता है ? उनके अवदान पर ÿकाश डािलए ।  

2. राहòल सां कृÂयायन के कृितÂव का पåरचय दीिजए । 

3. कृÕणदवे उपाÅयाय के ÿेरणाąोत कौन थे ? उपाÅयायजी के कृितÂव का उÐलखे कìिजए । 

4. रामनरेश िýपाठी के रचनाÂमक वैिशĶ्य को उद् घािटत कìिजए ।  

5. लोक-सािहÂय के अÅययन कì आवÔयकता ³यŌ है ? अपने िवचार ÿÖतुत कìिजए । 

उपयोगी इटंरनेट ąोत : 

1. http://epgp.inflibnet.ac.in/ahl.php?csrno=18 

2. http://www.hindisamay.com/ 

3. http://hindinest.com/ 

4. http://www.dli.ernet.in/ 

5. http://www.archive.org 

 

 

 

 

 

http://epgp.inflibnet.ac.in/ahl.php?csrno=18
http://www.hindisamay.com/
http://hindinest.com/
http://www.dli.ernet.in/
http://www.archive.org
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खÁड – 4 : िहÆदी का लोक-सािहÂय 

इकाई – 3 : िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयाँ यथा – राजÖथानी, भोजपुरी, āजभाषा, अवधी, 

बुं देली, हåरयाणवी, खड़ीबोली, कुमाऊँनी, गढ़वाली, छ°ीसगढ़ी, बघेली, मालवी, 

कÆनौजी आिद के लोक-सािहÂय का लोक-गीत, लोक नाट्य, लोक-नृÂय, लोकोÂसव, 

लोक कथा, लोक गाथा, ÿकìणª सािहÂय, लोक कलाओ ं आिद ÿमुख łपŌ के 

अÆतगªत पåरचय 

इकाई कì łपरेखा 

4.3.0 उĥेÔय कथन 
4.3.1 ÿÖतावना 
4.3.2 िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयाँ के लोक-सािहÂय का पåरचय 

4.3.2.01 भोजपुरी 
4.3.2.02 राजÖथानी 
4.3.2.03 अवधी 
4.3.2.04 बघेली 
4.3.2.05 छ°ीसगढ़ी 
4.3.2.06 मालवी भाषा 
4.3.2.07 हåरयाणवी 
4.3.2.08 कÆनौजी 
4.3.2.09 गढ़वाली 
4.3.2.10 कुमाऊँनी 
4.3.2.11 āजभाषा 
4.3.2.12 खड़ीबोली 
4.3.2.13 बुं देली 

4.3.3 पाठ-सार 
4.3.4 बोध ÿĳ 
4.3.5 सÆदभª úÆथ-सूची 

4.3.0 उĥेÔय कथन 

 ÿÖतुत पाठ का अÅययन करने से आप –   

i. लोक-सािहÂय के िविवध łपŌ कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे । 

ii. लोक-गाथाओ ंम¤ लोक जनजीवन कì अनभुिूतयŌ को जान सक¤ गे । 

iii. लोकोÂसवŌ एवं  उनसे सÌबिÆधत लोक-सािहÂय का पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 
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iv. िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयŌ के ÿिसĦ लोक-नाट्यŌ कì जानकारी ÿाĮ कर सक¤ गे । 

v. लोक-सािहÂय के अÆतगªत ÿकìणª सािहÂय का पåरचय ÿाĮ कर सक¤ गे । 

4.3.1 ÿÖतावना 

 िशĶ-सािहÂय कì भाँित लोक-सािहÂय कì भी दो ÿमुख िवधाएँ ह§ – लोक गीत और लोक गाथा । िशĶ-

सािहÂय म¤ नाटक गī िवधा है पर लोक-सािहÂय म¤ यह पīाÂमक है । लोक-सािहÂय पारे कì तरह है िजसम¤ हमारे 

देश का जनजीवन पारदशê िदखाई देता है । इसम¤ जनसाधारण कì Óयिĉगत एवं  पåरवेशीय अनभुिूतयŌ कì सहज 

अिभÓयिĉ है । िľयाँ ऋतगुीत गाकर अपने भावŌ को Óयĉ करती ह§ । कथाओ ंसे मन बहलाव के साथ सोचने -

िवचारने कì ±मता िवकिसत होती है । लोक नाट्यŌ म¤ लोक कलाकारŌ Ĭारा वहाँ कì ÿिसĦ गाथाओ,ं घटनाओ ं

इÂयािद का ÿÖतुतीकरण होता है । लोक नÂृय कì सहज और Öव¸छÆद शैली Ĭारा मांगिलक अवसरŌ और उÂसवŌ 

का उÐलास ÿकट िकया जाता है । ÿकìणª सािहÂय म¤ लोकोिĉयाँ और मुहावरŌ का Óयं µयाÂमक शैली म¤ ÿयोग 

लोक अपनी बात को ÿभावी बनाने के िलए ÿयुĉ करता है और अपने Ńदय के भावŌ तथा िवचारŌ को ÿकट 

करता है । िहÆदी को समृĦ बनाने म¤ िहÆदी से सÌबिÆधत िविभÆन जनपदीय बोिलयŌ का बड़ा योगदान रहा है िजनम¤ 

राजÖथानी, भोजपुरी, āज, अवधी, बुं देली, कÆनौजी, मालवी, बघेली, छ°ीसगढ़ी, कुमाऊँनी, गढ़वाली, 

हåरयाणवी, खड़ीबोली सिहत कई उपबोिलयŌ का सहयोग रहा है । िकसी भी भाषा कì ÓयािĮ म¤ उसका सािहÂय 

महßवपूणª भिूमका िनभाता है । िहÆदी से सÌबिÆधत िविभÆन जनपदीय बोिलयŌ म¤ भी िवपलु माýा म¤ लोक-सािहÂय 

रचा गया िजनम¤ लोक गीत, लोक गाथा, लोक-कथाएँ, लोक नाट्य, लोक सभुािषत अथाªत् महुावरे और कहावत¤ 

िविभÆन गीत, नÂृय, लोकोÂसव आिद सभी लोक-सािहÂय म¤ समािवĶ ह§ । लोक-सािहÂय सामाÆय जनजीवन से 

सीधे सÌबĦ होता है । 

 लोक-सािहÂय जन®िुतयŌ पर आधाåरत होने के कारण उसके रचनाकारŌ का पåरचय द ेपाना दÕुकर कायª  

है । िविभÆन उपबोिलयŌ म¤ रिचत लोक-सािहÂय का अÅययन करने के िलए भाषा पåरवारŌ को ÿमुख शाखाओ ंम¤ 

िवभĉ िकया जा सकता है । मागधी भाषा सािहÂय के अÆतगªत भोजपरुी का समावशे होता है, अवधी भाषा 

पåरवार म¤ अवधी, बघेली और छ°ीसगढ़ी का, āज शाखा म¤ āज, कÆनौजी और बुं देली का, राजÖथानी शाखा म¤ 

राजÖथानी का, मालवी और पहाड़ी भाषा सािहÂय म¤ गढ़वाली, कुमाऊँनी का । 

4.3.2 िहÆदी कì िविभÆन जनपदीय बोिलयाँ के लोक-सािहÂय का पåरचय 

4.3.2.01 भोजपुरी 

1. लोक-कथाएँ :  

 आचायª हजारीÿसाद िĬवेदी के अनसुार लोक कथा लोक म¤ ÿचिलत वे कथानक ह§ जो मौिखक परÌपरा 

से øमशः एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हÖताÆतåरत होती है । िहÆदी सािहÂय कोश म¤ िलखा है िक लोक म¤ 
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ÿचिलत और परÌपरा से चली आने वाली मूलतः मौिखक łप से ÿचिलत लोक कहािनयाँ ही लोक कथा 

कहलाती ह§ । इन कथाओ ंम¤ ÿेम, जीवन का संघषª, Æयाय कì माँग, सुखाÆत, रहÖय एव ं रोमांच, उÂसुकता और 

वणªन कì Öवाभािवक शैली मु́ य है । लोक-कथाओ ंम¤ वीरगाथा, िकंवदिÆत या जन®िुत, ÿिसĦ ÿेम-ÿसंग आिद 

इसके वÁयª िवषय होते ह§ । भोजपरुी लोक-कथाएँ जनसामाÆय म¤ बहòत अिधक ÿचिलत ह§ जो ÿायः उपदेशाÂमक, 

मनोरंजन, पौरािणक, धािमªक, िहतोपदेश, सामािजक ÿसंग, िविभÆन Âयोहार, Ąत-कथाओ ं आिद से िवषयŌ पर 

आधाåरत होती ह§ । धािमªक एवं  सामािजक उÂसवŌ के अवसर पर लोक-कथाएँ सनुने और सुनाने का ÿचलन है । 

अ³सर ललही छठ (िजसे हलषķी भी कहा जाता है), बहòला चौथ, कजरी, सावन के मौके, Ąत और Âयोहार के 

अवसर पर कथाएँ कही और सनुी जाती ह§ । मांगिलक कायŎ के दौरान सÂयनारायण कì कथा भी इÆहé लोक-

कथाओ ंका ही उदाहरण है । इसके अितåरĉ कुछ लोक-कथाएँ सामािजक और पाåरवाåरक ÿेम कì अिभÓयिĉ 

भी करती ह§ िजनम¤ मािनकचÆþ कì कथा का िवशेष महßव है । इस कथा म¤ एक पÂनी Ĭारा कुķरोग से úÖत पित 

कì सेवा कर समाज के सामने स¸चे पाितĄत धमª और एक आदशª अĦा«िगनी का łप ÿÖतुत िकया जाता है । 

मािनकचÆþ कì कथा पित-पÂनी के पारÖपåरक ÿेम कì अिभÓयंजना ह ै । िविभÆन राजा-रािनयŌ कì कहानी, 

पौरािणक कहािनयाँ भी लोक-कथाओ ं के अÆतगªत अÂयिधक लोकिÿय ह§ । इन कथाओ ंम¤ कई गī एवं  पī 

िमि®त कथाएँ भी ह§ । जैसे, फरगुĥी यानी गौरैया कì कथा, मािनकचÆþ कì कथा, लछटकही कì कथा आिद । 

फरगुĥी कì कथा का सामाÆय पåरचय :  

 एक बार एक फरगुĥी (गौरैया) को घमूते हòए कहé से एक चने का दाना िमल जाता है । िजसे दरने के िलए 

वह उसे एक जाँत पर लाती है और उसका एक टुकड़ा जाँत कì डंडी म¤ फँस जाता है । आगे का िववरण देिखए – 

    बढ़ई बढ़ई खूँटा चीर । खूँटा म¤ मोर दाल बा  । 
    का खाई का िपई, का लई जाई परदेस ॥ 

 बढ़ई कहलस : हाँ, हम एगो दाल खाितर खूटँा चीरे जाई ... ? फरगुĥी राजा के दरबार म¤ अरजी  

   लगवलस । 

    राजा राजा बढ़ई डाँट ।  
    बढ़ई न खूँटा चीरे । खूँटा म¤ मोर दाल बा ।  
    का खाई का पीई का लई जाई परदसे ॥ 

 इसम¤ फरगुĥी बढ़ई से खूँटा चीरने के िलए अननुय-िवनय करती है । िजसके न मानने पर वह राजा, िफर 

राजा से रानी, िफर रानी से साँप, िफर साँप से लाठी, िफर लाठी से आग, िफर आग से समþु, िफर समुþ से हाथी 

और िफर हाथी के न मानने पर अÆततः चéटी से अजê करती है और चéटी फरगुĥी कì सहायता के िलए राजी होती 

है । चéटी फरगुĥी कì सहायता के िलए चल पड़ती ह ै। दोनŌ को साथ देख हाथी डर जाता है और सोचता है िक 

कहé चéटी मेरी सूं ड म¤ घसु जाएगी तो मु झे िबना मौत के मरना होगा । तब वह समुþ सोखने के िलए राजी हो जाता 
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है । हाथी को अपनी ओर आता दखे समþु काँपकर आग बझुाने के िलए तैयार हो जाता ह ै। आग को देख लाठी 

साँप को मारने के िलए तÂपर हो जाती है । लाठी को अपनी ओर आता देख साँप रानी को डँसने के िलए अपनी 

Öवीकृित द ेदेता है । साँप को डँसने के िलए सहमत होते दखे रानी राजा को समझाने के िलए तैयार हो जाती है और 

रानी के समझाने पर राजा आदशे दनेे के िलए तÂपर हो जाता है । राजा के आदेश पर अÆततः बढ़ई का खूटँा चीरा 

जाता है । खूँटा चीरते ही फरगुĥी कì दाल बाहर िनकल आती है और फरगुĥी अपनी दाल लेकर परदेस चली जाती 

है । इस ÿकार यह एक नÆहé-सी गौरैया कì संघषªगाथा है । 

 इसके अितåरĉ कौवा हकनी एक ľी के सौितया डाह कì मािमªक कथा है । इसी तरह दिुखया-सुिखया दो 

बहनŌ कì एक कहानी भी लोक ÿिसĦ है, जो ºयिुतया Ąत से सÌबिÆधत है । ये सभी भोजपरुी लोक-कथाओ ंके 

उ°म उदाहरण ह§ । 

2. लोक गाथा :  

 सरल वणªनाÂमक शैली म¤ गीत के माÅयम से लोक सÌपि° वाली वे कथाएँ, िजनका ÿचार मौिखक łप 

से हòआ हो, उसे लोक गाथा कहते ह§ । लोक गाथाओ ंका रचियता अ²ात रहता है । लोक गाथा म¤ मूल पाठ के 

ÿमाण का अभाव, संगीत और नÂृय का अिभÆन संयोग, Öथानीयता का पटु, सहज शैली, दीघª कथानक, एक-दो 

पं िĉ कì पनुराविृ° और मौिखक परÌपरा िवīमान रहती है । इन कथाओ ंकì िवषयवÖतु  म¤ ÿेमकथा, वीरगाथा, 

Öथानीय चåरý और रोमांचकारी लोक-गाथाएँ लोकिÿय ह§ । िबहòला िबषधरी कì गाथा, नयकवा बनजारा, भरथरी 

चåरý आिद ÿेमपणूª लोक-गाथाओ ंके उदाहरण ह§ तो आÐहा, लोåरकायन आिद वीरगाथाÂमक लोक-गाथाओ ंके 

łप म¤ ÿिसĦ ह§ । इनम¤ आÐहा भोजपुरी भाषा कì सबसे चिचªत लोक गाथा है । यīिप मूलतः यह बुंदलेखंडी 

भाषा म¤ किव जगिनक Ĭारा रची गई थी परÆतु  वह मूल Öवłप आज दलुªभ है । इस वीरगाथा का कÆनौजी और 

भोजपुरी म¤ भी अनवुाद हो चुका है । कालाÆतर म¤ भोजपुरी भाषा म¤ इसे अÂयिधक लोकिÿयता ÿाĮ हòई । इसे गाने 

वालŌ को अÐहैत कहा जाता है । 

लोåरकायन : 

 इस लोक कथा म¤ सोनभþ के लोåरक नामक एक यादव राजा कì वीरता का चåरýांकन है । अपने ÿमे को 

ÿकट करने के िलए लोåरक ने अपनी Êयाहता पÂनी और ÿेिमका मंजरी के कहने पर एक बड़ी-सी िशला के अपनी 

तलवार से दो टुकड़े कर िदए थे । जो आज भी रॉबट्ªसगंज से शिĉनगर मागª पर िÖथत है । इस ÿकार यह लोक 

कथा ÿेमा´यानक और वीररस के गुणŌ को अपने म¤ समािहत िकये हòए है । 

िबहòला िवषधरी : 

 यह भोजपुर ±ेý म¤ ÿिसĦ कŁण रसÿधान लोक गाथा है । इसम¤ बेहòला अपने पित कì सपªदंश से मÂृयु हो 

जाने के बाद भी अपने कठोर तप के बल पर उसके ÿाण बचा लेती है । 
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    ए राम कोहबर म¤ रोवे सती िबहòला ए दइवा, 
    सुिन लोग दउिड़ आवे आव ेए राम । 
    ए राम, आइके देखल हविलया रे दइवा, 
    देिख सब रोदिनया करे ए राम । 

 इसके अलावा गोपीचंद भरथरी, िवजयमल, राजा ढोलन, नयकवा बनजारा, नल-दमयÆती कì ÿेमकथा, 

चनैनी आिद लोक गाथाए ँभोजपरु म¤ अित ÿिसĦ ह§ । इनम¤ गोपीचंद भरथरी कì कथा उनके वैराµय कì गाथा है 

िजसे Öथानीय जोगी सारंगी बजाकर घमू-घमूकर गाते ह§ । 

3. लोक गीत :  

 भोजपुरी के अिधकांश लोक गीत ÂयोहारŌ और संÖकारŌ पर आधाåरत ह§ । कजरी, फगुआ, चौताल आिद 

ÂयोहारŌ के लोक गीत ह§ तो सोहर मांगिलक, संÖकारŌ अवसरŌ पर गाये जाने वाले लोक गीत ह§ । कहé-कहé इसे 

मंगल, सोिहला या Êयाई भी कहा जाता है । गोÖवामी तुलसीदास ने भी सीतापित रामचÆþ से सÌबिÆधत रचना 

रामलला नहछू म¤ भी सोहर नामक छÆद का ÿयोग बड़े मनोयोग से ही िकया है । इसी ÿकार मुंडन के गीत, जनेउ के 

गीत, िववाह के गीत, वधू प± के िववाह गीत के 24 ÿकार, तो वहé वर प± के िववाह गीत के 12 ÿकार बताए 

जाते ह§ । इÆह¤ अलग-अलग संÖकारŌ के दौरान गाये जाने का चलन है । िफर गवना का गीत, मÂृयु  के गीत आिद 

संÖकार गीत ही ह§ जबिक जँतसार, जो जाँत से च³कì चलाकर आटा पीसने, रोपन गीत धानŌ को रोपते हòए, 

सोहनी खतेŌ से Óयथª कì घास और पेड़-पौधŌ के अलग करने अथाªत् िनराते समय गाये जाने वाले लोक गीत ह§ 

िजÆह¤ ®मजÆय कायŎ के अवसरŌ पर गाया जाता है । कुछ लोक गीत ऐसे ह§ िजÆह¤ जाित िवशेष के लोग ही गाते ह§, 

जैसे – िबरहा । िबरहा म¤ िवरह सÌबÆधी भावŌ कì अिभÓयंजना होती है । यīिप वतªमान समय म¤ इसके Öवłप म¤ 

काफì फेरबदल हो चकुा है । िबरहा गाने म¤ अहीर जाित के लोग बड़े मािहर होते ह§ । िववाह के समय िबरहा गाये 

जाने का ÿचलन है । अपने वाÖतिवक łपानसुार गाये जाने पर इसके भाव अिधक ÿभावी रहते ह§ । जैसे िवरह के 

अवसर पर – 

   िपया िपया कहत िपयर भइल देिहया, लोगवा कहेला िपड़रोग, 
   गंउवा के लोगवा मरिमया न जानेला, भइले गवनवा न मोर । 

 इसी ÿकार हåरजन जाित के लोग देवी पचरा गाते ह§ । धोबी जाित के लोग धोबी गीत, गड़ेåरया जाित के 

लोग िगउåरया और पड़ोकì मार गीत गाते ह§ तो कहार जाित के लोग कहरउ और तेिलयŌ म¤ कोÐहó गीत गाने कì 

ÿथा है । इसी ÿकार अÆय जाितयŌ के लोग भी अपनी परÌपरानसुार गीत गाते ह§ । इसके अलावा कुछ अÆय ÿकार 

के गीत भी ÿिसĦ ह§ िजनम¤ अलचारी ÿमुख है । अलचारी म¤ ľी-िवयोग का वणªन होता है । अलचारी शÊद 

लाचारी से सÌबिÆधत है । दरअसल अलचारी मिहलाओ ंकì पित िवयोगजÆय िÖथित का पåरचय दतेा है । जब – 

या तो पित परदसे गया हो और जÐदी लौट कर नहé आया हो अथवा कुछ िदन साथ रहकर अब परदेस जाने के 

िलए तैयार हो – तब यहाँ मिहलाएँ अपने पित को परदसे न जाने के िलए िकंवा शीŅ लौटकर आने के िलए मनाती 
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हòई िदखाई दतेी ह§ । इसके साथ ही भोजपरुी लोक गीतŌ म¤ संÖकार गीत, िजसम¤ सोहर, छठी, मुंडन, नामकरण, 

िववाह, गौना, ºयुनार गीत, िवदाई, मÂृयु गीत आिद भी ÿचलन म¤ ह§ । भारतीय परÌपरा म¤ ऋतुओ ंका Öवागत 

लोक जनमानस अपने भावŌ के उद् गारŌ Ĭारा करता है । इन ऋत-ुगीतŌ म¤ सावन का कजरी गीत, फाÐगनु म¤ फाग 

गीत और होली गीत तथा चैता (चैý) गीत का सÌबÆध लोकनाियकाओ ंके ÿेम के संयोग-िवयोग भाव से है – 

   का करै तब िपआ अइहै हो रामा, जब चैत बीित जइह§ । 
   अमवा मोजåर गइले फरले िटकोरवा डाåर-डाåर भइल मतवरवा हो रामा । 
   सुतलिपआ के जगावे हो रामा, काइिल बड़ी पािपिन । 

 कजरी गीत : 

 इसे िľयाँ सावन म¤ झलूा -झलूते हòए गाती ह§ – 

   सिझयाँ रेिलया से हो बलमवा मोर िबदेसवा गइले ना । 
   रितया कारी मोरी भइली, िनिदया भइली ना । 

 खेती-गृहÖथी के गीत-®मजीवी िľयाँ अपनी थकान कम करने के िलए तथा अपने भावŌ कì अिभÓयĉ 

करने के िलए काम करते वĉ गाती ह§ । 

4. जँतसार :  

   नहाए जे गइलé हो मो बाबा के पोखरवा हो, 
   घोड़ा चिढ अइल¤ कँुवरवा रे ना । 
   एक ओåर िबरन दजेु कँुवर सनेिहयाँ तिज  िदहली आपन देिहया । 
   हँिस हँिस िबरना हो डाले महजिलया, बझल आव ेहरवा कंगनवा हो ना । 
   रोई रोई कँुवर हो डाले महा जिलया बझल आवे घŌघवा सेवरवा हो ना । 
   िसर धुिन रोवे हो राजा के कँुवरवा चिल गइिल िचरई हमार न हो । 

 रोपनी गीत : 

 धान कì रोपाई के समय गाये जाने वाले लोक गीत का उदाहरण ÿÖततु है – 

    मोरे मन भावे रजपतुवा हाय रे सखी, 
    मचर मचर करै जतुवा हाय रे सखी । 
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 तीज-Âयोहार के गीत : 

 तीज-Âयोहार के गीत िपिड़या, बहòरा, गोवधªन पूजा, जÆमाĶमी, छठगीत, Ąत के गीत दशे-िवदेश तक गाये 

जाते ह§ । िľयाँ सयूōपासना कर छठमाई का Ąत करती ह§ – 

   कोिप कोिप बोलिल हो छठी मइया, सनु ए सेवेते का लोग । 
   मोरे घाटे दिुबया उपजली , मकड़ी िलहली बसै । 
   कर जाåर बोलेल ेसेवक लोग तोर घाटे दिुबया िछलैबो , मकड़ी दबेो उजार । 

5. लोक नाट्य :  

 लोक नाट्य का सÌबÆध साधारण जनसमहू से  है । यह मंच सबके िलए सुलभ है और दशªकŌ म¤ कोई 

वगªभेद नहé है । लोक नाट्य म¤ लोक िवĵास पर आधाåरत लोक कथानकŌ का ÿितिनिधÂव रहता है । ये नाटक 

लोगŌ से गहरे जड़ेु होते ह§ । इनम¤ गीत-संगीत, अिभनय, कÃय सब कुछ समान łप म¤ रहता है । लोक नाट्य म¤ राम 

लीला, रास लीला, नौटंकì, ऐितहािसक कथानकŌ पर आधाåरत नाट्य ÿमुख ह§ । भोजपुरी लोक नाट्य म¤ िभखारी 

ठाकुर का िबदेिसया नाटक सवाªिधक लोकिÿय है । नाटक का कथानक उस िबदेिसया पित पर आधाåरत है जो 

बहòत िदनŌ से परदेस म¤ गया है और अपनी नौकरी के कारण पÂनी और पåरवार से कई िदनŌ तक िमल न पाया हो, 

िजससे Óयिथत होकर िबदेिसया कì पÂनी िकसी माÅयम से अपना िवरह सÆदशे िभजवाती है और सÆदशे पाकर 

पित þिवत होकर अपनी नौकरी छोड़कर अपने पåरवार के पास घर लौट आता है । 

    गवना कराइ स§या घर बइठवल,े 
    अपने गइले परदेस रे िबदेिसया । 
    चढ़ली जविनया बइåरिन भइली हमरी, 
    के मोरा हåरह¤ कलेस रे िबदेिसया । 
    केकरा लक िलिखकै म§ पितया पठइबŌ, 
    केकरा से पठइबौ सनेस रे िबदेिसया । 

 इसके साथ रिवद° शु³ल-कृत देवा±र चåरत और राहòल सां कृÂयायन-कृत नइकì दिुनया, ढुनमुन नेता, 

मेहराŁन के दरुदसा , जŌक, ई हमार लड़ाई, देस र¸छक, लरमनवा के हार िनिहचय आिद नाटक लोकिÿय ह§ । 

गोरखनाथ चौबे-कृत उÐटा जमाना, रामिवचार पाÁडेय-कृत कँुवर िसंह और रामेĵर िसंह कÔयप-कृत हाÖय रस से 

पåरपणूª लोहािसंह लोक नाट्य भोजपुर म¤ मं िचत होते रहे ह§ । 

6. ÿकìणª सािहÂय :  

 ÿकìणª सािहÂय का आशय है, लोकसुभािषत, मुहावरे, लोकोिĉ, लघगुीत, बाल गीत, खेल गीत आिद । 

इन सभी का अÅययन ÿकìणª सािहÂय के अÆतगªत िकया जाता है । 
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 लोकोिĉ : 

 डॉ॰ वासुदवेशरण अúवाल ने लोकोिĉ को पåरभािषत करते हòए िलखा है – “लोकोिĉयाँ मानवीय ²ान 

के चोखे और चुभते हòए सýू ह§ ।” अनÆतकाल तक धातुओ ंको तपाकर सयूªरािश नाना ÿकार के रÂन-उपरÂनŌ का 

िनमाªण करती ह§, िजनका आलोक सदा िछटकता रहता है । उसी ÿकार लोकोिĉ मानवीय ²ान के घनीभतू रÂन ह§, 

िजÆह¤ बु िĦ और अनभुव कì िकरणŌ से फूटने वाली ºयोित ÿाĮ होती है । इसका सीधा सÌबÆध मानवीय ²ान, 

अनभुव और कथन शैली से है । लोकोिĉ के उदाहरण इस ÿकार ह§ – 

शठे शाठ्यम समाचरेत । 

* * * 

ऊँट के मुँह म¤ जीरा । 

* * * 

धोबी का कु°ा न घर का न घाट का । 

* * * 

आछो मंýी राज नासै । 

 बालगीत : 

    मेघराजा पानी दे, पानी दे गुड़ धानी दे । 

* * * 

    गरम िजलेबी ठंडा पानी, पेटझरी त हम ना जानी ॥ 

 पालना गीत : 

    चंदा मामा आरे आव, 
    पारे आव, 
    निदया िकनारे आव, 
    बबुआ के मँुह म¤ घटुुक । 
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 खेल गीत : 

   उ³का-बु³का तीन तल³ुका, लउवा लाची, चंदन काठी, 
   बाग म¤ बगैचा डोल,ै सावन म¤ कनैला फूलै, 
   इजइल िबजइल, पान फूलन, बाबजी का ढोिढ़या पचक । 

 अÆय लोक ÿिसĦ गीत का उदाहरण þĶÓय है –  

    बम लहरी, बम-बम लहरी, 
    आजमगढ़ से चलल गाड़ी चल दोहरी । 

4.3.2.02 राजÖथानी 

 जनपदीय बोिलयŌ म¤ लोक-सािहÂय का सवाªिधक अनसुÆधानानुłप राजÖथानी भाषा म¤ िमलता है । 

राजÖथानी का ÿयोग अनेक ÖथानŌ पर मारवाड़ी कहकर िकया गया है । मŁÖथलीय ÿदशे होने के कारण कई 

ÖथानŌ पर मŁभाषा का भी ÿयोग िमलता है । कहा जाता है िक 16वé शताÊदी तक राजÖथानी और गुजराती कोई 

िभÆन भाषा न होकर एक ही भाषा के łप म¤ जानी जाती थी । मालवी का भाषा सािहÂय भी राजÖथानी भाषा 

पåरवार के अÆतगªत ही आता है । राजÖथानी लोक-सािहÂय और इसकì संÖकृित का इितहास बहòत परुाना है । सÆत 

सािÆनÅय के कारण िवशेषकर जैन सÆतŌ के कारण राजÖथानी पåरवेश सÆत काÓय कì ÿविृ° से ÿभािवत होता   

गया । इन सÆतŌ ने लोकभाषा के महßव को समझकर िजस सािहÂय का सजृन िकया, वह लोकभाषा म¤ था । 

वतªमान पåरिÖथित म¤ भी राजÖथानी संÖकृित अपनी लोकसËयता से दरू नहé हो पायी है िजसके कारण यहाँ का 

लोक-सािहÂय आज भी यहाँ के जनमानस के बीच ÿासं िगक है । राजÖथानी भाषा म¤ सËयता और संÖकृित के 

अनłुप िवपलु माýा म¤ लोक गीत, नाटक, मुहावरे, कहावत¤ आिद ÿचिलत ह§ । 

1. लोक गीत :  

 लोक-गीतŌ का सÌबÆध िविभÆन धािमªक एवं  सामािजक ÿसंगŌ से है । इन लोक-गीतŌ के गायन के ÿसंग 

भी िभÆन-िभÆन होते ह§ । गभªधारण से लेकर मÂृयुपयªÆत के षोडश संÖकारŌ को लोक गीत अपन ेम¤ समािहत िकये 

हòए है । िविवध ÿसंगŌ के साथ ही मेहनत-मज़दरूी करते समय भी लोक मानस Ĭारा इन लोक-गीतŌ को गुनगनुाते 

हòए देखा जा सकता है । राजÖथानी लोक-गीतŌ के अÆतगªत िभÆन-िभÆन ÿकार के लोक गीत ÿचिलत ह§ । मंगल 

ÿसंगŌ पर मंगलगान, ब¸चे के जÆमिदन, शादी-Êयाह, िवदाई यहाँ तक िक मृÂय ुÿसंगŌ पर Łदाली नामक लोक-

गीतŌ का ÿसंगानुłप गायन होता है । लोक-गीतŌ को ऋतवुणªन, ®मगीत, धािमªक संÖकारŌ से सÌबिÆधत गीत, 

िľयŌ के शृं गार गीत (िजनम¤ संयोग और िवयोग कì िÖथितयŌ का वणªन िकया जाता है), बाल गीत, धािमªक गीत 

आिद ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ िकया जा सकता है । 
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 ®ावण अथाªत् सावन मास म¤ मिहलाएँ Öथानीय भाषा म¤ ऋतुगान करती ह§ । लोक गीत गायन के साथ 

सावन माह का Öवागत होता है । सावन के आते ही धरा मानŌ सोलह शृंगार कर लेती है । बाग-बगीचे अपने 

सौÆदयª कì छटा िबखेरने लगते ह§ । तब सावन के झलूŌ के गीत गाये जाते ह§ । ÿोिषत पितका िľयाँ िÿय के िवयोग  

म¤ पपीहे के बहाने लोक गीत गायन कर अपना िवयोग विणªत करती ह§ ।  इसे पपइया गीत कहते ह§ । पपइया का 

एक उदाहरण देिखए – 

    भँवर बागाँ म¤ आइºयो जी,  
    बागाँ म¤ नार अकेली पपइयो बोÐयो जी । 
    सुÆदर गोरी िकस िवध आऊँ जी,  
    ओ जी Ìहारी मरणी नार अकेली । 

 और भी, 

मोरनी बागाँ मां  बोले आधी रात मां  । 

 तीज और होली के अवसर पर भी लोक-गीतŌ का गायन िकया जाता है िजसे राजÖथानी म¤ फाग कहा 

जाता है । एक उदाहरण देिखए – 

    रिसया रस लटूो होली म¤, 
    राम रंग िपचकुाåर, भरो सुरित कì झोली म¤ । 

 राजÖथानी लोक-गीतŌ म¤ ®मगीतŌ का ÿचलन भी है । खते म¤, घर म¤ पåर®म करते हòए ये ®मगीत गाये 

जाते ह§ । राजÖथान म¤ खेत म¤ काम करते समय जो ®मगीत गाया जाता है उसे भणत कहते ह§ । इन गीतŌ का Öवłप 

अÆय भाषाओ ंके लोक गीतŌ जैसा ही होता है । 

 इसके अितåरĉ संÖकार गीतŌ म¤ ब¸चे के जÆम के समय जो गीत गाया जाता है उसे ज¸चा अथाªत ्सोहर 

कहते ह§ । 

 िववाह के समय बनड़ा, बाने बैठना, बड़ा िवनायक, चाक पूजन, राितजोगो, देवी गीत, सती गीत, िववाह 

के समय भाँवरे, ओळू अथाªत् िवदाई आिद अवसरŌ पर ÿसंगानłुप गीत गायन होता है । बनड़ी का उदाहरण 

देिखए – 

    आ तो बाबुल के रे, बागा कì बहार बनड़ी । 
    बनड़ी łपा री गनगोरा के उिनहार बनड़ी ॥ 

 गाँवŌ म¤ िविभÆन ÿकार कì बीमाåरयाँ समय-समय पर दÖतक देती रहती ह§ । इनम¤ से कई संसगªजÆय भी 

होती ह§ । ऐसी ही एक बीमारी ह,ै ‘चेचक’ । चेचक आने पर सेडल माता के गीत गाये जाने का ÿचलन है । ऐसी 
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माÆयता है िक इन गीतŌ के गायन से माता कì कृपा होती है और चेचक दरू हो जाती है । यानी चेचक आिद 

बीमाåरयŌ को दरू करने के िलए भी लोक गीत गाया जाता है । 

 इसके अलावा ब¸चŌ को बहलान-ेफुसलाने आिद के समय बाल-गीतŌ का ÿयोग िकया जाता है । इस 

ÿकार राजÖथानी लोक संÖकृित म¤ िभÆन-िभÆन अवसरानकूुल लोक-गीतŌ का ÿचलन िमलता है । 

2. लोक गाथा :  

 राजÖथानी लोक-सािहÂय म¤ लोक-गाथाओ ं का महßवपणूª Öथान है । राजÖथानी लोक गाथाएँ अपने 

Öवłप और िवषय म¤ पयाªĮ िभÆनता िलये हòए ह§ । लोक-गाथाएँ कथावÖतु ÿधान होने के कारण आकार म¤ लोक-

गीतŌ से अपे±ाकृत बड़ी होती ह§ । लोक गाथा म¤ गायन भी है और कथन भी । इसम¤ िकसी चåरý िवशेष के 

ÓयिĉÂव और कृितÂव का बखान िकया जाता है । चåरतमूलक लोक-गाथाओ ंके गायन म¤ काफì समय लगता है 

और ÿायः ये वीर रस से ओतÿोत रहती ह§ । पाबूजी री पड़ राजÖथानी लोक मानस कì अÂयÆत िÿय लोक गाथा   

है । अपनी क°ªÓयपरायणता के कारण पाबूजी राजÖथानी संÖकृित म¤ देवतुÐय ÿितिķत ह§ । राजÖथानी कì िविभÆन 

उपभाषाओ ंतथा Öथानीय बोिलयŌ म¤ अÆय अनेक लोक गाथाएँ ÿचिलत ह§, िजनम¤ से किव कÐलोल-कृत ‘ढोला 

माł रा दहूा’, पĪा तेली महेĵरी-कृत ‘Łि³मणी मंगल’, ‘कृÕण-Łि³मणी रो Êयावलो’, रतना खाती-कृत ‘नरसीजी 

रो मायरो’, ®ी गणपित Öवामी-कृत ‘जीणमाता रो गीत’ आिद लोक-गाथाएँ समय-समय पर ÿकािशत भी हòई ह§ । 

 किव कÐलोल-कृत ‘ढोला माł रा दहूा’ को िहÆदी म¤ सÌपािदत कर पÖुतक कì भिूमका म¤ लोक-सािहÂय 

कì मह°ा कì चचाª कì गई है । इस कृित का सÌपादन ®ी नरो°मदास Öवामी, ®ी सूयªकरण पारीक और ®ी 

रामिसंह Ĭारा िकया गया था । ‘ढोला माł रा दहूा’ एक ÿेमकथा है । िजसम¤ ढोला का िववाह माł के साथ 

बचपन म¤ ही हो जाता है । िकÆतु समय Óयतीत होने के साथ बड़े होत-ेहोते ढोला माł को भलू जाता है । 

कालाÆतर म¤ उसका दसूरा िववाह मालवणी से हो जाता है । मालवणी माł के łप सौÆदयª से भली-भाँित पåरिचत 

है इसिलए वह माł का कोई भी पý या सÆदेश ढोला तक नहé पहòँचन ेदेती । एक बार माł ÖवÈन म¤ अपने पित 

ढोला को देखकर Óयाकुल हो उठती है । अपने बेटी कì हालत देखकर माł के िपता और पूँगल के राजा एक चतुर 

गायक नरवर को ढोला के यहाँ भेजते ह§ जो अपनी गायकì के माÅयम से माł का सÆदेश ढोला तक पहòँचाने म¤ 

सफल हो जाता है । नरवर का गायन सनुकर ढोला को अपने बचपन के िववाह कì Öमिृत हो उठती है और वह 

अपनी पÂनी माł को लाने पूँगल कì ओर ÿÖथान करता है । इधर मालवणी उसे कई ÿकार से रोकने का ÿयास 

करती है लेिकन ढोला नहé मानता । माł ढोला को दखेकर अÂयÆत आनिÆदत हो जाती है िजसके बाद ढोला माł 

को लेकर अपने राºय नरवर कì ओर ÿÖथान करता है । राह म¤ उमर सूमरा ढोला और माł के बीच कÁटक बनकर 

माł को ÿाĮ करने के िलए उनका पीछा करता है परÆतु ढोला अपने ऊँट पर सवार होकर बड़ी ही तेज गित से वहाँ 

से िनकल पाने म¤ कामयाब हो ही जाता है । इस ÿकार वह अपने राºय नरवर पहòँचकर अपनी पÂनी मालवणी को 

भी मना लतेा है और दोनŌ ही रािनयाँ ढोला के साथ हसँी-खशुी रहने लगती ह§ । ढोला को åरझाने के िलए ढाढ़ी 

(ढोली) Ĭारा गाये गए कुछ दोहे उदाहरणाथª ÿÖतुत ह§ – 
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आँखिड़याँ डंबर भई ं,  नयण गमाया रोय । 
³यूँ साजण परदसे म¤, रĻा िबंडाणा होय ॥ 

* * * 

दºुजण बयण  न  साँभरी,  मना  न वीसारेह । 
कँूझाँ लालबचाह ºयूँ, िखण िखण चीतारेह ॥ 

3. लोक-कथाएँ :  

 राजÖथानी लोक-सािहÂय म¤ लोक-कथाएँ ÿचुर माýा म¤ उपलÊध होती ह§ । जनसामाÆय के मनोरंजन का 

साधन होने के साथ ही ये लोक कथाएँ अपनी संÖकृित, सËयता तथा इितहास से पåरिचत भी कराती ह§ । ये लोक-

कथाएँ ब¸चŌ को िचÆतन-मनन हेतु  ÿेåरत करती ह§ । िकशोरŌ के सम± आदशª ÿÖतुत करने के साथ बड़े-बुजगुŎ के 

आनÆद-हषª का साधन भी होती ह§ । िविभÆन ĄतŌ, पजूा-पाठ आिद के अवसरŌ पर लोक-कथाएँ कही-सनुी जाती 

ह§ । ये लोक-कथाएँ ÿायः ÿÂयेक समाज और धमª म¤ ÿचिलत ह§ िजनम¤ िकसी िविशĶ Óयिĉ कì उÂकृĶता के 

कारण उसे ÿाĮ यश-पÁुयािद कì कथा कहकर, ®ोताओ ंम¤ अनकुरणीय कायª करने कì ÿविृ° िवकिसत कì जाती 

है । राजा भोज री बात, गोदड़ कì कहानी आिद लोक-कथाएँ राजÖथानी लोक-सािहÂय म¤ सवाªिधक ÿिसĦ ह§ । 

इसी ÿकार ĄतŌ एवं  ÂयोहारŌ के आयोजन म¤ भी इसी ÿकार कì लोक-कथाएँ अÆतिनªिहत ह§ जो जनजीवन और 

जनमानस को िनयिÆýत और संतु िलत रखती ह§ । 

4. लोक नाट्य :  

 राजÖथानी लोक-सािहÂय म¤ लोकनाटकŌ का भी अपना िविशĶ महßव है । नÂृय और संगीत के सािÆनÅय 

के कारण ये अपे±ाकृत अिधक मनोरंजक होते ह§ । िविभÆन पौरािणक और ऐितहािसक चåरýŌ कì कथाओ ंपर 

आधाåरत ये लोक नाट्य आज भी गाँवŌ म¤ ÿचिलत ह§ । लोक नाट्य म¤ सामाÆय जनजीवन से सÌबिÆधत और 

लोक संÖकृित म¤ ÓयाĮ जनकथाओ ं का ही मंचन िकया जाता है िजनम¤ िवशेष तौर पर ऐितहािसक चåरýŌ पर 

आधाåरत लोक नाट्य अिधक ÿचिलत ह§ । इनम¤ वाÖतिवकता और कÐपना का अद् भतु समÆवय होता है । कभी-

कभी ऐितहािसक यथाथª कì तुलना म¤ कÐपना के आिध³य के कारण इन लोक कथाओ ंम¤ अितशयोिĉ का 

समाहन भी देखने को िमलता है िकÆतु  अपने ऐितहािसक नायकŌ के ÿित अÂयिधक ®Ħाभाव के कारण इनका वह 

ÿÖतुतीकरण भी दशªकŌ को खबू भाता है । ÿायः मेल,े धािमªक-सामािजक सÌमेलन आिद आयोजनŌ के अवसर पर 

इन लोक-नाटकŌ का मंचन िकया जाता है । धािमªक घटनाओ,ं सामािजक ÿसंगŌ और ऐितहािसक घटनाओ ंपर 

आधाåरत ये नाटक जनसामाÆय का मनोरंजन करते ह§ । 

 राजÖथान म¤ ‘रामलीला’, ‘पाबूजी री पड़’, ‘राविलयाँ री रÌमत’ आिद लोक नाट्य खबू खेले जाते ह§ । 

‘पाबूजी री पड़’ ऐितहािसक कथावÖतु  पर आधाåरत लोक नाटक ह ै । िजसम¤ पाबूजी के जीवन पर आधाåरत 
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िवशेष घटनाøमŌ को एक लÌबे से कपड़े पर िदखाया जाता है । पाबूजी कì घटनाओ ंको बताने के िलए भोपा-

भोपी पाý हाथ म¤ मशाल लेकर अिभनय करते हòए घटनाओ ंके िचý िदखाते हòए उनके जीवनचåरत का गान करते 

ह§ । बताया जाता है िक पाबूजी राठौड़ घड़ुसवारी के बड़े शौकìन थे । इसी शौक के कारण उÆह¤ देवल चारण कì 

घोड़ी पसंद आ जाती है । देवल चारण को पाबूजी वचन दतेे ह§ िक वे उसकì गायŌ कì र±ा कर¤गे । पाबूजी के 

िववाह के दौरान पाबूजी का बहनोई देवल चारण कì गायŌ को घेरकर उÆह¤ हिथयाने का ÿयास करता है । दवेल 

चारण गायŌ कì र±ाथª पाबूजी को पुकारती है । उधर पाबूजी के िववाह कì भाँवर चल रही होती है परÆतु  देवल 

चारण कì आवाज सुनकर वे Óयाकुल होकर अपना वचन िनभाने चल पड़ते ह§ । पाबूजी के åरÔतेदार उÆह¤ बहòत 

समझाते-बुझाते ह§ परÆत ुअपने ÿण को िनभाने के िलए वे उनकì एक नहé सुनते और िववाह संÖकार को अधूरा 

छोड़कर ÿÖथान करते ह§ । गायŌ कì र±ाथª अपने बहनोई जéदराव से भीषण युĦ के दौरान वे शहीद हो जाते ह§ । 

उनकì इसी क°ªÓयपरायणता को इस लोक नाटक म¤ अिभÓयं िजत िकया जाता है । 

 राविलयाँ री रÌमत लोक नाट्य का ÿचलन अकबर के जमाने से है । बिनया, िकसन गूजरी, बीकाजी, 

सं Æयासी आिद का Öवांग रचते हòए राविलयाँ री रÌमत लोक नाट्य का अिभनय िकया जाता है । 

5. ÿकìणª सािहÂय :  

 िविभÆन लोकोिĉयŌ और मुहावरŌ का समावेश ÿकìणª सािहÂय के अÆतगªत िकया जाता है । कुछ 

कहावतŌ के उदाहरण देिखए – 

िजसो खावे अÆन िवसो हòवे मÆन । 

 अथाªत् िजस ÿकार कì कमाई का अÆन खाया जाता है, Óयिĉ का मन और उसके भाव भी उसी ÿकार के 

हो जाते ह§ । 

ऊँचा चढ़ चढ़ देखो, घर घर ओही लेखो । 

 अथाªत् Óयापक ŀिĶ से दखेोगे तो पाओगे िक घर-घर कì यही कहानी है । 

 वÖततुः ये कहावत¤ दीघªकाल के अनुभतू सÂयŌ पर आधाåरत ह§ और इसी कारण इनकì ÿासंिगकता आज 

भी है । सािहÂय म¤ िजन मुहावरŌ और कहावतŌ का ÿयोग िकया जाता है वह दीघªकालीन अनुभतू सÂय और सं िचत 

²ान का पåरणाम है । 

4.3.2.03 अवधी 

 पौरािणक और ऐितहािसक ŀिĶ से महßवपूणª अवध ÿदेश कोसल और साकेत के नाम से भी जाना जाता 

है । अवध ÿदशे म¤ बोली जाने वाली भाषा को अवधी के नाम से जाना गया । अवधी का इितहास धािमªक और 
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राजनैितक ŀिĶ से काफì उतार-चढ़ाव का रहा । िविभÆन पåरवेशŌ का सािÆनÅय म¤ रहने से इसका सािहÂय भी 

िविवधता को आÂमसात् करता गया है । अवधी भाषा म¤ रिचत ÿमुख úÆथŌ म¤ कुतुबन-कृत ‘मगृावती’, मंझन-कृत 

‘मधमुालती’, जायसी-कृत ‘पĪावत’, गोÖवामी तुलसीदास-कृत ‘रामचåरत मानस’ उÐलेखनीय ह§ । अवधी म¤ 

रिचत कृितयŌ म¤ जनभाषा कì ÖपĶ झलक िदखाई दतेी है । अवधी म¤ रिचत सािहÂय सािहिÂयक ŀिĶ से महान् है । 

अवधी म¤ लोक-सािहÂय कì परÌपरा भी समय के साथ-साथ चलती रही । स°ा के िनरÆतर बदलाव कì धपू-छाँव 

और िमि®त संÖकृित के बीच अवधी लोक-सािहÂय अ¸छा फला-फूला । अवधी भाषा म¤ अनके लोक गीत, लोक 

कथा, लोक गाथा, कहावत¤, नाटक इÂयािद रचे गए जो लोक-सािहÂय-संúहण कì ŀिĶ से महßवपणूª ह§ । 

1. अवधी लोक-कथाए ँ:  

 अÆय भाषाओ ंके लोक-सािहÂय कì भाँित अवधी भाषा का ÿारिÌभक लोक-सािहÂय भी पīाÂमक शैली 

म¤ ही रचा गया । पåरणामतः इसकì लोक-कथाएँ भी पī शैली म¤ अिधक ÿचिलत हòई ं । कालाÆतर म¤ अवधी 

लोक-सािहÂय म¤ गī शैली को भी अपनाया गया । अवधी म¤ ÿचिलत लोक-कथाएँ ÿायः धािमªक अनुķानŌ, 

दैनिÆदन लोक ÓयवहारŌ, नैितक िश±ा, चमÂकारŌ तथा पौरािणक आ´यानŌ पर आधाåरत ह§ । िवĬानŌ ने अवधी 

कì लोक कथाओ ंको दो िवभागŌ म¤ िवभĉ िकया है –  (i) ÿसंगानłुप Ąतािद पजूा-पाठ के अवसर पर कही जाने 

वाली कथाएँ और (ii) वे समÖत कथाएँ, जो Ąतािद धािमªक अनुķानŌ और पजूा-पाठािद से िभÆन अवसरानकूुल 

कही और सुनी जाती ह§ । इन लोक-कथाओ ंम¤ रहÖय तो होता है परÆतु साधारण कोिट का । सीधी-सादी भाषा 

और आडÌबर रिहत गितिविधयŌ को अपने म¤ समािहत िकये हòए अवधी लोक-कथाएँ लोकानभुव एव ंजन®िुतयŌ 

पर आधाåरत ह§ । सवª-मंगल कì कामना के उĥेÔय से रची गई ं ये लोक-कथाएँ सुखाÆत होती ह§ । अवधी भाषा कì 

लोक-कथाओ ंम¤ ňवुकुमार, राजा भरथरी, ®वणकुमार, राजा सरवन, ढोला हजारी (जो कì राजा नल के जीवन पर 

आधाåरत है), एकादसी कì कथा, सारंगा सदाबजृ आिद कì कथाएँ ÿचिलत और लोकिÿय ह§ । इसके अितåरĉ 

परसा, पाप और पु Æय, सबसे छोटी कहानी, सबसे बड़ी कहानी आिद लोक-कथाएँ भी ÿिसĦ ह§ । ®वण कुमार पर 

आधाåरत लोक कथा का एक उदाहरण देिखए, जब ®वणकुमार कì माता Èयास से Óयाकुल हो उÆह¤ पानी िपलाने 

को कहती ह§ तो ®वण पानी लाने के िलए दशरथ ताल के िनकट पहòचँते ह§ और िफर आगे कì िÖथित का वणªन 

इस ÿकार िकया गया है – 

    मटकì बाजी रपटा पाऊँ, भनक परी दसरथ के कान । 
    दसुरथ मारा बान ुचढ़ाय, छूटे बान कåरहाएँ लागु  ॥ 
    राम-राम किह िगरे उतान, को आिहउ कåरया नवधान । 
    को आिहउ दसरथ ुके ताल । हम आिहन सरवन के लाल ॥ 

2. लोक नाट्य :  

 लोक नाट्य के माÅयम से सामाÆय जनजीवन कì इ¸छाओ,ं अिभलाषाओ ंको अिभÓयंिजत िकया जाता  

है । जनसाधारण म¤ ÓयाĮ गितिविधयŌ, łिढ़यŌ-परÌपराओ,ं रीित-åरवाजŌ तथा संÖकृित आिद का िचýण इन 
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लोकनाटकŌ म¤ िमलता है । अवधी के लोकनाटकŌ म¤ रामलीला, रासलीला, Öवाँग, नौटंकì आिद łपŌ म¤ 

जनजीवन कì अिभÓयिĉ कì जाती है । रामलीला और रासलीला म¤ धािमªक भावना को समािहत करते हòए 

पौरािणक चåरý िवशेष का चåरýांकन कर उसे जनसामाÆय के सम± एक आदशª łप म¤ ÿÖतुत िकया जाता है । 

अवध ÿदशे का अतीत धािमªकता से ओत-ÿोत रहा है । उसका ÿभाव अवध लोक नाट्यŌ म¤ सहज ही दखेने को 

िमलता है । इन नाटकŌ म¤ पुŁष पाý ही िविभÆन भिूमकाओ ंम¤ अिभनय करते ह§ । 

 रामलीला अवधी का अÂयÆत लोकिÿय लोक नाट्य है । रामलीला का मंचन भी बड़ा भÓय और रोचक 

होता है । इसका मंचन करन ेके िलए िकसी बड़े मैदान म¤ एक वहृदाकार मंच तैयार िकया जाता है । मंच पर एक 

ओर रामायण कहने के िलए रामायण मÁडली बैठती है जो उ¸च Öवर म¤ गायन करते हòए रामलीला के ÿसंगŌ को 

आगे बढ़ान ेका कायª करती ह§ । रामलीला के पाý संवाद कथन के माÅयम से कथा को िवÖतार दतेे ह§ । कई ÖथानŌ 

पर इन पाýŌ का संवाद दशªकŌ के साथ भी हो जाता है िजससे दशªकŌ और रामलीला के पाýŌ के बीच सहज 

समÆवय Öथािपत हो जाता है । रामलीला कì ही तरह रासलीला का भी मंचन िकया जाता है । रासलीला वासुदवे 

कृÕण के ÓयिĉÂव और कृितÂव पर आधाåरत िविभÆन लीला-ÿसंगŌ का मंचन है । इनके अितåरĉ राजा हåरĲÆþ, 

दानवीर कणª, भĉ ÿļाद और राम-वनगमन जैसी धािमªक कथाओ ंका मंचन भी इन लोक नाट्यŌ के माÅयम से  

िकया जाता है । 

 धािमªक-भावना से ओतÿोत लोक नाट्यŌ के अितåरĉ कुछ ऐसे लोक नाट्य भी मंिचत िकए जाते ह§ जो 

िकसी पौरािणक और धािमªक पाý से सÌबĦ न होकर सामािजक ÿविृ°यŌ पर आधाåरत ह§ । इनकì कथावÖतु  और 

पåरवेश समाज पर आधाåरत होता है । सामाÆयतः इÆह¤ नौटंकì के नाम से जाना जाता है । सामािजक परÌपराओ,ं 

łिढ़यŌ, रीित-åरवाजŌ, सामािजक आडÌबरŌ, संÖकृित आिद को िवषय बनाकर इनका मंचन िकया जाता है । यह 

एक ÿकार का गीितनाट्य होता ह ैजहाँ पाý एक मंच पर बैठ जाते ह§ और अवसर आते ही अपनी भिूमका िनभाते 

ह§ । लोक-आकां±ाओ ं कì पिूतª के िलए इनम¤ कई बार अĴीलता का समावेश भी हो जाता है । अपनी 

Öवाभािवक सरलता के कारण नौटंकì जनसाधारण का मनोरंजन बखबूी करती है । ÿायः इनका मंचन रािý म¤ 

िकया जाता है और कई बार ये परूी-परूी रात चलती ह§ । यīिप वतªमान म¤ िसनेमा कì पहòँच गाँवŌ तक हो गई है 

तथािप नौटंकì कì लोकिÿयता म¤ आज भी कोई कमी नहé आई है । 

 नौटंकì के अलावा अवध ÿदेश म¤ Öवाँग का भी पयाªĮ ÿचलन है । िववाहािद के अवसर पर िभÆन-िभÆन 

जाित-समुदाय के लोग Öवांग िकया करते ह§ । खलेु रंगमंच पर मं िचत िकए जाने वाले Öवाँग के पाý छोटे-छोटे 

ÿसंगŌ पर अिभनय करते हòए सामािजक िवसंगितयŌ पर Óयं µय कसते ह§ और नÂृय-गीत ÿÖतु ित तथा संवादŌ के मÅय 

तीàण कटा± भी कर देते ह§ । 
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3. लोक गीत :  

 ÿायः सभी भाषाओ ं के लोक गीत दो मु´य वगŎ म¤ िवभािजत ह§ – पहला संÖकार गीत और दसूरा  

®मगीत । अवधी भाषा के लोक-गीत भी आधायन कì ŀिĶ से इÆहé दो वगŎ म¤ िवभĉ ह§ । परÆत ुअवधी लोक 

गीतŌ का यह वैिशĶ्य है िक इन लोक-गीतŌ म¤ अनेक लोक गाथाएँ भी समािहत ह§, िजÆह¤ पँवाड़ा कहा जाता है । 

उदाहरणाथª, कुसमुा नामक पँवाड़ा । वाÖतव म¤ ‘कुसुमा’ पँवाड़ा जँतसारी गीत है परÆतु यह लोक गाथा कì ®ेणी म¤ 

आता है । यहाँ कुसमुा नामक युवती के Öवयं  पर िमरजा यानी Öथानीय राजा के रीझ जाने के बाद अपने 

आÂमसÌमान कì र±ा करने कì घटना कì चचाª िमलती है । िमरजा उसके भाई तथा िपता को बंदी बना लेता है । 

कुसमुा बड़ी यु िĉ से अपन े िपता और भाई को छुड़वाती है और ÿाण Âयाग कर अपने िपता और कुल के 

आÂमसÌमान को भी बचाती ह ै । इसी ÿकार का एक और पवँाड़ा ‘चंþावली’ अवधी म¤ अÂयÆत ÿिसĦ है । 

चंþावली कì कहानी भी कुसमुा से िमलती-जलुती-सी है । पानी लेने गई चंþावली मगुल का िशकार बनती है । वह 

चंþावली को िछपा लेता है । चंþावली चीÐह (चील प±ी) के माÅयम से अपने िपता और भाई को अपने बंदी होने 

का समाचार िभजवाती है । भाई और िपता के िमÆनतŌ के बावजदू मगुल चंþावली को नहé छोड़ता । इस पर 

चंþावली एक युिĉ का सहारा लेते हòए मुगल को भोजन कì ÓयवÖथा करने के िलए कहती है और उसके वहाँ से 

जाते ही Öवयं  पर तेल डालकर अिµनदाह कर आÂमहÂया कर लेती है । इस ÿकार यहाँ भी चंþावली कुसमुा कì ही 

तरह अपने कुल के आÂमसÌमान हेतु  अपने ÿाण Æयोछावर कर दतेी है । अवधी लोक गीतŌ म¤ विणªत इन कहािनयŌ 

के पाý िकसी-न-िकसी ऐितहािसक घटनाøम को अपने अदंाज़ म¤ बयाँ करते नज़र आते ह§ । अवधी लोक गीत 

जनजीवन म¤ अपनी पठै गहरे जमाए हòए ह§ । चंþावली का एक उदाहरण ÿÖततु है – 

    चंþा धरै कगरवा, गगåरया भåर ना । 
    जैसे नंगी हो कटåरया, लपकाती आवै ना ॥ 
    वैसे चंþा कì देिहया, लपाकै लागी ना । 
    घोड़वा चढ़ै एक आवै हो तु रकवा, झकुत आवै ना ॥  

 अवध ±ेý म¤ अवसरानुकूल िविभÆन Ąत, पजूा-पाठ, लोकिवĵास तथा संÖकार आिद पर आधाåरत 

लोक गीत गायन का ÿचलन है । ऋतुगीत, ®मगीत, मेला, संÖकार, देवी गीत, धािमªक गीत आिद का भी िविभÆन 

अवसरŌ पर गायन िकया जाता है । ऋतुगीत म¤ कजली का गायन सावन के आने पर होता है । अवध ÿदेश म¤ गाँवŌ 

म¤ िवशेषतया मिहलाएँ झलूा झलूते समय इस गीत का गान करती ह§ । ÿेमाकुलता -ÿधान इन गीतŌ म¤ संयोग-

िवयोग के साथ ही Óयथा-कथन भी होता है । इसी दौरान सावन गीत भी गाया जाता है । यīिप इसका Öवłप 

कजली कì ही तरह होता है परÆतु िफर शैलीगत िभÆनता के कारण इÆह¤ सावन ही कहा जाता है । 

 ऋत-ुगीतŌ म¤ चौमासा, छहमासा, बारहमासा जैसे गीतŌ का भी महßव है । इन गीतŌ कì िवशेषता यह है 

िक ये िवरहगीत ह§ । जायसी-कृत पĪावत इसी ®ेणी म¤ आता है । ये गीत पित के िवयोग म¤ ही गाये जाते ह§ । पित       
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िवयोिगनी िľयŌ को पित के िवयोग म¤ कुछ भी नहé सुहाता । ÿाकृितक सौÆदयª उÆह¤ पीड़ा ÿदान करता है । ये गीत 

िहÆदी सािहÂय कì उन रचनाओ ंकì तरह जान पड़ते ह§ िजनम¤ ľी पाýŌ का िवरह विणªत िकया गया हो । 

 ऋत-ुगीतŌ म¤ ही होली के अवसर पर गाये जाने वाले फगआु, फाग, चौताल नाम से लोक-गीतŌ का 

ÿचलन है । इसी øम म¤ अवध ÿदेश म¤ रे´ता नामक गीत लोकिÿय है । राधा-कृÕण, सीता-राम के होली खेलने कì 

कथा पर आधाåरत ये रे´ता शृं गार रस से ओतÿोत गीत होते ह§ । कहé-कहé इनम¤ िशवजी को भी होली खेलते हòए 

बताया जाता है । इस अवसर पर भाँग का िवशेष łप से सेवन िकए जाने के कारण यह ÿसंग मादक हो उठता है । 

पित-पÂनी के संयोग वणªन के साथ ही इनम¤ उनके िवयोग के ÿसंगŌ का भी वणªन िकया जाता है । साथ ही, हास-

पåरहास, सुख-दःुख , संयोग-िवयोग वणªन के कारण रे´ता गायन से आनÆद और उÐलासमय वातावरण उपिÖथत 

हो जाता है । िविभÆन पौरािणक ÿसंगŌ को अिभÓयĉ करने वाले लोक गीत रे´ता का एक उदाहरण देिखए – 

    चø सुदरसन राम का रखवाली पर ठाढ़ । 
    िकरपा होय रघनुाथ कì सो पढ़Ō दसौ औतार । 
    अवतार राम पिहले जब म¸छ को धर§ । 
    संखासुर माåर राम कोप ह§ करे । 
    रघबुर के सेवकन को दखु कभी ना परे ।  

 भोजपुरी के समान ही अवधी भाषा म¤ इन ऋत-ुगीतŌ के अितåरĉ ®म-गीतŌ के गायन का भी ÿचलन है । 

िजनम¤ जँतसार, सोहनी अथाªत् िनराई के समय के गीत, कोÐहó के गीत आिद उÐलेखनीय ह§ । पåर®म करते समय 

लोक समुदाय इन ®म-गीतŌ को गाकर अपने ®म-बोझ को हÐका करने का ÿयास करते ह§ । जाँत से च³कì पीसते 

समय पसीने से लथपथ मिहलाएँ जँतसार के गान म¤ अपनी वदेनाओ ंकì अिभÓयिĉ करती िदखाई देती ह§ । कŁण 

रस ÿधान इन गीतŌ को गाकर िľयाँ पåर®म से उपजी थकान और नीरसता से Öवयं  को मĉु अनुभव करती ह§ । 

इसी ÿकार सोहनी के गीत उस समय गाये जाते ह§ जब बोवाई के बाद उनम¤ छोटी-छोटी घास या अनावÔयक झाड़-

झरकट उग आते ह§ तो úामीण समुदाय खरुपी नामक औजार से अपने खतेŌ से इन अनावÔयक उगी घास-झरकट 

को उखाड़ने का काम कर रहे होते ह§ । इस ÿिøया को िनराई कहते ह§ । िनराई के समय उÂपÆन थकावट को दरू 

करने कì ŀिĶ से गाये जाने वाले सोहनी गीत म¤ वेदनािभÓयिĉ भी कì जाती है । Óयथा कì अिभÓयंजना ÿसंग 

िवशेष का सÆदभª लेकर एक चåरý और कथा के माÅयम से कì जाती है । उदाहरणाथª – 

    ऊँचे कंुअना कै नीची जगितया । 
    रामा पिनयाँ भरै यक बंभिनयाँ रे ना । 
    घोड़े चढ़ा आवा एक राजा का पतुवा हो ना । 
    बाँभिन एक चनु पिनयाँ िपअउती हो ना । 

 úामीण पåरवशे म¤ गÆने का रस कोÐहó के Ĭारा िनकाला जाता है । इसके अलावा तेल भी कोÐहó के Ĭारा 

ही िनकाला जाता है । इस ÿिकया के समय जो गीत गाया जाता उसे कोÐहó के गीत कहते ह§ । िजसे अ³सर कुमê 
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और तेली समुदाय के लोग गाते ह§ । शृं गार रस से पåरपूणª इन गीतŌ म¤ ÿेम के संयोग-िवयोग प±Ō को अिभÓयĉ 

िकया जाता है । 

 गाँवŌ म¤ मेला लगने का खबू ÿचलन होता है । िकसी Âयोहार, ितिथ, पवª अथवा िकसी िवशेष आयोजन 

पर Öथानीय मिÆदर के आस-पास पर मेले का आयोजन होता है । इन मेलŌ म¤ िशरकत करने आते समय मिहलाओ ं

और पŁुषŌ कì पथृक्-पथृक् टोिलयाँ गीत गाते हòए मेलŌ म¤ पहòँचती ह§ । इन गीतŌ के िवषय मेले के ÿयोजन पर 

िनभªर करते ह§ । 

 अवधी भाषा म¤ संÖकार-गीतŌ कì अिधकता है । धािमªक संÖकारŌ और पारÌपåरक रीित-åरवाजŌ से 

अनÿुािणत इन संÖकार-गीतŌ म¤ मनÕुय के जÆम से लेकर मÂृयु पयªÆत के गीतŌ का समावेश िमलता है । सोहर, 

दोहद, सåरया, छठी, लोचना, बधाई, पसनी, मड़ून, जनेउ, िसलपोहनी, देवी गीत, माÁडव के गीत, िबयाहे के गीत 

अथाªत् िववाह गीत, िववाह के ही अवसर पर Ĭार-चार, भाँवर, बाती, गारी, परछन, नकटा, गौना और मÂृयु गीत 

आिद इÆहé संÖकार-गीतŌ के अÆतगªत ही आते ह§ । ये गीत ब¸चे के जÆम से लेकर जीवनपयªÆत के संÖकारŌ पर 

आधाåरत होते ह§ जो ÿसंगानकूुल समय-समय पर गाये जाते ह§ । इन गीतŌ म¤ दोहद अथाªत ्साध के गीत िकसी ľी 

कì गभªधारणा के पĲात ्गाये जाते ह§ । अवध ÿदेश म¤ जब गभªवती ľी के मायके वालŌ को यह शभु समाचार ²ात 

होता है तो वे पýुी कì ससुराल िसधौरी भेजते ह§ । इस अवसर पर िसधौरी के गीत बड़े आनÆद के साथ गाये जाते   

ह§ । साध या दोहद गीतŌ म¤ गभªवती ľी कì िविभÆन मनोदशाओ ंऔर इ¸छाओ ंकì अिभÓयिĉ भी होती है । यह 

एक ÿकार का सोहर ही होता है िकÆतु  अवसर िभÆनता के कारण इसका नाम पथृक् है । 

 सोहर कì परÌपरा से ही सÌबिÆधत सåरया नामक लोक गीत ब¸चे के जÆमावसर पर गाये जाते ह§ । 

आजकल ये दु लªभ हो चुके ह§ । ब¸चे के जÆम के पवूª गभªवती ľी के पेट म¤ ददª, दाई को जचकì के िलए बुलाना, 

ब¸चे के जÆम के बाद दाई का नेग माँगना आिद गितिविधयŌ कì चचाª सåरया नामक लोक गीत म¤ िमलती है । 

िशश-ुजÆम के बाद बधाई नामक गीत गाने कì ÿथा है । यह बधाई ब¸चे कì बुआ लाती है, िजसम¤ ब¸चे के िलए 

िविभÆन िखलौने और कपड़े आिद लाने का ÿसंग विणªत िकया जाता है । िजसके बदले बुआ अपने भाई कì ओर 

से नेग पाती है । ये गीत छठी अथाªत् अÆनÿाशन के संÖकार के बीच गाये जाते ह§ । ब¸चे के पैदा होने के छठव¤ िदन 

छठी नामक संÖकार आयोिजत होता है, िजसम¤ सगे-सÌबिÆधयŌ और पåरवारजनŌ को भोजन कराया जाता है । 

कहé-कहé इसे छठी कì पूजा भी कहते ह§ । इस पूजा म¤ िविभÆन देवी-देवताओ ंऔर úहŌ के िचýŌ के साथ माँ और 

ब¸चे कì सां केितक तÖवीर बनाए जाने कì ÿथा है । छठी कì पूजा के अवसर पर छठी के गीत गाये जाते ह§ । एक 

उदाहरण दिेखए – 

    पिहले तो पजेू दसरथ मोती थाŁ भराए । 
    िफर तो पजूै रानी कौसÐया देई मोितन माँगभराइ । 
    िफर तो पजूै बाबा सबै जनै मोितन थाŁ भराइ । 
    हò िबिध पूजा बनाइ ॥ 
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 इस ÿकार िविभÆन पौरािणक ÿसंगŌ को गाकर úामीण मिहलाएँ छठी कì पजूा करती हòई ं ज¸चा-ब¸चा के 

कुशल-मंगल कì कामना करती ह§ । इस संÖकार म¤ घर के बड़े का िवशेष महßव होता है । 

 पसनी के अवसर पर भी सोहर गीत गाया जाता है, िजसम¤ नवजात ब¸चे को अÆनÿाशन कराया जाता है । 

इसके बाद मुं डन और कणªवधे, िफर बŁइा यानी जनेउ संÖकार के अवसर पर भी सोहर गीत गाने कì ÿथा है । 

िववाह के अवसर पर गेहóँ कì सफाई करते समय देवी गीत का उठान िकया जाता है । इसके बाद सील पोहन, 

माड़व, िववाह गीत आिद का गायन िविधयŌ के øमानसुार अवसर पर िकया जाता है । िववाह के अवसर पर एक 

िवशेष ÿकार के गीत गाना बड़ा शुभ और आवÔयक माना जाता ह ैिजसम¤ वध ूप± कì मिहलाएँ वर प± को गीतŌ 

के माÅयम से गािलयाँ सुनाती ह§ । इसे िकसी ÿकार का अपशÊद न मानकर ÿेम-ÿदशªन का ÿतीक माना जाता है । 

इसम¤ सÌबÆधी और उनके åरÔतेदारŌ को गाली सुनाने का ÿचलन है । इसके पĲात् भाँवर और िवदाई आिद 

संÖकारŌ के अवसर पर सÌबिÆधत गीत गाकर लोक-कÐयाण और मांगÐय कì कामना कì जाती ह ै । इन सभी 

संÖकारŌ के अितåरĉ अिÆतम संÖकार कहे जाने वाले अथाªत् मÂृयु  के समय भी लोक गीत गाये जाते ह§ । इसे मÂृय ु

गीत कहा जाता है । यīिप इन गीतŌ म¤ दःुख और िवलाप कì अिभÓयिĉ होती है िफर भी अपनी आयु पणूª कर 

िसधारने वाले वĦृ कì मÂृयु उसके भाµय कì īोतक मानी जाती है । इन गीतŌ म¤ मतृक कì आÂमा का आलाप-

संलाप होता है । एक उदाहरण देिखए – 

    िबछुरत ÿान काया अब काहे रोई हो । 
    कहत ÿान सुनो मोåर काया, 
    मोर तोर संग न होई हो । 
    हम जाबइ अब दसुरे महल मा , 
    तोर कवन गित होइ रे । 

 मÂृय-ुगीतŌ म¤ मृतक के पåरवारजनŌ कì िभÆन-िभÆन मनोदशाओ ंका वणªन करने के साथ ही उनका शोक 

Óयĉ िकया जाता है । इन गीतŌ के माÅयम से शोकाकुल पåरवारजनŌ का संताप कम करने का ÿयास िकया जाता 

है । अवध ÿदशे म¤ इन संÖकार गीतŌ के अलावा अÆय धािमªक, सामािजक और िविभÆन अवसरानुकूल लोक गीत 

गाये जाते ह§ । 

 वतªमान म¤ अवधी भाषा म¤ कई किवयŌ ने अपनी कलम चलाई िजनम¤ दयाशंकर दीि±त, बलभþ दीि±त, 

रमई काका आिद किवयŌ का नाम िवशेष तौर पर उÐलेखनीय है । 

 अवधी भाषा म¤ अनेक मुहावरे और लोकोिĉयाँ भी ÿचिलत ह§ । 

4.3.2.04 बघेली 

 अĦªमागधी अपĂंश से उÂपÆन बघेली भाषा का िनकटतम सÌबÆध अवधी भाषा पåरवार से है । 

Öवाभावतः यह अवधी भाषा के िनकट कì ही एक उपबोली है । मÅयÿदेश के रीवाँ, नागोद, शहडोल, सतना, मैहर 
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तथा इसके आसपास के ±ेýŌ म¤ िवÖततृ बघेली बोली महाराÕů, उ°रÿदशे और नेपाल के कुछ ±ेýŌ म¤ भी बोली 

जाती है । लोक-सािहÂय कì ŀिĶ से बघेली कì िवÖततृ परÌपरा रही है । इनम¤ लोक गीत, लोक गाथा और लोक-

कथाएँ आिद का उÐलेख िकया जा सकता है । 

1. लोक-कथाएँ :  

 अÆय उपबोिलयŌ कì भाँित बघेली म¤ भी िविभÆन िवषयŌ पर आधाåरत लोक-कथाएँ ÿचिलत ह§ । भतू-

बलैत, राजा-रानी, साध-ूसÆत, महाÂमा आिद िविवध कथानकŌ पर आधाåरत लोक-कथाएँ बघेली म¤ िमलती ह§ । 

बघेली लोक-कथाओ ंम¤ बाप-पतू, काँटा से मारकाट जैसी कथाएँ अिधक ÿचिलत ह§ । काँटा से मारकाट नामक 

कथा म¤ िपरथी कì पÂनी को नदी से नहाकर लौटते समय नचकौनू  ितवारी के घर के आगे काँटा चुभ जाता है । माý 

इसी बात पर परेू गाँव म¤ बवाल हो जाता है । िपरथी नचकौनू  पर भड़क जाती ह ै। िकसी तरह लालजी के माÅयम से 

नचकौनू  से माँफì मगवाई जाती है । इस पर भी िपरथी का øोध शाÆत नहé होता । इसी øोधवश नचकौन ूितवारी 

कì तलवार से हÂया कर दी जाती है । कथानक इसी øम म¤ आगे बढ़ता रहता है और आगे चलकर दोनŌ ही प±Ō 

म¤ भारी मारकाट मच जाती है और इसका अÆत महाभारत के युĦ के समान होता है । यह एक सामािजक ÿसंग को 

आधार बनाकर कही गई कथा ह ैिजसम¤ माý एक छोटे से काँटे के चुभ जाने से बात राई का पहाड़ बन जाती है । 

 बाप-पतू नामक लोक कथा एक काÐपिनक कथा है िजसम¤ एक āाĺण अपने पýु के साथ परदेस जाने 

का ÿयोजन करता है । राह म¤ चलते हòए एक जगंल पड़ता है । वहाँ उÆह¤ तेज Èयास लगती है और व ेदोनŌ  एक 

तालाब के पास पानी पीने जाते है । वहé उÆह¤ एक खाली मकान िदखाई देता है िजसम¤ जाकर वे दखेते ह§ िक वहाँ 

बहòत सारा अनाज, दधू और अÆय खाī पदाथª रखे हòए ह§ परÆतु मकान म¤ कोई नहé है । वहाँ वे लोग दाल-चावल 

बनाकर खाते ह§ । इसी बीच एक दानव वहाँ आ जाता है और बड़े से पाý म¤ खीर बनाकर खाता है । उसे देख बाप 

और पतू बहòत डर जाते ह§ और वहाँ से भागने कì सोचते ह§ । िकसी बात पर बाप जब अपने बेटे को जोर से डाँटता 

है तो उस डाँट कì आवाज सनुकर दानव डर के मारे वहाँ से भाग जाता है । इस ÿकार कथानक आगे बढ़ता है ।  

दानव यह बात लोमड़ी, बाघ आिद को बताता है िक वहाँ कोई मुझसे भी बड़ा दानव आ गया है । सभी पशु दानव 

के मकान पर आकर बाप-पतू को ढू ँढ़ते ह§ परÆतु  वहाँ उÆह¤ कोई नहé िमलता । इसी बीच अचानक बाप कì तेज 

आवाज सुनकर बाघ आिद भी वहाँ से भाग खड़े होते ह§ । बाप-पूत दोनŌ बड़े आराम से बहòत सारा धन वहाँ से 

लेकर पनुः अपने गाँव चले आते ह§ । इस ÿकार कì मनोरंजनाÂमक लोक-कथाएँ बघेली ±ेý म¤ लोकरंजन का काम 

करती ह§ । 

2. कहावत¤ :  

“आँधर के आगे रोवै आपन दीदा खोव ै।” 

अथाªत् िकसी िनदªयी के आगे अपनी Óयथा कहना हमेशा Óयथª ही होता है । 
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* * * 

“जस मुकुÆद तस पादन घोड़ी, तैसे राम िमलएैन जोड़ी ।” 

 अथाªत् बुरी संगत वाले को बुरा फल और अ¸छी संगत वाल ेको अ¸छा पåरणाम ही िमलता है । 

* * * 

“सड़ा मडू नौआ के दोख ।” 

 अथाªत् गलती िकसी कì और दोष िकसी और को दनेा । 

* * * 

“बाप राज न खाए पान, दाँत िनपोरे गए ÿाण ।” 

 अथाªत ्जो काम आपने कभी नहé िकया हो या जो काम आप नहé जानते हŌ । उस काम को नहé करना 

चािहए । उसके करने से नकुसान ही होता है । िहÆदी म¤ इसी से िमलती-जलुती कहावत है –  

“िजसका काम उसी को साजै और करे तो डंडा बाजै ।” 

* * * 

“आपन दिेख न देय, दसूरे का लात मारै  ।” 

 अथाªत् अपने दोषŌ कì ओर न देखकर दसूरŌ कì गलितयŌ का बखान करना । 

3. महुावरे :  

   “आँख िनपोरब”  : आँख िदखाना या आँख तरेरना 

   “सऊंज लगाउब”  : बराबरी करना 

   “लरखåुरया करब” : चाटुकाåरता करना 

   “मोह चोराउब”  : िकसी काम से जी चुराना 

   “सटक जाब”  : मौका पाते ही भाग जाना 
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4. लोक गीत :  

 अÆय बोिलयŌ कì तरह ही बघेली म¤ भी पयाªĮ माýा म¤ लोक गीत िमलते ह§ । इनका Öवłप और ÿसंग भी 

वैसा ही ह ैजैसा िक अÆय बोिलयŌ म¤ िमलता है । इन लोक-गीतŌ म¤ धािमªक, सामािजक संÖकारŌ के अवसर पर 

गाये जाने वाले गीतŌ के अलावा ऋतुगीत, ®मगीतŌ कì Óयापक परÌपरा रही है । 

(1) सोहर 

    जौने िदना राम जनम म¤ है, 
    धरती अनंद भई धरती अनंद भई ह§ हो । 
    गउवन लिुट भई गउवन लिुट भई हो, 
    आवा गउवन के नाते एक किपला । 
    रमइयाँ मँुह दधु िपय¤ रमइया मुँह दधु िपये हो, 

(2) मुंडन संÖकार का गीत 

    झलåरया मोरी उलł झलåरया मोरी झलुł , 
    झलåरया िशर झकुई ं िललार ।  
    अंगन मोरे झाल िवरवा, 
    सभवा मां  बैठे ह§ बाबा कउन िसंह, 
    गोदी बइठे नितया अरज कर§ लाग । 

(3) िववाह गीत 

    काहे का सेयŌ हरदी का िबरवा, 
    काहे का मैन मजीठ । 
    काहे का सेयŌ धेåरया कउन कँुवåर, 
    क¸चे दधू िपआय ।  
    िपअरी का सेयŌ हरदी का िबरवा, 
    चुनरी का मैन मजीठ । 
    धरम का सेयŌ धेåरया कवन कँुवåर, 
    क¸चे दधू िपआय ।  
    खोरवन दधुवा कटोरवन पानी , 
    आजी ओखी लीÆह¤ ठाढ़ । 
    एक नÆच ूदधुवा िपया मोरी नाितन , 
    फेर चौके मा जाव । 
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(4) सोहाग गीत 

    िचरई रे सोवई चनुगुन रे सोवई, 
    सोइ गे न गरवा के लोग । 
    राजा के सोहागवा, 
    एक नहé सोये ह§ अजवा कउन िसंह, 
    जेखे घरे नितनी कँुवाåर । 

(5) ऋतुगीत 

    सावन के समय कजरी या कजली, 
    कउन रंग मंुगवा कउन रंग मोितया, 
    कउन रंग ननदी के िवरना । 
    लाल रंग मँूगा सुपेत रंग मोितया, 
    सँवरे रंग ननदी के िबरना । 
    काहेन सोहई ं मुंगवा काहेन सोहई मोितया, 
    काहेन सोहई ं ननदी के िबरना । 
    गले सोहइ मुं गवा कानेन सोहइ मोितया, 
    सेजåरया सोहई ं ननदी के िबरना । 
    टूिट जइहै मुं गवा िबखर जइह§ मोितया, 
    łिठ जइह§ ननदी के िबरना । 
    िबन लेबइ मुं गवा बटोर लेबइ मोितया, 
    मनाय लेबइ ननदी के िबरना । 

(6) बारहमासी 

    उतरत सावन लागत भादŏ आये न िवरना तुÌहार हो, 
    काहेन कì तोरी माया बनी है काहने के तोरे बाप हो । 
    काहेन के तोरे भइया बने ह§ आ न सावन मास हो, 
    कठवन कì तोरी माया बनी है पथरन के तोरे बाप हो । 

(7) ÿणय सÌबÆधी गीत 

 दादरा गीत 

    बना सोवई ं अटारी जगावा सखी, 
    उनके मौरीमाँ लागी ह,ै 
    अनार कì कली कचनार कì कली, 
    अनार कì कली कचनार कì कली । 
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(8) िबरहा 

    आमा क¸छ पानी, बनायो चŌगी । 
    िचरई तोरे कारन, भयो जोगी ॥ 
    लंबी सड़िकया के गोला बाजार । 
    लौटा कै पानी छलक निहं  जाय । 
    पतरइला कै बोली, अलख निहं  जाय । 
    िबरहा घाट मा िबरहा िबटउना । 
    म§ िबरहन पिनहार ॥ 

 बघेली ±ेý म¤ अनेक जनजाितयाँ िनवास करती ह§ िजनम¤ गŌड, भिुमया, मवासी, पिनया आिद लगभग 

14-15 उपजाितयाँ यहाँ रहती ह§ । संÖकृित और परÌपरानłुप इनकì जीवन-पĦित म¤ ईĵर का बड़ा Öथान होता है । 

Öवाभावतः इनकì लोक-परÌपरा, जीवन-शैली, यहाँ तक िक भाषा और संÖकृित भी अÆय जाितयŌ से िभÆन जान 

पड़ती है । पåरणामतः उपयुªĉ सामािजक और धािमªक लोक-गीतŌ के अलावा बघेली म¤ कुछ जनजातीय लोक 

गीत भी गाये जाते ह§ िजनम¤ िविभÆन देवताओ ंकì आराधना के साथ ही संÖकार-गीत, Âयोहार-गीत, ऋत-ुगीत, 

®म-गीत आिद ÿचिलत ह§ । इनम¤ िविभÆन जनजाितयŌ म¤ बोली जाने वाली भाषाओ ंकì शÊदावली का िवशेष 

ÿभाव देखा जाता है । ÿायः इन जनजातीय गीतŌ म¤ कोई-न-कोई कथा कही जाती है । झमुकì , छÐला, माँदर, 

करमा आिद लोक गीत काफì लोकिÿय ह§ । करमा जनजातीय गीत का एक उदाहरण देिखए – 

    ऐ हे हे हाय पतरैला जवान, देख ेमा लागे सुहावन रे । 
    कउन फूल फूले लिुहलिुहया हो, 
    कउन फूल फूलै मनमाल । 
    कउन फूल फूलै रस डोमरी, 
    जहाँ छइला करे दरबार । 

5. पहेिलयाँ :  

अåरया माँ लोलåरया नाचै । 

(जीभ) 

* * * 

उºजर िबलैया, हåरयर पूँछ । तूजान महतारी पतू । 

(मूली) 
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* * * 

एक सéग के गोली गाय, जेतना िखयावŏ ओतना खाय । 

(जाँत) 

* * * 

अÂथर पर पÂथर, पÂथर पर जंजाल, मोर कहानी कोई न जाने, जाने भइया लाल । 

(नाåरयल) 

* * * 

अगर कगर दौåरया, बीच मा बहòåरया । 

(दाल) 

 बघेली लोक-सािहÂयममª²Ō म¤ रामबेटा पाÁडेय, कुÆतीदेवी अिµनहोýी, जगदीशÿसाद िĬवेदी, मोहनलाल 

®ीवाÖतव, रामेĵरÿसाद िम®, बजृिकशोर िनगम आिद के नाम ÿमुख ह§ िजÆहŌने अपनी रचनाओ ंके माÅयम से 

बघेली लोक-सािहÂय सÌपदा को बढ़ाया है । 

4.3.2.05 छ°ीसगढ़ी 

 छ°ीसगढ़ के इितहास का अवलोकन करने पर ²ात होता है िक इसका सÌबÆध पौरािणकता और 

ऐितहािसकता से है । पौरािणक काल म¤ यहाँ का अिधकांश भाग दÁडकारÁय के नाम से ÿचिलत था । कालाÆतर म¤ 

इसके कुछ िहÖसे को महाकोसल और कुछ को कोसल के नाम से जाना जाने लगा । छ°ीसगढ़ नाम के सÌबÆध म¤ 

कहा जाता है िक िकसी समय यहाँ 36 गढ़ थे । इसी का आधार लेते हòए इस ÿदेश को छ°ीसगढ़ कहा गया । 

छ°ीसगढ़ी बोली का मु´य ±ेý छ°ीसगढ़ राºय ह ै। भाषािव²ान म¤ अĦªमागधी अपĂंश के दि±णी łप से इसका 

िवकास माना जाता है । इसका सÌबÆध भी अवधी भाषा पåरवार से ही है । इसका ±ेý सरगुजा, कोåरया, 

िबलासपुर, रायगढ़, खैरागढ़, रायपुर, दगुª , राजनांदगाँव, कांकेर आिद है । यहाँ अÆय जाितयŌ के अितåरĉ लगभग 

50 से अिधक आिदवासी जाितयाँ िनवास करती ह§ । िविभÆन जाितयŌ और जनजाितयŌ कì संÖकृित के सिÌम®ण 

से यहाँ का लोक-सािहÂय भी समिृĦ पाता गया । लोक-सािहÂय कì ŀिĶ से यहाँ लोक-कथाए,ँ गाथाए,ँ लोक गीत, 

लोकोिĉयाँ, मुहावरे, पहेिलयाँ आिद लोकिÿय ह§ । 
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1. लोक-कथाएँ :  

 छ°ीसगढ़ी लोक-कथाओ ं म¤ कहé तो आिदवासी समुदाय के दनैिÆदन जीवन म¤ ÓयाĮ लोकिवĵास,    

िøया-कलाप, कÐपनागÌयता, जाद-ूटोना, भूत-ÿेतािद से सÌबिÆधत कथाएँ ह§ तो कहé सामाÆय जीवन, रहÖय, 

होिशयारी, देवी-देवताओ ं से सÌबिÆधत लोक-कथाएँ भी ÿचिलत ह§ । कुछ कथाएँ पौरािणक ÿसंगŌ पर भी 

आधाåरत होती ह§ । छ°ीसगढ़ी लोक-कथाओ ंम¤ बकरी और बािघन, देही तो कपाल, का करही गोपाल, महòआ 

का पेड़, बकरी और िसयार, सुख कì खोज, अकास धरती, चÌपा और बाँस, मूरख कौआ, अनोखा दोÖत आिद 

लोक कथाएँ ÿचिलत ह§ । ये लोक कथाएँ आकार म¤ छोटी होती ह§ िकÆतु इनका सीधा सÌबÆध ÿकृित के िकसी-न-

िकसी उपादान से होता है । धरती और अकास ऐसी ही कथा है, िजसम¤ एक िसयार यह सोचता है िक इस धरती पर 

सभी का िववाह होता है परÆतु  धरती और अकास का िववाह नहé होता । अतः वह दोनŌ का िववाह करवाने का 

िनĲय करता है । एक िदन गाजा-बाजा कì आवाज सुनकर अÆय िसयार भी धरती और अकास के िववाह म¤ 

सिÌमिलत होकर मदमÖत हो जाते ह§ और नशे म¤ ही िसयार और देवता का वाताªलाप चलता है । िजसम¤ देवता 

कहते ह§ िक धरती और अकास एक नहé हो सकते । कहते ह§ उस िदन से ही िसयार रात म¤ िचÐलाने लगा । िनताÆत 

काÐपिनकता के सहारे गढ़ी गई यह लघु कहानी छ°ीसगढ़ कì सीधी-सादी संÖकृित को अिभÓयĉ करती है । 

2. लोक गाथा :  

 छ°ीसगढ़ी म¤ अनेक लोक-गाथाएँ ÿचिलत ह§ िजनम¤ कुछ ऐितहािसक तो कुछ पौरािणक ÿसंगŌ पर 

आधाåरत ह§ । राजा वीरिसंह, ®वणकुमार, भरथरी आिद लोक गाथाएँ यहाँ िवशेष लोकिÿय ह§ । भरथरी से 

सÌबिÆधत लोक गाथा का उदाहरण देिखए – 

    कतेक गैना ल गावंव मय, तीन महीना ल ओ, 
    तीने महीना जाद ूमारे हे , जाद ूकाटत हे राम , 
    खड़े-खड़े सामदईे ये, łपदेई राम, 
    जाद ूल बइरी इन काटत ह¤, जेला देखत हे राम, 
    काटे मँ जाद ूकट जाए , नैना रानी ये ना, 
    गुÖसा होवय दखेतो बाई रामा ये दे जी । 

3. लोक गीत :  

 छ°ीसगढ़ी कì यह िवशेषता यह है िक यहाँ लोक गीत और लोक नÂृय परÖपर परूक होते ह§ । अथाªत् 

ÿÂयेक लोक नÂृय के साथ एक िवशेष लोक गीत का यµुम होता है । माँदर, झाँझ, बाँसुरी, घु ँघł आिद नÂृय-गीतŌ 

के िवशेष ÿकार ह§ । इसके अितåरĉ नारी गीत, पŁुष गीत, सुआ गीत, करमा गीत, मंड़ई गीत, ऋतुगीत, ®मगीत, 

संÖकारगीत आिद लोक गीत छ°ीसगढ़ी लोक-सािहÂय कì शोभा बढ़ाते ह§ । 
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(1) करमा गीत 

    चलो नाचे जाबा रे गोल¤दा  जोड़ा, 
    करमा ितहार आये ह,ै नाचे जाबो रे । 
    पहली म§ सु िमरŏ सरÖवती माई रे, 
    पाछू गौरी गणशे रे गोल¤दा जोड़ा ... ॥ 
    गाँव के देवी देवता के पइयंा लगारे, 
    गोड़ लागौ गुŁदवे के रे गोल¤दा जोड़ा ॥ 

(2) सुआ गीत 

 छ°ीसगढ़ी लोक-गीतŌ म¤ सआु गीत नामक लोक गीत बहòत लोकिÿय है । सुआ तोते को कहते ह§ । सआु 

गीत म¤ िľयाँ एक तोते के माÅयम से सÆदशे भेजती ह§ । आम माÆयता के अनसुार सुआ एक ऐसा प±ी है जो िकसी 

के Ĭारा बोली गई बात¤ सुनकर, रटकर उÆह¤ पनुः उसी Öवर म¤ बोलता है । िहÆदी कहावतŌ म¤ भी तोता रटंत का िज़ø 

िमलता है । जायसी के पĪावत म¤ भी हीरामन सुआ (तोते) कì चचाª िवशेष तौर पर हòई है । िľयाँ ÿायः सुआ को 

अपने Ńदय कì बात बताकर यह िवĵास करती ह§ िक वह उनके मन कì Óयथा िÿयतम तक अवÔय पहòँचा दगेा । 

सुआ गीत को िवयोग-गीत माना गया है । सुआ गीत हमेशा एक ही बोल से ÿारÌभ होता है जो इस ÿकार है –  

  तरी नरी नहा नरी नहé नरी ना ना रे सुअना, मोर नयना जोगी, लेत¤व पाँव ल पखार ॥ 
  रे सुअना तुलसी म¤ िदयना बार, अµधन महीना अगम भइये । 
  रे सुअना बादर रोवय ओस डार, पसू सलाफा  धकुत हवह ॥  
  रे सुअना िकट-िकट करय मोर दाँत, माध कोइिलया आमा Łख कुहके ॥ 
  रे सुअना मारत मदन के मार, फागुन फìका जोड़ी िबन लागय । 
  रे सुअना काला देवय रंग डार, चइत जंवारा के जात जलाय¤व ॥ 
  रे सुअना सुरता म¤ धनी के हमार ॥ 

(3) हÐदीया िववाह गीत 

    एके तेल चढ़गे कँुवåर िपयराय । 
    दएु तेल चढ़गे महतारी मुरझाय ॥ 
    तीने तेल चढ़गे फुफु कुÌहलाय । 
    चउथे तेल चढ़गे मामी अचंरा िनचुराय ॥ 

(4) गौरा का गीत 

 गौरा का Âयोहार छ°ीसगढ़ के रावत समुदाय कì िľयŌ Ĭारा मनाया जाता है । इस Âयोहार म¤ गऊरा-गऊरी 

अथाªत ् िशव-पावªती कì पजूा-अचªना कì जाती है । यह लोकोÂसव ÿितवषª दीपावली और लàमी-पजूा के बाद 
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मनाया जाता है । काितªक महीने कì कृÕण प± कì अमावÖया को मनाए जाने वाले इस उÂसव म¤ दीपावली कì 

रािý म¤ परÌपरानुसार गौरा-गौरी कì िविधवत बरात िनकाले जाने का ÿचलन है । आिदवासी समुदाय के लोग 

तालाब या िकसी जलाशय के समीप कì िमĘी से गौरा-गौरी कì मिूतªयाँ बनाते ह§ । सूयōदय से पवूª ही āाĺ मुहóतª म¤ 

गौरा-गौरी कì बरात िनकाली जाती है िजसम¤ लोग सज-धज कर धमूधाम से सिÌमिलत होते ह§ । इस दौरान गाँव 

कì मिहलाएँ गौरा-गौरी के भिĉमय गीत गाती ह§ िजससे सÌपणूª पåरवशे भिĉ-भाव से पåरपणूª हो जाता है । गौरा-

गौरी िववाहोÂसव पणूª होने के उपराÆत कलश याýा ÿारÌभ होती है । तदनÆतर तालाब या िकसी जलाशय म¤ गौरा-

गौरी कì मू ितªयाँ िवसिजªत कì जाती ह§ । इस पजूा म¤ सभी जाित और समुदाय के लोग सिÌमिलत होते ह§ । 

 इस अचंल म¤ दीपावली पजूा के िदन को शुŁहòि° Âयोहार कहते ह§ । इसका आशय ह,ै Âयोहार कì 

शुŁआत । इस िदन िदवस अवसान के समय लोग समूह म¤ एकिýत हो गाँव के बाहर जाते ह§ और एक Öथान पर 

पजूा करते ह§ । उसके बाद उसी Öथान से िमĘी लेकर गाँव लौट आते ह§ । साथ लायी गई िमĘी को साना जाता 

जाता है और उससे िशव-पावªती कì मिूतªयाँ बनाई जाती ह§ । िशव गऊरा ह§ िजनकì सवारी बैल है और पावªती 

गऊरी ह§ िजनकì सवारी कछुआ है । मूितªयŌ को लकड़ी के िपड़हे पर आसीन कर उÆह¤ अÂयÆत कौशल और 

उÂसाहपूवªक सजाया जाता है । लकड़ी कì एक िपड़हे पर बैल पर आłढ़ गऊरा और दसूरे िपड़हे पर कछुए पर 

आłढ़ गऊरी कì ÿितķा कì जाती है । िपड़हे के चारŌ कोनŌ म¤ चार ÖतÌभ लगाकर उन पर िदया-तेल-बाती रखा 

जाता है । सÌपणूª झाँकì अÂयÆत मनोहारी जान पड़ती है । रािý म¤ लàमी-पजून के उपराÆत गऊरा-गऊरी कì झाँकì 

सÌपणूª गाँव म¤ िनकाली जाती है । झाँिकयŌ म¤ दो कँुवारे लड़के या दो कँुवारी लड़िकयŌ का यु µम गऊरा-गऊरी के 

िपड़हे सर पर रखकर चलते ह§ । उनके साथ चल रही िľयाँ गऊरा-गऊरी के गीत गाती ह§, नÂृय-गीत दोनŌ ही 

आरÌभ हो जाते ह§ । गाते-नाचते हòए लोग झाँिकयŌ के साथ-साथ चलते हòए परेू गाँव कì पåरøमा करते ह§ । कुछ 

पŁुष एव ंमिहलाएँ नाचते -नाचते अित उÂसािहत हो जाते ह§ । माÆयता है िक उस समय उन लोगŌ पर देवी-देवता 

सवार होते ह§ । 

 गऊरा लोक गीत का गायन केवल मिहलाओ ंĬारा ही िकया जाता है । पुŁष दमऊ, सéग बाजा, ठोल, 

गुदमु, मोहरी, मंजीरा, झमुका , दफड़ा, ůासक आिद वाīयंý बजाते ह§ । इसे गंडवा बाजा कहते ह§ ³यŌिक इन वाīŌ 

को गांडा जाित के लोग ही बजाते ह§ । 

 इस उÂसव के पहले जो पूजा होती है, वह बैगा जाित के लोग करते ह§ । इस पूजा को ‘चावल चढ़ाना’ 

कहा जाता है । गीत गाते हòए गऊरा-गऊरी को चावल चढ़ाया जाता है । परुऊराम साहó Ĭारा संकिलत गीत    

देिखए – 

    एक पतरी रयनी भयनी, राय रतन ओ दु रगा दवेी । 
    तोरे शीतल छाँय, चौकì चंदन िपढुली ॥ 

 मिहलाय¤ गीत गा रही ह§ और गऊरा-गऊरी को चावल चढ़ाया जा रहा है – 
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    एक पतरी चावल, दो पतरी चावल, ... 
    द ूपतरी रयनी भयनी , राय रतन ओ दरुगा दवेी ।  
    तोरे शीतल छाँय, चौकì चंदन िपढुली ॥ 

4.3.2.06 मालवी भाषा 

1. लोक नाट्य : माच 

 ‘माच’ शÊद मंच का अपĂंश है । यह मालवा का ÿिसĦ लोक नाट्य है । इसम¤ मालवा कì धािमªक और 

शृंगाåरक ÿविृ°यŌ का समावेश देखने को िमलता है । इसे समÆवय लोक नाट्य भी कहते ह§ ³यŌिक इसने िविभÆन 

लोक-शैिलयŌ को अपनाया है । ये लोक नाट्य फाÐगुन, चैत और बैसाख म¤ मं िचत होते है । माच के ÿदशªन के 15 

िदन पूवª मंच का खंभा गाड़कर मÁडली का मु िखया शुभ लµन म¤ पूजा करता है । यह मंच 5 से 15 फìट ऊँचा होता 

है । इसके तीन ओर दशªक बैठते ह§ । मंच के 12 घाट वाले पाट पर नवयुवक कायªक°ाª तथा टेक पर गायकŌ का 

समहू बैठता है । यह लोक नाट्य रात भर चलता है । इसका øम है – ईश वÆदना, िभÔती Ĭारा पानी िछड़कना, 

जािजम िबछाना, देवी Ĭारा आशीवाªद देना, गुŁ कì जय बोलना । माच म¤ भैरव कì Öतु ित अिनवायª है । इसके 

ÿवतªक गुŁ गोपाल ने राजÖथानी ´यालŌ का मालवी łपाÆतरण िकया है । इसी आधार पर माच लोकशैली कì 

रचना हòई है । माच का िवदषूक शेरमार ख़ाँ राजÖथान के कठपतुली नाट्य के तीसमार ख़ाँ का अनकुरण है । इसका 

िवदषूक हािजर-जवाब और हाÖयकला म¤ िनपुण होता है । वह ®ोताओ ंको हँसाकर उनका मनोरंजन करता है । 

माच ´यालकारŌ म¤ गुŁ बालमकुुÆद ÿिसĦ ह§ । इनके Ĭारा िलिखत लोक नाट्यŌ म¤ राजा हåरĲÆþ, नागजी, ढोला-

माŁणी, ग¤दा परी, राजा भरथरी, सुधबुध सालगंा, हीर-रांझा, देवर-भौजाई, चारण-बनजारा लोकिÿय रचनाएँ ह§ । 

लोक नाट्य खलेने वालŌ म¤ काल ूतथा भłे ने ÿिसिĦ पाई है । ´यालŌ के बाद माच का ÿचलन ÿारÌभ हòआ । यह 

लोकशैली म¤ माच ´याल कì रचना है । माच के साथ ही अÆय भाषाओ ंकì तरह यहाँ नौटंकì भी ÿिसĦ है । 

2. लोक गीत : 

 भेł (भैरव) के गीत 

    भेłजी गोतन बाजिूटया रा सावला, 
    उनी सतुारण ले लाव ललकार । 
    हाताँ री झालो देती आव ेरे गड़ु री गूजरी, 
    भेłजी जो तम कलÖया रा सावला ॥ 
    उनी कुमारण से लाव ललकार । 
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4.3.2.07 हåरयाणवी 

1. लोक नाट्य : Öवांग 

 Öवाँग का अथª ह,ै ‘नकल करना’ । यह नाच-तमाशा अथवा नौटंकì का पूवª łप है । Öवाँग धारण कर 

िकसी का चåरýांकन करना ही Öवाँग करना है । यह हåरयाणा और राजÖथान का नकलपरक नाट्य łप है । Öवाँग 

हåरयाणा कì सामािजक धरोहर है । अÆय लोक-नाट्यŌ के भावŌ कì तरह ही इसके भी भाव और रंग होते ह§ । Öवाँग 

के माÅयम से पौरािणक, ऐितहािसक तथा सामािजक कुरीितयŌ पर Óयं µय िकया जाता है । िबदिेसया के सामािजक 

नाटक के समान यह कथा-गीत सवाल-जवाब के łप म¤ होता है । इसका ÿारÌभ ‘आगे सुणŌ हवाल’ कहकर होता 

है । ऐसा बोलकर दशªकŌ कì िज²ासा बढ़ाई जाती है । पूवाªĦª म¤ कथा िशिथल रहती है िकÆतु उ°राĦª तक आते-

आते घटनाएँ तीĄ गित से आगे बढ़ती ह§ । 

2. लोक गीत :  

कात कÆहाण के गीत 

    सत कì साथण पाणी नै चाली, या तुलसाँ गैल होली हो राम । 
    भरण गई जल जमना कì झारी हो राम, 
    सत कì साथण Æयू उठ बोली या तुलसाँ ओड कँुवारी हो राम । 
    भरण गई जल जमना कì झारी हो राम, 
    लोटा भी पट³या, झारी भी पटकì या रŌदड़ी घर आयी हो राम । 

4.3.2.08 कÆनौजी 

1. लोक नाट्य : नौटंकì 

 उ°रÿदेश के इस ±ýे कì नौटंकì म¤ लोक कथा और िकंवदिÆतयाँ रहती ह§ । सुलतान और शहजादी का 

ÿेमÿसंग ही इन ´यालŌ का मु´य आधार है । इÆहé से नौटंकì का बीजारोपण हòआ । कानपरु तथा हाथरस दोनŌ 

ÖथानŌ कì नौटंकì कì अपनी िविशĶ शैली है । इनम¤ हाथरसी शैली कì नौटंकì का संगीत अÂयÆत सरल और 

सुगम है । कानपुरी नौटंकì कì मंच-सºजा पारसी रंगमंच से ÿभािवत है । इसके वेश-िवÆयास म¤ चमक-दमक और 

भड़कìलापन कम रहता है । इसके िलए रंगशाला कì आवÔयकता नहé होती । नौटंकì ÿायः िहÆदी कì सभी 

बोिलयŌ म¤ खेली जाती है । इसम¤ कोई िवशेष अÆतर नहé होता िकÆतु  कÃय और शैली म¤ ±ेýीय िवशेषता िदखाई 

देती है । 
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2. लोक गीत :  

    बम भोला चले कैलास बुं िदयाँ परन लगé, 
    िशवशंकर चले कैलास बुं िदयाँ परन लगé । 
    गौरा ने बोइ दई हरी हरी म¤हदी, 
    बम भोला ने बोइ दई भाँ बुं िदयाँ परन लगé ॥ 

4.3.2.09 गढ़वाली 

 गढ़वाली लोकसािहÂय के सभी łपŌ म¤ पहाड़ी ÿविृ° के अनłुप ĵासŌ के आरोह-अवरोह का ÿभाव 

देखा जाता है । गढ़वाली म¤ संÖकारŌ के लोक गीत मंगल-गीतŌ कì ®णेी म¤ िगने जाते ह§ । इन गीतŌ म¤ पýु कì 

मह°ा बताई जाती है । उसे देवता-ÿसूत कहा जाता है । अÆय भाषाओ ंके समान ही गढ़वाली मंगल-गीतŌ म¤ वर-

वधू  के ÿतीक सीता-राम और िशव-पावªती ह§ । इन गीतŌ म¤ िľयाँ अपने पýु को कृÕण कहकर सÌबोिधत करती ह§ । 

पýु का जÆम माता कì तपÖया का फल है – “तू  होला मेरी तपÖया का जायो ।” 

 एक अÆय लोक गीत इस ÿकार है – 

    देÆणा होई जाया ब¤ सेळी धरती, 
    देÆणा होई जाया ब¤ भिूमयाळा दयोऊ । 
    देÆणा होई जाया ब¤ माई मडूली, 
    देÆणा होई जाया ब¤ åरतू बसÆता ॥ 

4.3.2.10 कुमाऊँनी 

 कुमाऊँनी म¤ पýु-जÆम पर लोक गीत गाया जाता है – 

    लोक के नाथ हåर जÆम िलए, 
    पीताÌबर कì कथनी काछे चतुभुªज łप धरे । 

 आिदवािसयŌ कì माÆयता है िक शंकर कì पूजा करने से पýु िमलता है । इनके लोक-गीतŌ म¤ चढ़ावे का 

वणªन भी िमलता है – 

    िशव के मन मािह बसे काशी 
    िशव के मन मािह बसे काशी । 
    आधी काशी म¤ बामन बिनया, 
    आधी काशी म¤ सं Æयासी, 
    िशव के मन मािह बसे काशी । 
    काही करन को बामन बिनया, 
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    काही करन को सं Æयासी, 
    िशव के मन मािह बसे काशी । 
    पजूा करन को बामन बिनया  । 
    पजूा करन को सं Æयासी, 
    िशव के मन मािह बसे काशी । 

4.3.2.11 āजभाषा 

 āज के लोक-गीतŌ म¤ भोजपरुी, अवधी के सोहर के समान ही एक लोक कथा गीत के łप म¤ गायी जाती   

है । िकसी सास व ननद ने बहó कì आँखŌ पर पĘी बाँध दी और उसके नवजात िशश ुको घु रे पर िफंकवा िदया और 

बेटे से कहा िक तेरी पÂनी ने पÂथर जÆमा है । यह सनु पित अपनी पÂनी को रथ म¤ जुतवा दतेा है । उधर नवजात 

िशशु एक मािलन के घर पलकर बड़ा होता है । बड़ा होकर स¸चाई को जानने पर वह अपनी माँ को ÿितķा देकर 

दादी को दÁड दतेा है – 

    आधौ राज ुजा मािलन ऐ देउ जानै तौ हम पाåरए, 
    दादी ऐ चौराहे पै दवेू  गढ़वाय, जानै हम घरेू पै िदए डलवाए । 

4.3.2.12 खड़ीबोली 

 कुŁ±ेý ±ेý कì खड़ीबोली म¤ ÿचिलत एक लोक गीत को बड़ी िबहाई कहते ह§ । कहé-कहé इसे Êयाही 

भी कहते ह§ । िबहाई इसी का अपĂंश है िजसका अथª ह ै िशश-ुजÆम । यहाँ ‘मनरंजना’ नामक गीत अÂयÆत 

ÿचिलत है िजसम¤ ननद-भाभी कì नŌक-झŌक का वणªन रहता है – 

    जो भाबो तुम ललना जÆमोगी अहो मनरंजना, 
    तो हम¤ ³या दोगी नेग अहो मनरंजना । 

4.3.2.13 बुंदेली 

 बुं देलखडं म¤ संचतगीत ÿचिलत ह§ । संचतगीत मातृभावना के ÿतीक ह§ । संचत शÊद का अथª है, 

‘सÆतित’ । गभाªवÖथा म¤ छठे या आठव¤ माह म¤ फूल-चौका िकया जाता है । यह åरवाज वैिदक पुंसवन संÖकार का 

ही एक łप है । गभªवती ľी मायके से भेजे गए लाल रंग के वľ पहनकर चौके पर बैठती है । इन गीतŌ को गीत 

कड़ौ भी कहते ह§ । पड़ोस कì मिहलाएँ महीने भर आकर सादन के गीत गाती ह§ । इन गीतŌ म¤ पýु न होने का दःुख 

भी अिभÓयĉ िकया जाता है – 

    जशोदा के महलन बेग चलो री, 
    महल के अदंर बेग चलो री । 
    बंदनवारे बंदे अित सोह¤, 
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    लगी आम कì धौर¤ । 
    जशोदा के महलन बेग चलो री, 
    सोने के कलश धरे अित सोह¤, 
    उनहó कì ऊँची पौर¤ । 
    जशोदा के महलन बेग चलो री । 

4.3.3 पाठ-सार 

 लोक-सािहÂय लोक परÌपरा से चलता है । इसम¤ मनोरंजन के साथ िश±ा और ²ानाजªन का उĥेÔय िनिहत 

होता है । लोक-सािहÂय म¤ लोक के संÖकार, Ąत, पजूा आिद से सÌबिÆधत गीत होते ह§ । लोक-सािहÂय म¤ úामीण 

खेलŌ के गीत भी होते ह§ । इसम¤ जनसाधारण के सहज िवĵास, ®Ħा आिद को महßव िदया जाता है । लोक-गीतŌ 

कì शैली ÿायः िहÆदी कì सभी बोिलयŌ म¤ संवाद शैली है । मु́ यतः यह मनुÕय कì आिदम अवÖथा का वणªन है । 

इसम¤ कोई शाľीय िनयम नहé होते । सामाÆय लोक Óयवहार और आनÆद-ÿािĮ के िलए ÿयुĉ जनसामाÆय कì 

सहज उद् भावना ही लोक गीत है । लोक गीत मौिखक परÌपरा है और अपौŁषेय है । इसम¤ नाम या वंश कì 

लालसा नहé होती । इनका Öवłप बनता-िबगड़ता रहता है । यह मानव संÖकृित के सहज भावŌ का Óयापक उभार 

है । 

 लोक-गीतŌ, लोक-नाट्यŌ, लोक-कथाओ ंआिद म¤ देश कì ÿविृ° और संÖकृित का यथाथª िचýण होता 

है । लोक कला कì बोली लोक म¤ ÿयĉु बोली है । यह काÓयशाľीय िनयमŌ पर आधाåरत सािहÂय के समान 

अलकंार-छÆदोबĦ नहé होती । लोक-सािहÂय म¤ ÿयुĉ बोली एक जनपद से दसूरे जनपद कì याýा करती हòई उनम¤ 

सÌबÆध जोड़ती है । इसी कारण िहÆदी बोिलयŌ के ±ýे परÖपर ÿभािवत होते जाते ह§ और सÌपणूª देश के 

लोकसािहÂय म¤ विणªत भावŌ कì अिभÓयिĉ एक समान होती जाती है । 

 लोक नÂृय मांगिलक अवसरŌ पर पूणª Öव¸छÆदता के साथ ÿÖतुत िकया जाता है । यह ÖवोÂपÆन कला है । 

कलाकार भावŌ के अनłुप अपना आं िगक ÿदशªन करता है । उ°रÿदेश म¤ कहरवा, धोिबअउ, होरी, कोÐहó नÂृय 

ÿिसĦ है । इन नÂृयŌ म¤ पŁुष ही ľी वेश धारण करता है । ये नÂृय वयैिĉक और सामू िहक दोनŌ ÿकार के होते ह§ । 

नÂृय करने वाला गाता भी है और नÂृय भी करता है । भारत कì ÿायः सभी जाितयŌ-जनजाितयŌ म¤ नÂृय कì परÌपरा 

है । इन समुदायŌ के लोकनÂृयŌ कì ±ेýीय िवशेषता िलए अपनी शैली होती है । अपने ढगं के पåरधान होते ह§ और 

वाī भी पåरवेश के अनłुप िभÆन-िभÆन होते ह§ । 

 लोक नाट्य लोक रंगमंच का संगीताÂमक łप होता है । इसे गेयता के साथ खलेा जाता है । नाट्य-संगीत 

म¤ सहजता होती है । पåरधानŌ म¤ लोकिÿय वेश धारण िकया जाता है । लोकवाī म¤ नगाड़े, ढोलक, हारमोिनयम, 

ग§ती, मंजीरा आिद का ÿयोग होता है । इनकì भाषा काÓयमयी होती है और पīाÂमक संवादŌ Ĭारा अिभÓयिĉ कì 

जाती है । भांडŌ Ĭारा चुटीले शÊदŌ म¤ गī का ÿयोग भी िकया जाता है । लोक नाट्यŌ के कथानक म¤ एकांकì कì 

तरह तीĄता जगाने के िलए िवदषूक पाý होते ह§ । िहÆदी बोिलयŌ के ÿिसĦ लोक नाट्यŌ म¤ रामलीला, रासलीला, 
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कìतªिनया, Öवाँग, नौटंकì, भवाई, िबदेिसया, माच, भŌड ÿथा आिद ÿमुख ह§ । अÆय लोक-नाट्यŌ म¤ भी िवदापत-

िवदषूक का बहòत महßव होता है । पाåरजात नाटक म¤ नायक और िवदषूक का संवाद है । नायक कहता है – “यहाँ  

भँड़ैती नहé, पाåरजात नाटक िदखाना है ।” िवदषूक कहता है – “अ¸छा ! तुम मेरी जात बदलना चाहते हो ?” 

लोक-नाट्यŌ का ÿारÌभ ईश-वÆदना के साथ होता है और समापन रासनÂृय तथा पदŌ के गायन के साथ । अÆत म¤ 

सवªमंगल कì कामना कì जाती है । सभी भाषाओ ंम¤ लोक नाट्य पौरािणक, ऐितहािसक घटना-ÿधान कÃयŌ को 

आधार बनाकर मं िचत िकया जाता है । इसके मंच के Öथल चौपाल जैसे सावªजिनक Öथान होते ह§ जहाँ सभी लोग 

एकिýत होकर इनका आनÆद ले सक¤  । 

 लोक-कथाओ ं का ąोत अितÿाचीन है । पंचतंý, िहतोपदशे, बहृदक्था , बैताल-पचीसी, िसंहासन 

ब°ीसी, तोता-मैना, पŁुष-परी±ा, नीित-कथाएँ, भोजकथा आिद कì कथाओ ंको आधार बनाकर लोक-कथाएँ 

िवÖतार पाती ह§ । मानव से लेकर पश-ुप±ी सभी इसके पाý होते ह§ । अपनी ±ेýीय िवशेषता के साथ यह लोगŌ के 

कÁठ म¤ िवīमान रहती है । इसम¤ मानवीय भावनाएँ, ÿेम, शृं गार, मंगल कामना, रहÖय और उÂसाह का समावेश 

रहता है । ÿायः लोक-कथाएँ सुखाÆत होती ह§ । इसम¤ आशावादी ŀिĶकोण के साथ भाµय और कमªवाद का 

समÆवय तथा सामािजक-समानता कì सद् भावना िनिहत रहती ह§ । लोक-कथाएँ गī-पī िमि®त होती ह§ । ÿायः 

सभी बोिलयŌ म¤ कौवा हंकनी, रानी और चेरी कì कथा, फरगुĥी कì कथा, कुसमुादईे, अÊदरु हमीद , वीर 

कँुवरिसंह, अमरिसंह राठौड़, शहजादी कì ÿेमकथा, सेठ-सेठानी कì कथा आिद लोक-कथाएँ थोड़े हेर-फेर के 

साथ कही-सनुी जाती ह§ । 

 िहÆदी कì सभी बोिलयŌ म¤ ÿकìणª लोक-सािहÂय ÿचुर माýा म¤ रचा गया है । लोकोिĉ, मुहावरे, कहावत¤, 

सुभािषत, पहेिलयाँ, मुकåरयाँ, गहगड्ड, पश-ुप±ी सÌबÆधी ²ान, िचिकÂसा-²ान आिद ÿकìणª सािहÂय के माÅयम 

से भाषा समृĦ होती है । इनके ÿयोग से भाषा-शैली ÿभावोÂपादक और चमÂकारपूणª बन जाती है । 

4.3.4 बोध ÿĳ 

 बहòिवकÐपीय ÿĳ 

1. आÐहा कì मूल भाषा है – 

(क)  अवधी 

(ख)  āज 

(ग)  बघेली 

(घ)  बुं देली 

2. िबरहा को गाने म¤ मािहर होते ह§ – 
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(क)  अÐहैत 

(ख)  गढ़वाली 

(ग)  अहीर 

(घ)  धोबी 

3. पचरा लोक गीत का सÌबÆध है – 

(क)  संÖकार से 

(ख)  मंगल गीत स े

(ग)  ÿेम गीत से 

(घ)  देवी गीत से 

4. माच का अथª है – 

(क)  Öवाँग 

(ख)  नाटक 

(ग)  लोåरकì 

(घ)  मंचन 

5. लोåरकायन है – 

(क)  लोक गीत 

(ख)  लोक नाटक 

(ग)  ÿकìणª सािहÂय 

(घ)  लोक गाथा 

 लघु उ°रीय ÿĳ 

1. माच लोक नाट्य कì िवशेषताएँ िलिखए । 

2. नौटंकì के कÃय पर ÿकाश डािलए । 

3. रासलीला का पåरचय दीिजए । 

4. गढ़वाली लोक गीत पर ÿकाश डािलए । 

5. कठपुतली और कठघोड़ा नÂृय का वणªन कìिजए । 
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 दीघª उ°रीय ÿĳ 

1. भोजपुरी लोक-सािहÂय पर ÿकाश डािलए । 

2. अवधी लोक-सािहÂय कì िवशेषताएँ िलिखए । 

3. िभखारी ठाकुर के िबदेिसया लोक नाट्य का वणªन कìिजए । 

4. छ°ीसगढ़ी लोक-सािहÂय के िवषय म¤ िलिखए । 

5. ÿकìणª को पåरभािषत करते हòए उदाहरण ÿÖततु कìिजए । 
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10. भोजपुरी लोक गीत : एक अÅययन, पूनम सधुाकर, िवकास ÿकाशन, कानपुर । 
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