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ÿÖतावना 
िश±ा एवं  सा±रता िनिवªवािदत łप से िकसी भी समाज के िवकास के मापदंड एवं  मानदंड के तौर पर दखेी जाती 
रही है । कहा जाता है िक दशे के ÿारÊध का िनमाªण उसकì क±ाओ ंम¤ होता है । ऐसी िÖथित म¤ दशे के ÿारÊध-
िनमाªण म¤ िश±क कì अÂयंत महÂवपूणª भिूमका होती ह ै। इसीिलए कहा गया है िक - िकसी समाज कì गुणव°ा 
का Öतर उसके िश±कŌ के Öतर से ÿितिबिÌबत होता है । भारतीय पåरÿेàय म¤ िश±ा कì łपरेखा के िनधाªरण का 
सुदीघª इितहास रहा है एवं  िविभÆन कालखडंŌ म¤, िविभÆन िवचारधाराओ ंके ÿादभुाªव  एवं ÿभाव के साथ साथ, 
शैि±क ÿिøया एवं  पाठ्यचयाª के सÆदभª म¤ सÌपणूª शैि±क उपøम के साथ साथ अÅयापक-िश±ा के साथ भी 
अनिगनत ÿयोग होते रहे ह§ । 
Öवतंýता ÿािĮ के बाद भारतीय संिवधान म¤ िश±ा को मूल अिधकार का दजाª िदया गया ह ै । इसके साथ-साथ 
नीितगत दÖतावेजŌ म¤ िश±ा को बाल-केिÆþत, अनभुव आधाåरत एव ंÖवतंý चेतना के िवकास म¤ उÂÿेरक के łप 
म¤ देखा गया है । समय-समय पर राÕůीय Öतर पर एवं  राºयŌ म¤ िवīालयी पाठ्यचयाª के पनुरावलोकन और 
पनुरी±ण के माÅयम से इन मूÐयŌ के पोषण का ÿयÂन भी िकया जाता रहा है । अÅयापक िश±ा कì łपरेखा पर 
भी समय-समय पर िवīालयी िश±ा के सÆदभª म¤ िकये गए ÿयोगŌ एवं  पनुरी±णŌ का ÿभाव पड़ा है । यīिप यह 
ÿभाव अभी भी अिधकतर सैĦां ितक łप से नीितगत दÖतावजेŌ तक ही सीिमत रहा है । िश±क-ÿिश±ण अथवा 
अÅयापक िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर बने पाठ्यøम एवं  उनके Óयावहाåरक िøयाÆवयन के माÅयम से अभी तक 
अÅयेता पूवª-Öथािपत िवīालयी ÓयवÖथा म¤ समायोिजत होने भर के िलए ही तैयार िकये जाते ह§ । वतªमान 
िवīालयी ÓयवÖथा म¤ सकाराÂमक łप से पåरवतªन हेत ु हÖत±ेप के िलए शायद ही कोई िश±क-ÿिश±ण 
कायªøम या अÅयापक िश±ा कì łपरेखा ÿभावी भिूमका िनभाती हो  ।अबतक के िश±क-ÿिश±ण कायªøमŌ 
का उĥÔेय िश±कŌ को माý कुछ सचूनाओ ंएवं  िश±ण के यां िýक ÿकृित के कौशलŌ से युĉ कर दनेा भर होता 
रहा है । इन कायªøमŌ म¤ न तो िवīालय एवं  समाज से जड़ेु Óयापक और समसामियक मुĥŌ पर चचाª करने का 
पयाªĮ अवसर होता था, न ही नए ÿकार के शै±िणक अनभुवŌ एवं िवमशª के िलए समु िचत संभावना । िवगत कुछ 
वषŎ म¤ सैĦां ितक łप से भले ही छाý-केिÆþत िश±ा ÿिøया कì चचाª होने लगी है, तथािप अÅयेता अतंतः उसी 
परुानी िवīालयी ÓयवÖथा के यंýवत अगं हो जाते रहे ह§ जहां  पर येन-केन-ÿकारेण परी±ा के पूवª तक िकसी ÿकार 
पाठ्यøम के समापन कì संÖकृित िवīमान है । जहाँ िश±क Ĭारा हÖतांतåरत ²ान को िबना ÿĳ िकये Öवीकार कर 
लेने कì परंपरा अÆतिनªिहत है । अÅयापक-िश±ा के अब तक ÿचिलत कायªøमŌ म¤ पाठ्यचयाª, िवषयवÖत,ु 
िवषयानशुासन कì ÿकृित एवं  पाठ्यøम म¤ भाषा कì केÆþीयता पर िवमशª कì पयाªĮ संभावना नहé रही है, न ही 
²ान के िनमाªण कì िदशा म¤ िकये जाने योµय ÿयÂन के िलए समुिचत अवसर ÿतीत होते ह§ । अिधकतर िश±क-
ÿिश±ण कायªøमŌ म¤ ÿिश± ुिश±कŌ के मौिलक िचंतन एवं  अनभुवŌ कì अिभÓयिĉ के पयाªĮ अवसर कì कमी 
रही है । इन सब का पåरणाम िवīालयŌ के वतªमान शैि±क Öवłप पर िदखाई दतेा है । 
वतªमान शैि±क िवमशŎ म¤ िश±कŌ कì भिूमका म¤ महÂवपणूª पåरवतªन हòआ है  । पहले कì िश±क-केिÆþत क±ा 
कì केÆþीय स°ा से हटकर िश±क कì भिूमका उस मागªदशªक के łप म¤ दखेी जाने लगी है जो ²ान का हÖतांतरण 
करने कì जगह छाýŌ के ²ान िनमाªण करने के िलए अनुकूल वातावरण का िनमाªण करता है एवं  उनके सीखने कì 
ÿिøया म¤ सहायक कì भू िमका िनभाता है । िश±क कì भिूमका का यह Öवłप वतªमान िश±क पर और अिधक 
उ°रदाियÂव डालता है । ²ान कì िनमाªणवादी िवचारधारा िश±ण-अिधगम कì ÿिøया म¤ छाýŌ कì अिधक 
सिøय भू िमका को इं िगत करती है िजसम¤ समिुचत ÿेरणा ÿदान करने के उĥेÔय से िश±क कì भिूमका और 
अिधक महÂवपणूª हो जाती है । वतªमान िवमशª म¤ िश±क कì भिूमका Öवयं  सतत ²ान कì खोज करने वाले 
िज²ास ुके łप म¤ , अनसंुधानकताª के łप म¤, छाýŌ कì िज²ासा के उÂÿेरक के łप म¤ दखेी जाती है । यह अपे±ा 
कì जाती है िक िश±क िश±ण-अिधगम ÿिøया को दाशªिनक, मनोवै²ािनक, समाजशाľीय एवं  िश±ाशाľीय 
अवधारणाओ ं के Óयापक पåरÿेàय म¤ समझे एवं तदनसुार सÌपूणª शैि±क ÿिøया म¤ Öवयं कì भिूमका को 
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आÂमसात करे । इसके साथ ही शैि±क ÿिøयाओ ंपर छाý एवं  िश±क के सामािजक, सांÖकृितक, आिथªक एवं 
राजनीितक सÆदभŎ के ÿभाव कì समझ एव ं संवेदनशीलता भी वतªमान शैि±क सरोकार के अपåरहायª तÂव ह§, 
िजसपर अÅयापक-िश±ा कì पाठ्यचयाª म¤ एवं  िश±क-ÿिश±ण कायªøम के िविभÆन ÖतरŌ पर समिुचत िवमशª 
कì संभावना होनी चािहए । 
यह समÖत मीमांसा, अÅयापक-िश±ा कì पाठ्यचयाª म¤ आमूल-चूल पåरवतªन कì अपे±ा करती है, िजसे Åयान म¤ 
रखते हòए बी.एड. कì इस नयी पाठ्यचयाª एवं पाठ्यøम का िनमाªण हòआ है । इस पाठ्यचयाª के िनमाªण म¤ राÕůीय 
अÅयापक िश±ा पåरषद ् (एन.सी.टी.ई.) Ĭारा सुझाए गए बी.एड. पाठ्यचयाª कì łपरेखा के साथ-साथ 
िवĵिवīालय अनदुान आयोग के ‘¸वाइस बेÖड øेिडट िसÖटम(CBSE)’ संबंधी िदशािनद¥शŌ को भी Åयान म¤ 
रखा गया ह.ै यह ÿयास िकया गया है िक छाý अÅयापक िश±ा के आधारभतू अवयवŌ के साथ-साथ अÆय 
अनशुासनŌ से भी अपनी łिच के अनसुार िवषयŌ का चयन कर सक¤  एवं  इस ÿकार अपने ²ान एवं  शैि±क 
अनभुव का समु िचत संवधªन एवं  िवÖतार कर सक¤ । यह अपेि±त है िक यह पाठ्यøम िनÌनिलिखत उĥेÔयŌ कì 
पिूतª  म¤ स±म हो: 

 अÅयेता िश±ा एवं  शिै±क ÿिøया के िविभÆन अवयवŌ के दाशªिनक, मनोव²ैािनक, समाजशाľीय, 
एवं  िश±ाशाľीय पåरÿàेय को समझ सक¤  एवं  तदनसुार अपने अनभुवŌ एवं  अंतŀªिĶ का समिुचत 
संवधªन एवं  िवÖतार कर सक¤ । 

 ÿिश± ु साझे अनभुव से होने वाल े ²ान िनमाªण कì ÿिøया कì िविशĶता को Óयिĉगत अनुभव से 
समझ¤ एवं  छाýŌ के सीखने कì ÿिøया के िलए अनुकूल वातावरण का िनमाªण कर सकाराÂमक łप से 
उÂÿेरक कì भिूमका िनभा सक¤  । 

 िश±कŌ कì सजृनाÂमक ±मता का समुिचत िवकास हो एवं  उनम¤ नवाचार कì ÿविृ° िवकिसत हो । 
साथ ही िøयाÂमक अनसंुधान के िलए उनम¤ आवÔयक तÂपरता आए । 

 शैि±क आकलन एवं मूÐयांकन का सीखने कì ÿिøया के साथ साथªक संबंध हो । 

 ²ान को पथृकता म¤ न समझा जाए बिÐक उसे िश±ािथªयŌ के समú पåरवशे से जोड़कर एवं  िविभÆन 
िवषयानशुासनŌ के साथ के अंतस«बंध के पåरÿेàय म¤ समझने कì ÿविृ° िवकिसत हो सके । 

 अÅयेता अपने िश±ण-िवषयŌ के साथ-साथ अÆय िवषयŌ कì ÿकृि° को भी Óयापक अथª म¤ समझ 
सक¤  एवं  उनकì विृ°क ±मता का समिुचत संवधªन एवं  िवकास हो सके । 

 सूचना तकनीकì के साथ-साथ अÆय नयी तकनीकŌ कì जानकारी लेकर उÆह¤ अपने कायª का माÅयम 
बना सक¤  एवं  समय-समय पर उसे अīतन भी करते रह¤ । 

 ÿभावी िश±ण के िलए कला कì िविभÆन िवधाओ ंके महßव कì समझ िवकिसत हो सके एवं  िश±क 
उन िवधाओ ंका Óयावहाåरक ÿयोग अपने िश±ण म¤ कर सक¤  । 

 समाज के िविभÆन वगŎ से आने वाले छाýŌ के सामािजक-सां Öकृितक-शैि±क-आिथªक पåरवेश के 
ÿित संवेदनशीलता िवकिसत हो एवं  िश±क समावेशी शैि±क वातावरण का िनमाªण कर सक¤ । 

 अÅयेता अपने पåरवेश एवं  समाज के ÿित अपने उ°रदाियÂव को समझ सक¤  एवं  उसी भावना का 
िवकास अपने छाýŌ म¤ भी करने योµय बन सक¤  । 

 
महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहं दी िवĵिवīालय के दरू िश±ा िनदेशालय Ĭारा संचािलत बी.एड.पाठ्यøम एव ं
पाठ्यचयाª “कोर” मॉडल (‘Core’ Model) पर आधाåरत ह§. इस “कोर” मॉडल (‘Core’ Model) के 
िनÌनिलिखत घटक ह§: 
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CORE MODEL (कोर मॉडल) आधाåरत िवषयवार िववरण  

C O R E 
Core Courses 
आधारभतू िवषयपý 

Optional Courses 
ऐि¸छक िवषय पý 

Research 
courses 
अनुसंधान 
िवषयपý 

Extension and Enhancement of 
Professional Capacity & 
Subject Contents 
विृ°क ±मता एवं  िवषय-वÖतु  का 
संवधªन एवं  िवÖतार 

Pedagogy of School 
Subject 
िवīालय िवषय िश±ण 
(एक) 

Other Optional Courses 
अÆय वैकिÐपक िवषय पý 
(एक) 

 िश±ा एव ंिश±ा के ÿयोजन  

 िश±ाथê एव ंउसका सÆदभª  

 समकालीन भारत एवं िश±ा 

 सं²ान, अिधगम एवं िश±ण  

 शिै±क आकलन  

 ²ान और पाठ्यचयाª  
 

 िहÆदी िश±ण 

 अंúेजी िश±ण 

 संÖकृत िश±ण 

 मराठी िश±ण 

 सामािजक िव²ान 
िश±ण  

 भौितकìय िव²ान 
िश±ण  

 जीव िव²ान िश±ण  

 गिणत िश±ण 

 ÿदशªनकारी कला एवं 
िश±ा 

 ÖवाÖÃय एवं योग िश±ा 

 िहÆदी िश±ण 

 अúंेजी िश±ण 

 संÖकृत िश±ण 

 मराठी िश±ण 

 सामािजक िव²ान िश±ण  

 भौितकìय िव²ान िश±ण  

 जीव िव²ान िश±ण  

 गिणत िश±ण 

 ÿदशªनकारी कला एवं िश±ा 

 ÖवाÖÃय एवं  योग िश±ा 

 जेÁडर, िवīालय और समाज 

 मानवािधकार एवं शां ित 
िश±ा  

 िøयाÂमक  
अनुसंधान  

 िवīालय संपकª  कायªøम 

 िवīालय अनुभव (इटंनªिशप) 
कायªøम 

 िश±ा म¤ सूचना एव ंसचंार तकनीकì  

 िवīालय ÿशासन एव ंसगंठन  

 िवīालय ÿबंधन एव ंनेतÂृव  

 ÿदशªनकारी कला एवं  िश±ा 

 ÖवाÖÃय एवं योग िश±ा 

 िश±ा तकनीकì  

 शिै±क िनद¥शन एवं  परामशª  

 पयाªवरण िश±ा  

 जेÁडर, िवīालय और समाज 

 मानवािधकार एवं  शािंत िश±ा 
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दो वषêय बी.एड.पाठ्यøम कì सं रचना 
ÿथम समेेÖटर िĬतीय सेमेÖटर 
कोसªकोड िवषय  पूणा«क / 

øेिडट 
कोसª 
कोड 

िवषय  पूणा«क / 
øेिडट 

सैĦांितक  
िश±ा 011 

िश±ा एवं िश±ा के ÿयोजन  
 

100 / 4 सैĦांितक िश±ा 
021 

सं²ान, अिधगम एवं िश±ण  
 

100 / 4 

िश±ा 012 िश±ाथê एवं  उसका सÆदभª 100 / 4 िश±ा 022 शैि±क आकलन 100 / 4 
िश±ा 013 समकालीन भारत एव ंिश±ा  100 / 4 िश±ा 023 िवīालय िवषय िश±ण 100 / 4 

िश±ा 014 िश±ा म¤ सूचना एवं  सचंार तकनीकì  100 / 4 िश±ा 024 िवīालय ÿबंधन एवं  नेतÂृव  100 / 4 
िश±ा 015 िवīालय ÿशासन एवं संगठन  100 / 4 िश±ा 025 Óयिĉगत संपकª  कायªøम (एक सĮाह) 100 / 4 
सýीय कायª         िश±ा एव ंिश±ा के ÿयोजन  

        िश±ाथê एवं  उसका सÆदभª 
      समकालीन भारत एव ंिश±ा 
      िश±ा म¤ सूचना एवं  सचंार तकनीकì 
      िवīालय ÿशासन एवं  संगठन 

 सýीय कायª   
 
 
 
ÿायोिगक  
िश±ा 025 

सं²ान, अिधगम एवं  िश±ण 
शैि±क आकलन 
िवīालय िवषय िश±ण 
िवīालय ÿबंधन एवं  नेतÂृव 

Óयिĉगत संपकª  कायªøम (एक सĮाह) 

 
 
 
 
 
 

 कुल अंक / øेिडट 500/ 20  कुल अंक / øेिडट 500/ 20 
तृतीय सेमेÖटर चतुथª सेमेÖटर 
कोसª कोड िवषय  पूणा«क/øेिडट  कोसª कोड िवषय  पूणा«क/øेिडट 
ÿायोिगक 
िश±ा 031 

िवīालय िश±ण अनुभव कायªøम  
(18 सĮाह) 

400 /16 सैĦांितक 
िश±ा 041 

 िश±ा तकनीकì  100 / 4 

ÿायोिगक 
िश±ा 032 

िवषय िश±ा (ÿायोिगक) 100 /04 िश±ा 042  शैि±क िनद¥शन एवं  परामशª  100 / 4 

   िश±ा 043  ²ान और पाठ्यचयाª  100 / 4 

   िश±ा 044  पयाªवरण िश±ा   100 / 4 

   िश±ा 045  जÁेडर, िवīालय और समाज 
(ऐि¸छक िवषय) 

100 / 4 

   िश±ा 046  मानवािधकार एवं  शां ित िश±ा 
(ऐि¸छक िवषय) 

100 / 4 

   सýीय कायª    िश±ा तकनीकì  

      शैि±क िनद¥शन एव ंपरामशª  

      ²ान और पाठ्यचयाª   

      पयाªवरण िश±ा    

     जÁेडर, िवīालय और समाज 
     (ऐि¸छक िवषय) 

 

     मानवािधकार एवं  शां ित िश±ा 
(ऐि¸छक िवषय) 

 

 कुल अंक / øेिडट 500/ 20  कुल अंक / øेिडट 500 / 20 
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िवīालय संपकª  कायªøम (एक सĮाह) – 4 øेिडट 

1 क±ा  िश±ण अवलोकन एव ं  åरपोटª लेखन : चयिनत िवषयŌ के (05) एवं अÆय िवषयŌ के (10) क±ा 
अवलोकन एवं  सारांश  (ÿÂयेक क±ा अवलोकन के िलए अिधकतम 03 अंक और सारांश लेखन के 
िलए अिधकतम 05 अंक ) 

2 øेिडट 

2  िवīालय पåरवेश व अÆय गितिविधयŌ का अवलोकन, åरपोटª लेखन एवं  पåरयोजना तैयार करना 
(अिधकतम 15 अंक )  

 पाठ-सहगामी िøया का आयोजन तथा ÿबंधन (05 पाठ-सहगामी िøया) (ÿÂयेक पाठ-सहगामी 
िøया का आयोजन, ÿबंधन एवं  åरपोटª लेखन के िलए अिधकतम 04 अंक )  

 िवīालयी दैिनकì  (एक सĮाह) ( ÿÂयेक िदन कì दैिनकì  के िलए अिधकतम 02 अंक और 
åरपोटª लेखन के िलए अिधकतम 03 अंक ) 

2 øेिडट 

 कुल 4 øेिडट 
 
िवīालय अनुभव कायªøम (18 सĮाह) - 16 øेिडट 
 
1  सूàम िश±ण (05 कौशल) Óया´या कौशल, ŀĶांत दनेा, उĥीपन पåरवतªन, Ôयामपट का ÿयोग, पुनबªलन पर सूàम पाठ 

योजना िनमाªण एवं िøयाÆवयन  

 चयिनत िवषयŌ कì पाठ योजना का  िनमाªण (20) 

 पाठ योजना का िøयाÆवयन (20) 

 उपलिÊध पåर±ण åरपोटª  

 ÿकरण अÅययन (केस Öटडी) 

 िøयाÂमक अनुसंधान  

 िवīालय अिभलेखŌका िववरण एवं  ÿÖतिुत 

 मनोिव²ान ÿयोगाÂमक 

 सामदुाियक कायª एवं åरपोटª  

 

02 

02  

02  

01 

02  

02  

02 

02 

01 
2 सýांत िश±ण (Final Teaching) 04 øेिडट 
 कुल 16 øेिडट 

मूÐयांकन िविध 

 
बी.एड. पाठ्यøम म¤ िविभÆन िवषयŌ के िलए मूÐयांकन िविध िनÌनिलिखत łप से होगी: 
सेमेÖटर - 1 
ø.सं कोसª कोड कोसª / िवषय का नाम पूणा«क / øेिडट मूÐयांकन िविध 
1 िश±ा 011 िश±ा एवं  िश±ा के ÿयोजन  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 

2 िश±ा 012 िश±ाथê एव ंउसका सÆदभª  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
3 िश±ा 013 समकालीन भारत एवं  िश±ा  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
4 िश±ा 014 िश±ा म¤ सचूना एवं  संचार तकनीकì  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
5 िश±ा 015 िवīालय ÿशासन एवं  संगठन  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
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सेमेÖटर - 2 
ø.सं. कोसª कोड कोसª / िवषय का नाम पूणा«क / øेिडट मूÐयांकन िविध 
1 िश±ा 021 सं²ान, अिधगम एवं  िश±ण  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
2 िश±ा 022 शैि±क आकलन 100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
3 िश±ा 023 िवīालय िवषय िश±ण 100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
4 िश±ा 024 िवīालय ÿबंधन एवं  नेतृÂव  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 
5 िश±ा 025 

(ÿायोिगक) 
Óयिĉगत संपकª  कायªøम (एक सĮाह) 100 / 4 आÆतåरक मूÐयांकन 

 
सेमेÖटर -3 
ø.सं कोसª कोड कोसª / िवषय का नाम पूणा«क / øेिडट मूÐयांकन िविध 
1 िश±ा 031 

(ÿायोिगक) 
िवīालय िश±ण अनभुव कायªøम   
(18 सĮाह) 

400 /16 आÆतåरक मूÐयांकन 

2 िश±ा 032 
(ÿायोिगक) 

िवषय िश±ण (ÿायोिगक) 100 /04 आÆतåरक मूÐयांकन 

सेमेÖटर - 4 
ø.सं कोसª कोड कोसª / िवषय का नाम पूणा«क / øेिडट मूÐयांकन िविध 
1 िश±ा 041  िश±ा तकनीकì  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 

2 िश±ा 042  शैि±क िनद¥शन एवं  परामशª  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 

3 िश±ा 043  ²ान और पाठ्यचयाª  100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 

4 िश±ा 044  पयाªवरण िश±ा   100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 

5 िश±ा 045  जेÁडर, िवīालय और समाज 
 (ऐि¸छक िवषय) 

100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 

6 िश±ा 046  मानवािधकार एव ंशांित िश±ा  
(ऐि¸छक िवषय) 

100 / 4 सýांत मूÐयांकन + आÆतåरक मूÐयांकन 

 

िटÈपणी 

 बी.एड. पाठ्यøम कुल 80 øेिडट का होगा एवं  इसकì अविध चार सेमेÖटर (दो वषª) कì होगी । 

 ÿÂयेक सेमेÖटर 20 øेिडट का होगा । 

 कुल 80 øेिडट के िवषयपýŌ म¤ से 64 øेिडट के िवषयपý दरू िश±ा िनदशेालय Ĭारा पढाए जाय¤गे । 

 ÿÂयेक सेमेÖटर म¤ सैĦां ितक िवषयŌ के िश±ण के अलावा सýीय एवं  ÿायोिगक कायª भी आयोिजत िकये जाय¤गे । 

इसके िलए िविभÆन सैĦािंतक िवषयŌ तथा अकादिमक संवधªन हेतु  सýीय एवं  ÿायोिगक कायª िनधाªåरत िकये गए 

ह§ ।  

 िविभÆन िवषयŌ कì मूÐयांकन िविध आतंåरक एवं  सýांत मÐूयांकन का योग होगी । सýांत मूÐयांकन िलिखत 

परी±ा के łप म¤ िवĵिवīालय Ĭारा आयोिजत कì जायेगी वही ँआतंåरक मूÐयांकन दरू िश±ा िनदशेालय के 



 
 

5 
 

संबंधीत िश±क एवं अÅययन क¤ þ के िश±कŌ Ĭारा सýीय एवं ÿायोिगक कायª आिद के माÅयम से सतत एव ं

Óयापक łप से आयोिजत कì जायेगी । सैĦां ितक िवषयŌ के आतंåरक मूÐयांकन का आधार उनसे संबंधी सýीय 

एवं  ÿायोिगक कायª हो सकते ह§ । ÿायोिगक िवषय जैसे िवīालय संपकª  कायªøम तथा िवīालय अनभुव 

(इंटनªिशप) कायªøम का मूÐयांकन केवल आतंåरक łप से िकया जायेगा ।  

 ÿÂयेक िवषय म¤ कुल 100 अंकŌ म¤ से सýांत मूÐयांकन 70 अंकŌ का तथा आतंåरक मूÐयांकन 30 अकंŌ का 

होगा । 

 ÿÂयेक िवषय के िलए िनधाªåरत पाठ्य-वÖतु म¤ संबंधी िश±क Ĭारा इसके िश±ण के दौरान उÂपÆन किठनाइयŌ 

तथा आवÔयकताओ ंको Åयान म¤ रखकर महÂवपणूª पåरवतªन लाया जा सकता है । 

 अÅयेता Öनातक Öतर पर पढ़े गए िवषयŌ म¤ से िकसी एक िवषय को िवīालय िवषय िश±ण के łप म¤ चुन¤ग ेतथा 

िवīालय संपकª  कायªøम एवं  िवīालय अनुभव (इंटनªिशप) कायªøम के दौरान अिनवायª łप से उ¸च ÿाथिमक 

तथा माÅयिमक/उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर इससे जडुी गितिविधयŌ का øमशः अवलोकन तथा िøयाÆवयन 

करेगे ।  

 िवषय िश±ा (ÿायोिगक)  के िøयाÆवयन हतेु िविभÆन अÅययन क¤ þोपर सýांत िश±ण परी±ा का आयोजन िकया 

जायेगा । िजसम¤ अÅयेता को िवīालय िवषय िश±ण के Łप म¤ चयिनत िवषय पाठयोजना का िनमाªण एव ं

िøयाÆवयन िकया जायेगा । ततृीय सेमेÖटर म¤ िनधाªåरत ÿायोिगक कायª पर आधाåरत मौिखक परी±ा होगी, 

िजसका मूÐयांकन िवĵिवīालय Ĭारा नािमत आतंåरक एवं  वाĻ परी±क Ĭारा िकया जायेगा ।     
 

पाठ्यøम कì सेमेÖटरवार िववेचना 
 
 
 
 

िश±ा 011:िश±ा एवं  िश±ा के ÿयोजन  
(Education and Its Purpose) - 4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय: 

 इस पाठ्यøम का उĥेÔय अÅयेताओ ं को िश±ा के बुिनयादी िवचारŌ और अवधारणाओ ं से पåरिचत 
कराना है ।  

 इसके Ĭारा वे िविभÆन सैĦािÆतक एवं  दाशªिनक परÌपराओ ं म¤ Óयĉ िश±ा, ²ान और सीखने कì 
माÆयताओ ंका परी±ण कर सकेग¤ ।  

 इसके अितåरĉ व ेिश±ा कì ÿिøया म¤ मूÐयŌ कì भिूमका का भी आलोचनाÂमक िवĴेषण कर सकेग¤ । 
इकाई1: िश±ा कì अवधारणा 

िश±ा कì अवधारणा: अथª, ÿिøया, Öवłप, उĥेÔय और आधारभतू अवधारणाएँ: सीखना, िश±ण, ÿिश±ण, 
अनदुेशन, खोज, सूचना, आगमन व िनगमन, अनभुव, अÆवेषण और संवाद । 
 

ÿथम सेमेÖटर 
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इकाई 2:िश±ा म¤ पाĲाÂय िवचारकŌ का योगदान  
पाĲाÂय िवचारकŌ का योगदानः Èलेटो, अरÖतू, Āोबेल, माåरया माÁटेसरी, łसो, ड्यूई, पाउलो Āेरे, देकात¥, 
िÖपनोजा, इमेनएुल कां ट । 

इकाई 3:िश±ा सÌबÆधी भारतीय िवचारक और भारतीय िश±ा दशªन 
िश±ा िवषयक भारतीय िवचारः कुछ ÿमखु भारतीय िश±ा िवचारकŌ का योगदानः महाÂमा गाधंी, रवीÆþ नाथ 
टैगोर, Öवामी िववकेानंद, िजĥ ूकृÕणमिूतª, ®ी अरिबÆद, िगज ुभाई । Æयाय, सां´य, योग, वैशेिषक, मीमांसा एव ं
वेदां त दशªन के अनुसार िश±ा, बौĦ एवं  जैन धमª के अनसुार िश±ा । 

इकाई 4: िश±ा और मूÐय 
मूÐयŌ कì ÿकृित और ľोत, समकालीन समाज म¤ मूÐय, मूÐयŌ के िलए िश±ा कì ÿासंिगकता, िवīालय के 
सÆदभª म¤ मूÐयŌ का िनमाªण, मूÐयŌ के िवकास और पोषण के संदभª म¤ िश±क कì भिूमका, सामािजक संघषª कì 
चुनौितया ंऔर शां ित Öथापना । 

 

िश±ा 012 :िश±ाथê एवं  उसका सÆदभª 
(Learner and the Context) -  4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय: 

 इसका उĥेÔय अÅयेता को मानव िवकास कì ÿिøया और ÿĳŌ से पåरिचत कराना है । 

 इसके Ĭारा िवīाथê सं²ानाÂमक सामािजक व नैितक िवकास के सैĦािÆतक समझ को िवकिसत करेग¤ । 

 इसके आलोक म¤ भारतीय संदभō म¤ बाÐयावÖथा और िकशोरवÖथा कì बहòलता को समझ सक¤ गे । 
इकाई 1:िवकास कì अवधारणा  

मानव िवकास: अवधारणाएँ, पåरप³व िवकास व इनसे जड़ुी बहस¤, िवकास एक ÿिøया के łप म¤: बहòआयामी, सतत 
व असतत जीवन पयªÆत िवकास को ÿभािवत करने वाले सामािजक सांÖकृितक संदभª । 

इकाई 2: सं²ानाÂमक िवकास 
िपयाजे का िसĦाÆतः सं²ानाÂमक संरचनाएँ और ÿिøयाएँ, िवकास कì अवÖथाएँ, वायगाÂÖकì का िसĦाÆतः सं²ान 
के सामािजक ľोत, सां Öकृितक उपकरण और िवकास, भाषा कì भिूमका, सीखना और िवकास । 

इकाई 3: सामािजक और नैितक िवकास 
Öव और पहचान का िवकास, Öवधारणा और आÂम सÌमान का िवकास, Öव और अÆय पåरवार, हम उă साथी और 
दोÖत, Öव और भावना, इåर³सन और कोहलबगª का िसĦांत और इनके िनिहताथª । 

इकाई 4: भारतीय समाज म¤ बड़ा होना  
बाÐयावÖथा और िकशोरावÖथा के दौरान िवकास कì ÿिøया, भारतीय संदभª म¤ बाÐयावÖथा और िकशोरावÖथा से 
जु ड़े िवमशª । 
 

 
िश±ा 013: समकालीन भारत एवं  िश±ा 

(Contemporary India and Education) - 4 øेिडट 
िश±ण उĥेÔय: 

 यह पाठ्यøम भारत कì शैि±क ÓयवÖथा के सÆदभª म¤ िवīालयी िश±ा के िवकास के ऐितहािसक पåरÿेàय स े
पåरिचत कराता है ।  
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 यह अÆय ÖतरŌ से िवīालयी िश±ा के सÌबÆध और इसके संगठनाÂमक ढाँचे के बारे म¤ भी बताता है ।  

 इसके साथ िश±ा म¤ गुणव°ा के बहस से भी संलµन करता है । 
इकाई 1: आधुिनक िश±ा का िवकास 

भारतीय िश±ा का ऐितहािसक पåरÿàेय- वैिदक कालीन, बौĦ कालीन तथा मÅययुगीन िश±ा, वषª 1800 से 1947 
के दौरान हòए ÿयासŌ का िवहंगमावलोकन, Öवतंý भारत म¤ गिठत िविभÆन आयोगŌ और सिमितयŌ कì संÖतु ितयŌ का 
अÅययन, इनका िøयाकरण और वतªमान िश±ा के िवकास म¤उनकì भिूमका । 

इकाई 2: सांगठिनक और ÿशासिनक सं रचना 
पवूª ÿाथिमक, ÿाथिमक, माÅयिमक, उ¸चिश±ा के Öतर पर, िश±ा से जड़ेु ÿशासिनक अिभकरणः 
एम .डी.आर.एच. ,सी.बी.एस.ई.,एन.सी.ई.आर.टी., एस.सी.ई.आर.टी., डायट, बी.आर.सी., सी.आर.सी. आिद । 

इकाई 3: िवīालय संगठन व ÿबÆध 
ÿबÆध सिमित व इसके कायª, िवīालय ÿशासन, समुदाय कì सहभािगता, िवīालय बजट, भौितक संसाधन, 
पाठ्यचयाª का िनयोजन, िवīालय अनशुासन, पाठ्य सहगामी िøयाएँ, समय सारणी, िवīालय सुर±ा, ÖवाÖÃय 
िश±ा, मÅयाहन भोजन व अÆय योजनाएँ । 

इकाई 4: समकालीन िवमशª 
िश±ा कì गुणव°ा, िश±ा के अिधकार कानून 2009 के बाद आए बदलाव, मिहलाओ,ं आिदवािसयŌ एवं हािशए के 
समुदाय से जड़ेु लोगŌ कì िश±ा, ÿगितशील िवīालयŌ जैसे राजघाट Öकूल, ओरोिवलो, आनÆद िनकेतन, िश±ा और 
एल.पी.जी. । 

 
िश±ा 014: िश±ा म¤ सूचना एवं  संचार तकनीकì 

(Information and Communication Technology in Education) -  4  øेिडट 
िश±ण उĥेÔय: 

 सूचना एवं  संचार तकनीकì कì ²ान िनमाªण म¤ भिूमका कì जानकारी ÿाÈ त करना ।  

  अिभøिमत अनुदशेन के Ó यवहार और उपयोग कì जानकारी ÿाÈ त करना ।  

 अिभøिमत अनुदशेन और संगणक सहाय अनदेुशन Ĭारा सीखने-िसखाने कì ÿिøया का ²ान अिजªत करना । 

  आई.सी.टी.का ²ान ÿािĮ, कौशल िवकास, सीखने-िसखाने कì ÿिøया, Ó यिĉÂ व िवकास आिद के िलए 
बहòआयामी उपयोग करने कì ±मता िवकिसत करना ।  

इकाई 1: पåरचय 

 िश±ा के िलए सचूना एवं संचार तकनीकì कì आवÔयकता और महÂव । 

 सूचना एवं  संचार तकनीकì के िविवध साधन और उनके उपयोग के सÌभाÓय±ेý । 

 ²ान िनमाªण म¤ आई.सी.टी. कì भिूमका । 
इकाई 2: अिभøिमत अनुदेशन  

 िसĦाÆत, िवशेषताएँ और ÿकार )रैिखक और शािखत(  । 

 अिभøिमत अनुदशेन का िवकासः तैयारी, लेखन, परी±ण और मूÐयांकन । 

 संगणक सहायक अिधगम और सीखन-ेिसखाने कì ÿिøया । 
इकाई 3: संगणक का ÿयोग 

 संगणक और उससे जड़ेु यंýŌ के ÿयोग का कायाªÂमक ²ान । 
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 कुछ ÿमुख साÉटवयेरŌ के ÿयोग, इनके ÿयोग के आधार पर िश±ण सहायक सामिúयŌ का िनमाªण । 

 कÌÈयूटर का उपयोग ।   
इकाई 4: आई.सी.टी. का बहòÿयोग  

 सीखने-िसखाने म¤, विृ°क िवकास म¤, िवīालयी ÿबÆधन म¤ । 

 ई-लिन«ग/वचुªअल लिन«ग, ई-åरसोस¥ज, Öमाटª ³लासłम, मÐटीमीिडया पकेैज । 

 इंटरनेट का ÿयोग, भाषा ÿयोगशाला, निैतक सरोकार, कुछ ÿमुख आई सी टी आधाåरत शैि±क कायªøम । 
 

िश±ा 015: िवīालय संगठन एवं  ÿशासन 
(School Organization and administretioon) - 4  øेिडट 

 
िश±ण उĥेÔय: 

 पवूª ÿाथिमक, ÿाथिमक, माÅ यिमक और उ¸ च िश±ा के Öतर पर िश±ा से जड़ेु ÿशासिनक अिभकरण का Öवłप 
समझ सक¤ गे । 

 िवīालय संगठन और ÿबंध सिमित और इसके कायŎ के बार¤ म¤ जान पाएगें । 

 िवīालय के भौितक संसाधन के बार¤ म¤ जानकारी पाएं गे ।  

 िवīालय ÿशासन के कायª और िवīालय के बजट के बारे म¤ समझ पाएगें  । 

 िवīालय का अनशुासन और समय साåरणी, िवīालय कì सुर±ा, ÖवाÖÃय िश±ा इन सबके बारे म¤ समझ पाएंग े। 

 शैि±क नेतृÂव का अथª जान सक¤ ग े। 

 िश±ा नेतÂृव के कायŎ के बार¤ म¤ जान सक¤ गे । 

 पयªवे±ण का अथª, ÿाचायª कì पयªवे±ण म¤ भिूमका और िश±क कì िवīालय म¤ भूिमका । 

 इकाई -1:  िवīालयी िश±ा से जुड़े  ÿशासिनक अिभकरण 

िश±ा ÿशासन  के अिभकरण, मानव संसाधन िवकास मंýालय (MHRD), राÕ ůीय िश±ण अनुसंधान एव ं
ÿिश±ण पåरषद (NCERT), राº य शैि±क अनसुंधान एवं  ÿिश±ण पåरषद (SCERT), िश±क िश±ा 
महािवīालय (CTE), केÆ þीय माÅ यिमक िश±ा बोडª (CBSE), िश±ा और ÿिश±ण के िज़ला संÖथान 
(DIET)।  

इकाई - 2 :  िवīालय म¤ भौितक संसाधन 
शैि±क ÿशासन, शैि±क ÿबंधन, िवīालय म¤ भौितक संसाधन, पुÖतकालय । 

इकाई - 3  : समय साåरणी, अनुशासन एवं ÖवाÖÃय िश±ा 
िवīालय बजट, अनशुासन, समय साåरणी, ÖवाÖÃय िश±ा । 

इकाई  - 4   : शैि±क नेतÂृव 
िश±ा नेतÂृव का अथª, नेतृÂव के िलए आवÔयक गणु, शैि±क नेतÂृव आवÔ यकता एवं महÂ व तथा कायª,  
पयªवे±ण, िश±क कì िवīालय म¤ भिूमका एवं  कायª । 
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िश±ा  021 : सं²ान, अिधगम एवं  िश±ण 

 (Cognition, Learning and Teaching ) - 4 øेिडट 
िश±ण उĥेÔय: 

 आप सीखने का अथª, िविभÆन उपागमŌ कì Óया´या कर सक¤ गे  । 

 िश±ण के िनमाªणवादी पåरÿेàय को जान पाएगें । 

 बुिĦ कì संकÐपना का आलोचनाÂमक मÐूयांकन कर सक¤ गे ।  

 Öमृित के ÿकार और इसके िश±णशाľीय िनिहताथŎ को समझ सक¤ ग े। 

 अिभÿेरणा कì ÿकृित को समझते हòए इसके महÂव को जान पाएँगे । 

 िवīािथªयŌ म¤ रचनाशीलता को िवकिसत करने कì िविभÆन यु िĉयŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ कर¤गे । 

 मानव िविवधता कì संकÐपना को समझ पाएगं¤ । 

 िविशĶ आवÔयकता वाले िवīािथªयŌ कì संकÐपना और ÿकारŌ को जान पाएगें । 

 पथ िनवासी ब¸चे और बाल ®िमक जैसे हािशए के वगŎ से आने वाले ब¸चŌ कì शैि±क चनुौितयŌ को समझ सक¤ गे । 
इकाई 1: सीखना 
सीखने कì पåरभाषाएँ, सीखने कì ÿकृित, सीखने के िसĦाÆ त, सीखने के ÿमुख Óयवहारवादी िसĦाÆ त, थानªडाइक का 
ÿयास एवं  ýिुट का िसĦाÆ त, पावलॉव का शाÖ ýीय अनबुÆ धन का िसĦाÆ त, िÖकनर का िøया ÿÖतुत अनबुÆ धन का 
िसĦाÆ त, सीखने के सं²ानवादी िसĦाÆ त, सीखने का समúाकृित (गेÖ टाÐ ट) िसĦाÆ त । 
इकाई 2: सीखने का िनमाªणवादी पåरÿेàय  
िनमाªण वाद: वयैिĉक िनमाªणवाद और सामािजक िनमाªणवाद का िवÖततृ अÅययन, बुिĦः अवधारणा, मापन से जड़ेु ÿĳ; 
बहòबिुĦ िसĦाÆत; सीखने के तरीके, Öमिृतः ÿकृित, ÿकार, सांवेिगक, अÐपकािलक तथा दीघªकालीक Öमिृत, कायाªÂमक 
Öमिृत, विक« ग मेमोरी, िवÖमरण के कारण, Öमिृत बढ़ाने कì यु िĉया ँ। 
इकाई 3: अिभÿेरणा 
अिभÿेरणा कì पåरभाषा, अिभÿेरणाÂमक चø, अिभÿेरणा के ÿकार, अिभÿेरणा के िसĦाÆत, अिभÿेåरत Óयवहार कì 
िवशेषताएँ, सजृनशीलता, सजृनशीलता कì ÿकृित तथा िवशेषताएँ, ब¸चŌ म¤ सजृनशीलता का िवकास, समÖया समाधान, 

समÖया समाधान कì वै²ािनक िविध, समÖया समाधान कì युिĉया,ँ समÖया समाधान को ÿभािवत करने वाले कारक । 
इकाई 4: मानव िविवधता 
वयैिĉक िभÆनता, िवīािथªयŌ म¤ वैयिĉक िभÆनता, िविवधता का क±ा म¤ समावेशन, िविशĶ आवÔयकता वाले िवīाथê, 
ÿितभाशाली िवīाथê, सजृनशील िवīाथê, सां वेिगक और ÓयवहारजÆय समÖया से úिसत िवīाथê, सामािजक ŀिĶ से 
अपवं िचत िवīाथê:  Öůीट िचÐűेन, सामािजक ŀिĶ से अपवं िचत िवīाथê: बाल ®िमक । 

 
 

िश±ा 22: शैि±क आकलन (Educational Assessment) - 4 øेिडट 
िश±ण उĥेÔयः  

 आकलन व मूÐयांकन पĦित के समकालीन पåरÿàेय कì आलोचनाÂमक समझ िवकिसत कर सक¤ ग े। 

िĬतीय सेमेÖटर 
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 वतªमान िश±ा ÓयवÖथा म¤ ÿचिलत आकलन व मूÐयांकन पĦित का आलोचनाÂमक िवĴेषण कर सक¤ ग े।  

 आकलन, मापन, परी±ण एवं  मÐूयांकन के िवभेद का सàूम ÿÂय±ीकरण कर सक¤ गे ।  

 सतत एवं  Óयापक मूÐयांकन अवधारणा के िविभÆन घटकŌ का िवĴेषण कर सक¤ गे । 

 अिधगम उĥेÔयŌ के वगêकरण के सं²ानाÂमक, भावाÂमक एवं  िøयाÂमक आयामŌ कì सोदाहरण िववचेना कर 
सक¤ गे ।  

 उपलिÊध परी±ण का िनमाªण कर सक¤ गे । 

 सां ि´यकì कì िविवध ÿिविधयŌ का अथª तथा उनका िश±ा के िविभÆन ±ेýŌ म¤ उपयोग से पåरिचत कर सक¤ गे । 
 
इकाई 1: शैि±क आकलन व मूÐयांकन का पåरÿेàय   
आकलन व मूÐयांकन का Óयवहारवादी ÿाłप बनाम िनमाªणवादी ÿाłप, आकलन व मूÐयांकन का Óयवहारवादी ÿाłप, 
आकलन व मूÐयांकन का िनमाªणवादी ÿाłप, आकलन व मूÐयांकन के Óयवहारवादी तथा िनमाªणवादी ÿाłप म¤ िवभेद, 
सीखने का आकलन और सीखने के िलए आकलन म¤ िवभेद, ÿचिलत मूÐयांकन व आकलन ÿिøया का आलोचनाÂमक 
िवĴेषण । 
इकाई 2: शैि±क आकलन व मूÐयांकन कì मु´य अवधारणाए ँ   
शैि±क आकलन, मापन, परी±ण, मूÐयांकन, आकलन और मूÐयांकन मापन एवं  परी±ण म¤ अतंर, सतत व Óयापक 
मूÐयांकन, आकलन के उĥेÔय : Êलमू टै³सोनामी का आलोचनाÂमक अÅययन । 
इकाई 3: आकलन परी±णŌ का िनमाªण एव ंिविभÆन आकलन ÿिविधयाँ  
आकलन परी±णŌ का िनमाªण, वÖ तिुनÕ ठ परी±ा, वÖ तिुनÕ ठ परी±ा के गुण, वÖ तुिनÕ ठ परी±ा कì सीमाएँ, वÖ तिुनÕ ठ 
परी±ा-ÿकार, िनबÆ धाÂ मक परी±ा, िनबÆ धाÂ मक ÿÔ न, िनबÆ धाÂ मक परी±ा के गुण, िनबÆ धाÂ मक परी±ा कì सीमाएँ, 
आकलन हेतु कायª, ÿद° कायª Ĭारा आकलन, पåरयोजना Ĭारा आकलन, पोटªफोिलयो, समूह साथी मूÐयांकन- 
समाजिमित, अवलोकन, सतत एवं  Ó यापक मÐूयांकन ।  
इकाई 4: ÿद° िवÔ लेषण एवं  ÿितपिुĶ  
बुिनयादी सां ि´यकì, केिÆþय ÿविृ° का मापन, िवचलनशीलता का मापन, आँकड़ो का रेखीय ÿदशªन, सामाÆय ÿाियकता 
वø, सहसंबंध, ÿितशतांक और ÿितशतांक øमः ÿितपिुĶ दनेे के तरीके । 

 

िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : िहंदी िश±ण  
 (Padagogy of School Subject: Hindi Teaching) - 4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय: 

 िहÆदी भाषा के िविभÆन ÖवłपŌ को समझने म¤ समथª हŌगे । 

 िहÆदी िश±ण के िसĦाÆतŌ एवं सýूŌ का ÿयोग करने म¤ समथª हŌगे । 

 िहÆदी िश±ण के कौशलŌ के अËयास म¤ सामÃयª ÿाĮ कर¤गे । 

 िहÆदी िश±ण उपकरणŌ का िनमाªण एव ंÿयोग करने म¤ समथª हŌगे  । 

 िहÆदी पाठ योजनाओ ंको समझ¤गे एवं  िनमाªण कर¤ग े। 
 
 
इकाई 1 -  पåरचय   
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भाषा का Öवłप, समाज म¤ भाषा, भाषा और िलगं, भाषा और अिÖमता, घर कì भाषा, ब¸ चे कì भाषा, Öकूल कì भाषा, 
सं िवधान और िश±ा सिमितयŌ कì åरपोटª म¤ भाषा, ताराचÆ द सिमित - ( 1948), मुदिलयार िश±ा आयोग - (1952-53), 
कोठारी आयोग - (1964-66), सुनीित कुमार चटजê आयोग - 1956;56, वतªमान पाठ्यचयाª म¤ िहÆ दी का Ö थान, िहÆ दी 
भाषा िश±ण के उĥÔे य, मातभृाषा िश±ण का  उĥÔे य, दसूरी भाषा के łप म¤ िहÆ दी  िश±ण का उĥÔेय, भाषा िश±ण के 
सामाÆ य िसĦाÆ त, अÅययन का िसĦाÆ त, Öवाभािवकता का िसĦाÆ त, ÿभाव का िसĦाÆ त, Łिच का िसĦाÆ त, अिभÿेरणा 
का िसĦाÆ त, िøयाशीलता का िसĦाÆ त, जीवन समÆ वय का िसĦाÆ त, वयैािÆतक िभÆ नता का िसĦाÆ त । 
इकाई 2 - भाषा िश±ण  
भाषा का आधार, दाशªिनक आधार, मनोवै²ािनक आधार, सामािजक आधार, भाषा िश±ण कì ÿचिलत िविधयाँ, 
Ó याकरण-अनवुाद िविध, ÿÂ य± िविध, ढांचागत िविध, संÿेषणाÂ मक िविध, Óया´यान िविध, भारत का बहòभािषक 
पåरŀÔ य, भारत म¤ भाषाएँ एवं  भाषा पåरवार, भाषा के बहòभािषकता के आयाम । 
इकाई - 3 भाषा कौशल¤ 
®वण कौशल, ®वण कौशल अथª, ®वण कौशल िश±ण का महßव, ®वण कौशल िश±ण के उĥेÔय, ®वण कौशल कì 
िवकास िøयाएँ, ®वण कौशल िश±ण के िविधयाँ, मौिखक अिभÓयिĉ कौशल का िश±ण, मौिखक अिभÓयिĉ का 
अथª, मौिखक अिभÓयिĉ कौशल का महßव, मौिखक अिभÓयिĉ कौशल के उĥेÔय, मौिखक अिभÓयिĉ कौशल कì 
िवकास िøयाएँ, मौिखक अिभÓयिĉ कौशल िश±ण के िविधयाँ, पठन कौशल, पठन कौशल का अथª, पठन कौशल 
िश±ण का महÂव, पठन कौशल िश±ण के उĥेÔय, पठन कौशल कì िवकास िøयाएँ, पठन कौशल िश±ण के िविधयाँ, 
लेखन कौशल, लेखन कौशल का अथª, लेखन कौशल िश±ण का महßव, लेखन कौशल िश±ण के उĥÔेय, लेखन कौशल 
कì िवकास िøयाएँ, लेखन कौशल िश±ण के िविधयाँ । 
इकाई - 4  पाठ्यøम तथा पुÖ तक¤  
माÅयिमक Öतर का पाठ्यøम, उ¸च Öतर का पाठ्यøम, पाठ्यपुÖतक तथा परूक पÖुतके, पाठ्यपुÖतकŌका महÂव, 
पाठ्यपुÖतकŌकì िवशेषताए,ं पाठ्यपुÖतकŌकì समी±ा, िहं दी म¤ पाठ्य सहगामी िøयाँ का अथª, पाठ्य सहगामी िøया ँका 
महÂव,भाषा से सÌबÆधीत पाठ्य सहगामी िøयाँए, ®Óय-þुक साधनŌ का ताÂपयª, भाषा म¤ þुक -®Óय साधन ।  
इकाई- 5 िविभÆन िवधाओ ंका िश±ण 
गī का िश±ण, गī का Öवłप, गī िश±ण का उĥेÔय, गī का िश±ण िविधयाँ, पī का िश±ण, पī का Öवłप, पī 
िश±ण का उĥÔेय, पī का िश±ण िविधयाँ, नाटक का िश±ण, नाटक का Öवłप, नाटक िश±ण का उĥेÔय, नाटक का 
िश±ण िविधयाँ, रचना का िश±ण, रचना का Öवłप, रचना िश±ण का उĥÔेय, रचना का िश±ण िविधयाँ, Óयाकरण का 
िश±ण, Óयाकरण का Öवłप, Óयाकरण िश±ण का उĥेÔय, Óयाकरण का िश±ण िविधयाँ । 

 
िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : मराठी िश±ण  

 (Padagogy of School Subject: Marathi Teaching) - 4 øेिडट 
िश±ण उĥेÔय: 

 भाषेचा अथª उÂप°ी व Öवłप या िवषयी मािहती अवगत करणे.  

 भाषेचे जीवनातील व अËयासøमातील Öथान व महÂव याचे ²ान अवगत करणे.   

 ®वण, भाषण, वाचन, लेखनाची उिदĶ् ये व ±मता अवगत करणे. 

 िवīाथê क¤ िþत िश±ण पĦतीचा िवकास करता येणे. 

 सàूम िनयोजना¸या िविवध कौशÐयाचे अīापनातील महÂव समजनू घेता येण.े 

 दैनं िदन पाठ िनयोजन, घटक िनयोजन, वािषªक िनयोजनाचे ²ान व कौशÐय ÿाĮ करता येणे. 
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 िवīाथê क¤ िþत िश±ण (अÅयापन व मुÐयांकन) पĦतीचा िवकास करता येणे. 

 परी±ा पĦतीचे ÿकार व गुणदोषाचे ²ान ÿाĮ करता येते. 
घटक १ : मराठी भाषेची उÂप°ी, जीवनातील व अËयासøमातील Öथान व महÂव  
भाषेचा अथª, Öवłप व उÂप°ी. भाषेची विैशĶ्य,े तÂव व ÿकार. मराठी भाषा िश±णाचे जीवनातील व अËयासøमातील 
Öथान व महÂव. मराठी भाषेचा इतर शालेय िवषयाशी सहसंबंध (संÖकृत, िहंदी, इंúजी, इतर भाषा, सामािजक शाľ, 
िव²ान, गिणत इ.)   
घटक २ : भाषा कौशÐय 
भाषा कौशÐय (®वण, भाषण, वाचन, लेखन), भाषा कौशÐया¸या (®वण) अिभÓयĉìचे महÂव, उिĥĶ, िवकासाचे 
उपøम, मÐूयमापन, भाषा कौशÐया¸या (भाषण) अिभÓयĉìचे महÂव, उिĥĶ, िवकासाचे उपøम, मÐूयमापन , भाषा 
कौशÐया¸या (वाचन) अिभÓयĉìचे महÂव, उिĥĶ, िवकासाचे उपøम, मूÐयमापन, भाषा कौशÐया¸या (लेखन) 
अिभÓयĉìचे महÂव, उिĥĶ, िवकासाचे उपøम, मूÐयमापन.   
घटक ३ : अÅयापन पĦती व तंý  
Óया´यान, ÖपĶीकरण, कथाकथन, पयªवेि±त अËयास, संभाषण, भिूमका अिभनय , पåरसंवाद, बुĦीमंथन, आगमन- 
िनगमन, भाषा ÿयोगशाला पĦती. अÅयापन ÿøìयेत आधुिनक अÅयापन पĦतीचा उपयोग.  
घटक ४ : अÅयापन अनुभवाचे िनयोजन 
सàूम िनयोजन, दैनिंदन पाठ िनयोजन , घटक िनयोजन, वािषªक िनयोजन. मुÐयांकन- मूÐयांकनाचे तंý, परी±ा पĦती - 
लेखी परी±ा, तŌडी परी±ा, ÿĳ ÿकार, परी±ा पĦतीचे गुणदोष.  
घटक ५ : मराठीचा अËयासøम व पुÖतके 
माÅयिमक व उ¸च माÅयिमक Öतरावरील मराठी पाठ्यपÖुतकाचे परी±ण. पाठ्यपुÖतक व परूक पÖुतकाचे महÂव व 
वैिशĶ्ये. पाठ्यपुÖतकाची समी±ा व तुलनाÂमक िवĴेषण. अËयासपरुक कायªøम. मराठीत ÿसार माÅयमाची भिूमका.   

 
िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : अंúेजी िश±ण  

 (Padagogy of School Subject: English Teaching) - 4 øेिडट 
Aims of English Teaching : 

 Understand importance of English in multilingual society. 

 Know the factors affecting language learning and describe the role of language in different domains of life. 

 Understand about different methods of teaching English like direct method, communicative approach etc. 

  Apply the knowledge of these teaching methods in classroom context. 

  Know inter-intra correlation between different subjects. 

  Develop an understanding about maxims and principles of teaching English. 

 Understand the concept of listening, speaking, reading and writing, apply the knowledge of writing composition 

in different contexts, anow about various study skills like note making and note taking,  differentiate between 

types of reading and  develop an understanding of referencing. 

 Know about the format of lesson plan. 

  Plan a lesson on specific topic. 

  Know about methods of teaching prose, poetry and grammar. 
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Unit 1: Fundamentals of Language:   

Importance of English in a multi-lingual society; factors affecting language learning: 
physical, psychological and social: role of language in life: intellectual, emotional, social and 
cultural development. 
Unit 2: Method and Approaches:  

Method and approaches: direct method, communicative approach, and constructivist 
approach: intra - inter correlation: prose, poetry, grammar and composition. History, geography, 
mathematics, science, economics and commerce: principles and maxims of language teaching 
Unit 3: Language acquisition Inside/Outside the Classroom:  

Listening: concept, significance and activities to develop listening: speaking: concept, 
significance and activities to develop speaking; reading: concept, methods (phonic, whole word), 
types (loud, silent, intensive, extensive and supplementary), techniques to increase speed of 
reading (phrasing, skimming, scanning, columnar reading, key word reading), Writing: types of 
composition (guided, free and creative), evaluating compositions, letter writing (formal, 
informal): supplementary skills: study skills (note taking and making), reference skills 
(Dictionary, Encyclopaedia and Thesaurus). 
Unit 4: Aspects of Language Teaching and Learning Resources:  

Planning a lesson, instructional objectives and specifications for prose: techniques 
(discussion, narration, questioning); methods (story-telling, dramatization); poetry: methods 
(recitation, song-action), techniques of appreciation:  grammar: types (functional, formal), 
methods (inductive, deductive); learning resources: Computer Assisted Language Learning 
(CALL), library, language laboratory.  
Unit 5: Evaluation:  

Types of test items and development of achievement test in English.Meaning and 
significance of comprehensive and continuous evaluation in English; diagnostic and remedial 
teaching; identifying learning difficulties in language; dealing with language difficulties of the 
learner, critical appraisal of an English text book. 

 
िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : संÖकृत  िश±ण  

 (Padagogy of School Subject: Sanskrut Teaching) - 4 øेिडट 
 

िश±ण उĥेÔय: 

 संÖकृत भाषा िश±ण के िविभÆन उĥÔेयŌ का ²ान ÿाĮ करना । 

 संÖकृत भाषा का अÆय भारतीय भाषाओ ंके साथ संÌबÆध का ²ान ÿाĮ करना । 

 संÖकृत भाषा िश±ण कì आधिुनक पĦितयŌ का ²ान ÿाĮ करना । 

 संÖकृत िश±ण कì िविभÆन िविधयाँ एवं  िश±ण िविधओ ंकì उपयोिगता का ²ान ÿाĮ करना । 

 संÖकृत िविभÆन िवधाओ ंकì पाठ योजना का ²ान ÿाĮ करना । 
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 सां Öकृितक, ऐितहािसक, सािहिÂयक, व²ैािनक, सामािजक िवषयŌ का पåरचय ÿाĮ कराना । 

 संÖकृत सािहÂय का िविभÆन िवधाओ ं का पåरचय कराना ।  
इकाई -1 संÖकृत भाषा िश±ण 
संÖकृत भाषा का महÂव, वै²ािनक महÂव,  सांÖकृितक महÂव, Óयावहाåरक महÂव, आधुिनक भारत म¤ संÖकृत का महÂ व, 
संÖ कृत िश±ण के उĥेÔ य, संÖ कृत िश±ण के सामाÆय उĥÔे य, संÖ कृत भाषा िश±ण के Öतरानसुार उĥेÔ य, ÿारिÌभक Ö तर पर 
संÖ कृत िश±ण के उĥेÔ य, मÅ य Ö तर पर संÖ कृत िश±ण के उĥेÔ य, उ¸ च Ö तर पर संÖ कृत-िश±ण के उĥÔे य, संÖकृत िश±ण 
के िविशĶ उĥेÔय, ²ानाÂमक उĥÖेय, कौशलाÂमक उĥÔेय, ÿयोगाÂमक उĥेÔय, अिभवßृयाÂमक उĥेÔय, िविवध सिमितयŌ कì 
åरपोटª म¤ संÖकृत भाषा, ताराचÆ द सिमित, मुदिलयार िश±ा आयोग -(1952-53), कोठारी आयोग - (1964-66), सनुीित 
कुमार चटजê आयोग-1956-56, पाठयøम म¤ संÖ कृत भाषा का Ö थान, ÿथम ŀिĶकोण, िĬतीय ŀिĶकोण, ततृीय ŀिĶकोण, 
भाषा िश±ण के सामाÆ य िसĦाÆ त, अËयास का िसĦाÆ त, Ö वाभािवकता का िसĦाÆ त, ÿभाव का िसĦाÆ त, Łिच का 
िसĦाÆ त, अिभÿेरणा का िसĦाÆ त, िøयाशीलता का िसĦाÆ त, जीवन समÆ वय का िसĦाÆ त, वयैिĉक िभÆ नता का 
िसĦाÆ त। 
इकाई - 2 संÖकृत िश±ण पĦितया ँ
संÖ कृत िश±ण पĦितयाँ, परÌ परा पĦित, भÁ डारकर पĦित, ÿÂ य± पĦित, पाठ्यपुÖ तक पĦित, आगमन-िनगमन पĦित, 
समाहार पĦित, हरबाटêय पंचपदी, संÖकृत भाषा िश±ण के िश±ण सूý । 
इकाई - 3 संÖ कृत भाषा के िविभÆन िवधाओ ंका िश±ण 
गī का िश±ण, गī का Öवłप, गī िश±ण का उĥेÔय, गī का िश±ण िविधयाँ, गī िश±ण कì पाठ्य योजना िनमाªण 
का सोपान, पī का िश±ण, पī का Öवłप, पī िश±ण का उĥेÔय, पī का िश±ण िविधयाँ, पī िश±ण कì पाठ्य 
योजना िनमाªण का सोपान, नाटक का िश±ण, नाटक का Öवłप, नाटक िश±ण का उĥेÔय, नाटक का िश±ण िविधयाँ, 
नाटक िश±ण कì पाठ्य योजना िनमाªण का सोपान, रचना का िश±ण, रचना का Öवłप, रचना िश±ण का उĥÔेय, रचना 
का िश±ण िविधयाँ, रचना िश±ण कì पाठ्य योजना िनमाªण का सोपान, Óयाकरण का िश±ण, Óयाकरण का Öवłप, 
Óयाकरण िश±ण का उĥेÔय, Óयाकरण का िश±ण िविधयाँ, Óयाकरण िश±ण कì पाठ्य योजना िनमाªण का सोपान । 
इकाई - 4 पाठ्य पुÖतक एवं  सहगामी िøया 
पाठ्यपुÖतकŌ का अथª, पाठ्यपÖुतकŌ का महÂव, संÖकृत पाठ्य पÖुतकŌ का उĥÔेय, पाठ्य पुÖतक का गुण, पाठ्य-पÖुतकŌ 
कì समी±ा, पाठ्य-सहगामी िøया, पाठ्यसहगामी िøया का अथª, पाठ्यसहगामी िøयाओ ंका महÂव, भाषा से सÌबिÆधत 
पाठ्य सहगामी िøयाएँ, ŀÔय-®Óय उपकरण, ®Óय-ŀÔय साधनŌ का ताÂपयª, भाषा म¤ ®Óय-ŀÔय साधन¤, संÖकृत भाषा 
िश±क, संÖ कृत भाषा िश±क के सामान ्य गुण, संÖ कृत भाषा िश±क के िविशÕ ट गुण । 
इकाई - 5 मूÐ यांकन पĦित 
मूÐ याकंन का संÿÂयय, मूÐयांकन का अथª, मूÐ याकंन कì पåरभाषा, मूÐ याकंन के उĥÔे य, मूÐ याकंन ÿिøया के सोपान, 
मूÐ याकंन का Ö वłप, मूÐ याकंन के ÿकार, िलिखत परी±ा, मौिखक परी±ा, उ°म परी±ण के गुण, मूÐ याकंन म¤ Å यान दनेे 
योµ य बात¤ । 

 
िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : सामािजक िव²ान िश±ण  

 (Padagogy of School Subject: Social Science Teaching) - 4 øेिडट 
िश±ण उĥेÔय: 

 ²ानानुशासन के łप म¤ सामािजक सामािजक िव²ान के िवकास को समझ सक¤ गे । 

 सामािजक िव²ान और सामािजक अÅययन म¤ अंतर को ÖपĶ कर सक¤ गे । 
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 सामािजक िव²ान के पाठ्यøम िवकास के िविभÆन उपागम के बारे म¤ । 

 सामािजक िव²ान के पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन करने कì ±मता िवकिसत होगी । 

 लोकतंý, नागåरकता के िवमशª और सामािजक िव²ान िश±क के महßव को समझ¤गे । 

 सामािजक िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ के बारे म¤ । 

 िविभÆन पाठ्य सहगामी गितिविधयŌ से अवगत हŌगे । 
 

इकाई 1- ²ानानुशासन के łप म¤ सामािजक िव²ान: पåरचय 
²ानानुशासन के łप म¤ सामािजक िव²ान, सामािजक िव²ान के दाशªिनक व सैĦािÆतक आधार, सामािजक िव²ान का 
िवīालयी िवषय के łप म¤ िवकास व ÿविृ°या,ं सामािजक िव²ान का अÆय िवषयŌ से सÌबÆध, सामािजक िव²ान तथा 
सामािजक अÅययन म¤ अÆतर । 
इकाई 2 - िवषय ²ान समृिĦ 
इस इकाई म¤ िवषय ²ान समिृĦ के िलए अÅयेता के संपकª  क¤ þ पर जब अिनवायª सÌपकª  कायªøम का आयोजन िकया 
जाएगा उस दौरान उÆह¤ कायªशाला व गोिķयŌ के माÅयम से उनके िवषय ²ान को समĦृ िकया जाएगा । 
इसके अितåरĉ नीचे कुछ पुÖतकŌ कì सचूी दी गई है । अÅयेता इन पÖुतकŌ के माÅयम से भी अपने िवषय ²ान का संवधªन 
कर सक¤ गे । 
इकाई 3 - सामािजक िव²ान िश±ण 
लàय व उĥÔेय, माÅयिमक व उ¸च°र माÅयिमक Öतर पर सामािजक िव²ान का पाठ्यøम व पुÖतक¤ , सामािजक िव²ान के 
पाठ्यøम िवकास के उपागम, सामािजक िव²ान के पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन, लोकतंý, नागåरकता और 
मानवािधकार के िवमशª और सामािजक िव²ान िश±क के िनिहताथª । 
इकाई 4- सीखना-िसखाना 
सामािजक िव²ान िश±ण कì िविधयाँ, पाठ्यपुÖतक िविध, Óया´यान िविध, कहानी िविध, नाट्य łपांतरण िविध, 
तुलनाÂमक िविध, सामािजक िव²ान िश±ण म¤ सम सामियक राजनैितक घटनाओ ंका ÿयोग, पाठ्यसहगामी गितिविधयाँ, 
±ेý Ăमण, िफÐम Öøìिनगं, सव¥±ण । 
इकाई 5- आकलन 
सतत और Óयापक मूÐयांकनः उĥÔेय, िसĦाÆत और आवÔयकता, सतत एवं Óयापक मूÐयांकन कì चनुौितयां, सीखने के 
िलए आकलन, आकलन का वतªमान पåरŀÔय, रचनाÂमक आकलन, योगाÂमक आकलन, रचनाÂमक व योगाÂमक 
आकलन म¤ अÆतर, आकलन के िलए उपकरणŌ का िवकास । 
 

िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : जीव िव²ान िश±ण  
 (Padagogy of School Subject: Biology Teaching) - 4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय: 

 िव²ान कì ÿकृित को समझते हòए उसके अथª को ÖपĶ करने म¤ स±म हो पाएगें । 

 अनशुासन के Łप म¤ जीव िव²ान कì ÿकृित को समझ¤गे । 

 माÅयिमक तथा उ¸च Öतर के जीव िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान समĦृी के िलए पåरÿेàय िनमाªण कì 
आवÔयकता तथा महÂव कì आलोचनाÂमक समझ िवि³सत कर पाएं गे । 

 रािÕůय पाठ्यचयाª Łपरेखा (2005) के सÆदभª म¤ िव²ान िश±ण कì भिूमका एवं  जीव िव²ान के Öथान जान पाएंग।े 
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इकाई 1- जीव िव²ान: एक अनुशासन 
िव²ान ³या है ?, िव²ान कì ÿकृित,  वै²ािनक िविध, व²ैािनक िविध के ÿयोग, व²ैािनक िविध कì आवÔयकता एवं  इससे 
उÂपÆन ÿिवि°यां, व²ैािनक िविध के गणु, व²ैािनक ŀिĶकोण एवं  अिभविृ°, िव²ान कì शाखाए,ं जीव िव²ान कì 
ऐितहािसक पķृभिूम, िवīालय पाठ्यøम म¤ जीव िव²ान का महÂव एवं  Öथान, जीव िव²ान का िव²ान कì अÆय शाखाओ ं
से सÌबÆध, िव²ान, ÿौīोिगकì एवं  समाज म¤ अÆतः±पेण । 
इकाई 2 - जीव िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì समृिĦ के िलए पåरÿेàय का िवकास 
माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर के जीव िव²ान पाठ्यøम पर आधाåरत, िवषयगत ²ान को क¤ þ म¤ रखकर 
पåरÿेàय का िवकास करने कì आवÔयकता तथा महÂव, िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए िव²ान कायªगोķी/संगोķी, 
कायªशाला, िव²ान ³लब आिद गितिविधयŌ का आयोजन, िव²ान कायªगोķी/संगोķी, िव²ान कायªशाला, िव²ान ³लब । 
इकाई 3 - जीव िव²ान िश±ण 
िवīालय Öतर पर िव²ान के सीखने-िसखाने के लàय एवं  उĥÔेय, िव²ान िश±ण के लàय,                           
िवīालय के िविभÆन ÖतरŌ पर िव²ान िश±ण के लàय, िवīालय Öतर पर िव²ान िश±ण के िलए िनधाªåरत  उदेÔय, उĥेÔयŌ 
के वगêकरण का आधार, जीव िव²ान के िनधाªåरत उĥेÔयŌ का िविशĶीकारण अथवा अिधगम पåरणाम, राÕůीय पाठ्यचयाª 
म¤ िव²ान िश±ण कì भिूमका एवं िव²ान का Öथान, राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान िश±ण कì भूिमका, राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ 
िव²ान का Öथान, जीव िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम और पाठ्यपÖुतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन, जीव 
िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम, पाठ्यपुÖतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन, नवाचार आधाåरत पाठ्यøम, िव²ान 
के ÿचार म¤ Öवयं सेवी संगठनŌ कì भिूमका, जीव िव²ान के सÆदभª म¤ िनमाªणवाद कì Óया´या और िनिहताथª, िव²ान के 
िनमाªणवाद क±ा के िवशेषता । 
इकाई- 4 िव²ान म¤ सीखना-िसखाना 
व²ैािनक घटनाओ ं के ÿित ब¸ चŌ कì समझ, ब¸ चŌ कì वैकिÐपक अवधारणाएं  और इसके िश±ा शाÖ ýीय िनिहताथª, 
िव²ान सीखने िसखाने म¤ ÿे±ण-ÿयोग खोज और अÆ त: ÿ²ा (सàू म) कì भिूमका, िश±ण शाÖ ýीय यु िĉया:ं समÖ या 
समाधान, खोज ÿदशªन, ÿयोग, सामूिहक गितिविधयां, ±ेý अÅ ययन, अवलोकन, वयैिĉक अनदुेशन कायªøम, कÌ È यटूर 
सहायक अनदुेशन, िव²ान मेला व िव²ान ÿोजे³ ट, िव²ान सीखने-िसखाने म¤ आई. सी. टी. का ÿयोग, ई-लिनªग, 
िनकटवतê पåरवेश से सीखन-ेिसखाने के संसाधनŌ को खोजना और क±ा म¤ उनका ÿयोग करना, िव²ान िकट का िनमाªण, 
±ेý अवलोकन, हरबेåरयम का िनमाªण, िव²ान म¤ ÿायोिगक कायª के Ĭारा सीखना-िसखाना ।  
इकाई 5 िव²ान म¤ आकलन 
आकलन का अथª, िनरंतर और Ó यापक मूÐ याकंन, मूÐ याकंन: अथª एवं  पåरभाषा, मापन एवं  मूÐ याकंन म¤ अÆ तर, मÐू यांकन 
ÿिøया के सोपान, मूÐ याकंन के उĥेÔ य, िव²ान म¤ मÐू यांकन : अÅ यापक िनिमªत उपलिÊध परी±ण, उपलिÊध परी±ण का 
अथª, उपलिÊध परी±णŌ का महÂ व, उपलिÊध परी±णŌ कì िवशेषताएं, उपलिÊध परी±णŌ कì पåरसीमाएं, जीव िव²ान म¤ 
एक उपलिÊध परी±ण का िनमाªण, परी±ा ÿणाली, िनबÆ धाÂ मक परी±ा ÿणाली, वÖ तिुनÕ ठ परी±ा ÿणाली, िव²ान म¤ 
आकलन के िविभÆन तरीके, ÿद° कायª Ĭारा आकलन, पåरयोजना Ĭारा आकलन, सजृनाÂ मक अिभÓ यिĉ एवं आकलन । 

 
िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : भौितकìय िव²ान िश±ण  

 (Padagogy of School Subject: Phigical Science Teaching) - 4 øेिडट 
िश±ण उĥेÔय: 

 िव²ान कì ÿकृित को समझते हòए उसके अथª को ÖपĶ करने म¤ स±म हो जाएँगे ।  

 अनशुासन के łप म¤ भौितकìय िव²ान कì ÿकृित को समझ¤गे । 
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 एक अनशुासन के łप म¤ भौितकìय िव²ान के िवकास को समझते हòए वतªमान म¤ िवīालयŌ म¤ इसके Öथान एवं  
महÂव को जान¤गे । 

 भौितकìय िव²ान का िव²ान कì अÆय शाखाओ ंसे सह-सÌबÆध समझ¤गे तथा भौितकìय िव²ान िश±ण के िलए 
समिÆवत उपागम (Integrated Approach) का िवकास कर¤गे । 

 माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì समिृĦ के िलए पåरÿेàय के 
िनमाªण कì आवÔयकता तथा महÂव कì आलोचनाÂमक समझ िवकिसत कर सक¤ गे । 

 िव²ान पाठ्यøम के िवषय ²ान को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का िवकास करने के िलए िवīालय म¤ आयोिजत कì 
जानेवाली गितिविधयŌ जैसे संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब आिद के संगठन तथा आयोजन कì समझ 
िवकिसत कर सक¤ गे । 

 राÕůीय पाठ्यचयाª Łपरेखा (2005) के सÆदभª म¤ िव²ान िश±ण कì भिूमका एवं  भौितकìय िव²ान के Öथान को 
जान पाएं गे । 

 नवाचार आधाåरत पाठ्यøम जैसे होशंगाबाद िव²ान िश±ण कायªøम के बारे म¤ जान¤गे । 

 िव²ान के ÿचार-ÿसार म¤ Öवयं  सेवी संगठन कì भिूमका जैसे - जवाहर बाल भवन, िकशोर भारती, िवøम 
साराभाई सामदुाियक िव²ान क¤ þ, आंň ÿदेश िव²ान क¤ þ आिद के बारे म¤ जान¤गे । 

 िव²ान िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ के ÿमुख चरणŌ, गणुŌ तथा सीमाओ ंका वणªन कर सक¤ गे  । 

 िव²ान िश±ण हेत ुÿÂय± अवलोकन, ÿयोग एवं  खोज कì भिूमका के िवषय म¤ समझ िवकिसत कर सक¤ ग¤ । 
इकाई -1 भौितकìय िव²ान: एक अनुशासन  
व²ैािनक िविध, वै²ािनक ÿयोग, व²ैािनक िविध कì आवÔयकता एवं  इसकì ÿविृ°या,ं व²ैािनक िविध के गुण , व²ैािनक 
ŀिĶकोण एवं  अिभविृ°, िव²ान कì शाखाएँ, भौितकìय िव²ान कì ऐितहािसक पķृभिूम, िवīालय पाठ्यøम म¤ भौितकìय 
िव²ान का महÂव एवं  Öथान, भौितकìय िव²ान का िव²ान कì अÆय शाखाओ ंसे सÌबÆध, िव²ान, ÿौīोिगकì एवं  समाज 
म¤ अÆतः±ेपण । 
इकाई-2 िव²ान पाठ्यøम के िवषयगत ²ान कì समृिĦ के िलए पåरÿेàय का िवकास 
माÅयिमक तथा उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िव²ान पाठ्यøम पर आधाåरत िवषयगत ²ान को क¤ þ म¤ रखकर पåरÿेàय का 
िवकास करने कì आवÔयकता तथा महÂव, गितिविधयŌ का आयोजन िवषय ²ान कì समिृĦ के िलए िव²ान 
कायªगोķी/संगोķी, कायªशाला, िव²ान ³लब आिद िव²ान कायªगोķी/संगोķी , िव²ान कायªशाला, िव²ान ³लब । 
इकाई-3 भौितकìय िव²ान का िश±ण 
िवīालय Öतर पर िव²ान के सीखने-िसखाने के लàय एवं  उĥÔेय, िव²ान िश±ण के लàय, िवīालय के िविभÆन ÖतरŌ पर 
िव²ान िश±ण के लàय, िवīालय Öतर पर िव²ान िश±ण के िलए िनधाªåरत उदेÔय, उĥेÔयŌ के वगêकरण का आधार, 
भौितकìय िव²ान के िनधाªåरत उĥÔेयŌ का िविशĶीकरण अथवा अिधगम पåरणाम, राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान िश±ण कì 
भिूमका एव ंिव²ान का Öथान , राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान िश±ण कì भू िमका, राÕůीय पाठ्यचयाª म¤ िव²ान का Öथान, 
भौितकìय िव²ान िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम और पाठ्यपुÖतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन, भौितकìय िव²ान 
िश±ण के ÿचिलत पाठ्यøम, पाठ्यपुÖतकŌ का आलोचनाÂमक अÅययन, नवाचार आधाåरत पाठ्यøम, िव²ान के ÿचार 
म¤ Öवयं  सेवी संगठनŌ कì भिूमका, भौितकìय िव²ान के सÆदभª म¤ िनमाªणवाद कì Óया´या और िनिहताथª, िव²ान के 
िनमाªणवाद क±ा कì िवशेषता । 
इकाई- 4 : सीखना-िसखाना 
व²ैािनक घटनाओ ं के ÿित ब¸ चŌ कì समझ, ब¸ चŌ कì वैकिÐपक अवधारणाएँ और इसके िश±ा शाÖ ýीय िनिहताथª, 
िव²ान सीखने-िसखाने म¤ ÿे±ण-ÿयोग, खोज और अÆ त: ÿ²ा (सàूम) कì भिूमका, िश±ण शाÖ ýीय यु िĉयां, समÖ या 
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समाधान, खोज ÿदशªन, ÿयोग, सामूिहक, गितिविधयाँ, ±ेý अÅ ययन, अवलोकन, वयैिĉक अनदुेशन कायªøम, कÌ È यटूर 
सहायक अनदुेशन, िव²ान मेला व िव²ान ÿोजे³ ट, िव²ान सीखने-िसखाने म¤ आई. सी. टी. का ÿयोग, ई-लिनªग, 
िनकटवतê पåरवेश से सीखन-ेिसखाने के संसाधनŌ को खोजना और क±ा म¤ उनका ÿयोग करना, िव²ान िकट का िनमाªण, 
िव²ान म¤ ÿायोिगक कायª के Ĭारा सीखना-िसखाना ।  
इकाई -5 िव²ान म¤ आकलन 
आकलन का अथª, सतत और Óयापक मूÐ याकंन, मूÐ याकंन: अथª एवं  पåरभाषा, मापन एवं  मूÐ यांकन म¤ अÆ तर, मूÐ याकंन 
ÿिøया के सोपान, मूÐ याकंन के उĥेÔ य, िव²ान म¤ मÐू यांकन : अÅ यापक िनिमªत उपलिÊध परी±ण, उपलिÊध परी±ण का 
अथª, उपलिÊध परी±णŌ का महÂ व, उपलिÊध परी±णŌ कì िवशेषताएँ, उपलिÊध परी±णŌ कì पåरसीमाएँ, भौितकìय 
िव²ानŌ म¤ एक उपलिÊध परी±ण का िनमाªण, परी±ा ÿणाली, िनबÆ धाÂ मक परी±ा ÿणाली, वÖ तुिनÕ ठ परी±ा ÿणाली, 
िव²ान म¤ आकलन के िविभÆन तरीके, ÿदत कायª (Assignment) Ĭारा आकलन, पåरयोजना (Project) Ĭारा आकलन, 
सजृनाÂ मक अिभÓ यिĉ (Creative Expression) एवं आकलन । 

 
िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : गिणत िश±ण  

 (Padagogy of School Subject: Mathematics Teaching) - 4 øेिडट 
 
िश±ण उĥेÔय: 

 गिणत का इितहास और भारतीय गिणत²Ō एवं  पाĲाÂय गिणत²Ō के योगदान को समझ पाएँगे । 

  गिणत कì ÿकृित को समझते हòए उसके अथª को ÖपĶ करने म¤ स±म हो जाएँगे । 

   गिणत िवषय का अÆय िवषयŌ के साथ सह-संबंध को समझ¤ग े। 

  गिणतीय संरचनाओ ंके िनमाªण को समझते हòए गिणत को मानव रिचत िवषय के łप म¤ समझ पाएँगे । 

 िपयाजे, āनुर और वाइगोटÖकì के अतंŀªिĶ िचंतन का िवĴेषण कर सक¤ गे । 

  गिणत के िविभÆन ÿसंगŌ का शैि±क िवĴेषण कर सक¤ गे । 

  गिणत िश±ण म¤ ÿयुĉ होने वाले िविभÆन िश±ण िविधयŌ का िश±ण म¤ उपयोग कर सक¤ ग¤ । 

  गिणत िश±ण कì िविभÆन िविधयŌ का िवĴेषण कर सक¤ गे । 

  गिणत िश±ण म¤ िवīािथªयŌ को Åयान म¤ रखकर िविभÆन ÿसंगŌ के िलए उपयुĉ िश±ण िविधयŌ का चनुाव कर 

सक¤ ग¤ । 

 पाठ योजना का िनमाªण करना सीख पाएँगे । 

  अंकगिणत िश±ण के िलए उपयुĉ िश±ण िविधयŌ का चयन कर पाएँगे । 

  बीजगिणत िश±ण के िलए उपयुĉ िनद¥शन यिुĉयŌ का चयन कर पाएगेँ । 

  रेखागिणत िश±ण के िलए उपयुĉ िनद¥शन युिĉयŌ का चयन कर पाएँगे । 

  गिणत के अÆय ÿसंगŌ जैसे िýकोणिमित एवं  सां ि´यकì के िलए उपयुĉ िश±ण यिुĉयŌ का चयन कर पाएँगे  । 

  गिणत के िविभÆन शाखाओ ंके िश±ण के महÂव और उपयोिगता को समझ पाने म¤ स±म हो सक¤ गे । 
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इकाई -1: गिणतीय संÿÂयय, उĥेÔय और िचंतन का पåरचय 
गिणत िश±ण पर िवशेष Åयान दतेे हòए गिणत का इितहास, भारतीय गिणत²Ō का योगदान, गिणत का अथª, गिणत का 
±ेý, गिणत कì ÿकृित, गिणत िश±ण के उĥÔेय और ÿाÈय उĥेÔय, गिणत का अÆय िवषयŌ के साथ सह-सÌबंध, पैटनª कì 
रचना जानना व सामाÆयीकृत पैटनª के łप म¤ गिणत का अÅययन, आकृितयŌ का पैटनª, सां´यकìय पैटनª, अमतूª पैटनª कì 
पहचान और िवĴेषण, गिणत को मानव Ĭारा रिचत िवषय के łप म¤ समझना, गिणतीय संरचना (structure) का िनमाªण, 
Öवयं िसिĦयाँ (Axioms), अभीगहृीितयाँ (Postulates), ÿमाण (Proof): ÿमाण ³या है ? ÿमाण के िविभÆन िविधयाँ: 
ÿÂय± (Direct), अÿÂय±(Indirect), िवपरीत उदाहरण (Counter Examples) और आगमन के Ĭारा ÿमाण, िदन-
ÿितिदन ÿयुĉ गिणत, बहòसां Öकृितक गिणत, गिणत म¤ सŏदयª िसĦांत । 
इकाई-2 गिणत सीखना, पाठ्यøम और िविधया ँ
सं²ानाÂमक िवकास का अथª, जीन िपयाजे, जे. एस. āनुर, वाइगोटÖकì, पडेागोिजकल िवĴेषण, िश±ण-िबं दओु ं के 
िनधाªरण कì आवÔयकता, िश±ण-िबं दओु ं को िनधाªरण करने कì िविध, पडेागोिजकल िवĴेषण (Pedagogical 
Analysis) ÿकरण: समु̧ चय, ÿकरण : अनपुात एवं  समानपुात, गिणत िश±ण कì िविध, Óया´यान िविध, आगमन 
िविध, िनगमन िविध, िवĴेषण िविध, संĴेषण िविध, ÿदशªन िविध, पूछताछ और खोज िविध, समÖया समाधान िविध, 
ÿोजे³ट िविध,  ÿयोगशाला िविध । 
इकाई-3 पाठ्यøम और योजना 
इकाई योजना तथा उसका ÿाłप, इकाई योजना कì पåरभाषा, इकाई-योजना कì िवशेषताएँ, इकाई योजना के उĥेÔय, इकाई 
योजना के गुण, इकाई योजना के दोष, इकाई परी±ण का ÿाłप, पाठ योजना, पाठ-योजना का आशय एवं  पåरभाषाएँ, 
अ¸छी पाठ-योजना कì िवशेषताएँ, पाठ योजना कì आवÔयकता, पाठ योजना का महÂव, पाठ योजना का िनमाªण, 
माÅयिमक Öतर के गिणत के िविभÆन िवषयŌ के िलए उपयुĉ िनद¥शन युिĉओ ं का चयन करना, अंकगिणत-िश±ण, 
बीजगिणत-िश±ण, रेखागिणत िश±ण, िýकोणिमित िश±ण, सां ि´यकì िश±ण । 
इकाई - 4 हम आसानी से गिणत कैसे िसखाए ? 
सीखने कì संÖकृित, क±ा म¤ सिøय वातावरण का िनमाªण, क±ा म¤ िवचारŌ को साझा करना तथा खोज करना, नव 
पåरवतªनशील ÿिøया को बढ़ावा देना, गिणत कì क±ा म¤ संचार कì भिूमका, क±ा म¤ गिणत²Ō का समूह बनाना: गिणतीय 
³लब, गिणतीय िचंतन म¤ ®Óय-ŀÔय सामúी, गिणत से जड़ुी कहािनयां, गिणत म¤ तकनीकì का उपयोग, गिणत कì ÿकृित 
और गिणत सीखने के िवषय म¤ िश±क के िवĵास और ²ान का गिणत िश±ण म¤ महÂव, िवīालयी गिणत कì उÂकृĶता म¤ 
िश±क कì भिूमका । 
इकाई - 5 गिणत िश±ण म¤ मूÐयांकन 
मापन और मूÐयांकन कì अवधारणा, मापन का ÿÂयय, मूÐयांकन का ÿÂयय, मÐूयांकन उपकरण: अथª और आवÔयकता, 
मापन तथा मूÐयांकन कì तकनीक¤ , मापन व मूÐयांकन के उपकरण, नैदािनक परी±ण और उपचाराÂमक िश±ण, 
Óयिĉिनķ और वÖतिुनķ परी±ण, संरचनाÂमक और योगाÂमक मूÐयांकन, सतत और Óयापक मूÐयांकन, िनकष संदिभªत 
और मानक संदिभªत मूÐयांकन, Êल-ूिÿं ट कì रचना और गिणत म¤ िश±क िनिमªत उपलिÊध परी±ण का िनमाªण । 

 
िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : ÖवाÖÃय एवं  योग िश±ा   

 (Padagogy of School Subject: Health and Yoga Teaching) - 4 øेिडट 
 

िश±ण उĥेÔय : 

 िवīािथªयŌ कì शारीåरक ±मता के महÂव के बारे म¤ बताना । 

 ÖवाÖथ जीवन शैिलसे सÌबंिधत ÖवाÖÃय के िविभÆन पहलओु ंकì जानकारी । 
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 िवīालय व िवĵिवīालय Öतर पर होने वाले िविभÆन ÿितयोिगता के बारे म¤ जानना । 

 ÖवाÖÃय के कायªøमŌ को आयोिजत करने सÌबंिध िसĦांतो कì जानकारी दनेा ।  
इकाई 1: ÖवाÖÃय एवं  योग िश±ा   
ÖवाÖÃय का अथª, पåरभाषा, ÖवाÖÃय के ÿमुख आयाम, ÖवाÖÃय और सेहत का आरेखीय ÿितłप, ÖवाÖÃय िश±ा कì 
अवधारणा, ÖवाÖÃय िश±ा के िसĦांत, संतिुलत आहार ³या है ? संøामक रोग तथा इससे बचाव के तरीके व उपचार । 
इकाई 2: शरीर रचना एवं िøया िव²ान   
शरीर रचना एवं  िøया िव²ान का अथª व पåरभाषा, पाचन संÖथा : कायª तथा Óयायाम का ÿभाव, मासपेशी  संÖथा : कायª 
तथा Óयायाम का ÿभाव, रĉ पåरचरण संÖथान: उ¸च रĉ चाप, िनÌन रĉ चाप, रĉ वगª ।   
इकाई 3: मनोरंजन एवं ÿाथिमक उपचार   
मनोरंजन: पåरचय, अथª एवं  इसके ÿकार, उĥेÔय । चø Öपधाªए,ं अÆतसंÖथान एवं  अतंस«Öथान ÿितयोिगता, खले चोट¤, 
ÿाथिमक उपचार । 
इकाई 4: योग िश±ा   
योग का अथª एवं  पåरभाषा, अĶांग योग-यम, िनयम, आसन, ÿाणायाम, ÿÂयाहार, धारणा, Åयान, समाधी । िविभÆन 
योगासन एवं  उनके लाभ, योग का वतªमान जीवन म¤ महÂव ।  
 
 

िश±ा 23: िवīालय िवषय िश±ण : ÿदशªनकारी कला एव ंिश±ा   
 (Padagogy of School Subject: Performing arts and education) - 4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय: 

 िश±ा के सÆदभª म¤ ÿदशªनकारी कलाओ ंका Öथान एवं  महÂव के सÆदभª म¤ समझ पाएगें । 

 कला का अथª, पåरभाषा, तÂव, सं ि±Į इितहास- नाट्यकला के  सÆदभª म¤ जान पाएगें । 

 संगीत का उĩव ( भौितक , अितभौितक, मानिसक अथवा मनोवै²ािनक) के सÆदभª म¤ अपनी समझ िवकिसत 
कर पाएंगे । 

 वैिदक काल म¤ संगीत, जैन काल, बौĦ काल, पौरािणक काल, Öमिृत úंथŌ म¤ संगीत, मौयª काल, किनÕक काल, 
गुĮ काल, यवन काल, िखलजी यगु , मग़ुल काल के सÆदभª म¤ समझ पाएगंे । 

 भारतीय नÂृय, संगीत एवं  नाट्य के ÿकार एवं  पåरचय के  सÆदभª म¤ जान पाएगें । 

 िहÆदÖुतानी गायन शैिलयां  )ňपुद या ňवुपद ,खयाल ,तराना ,ठुमरी ,टÈपा ,भजन  (दि±ण गायन शैिलयां )कृित ,
रागम-तानम -पÐलवी ,ितÐलाना ,पदम्  तथा जाविल ,कìतªनम (  सÆदभª म¤ समझ पाएं गे । 

  Öवर, ठाठ एवं  राग-शाľ का सं ि±Į पåरचय सÆदभª म¤ समझ पाएं गे । 

 िवīालयी Öतर पर ÿदशªनकारी कलाओ ंका ÿयोग िश±ा के िवशेष संदभª म¤ सÆदभª म¤ समझ पाएगें । 
 

इकाई 1 - ÿदशªनकारी कलाए ं
 िश±ा के सÆदभª म¤ ÿदशªनकारी कलाओ ंका Öथान एवं  महÂव, कलाएं  ÿदशªन के सÆदभª म¤, कला का अथª, कला कì 
पåरभाषा, कला के तÂव, सं ि±Į इितहास-  नाट्यकला ।   
इकाई 2 - संगीत का उĩव ( भौितक, अितभौितक, मानिसक अथवा मनोवै²ािनक ) 
संगीत कì िवकास याýा िसंध-ुवैिदक सËयता से लेकर आधिुनक युग तक, विैदक काल म¤ संगीत, जैन काल, बौĦ काल, 
पौरािणक काल, Öमिृत úंथŌ म¤ संगीत, मौयª काल, किनÕक काल, गĮु काल, यवन काल, िखलजी यगु, मग़ुल काल, 
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ÿायोिगक अËयास (गायन)-Öवर अËयास, ÖवरŌ पर िदए गए िचÆहŌ का ÖपĶीकरण,( भातखडें पĦित), Öवर बोध- 
(अËयास), ÿायोिगक अËयास ( नाट्य )- Öवर अËयास, वहन शिĉ, Öवरमान, Ăमण सीमा और लोच, ÿायोिगक ÿदशªन 
गायन, ÿायोिगक ÿदशªन नाट्य । 
इकाई 3 - भारतीय नृÂय, संगीत एवं  नाट्य के ÿकार एवं  पåरचय 
भारतीय नÂृय, संगीत एवं  नाट्य के ÿकार एवं  पåरचय, भारतीय नÂृय कला, भरत नाट्यम, कथकिल, मिणपुरी, कथक, 
कुिचपड़ुी, ओिड़सी, मोिहनीअĘम, भारतीय संगीत के ÿकार, िहÆदÖुतानी संगीत, कनाªटक संगीत, िहÆदÖुतानी गायन 
शैिलयां  (ňपुद या ňवुपद , खयाल, तराना, ठुमरी, टÈपा, भजन) दि±ण गायन शैिलयां  (कृित, रागम-तानम-पÐलवी, 
ितÐलाना, पदम ्तथा जाविल, कìतªनम), वाīŌ के ÿकार (तत वाī, सुिषर वाī, अवनĦ वाī, घन वाī ), नाट्य के ÿकार 
एवं  पåरचय (नाटक, ÿकरण, समवकार, ईहामगृ, िडम,भाण, वीथी, ÿहसन, उÂसृिĶकांक, लोक संगीत के िविभÆन ÿकार, 
िविभÆन ÿदशेŌ कì लोकिÿय गीत-शैली (धनु¤) व नÂृय, ÿागोिगक अËयास- पद गायन एवं  लय-1, ÿायोिगक अËयास-2, 
नाट्य के िविभÆन अवयव या घटक, ÿायोिगक ÿदशªन । 
इकाई 4 - Öवर, ठाठ एवं  रागशाľ का सं ि±Į पåरचय 
Öवर, शुĦ Öवर, शुĦ तीĄ तथा िवकृत (कोमल) Öवर, थाट, दस थाट तथा उनके सां केितक िचÆह, राग शाľ और उसका 
संि±Į पåरचय, राग के कुछ आवÔयक तÃय, ÿायोिगक- िविभÆन रागŌ को सुनना-सनुाना, एक पåरचय, नाट्य म¤ धिमªताएं, 
काकु ÿयोग नाट्य एवं  गायन के िवशेष सÆदभª म¤, िवīालयी Öतर पर ÿदशªनकारी कलाओ ंका ÿयोग िश±ा के िवशेष 
संदभª म¤, पवूª ÿाथिमक Öतर, ÿाथिमक Öतर, उ¸च ÿाथिमक Öतर, माÅयिमक Öतर, उ¸चतर माÅयिमक Öतर । 
 

िश±ा 24: िवīालय ÿबधंन एव ंनेतÂृव  

 (School Management and Leadership) - 4 øेिडट 
 
िश±ण उĥेÔय  

 िवīालय ÿबंधन कì अवधारणा एवं  ±ेý के िवषय म¤ अपनी समझ का िवकास कर पाएगेँ । 

 ÿबंधन के िविभÆन िसĦाÆतŌ को समझ पाएँग¤ । 

 ÿबंधन के िविभÆन चरणŌ के बार¤ म¤ जान पाएं गे । 

 िवīालय का वािषªक कैलेÆडर, दैिनक कायªøम कì योजना, समय सारणी, Öटाफ मीिटंग आिद के बार¤ म¤ 
जान पाएँगे । 

 िवīालयŌ म¤ संसाधनŌ का ÿबंधन िकस तरह से होता ह,ै इसके बार¤ म¤ जान पाएँगे । 

 इस इकाई का पहला उĥेÔ य छाýŌ को िवīालय संगठन सÌ बÆ धी जानकारी से पåरिचत कराना है । 

 इकाई का दसूरा उĥेÔ य िवīालय के अÆ य शैि±क संÖ थाओ ंसे सÌ बÆ ध कì जानकारी छाýŌ को देना है । 
 
इकाई 1: िवīालय ÿबंधन 
िवīालय ÿबंधन कì अवधारणा एवं  ±ेý, ÿबÆधन का अथª एवं  पåरभाषा, ÿबÆधन कì िवशेषताएँ, ÿबÆधन अथवा ÿशासन 
कì पåरभाषा, ÿबÆधन के आयाम, ÿबÆधन कì अवधारणा, ÿबÆधन का ±ेý, भारत म¤ िवīालय ÿबÆधन, िवīालय ÿबंधन 
के िविभÆन चरण, ÿबंधन के िसĦाÆत-³लािसकल, िनयो-³लािसकल एवं  आधुिनक । 
इकाई 2: िवīालय ÿबंधन कì गितिविधया ँ
वािषªक कैलेÆडर, दैिनक कायªøम कì योजना, समय सारणी, Öटाफ मीिटंग, छाýŌ कì समÖयाए,ँ िवīालय संसाधनŌ का 
ÿबंधन । 
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इकाई 3: िवīालय संगठन  
िवīालय संगठन- अथª, िवशेषताएँ, ±ेý, िवīालय संगठन तथा ÿशासन, िवīालय का अÆ य शैि±क संÖ थानŌ से सÌ बÆ ध, 
िजला िश±ा एवं  ÿिश±ण संÖ थान (DIET), राº य िश±ा अनुसंधान एव ंÿिश±ण पåरषद (SCERT), राÕ ůीय शैि±क 
अनसंुधान एवं  ÿिश±ण पåरषद (NCERT), राÕ ůीय अÅ यापक िश±ा पåरषद (NCTE), अÅ यापक िश±ा महािवīालय 
(CTE) । 
इकाई 4 : नेतृÂव 
नेतृÂव का अथª, ÿभÂुव और नेतृÂव म¤ अतंर , ÿशासन और नेतÂृव म¤ अंतर, नेतÂृव कì िवशेषताएं, नेतÂृव के िलए आवÔयक 
गुण, शैि±क नेतÂृव का अथª, शैि±क नेतÂृव म¤ बाधाएं, नेतÂृव कì संभावनाए,ं संगठन म¤ संसाधनŌ का ÿबÆधन, शैि±क 
ÿशासन और ÿबंधन म¤ समुदाय कì सहभािगता । 
 
 
 

िश±ा 25: िवīालय संपकª  कायªøम  
 (School Contact Programme) - 4 øेिडट 

 
िवīालय संपकª  कायªøम अÅ यापक िश±ा का एक अिभÆ न अगं है  । यह अÅ येताओ ं को िश±ण अË यास से पåरिचत 
कराता ह ैतथा तÂ संबंधी मागªदशªन भी करता ह ै । इस कायªøम के अतंगªत वे माÅयिमक/ उ¸च माÅयिमक िवīालय म¤ 
िनयिमत łप से होने वाली सभी गितिविधयŌ का अवलोकन कर¤गे, वहाँ के िश±क, छाý एवं  अÆ य संबं िधत लोगŌ से अतं: 
िøया कर¤गे एव ंिश±ण योजना का िनमाªण भी कर¤गे ।  इसके साथ ही व ेिनÌनिलिखत कायŎ का ÓयविÖथत łप से िनÕपादन 
कर¤गे -   

 क±ा िश±ण अवलोकन एवं  åरपोटª लेखन करना । 

 िवīालय पåरवेश व अÆ य गितिविधयŌ का अवलोकन åरपोटª लेखन एवं  पåरयोजना तैयार करना । 

 पाठ सहगामी िøया का आयोजन तथा ÿबंधन करना । 

 िवīालय दैिनकì  
इस कायªøम म¤ िवīालय अवलोकन से ÿाÈ त अनुभवŌ Ĭारा अÅ येता अपने िवषय िश±ण के ²ान और समझ को 
पåरमािजªत कर¤गे तथा पणूª आÂ मिवÔ वास के साथ परवतê िश±ण अË यास कायªøम के िविभÆ न गितिविधयŌ का 
ÿभावशाली łप म¤ िनÕ पादन कर¤गे ।  

 
 
 
 
 
 
 
 

िश±ा 31: िवīालय िश±ण अनुभव कायªøम (18 सĮाह) 
 (School Internship Programme) - 16 øेिडट 

इसके अतंगªत अÅयेता िवīालय म¤ िनयिमत िश±क कì भां ित अÅयापन कर¤गे एवं  िवīालय के समÖत िøयाकलाप म¤ 
अपनी सहभािगता सिुनिĲत कर¤गे  । इस दौरान छाýाÅयापकŌ से अपे±ा रहेगी िक वे पाठ योजना बनाना, िवīालय के अÆय 
पाठ्य-सहगामी िøयाओ ं के िलए योजना बनाना , िश±ण, मÐूयांकन, िवīालय के अÆय िश±कŌ, छाýŌ, उनके 

तृतीय सेमेÖटर 
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अिभभावकŌ एवं  समुदाय के अÆय सदÖयŌ के साथ साथªक िवमशª करते हòए िवīालयी अनभुव को समúता म¤ úहण कर¤गे । 
उनके मूÐयांकन के िनÌनिलिखत मापदडं हŌग:े सàूम िश±ण, पाठयोजना िनमाªण एवं  िøयाÆवयन, उपलिÊध परी±ण 
åरपोटª, ÿकरण अÅययन, िøयाÂमक अनसुंधान, िवīालय अिभलेखŌ का िववरण एवं  ÿÖतिुत, मनोिव²ान ÿयोगाÂमक, 
समुदाय के साथ अतंिøª या (åरपोटª) । 

 

िश±ा 32: िवīालय िवषय िश±ण (ÿायोिगक) 
Pedagogy of School Subject (Practical) - 4 øेिडट 

इस सý के अतं म¤ एक ÿायोिगक परी±ा ली जाएगी िजसम¤ एक पाठ योजना बनाकर पढ़ाना होगा । इस पर 50 अंक हŌगे । 
इसमे 25 अंक आतंåरक परी±क एवं  25 अंक बाĻ परी±क Ĭारा मूÐयािंकत िकये जाय¤गे । शेष 50 अंक कì मौिखक 
परी±ा होगी । उनके मूÐयांकन के िनÌनिलिखत मापदडं हŌगे: सàूम िश±ण, उपलिÊध परी±ण åरपोटª, ÿकरण अÅययन, 
िøयाÂमक अनुसंधान, िवīालय अिभलेखŌ का िववरण एव ंÿÖतु ित, सामुदाियक कायª, मनोिव²ान ÿयोगाÂमक, बी.एड. 
पाठ्यøम से सÌबं िधत जानकारी आिद । 

  

 
 

िश±ा 041 :  िश±ा तकनीकì  (Educational Technology) - 4 øेिडट  

िश±ण उĥेÔय  

 शैि±क तकनीकì के ÿÂयय, ±ेý एवं  उपयोिगता का सामाÆयीकरण कर सक¤ ग े। 

 शैि±क तकनीकì के िविभÆन ÿकारŌ कì िववेचना कर सक¤ गे । 

 वतªमान िश±ा ÓयवÖथा म¤ तकनीकì कì भिूमका कì समालोचना कर सक¤ गे  । 

 अनदुेशन तंý म¤ संÿषेण कì ÿभावाÂमकता को जान पाएंगे तथा क±ा-क± गितिविध के दौरान अपने संÿेषण को 
ÿभावी बनाएं गे । 

 िश±ा म¤ जनसंचार के Ĭारा संÿेषण के माÅयमŌ के बारे म¤ जान¤गे । 

 ÿÂय± एवं  दरूÖथ िश±ा तथा ÿिश±ण के अÆय वैकिÐपक माÅयम को जान¤गे । 

 िश±ण हेतु  ÿयĉु िविभÆन अनदुेशन नीितयŌ के िवषय म¤ समझ िवकिसत कर सक¤ ग¤ ।  

 िविभÆन िश±ण ÿितमानŌ कì Óया´या कर सकेग¤ ।  

 िश±ा तकनीकì म¤ िविभÆन नवाचारŌ को समझ सक¤ गे ।  
      

इकाई 1: शैि±क तकनीकì: ÿÂयय, ÿकृित एवं ±ेý      
शैि±क तकनीकì: ÿÂयय, ±ेý एव ंमहÂव , शैि±क तकनीकì: ÿÂयय, शैि±क तकनीकì: ±ेý एवं  महßव, शैि±क तकनीकì 
के ÿकार: िश±ण तकनीकì, अनदुशेन तकनीकì एवं  Óयवहार तकनीकì, िश±ण तकनीकì, अनदुशेन तकनीकì, Óयवहार 
तकनीकì, शैि±क तकनीकì के उपागम- हाडªवयेर, सॉÉटवेयर, तंý एवं  सं ÿेषण मनोिव²ान, िश±ण के ÿकार - अनकूुलन, 
ÿिश±ण, मतारोपण एवं  अनदेुशन, िश±ा म¤ तकनीकì कì भिूमका । 

चतुथª  सेमेÖटर 
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इकाई 2: सं ÿेषण एवं  अनुदेशन 
अनदुेशन तंý म¤ सं ÿेषण कì ÿभावाÂमकता, संÿषेण-ÿकार, ÿिøया एवं  बाधकतÂव, संÿषेण के ÿकार, संÿषेण कì ÿिøया, 
सं ÿेषण के बाधक तÂव, िश±ा म¤ जन संचार के Ĭारा संÿषेण के माÅयम, कायª िवĴेषण कì अवधारणा, अनदुेशन के 
युिĉयाँ एवं  अनुदशेन के माÅयम, अनदुशेन के यिुĉयाँ , अनुदेशन के माÅयम, िश±ा एवं  ÿिश±ण: ÿÂय±, दरूÖथ एवं  अÆय 
वैकिÐपक माÅयम । 
इकाई 3: अनुदेशन ÿाłप 
 अनदुेशन ÿाłप: ÿÂयय, ÿिøया एवं  अनुदशेन ÿाłप के िवकास कì अवÖथाए,ँ अिभøिमत अनुदशेन: उÂपि° एव ं
ÿकार- रेखीय, शाखीय एवं  मैथेिट³स अिभøम, अिभøिमत अनुदशेन सामúी का िनमाªण, अनदेुशन नीितयाँ: Óया´यान, 
वाताªलाप, संगोķी एवं  टूटोåरअल, टेली कॉÆ ¤̄ िसंग, देशÓयापी क±ा पåरयोजना, उपúह आधाåरत अनुदशेन । 
इकाई 4: िश±क Ó यवहार म¤ सुधार 
सàू म िश±ण, सàू म िश±ण का इितहास, सàू म िश±ण कì पåरभाषाएँ, सूà म िश±ण कì मूलभतू माÆ यताएँ, सàू म िश±ण 
के िसĦांत, सàू म  िश±ण के चरण, सàू म िश±ण का भारतीय ÿितमान, सàू म िश±ण के लाभ, सàू म  िश±ण के उपयोग, 
सàू म िश±ण कì सीमाएँ, अनकुरणीय सामािजक कौशल ÿिश±ण, अनकुरणीय सामािजक कौशल ÿिश±ण का अथª , 
अनकुरणीय सामािजक कौशल ÿिश±ण कì िवशेषताएँ , अनकुरणीय सामािजक कौशल ÿिश±ण के तÂव, अनकुरणीय 
ÿिविध के सोपान, अनकुरणीय सामािजक कौशल ÿिश±ण से लाभ, अनकुरणीय सामािजक कौशल ÿिश±ण कì 
उपयोिगता, अनकुरणीय सामािजक कौशल ÿिश±ण कì सीमाएँ, टोली िश±ण, टोली िश±ण का अथª एवं  पåरभाषा, टोली 
िश±ण कì िवशेषताएँ, टोली िश±ण के उĥÔे य, टोली िश±ण के लाभ, टोली िश±ण के उपयोग, टोली िश±ण कì सीमाएँ, 
ÉलैÁ डसª कì अंत:िøया िवÔ लेषण ÿिविध, अंतःिøया िवÔ लेषण का अथª एव ंपåरभाषाएँ , अतंःिøया िवÔ लेषण के उĥेÔ य, 
ÉलैÁ डसª कì अंतःिøया िवÔ लेषण कì दस वगª ÿणाली, ÉलैÁ डसª कì अंतः िøया िवÔ लेषण कì िवशेषताएँ, ÉलैÁ डसª कì 
आधारभतू माÆयताएँ, ÉलैÁ डसª िविध कì सीमाएँ, िश±ण ÿितमान, िश±ण ÿितमान कì पåरभाषाएँ, िश±ण ÿितमान के 
ÿकार, आधिुनक िश±ण ÿितमान , िवकासाÂमक ÿितमान, संÿÂयय उपलिÊध ÿितमान, अिúम संगठक ÿितमान, िदशा-
िवहीन िश±ण ÿितमान, शैि±क तकनीकì म¤ शोध, शैि±क तकनीकì म¤ अनुसंधानŌ पर आधाåरत नवीन ÿविृ°याँ । 
 

िश±ा 042 :  शैि±क िनद¥शन एवं  परामशª 
 (Educational Guidance and Counseling) 4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय  

 अÅयेता िनद¥शन एवं परामशª कì अवधारणा को समझ सक¤ गे । 

 वे िवīािथªयŌ को Óयवसाय के चयन म¤ िनद¥शन व परामशª द ेसक¤ गे । 

 िवīालय म¤ िदÓयांग तथा िविवध ±मताओ ंवाले िवīािथªयŌ का मागªदशªन कर सक¤ गे । 

 Óयवसाय म¤ कायª का िवĴेषण कर सक¤ गे ।   

 समायोजन कì ÿिøया म¤ िवīालय और िश±कŌ कì भिूमका  कì Óया´या कर सक¤ गे । 

 ÿाथिमक, माÅयिमक एवं  उ¸चतर माÅयिमक Öतर पर ÿदान िकये जाने वाले Óयिĉगत परामशª कì ÿकृित एवं  
मह°ा को समझ सक¤ गे । 

इकाई 1: संकÐपना िनद¥शन 
िनद¥शन का अथª, िनद¥शन कì ÿकृित- िनद¥शन के कायª, शैि±क, Ó यावसाियक तथा Ó यिĉगत िनद¥शन कì आवÔ यकता, 
शैि±क िनद¥शन, Ó यावसाियक िनद¥शन, Ó यिĉगत िनद¥शन, राÕ ůीय िवकास के िलए िनद¥श, िनद¥शन कì ऐितहािसक 
पÕृ ठभिूम, िनद¥शन के उĥेÔ य, िनद¥शन के िसĦाÆ त, िनद¥शन म¤ परी±णŌ एवं  उपकरणŌ कì भिूमका, बुिĦ परी±ण, उपलिÊध 
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परी±ण, योµ यता परी±ण, Ó यिĉÂ व परी±ण, संचियत åरकाडª, वाÖ तिवक åरकाडª, मामला अÅ ययन, सा±ाÂ कार, सामािजक 
तकनीकì । 
इकाई 2: Óयावसाियक िनद¥शन 
Óयावसाियक िनद¥शन, Óयावसाियक चयन, Óयावसाियक िवकास, िवकासाÂमक कायª, िनधाªरक एव ंिसĦांत, िवकासाÂमक 
कायª, Óयावसाियक चयन एवं  िवकास के िनधाªरक, Óयावसाियक चयन एवं  कमªचारी चयन, कायª िवĴेषण, कायª िववरण 
एवं  कायª िविशĶीकरण, कायª-िवĴेषण म¤ सचूना के ľोत, कमªचारी िवĴेषण, ÿमुख कमªचारी चयन िविधया,ं 
Óयावसाियक समायोजन, Óयावसाियक समायोजन के िसĦांत, Óयावसाियक िनद¥शन म¤ मनोवै²ािनकŌ कì भिूमका । 
इकाई 3: समायोजन  
समायोजन, समायोजनाÂमक ÿिøया के घटक, समायोजन के िविवध ±ेý, Óयिĉगत समायोजन, शारीåरक िवकास और 
ÖवाÖÃय संबंधी समायोजन, मानिसक िवकास और ÖवाÖÃय समायोजन, संवगेाÂमक समायोजन, ल§िगक समायोजन, 
Óयिĉगत आवÔयकताओ ंसे संबं िधत समायोजन, सामािजक समायोजन, घर - पåरवार से समायोजन, िमý और संबं िधयŌ 
से समायोजन, पड़ोिसयŌ तथा समुदायŌ के अÆय सदÖयŌ से समायोजन, Óयावसाियक समायोजन, एक भली भां ित 
समायोिजत Óयिĉ कì िवशेषताए,ं कुसमायोजन, Óयिĉगत िनद¥शन, समायोजन कì ÿिøया म¤ िवīालय और िश±कŌ कì 
भिूमका । 
इकाई 4: परामशª 
परामशª- संकÐपना, अथª एवं  पåरभाषा, िविभÆन परामशª िसĦांत, परामशª कì िविधयाँ एवं  तकनीक, परामशª के िलए 
सा±ाÂकार कì आवÔयकता, परामशª म¤ हाल कì ÿविृ°याँ, परामशª और मागªदशªन म¤ शोध, परामशª और मागªदशªन म¤ अंत, 
िवīालय म¤ परामशª सेवा, िविशĶ बालकŌ के िलए परामशª । 

 

िश±ा 043 :  ²ान एवं  पाठ्यचयाª  
 (Knowledge and Curriculum-I) - 4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय:  

 छाýŌ को पाठ्यøम िनमाªण कì ÿिøया तथा इसम¤ िविभÆन प±Ō कì भिूमका से अवगत कराना है  ।  

 पाठ्यचयाª और पाठ्यøम म¤ संबंध का ²ान ÿाĮ करना ।  

 समय सारणी कì आवÔयकता तथा महÂव का ÿाĮ करना । 

 समय साåरणी के ÿकार का ²ान ÿाĮ करना ।  

 समय-साåरणी बनाने के िसĦांत का ²ान ÿाĮ करना ।  

 पाठ्य-पुÖतक के िविभÆन गणुŌ का ²ान ÿाĮ करना ।  

 पाठ्य-पुÖतकŌ कì समी±ा ²ान ÿाĮ करना ।  
 
इकाई - 1 ²ान मीमांसा एवं  िश±ा का सामािजक सÆ दभª  
²ान मीमांसा कì संकÐपना, सामािजक िश±ा कì संकÐप ना, ²ान और कौशल, अÅयापन और ÿिश±ण, ²ान, तकª  एव ं
िवĵास, िवīाथê केिÆþत िश±ा, िøयाकलाप, खोज एवं संवाद कì संकÐपना : गांधी, डीवी और Èलेटो के सÆदभª म¤ । 
इकाई - 2 पाठ्यøम िश±ा समाज और आधुिनक मूÐ य 
समाज, संÖकृित और आधिुनकता, औīोगीकरण, लोकतंý एवं  वयैिĉक ÖवायÂ ता, अÌबेडकर के संदभª म¤ आधिुनक 
मूÐय, वयैिĉक अवसर, सामािजक Æयाय एवं  निैतकता और िश±ा, राÕůीयता, विैĵकता एव ंधमª िनरपे±ता का िश±ा से 
अंत:संबंध । 
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इकाई - 3 पाठ्यøम 
पाठ्यøम का अथª, पåरभाषा, उĥेÔय, पाठ्यøम कì łपरेखा, पाठ्यøम के िनमाªण म¤ सहभागी घटक, पाठ्यøम िवकास 
के उपागम, पाठ्यøम िनमाªण कì ÿिøया, पाठ्यøम मूÐयांकन कì ÿिøयाए,ँ पाठ्यøम िनमाªण म¤ शासन कì भिूमका, 
पाठ्यøम िनमाªण म¤ सामािजक घटकŌ कì भिूमका । 
इकाई - 4 पाठ्यचयाª 
पाठ्यचयाª, पाठ्यचयाª का अथª, पाठ्यचयाª और पाठ्यøम म¤ संबंध, पाठ्यøम के उĥÔेय, पाठ्यचयाª कì आवÔयकता एव ं
महÂव, पाठ्यचयाª के ÿकार, समय साåरणी, समय साåरणी का अथª, समय साåरणी कì आवÔयकता तथा महÂव, समय 
साåरणी के ÿकार, समय साåरणी के िसĦांत, समय साåरणी बनाने म¤ किठनाइयाँ, मु´याÅयापक तथा समय-साåरणी एव ं
पाठ्य पुÖतक, पाठ्य पुÖतकŌ का महÂव, पाठ्य-पÖुतकŌ कì िवशेषताएँ, पाठ्य-पÖुतकŌ कì समी±ा । 
 

 
िश±ा 044 - पयाªवरण िश±ा 

(Environmental Education) - 4 øेिडट 
िश±ण उĥेÔय:  

 पयाªवरण के अथª, संÿÂयय एवं इसके िविभÆन अवयवŌ के िवषय म¤ वणªन कर सक¤ गे । 

 पयाªवरण ÿदषूण के संÿÂयय व ÿदषूण के ÿकार, ąोत, ÿभाव तथा िनयंýण कì िविधयŌ का वणªन कर सक¤ गे। 

 वनŌमूलन, भू±रण, úीन हाउस, ओजोन के कारण व ÿभाव के िवषय म¤ समझ िवकिसत कर सक¤ गे । 

 पयाªवरण िश±ा के उĥेÔय, आवÔयकता एवं  महÂव कì समी±ा कर सक¤ गे । 

 पयाªवरण िश±ा के िविभिÆन प±Ō से पåरिचत हŌग¤ ।  

 पयाªवरण के ÿित जागłकता तथा सकाराÂमक ŀिĶकोण का िवकास कर¤गे ।  

 पयाªवरण िश±ा के तरीके एवं  उपागम के बारे म¤ जान¤गे । 

 पयाªवरण िश±ा के ÿसारण म¤ जनसंचार, चलिचý एवं  दरूदशªन कì भिूमका ÖपĶ कर¤गे । 

 पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भिूमका एवं  उ°रदाियÂव को समझ पाएगें । 
 
इकाई - 1 पयाªवरण: संÿÂयय एवं समÖयाए ँ
पयाªवरण का अथª एवं  अवयव, पयाªवरण अवनयन, ÿदषूण: अथª एवं ÿकार, िनयंýण के िलए उपाय, वनŌमूलन, भू±रण, 
úीन हाउस ÿभाव, ओजोन परत का अव±य । 
इकाई - 2 पयाªवरण िश±ा का अथª, उĥेÔय एवं  महÂव 
पयाªवरण िश±ा का अथª, ±ेý एवं  ÿकृित, पयाªवरण िश±ा के उĥेÔय, आवÔयकता एवं  महÂव, पयाªवरण िश±ा को 
ÿभािवत करने वाले कारक, पयाªवरण संर±ण एवं  सतत धारणीय िवकास । 
इकाई - 3 पयाªवरण िश±ा : पाठ्यøम 
िश±ा के माÅयम से पयाªवरण जागłकता, ÿाथिमक, माÅयिमक तथा उ¸च िश±ा के Öतर पर पयाªवरण िश±ा, पयाªवरण 
िश±ा तथा पाठ्यøम, पयाªवरण के ÿित ŀिĶकोण पåरवतªन के िलये िश±ा । 
इकाई - 4 पयाªवरण िश±ा : िश±ण उपागम एवं रणनीितया ँ
पयाªवरण िश±ा के तरीके एवं  उपागम, पयाªवरण िश±ा को ÿभावशाली बनाने के तरीके एवं  रणनीितयाँ, ±ेý Ăमण, 
पåरचचाª, रोल Èले, समÖया िनवारण िवधा, केस अÅययन िवधा, āेन Öटोिम«ग िवधा, पåरयोजनाएं  एवं  सव¥±ण, पयाªवरण 
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³लब, पयाªवरण िश±ा के ÿसारण म¤ जनसंचार, चलिचý एवं  दरूदशªन कì भिूमका , समाचार-पýŌ कì भिूमका, रेिडयो कì 
भिूमका, दू रदशªन कì भिूमका, िफÐम एवं  व°ृिचý, पोÖटर, पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भिूमका एव ं
उ°रदाियÂव, पयाªवरण जागłकता के िवकास म¤ अÅयापकŌ कì भिूमका, पयाªवरण ÿदषूण दरू करने म¤ िश±क Ĭारा उठाये 
जाने योµय अपेि±त सोपान । 
 

िश±ा 045 - ज¤डर, िवīालय एवं  समाज 
(Gender, School and Society) -  4 øेिडट 

 
िश±ण उĥेÔय:  

 ज¤डर िवमशª के िविभÆन प±Ō से पåरिचत हŌगे ।  

 िवīालय, समाज और ज¤डर के ÿित आलोचनाÂमक ŀिĶ का िवकास कर सक¤ गे । 

 भारतीय समाज म¤ ज¤डर के पåरÿेàय म¤ समाजीकरण कì ÿिøया के िवषय म¤ समझ िवकिसत कर सक¤ गे । 

 िľयŌ कì िश±ा म¤ िवīमान असमानता एवं  ÿितरोध के कारणŌ के िवषय म¤ अपनी समझ िवकिसत कर सक¤ ग े। 

 मिहलाओ ंके िलए िश±ा के असमान अवसरŌ के संदभª म¤ ľीवादी ŀिĶकोण से िवमशª करते हòए अपने िवचार 
अिभÓयĉ कर पाएंगे । 

 िवīालय पाठ्यचयाª, िश±णशाľ और िवīालय गितिविधयŌ कì ľीवादी ŀिĶ से िववेचना कर सक¤ गे । 

 ज¤डर सं वेदनशील िश±ाशाľ कì आलोचनाÂमक Óया´या कर सक¤ ग े। 
 
इकाई 1: पåरचय 
ज¤डर, िलंग, िपतसृ°ा, ľीÂव और पुŁषÂव, ज¤डर łिढ़याँ, ज¤डर के मनोसामािजक पåरÿेàय: धुर नारीवादी (रैिडकल), 
समाजवादी नारीवादी । 
इकाई 2: ज¤डर आधाåरत समाजीकरण कì ÿिøया 
ज¤डर आधाåरत समाजीकरण कì ÿिøया, ज¤डर आधाåरत पहचान के िवकास म¤ पåरवार, समुदाय, िवīालय और अÆय 
सामिजक संगठन कृत समाजीकरण कì भिूमका का आलोचनाÂमक अÅययन, भारतीय सÆदभª म¤ हòए नजृातीय अÅययन । 
इकाई 3: लड़िकयŌ कì िश±ा 
असमानता और ÿितरोध, भारत म¤ मिहला िश±ा का इितहास, भारत म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा कì वतªमान िÖथित व 
चुनौितया,ं ľीवादी ŀिĶकोण से िश±ा के अवसरŌ कì असमानता कì Óया´या, मीिडया और अÆय लोकिÿय माÅयमŌ कì 
भिूमका का िवĴेषण । 
इकाई 4: िवīालयŌ म¤ ज¤डर असमानता 
Öकूली अनुभवŌ जैसे पाठ्यचयाª, िश±णशाľ और िवīालयी गितिविधयŌ कì ľीवादी ŀिĶ से Óया´या िवīालय 
पाठ्यचयाª कì ľीवादी ŀिĶ से Óया´या, िवīालय िश±णशाľ कì ľीवादी ŀिĶ से Óया´या, िवīालय गितिविधयŌ कì 
ľीवादी ŀिĶ से Óया´या, ज¤डर के सÆदभª म¤ ÿछÆन पाठ्यøम, क±ागत ÿिøयाओ ंĬारा ज¤डरŁिढयŌ का पुनबªलन, ज¤डर 
संवेदनशील िश±ाशाľ, ज¤डर कì ŀिĶ से िवīालयी अनभुवŌ पर मनन और युिĉयाँ, िश±कŌ कì संवेदनशीलता  ।    
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िश±ा: 046  - मानवािधकार एवं  शां ित िश±ा 
( Human Rights and Peace Education) -  4 øेिडट 

िश±ण उĥेÔय: 

 िवīालय म¤ शां ित िश±ा के ÿसार म¤ िश±क कì भिूमका को जान सक¤ गे । 

 मानवािधकार के िलए अतंरराÕ ůीय Öतर पर हो रहे ÿयास के बारे म¤ जान सक¤ गे । 

 नागåरक अिधकार काननू, सामािजक सां Öकृितक अिधकार काननू से पåरिचत हो सक¤ गे । 

 मानवािधकार के नीितगत पåरÿàे य के सÆदभª म¤ भारतीय सं िवधान कì भू िमका को जान सक¤ ग े। 

 शां ित िश±ा कì चनुौितयाँ सामुदाियक एव ंसाÌÿदाियक संघषª के बारे म¤ जान सक¤ गे । 

 शां ित िश±ा के संदभª म¤ महाÂमा गाँधी, टैगोर,जे.कृÕणमू ितª, दलाई लामा, पाउलो Āेरे के िवचार को जान सक¤ गे। 

 शां ित िश±ा के ÿसार म¤ िवīालय एवं  िश±क कì भिूमका को समझ सक¤ गे । 
इकाई 1: मानवािधकार कì अवधारणा 
मानवािधकार का अथª, Óयापकता, ÿकृित, ±ेý, मानवािधकार: सामािजक, सां Öकृितक एवं  ऐितहािसक सÆदभª, 
मानवािधकार कì आवÔयकता एवं  समकालीन पåरŀÔय, ľी, दिलत, समाज के वं िचत वगª एवं  मानवािधकार, बाल 
अिधकार, मानवािधकार को सिुनिĲत करने म¤ चुनौितया ँ। 
इकाई 2: मानवािधकार का नीितगत पåरÿेàय  
मानवािधकार के िलए अंतरराÕůीय Öतर पर हो रहे ÿयास, मानवािधकार के िलए अंतरराÕůीय घोषणा पý, मानवािधकार 
सÌबÆधी घोषणा पý के मु´य तÂव एव ंिवशेषता, नागåरक अिधकार काननू, सामािजक एवं  सां Öकृितक अिधकार काननू, 
भारतीय सं िवधान कì भिूमका, मानवािधकार आयोग, मानवािधकार के िÖथरÂव म¤ अतंरराÕůीय संघटन ।  
इकाई 3: शांित िश±ा के सैĦां ितक पåरÿेàय  
शां ित िश±ा का उĩव एवं  िवकास, ऐितहािसक पåरÿेàय म¤ नकाराÂमक एवं  सकाराÂमक शां ित कì अवधारणा, ľी, दिलत 
एवं  शां ित िश±ा सां Öकृितक समÆवय, लोकतािÆýक मूÐय, धमª िनरपे±ता एवं  शां ित िश±ा, शां ित िश±ा कì चुनौितयाँ, 
सामुदाियक एवं  सांÿदाियक संघषª, जीवनशैली के łप म¤ शां ित के िलए िश±ा । 
इकाई 4: शांित िश±ा के दाशªिनक पåरÿेàय 
शां ित िश±ा के सÆदभª म¤ महाÂमा गाँधी, टैगोर, अरिबंदो, कृÕणमूितª एवं  दलाई लामा के िवचार, शां ित िश±ा के सÆदभª म¤ 
पाउलो Āेरे के िवचार: िøिटकल काÆसशनेस के िलए िश±ा, शां ित िश±ा म¤ समालोचनाÂमक चेतना कì िविधया,ं संवाद, 
जाँच पड़ताल और मु³ÂयाÂमक िश±ा, शां ित िश±ा के ÿसार म¤ िवīालय िश±क कì भिूमका । 

  

 

 
       

  

 


