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1.0  ÿÖतावना  

मानवािधकार एक ÿाकृितक चीज ह ैइसिलए इसे समझना काफì सरल ह।ै मानवािधकार िजतने 
सरल ह ैउतना ही किठन है इसको  एक पåरभाषा के दायरे म¤ बाँधना। अिधकार शÊ द को कई łपŌ म¤ 
पåरभािषत करने का ÿयास िकया गया ह ैलेिकन एक तÃ य पर लगभग सभी िवĦान सहमत  ह§ िक  
अिधकार, कुछ करन ेया रखन ेकì आजादी ह।ै यहा ंयह भी उÐ लखेनीय ह ैिक अिधकार िविध Ĭारा 
माÆ यता ÿाÈ त और िविध Ĭारा संरि±त होते ह§। सामाÆ य अिधकारŌ के बाद आती ह ैअिधकारŌ कì। 
ये िविधक अिधकार, िकसी िवशेष  िविध के दायरे  म¤ आने वाल ेÓ यिĉ  को उस िविध Ĭारा ÿाÈ त 
होते ह§। िविधक अिधकार, आÂ यŌितक (सÌ पणूª) नहé होते ह§ और ये िविध Ĭारा लगाए गए ÿितबंधŌ 
से सीिमत होते ह§। इसी øम मे अलग चरण ह ैमलू अिधकारŌ का मौिलक अिधकार वे ह§ जो िकसी 
नागåरक के बौिĦक, नैितक और आÅ यािÂमक िवकास के िलए आवÔ यक होते ह§। इÆ हé अिधकारŌ 
को कहा जा सकता ह ै िक मानवािधकार, अिधकारŌ कì पराकाÕ ठा ह।ै सरल शÊ दŌ म¤ कहा जा 
सकता ह ै िक मानवािधकार वे अिधकार होते ह§ जो ÿÂ यके Ó यिĉ को मानव माý होने के नाते ही 
ÿाÈ त हो जाते ह§। भले ही उसकì राÕ ůीयता, जाित, धमª, िलगं, वगª आिद कुछ भी हो। (मानवािधकार 
संर±ण अिधिनयम, 1993 म¤ मानवािधकारŌ को पåरभािषत करते हòए कहा गया ह ैिक ‘‘Ó यिĉ के 
जीवन, Ö वतýंता, समानता और गåरमा से संबंिधत वे अिधकार मानवािधकार कहलाते ह§ 
जो संिवधान Ĭारा ÿÂ याभूत ह§, अंतरराÕ ůीय संिधयŌ म¤ उिÐलिखत ह§ अथवा भारत म¤ 
Æ यायालयŌ Ĭारा ÿवतªनीय ह§।’’मानवािधकार सभी लोगŌ के िलए समान होते ह§। मानव समाज म¤ 
ÿÂ यके Ö तर पर कई तरह के िवभेद उपिÖथत ह§। भाषा, रंग ÿजातीय Ö तर और मानिसक Ö तर पर 
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मानव –मानव के बीच म¤ भेद िकया जाता ह।ै इन सबके बावजदू कुछ अिनवायªताएं सभी समाजŌ म¤ 
समान łप से पायी जाती ह§। ये अिनवायªताएं ही मानवािधकार ह§। ये अिधकार मानव को इसिलए 
ÿाÈ त होते ह§ ³ यŌिक वह मानव होता ह।ै 

 
1.1 मानवािधकर का अथª 

अिधकार शÊ द का सामाÆ य भाषा म¤ अथª ह ैिक Ó यिĉ कुछ मलूभतू तÂ वŌ य³ु त ह।ै मानवािधकारŌ 
को काननूी, सामािजक व नैितक तीनŌ łपŌ म¤ पåरभािषत करते का ÿयास िवĬानŌ ने िकया ह।ै 
आर.जे.िवंसेट के मतुािबक-‘‘मानव अिधकार वे अिधकार ह§ जो ÿÂ यके Ó यिĉ को मानव होने के 
नाते ÿाÈ त ह§। मानवािधकारŌ का आधार मानव Ö वभाव म¤ िनिहत ह।ै’’मानवािधकार को पåरभािषत 
करते हòढ डेिवड सेलबाई कहते ह§ िक - ‘‘मानवािधकार िवÔ व के ÿÂ यके Ó यिĉ को ÿाÈ त ह§ ³ यŌिक 
वे Ö वयं म¤ मानवीय है, वे उÂ पÆ न नहé िकए जा सकते, खरीदे नहé जा सकते और ये अिधकार 
संिवदावादी ÿिøयाओ ं से भी म³ु त होते ह§।’’ इसी ÿकार ए.ए. सईद का कहना ह ै िक –‘‘मानव 
अिधकारŌ का संबंध Ó यिĉ कì गåर मा से ह ैएवं आÂ म सÌ मान का भाव जो Ó यिĉगत पहचान को 
रेखांिकत करता ह ैतथा मानव समाज को आगे बढ़ाता ह§।’’ उपरो³ त सभी पåरभाषाओ ंका गहराई से 
अÅ ययन करने पर पता चलता ह ैिक इन पåरभाषाओ ंम¤ मु́  य łप से तीन बातŌ पर जोर िदया गया 
ह-ै मानव Ö वभाव, मानव गåरमा एवं समाज का अिÖतÂ व। इस ÿकार कहा जा सकता ह ै– िक मानव 
अिधकार वे अिधकार ह§ जो मनÕु य के जीवन, उसके अिÖतÂ व और Ó यिĉÂ व के िवकास के िलए  
आिनवायª ह§। 
 
1.2 मानवािधकार कì Ó यापकता  

आज चारŌ ओर मानवािधकारŌ पर चचाª हो रही ह,ै इस िवषय पर सेिमनार और सÌ मेलन आयोिजत 
िकए जा रह ेह§। दरअसल जैसे–जैसे कोई समाज सË य और िवकिसत होता जाता ह,ै अिधकार, कुछ 
करन ेया रखने कì आजादी ह ैऔर यह आजादी िविध Ĭारा माÆ यता ÿाÈ त व संरि±त ह।ै इसी ÿकार 
मानवािधकार ऐसे अिधकार ह§ जो ÿÂ यके Ó यिĉ को मानव माý होने के नाते ÿाÈ त होते ह§, भले ही 
उसका  िलगं, राÕ ůीयता, वगª धमª आिद कुछ भी हो। आज हम¤ जो मानवािधकार ÿाÈ त ह§, वे हम¤ 
एकदम से ÿाÈ त नहé हो गए ह§ वरन् इनकì ÿगित धीरे-धीरे,कदम-दर-कदम हòयी ह।ै कहा जा सकता 
ह ै िक मानवािधकारŌ का इितहास काफì परुाना ह,ै बेहद लंबा ह।ै ÿÖ तुत अÅ याय म¤ हम 
मानवािधकार के इितहास कì ही चचाª कर¤गे। यह सÂ य ह ैिक मानवािधकार कì अवधारणा बीसवé 
सदी म¤ अिधक लोकिÿय हòयी लेिकन मानवािधकारŌ का अिÖतÂ व तभी स ेह ैजब से मानव ने सË य 
होना सीखा। कुछ िवĬानŌ के मतुािबक मानवािधकारŌ कì जड़े ÿाचीन यनूान एवं रोम तक जाती ह§ 
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जहां Ö टाईल िवĬानŌ ने सबसे पहले मानवािधकारŌ कì Ó या´ या करते हòए इसकì पåरभाषा ÿितपािदत 
कì। Ö टाईल दाशªिनकŌ ने मानवािधकारŌ को ÿाकृितक काननू के łप म¤ माÆ यता दी थी। सकुरात और 
È लटेो जैसे िवĬानŌ न ेभी मानवािधकारŌ पर अपने अमÐू य िवचार Ó य³ त िकए थे िजस कारण उस 
समय मानवािधकार से राजनैितक आदशªवाद भी जुड़ गया। धीरे-धीरे मान िलया गया िक ÿÂ यके 
Ó यिĉ के कुछ ÿाकृितक अिधकार होते ह§। चूंिक ये अिधकार ÿाकृितक  होते ह§ इसिलए माना जाता 
ह ैिक ये राº य (State) कì Ö थापना से पहले से ही अिÖतÂ व म¤ ह§ और इसिलए इÆ ह¤ राº य से ऊपर 
माना जाता ह।ै ÿथम िवÔ वयĦु के बाद एक ऐसे संगठन कì जłरत महससू कì गयी जो दिुनया के 
िविभÆ न दशेŌ के बीच समÆ वय का काम करे तािक दिुनया को एक और िवÔ व यĦु को सामना न 
करना पड़े। और इसी आवÔ यकता के िलए राÕ ů संघ कì Ö थापना कì गयी। राÕ ů संघ कì Ö थापना से 
ही मानवािधकार कì अवधारणा काफì लोकिÿय हो गयी और इसे अंतरराÕ ůीय Ö तर पर माÆ यता 
िमल गयी। यह सÂ य ह ै िक राÕ ů संघ कì ÿÖ तावना म¤ मानवािधकारŌ या ÿाकृितक अिधकारŌ का 
कहé कोई िजø नहé था लिेकन बाद म¤ संय³ु त राÕ ů संघ ने मानवािधकार के ±ेý म¤ काफì काम 
िकया। यĦु के दौरान बंदी बनाये गए सिैनकŌ के मामलŌ म¤ तो राÕ ů संघ ने रेखांिकत करने योµ य कदम 
उठाए। उसने एक आचार–संिहता तैयार कì तािक युĦ बंिदयŌ के साथ कोई बरुा बताªव न कर सके। 
इसके अलावा राÕ ů संघ कì पहल पर अंतरराÕ ůीय ®म संगठन (ILO) कì Ö थापना हòयी और इसी 
के साथ ®िमकŌ व ब¸ चŌ के अिधकारŌ को संरि±त करने के ÿयास भी शłु हो गए। हालांिक राÕ ů 
संघ ने अपने छोटे से कायªकाल म¤ काफì उÐ लेखनीय कायª िकए थे लेिकन िफर भी यह संघ अपन े
उĥÔे यŌ म¤ परूी तरह से सफल नहé हो पाया। इसके बाद िĬतीय िवÔ व यĦु (1939-1945) आरंभ 
हòआ। इस िवÔ वयĦु कì सामािĮ के साथ ही संय³ु त  राÕ ů संघ (UNO) कì Ö थापना कì गयी। इसके 
कुछ समय बाद ही 10 िदसंबर, 1948 को वैिĵक मानव अिधकार कì घोषणा कì गयी थी इसिलए 
इसी िदन को बाद म¤ ‘मानव अिधकार िदवस’ के łप म¤ मनाया जाने लगा। धीरे-धीरे मानवािधकारŌ 
कì अवधारणा िवÖ तार पाती गयी और इसकì धारणा िवकिसत होती गयी। िफर राजनीितक, 
आिथªक, साÖं कृितक व सामािजक Ö तरŌ पर एक मानवीय जीवन दशªन का िवकास होता गया। बाद 
के समय म¤ िवÔ व कì सरकारŌ से िनÌ निलिखत मानवािधकारŌ कì मांग कì गयी : 
1. संिवधानवाद कì मांग    2. ÿितिनिध सरकार मांग 
3. सािवªक मतािधकार    4. जन–िश±ा 
5. जनÖवाÖ Ã य     6. लोकतांिýक अिधकारŌ कì मांग 
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1.3 मानव अिधकार कì ÿकृित – 
1.3.1 मानवअिधकार कì ÿकृित एवं पåरÿेà य 
(Nature and Perspective of Human Rights) 
मानवािधकार मोटे łप म¤ नैितक और वैध ही सकते ह§। नैितक  अिधकार व ेहोते ह§ जो Ó यिĉयŌ कì 
नैितकता पर आधाåरत होते ह§। इन अिधकारŌ को राº य के िनयमŌ का अनमुोदन ÿाÈ त नहé होता ह ै
और इसिलए इनका उÐ लंघन भी वैधािनक łप से दÁ डनीय नहé माना जाता ह§। इनका पालन Ó यिĉ 
अपन ेअÆ त: करण अथवा अपनी Ö वाभािवक ÿेरणा से करता ह।ैनैितक अिधकारŌ के िवपरीत वैध 
अिधकार वे होते ह§ जो राº य के काननूŌ के Ĭारा माÆ य तथा रि±त होते ह§ और लोकतांिýक राº यŌ म¤ 
सामाÆ यतया इन अिधकारŌ को Æ याियक संर±ण ÿाÈ त होता ह।ै वैध अिधकारŌ म¤ नागåरक और 
राजनीितक दोनŌ ÿकार के अिधकार सिÌमिलत होते  ह§। Ó यिĉयŌ को इनका अिनवायª łप से पालन 
करना पड़ता ह।ै इनका उÐ लघंन करने पर राº य Ĭारा Ó यिĉ को दिÁडत िकया जा सकता ह।ै 
नीितशाÖ ý केवल सामाÆ य मानव के ऐि¸छक कामŎ का ही मÐू याकंन करता ह,ै मानिसक ŀिĶ से 
िवि±È त Ó यिĉयŌ, बहòत छोटे बालकŌ तथा पशओु ंके कमŎ का नहé। मानव के कमŎ को मु́  यत: दो 
वगŎ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै– अनिै¸छक कमª तथा एि¸छक कमª। 
1.3.1.1 अनैि¸छक कमª -  अनैि¸छक कमª वे ह§ िजन पर मानव का कोई िनयंÆ ýण नहé रहता और 
िजÆ ह¤ करने अथवा न करने के िलए वह Ö वतंý नहé होता। उदाहरणाथª पाचन िøया, Ńदय कì 
धड़कन, र³ त –संचार आिद िøयाएँ मानव के जीवन के िलए अिनवायª ह§, िकÆ तु ये सब िøयाएँ   
उसके िनयÆ ýण म¤ नहé होतéऔर वह इÆ ह¤ जान-बझूकर Ö वंय नहé करता। यही कारण ह ै िक इन 
िøयाओ ंको अनैि¸छक कमª कहा जाता ह।ै इसी अथª म¤ मानिसक ŀिĶ से िवि±È त Ó यिĉयŌ, बहòत 
छोटे िशशओु ंतथा पशओु ंके कमª भी अनैि¸छक माने जाते ह§, ³ यŌिक वे इन कमŎ को अपनी Ö वतंý  
इ¸ छा के अनसुार सोच-समझ कर नहé करते। वे ये सब कमª कुछ ऐसी शिĉयŌ के वशीभतू होकर 
करते ह§ िजन पर उनका कोई िनयंÆ ýण नहé होता। इनके सÌ बÆ ध म¤ कताª को िकसी ÿकार कì 
Ö वतंÆ ýता नहé होती। 

1.3.1.2 ऐि¸छक कमª – ऐि¸छक कमª वे ह§, िजÆ ह¤ करने या न करन ेके िलए मानव Ö वतंý होता 
ह।ै दसूरे शÊ दŌ म¤, िजन कमŎ पर मानव का िनयÆ ýण होता ह ै और िजÆ ह¤ वह अपनी Ö वतंý 
इ¸ छानसुार कर या छोड़ सकता ह ै उÆ ह¤ ऐि¸छक कमª कहा जाता ह।ै ये कमª मानव जान–बझूकर  
अथवा सोच–समझकर कर करता है, िकसी बाĻ अथवा आÆ तåरक िववशता के कारण नहé, अत: 
इन कमŎ के िलए उसे उÂ तरदायी माना जाता ह।ै उसके इÆ हé ऐि¸छक कमŎ को ‘आचरण’कì सं²ा दी 
जाती ह ैउनम¤ से अिधकतर ऐसे ही होते ह§ िजÆ ह¤ करते समय मानव को यह ²ान होता ह ै िक वह 
अमकु कमª कर रहा ह।ै उदाहरण के िलए आप यह जानते ह§ िक आप िकसी बाĻ िववशता के कारण 
अपनी Ö वतंý  इ¸ छानसुार यह पÖु तक पढ़ रह ेह§। इसी ÿकार िवपि°-काल म¤ जब आप िकसी Ó यिĉ 
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कì सहायता करते ह§ तब आपको इस बात का ²ान होता ह ै िक आप उसकì सहायता कर रह ेह§। 
ऐसी सभी कमŎ को सचेतन कमª कहा जाता ह।ै परÆ त ुकुछ कमª ऐस ेभी होते ह§ िजÆ ह¤ मानव यंýवत 
करता जाता ह ैऔर िजÆ ह¤ करने के िलए उसे सोचते-समझने तथा ÿयÂ नपवूªक Å यान केिÆþत करने कì 
आवÔ यकता नहé होती। आदत या अË यास के फलÖ वłप िकये जाने वाले सभी कमª ऐसे ही कमª ह§। 
इन कमŎ को अË यास जÆ म कमª कहा जाता ह।ै आदत से िववश होकर िकसी कंजसू Ĭारा एक–एक 
पैसे कì बचत करना तथा िकसी अपराधी Ĭारा बार-बार एक ही अपराध को करना अË यास जÆ य 
कमŎ के उदाहरण ह§। ऐसे सभी कमŎ को भी ऐि¸छक ही माना जाता ह,ै ³ यŌिक इनकì आदत पड़ने से 
पवूª  मानव इÆ ह¤ करने या न करन ेके िलए Ö वतंý था। सं±ेप  म¤ उपयुª³ त दोनŌ ÿकार के ऐि¸छक कमŎ  
के औिचÂ य अथवा अनौिचÂ य के सÌ बÆ ध म¤ िनÕ प± िनणयª दकेर उनका तकª  संगत मÐू याकंन करना 
ही मु́  य उĥÔे य ह।ै 
1.3.1.3 सामािजक Ó यवहार (जीवन) (Social Life)- दसूरŌ के साथ िमलकर रहते हòए 
सामंजÖ य पणूª सामािजक जीवन Ó यतीत करना मानव कì आवÔ यकता ह।ै यिद मानव िबÐ कुल 
अकेला रहता और उसके कमª अÆ य Ó यिĉयŌ के कमŎ को न तो ÿभािवत करते और न उनके Ĭारा 
ÿभािवत होते तो नैितकता कì आवÔ यकता  ही न होती। परÆ तु सभी सामाÆ य मानवŌ को जÆ म से 
मÂृ य ुतक िकसी समदुाय म¤ रह कर सामािजक जीवन िबताना पड़ता ह§, फलत: उन के अिधकतर कमª 
िकसी न िकसी łप म¤ एक-दसूरे के जीवन को अवÔ य ÿभािवत करते ह§। मानवŌ कì इ¸ छाओ,ं 
उĥÔे यŌ एवं Ö वाथŎ म¤ भेद तथा िवरोध के कारण उनम¤ परÖ पर संघषª उÂ पý होता ह ै िजसके के 
पाåरणाम Ö वłप Ó यविÖथत और सामंजÖ यपणूª  सामािजक जीवन बहòत किठन हो जाता ह।ै वÖ तुत: 
इसी किठनाई को दरू करने के िलए नैितकता का िवकास हòआ ह ै जो ऐसे नैितक िनयमŌ अथवा 
िसĦांतŌ का िनमाªण करने का ÿयÂ न करता है िजनके Ĭारा समाज म¤ यथा सÌ भव अिधकािधक 
Ó यवÖ था एवं सामंजÖ य कì Ö थापना कì जा सके। इस ÿकार Ö पÕ ट ह ैिक सामािजक जीवन Ó यतीत 
करन ेवाल ेसभी साधारण मानवŌ के िलए नीित का िवशषे महÂ व ह।ै 
1.3.1.4 अिनवायªता (Inevitability) – काÆ ट के अनसुार कतªÓ य म¤ एक ÿकार कì अिनवायªता 
अथवा बाÅ यता अवÔ य पाई जाती ह ै िजसके कारण मानव इ¸ छा न होते हòए भी अपने कतªÓ य का 
पालन करने के िलए ÿेåरत होता ह।ै मु́  यत: इसी तÃ य को Å यान म¤ रख कर काÆ ट ने कतªÓ य कì 
पåरभाषा  दी ह।ै उनका कथन ह ैिक “ नैितक िनयम के ÿित सÌ मान कì भावना से ÿेåरत होकर इसी 
िनयम के अनłुप कमª करने कì अिनवाªयता ही कतªÓ य ह§ ” इस ÿकार काÆ ट के िवचार म¤ कतªÓ य कì 
चतेना ही मानव को ऐसा कमª करन े के िलए ÿेåरत कर सकती ह ै जो उसकì Ö वाभािवक इ¸ छा 
अथवा ÿविृ° के िवłĦ होते हòए  भी उसका कतªÓ य ह।ै इसी कारण उÆ हŌने मानव कì इस कतªÓ य-
चेतना को ही सÌ पणूª नैितकता का एकमाý मलू आधार माना ह।ै उनका िनिĲत मत ह ै िक मानव 
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केवल उसी कमª का नैितक मÐू य ह ैजो उसकì इस कतªÓ य–चेतना Ĭारा िनधाªåरत होता ह।ै अपने इस 
मत को Ö पÕ ट करन ेके िलए काÆ ट ने मानवीय कमŎ को तीन वगŎ म¤ िवभािजत िकया ह§- 
(1) ताÂ कािलक संवेग इ¸ छा, अथवा ÿविृ° Ĭारा ÿेåरत कमª। 
(2) अपन ेिहत अथवा कÐ याण के िलए सोच-समझ कर िकये जाने वाले कमª। 
(3) केवल अपन ेकतªÓ य का पालन करन ेकì चेतना से ÿेåरत कमª। 
1.3.1.5 कतªÓ य का पालन करने कì चेतना से ÿåरत कमª – काÆ ट के मतानसुार इनम¤ से केवल 
तीसरे ÿकार के कमª ही वाÖ तव म¤ शुभ ह§-अथाªत इÆ हé कमŎ का निैतक मÐू य ह§। जो कमª मानव 
िकसी ताÂ कािलक संवेग, ÿविृ° अथवा अपन ेकÐ याण कì इ¸ छा से ÿेåरत होकर करता ह ैउनका 
नैितक ŀिĶ से कोई महÂ व नहé ह।ै आत् मकÐ याण कì कामना से ÿåरत कमŎ कì भाँित िविशÕ ट 
संवेगŌ, इ¸ छाओ ंया ÿविृ°यŌ से ÿåरत कमŎ को भी काÆ ट निैतक ŀिĶ से शभु नहé मानते। ÿाय: 
सभी Ó यिĉ यह Ö वीकार करते ह§ िक øोध, घणृा, ईÕ याª, ÿितशोध आिद िवÅ वंसाÂ मक संवेगŌ से 
ÿेåरत कमª केवल अनैितक ही नहé अिपत ुकताª के आनंद एवं कÐ याण के िलए भी घातक ह§। 
सहानुभूित एवं उदारता- यिद मानव का कोई कमª कतªÓ य–पालन कर चेतना के साथ-साथ दया, 
सहानभुिूत, उदारता आिद सवंेगŌ से भी ÿेåरत होता ह ैतो ³ या वह काÆ ट के मतानुसार नैितक ŀिĶ से 
शभु ह।ै िक यिद यह कमª केवल कÂ तªवय–पालन कर चेतना Ĭारा ही िनधाªåरत हòआ ह ैतो इसके 
साथ अÆ य संवेगŌ के होते हòए भी इसका नैितक मÐू य कम नहé होता। ऐसी िÖथित म¤ यह कहना 
अनिुचत ह ैजैसा िक कुछ आलोचकŌ न ेकहा ह ै िक जो कतªÓ य–पालन कì चेतना के साथ-साथ 
िकसी अÆ य संवेग Ĭारा भी ÿेåरत हòआ ह।ै वÖ तुत: यिद कोई कमª कतªÓ य का पालन करन ेकì चेतना 
से ही ÿेåरत हòआ ह ैतो उसके साथ िकसी अÆ य संवेग के उपिÖथत होन ेअथवा न होने से उसके 
नैितक मÐू य म¤ कोई अÆ तर नहé पड़ता। वे मानव के जीवन म¤ दया, सहानभिूत, उदारता आिद 
संवेगŌ के महÂ व को Ö वीकार करते ह§, ³ यŌिक ये संवेग हमारे कतªÓ य–पालन म¤ सहायक हो सकते 
ह§। परÆ त ुकेवल इÆ हé संवेगŌ Ĭारा ÿेåरत कमª ÿशंसनीय होते हòए भी उनके मतानसुार नैितक ŀिĶ से 
शभु नहé ह§, ³ यŌिक इनके मलू म¤ कतªÓ य–पालन करने कì चेतना का आभाव ह ैजो वाÖ तव म¤ 
नैितकता का एक माý मूल आधार ह।ै यिद कोई Ó यिĉ िकसी संवेग, अ¸ छा अथवा ÿविृ° से ÿेåरत 
होकर अपन ेकतªÓ य का पालन करता ह ैतो कुछ समय पÔ चात इस संवेग, इ¸ छा अथवा ÿविृß ा के न 
रहन ेपर ही कतªÓ य कì उप±ेा भी कर सकता ह।ै इसी कारण कमŎ के निैतक मÐू य को सवंगे, इ¸ छा 
अथवा ÿविृ° पर आधाåरत न मानकर केवल कतªÓ य-चेतना पर ही आधåरत माना ह।ै 

 
1.4 मानवािधकार का ±ेý – मानवािधकारŌ के वगª 

मानवािधकारŌ के अंतगªत िविभÆ न ÿकार के ÿाकृितक, संवैधािनक और िविधक अिधकार आते ह§ 
इसिलए िवĬानŌ ने इÆ ह¤ अपन–ेअपन े तरीके से िविभÆन वगŎ म¤ बांटने का ÿयास िकया ह।ै 
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मानवािधकारŌ को वगêकृत करन ेके दो ÿमुख आधार ह§- जीवन के िविवध ±ेý और इन अिधकारŌ 
को बनाए रखने वाले  काननू इस आधार पर मानवािधकारŌ के ÿमुख वगª िनिÌÆलिखत ह§: 
1.4.1.ÿाकृितक अिधकार  - ÿाकृितक अिधकार वे अिधकार ह§ जो मानव Ö वभाव म¤ ही िनिहत ह§। 
Ö व ÿ²ा का अिधकार, मानिसक Ö तर का अिधकार, जीवन का आधार आिद इसी ®ेणी म¤ आते ह§। 
ये बेहद महÂ वपणूª अिधकार होते ह§। 
1.4.  2 नैितक अिधकार - नैितक अिधकार िनÕ प±ता और Æ याय के सामाÆ य िसĦांतŌ पर आधाåरत 
ह§। समाज म¤ मानव इन अिधकारŌ को ÿाÈ त करने का आदशª रखता ह।ै सामािजक Ó यवÖ था म¤ ये 
अिधकार बहòत आवÔ यक होते ह§। 
1.4.3. मौिलक अिधकार – मौिलक अिधकार वे अिधकार ह§ िजनके िबना मनÕु य का िवकास नहé 
हो सकता ह।ै जैसे जीवन का अिधकार मानव जीवन का मलूभतू अिधकार ह।ै इन अिधकारŌ कì 
र±ा करना ÿÂ यके समाज का मलू कतªÓ य ह।ै हमारे संिवधान म¤ ÿÂ यके नागåरक को 6 मौिलक 

अिधकार िदए गए ह§ ।  
1.4.4 कानूनी अिधकार - काननूी अिधकार का ताÂ पयª यह ह ै िक ÿÂ यके Ó यिĉ िबना िकसी 
भेदभाव के काननू के सम± समान समझा जायेगा तथा साथ ही काननूŌ का समान संर±ण भी िदया 
जाना चािहए। ये समय –समय पर ÿवितªत िकए गए ह§।  
1.4.5.नागåरक एवं राजनीितक अिधकार - नागåरक और राजनीितक अिधकार वे अिधकार ह§ 
िजÆ ह¤ राº य Ĭारा Ö वीकार िकया जाता ह।ै 
1.4.6 . आिथªक, सामािजक और सांÖ कृितक अिधकार  - ÿÂ यके राº य म¤ अपनी परÌ परा एवं 
सË यता के अनसुार इन अिधकारŌ को लाग ू िकया जाता ह।ै जैसे समाजवादी राº यŌ म¤ काम का 
अिधकार, समानता का अिधकार महÂ वपणूª ह§ तो दसूरी तरफ पूँजीवादी राº यŌ म¤ Ö वतंýता का 
अिधकार, सÌ पि° का अिधकार अिधक महÂ तपणूª  ह§। भारतीय सिंवधान के अÅ याय चार के नीित 
िनदशेक तÂ व मनÕु य के आिथªक, सामािजक एवं साÖं कृितक अिधकारŌ कì मांग राº य से करते ह§। 
यह िनधाªरण करना किठन ह ैिक कौन सा अिधकार अिधक महÂ वपणूª ह ैऔर कौन सा कम मानवा 
अिधकारŌ के संबंध म¤ वैिĵक घोषणा पर मानव अिधकारŌ पर िवशेष Å यान िदया गया ह।ै 
 
1.5 मानवािधकार  :सामािजक, संÖ कृितक एवं ऐितहािसक सÆ दभª 

आजादी से पहल ेभारत म¤ मानवािधकारŌ कì िÖथित काफì खराब थी लेिकन आजदी के पहले से ही 
मानवािधकारŌ कì मांग उठन े लगी थी। इितहास के पÆ न े पलटने पर पता चलता है िक भारत कì 
संÖ कृित  पांच हजार साल से भी अिधक परुानी ह।ै इितहास के इस लंबे काल खंड के दौरान भारत म¤ 
मानवािधकार एक परंपरा के łप म¤ जीिवत रहा ह।ै कुछ लोगŌ का तो कहना ह ैिक मानव अिधकारŌ 
कì उÂ पि° कहé न कहé भारतीय सÖं कृित व सË यता से ही हòयी ह।ै इन लोगŌ का कहना ह ैिक अंúेजी 
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के ‘राइट’ के िहदंी पयाªय ‘अिधकार’ म¤ कहé अिधक अिधकार समाये हòए ह§ अथाªत् ‘अिधकार’  
अप±ेाकृत अिधक िवÖ ततृ ह।ै इस आधार पर कहा जा सकता ह ैिक मानवािधकारŌ कì अवधारणा 
पणूªत: पिĲमी नहé ह ैअिपतु इसम¤ कहé न कहé कुछ भारतीय भी  सिÌमिलत ह।ै 
 भारत ÿाचीन काल से ही एक धािमªक देश रहा ह ैऔर यहां धमª को  सदैव से ही सवाªिधक 
महÂ व िदया जाता रहा ह।ै यह मानवािधकरŌ का महÂव ही ह ैिक भारतीय धमª म¤ भी मानवािधकारŌ 
को पयाªĮ महÂव िदया गया ह।ै कहा जा सकता ह ै िक ÿाचीन भारतीय सËयता का धमª कì 
अवधारणा म¤ ही Óयापक मानवीय  सामािजक ÓयवÖथा के łप मे मानव अिधकारŌ का उÐलखे भी 
िकया गया था। इस ÿकार पिĲमी आधिुनक िवचारधारा एवं ÿाचीन भारतीय धमª के łप म¤ मानव 
अिधकारŌ कì संकÐपना कì गयी थी। कहा जा सकता ह§ िक मानवािधकार कì अवधारणा ÿाचीन 
भारतीय सËयता म¤ भी िवचारणीय थी। उस समय हमारे यहा ंसनातन धमª का ÿभाव था सनातन धमª  
का िवधान न केवल धािमªक एवं नैितक िवचार था अिपतु राजा के ÓयवहारŌ,  दÁड िवधानŌ को भी 
संतुिलत करता था। ÿाचीन भारतीय समाज म¤ िविध के स±म समता व समानता का पालन का 
िकया जाता था। यह अवधारणा भी मानवािधकार से ही ओतÿोत थी। और तो और ÿाचीन भारत म¤ 
यĦुकाल के दौरान भी ÿाकृितक मानव अिधकारŌ का पालन िकया जाता था। उस समय शाम ढलते 
ही Öवत: ही यĦु िवराम हो जाता था और िफर कोई िकसी दÔुमन सैिनर हमला नहé करता था। इसी 
ÿकार यĦु बंिदयŌ के साथ मानवीय Ó यवहार िकया जाता था और उÆ ह¤ बेवजह तंग नहé िकया जाता 
था। ÿिसĦ महाभारत का तो सýू वा³य ही  “मानव से बड़ा कुछ भी नहé ह”ै  था। ÖपĶ ह ैिक उस 
समय मौिलक मानवािधकारŌ को काफì महÂव िदया जाता था। ®ी भगवत गीता म¤ भी मानव के 
िलए उसके कतªÓयŌ को सवōपåर माना गया ह।ै ÿकार जैन धमª के चौबीसव¤ तीथªकर महावीर ने भी 
Óयिĉगत Öवतंýता पर बल िदया था। मौयª सăाट चÆþगĮु मौयª तो अपने मानवािधकार संबंधी कायŎ 
के िलए दरू–दरू तक िव´यात थे। चÆþगĮु  मौयª के ÿधान मंýी कौिटÐय ने अपन ेमहाúंथ ‘अथªशाľ’ 
म¤ आिथªक, सामािजक व राजनैितक िवधानका िनधाªरण  िकया था। उनका कहना था िक राजा, ÿ²ा  
के िहत के िलए ही होता ह ै इसिलए राजा केा सदैव ÿजा के अिधकारŌ को संर±ण ÿदान करना 
चािहए। सăाट अशोक का राजदशªन भी मानवीय िसĦांत पर आधाåरत था। वे दया, मानवता, 
कłणा और ÿेम पर बल देते हòए मानवािधकारŌ के स¸चो पोषक के łप म¤ काम करते थे। यहा ंयह 
बताना ÿासंिगक होगा िक मानवािधकारŌ का ÿĳ तभी उठता ह ैजब िकसी के अिधकारो का दमन 
होता ह।ै जैस-ेजैसे अÂयाचार बढ़ते ह§ वैसे-वैसे मानवािधकारŌ कì मांग भी जोर पकड़न ेलगती ह।ै 
ÿाचीन भारतीय  सामािजक ÓयवÖथा, वणª आधाåरत थी। परूी सामािजक संरचना āाĻण, ±िýय, 
वÔैय एवं शþूŌ  म¤ िवभािजत थी। यहां िनचल े Öतर के वणª अथाªत्  वैÔया एवं शþु पर लगातार 
अÂयाचार िकये जाते थे। इस सामािजक ÓयवÖथा म¤ अÆया य एवं शोषण का जोर था और इसिलए 
वहां मानवािधकारŌ के प± म¤ भी आवाज थी। इसके बाद आया मÅयकाल हालांिक भारतीय 
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इितहास का मÅयाकाल अपनी बबªरता के िलए जाना जाता ह ै लिेकन उस ÿितकूल माहौल म¤ 
मानवािधकार िकसी न िकसी łप म¤ मौजदू थे। मगुल शासक अकबर और जहांगीर कì Æयायािÿयता  
तो दरू–दरू  तक िव´यात थी। ये दोनŌ मगुल शासक ÿजा के मानवािधकारŌ के ÿित काफì सजग 
रहते थे। सăाट अकबर ने अपनी धािमªक नीित ‘दीन-ए-इलाही’ के Ĭारा ÿजा को धािमªक सिहÕणतुा 
का पाठ पढ़ाया। इसी ÿकार मÅयकाल का भिĉ –आंदोलन एक Óयापक मानवीय आंदोलन था। 
िजसम¤ सारा जोर मानवके ÿाकृित अिधकारŌ पर था। भिĉ आंदोलन का एकमाý उĥÔे य था सभी 
ÿकार के भेदभाव को भलू कर ÿेम एवं सहयोग करना। आधिुनक काल म¤ आम जनता के 
मानवािधकारŌ को नई ऊँचाईयां िमलé। इस दौर म¤ िविभÆन सामािजक बरुाईयंो जैसे बाल िववाह, 
सती ÿथा,  बहòपÂनी ÿथा,  जाित ÿथा और अÖपÔृयता के िखलाफ जबरदÖत आंदोलन खड़ा  िकया 
गया। इस दौर के समाज  सधुारकŌ म¤ Öवामी दयानंद सरÖवती, Öवामी िववेकानÆद, राजा राम मोहन 
राय, ºयोितबा फुले और नारायण गłु जैसे लोग ÿमुख थे। इन सभी समाज सधुारकŌ ने ÿÂय± या 
अÿÂय± łप से आम जनता को मानवािधकार का पाठ पढ़ाया। भारतीय इितहास के आधिुनक 
काल म¤ देश िवदशेी ताकत का गलुाम था और हमारे यहां Öवतंýता आंदोलन परेू जोर- शोर से चल 
रहा था। आजादी कì इस लड़ाई  के दौरान सन ्1928 म¤ ‘नेहł åरपोटª’ ÿकाश म¤ आयी िजसम¤ 
मानवािधकारŌ कì बात कì गयी थी। इसके बाद कांúेस का अिधवेशन करांची म¤ हòआ। अिधवंशन 
के बाद ‘कराची ÿÖताव’ पाåरत िकया गया िजसम¤ िहÆदÖुतानीयŌ के मानवािधकारŌ कì बात जोर-
शोर से उठाया गया था। 
 आजादी के  साथ ही शासन कì बागडोर भारतीयŌ के हाथ म¤ आ गयी और अंúेजी काननू 
को हटा कर भारतीय कानून लाग ूकर िदया गया। भारतीय संिवधान 26 जनवरी, 1950 को लाग ू 
हòआ और हम एक गणतंý बन गए। भारतीय संिवधान म¤ भी मानवािधकारŌ को पयाªĮ Ö थान िदया  
गया था।    
 
1.6 मानवािधकार कì आवÔ यकता -  
 मानवािधकारŌ को सामाÆयत: ऐसे अिधकारŌ के łप म¤ पåरभािषत िकया जाता ह ै िजनका 
उपभोग करने और िजनकì र±ा कì अप±ेा रखने का हक ÿÂयके मनÕुय को ह।ै अतीत म¤ सभी 
समाजŌ और संÖकृितयŌ ने कुछ ऐसे अिधकारŌ और िसĦांतŌ कì अवधारणा का िवकास िकया ह ै
िजनका आदर करना आवÔयक समझा गया ह ै और िजनम¤ से कुछ को सावªजनीन माना गया ह।ै 
भारतीय संÖकृित और सËयता म¤ एक गहरी मानवतावादी परंपरा और सिहÕणतुा कì परंपरा तथा 
िविवधता तथा अनेक łपता के ÿित आदर कì परंपरा  रही ह।ै भारतीय दशªन परंपरा न ेसावªजािनक 
बधÂुव और तमाम िवĵ को एक पåरवार के łप म¤ देखने (वसधुैव कुटुÌब कम) कì अवधारणाओ ं
को ÖपĶ िकया। ये अवधाणाएं अनके धािमªक और समाज सधुार आंदोलनŌ म¤ भी ÿबलतापवूªक 
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ÿितिबंिबत हòई। इसी ÿकार के िवचार अÆय संÖकृितयŌ और सËयताओ ं म¤ भी िवकिसत हòए। 
मावतावाद यरूोप म¤ पनुजाªगरण (åरनासा) और ²ानोदय (इनलाटेनम¤ट) का मलूमंý कहा जा सकता 
ह।ै  उसन ेमनÕुय को सवō¸च िशखर पर ÿितिķत िकया, उसके तािÂवक सामÃयª और गåरमा पर जोर 
िदया, उसकì असीम सजृनाÂमगक संभावना म¤ गहन आÖथा Óयĉ कì और Óयिĉ कì Öवतंýता तथा 
िÓय ĉ के अपåरहायª अिधकारŌ कì घोषणा कì। मानवािधकारŌ को माÆयता िदलान ेकì खाितर और 
राजिनितक, आिथªक, सामािजक एवं साÖंकृितक दमन के िखलाफ तथा अÆयाय और असमानता के 
िवरोध म¤ िकए गए संघषª सभी मानव समाजŌ के इितहास का अिभÆन अंग रह ेह§। मानव जाित का 
सदÖय होन ेके नाते ÿÂयके मनÕुय िजन अिधकारŌ का उपयोग करने का हकदार है, इितहास म¤ उनकì 
अवधारणा के िवकास म¤ ये संघषª हमेशा िनणाªयक रह े ह§ और अब भी ह§, खास तौर पर उन 
अिधकारŌ का वाÖतिवक उपभोग करन ेम¤। मानव अिधकारŌ कì अवधारणा के िवकास कì ÿिøया 
म¤ और अिधकारŌ के वाÖतिवक Óयवहार म¤ आने म¤ परÖपर िवरोध पाए जाते रह े ह§। सावªजनीन 
बंधÂव कì अवधारणा से Óयवहार म¤ सामािजक दमन म¤ कोई िवशेष कमी नहé हòई। यरूोपीय-पवूª 
संÖकृितयŌ के िवÅवसं, इसंानŌ कì ितजारत और िवĵ के कई भागŌ के उपािनवेशीकरण  कì 
शłुआत का भी काल था। उÆनीसवé सदी म¤ उिदत समाजवादी आंदोलन के साथ मानवािधकारŌ कì 
िवकासशील अवधारणा म¤ एक नया तÂव जड़ु  गया। इस आंदोलन का जोर ‘वगª–आधाåरत शासन’ 
कì समािĮ तथा सामािजक और आिथªक समानता पर था। इसम¤ संदेह नहé िक मानवािधकारŌ कì 
समकालीन अवधारणा तथा उसका सावªजनीन Öवłप एवं िवĵÓयापी Öवीकृित अतीत कì समĦृ  
िवरासत पर आधाåरत ह,ै परंतु उसे बीसवé सदी के िविशĶ ऐितहािसक सदंभª म¤ देखना ही उिचत 
होगा। बीसवé सदी के पवूाªĦª के लगभग परेू दौर म¤ हम¤ एक ओर तो िवĵ के बहòत बड़े िहÖसŌ  म¤ 
औपिनवेिशक शासन का वचªÖव, बहòत–से दशेŌ म¤ सवªस°ावादी  सरकारŌ का उदय, तथा कुछ देशŌ 
म¤ बबªर और आøमक फासीवादी शासन ÓयवÖथाओ ं कì Öथापना दखेन े को  िमलती ह ै और ह ै
दसूरी ओर उपिनवेशŌ म¤ राÕůीय Ö वतंýता आंदोलनŌ तथा अनके देशŌ म¤ लोकतंý एवं सामािजक 
ÿगित कì हलचलŌ के दशªन होते ह§। बीसवé सदी म¤ ही मानव इितहास के दो सबसे िवनाशकारी युĦ 
हòए, और पहले यĦु के बाद जो बीस वषō कì  ‘शांित का अंतराल पड़ा वह भी िĬतीय िवĵ यĦु कì 
तैयारी का दौर भर था।’ 
 
1.7 मानवािधकार का समकालीन पåरŀÔ य -  
मानवािधकारŌ कì लÌ बे समय से िवकिसत हो रही अवधारणा के अनसुार वतªमान िवÔ व के संदभª म¤ 
महÂ वपणूª łप से पåरवितªत हो रही ह।ै इस अवधारणा म¤ एक नया आयाम कुछ अÆ तरालŌ पर महससू 
िकया जान ेलगा और यह माना जान ेलगा िक मानवािधकारŌ कì र±ा केवल उन राº यŌ कì िचÆ ता 
का िवषय नहé ह,ै जहा ँपर इनका उÐ लघंन  होता ह§। अब तो पूरी दिुनया मे मानवािधकारो के संर±ण  
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और ÿोÂ साहन को सिुनिĲत करना सÌ पणूª  मानवता कì िचÆ ता का िवषय बन गया ह§। मानवािधकारŌ 
के िलए यह अंतरराÕ ůीय िचÆ ता हाल का िवकास और संचार के िवकास के साथ दिुनया के िसकुड़ने 
का पåरणाम  ह§।  
 मानवािधकार सÌबÆधी दÖतावेजŌ के कई ÿावधानŌ को लेकर अनके दशेŌ को आपि° ह§। 
उदाहरण के िलए, िसिवल और राजनैितक अिधकारŌ के अंतरराÕůीय करार के अनु̧ छे 1 म¤ 
आÂमिनणªय का अिधकार िदया गया ह§ िजसके अनसुार सभी लोगŌ को अपने राजनैितक Öतर का 
िनणªय करने का अिधकार ह§। सोिवयत संघ म¤ शािमल यøेून, बेलाłस, कजािकÖतान आिद इलाकŌ  
कì जनता म¤ सामािजक, आिथªक व  साÖंकृितक łप से मूलभतू अंतर थे इसिलए लÌबे समय तक 
इÆह¤ बल ÿयोग  स ेएकìकृत नहé रखा जा सका और अंतत: सोिवयत संघ म¤ से अनेक Öवतंý राÕů 
यøेून, तूकª मेिनया आिद अलग हòए। पािकÖतान भी अपने िहÖसे के łप मे पवूê पािकÖतान को िसफª  
राजनिैतक  बल के आधार पर शािमल नहé रख सका, ³यŌिक दोनो िहÖसŌ म¤  सामािजक, आिथªक, 
साÖंकृितक िभÆनता थी इसिलए अंतत: बंµलादंेश के łप म¤ पवूê पािकÖतान अलग हो गया। 
मा³सªवाद  ने मानवािधकार कì  ‘ÿाकृितक काननू’ वाली धारणा को मानने से इÆकार िकया ह।ै 
पूँजीवादी ÓयवÖथा म¤ उÂपादन पर पूँजीपितयŌ Ĭारा कÊजा कर िलया  जाता ह§। Óयिĉवादी अिधकार 
और कुछ नहé ह§, बिÐक बजुुªओ वगª अिधकारŌ कì Óया´या ह§। आिथªक साधनŌ पर कुछ लोगŌ के 
अिधकार से बहòसं´यक सवª सवªहारा के िहतŌ कì पिूतª नहé हो सकती।    
1.7.1 Ö ýी अिधकार  - 

दिुनया म¤ सबसे अिधक अपराध और अÂ याचार मिहलाओ ं के िखलाफ ही होते ह§। इस 
पåरपàे य म¤ मिहलाओ ंको मानवािधकार काफì महÂ वपणूª हो जाते ह§। िवÔ व के लगभग सभी देशŌ म¤ 
मिहलाओ ंकì िवशेष अिधकार िदए गए ह§ तािक वे सÌ मानपवूªक अपना जीवन Ó यतीत कर सक¤ । 
मानवािधकारŌ के नजåरए से मिहलाओ ं को िवशेष łप से Ó यवहार करने योµ य माना गया ह।ै मिहला   
आंदोलन के इस दौर म¤ एक ओर जहां मिहलाओ ंको अिधकािधक अिधकार िदए जाने कì कवायद 
चल रही ह।ै  
1.7.2 संयुĉ राÕů संघ अिभसमय, 1979 

 मिहलाओ ं के िवłĦ सभी ÿकार के िवभेदŌ कì समािĮ संबंधी अिभसमय को घोषणा सन ् 
1979 म¤ कì गयी थी और 3 िसतंबर, 1981 से यह अिभसमय दिुनयाभर म¤ लाग ू हो गया। इस 
अिधकार पý म¤ पłुषŌ और मिहलाओ ंके समान अिधकारŌ म¤ आÖ था को गंभीरतापवूªक दहुराया 
गया था और कहा गया था िक सभी मनÕु य जÆ म से Ö वतंý और समान अिधकारŌ के हकदार ह§ ओर 
िलगं–संबंधी िवभेद सिहत हर ÿकार के िवभेद के िबना वे संय³ु त राÕ ů कì घोषणा म¤ उÐलिखत 
अिधकारŌ के हकदार ह§। इस अिभसमय म¤ कहा गया ह ैिक िकसी भी देश के सÌ पणूª िवकास, िवÔ व 
के कÐ याण और शािंत के िहत का तकाजा ह ैिक मिहलाएं पłुषŌ से पणूª सभागत के Ö तर पर सभी 
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±ेýŌ म¤ अिधक से अिधक िशरकत कर¤। इस अिभसमय पर संय³ु त राÕ ů संघ के सभी के सभी सदÖ य 
देशŌ म¤ हÖ ता±र िकए ह§।  
1.7.3 संिवधान, कानून और मिहलाए ं– 

 भारतीय संिवधान Ö ýी–पłुषŌ म¤ िकसी ÿकार का कोई भेद नहé करता ह ै अथाªत हमारा 
संिवधान न तो पłुषŌ का प± लेता ह ैऔर न ही मिहलाओ ंका िव रोध करता ह।ै िजस तरह संिवधान 
कì नजर म¤ Ö ýी–पłुष समान ह§, उसी ÿकार मिहलाओ ंके प± म¤ बने काननूŌ म¤ भी उÆ ह¤ पłुषŌ के 
समान दजाª िदला कर उनके िलए समुिचत Æ याय का ÿबंध िकया ह।ै मिहलाओ ं के हक म¤ दहजे 
ÿितरोध अिधिनयम, भरण –पोषण संबंधी काननू, िहदं ू उत ् तरिधकार अिधिनयम, मातÂृ व लाभ 
अिधिनयम, िहदं ु अवयÖ कता एवं संर±कता अिधिनयम, िवधवा पनुिवªवाह अिधिनयम, सती 
िनरोधक काननू, समान पाåर®िमक अिधिनयम पåरवार Æ यायालय अिधिनयम, मुिÖलम िववाह-
िव¸ छेद अिधिनयम, बाल िववाह अवरोध अिधिनयम और अनैितक Ó यापार दमन अिधिनयम जैसे 
अनके काननू बने ह§ िजनके कारण मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ उÂ तरोÂ तर सधुार हòआ ह।ै 
 
1.8 ÿमुख िनयम, अिधिनयम 

 भारतीय सिंवधान तथा िविभÆ न दÁ ड संिहताओ ंम¤ भी कई ऐसे िनयम, िविनयम, अिधिनयम 
आिद बनाए गए ह§ िजनकì सहायता से मिहलाओ ंके िहतŌ कì र±ा कì जा सकती ह।ै इसके अलावा 
अúंेजŌ के कारण मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ काफì सधुार दखेने को िमले, जैसे –सती ÿथा उÆ मलून 
अिधिनयम, िवधवा पनुिवªवाह अिधिनयम, िसिवल मैåरज अिधिनयम, बाल-िववाह अवरोधक 
अिधिनयम आिद। मिहलाओ ंसे संबंिधत कुछ ÿमुख अिधिनयम नीचे िदए गए ह§ : 
1.8.1 भारतीय दÁ ड संिहता, 1860 

भरतीय दÁ ड संिहता म¤ भी मिहलाओ ंपर होन ेवाले अÂ याचार एवं िनदªयता के िवłĦ सजा दनेे कì 
Ó यापक łप से Ó यवÖ था कì गई ह।ै दहजे ÿितषेध अिधिनयम, 1961 म¤ तÂ कालीन ÿधानमंýी 
पिÁडत जवाहर लाल नहेł ने दहजे को एक सामािजक समÖ या तथा मानव माý पर कलंक एवं 
कुÿथा मानते हòए एक काननू पाåरत कराया िजसे “दहजे ÿितषेध अिधिनयम 1961” नाम  िदया 
िजसके Ĭारा दहजे जैसी गÌ भीर समÖ या पर अंकुश लगान ेकì कोिशश कì गई। इस अिधिनयम के 
महÂ व को Å यान म¤ रखते हòए इसम¤ कई किमयŌ एवं खािमयां पायी जाने पर इस काननू म¤ समय-समय 
पर संशोधन िकये गये एवं इसे आवÔ यकतानसुार कठोर भी बनाया गया। सन ्1984 म¤ तÂ कालीन 
ÿधानमंýी  ®ीमती इिंदरा गांधी एवं सन ्1986 म¤ ÿधानमंýी ®ी  राजीव गांधी कì सरकार  Ĭारा इसम¤ 
काफì संशोधन कर इसे यथा सÌ भव Ó यावहाåरक łप ÿदान करने कì कोिशश कì गई। इतना ही नहé 
सन ्1985 म¤ दहजे ÿितषेध (वर–वध ुभ¤ट  सचूी) िनयम 1985 भी पाåरत िकया गया ह ैिक िववाह 
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के समय दÐू हा अथवा दÐु हन को जो भी भेट¤ दी जाती ह§ उसकì सचूी वह अपने पास रखेगा अथवा 
रखेगी। 
1.8.2 िहÆ दु उÂ तरािधकार अिधिनयम, 1956  

यह कहना गलत नहé होगा िक 1956 के अिधिनयम Ĭारा मिहलाओ ंके संपि° संबंधी अिधकारŌ म¤ 
भी आमलूचलू पåरवतªन लाया गया ह।ै आज एक  लड़कì अपनी िपता कì संपि° म¤ से उतनी ही 
संपि° पान ेकì अिधकारी ह ैिजतना िक पýु यािन िक जहां तक िपता कì संपि° का सवाल ह ैलड़का 
एवं लड़कì दोनŌ ही बराबर łप से उÂ तरािधकारी ह§ िकंत ुजहां तक पैतकृ (दादालाई) łप से ÿाÈ त 
संपि° का सवाल ह ैआज भी मिहला कì िÖथित पłुष जैसी नहé ह।ै  बाप –दादाओ ंकì संपि° म¤ से 
िजतना िहÖ सा लड़कì को िमलता ह ैउससे ह ैकई गनुा लड़का ÿाÈ त करने का अिधकारी ह।ै 
मुसलमान उÂ तरािधकार- मुसलमानŌ म¤ उ°रािधकार सÌबिÆधत काननू परÌपरा के आधार पर एवं 
कुरान शरीफ कì आयतŌ के अनसुार सदा से चला आ रहा ह ैएवं मिहलाओ ंके मामल ेम¤ काननू 
थोड़ा कठोर ह।ै हालांिक इस काननू म¤ Öवंचय अिजªत तथा पैत ृ सÌपि° म¤ कोई भेदभाव नहé है 
³यŌिक सÌपि° म¤ िहÖसा ही िपता कì मÂृय ूके पĲात् िमलता ह ैिकÆतु िफर भी िपता कì जायदाद म¤ 
से अगर लड़का दो łपये पाने का अिधकारी ह ैतो लड़कì माý एक łपया ही ÿाĮ कर सकती ह ै
जबिक िहÆद ुिविध म¤ िपता कì जायदाद म¤ से िवधवा, लड़का एवं लड़कì तीनŌ ही बराबर का िहÖसा  
ÿाĮ करने के अिधकारी ह§। पýु एवं पýुी माता का 1/8 िहÖसा अथवा अÆय  िकसी का कोई िहÖसा  
न तो वह िनकालने के अविशĶ् के łप म¤ िहÖसा पान ेके अिधकारी ह§। 
1.8.3 िहÆद्ु िववाह अिधिनयम, 1956 - 

धारा 13 के तहत पित एवं पÂनी दोनŌ ही एक – दसूरे के िखलाफ Æयायालय से िववाह – िव¸छेद कì 
िडúी पाåरत करा सकते ह§। इस काननू का फायदा ह ैिक जहां पित-पÂनी का साथ रहना असÌभव सा 
ÿतीत हो तो ऐसी िÖथित म¤ दोनŌ  को बांधे रखना मूखªता ह ैइससे लाभ होने वाला नहé ह ैबिÐक  
हािन ही ह ैइससे घर पर शािÆत भंग होती ह।ै ऐसी िÖथित म¤ जहा ंपर पित-पÂनी  के सÌबÆधŌ के मधरु 
रहन ेकì गुंजाइश लेश-माý भी नहé ह ैवहां Æयायालय िववाह िव¸छेद कì िडúी पाåरत कर देता है 
और ऐसा करना उिचत भी ह।ै धारा 13 (क) के तहत अगर Æयायालय को एक ÿितशत भी ऐसी 
गुंजाइश लगती ह ै िक पित-पÂनी के बीच सÌबदÆध  पनुªÖथािपत हो सकते ह§ तो Æयायालय चाह े
ÿाथªना िववाह िव¸छेद कì िडúी पाåरत कर सकता ह ैिजसका फायदा यह होता है िक दोनŌ प±कारŌ 
को एक वषª का समय िमल जाता ह ै िजसम¤ वह यह िनणªय ल ेसक¤  िक उÆह¤ वैवािहक संबंधŌ कì 
पनुªÖ थापना करनी ह ैअथवा तलाक ही लेना ह ैइस अिधिनयम कì सबसे रोचक धारा 15 ह ैिजसम¤ 
तलाक लेने के तÂकाल बाद भी पित –पÂनी एक –दसूरे  से पनुिवªवाह कर सकते ह§। 
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1.8.4 मुिÖलम िववाह –िव¸छेद अिधिनयम, 1939- 

यहा ंतक मिुÖलम मिहलाओ ंम¤ तलाक का सवाल ह ैतो सन ्1939 से पवूª मुिÖलम मिहलाओ ंकì 
िÖथित तलाक मामले म¤ बहòत ही बदतर थी। तलाक देना मिुÖलम पłुष का एक िनरंकुश अिधकार 
था। वह जब चाह ेअपनी पÂनी को तीन शÊदŌ का उ¸चारण कर तलाक दे सकता था। इतना ही नहé 
एक मिुÖलम पłुष तलाक के बाद केवल इदत् कì अविध तक ही पÂनी  को भरण –पोषण का खचाª 
देने के िलए बाÅय ह ैइस िÖथित म¤ मिहला कì िÖथित को और ºयादा िवकृत बना िदया और पित के 
िलए पÂनी को तलाक देना आसान होन ेस ेतलाक एक आम बात बन गई 
1.8.5  मिहलाओ ंएवं लड़िकयŌ के अिधिनयम, 1956 

हमारे संिवधान का अनु̧ छेद 23 एवं 24 शोषण के िवłĦ अिधकार के बारे म¤ ह ैएवं मानव दÓुयª 
पार और बलात् ®म का िवरोध करता ह।ै यह सवªिविदत ह ैिक भारतीय समाज म¤ यह दो बड़े कलंक 
सिदयŌ से समाज का एक अंग बनकर चले आ रह े ह§। इस ÿकार  के øय-िवøय को खÂम करन ेके 
लए हमारे संसद ने 1556 म¤ उपरोĉ अिधिनयम पाåरत िकया ह ै िजसका हाल ही म¤ संशोधन भी 
िकया गया ह ैऔर इसका नाम ही बदलकर  “अनैितक Óयापार (िनवारक)  अिधिनयम, 1956” कर 
िदया गया ह ैिजसके Ĭारा न केवल Óयिभचार बिÐक मिहला के साथ होन ेवाले िकसी भी शोषण के 
िवłĦ आवाज उठाई गई ह।ै इस काननू के तहत अगर कोई Óयिĉ िकसी मिहला का शोषण 
Óयापाåरक  ŀिĶकोण  से करता ह ैतो उसे स´त सजा देन ेके ÿावधान िकये गये ह§ और इस तरह दहे 
Óयाशपार से अगर कोई Óयिĉ पैसा  कमाता ह ैअथवा वेÔयालय चलाता ह ैअथवा अपनी जगह को 
वÔेयाविृत के कायª म¤ उपयोग म¤ लाता ह ैअथवा ब¸चŌ को अनैितक Óयापार कì ओर ढकेलता ह ैतो 
ऐसे दोषी Óयिĉ को सात साल तक कì सजा दी जा सकती ह।ै इस नये संशोधन के लाग ू होने के 
पĲात् अनैितक असामािजक एवं अĴील िकÖम के नय ेकायª करने वालŌ के मन म¤ डर ÓयाĮ हòआ 
ह ैएवं अपराध तथा अनैितक Óयापार कì दर म¤ भी कमी आई ह।ै इसके अलावा होटल, रेÖटोरेÆट 
आिद चलाने वालŌ म¤ लाइस¤स जÊत होन ेका डर ÓयाĮ हòआ ह ैिजससे देह Óयापार एव ंľी िशĶता म¤ 
कमी करन ेजैसा अपराधŌ पर अंकुश लगा ह।ै ľी का सÌमान भी समाज म¤ बढ़ा ह ैव कानून के डर स े
मिहला पर भी ऐसे घिृणत कायª म¤ संलµन होने पर पाबÆदी लगी ह।ै 
1.8.6 चलिचý अिधिनयम, 1952- 

िफÐमŌ का समाज पर गहरा ÿभाव पड़ता ह ैऔर  यिद इनम¤ अĴीलता आिद का िचýण िकया गया 
हो तो उसका हमारे समाज पर ÿितकूल ÿभाव पड़ता ह ैइसिलए 1952 म¤सन ‘चलिचý अिधिनयम’ 
पाåरत िकया गया िजसके आधर पर ‘िफÐम स¤सर बोडª कì िजÌमेदारी ह ैिक वह ऐसी िफÐमŌ पर रोक 
लगायेगा या िफÐमŌ के ऐसे ŀÔयŌ को रोकेगा िजनस ेमिहलाओ ंको अĴी ल łप म¤ िदखाया गया हो 
तथा िजनस ेमिहलाओ ंकì मयाªदा भंग होती हो। 
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1.8.7 ľी अिशĶ (ÿितबंध)  अिधिनयम, 1986 - 

 इस अिधिनयम के Ĭारा िकसी भी माÅ यम Ĭारा Ö ýी  शरीर के अÔ लील िचýण पर पणूªतया 
ÿितबंध लगा िदया गया ह।ै इस अिधिनयम म¤ कहा गया ह ैिकसी भी मिहला को इस ÿकार िचिýत  
नहé िकया जा सकता िजससे उसकì सावाªजिनक नैितकता को आघात पहòचं ेया उसका मान घटे। 
यह अिधिनयम समÖ त ÿकार के िव²ापनŌ, िफÐ मŌ, मुिþत माÅ यमŌ व ÿकाशनŌ पर लाग ूहोगा।  
1.8.8 अपरािधक कानून (संशोधन) अिधिन यम, 1986 

इस अिधिनयम के Ĭारा भारतीय दÁड संिहता म¤ संशोधन करके उसम¤ धारा 49 जोड़ी गयी 
िजसके ÿावधानŌ के तहत मिहलाओ ं को आÂमहÂया के िलए ÿेåरत करने या उकसाने, उसके 
संबंिधयŌ या पित Ĭारा øूरता करने अथवा ľी को शारीåरक या मानिसक łप से ÿतािड़त करने को 
गÌभीर अपराध मानते हòए इस अपराध के िलए 3 वषª के कारावास तथा अथªदÁड कì ÓयवÖथा कì 
गयी ह।ै   
1.8.9 मातृÂव लाभ अिधिनयम, 1961- 

 इस अिधिनयम के Ĭारा मिहलाओ ं को कई ऐसे अिधकार तथा िवशेष åरयायत¤ दी गयी ह§ 
तािक मिहला अपने मातÂृ व कì िजÌ मेदाåरयŌ का िनवªहन कर सके। मिहलाओ ंको शारीåरक, 
मानिसक तथा भावाÂ मक शोषण स ेबचाने और उनके िहतŌ कì र±ा के िलए और कई दसूरे 
अिधिनयमŌ को लाग ूिकया गया ह ै 

1.8.10 िवशेषिववाह अिधिनयम, 1954 

इस अिधिनयम के Ĭारा मिहलाओ ंको वैवािहक Öवतंýता के साथ-साथ धािमªक Öवतंýता भी ÿदान 
कì गयी ह।ै अिधिनयम के अनसुार कोई भी मिहला अपना धमª पåरवितªत िकए िबना, िकसी अÆय धमª 
को मानन ेवाले Óयिĉ से िववाह कर सकती ह।ै 

  सती िनवारक (अिधिनयम), 1987 एवं राजÖथासन सती (िनवारक) अिधिनयम, 1987 

गभाªवÖ था समापन िचिकÂ सा अिधिनयम,  1971  

   िहÆद ु (िवधवा पनुिवªवाह) अिधिनयम, 1956 एवं सती (िनवारक) अिधिनय, 1987  

अनिैतक Óयापार (िनवारण) अिधिनयम, 1956 

  बाल िववाह अवरोध अिधिनयम, 1929  

 भारतीय साà य अिधिनयम, 1872  
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1.9 मानवािधकार को सुिनिĲत  करने म¤ चुनौितयाँ – 

मानवािधकार िकसी भी सËय समाज कì आधारिशला ह।ै चाह ेिकसी भी ÿकार कì शासन-ÓयवÖथा  
हो, मानवािधकार ÿÂयेक शासन ÓयवÖथा के अिभÆन अंग ह§। लोकतांिýक ÓयवÖथा म¤ तो इसकì 
अिनवायªता कुछ और बढ़ जाती ह।ै यिद बहृत łप से िचंतन मनन कर¤ तो िकसी भी समाज के 
िवकास को, उस समाज के लोगŌ को उपलिÊध मानवािधकारŌ कì कसौटी पर कसा जा सकता ह।ै 
यिद आम Óयिĉ को पयाªĮ मानवािधका उपलÊध ह§ तो उस समाज िवशेष को सËय, संÖकृत और 
िवकिसत कहा जा सकता ह।ै यह मानवािधकारŌ का महÂव ही ह ै िक आज दिुनयाभर के दशेŌ म¤ 
आम जनता को मानवािधकारŌ से ससुिºजत िकया जा रहा ह।ै मानवािधकार एक गित शील 
अवधारणा ह,ै जो समय के अनłुप बदलती रहती ह।ै पहले जो अिधकार उपलÊध नहé थे, उÆह¤ 
आजकल ÿÂयेक मनÕुय को ÿाĮ करने के अवसर उपलÊध ह§। आज दिुनयाभर म¤ मानवािधकारŌ कì 
र±ा के िलए आंदोलन चल रह ेह§। इनम¤ सबसे मु́ य ह,ै राºय Ĭारा मानवािधकार उÐलघंन के िवłĦ 
गैर-सरकारी संगठनŌ Ĭारा आंदोलन। चूंिक मानवािधकार ÿÂयेक Óयिĉ के िलए आवÔयक ह§ 
इसिलए ÿÂ यके आदमी को इनके बारे म¤ जानने और इनके ÿित जागłक रहन ेकì जłरत ह।ै और 
इसी पावन उĥÔेय से इस पÖुतक का ÿणयन िकया  गया ह।ै  
मानवािधकारŌ कì सावªजनीन घोषणा कì- कì Öवीकृित के बाद से ही इस ÿĳ पर काफì िववाद 
उठते ह§ िक कौन-से अिधकार अिधक महÂवपणूª ह§ और–से कम कुछ राºयŌ के ÿितिनिध यह आúह 
करते रह े िक आिथªक, सामािजक एवं सांÖकृितक अिधकारŌ कì अप±ेा नागåरक तथा राजनीितक 
अिधकार अिधक महÂवपूणª ह।ै उनके मन म¤ िवकास के अिधकार को Öवीकार करन ेके बारे म¤ भी 
गंभीर संकोच थे, िजसका कारण यह था िक इन अिधकारŌ पर कारगार ढंग से अमल िकए जान ेपर 
िवĵ कì आिथªक एवं राजनीितक शिĉ के मौजूदा Öवłप म¤ बहòत उलट-फेर हो जाना आवÔयक हो 
जाएगा। परंत ु कुछ अÆय देशŌ ने आिथªक, सामािजक तथा सांÖकृितक अिधकारŌ एवं िवकास के 
अिधकार पर जोर िदया। हम कह सकते ह§ िक सभी  मानवािधकारŌ के आिभभाºय मान िलए जाने 
के साथ ही, िसĦांत इन िववादŌ का िनपटारा हो गया ह।ै 171 देशŌ और सैकड़Ō गैर-सरकारी 
संÖथाओ ं के सÌमेलन के बाद जारी कì गई घोषणा म¤ ÖपĶ शÊदŌ म¤ कहा गया िक “सभी 
मानवािधकार सावªजनीन, अिभभाºय, अंतिनªभर और अंतसªबĦ ह§”। साथ ही ÖपĶ शÊदŌ म¤ यह भी 
कहा गया ह ै िक नागåरक, राजनीितक, आिथªक, सामािजक और सांÖकृितक,  सभी ÿकार के 
Óयिĉगत अिधकारŌ तथा “राºयŌ के अंतगªत और राºयŌ के समूह के अतंगªत” सामूिहक अिधकारŌ 
का एक माý जिमन लोकतंý  ह।ै   
 
 
 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                                    बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 

चतुथª समेेÖ टर      पंचम  पाठ्यचयाª            मानवािधकार एवं शांित िश±ा(वैकिÐपक िवषय)      BEd -046       Page 20 of 90 

1.10 दिलत अिधकार  
अनसुिूचत जाित के िलए आरि±त Öथान को इस जाित का उपयĉु Óयिĉ उपलÊध न होने पर इसे 
अन ुसिूचत जनजाित के Óयिĉ से  भरा जा सकता ह ैइस ÿकार समाज का यह वगª अब संवैधािनक 
ŀिĶ से पणूª łप से संर±ण ÿाĮ ह।ै इतना ही नही समाज के इस वगª को अब स°ा म¤ भागीदारी भी 
सिुनिĲत करन ेकर दी गई ह।ै स°ा के महÂवपणूª ±ेý पंचायती राज तथा Öथानीय Öवशासन म¤ इस 
वगª के िलए   ÿभावपणूª आर±ण कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै भारत के संिवधान के अनु̧ छेद 243 (घ) 
म¤ इस वगª के िलए पंचायती राज संÖथाओ ंम¤ जनसं´या के अनपुात म¤ Öथान आरि±त कर िदए गए 
ह§। िपछले िदनŌ ‘सरÖवती देवी बनाम ®ीमती शािÆत देवी के वाद म¤ उ¸चतम Æयायालय ने इस 
ÓयवÖथा पर अपनी पिुĶ कì मुहर लगा दी ह।ै  
इस वगª पर होने वाल ेअÂ याचारŌ पर िवचार करने पर यह तो िनिवªवाद łप से सÂय ह ैिक समाज के 
इस िपछड़े वगª पर अतीत म¤ कई ÿकार से कर ढ़ाये गए ह§। इस वगª के लोगŌ के साथ ह ैअपÔृयता का 
Óयवहार, सावªजिनक ÖथानŌ पर इनके ÿवेश का िनषेध आिद अतीत म¤ आम बात रही ह।ै िनिĲत 
łप से ही इस वगª के साथ ऐसा Óयवहार मानवािधकार का उÐलघंन था। लेिकन कालांतर म¤ 
पåरिÖथितयां बदली िÖथित म¤ पåरवतªन आया। देश कì िवधाियका के Ĭारा 1955 म¤ िसिवल 
अिधकार संर±ण अिधिनयम पाåरत िकया गया। इस अिधिनयम के इन कृÂयŌ को दÁडनीय अपराध 
घोिषत िकया गया  इस वगª के लोगŌ को िकसी दकुान, उपहार गहृ, होटल, मनो रंजन Ö थल, 
धमªशाला, सराय, मुसािफर खाना, आिद आिद म¤ ÿवेश करने से रोकना।  

1. विृ° अजीवका या िकसी काम म¤ िनयोजन देन ेस ेइÆ कार करना। 
2. िकसी नदी, जलधार, Ö ýोत, कुएं, तालाब, Ö नान घर, शमशान , किāÖ तान, सड़क मागª, 

आिद आिद के उपयोग से िनवाåरत करना। 
3.  िकसी सामािजक या धािमªक łिढ़ , ÿथा या कमŎ का अनपुालन करने , िकसी धािमªक, 

सा मािजक या सांÖ कृितक जलूसू म¤ भाग लेने या ऐसा जलूसू िनकालने से रोकना।  
1989 म¤ इस िदशा म¤ एक और ÿभावी काननू “अनसुिूचत जाित और अनसुिूचत जनजाित 
अÂयाचार िनवारण अिधिनयम ’’ पाåरत िकया गया। इस अिधिनयम म¤ इस वगª के लोगŌ पर आए 
िदन होनवेाल ेअÂयाचारŌ के िलए कठोर दÁड कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै  
जब यह अिधिनयम पाåरत हòआ तो “जयिसंह बनाम यिूनयन ब§क आफ इिÁडया ’’ के वाद म¤ इसकì 
संवैधािनकता को चनुौती दी गई। राजÖथान उ¸च Æयायालय ने इस चनुौती को खाåरज करते हòए इस 
अिधिनयम को संवैधािनक करार िदया। इसी िवषय पर उ¸चतम Æयायालय के सामन ेएक और वाद 
“Öट¤ट आफ मÅयÿदेश बनाम रामिकशन बालोिठया”  का आया। इसम¤ उ¸चम Æयायालय न े यह 
कहा िक –“अनसुिूचत जाित और अनसुिूचत जनजाित (अÂयाचार िनवारण अिधिनयम कì धारा 
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३(१) म¤ िजन अपराधŌ का उÐलखे िकया गया ह,ै उनका िनवारण समाज के इस कमजोर एवं दिलत 
वगª के लोगŌ के िलए गåरमा एवं सÌमानपवूªक जीन ेका मागª ÿशÖत करता ह।ै’’ 
दिलत अथवा िपछड़े वगŎ के िहत म¤ बनाए गए इन काननूŌ एवं Æ याियक िनणªयŌ से इस वगª म¤ 
आÂ मिवÔ वास का संचार हòआ ह।ै उÆ ह¤ गåरमा एवं सÌ मान पवूªक जीन ेका अवसर उपलÊ ध हòआ ह।ै 
अन ुसिूचत जाित एवं अनुसिूचत जनजाित तथा अÆ य िपछड़े वगŎ के मानवािधकारŌ का संर±ण 
भारत म¤ बीसवé शताÊ दी कì एक महÂ वपणूª उपलिÊध रही ह।ै 
 
1.12 वंिचत वगª  

लोकतांिýक ÓयवÖथा म¤, िजसम¤ शासन स°ा बहòमत के पास होती ह,ै अÐपसं´यकŌ के िहतŌ कì 
सरु±ा ÿĳ िवशेष महÂवपूणª होता ह ैऔर सरकार का यह ÿमुख कतªÓय माना जाता ह ैिक वह अÐप 
सं´यकŌ के अिधकार को सरुि±त रखने तथा उÆह ेसमिुचत िवकास का अवसर देन ेके िलए सतत् 
ÿयÂन शील रह।े ÿोफेसर हòमायु ँकबीर न ेठीक ही िलखा ह ैिक ‘लोकतंý के अथवा अÆय िकसी भी 
शासन Óय वÖथा म¤ अÐप सं´यंकŌ का कोई ÿĳ नही उठता, जब तक लोकतंý नही होगा यह समÖया 
इस łप म¤ कभी भी नही उठेगी। इसका ÖपĶ कारण यह ह ै िक लोकतंý म¤ बहòमत शासन कताª ह ै
जबिक गैर- लोकतांिýक शासन ÿणाली म¤ शासन करने का अिधकार ÿाय: अÐप मत के हाथŌ म¤ 
होगा।  
भारतीय संिवधान म¤ अÐ प सं́  यकŌ के िहतŌ को सरुि±त करने वाल े ÿावधान – संिवधान के 
अनु̧ छेद 29 और 30 म¤ भाषा, धमª और सÖंकृित पर आधाåरत अÐप सं́ यकŌ को संर±ण देने का 
ÿावधान िकया गया ह।ै इसका अथª यह ह ै िक संिवधान भाषाई, धािमªक, और साÖंकृितक अÐप 
सं´यकŌ को माÆय ता ÿदान करता ह।ै इस संबंध म¤ एक किठनाई साÖंकृितक अÐप सं´यकŌ को 
पåरभािषत करने के संबंध म¤ उठती ह ैअिधकांश िवचारकŌ का मत ह ैिक संÖकृित शÊद इतना अÖपĶ 
और उलझा हòआ ह ैिक इसके आधार पर िविभÆन  समूहŌ को ®ेणीबĦ करना किठन ह।ै 
भारतीय संिवधान के कुछ उपबंध सामाÆय ÿकृित के ह§ जो बहòमत और अÐपसं´यक वगª के सदÖयŌ 
को समान łप से अिधकार और संर±ण ÿदान करते ह ैउनके Ĭारा सामािजक, आिथªक, राजनीितक 
तथा धािमªक ±ेýŌ म¤ समानता पाए जाने का ÿयÂन िकया गया ह।ै उदाहरणाथª अनु̧ छेद 14,15, और 
16 इसी ÿकार के ह§ और इनके Ĭारा िविवध के सम± समानता तथा िविध के समान संर±ण का 
आĵासन सभी को िदया गया ह ैऔर धमª, जाित, मूल वंश आिद के आधार पर भेदभाव को विजªत 
ठहराया गया ह ैसंिवधान के 16 व¤ अÅयाय म¤ पथृक łप से अनसुिूचत जाितयŌ और जनजाितयŌ 
तथा एंµलŌग सÌÿकदाय के सदÖयŌ के िलए कुछ सिुवधाएं देने कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै 
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1.11 भारत के अÐ प सं´ यकŌ कì ®ेिणयां  -  

भारत म¤ अÐ पसं´ यकŌ को मोटे łप से दो ®ेिणयŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह।ै  
1. धािमªक अÐ पसं´ यक एवं 
2. भाषाई अÐ पसं´ यक  

ब¸ चŌ के अिधकार –ब¸चे िकसी भी दशे का भिवÕय होते ह§ ³यŌिक उÆही को कल का नागåरक 
बनकर अहम फैसल ेलेन े होते ह§। ब¸चे बेहद कोमल Ńदय वाले होते ह§। इसिलए उनके साथ एक 
अलग तरह का Óयवहार िकया जाना चािहए। दभुाªµय से वाÖतिवकता कì धरातल पर ऐसा होता नही 
ह§। दिुनया भर म¤ ब¸चŌ के साथ अमानवीय और अनैितक Óयवहार िकया जाता ह ैिजस कारण उनका 
Öवाभािवक िवकास łक जाता ह।ै बाल ®म के łप म¤ बाल अÂयाचार का एक łप हमारे सामने ह।ै 
Öकूल जाने और दादा-दादी से लोåरयां सनुने कì उă म¤ मासमू ब¸चŌ को मजदरूी कì आग म¤ झŌक 
िदया जाता ह।ै अपĶु सýूŌ के मतुािबक आज भारत म¤ लगभग 08 करोड से भी अिधक ब¸च¤ 
िविभÆ न  ±ेýŌ म¤ मजदरूी करते ह§ ऐसा ही बाल अपराधŌ के मामल ेम¤ भी ह।ै दिुनयां के हर िहÖसे म¤ 
ब¸चे आज यौन दÓुयªहार, ÿाकृितक दिुÕकमª आिद का दंश झेलने को अिभशĮ  है। 
ब¸चŌ के िखलाफ तो अपराध होते ह ैलिेकन कई तो उÆह ेअपराध के एक उपकरण के łप म¤ भी 
इÖतेमाल िकया जाता ह।ै तÖकरी के मामलŌ म¤ ब¸चŌ का उपयोग दिुनया भर म¤ िकया जाता ह।ै इसके 
अलावा ब¸चे और बि¸चयŌ, बलाÂकार, अपहरण, खरीद-फरो´त, बाल िववाह और बाल 
वÔेयाविृ° का भी िशकार होती रहती ह§। नोएडा का िनठारीकांड, ब¸चŌ कì िÖथित कì कहानी कहने 
को काफì ह।ै िविभÆन ÿकार के अÂयाचारŌ से ब¸चŌ को संर±ण ÿदान करने के िलए दिुनया भर म¤ 
ब¸चŌ को कुछ िवशेष अिधकार िदए गए ह§। ÿÖतुत अÅयाय म¤ हम ब¸चŌ के मानवािधकारŌ कì 
चचाª कर¤ग¤। 
बाल अिधकारŌ को संर±ण ÿदान करने के िलए संयĉु राÕů संघ ने ब¸चŌ के अिधकारŌ से संबंिधत 
अिभसमय को Öवीकृित सन ्1980 म¤ ÿदान कì और 02 िसतंबर, 1990 से यह अिभ समय लाग ूहो 
गया। इस अिभसमय म¤ कहा गया था िक बचपन िवशेष देखभाल और सहायता का पाý ह ैब¸चे को 
अपन ेÓयिĉÂव के पणूª और ससुंगत िवकास के िलए पाåरवाåरक माहौल म¤ आनंद, Öनहे और सौहादª 
होना चािहए। 
इसके अितåरĉ भारत सरकार न े1 अÿैल 2010 से जÌम ूकÔमीर को छोड़कर संपणूª भारत म¤ 06 से 
14 आय ुवगª के ब¸चŌ ( क±ा 1 से 8) के िनशÐुक  एवं अिनवायª िश±ा का अिधिनयम भी लागू 
कर िदया ह।ै इस अिधिनयम को िनशÐुक एवं अिनवायª िश±ा का अिधकार अिधिनयम भी कहते ह।ै 
इस अिधिनयम के अनसुार 06 से 14 वषª कì आय ुवगª के बालकŌ को क±ा 1 से 8 तक कì िश±ा 
िनशÐुक  एंव अिनवायª łप से ÿाĮ  करने का अिधकार ह।ै 
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1.13अËयास कायª  

ÿĳ : मानवािधकार म¤ ľी अिधिनयमŌ का वणªन कìिजए? 
ÿĳ : मानवािधकार कì ÿकृित के सÆदभª म¤ अपन ेिवचार ÿÖतुत कìिजए? 
ÿĳ : ÿमुख िववाह अिधिनयम कौन-कौन स ेह§? वणªन कìिजए। 
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इकाई 2 : मानवािधकार का नीितगत पåरÿेà य 
इकाई कì संरचना  
2.1  ÿÖतावना  
2.2  उĥेÔय  
2.3  मानवािधकार के िलए अंतरराÕ ůीय Öतर पर हो रहे ÿयास 
2.4  मानवािधकार के िलए अंतरराÕ ůीय घोषणा पý 
2.5  मानवािधकार सÌबÆधी घोषणा पý के मु´य तÂव और िवशेषता – 
2.6  नागåरक अिधकार कानून 
2.7  सामािजक सांÖकृितक अिधकार कानून 
2.8  भारतीय संिवधान कì भूिमका 
2.9  मानवािधकार आयोग 
2.10 संयुĉ राÕů संघ कì Öथापना 
2.1  ÿÖतावना  
 अंतरराÕ ůीय शांित और सुर±ा कì Öथापना करना और सामिूहक तथा ÿभावपणूª ÿयÂनŌ से 
आने वाली ख़बरŌ का उÆनमलून करना, शांित भंग करन ेवाली चेĶाओ ंको दबाना तथा Æयाय और 
अंतरराÕ ůीय काननू के िसĦांतŌ के आधार पर शांित पणूª साधनŌ से उन अंतरराÕ ůीय िववादŌ और 
समÖयाओ ंको सलुझाना िजसस ेशांित भंग होने कì आशंका हो। सब राÕůŌ के बीच मैýीपणूª संबंधŌ 
का िवकास करना। 
 
2.2  उĥेÔय  
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप- 

1. मानवािधकार के िलए अंतरराÕ ůीय Öतर पर हो रह ेÿयास के बारे म¤ जान सक¤ गे। 
2. मानवािधकार के िलए अंतरराÕ ůीय घोषणा पý से अवगत हो सक¤ गे। 
3. मानवािधकार सÌबÆधी घोषणा पý के मु́ य तÂव और िवशेषता के बारे म¤ जान सक¤ गे। 
4. नागåरक अिधकार कानून से पåरिचत हो सक¤ गे। 
5. सामािजक सांÖकृितक अिधकार काननू से पåरिचत हो सक¤ गे। 
6. मानवािधकार के नीितगत पåरÿेà य के सÆदभª म¤ भारतीय संिवधान कì  
7. भिूमका को जान सक¤ गे। 
8. मानवािधकार आयोगके बारे जान सक¤ गे। 
9. संयĉु राÕů संघ कì Öथापना िकस उĥÔेय को लकेर कì गई ह,ै को जान सक¤ गे। 
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2.3 मानवािधकार के िलए अंतरराÕ ůीय Öतर पर हो रहे ÿयास  
अमेåरका के संिवधान म¤ यīिप भारत और पवूª सोिवयत संघ के संिवधानŌ कì तरह नागåरकŌ के मूल 
अिधकारŌ को िकसी अÅयाय म¤ िलिपबĦ नहé िकया गया ह,ै तथािप संिवधान तथा अिधकार पý म¤ 
ऐसी अनके ÓयवÖथाएँ ह§ िजनम¤ नागåरकŌ के अिधकारŌ तथा उनकì Öवतंýता कì र±ा कì ÓयवÖथा 
कì गयी ह।ै  
 मूल अमेåरकì संिवधान म¤ नागåरकŌ के अिधकारŌ कì सरु±ा के सÌबÆध म¤ कोई ÓयवÖथा 
नहé थी। बाद म¤ जेफरसन कì इस धारणा से ÿभािवत होकर िक अिधकार पý एक ऐसी चीज ह ैिजसे 
लोगŌ को पÃृवी पर ÿÂयेक सरकार के िवŁĦ ÿाĮ करने का अिधकार ह ै और िजससे िकसी 
Æयायोिचत सरकार को इकंार नही करना चािहए। 
 काँúेस न े25 िदसÌबर 1789 को इस ŀिĶ स े12 सशंोधन ÿÖताव राºयŌ को अनसुमथªन के 
िलए भेजे। इनम¤ से 10 संशोधनŌ को राºयŌ का समथªन ÿाĮ हो गया और िजÆह¤ 1791 म¤ लाग ूकर 
िदया। ये ÿथम दस संशोधन ही सामूिहक łप से अिधकार-पý कहलाते ह§ िजनम¤ नागåरक 
Öवतंýताओ ंका पयाªĮ िववरण िमलता ह।ै 

1. क़ाननूी सहायता (legal help) -  संिवधान के छठे संशोधन म¤ यह ÓयवÖथा ह ै िक 
अिभयĉु अपनी र±ा के िलए िकसी वकìल कì सहायता ले सकता ह।ै िकसी अिभयĉु कì 
आिथªक िÖथित कमजोर हो तो उसे राºय कì ओर से सहायता ÿदान कì जाती ह§।  

2. शीŅ एवं खुले Æयायालय म¤ सुनवाई (causing in quick and open court)-  
संिवधान के छठे संशोधन के अनसुार अिभयुĉ को फौजदारी मामलŌ म¤ शीŅ एवं खलेु 
Æयायालय म¤ सनुवाई का अिधकार ह।ै 

3. दोषारोपण के िवŁĦ (oppose to accusation)- संिवधान के पाचँव¤ संशोधन म¤ 
ÓयवÖथा ह ैिक िकसी अिभयĉु को फौजदारी मकुदम¤ म¤ अपने िवŁĦ गवाही दनेे का बाÅय 
नहé िकया जा सकता ह।ै 

4. जूरी Ĭारा जाँच (Examination with Juri)- अमेåरकì संिवधान नागåरकŌ को या 
अिभयĉु को यह अिधकार ÿदान करता ह ैिक फौजदारी मामलŌ कì वह जरूी Ĭारा शीŅ व ्
सावªजिनक जाँच करवा सकता है और दीवानी मामलŌ म¤ मक़ुदमे कì रािश 20 ,000 डॉलर 
हो तो वहा ँभी इस अिधकार का ÿयोग िकया जा सकता ह।ै 
पाँचवे गणराºय के संिवधान कì ÿÖतावना म¤ ÖपĶ कहा गया ह ैिक Āांस के वासी 1789 ई. 

कì घोषणा म¤ पåरभािषत और 1946 ई. के संिवधान म¤ सÌपुिĶत एवं संपåूरत राÕ ůीय संÿभतुा और 
मानव अिधकार के ÿित अपनी भिĉ कì िनĲयपवूªक घोषणा करते ह।ै 
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इस ÿकार Āांस के पाँचवे गणराºय म¤ 1789 कì मानव अिधकारŌ कì घोषणा म¤ पåरभािषत 
िकये गये अिधकारŌ एवं Öवतंýताओ ंतथा 1946 जे चौथे गणराºय के संिवधान के अिधकारŌ को 
Öवीकारो िकया गया ह।ै  इसके अितåरĉ इस संिवधान म¤ मानव अिधकारŌ का संकेत िमलता ह।ै 

Āांस के नागåरकŌ को महÂवपणूª मौिलक अिधकार ÿदान करते ह§ लेिकन अिधकारŌ कì इस 
ÓयवÖथा म¤ कमी करन े वाला यह तÂव यह ह ै िक इन अिधकारŌ का उÐलेख संिवधान के िकसी 
अÅयाय म¤ नहé िकया गया ह,ै इन अिधकारŌ का उÐलेख ÿÖतावना म¤ िकया गया ह ैजो संवैधािनक 
शिĉ या कोई अÆय Æयाय योºय िÖथित (justiciable) ÿाĮ नहé हो सकती ह।ै  

ÿÖतावना Öवयं म¤ न तो शासन कì शिĉ का ľोत होती है और न ही इसके माÅयम से शासन कì 
शिĉ को वंिचत िकया जा सकता ह ैअथाªत यिद शासन इन अिधकारŌ का उÐलंघन करता तो 
इनका र±क कोई नहé ह।ै नागåरक अिधकारŌ कì र±ा करना शासन का क°ªÓय ह,ै उसे िकसी 
काननूी उपबंध का पालन करना अिनवायª नही ह।ै  

अंतरराÕ ůीय मानवािधकार संÖथाए ँ (international human right of of 
organization) – संयĉु राÕů चाटªर के अनु̧ छेद 68 म¤ उपबंध िदया गया ह ै िक आिथªक और 
सामािजक पåरषद, आिथªक और सामािजक ±ेýŌ म¤ तथा मानवािधकारŌ कì अिभविृĦ के िलए, 
आयोग और ऐसे अÆय आयोगŌ कì Öथापना करेगी, िजनकì पåरषद ् के कायŎ के पालन के िलए 
आवÔयकता ह।ै इसके अनुसरण म¤ आिथªक और सामािजक पåरषद ्ने सात आयोगŌ कì Öथापना कì 
ह।ै यह ह ैमानवािधकार आयोग, सािं´यकìय आयोग, नारकोिटक औषिध, अपराध िनवारण और 
दंड Æयाय आयोग। 
 
2.4 मानवािधकार के िलए अंतरराÕ ůीय घोषणा पý  

Óयिĉ के मानवािधकारŌ के सरं±ण हतेु संयĉ राÕů संघ काफì समय से ÿयासरत ह।ै संयĉु 
राÕů संघ का मजबतूी से िवĵास ह ै िक यिद दिुनया, सामािजक ÿगित Öवतंýता समानता  शांित, 
आिद के साथ आगे बढे तो मानव कì गåरमा और मानवािधकारŌ कì र±ा आसानी से कì जा सकती 
ह।ै आज संयĉु राÕů संघ समकालीन िवĵ म¤ मानवािधकारŌ के िलए संघषª लोगŌ के िलए केÆþीय 
भिूमका अदा कर रहा ह।ै अपनी एक घोषणा म¤ संयĉु राÕů संघ ने कहा था िक ÿÂयेक सदÖय राÕů 
को अपने यहाँ एक राÕůीय मानवािधकार संÖथा कì Öथापना करनी चािहए जो उस राÕů िवशेष म¤ 
मानवािधकारŌ के िलए कायª करेगा। इस संदभª म¤ संयĉु राÕů संघ ने सबसे पहली चचाª सन 1996 म¤ 
कì थी। 

  संयĉु राÕů संघ के सन 1996 कì आिथªक सामािजक पåरषद म¤ मानवािधकारŌ पर चचाª 
कì गई थी। सन 1960 के दशक म¤ इस बारे म¤ और िवÖतार से चचाª दिुनयाभर म¤ कì गई थी। 
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  दसूरे िवĵ यĦु के दौरान फासीवादी शिĉयŌ के िवŁĦ यĦुरत दशेŌ और उनके िमý देशŌ के 
ÿितिनिधयो कì कई बैठक¤  और सÌमलेन हòए। जनवरी 1942 से ये देश संयĉु राÕů कहलान ेलगे। इन 
बैठकŌ और सÌमेलनŌ म¤ यĦु के संचालन के िलए सामिूहक रणनीतीयŌ और िजन लàयŌ के िलए वे 
लड़ रह ेथे उनसे सÌबिÆधत ÿĳŌ पर िवचार-िवमशª और समझौते हòए। िāटेन, संयĉु राºय अमेåरका,  
सोिवयत संघ और चीन के ÿितिनिधयŌ का एक सÌमेलन संयĉु राºय अमेåरका के डंबाटªन ओ³स 
नामक Öथान म¤ हòआ, िजसका उĥÔेय एक शांित-र±क सÖंथा कì योजना बनाना था, डंबारटन 
ओ³स म¤ तैयार कì गई योजना पर 25 अÿैल 1945 को अमेåरका के ही सान ĀांिसÖको नगर म¤ 
आयोिजत सÌमेलन म¤ चचाª हòई। 
इस सÌÌमेलन म¤ 50 देशŌ ÿितिनिध शािमल हòए, िजनमे भारत के ÿितिनिध भी थे। 26 जनू 1945 
को सÌमेलन म¤ शरीक सभी देशŌ ने संयĉु राÕů संघ के अिधकार पý पर हÖता±र िकये। इस 
अिधकार पý म¤ संयĉु राÕů संघ के गठन कì ÓयवÖथा कì गई ह।ै यह अिधकार पý २४ अ³टूबर 
1945 को लाग ूहो गया। इसम¤ फासीवाद बबªरता के िवŁĦ यĦुरत दशेŌ कì जनता कì आकां±ाये 
ÿितिबिÌबत हòई और “मूल मानवािधकारŌ” तथा “Óयिĉ कì गåरमा” म¤ आÖथा का इजहार िकया 
गया। 
 मानवािधकारŌ कì सावªजनीन घोषणा कोई संिधया क़ानूनी समझौता, अथवा बंधनकारी 
वैधािनक दÖतावेज नहé, बिÐक संकÐप और िसÅदांत कì घोषणा थी। तथािप उसने कई देशŌ के 
संिवधानो और वैधािनक ÿणािलयŌ को ÿभािवत िकया। 
उĉ घोषणा के बाद जैसा िक हम पहले कह चकेु ह,ै कई और घोषणाएँ कì गई ह।ै  खास खास 
मसलŌ और िविशĶ पहलुओ ंके बारे म¤ मानवािधकार िवषयक िसÅदांत िवÖततृ łप म¤ ÿÖतुत िकए 
गए ह।ै साथ ही कई ÿसंिवदाओ और अिभसमयŌ म¤ भी ख़ास ख़ास पहलŌ के सÌबÆध म¤ िविशĶ 
अिधकारŌ कì िवषद Óया´याएँ कì गई ह।ै एक अथª म¤ इन ÿसंिवदाओ और अिभसमयो को अिधक 
महÂवपणूª माना जा सकता ह।ै ³यŌिक इन हÖता±र करने वाले देशŌ ने इनका पालन करन ेकì ÖपĶ 
सहमित दी ह§। 
 मानवािधकारŌ कì समकालीन अवधारणा के िवकास के कितपय पहलओु का िजø करना 
उपयोगी होगा। इस िवकासमन अवधारणा कì चचाª सामाÆयत: मानवािधकारŌ के तीन चरणŌ को 
Åयान म¤ रखकर कì जाती ह।ै ÿथम चरण के अिधकार वे थे िजनका सÌबÆध मु́ य łप से Óयिĉ के 
नागåरक तथा राजिनितक अिधकारŌ से या “Öवतंýता अिभमुख” अिधकारŌ से था। इनका उĦेÔय 
“सरकारŌ को Óयिĉगत Öवतंýताओ ं म¤ हÖत±ेप करन े से अपन े हाथ रोकने के िलए उनपर 
िनषेधाÂमक दाियÂव” आरोिपत करना था। वे अिधकार 19वé सदी से आरंभ होन े वाले सभी 
उदारवादी और लोकतािÆýक आंदोलनŌ के ÿमुख ÿयोजनŌ म¤ से थे। 
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     दसूरे चरण के अिधकार वे है, िजÆह¤ “सरु±ा अिभमखु” कहा जा सकता ह,ै और इनमे 
सामािजक, आिथªक तथा साÖंकृितक सुर±ा कì ÓयवÖथा ह।ै सामािजक, आिथªक और साÖंकृितक 
अिधकारŌ कì ÿकृित सकराÂमक ह,ै ³यŌिक इनके कारण राºयŌ के िलए लािजमी हो जाता ह ैिक वे 
इन अिधकारŌ का पालन सिुनिĲत करे, मानवािधकारो कì सावªजनीन घोषणा उन िसĦांतो के 
सÌबÆध म¤ एक एक इसी आम सहमित को ÿितिबंिबत करती ह ै जो ÿथम तथा िĬतीय चरणŌ के 
अिधकारŌ का आधार ह।ै 
        ततृीय चरण के मानवािधकारो का उĩव अपे±ाकृत हाल म¤ हòआ ह।ै उनका िवकास उन नए 
सरोकारŌ के उ°र म¤ हòआ ह,ै िजनके सÌबÆध म¤ हाल के वषō म¤ अंतरराÕůीय आम सहमित पदैा हòई 
ह।ै इनमे पयाªवरण सÌबÆधी, साÖंकृितक तथा िवकासाÂमक अिधकारŌ का समावेश ह।ै उनका 
सÌबÆध ÓयिĉयŌ कì बजाय समूहŌ और जन – समाजो के अिधकारŌ से ह,ै और इनम¤ आÂम –िनणªय 
का अिधकार, िवकास का अिधकार, आिद शािमल ह।ै इन अिधकारŌ के सÌबंध म¤ अंतरराÕůीय 
आम सहमती पैदा करने म¤ िवकासशील देशŌ न ेÿमुख भिूमका िनभाई ह।ै 1986 म¤ संयĉु राÕů संघ 
कì महासभा Ĭारा अपने गई िवकास के अिधकार कì घोषणा इन अिधकारŌ का सबसे महÂवपणूª 
उदाहरण ह।ै 
 
2.5 मानवािधकार सÌबÆधी घोषणा पý के मु´य तÂव और िवशेषता - 

50 देशŌ के ÿितिनिध शािमल हòए, िजनम¤ भारत के ÿितिनिध भी थे। 26 जनू 1945 को 
सÌमलने म¤ शरीक सभी देशŌ न े संयĉु राÕů संघ के अिधकार-पý पर हÖता±र िकए। इस अिधकार-
पý म¤ संयĉु राÕů संघ के गठन कì ÓयवÖथा कì गयी ह।ै यह अिधकार –पý 24 अ³टूबर 1945 को 
लाग ूहो गया। इसम¤ फासीवादी बबªरता के िवŁĦ यĦुरत दशेŌ कì जनता कì आका±ंाएं ÿितिबंिबत 
हòई और “मूल मानवािधकारŌ’’  तथा  “Óयिĉ कì गåरमा और महßव” म¤ आÖथा का इजहार िकया 
गया। 
मु´य तÂव- 

1. मानव अिधकार काननू म¤ भी पद सोपान øम ह।ै 
2. ऐसे कोई भी मानव अिधकार नहé ह ैजो Óयिĉ कì उसके मानव अिधकारŌ से अलग करते 

हŌ। 
3. संÖकृितयŌ और सËयताओ ं कì िभÆनता, िवĵासŌ तथा परÌपराओ ं का अंतर तथा 

ऐितहािसक और आकाँ±ाओ ंसे जिनत िभÆनताओ ंके कारण मानव अिधकारŌ के अथª तथा 
पåरभाषाओ ंम¤ अÂयिधक देखन ेको िमलता ह।ै 
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िवशेषता - 
1. सभी मूल अिधकार सभी को उपलÊध नहé- भारतीय मलू अिधकारŌ कì िवशेषता यह है 

िक जहाँ कुछ अिधकार सभी ÓयिĉयŌ को अथाªत नागåरकŌ और िवदिेशयŌ दोनŌ को 
उपलÊध ह ैवहाँ कुछ केवल भारतीयŌ को उपलÊध ह।ै 

2. आिथªक Öवतंýता का आभाव- मूल अिधकार भारत म¤ राजिनितक लोकतंý कì गारÁटी 
ह ै आिथªक लोकतंý कì नहé। ये नागåरकŌ को भाषण, अिभÓयिĉ, संघ, संगठन, Ăमण 
आिद कì Öवतंýताएँ ÿदान करते ह,ै परÆतु सोिवयत संघ के संिवधान कì भांित कायª, 
िवĵास, आिथªक, और सामािजक सरु±ा आिद को ÿदान नही करते ह।ै 

3. िनरपे±ता का आभाव- मूल अिधकार िनरपे±, अनÐुलंघनीय या अहरणीय नहé। राºय इÆह¤ 
राÕ ůीय िहत, सरु±ा, शांित, ÓयवÖथा, ÖवाÖÃय, निैतकता  आिद के नाम पर मयाªिदत, ÿितबंिधत या 
Öथिगत कर सकता ह।ै भारत म¤ मलू अिधकार और मयाªदाय¤ दोनŌ वाद योµय ह।ै संकटकाल म¤ 
राÕůपित ÿाण और दिैहक Öवतंýता को छोड़कर उदघोषणा Ĭारा नागåरकŌ को Æयायालय के संर±ण 
से वंिचत कर सकता ह।ै 
4. पåरवतªनीय- मूल अिधकार Öथायी नहé। इÆह¤ पåरवितªत या समाĮ िकया जा सकता ह।ै ये वाद 
योµय ह§ परÆतु Öथायी नहé। जब कभी Æयायालय के िनणªय कायªपािलका कì सामिजक और आिथªक 
नीितयŌ के िवŁĦ गये ह§ तब ही संवैधािनक संशोधनŌ का सहारा लकेर उÆह¤ ÿभावहीन बना िदया 
गया। 
5.अिधकारŌ का दोहरा ÖवŁप- मूल अिधकारŌ म¤ जहाँ कुछ मूल अिधकारŌ िनषेध²ाय¤ ह§ जो राºय 
को कुछ कायª करने से मना नही करती ह ैवहाँ कुछ मलू अिधकार सकाराÂमक आदेश ह§ जो राºय 
को कुछ कायª करने के िलए कहते ह§। उदाहरणतः जहाँ राºय का कोई कायª नागåरकŌ को काननू के 
सम± समानता और काननू के समान संर±ण से वंिचत नही कर सकता यहाँ वह काननू Ĭारा िपछड़े 
हòए वगŎ अनसुिूचत जाितयŌ अनसुिूचत जनजाितयŌ के िलए िवशषे ÓयवÖथाएं कर सकता ह।ै  
6.वाद योµय- राºय यिद िकसी Óयिĉ को मलू अिधकारŌ से वंिचत करता ह ैतो वह ÆयायालयŌ का 
संर±ण ÿाĮ कर सकता ह ैतथा Æयायालय Ĭारा उÆह¤ लाग ूकर सकता ह।ै Æयायालय इस बात का 
िनधाªरण करता ह ैकì मूल अिधकारŌ पर लगायी गयी मयाªदाएं उिचत ह ैया नहé। यही मयाªदाएं उिचत 
नहé या वे संवैधािनक धाराओ ंका उÐलंघन करते ह ैया वे अिधकार शिĉ का अितøमण करते ह ै
तो Æयायालय मयाªदाओ ंको अवैध घोिषत कर सकता ह।ै परÆतु Æयाय कì यह शिĉ िवकास के øम 
म¤ बाधा ÿÖतुत नहé कर सकती। 
7.अÖपĶता और अितÓयापता – मूल अिधकार िवÖततृ होते हòए भी अÖपĶ ह।ै इनमे अितÓयापता 
पायी जाती ह ैजो अंततः ĂांितयŌ और संसद तथा Æयायालय म¤ संघषª को जÆम दतेी ह।ै उदाहरतः 
संिवधान म¤ सावªजािनक उĥÔेयŌ, मानव शरीर के Óयापर, बेगार कठोर Óयवसाय, अÐपसं´यक आिद 
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शÊदŌ को ÖपĶ łप से पåरभािषत नही िकया गया। मूल अिधकारŌ को बार-बार िलखा गया ह ैऔर 
कुछ को िभÆन-िभÆन अÅयायŌ म¤ िलखा गया ह।ै ये तÂव ĂांितयŌ को उÂपÆन करते ह§। Óयापार को 
Öवतंýता पूंजी के केÆþीकरण को रोकन ेकì ÓयवÖथा से मेल नही खाती। 
8.िसĦाÆत और Ó यवहार म¤ िभÆनता – िसĦांत łप म¤ नागåरकŌ के मूल अिधकार अÂयिधक 
ÿभावपणूª ÿतीत होते ह§ परÆतु Ó यवहार म¤ उनपर लगाई गई मयाªदाओ ंन ेउÆह¤ अवाÖतिवक बना िदया 
ह।ै उदाहरणतः  समानता के अिधकार म¤ संरि±त भेदभाव कì ÓयवÖथा ह,ै Öवतंýता के अिधकार म¤ 
पी.डी.ए. भारत सरु±ा अिधिनयम और राÕ ůीय सरु±ा िवīमान ह,ै और िनधªनता िश±ा के अिधकार 
को अवाÖतिवक बना देती ह।ै 
 
2.6  नागåरक अिधकार कानून 
Óयिĉ के मनवािधकारो के  संर±ण हते ुसंयĉु राÕů संघ काफì समय से ÿयासरत ह।ै  संयĉु राÕů 
संघ का मजबतूी िवĵास ह ैिक यिद दिुनया, सामािजक ÿगित, Öवतंýता, समानता, शांित आिद के 
साथ आगे बढ़े तो मानव कì गåरमा और मानवािधकारो कì र±ा आसानी से कì जा सकती ह।ै आज 
सयुंĉ राÕů संघ समकालीन  िवĵ  म¤ मानवािधकारो के िलए संघषªरत लोगो के िलए केÆþीय भिूमका 
अदा कर रहा ह।ै अपनी एक घोषणा म¤ संयĉु राÕů संघ ने कहा था िक ÿÂयेक सदÖय राÕů को अपने 
यहा ं एक राÕ ůीय मानवािधकार संÖथा कì Öथापना करनी चािहए जो उस राÕů िवशषे म¤ 
मानवािधकार के संर±ण के िलए कायª करेगा। इस सÆदभª म¤ संयĉु राÕů संघ न ेसबसे पहले चचाª 
1996 कì थी। 
 संयĉु राÕů संघ के सन 1996 कì आिथªक सामािजक पåरषद ्म¤ मानवािधकारŌ पर चचाª कì 
गयी थी। सन 1960 के दशक म¤ इस बारे म¤ और भी िवÖतार से चचाª दिुनया म¤ कì गयी। इसके बाद 
सन 1978 म¤ जेनेवा म¤ अंतरराÕ ůीय मानवािधकारŌ पर एक सÌमलने हòआ। 
 1789 म¤ ¯ांिससी øांित हòई। उस साल 14 जलुाई को पåेरस कì जनता Ĭारा राºय कारागार 
बाÖतील का Åवंस िनरकंुश तंý और Āांस कì परुानी राºय-ÓयवÖथा के अंत का सचूक था। जनू 
1789 से ही Āांस कì राÕ ůीय सभा कì बैठके आरÌभ हो गयी थी। उसने Āांस के िलए तैयार िकये 
जाने वाले नए संिवधान कì ÿÖतावना के łप म¤ 26 अगÖत 1789 को मानव और नागåरक के 
अिधकारŌ कì घोषणा अंगीकार कì। इस घोषणा का ÿभाव सचमचु अंतरराÕ ůीय था। उससे यरुोप के 
लगभग सभी देशŌ को और मÅय और दि±ण अमेåरका और बाद म¤ एिशया तथा अĀìका के देशŌ 
के øिÆतकारी एवं लोकतािÆýक आंदोलनŌ को ÿेरणा िमली।  
मानवािधकार मोटे łप म¤ नैितक और वैध हो सकते है। नैितक अिधकार वे होते ह ैजो ÓयिĉयŌ कì 
नैितकता पर आधाåरत होते ह।ै इन अिधकारŌ को राºय के िनयमŌ का अनमुोदन ÿाĮ नही होता ह ै
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और इसिलए इसका उÐलंघन भी वैधािनक łप से दंडनीय नही माना जाता ह।ै इनका पालन Óयिĉ 
अपन ेअÆतः करन अथवा Öवाभािवक ÿेरणा से करता ह।ै 

नैितक अिधकारŌ के िवपरीत वधै अिधकार वे होते ह ैजो राºय के काननूŌ के माÆय तथा 
रि±त होते ह ैऔर लोकतािÆýक राºयŌ म¤ सामाÆयतया इन अिधकारŌ को Æयाियक सरं±ण ÿाĮ होता 
ह।ै वैध अिधकारŌ म¤ नागåरक और राजनैितक दोनŌ ÿकार के अिधकार सिÌमिलत होते ह।ै ÓयिĉयŌ 
को इनका अिनवायª से पालन करना पड़ता ह।ै इनका उÐलंघन करने पर राºय Ĭारा Óयिĉ को दिÁडत 
िकया जा सकता ह।ै  
 भारतीय संिवधान Ĭारा भारतीय नागåरकŌ को सात मलू अिधकार ÿदान िकये गये थे, िकÆतु 
44 वे संिवधािनक (1979) Ĭारा संपि° के अिधकार को मलू अिधकार के łप म¤ समाĮ कर िदया 
गया ह।ै अब संपि° का अिधकार केवल एक क़ाननूी-अिधकार के łप म¤ ह।ै  
इस ÿकार अब भारतीय नागåरकŌ को िनÌ निलिखत 6 मूल अिधकार ÿाĮ ह।ै – 

1. समानता का अिधकार  
2. Öवतंýता का अिधकार  
3. शोषण के िवŁĦ अिधकार  
4. धािमªक का Öवतंýता का अिधकार  
5. संÖकृितक तथा िश±ा सÌबÆधी अिधकार  
6. संवैधािनक उपचारŌ का अिधकार।  

 
2.7 सामािजक सांÖकृितक अिधकार कानून 
सामािजक साÖंकृितक अिधकार काननू 16 िदसÌबर 1966 को पाåरत हòआ और 3 जनवरी 1976 
से लाग ूिकया गया। मानवािधकारŌ कì सावªजनीन घोषणा ने संयĉु राÕů संघ के िलए इस घोषणा के  
खास-खास पहलओु ंके सÌबÆध म¤ ÿसंिवदाए, अभी समय, घोषणाय¤ और अनुशंसाए तैयार करने के 
िलए आधार ÿÖतुत िकया। सावªजनीन घोषणा म¤ ÿित²ािपत मानवािधकारŌ के २ ÿमुख वगª, अथाªत 
नागåरक एवं राजनैितक अिधकार तथा आिथªक, सामािजक एवं सांÖकृितक अिधकार २ अलग 
अलग ÿसÆन िवधाओ म¤ पÐलिवत िकये गये। इनमे से एक कì आिथªक, सामािजक तथा संÖकृितक 
अिधकारŌ से सÌबंिधत अंतरराÕůीय ÿसंिवदा और  दसूरी थी  नागåरक तथा राजनैितक अिधकार-
सÌबÆधी ÿसंिवदा। इनके अितåरĉ  िव²िĮया (protocol) भी जारी कì गई। मानवािधकारŌ कì 
सावªजनीन घोषणा, उपयुªĉ २ ÿसंिवदाएं तथा २ िव²िĮय, ये पाँचŌ िमल कर मानवािधकारŌ के 
अंतरराÕ ůीय िवधेयक (bill) का łप ले लेती ह।ै ये ऐसे आधारभतू दÖतावेज ह ैिजन पर दिुनया भर 
म¤ मानवािधकारŌ कì सरु±ा और ÿोÆनित िनभªर ह।ै 
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 संयĉु राÕů श±ैिणक तथा सांÖकृितक संगठन (यनूÖेको) का महासÌमेलन 14 नवÌबर से 15 
िदसÌबर 1960 तक पेåरस म¤ आयोिजत अपने µयारहवे अिधवेशन म¤, यह Öमरण करते हòए कì 
मानवािधकारŌ कì सावªजनीन घोषणा अभेद के िसĦांत पर आúह करती ह ैऔर ऐलान करती ह ैिक 
ÿÂयेक Óयिĉ को िश±ा का अिधकार ह।ै 

अÂयंत ÿाचीन काल से ही Óयिĉ के अिधकारŌ तथा सामािजक Æयाय कì मांग कì जाती रही 
ह ै तथा इस आधार पर तानासिहयŌ का िवरोध भी िकया जाता रहा ह।ै 

पिĲम म¤ यनूानी तथा रोमन सËयताओ ंके समय से ही समाज तथा चचª के मÅय संबंधŌ पर 
िवचार िकया जा रहा ह ैतथा आधिुनक समय म¤ मैµनाकाटाª को इस देश म¤ ÿथम महÂवपणूª कदम 
माना जाता ह।ै मैµनाकाटाª के बाद जॉन लॉक और जे.एस.िमल. ने मानवािधकार कì बात कì तथा 
1776 अमेåरकन Öवतंýता कì घोषणा को इस िदशा म¤ एक और महÂवपणूª कदम माना गया। 1789 
म¤ Āािंससी øांित के “ Öवतंýता, समानता तथा भातÂृव “के आदशŎ को Óयापक समथªन ÿाĮ हòआ 
तो “ÓयिĉयŌ तथा नागåरकŌ के अिधकरŌ कì घोषणा’’ को भी उतना महÂवपणूª माना गया। 
जहाँ तक पवूª कì सËयता का ÿĳ ह,ै भारत को उसका िविशĶ ÿितिनिध माना जा सकता ह ैतथा 
भारत म¤ तो सदैव से ही “वसधुवै कुटुÌबकम” कì भावना को महÂवपणूª माना जाता रहा ह।ै यही नही 
हमारी सËयता तथा संÖकृित म¤ तो मानव के अितåरĉ ÿकृित कì समÖत शिĉयŌ का भी उतना ही 
सÌमान िकया जाता रहा ह।ै वतªमान समय म¤ भारत का संिवधान अिधकांश मानव अिधकारŌ को 
अपन ेआपम¤ समेटे हòए ह ैतथा उपिनवेशी शासन के शोषण से úÖत जनता को राहत ÿदान करते हòए 
भारत के संिवधान िनमाªताओ ंन ेउÆह¤ सभी तरह कì Öवतंýताएँ तथा अिधकार Öवतः ही ÿदान कर 
िदए ह।ै 
 
2.8 भारतीय संिवधान कì भूिमका 
 ÿासंिगक तौर पर आज मानवािधकार कì अवधारणा पर िवचार िकया जा रहा ह ैजबिक 
ÿाचीन काल से ही इस िवषय पर आवाज उठती आ रही ह।ै ÿÂयेक मानव, ÿाणी होने के अिधकारŌ 
का हकदार ह ै³यŌिक यह अिधकार उसे मानव के łप म¤ जÆम लेने के अधार पर िमले ह।ै इस पर 
ÿाचीन यनूान म¤ अरÖतु ने अपनी पÖुतक “Æयाय के िसĦांत” म¤ चचाª कì थी।रोम म¤ िससरो ने ‘जसु 
नेचरुल’ का िसĦांत िदया था। भारत म¤ भी महाभारत जैसे úÆथŌ म¤ इस िवषय पर उÐलेख िकया 
गाया था। मÅयकाल के कैथोिलक धमª ने इन अिधकारŌ को अÆय अिधकारŌ से ऊपर माना। उस 
काल म¤ Æयायपणूª łप से इन अिधकारŌ कì र±ा भी कì जाती थी। ठीक इसे ÿकार आधिुनक काल 
म¤ पनुजाªगरण के दौर के बाद ÿाøितक Æयाय और ÿाकृितक अिधकारŌ कì Öथापना हòई। ÿाकृितक 
Æयाय के अनसुार वे ही अिधकार माने जान ेयोµय ह,ै जो तकª  संगती रखते ह।ै िमÐटन ने ÿाकृितक 
Öवतंýता कì बात कही तो जॉन  लॉक ने सभी लोगŌ के िलए सामान अिधकारŌ कì बात कही। 
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 उपरोĉ तÃयŌ के आधार पर कहा जा सकता ह ै कì मानवािधकार से Óयिĉ के जीवन, 
Öवतंýता, समानता एव ंगåरमा से सÌबंिधत ऐसे अिधकार अिभÿेत ह,ै जो िकसी उ¸च स°ा अथवा 
संिवधान Ĭारा ÿÂयाभतू अथवा अÆतरराÕůीय संिवदाओ म¤ सिÆनिहत ह।ै मानवािधकारŌ के सÌबÆध म¤ 
भारतीय परंपरा को दखेे तो ÖपĶ होता ह ैिक परुातन समय से हमारे यहाँ मानवािधकारŌ के संर±ण 
और संवधªन हतेु सभी ÿकार कì आवÔयक ÓयवÖथाएं कì गई ह।ै संयĉु राÕů संघ Ĭारा कì गई 
मानवािधकार कì िवĵ घोषणा कì ÿथम पंिĉ ह-ै “मानव अिधकारŌ कì माÆयता एवं सÌमान संसार 
म¤ Öवतंýता, शिĉ एवं Æयाय कì Öथापना करना ह।ै” चूँिक मानव पåरवार के सभी सदÖयŌ कì 
जÆमजात गåरमा और सÌमान म¤ अिवि¸छन अिधकार कì Öवीकृित ही िवĵ म¤ शांित, Æयाय और 
Öवमतंýता कì बिुनयाद ह।ै 
 आधिुनक लोक कÐयाणकारी राºयŌ का ÿमुख उĥÔेय राºय का बहòमुखी िवकास करना 
ह।ैयह तभी संभव ह ैजब कì उस राºय के ÿÂयेक नागåरक को ऐसे अिधकारŌ से संपÆन बनाया जाए 
तािक वह Öवतंýतापवूªक एवं िनबाªध łप से अपने ÓयिĉÂव का समिुचत िवकास कर सके एवं राºय 
कì ÿगित म¤ सहायक बन सके। इस ÿकार अिधकार राºय कì महती आवÔयकता बन जाते ह।ै 
लोÖकì का कथन ह ैिक अिधकार िकसी भी लोकतािÆýक राºय कì आधार िशला ह।ै यह वे गणु ह ै
िजनके Ĭारा राºय कì शिĉ के ÿयोग ने नैितकता का समावेश होता ह।ै यह अिधकार ÿकृित ह ैराºय 
कì शिĉ के ÿयोग म¤ नैितकता का समावेश होता ह।ै यह अिधकार ÿाकृितक ह ै³यŌिक आदशª एव ं
सखुमय जीवन के िलए िनतांत आवÔयकता ह।ै Ö पÕ ट ह ैिक िबना अिधकारŌ के लोकतंý म¤ Óयिĉ 
कì Öवतंýता एवं उसके ÓयिĉÂव के सवा«गीण िवकास कì कÐपना नहé कì जा सकती। 

1. मानवािधकारŌ से  सÌबंिधत िकसी भी िवषय म¤ सरकार को िसफाåरश, सझुाव एव ंसचूना 
देना। 

2. राÕ ůीय काननूŌ एवं ÿथाओ ंको अतंरराÕ ůीय मानव अिधकार ÿितमान के अनसुार िवकिसत  
करना। 

3. मानव अिधकारŌ के बारे म¤ जनता को िशि±त एवं जागłक बनाना। 
4. अंतरराÕ ůीय उपायŌ को सूचनाÂमक सहयोग देना। 
5. संयĉु राÕů संघ, ±ेýी संघŌ एव ंराÕůीय मानव अिधकार आयोगŌ को उनके कायª म¤ सहयोग 

देना। 
मानवािधकार कì अवधारणा को सवªजनीनता समकालीन इितहास, िजसे वाÖतव म¤ समकालीन 
इितहास के łप म¤ देखा जा सकता ह ैके Öवłप का ÿितिबÌब ह।ै इस इितहास कì िविशĶता ह ैइस 
जागłकता का उदय िक मानव जाित के “सभी सदÖय िवĵ समुदाय से अिनवायª łप से जड़ेु हòए ह”ै 
और यह माÆयता िक िवĵ कì िनयाती म¤ िवĵ के सभी मनÕुयŌ कì बराबर कì भागीदारी ह।ै इसके 
िलए मु́ य कारक ह:ै िवĵ Öतर पर साăाºयवाद और उपिनवेशवाद का ढह जाना, आधिुनक यगु कì 
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शŁुआत से यरूोप Ĭारा परेू िवĵ पर बनाये गए ÿभÂुव का अंत होना, और तीसरी दिुनया के नाम से 
जाने जान ेवाल ेदशेŌ का एक ÿभावशाली शिĉ के łप म¤ उदय होना। 
 
2.9 मानवािधकार आयोग 
भारत म¤ राÕůीय मानवािधकार आयोग का एक लÌबा इितहास ह।ै आधिुनक काल म¤ भारत म¤ 
मानवािधकारŌ के िलए संघषª आजादी से काफì पहल ेही ÿारंभ हो गया था। तÂकालीन समय म¤ 
काúंेस पाटê ने आम भारतीयŌ के मानवािधकारŌ के िलए काफì संघषª िकया और इस सÌबÆध म¤ कई 
ÿÖताव सरकारको सŏपे गए। भारत को अंúेजो कì दासता से मिुĉ िमली तो लोगŌ ने मानवािधकारŌ 
के िलए कई मागं¤ सरकार के सामन े रख दी तदपुरातं सरकार ने आम जनता के मानवािधकारŌ को 
संर±ण ÿदान करन ेके िलए काननू म¤ कई ÿावधान िकये। धीरे धीरे मानवािधकारŌ कì िÖथित सधुरने 
लगी लेिकन 1975 के आस पास भारत म¤ मानवािधकरŌ को गहरा ध³का लगा। सन ् 1975 से 
1977 तक देश भर म¤ लगे राÕůीय आपातकाल के दौरान लोगŌ के मानवािधकारŌ का बुरी तरह हनन 
िकया गया। 
 यिद हम इितहास के पÆने पलट¤ तो पता चलता ह ै िक 1920 के दशक म¤ पंिडत नेहŁ और 
उनके सहयोिगयŌ Ĭारा नागåरक Öवतंýता संघ को गिठ त िकया गया। इस संगठन ने आम लोगŌ के 
मानवािधकारŌ के िलए संघषª िकया और लोगŌ कì बात सरकार के सामन ेरखी। इसके कुछ समय 
बाद मþास म¤ भी ऐसे संगठनो कì Öथापना कì गई िजसके नागåरकŌ को Öवतंýता संगठन कहा गया 
तदपुरातं आÆň ÿदेश म¤ आÆň नागåरक Öवतंýता समीित  कì Öथापना कì गई। धीरे-धीरे भारत के 
दसूरे राºयŌ म¤ भी मानवािधकार संगठनŌ कì Öथापना होन ेलगी। बाद के वषŎ म¤ 1983 म¤ राÕůीय 
अÐपसं´यक आयोग ने सरकार से एक राÕůीय एकाकì मानवािधकारवादी आयोग कì Öथापना 
करन े कì िसफाåरश कì। इस सÌमलने म¤ यही मांग कì गई िक राÕůीय मानवािधकार आयोग कì 
Öथापना जÐद से जÐद कì जाए। 
 
2.10 संयुĉ राÕů संघ कì Öथापना (Estabilishment of U.N.O.) 

महायĦु काल म¤ एक नवीन अंतरराÕ ůीय संÖथा कì Öथापना कì िदशा म¤ अनके कदम उठाये 
गये जो िनÌ निलिखत ह ै– 

 14 अगÖत 1941-  संयĉु राºय अमेåरका के तÂकालीन राÕůपित łजवेÐट ने एक ऐसी 
अंतरराÕ ůीय कì सÖंथा का अनभुव िकया जो िवĵ के नागåरकŌ कì मूलभतू 4 Öवतंýताएँ (भाषा 
और िवचार कì Öवतंýता, आिथªक Öवतंýता, धमª कì Öवतंýता और भय से Ö वतंýता ÿदान कर 
सके) ÿदान कर सके।  इसके तरुÆत बाद राÕůपित łजवेÐट तथा इµंल§ड के तÂकालीन ÿधानमंýी 
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चिचªल न ेसंयĉु घोषणा पý िनकला जो अटलांिटक घोषणा पý (atlantic charter) के नाम स े
िव´यात ह।ै इस घोषणा पý म¤ उÆहŌने यह ÖपĶ कर िदया िक  संसार के ÿÂयेक राÕů को 
आÂमिनणªय का अिधकार होना चािहए। ÿÂयेक राÕů का ये अिधकार भी मान िलया गया कì 
साăाºयवादी देशŌ कì महÂवका±ंा से उसकì र±ा होनी चािहए। उनको आिथªक और 
साÖंकृितक िवकास कì उिचत सिुवधाए ÿधान होनी चािहए। 

 1 जनवरी 1942-26 राÕůŌ न े धरुी शिĉयŌ को परािजत करने और atlantic charter के 
Öवीकार करने कì ÿित²ा कì। इस घोषणा म¤ ‘संयĉु राÕůŌ’ शÊद का पहली बार ÿयोग हòआ 
बाद म¤ 21 और राÕůŌ न ेभी घोषणा से सहमित ÿकट कì। अतंरराÕůीय संगठन कì Öथापना के 
सÌबÆध म¤ यह घोषणा कì गयी िक  िवĵ शांित और सरु±ा बनाये रखने हते ुएक अंतरराÕůीय 
संगठन कì Öथापना कì जाये। इस सÌबÆध म¤ यह िनणªय िलया गया कì यह संगठन सभा शांित 
के इ¸छुक राºयŌ कì संÿभतुा को समान łप से Öवीकार करने वाल ेिसĦांतो पर आधाåरत हो 
सभी  छोटे-बड़े राÕů समान łप से इसके सदÖय बन सके और शांित तथा सरु±ा Öथािपत करने 
के अितåरĉ यĦुोपरांत शľŌ के  िनयंýण के बारे म¤ यह सामाÆय समझौता सÌपÆन कराये। 

 łस के ÿितिनिध एस. बी. øाईलोब  ने िलखा िक माÖको संयĉु राÕů संघ का जÆम Öथान बन 
गया ³यŌिक यह माÖको ही था जहाँ पर अतंरराÕůीय संगठन कì Öथापना कì घोषणा कì गयी 
तथा उस पर हÖता±र िकये गये। 

 24 अ³टूबर 1945- चीन, Āांस, सोिवयत संघ, िāटेन, संयĉु राºय अमेåरका और बहòत से दसुरे 
हÖता±रकताª, राÕůŌ ने चाटªर का अनसुमथªन कर िदया। इस तारीख को संयĉु राÕů संघ िविधवत 
łप से अिÖतÂव म¤ आ गया और इसिलए यह िदन (24 अ³टूबर) िवĵ म¤ ‘संयĉु राÕů िदवस’ 
(united nations day) के łप म¤ मनाया जाता ह।ै 
 

2.11 सारांश 
आधिुनक काल म¤ भारत म¤ मानवािधकारŌ के िलए संघषª आजादी से काफì पहल ेही ÿारंभ 

हो गया था। तÂकालीन समय म¤ काúंेस पाटê ने आम भारतीयŌ के मानवािधकारŌ के िलए काफì 
संघषª िकया और इस सÌबÆध म¤ कई ÿÖताव सरकार को सŏपे गए। भारत को अंúेजो कì दासता से 
मुिĉ िमली तो लोगŌ ने मानवािधकारŌ के िलए कई मांग¤ सरकार के सामन ेरख दी तदपुरांत सरकार ने 
आम जनता के मानवािधकारŌ को संर±ण ÿदान करने के िलए काननू म¤ कई ÿावधान िकये। 
अंतरराÕ ůीय शांित और सरु±ा कì Öथापना करना और सामिूहक तथा ÿभावपणूª ÿयÂनŌ से आने 
वाली ख़बरŌ का उÆनमलून करना, शांित भंग करने वाली चेĶाओ को दबाना तथा Æयाय और 
अंतरराÕ ůीय काननू के िसĦांतŌ के आधार पर शांित पणूª साधनŌ से उन अंतरराÕ ůीय िववादŌ और 
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समÖयाओ को सलुझना िजससे शांित भंग होने कì आशकंा हो। सब राÕůŌ के बीच मैýीपणूª संबंधŌ 
का िवकास करना। 
 
अपनी ÿगित कì जाँच कर¤। 
1.मानवािधकार के िलए अंतरराÕ ůीय Öतर पर कौन कौन स ेÿयास हो रह ेह§? 
------------------------------------------------------------------------------------ 
2.  मानवािधकार सÌबÆधी घोषणा पý के मु́ य तÂव और िवशेषता के बारे म¤ िलिखए। 
 
3.   मानवािधकार के नीितगत पåरÿेà य के सÆदभª म¤ भारतीय सिंवधान कì  
      ³या भूिमका ह ै? 
4. संयĉु राÕů संघ कì Öथापना िकस उĥÔेय को लकेर कì गई ह ै? 
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इकाई-3  शांित िश±ा के सैĦांितक पåरÿेàय 
इकाई कì Łपरेखा  
3.1 ÿÖतावना 
3.2 उĥेÔय 
3.3 शांित िश±ा का उĩव एवं िवकास-ऐितहािसक पåरÿेàय म¤ 
3.4 ľी, दिलत एवं शांित िश±ा 
3.5 सांÖकृितक समÆवय, लोकतांिýक मूÐय, धमªिनरपे±तावाद, उ°रदायी नागåरकता 
एवं शांित  
           िश±ा 
3.6 शांित िश±ा कì चुनौितयाँ सामुदाियक एवं साÌÿदाियक संघषª 
3.7 जीवनशैली के łप म¤ शांित के िलए िश±ा 
3.8  सारांश 

3.9     संदभª úंथ 
 
 
3.1  ÿÖतावना    
 वाÖतव म¤ शांित यĦु, उपþव, दमन, िहसंा, आतंक, शोषण के दामन से उĦुत हòई ह।ै समाज 
म¤ घिटत बहòत से अनैितक सामािजक Óयवहार शांित िश±ा के कारण ह§। पहले निैतक िश±ा, िफर 
मÐूय िश±ा और अब शांित िश±ा पवूª के सभी शैि±क आयाम समेटते हòए पणूªतः सावªभौिमक व 
शाĵत िश±ा का ÿितłप ह।ै वाÖतव म¤ शांित िश±ा के Ĭारा ही संपणूª मानव-समुदाय को एकता के 
सýू म¤ बांधा जा सकता ह।ै िवĵ शांित कैसे ÿाĮ कì जा सकती ह ै इसके िलए कई िसĦांतŌ का 
ÿÖताव िकया गया ह।ै Öथायी शांित कì Öथापना मानवता के नैितक और बौिĦक एकजटुता के 
आधार पर ही कì जा सकती ह।ै केवल राजनीितक और आिथªक समझौतŌ से Öथायी शांित Öथािपत 
नहé होगी। शांित कì Öथापना इस धारणा पर कì जानी चािहए िक परूी मानवता एक ह।ै 
 
3.2 उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययन के उपरांत आप – 

1. शांित िश±ा के बारे म¤ जान सक¤ गे। 
2. शांित िश±ा का उĩव एव ंिवकास-ऐितहािसक पåरÿेàय के बारे म¤ जान सक¤ गे। 
3. ľी, दिलत एवं शांित िश±ा के बारे म¤ जान सक¤ गे। 
4. शांित िश±ा के सĦैांितक पåरÿेàय से अवगत हो सक¤ गे।  
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5. साÖंकृितक समÆवय, लोकतांिýक मÐूय, धमªिनरपे±तावाद, उ°रदायी नागåरकता एवं शांित  
 िश±ा के महÂव को जान सक¤ गे। 

6. शांित िश±ा कì चनुौितयाँ सामदुाियक एवं साÌÿदाियक संघषª के बारे म¤ जान सक¤ गे। 
7. जीवनशैली के łप म¤ शांित के िलए िश±ा को आÂमसात कर सक¤ गे। 

 
3.3 शांित िश±ा का उĩव एवं िवकास-ऐितहािसक पåरÿेàयीय म¤- 
 अúं¤जी शÊदकोष म¤ शांित के िलए पीस शÊद ह।ै पीस लैिटन के पै³स से िनकला ह।ै हāे ू
भाषा म¤ शांित के िलए शलोम तथा हवायी म¤ अलोहा जैसे शÊद ÿयĉु होते ह§। ये सभी शÊद 
Æयनूािधक Óयिĉगत और सामािजक जीवन म¤ सौहादª-इ¸छा को िवशेष łप म¤ ÿकट करते ह§। ऐसी 
इ¸छा िजसके अतंगªत ऐसे वातावरण कì अथवा एक ऐसी िÖथित कì पåरकÐपना कì जाती ह,ै जो 
अÓयवÖथा से मĉु हो िजसम¤ टकराव न हो, िहसंक संघषª न हो। यĦु, उपþव दमन, िहसंा, आतंक, 
शोषण से रिहत अवÖथा, अथाªत् मन कì वह अवÖथा िजसम¤ वह ±ोभ, दखु आिद से रिहत हो जाता 
ह,ै शांित कहलाता ह।ै मनÕुय जीवन जीन ेकì एक कला ह।ै मनÕुय कì एक नैसिगªक ÿविृ° ह ैिक वह 
सखु व शांितपवूªक जीवन जीना चाहता ह।ै ‘‘सखुी एवं शािंतपूवªक सहज जीवन जीना जीवन कì 
Óयवहाåरकता ह ैऔर इस सफलता के िलए मानवीय साहचयª और सौहाþª कì आवÔयकता वैसे ही 
ह ै जैसे Èयास के िलए पानी कì। समरस जीवन और सामािजक समरसता के िलए कŁणा, ÿेम, 
सĩाव, मैýी, सिहÕणतुा, Âयाग और सामंजÖय के साथ Æयायिÿयता जैसे जीवन-मÐूय का जीवन म¤ 
ÿवािहत होना अिनवायª ह।ै इस ÿवाह को ÿेषण देन े कì िøया शांित िश±ा कì Óयवहाåरकता 
ह।ै’’(ÿसाद, 2005) 
 मानव शांित कì समÖया सÌभवतः अनािद काल से चली आ रही एक समÖया ह ै िजसने 
वतªमान समय म¤ एक िवकराल łप धारण कर िलया ह।ै भारतीय धमª úंथŌ म¤ सÌपणूª िवĵ, चर व 
अचर दोनŌ म¤ शांित कायम करन ेकì िवपलु चचाªएं िमलती ह§। किलगं िवजय के बाद अशोक ने 
शांित कì खोज म¤ बौĦ धमª के सम± समपªण कर िदया था। जीसस øाइÖट, मोहÌमद साहब, गौतम 
बĦु, महावीर Öवामी, गŁुनानक, संत कबीर, महाÂमा गाँधी, मदर टेरेसा जैसे महापŁुषŌ ने शांित 
Öथािपत करने कì िदशा म¤ अथक कायª िकया ह।ै शांित िश±ा के संदभª म¤ ये हमारे ÿेरणाąोत एवं 
पथÿदशªक ह§। 
 एक ही शताÊदी म¤ हòए दो िवĵ यĦुŌ म¤ Óयापक नर संहार व बबाªदी को लोग अभी नहé भलेू 
ह§ िहरोिशमा व नागाशाकì पर हòए परमाण ुहमले के िचĹ आज भी मौजूद ह§ िवĵ के लगभग सभी 
राÕůŌ म¤ अशांित, िहसंा, आतंकवाद, िवĬषे आिद कì ÿविृ°याँ दैनंिदन बढ़ती जा रही ह।ै कभी कभी 
ऐसा लगता ह ैिक िवĵ बाłद के ढ़ेर के साथ ततृीय िवĵ यĦु के कगार पर खड़ा ह ैएवं गलत कदम 
कì कोई एक िचगंारी इस बाłद को सलुगाकर मानव जाित को कब नĶ कर दगेी, यह सदैव 
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सशंिकत बना रहता ह।ै पड़ोसी देश पािकÖतान Ĭारा िजस तरह आतंकवाद को पोषण िदया जा रहा है 
उससे परूी मानवता अशािंत के घेरे म¤ कैद ह।ै िवनाशकारी हिथयारŌ का जखीरा, धािमªक/मजहबी, व 
जाितगत उÆमाद, आिथªक व सामािजक िवषमताएं तथा अिधनायकवादी ŀिĶकोण आिद शांित 
Öथािपत करने के मागª म¤ बाधाएं बनकर खड़ी हòई ह§। आज सपंणूª िवĵ को सभी धमा« के सार-संदेश 
के łप म¤ मानव सिहÕणतुा व सĩाव कì स´त आवÔयकता ह।ै सभी नागåरकŌ को Öवामी 
िववेकानदं, टैगोर, बĦु, अरिवÆद एवं दलाईलामा के शांित सदंेश, कबीर के जाितगत समभाव, 
तुलसी के मंगलकामना, नानक के ÿेमभाव, गाँधी कì अिहसंा व सÂयाúह, तथा टेरेसा कì 
सेवाभावना को मन, वचन व कमª से अपने-अपन ेआचरण म¤ उतारने कì आवÔ यकता ह।ै 
 वाÖतव म¤ शांित यĦु, उपþव, दमन, िहसंा, आतंक, शोषण के दामन से उĨुĦ हòई ह।ै समाज 
म¤ घिटत बहòत से अनैितक सामािजक Óयवहार शांित िश±ा के कारण ह§। पहले निैतक िश±ा, िफर 
मÐूय िश±ा और अब शांित िश±ा पवूª के सभी शैि±क आयाम समेटते हòए पणूªतः सावªभौिमक व 
शाĵत िश±ा का ÿितłप ह।ै वाÖतव म¤ शांित िश±ा के Ĭारा ही संपणूª मानव-समुदाय को एकता के 
सýू म¤ बांधा जा सकता ह।ै ‘‘आज समाज व राजनीित के अितåरĉ िश±ा के मिदरŌ म¤ भी िहसंा कì 
घटनाएं Óयापक łप से हो रही ह§। संपणूª िवĵ म¤ िवīालय व िवĵिवīालय पåरसर और पåरसर के 
बाहर ÿÂय±, अÿÂय±, शारीåरक एवं मानिसक तथा संरचनाÂमक िहसंा ने शांित िश±ा कì 
आवÔयकता एवं महÂव को बल िदया ह।ै ³यŌ िक शांित िश±ा िहसंा कì समÖयाओ ंके िनराकरण म¤ 
समथª ह ैऔर शािंत कì Óयावहाåरकता बनाए रखने म¤ स±म ह’ै’ (ÿसाद, 2005).  
परूी िवīालयी िश±ा म¤ एक पåरŀÔय के तौर पर शांित का सरोकार अंतिनªिहत हो, ऐसा सोचने-
िवचारन ेका समय अब आ गया ह।ै डेिनयल वेÊÖटर ने बताया ह ै िक िश±ा का मकसद ²ान का 
ÿसार भर नहé ह।ै ‘‘²ान म¤ वह सब कुछ समािहत नहé ह,ै जो िश±ा का Óयापक अथª अपन ेम¤ समाए 
हòए ह।ै भावनाए! अनशुािसत हŌ, मनोभाव संतुिलत और िहतकारी लàयŌ को ÿोÂसािहत िकया जाए 
और िकसी भी ÿकार कì पåरिÖथित म¤ नैितकता कायम रखी जाए।’’ शांित के िलए िश±ा शांित-
िश±ा से िभÆन ह।ै शांित-िश±ा म¤ शांित कì िÖथित पाठ्यचयाª म¤ शािमल एक िवषय कì तरह ह।ै 
दसूरी ओर, शांित के िलए िश±ा म¤ हम शांित कì बात िजस łप म¤ कर रह ेह§, उस łप म¤ वह िश±ा 
को गढ़ने-संवारने वाली ŀिĶ बन कर उभरती ह।ै यह िश±ा के आदान-ÿदान कì ÿिøया म¤ आनवेाले 
एक यगुातंकारी बदलाव का संकेतक ह।ै मौजूदा समय म¤ िश±ा का उīम बाजार कì शिĉयŌ से 
िनयंिýत ह।ै शािंत के िलए िश±ा को बाजार से कोई परहजे नहé, लेिकन यह बाजार को िश±ा के 
उĥÔेय के łप म¤ नहé दखेती। बाजार हमारे जीवन-संसार का एक िहÖसा भर ह।ै शािंत के िलए िश±ा 
जीवन के िलए िश±ा ह,ै और वह जीिवका के िलए ÿिश±ण माý नहé ह।ै उसका मकसद ह,ै लोगŌ 
को ऐसे मÐूयŌ, कौशलŌ और अिभविृ°यŌ से लैस करना, िजनसे उÆह¤ दसूरŌ के साथ सौहाþªपणूª 
Óयवहार रखनेवाले पणूª Óयिĉ और उ°रदायी नागåरक बनने म¤ मदद िमल।े ऐितहािसक łप से निैतक 
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िश±ा और मÐूय िश±ा शािंत के िलए िश±ा के पवूªज ह§। इनम¤ काफì कुछ एक-सा ह।ै िवīालयी 
िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª कì łप रेखा (एन. सी. एफ.2000.)  के मुतािबक, मनÕुय मÐूय-
सजृन का एक ąोत ह।ै मÐूय और अिभविृ°याँ शांित कì सÖंकृित का िनमाªण करने वाली भवन 
सामúी कì तरह ह§। तो िफर शांित के िलए िश±ा कì अपनी ³या िविशĶता ह।ै हम आिख़र ³यŌ एक 
नए ŀिĶकोण का बोझ उठाकर Öवयं को परेशान कर¤ या िवīािथªयŌ कì कमर दहुरी कर¤? शांित के 
िलए िश±ा पढ़ाई के भार म¤ ख़ासी कमी लाने कì बात करती है, ना िक उसे बढ़ाने कì शांित जीन ेके 
आनंद को मतूª łप ÿदान करती ह।ै शांित के ŀिĶकोण से देख¤ तो सीखना एक आनंददायक अनभुव 
होना चािहए। आनदं ही जीवन का सार ह।ै शांित के िलए िश±ा म¤ मÐूय-िश±ा भी समािहत ह,ै 
लेिकन दोनŌ एक ही नहé ह§ शांित मूÐयŌ कì संगित के िलए ÿासंिगक तौर पर उपयĉु और 
लाभदायक िश±ाशाľाय िबंद ु ह।ै शांित मÐूयŌ के उĥÔेयŌ को ठोस łप देती ह ै और उनके 
आंतरीकरण को ÿेåरत करती ह।ै इस तरह के ढाँचे के अभाव म¤ अिधगम ÿािĮ म¤ मÐूयŌ का समावेश 
हो ही नहé पाता। इस तरह शांित के िलए िशि±त करना मÐूय-िश±ा को संदभª ÿदान करने और 
संचािलत करने कì आदशª रणनीित ह।ै मÐूयŌ का आंतरीकरण अनभुव के जåरए होता ह,ै िजसका 
क±ा-क¤ िþत िश±ण और िश±ण के पणूªतया स²ंानाÂमक उपागम म¤ अभाव पाया जाता ह।ै शांित के 
िलए िश±ा सीखन ेकì ÿिøया को ³लासłम कì सीमा से मĉु करने और इसे खोज के आनदं से 
अनÿुािणत जागłकता के उÂसव म¤ बदलन ेकì मांग करती ह।ै  

िवĵ परेशािनयŌ से मĉु नहé ह।ै पिĲम एिशया म¤ ³या हो रहा ह।ै दिुनया के िविभÆन भागŌ म¤ 
³या हो रहा ह।ै आतंकवाद के मुĥ ेपर िवचारŌ म¤ िवभेद चाह ेजो भी हो मझुे िवĵास ह ैिक इस बात से 
सभी सहमत हŌगे िक आतंकवाद िकसी भी धमª का सÌमान नहé करता ह।ै यह न तो िकसी शांित 
ÓयवÖथा का सÌमान करता ह ैन ही िकसी राÕůीयता का। यह और कुछ नहé बिÐक ÿचंड िवनाश म¤ 
िवĵास रखता ह।ै इसिलए पिĲम एिशया म¤ या एिशया के कुछ अÆय भागŌ म¤ या अĀìका म¤ या 
लैिटन अमेåरका म¤ असंतुĶ िÖथित म¤ जो हो रहा ह ै इस सबसे बड़े खतरे का सामना अंतरराÕ ůीय 
समुदाय को ही करना ह।ै म§ कहóगंा िकसी एक दशे या ±ेý को नहé बिÐक परूी सËयता को इसका 
खिमयाजा भगुतना होगा। इस अ®ÓयĦ से मानवीय मÐूयŌ का अिÖतÂव शांितपणूª सह-अिÖतÂव, 
सिहÕणतुा, बहòलवाद के ÿित सÌमान बहòत खतरे म¤ ह।ै मझेु नहé मालमू िक आप म¤ से िकतने यह 
जानते ह§ िक यह महान कूटनीित² िवशाल आÅयािÂमक ²ान से भी पåरपणूª था। संयĉु राÕů म¤ 
उसकì िवरासत म¤ से एक łम ऑफ ³वाइट का िनमाªण ह ैजो आज भी मौजूद ह।ै डेग हमैरÖकॉÐड 
जानते थे िक बाहर शांित खोजने कì िदशा म¤ पहला कदम अपन ेभीतर इसे खोजना ह।ै वह जानते थे 
िक योग और Åयान इस खोज कì महÂवपणूª शत¦ ह§। 
यनेूÖको का संिवधान िनÌनिलिखत शÊदŌ के साथ शłु होता ह ै- 
“चूंिक यĦु Óयिĉ के मन म¤ शłु होता ह ैइसिलए शांित के दगुª Óयिĉ के मन म¤ बनाए जान ेचािहए।” 
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मानव जाित के इितहास म¤ एकदसूरे के तौरतरीकŌ और जीवन के बारे म¤ अ²ानता दिुनया भर के 
लोगŌ के बीच संदेह और अिवĵास का सामाÆय कारण ह ै िजनके िवभेदŌ ने ÿाय: यĦु का łप ल े
िलया ह।ै  
ये शÊद आज भी उतने ही सच लगते ह§ िजतने 1945 म¤ यनेूÖको कì Öथापना के समय लगते 
थे।Öथायी शांित कì Öथापना मानवता के नैितक और बौिĦक एकजटुता के आधार पर ही कì जा 
सकती ह।ै केवल राजनीितक और आिथªक समझौतŌ से Öथायी शांित Öथािपत नहé होगी। शािंत कì 
Öथापना इस धारणा पर कì जानी चािहए िक पूरी मानवता एक ह ैऔर टैगोर के शÊदŌ म¤ हां दिुनया 
संकìणª घरेल ूदीवारŌ से टुकड़Ō म¤ नहé बंटी ह।ै 

िवĵ शांित सभी देशŌ और लोगŌ के बीच और उनके भीतर Öवतंýता शांित और खशुी का 
एक आदशª ह।ै िवĵ शांित परूी पÃृवी म¤ अिहसंा Öथािपत करने का एक िवचार हैए िजसके तहत देश 
या तो Öवे̧ छा से या शासन कì एक ÿणाली के जåरये इ¸छा स ेसहयोग करते ह§। तािक यĦु को रोका 
जा सके हालािंक कभी-कभी इस शÊद का ÿयोग िवĵ शांित के िलए सभी ÓयिĉयŌ के बीच सभी 
तरह कì दÔुमनी के खाÂमे के सÆदभª म¤ िकया जाता ह।ै संभावना जबिक िवĵ शांित सैĦांितक łप से 
संभव ह ै कुछ का मानना ह ै िक मानव ÿकृित Öवाभािवक तौर पर इसे रोकती ह।ै यह िवĵास इस 
िवचार से उपजा ह ैिक मनुÕय ÿाकृितक łप से िहसंक ह ैया कुछ पåरिÖथितयŌ म¤ तकª संगत कारक 
िहसंक कायª करने के िलए ÿेåरत कर¤गे तथािप दसूरŌ का मानना ह ै िक यĦु मानव ÿकृित का एक 
सहज भाग नहé ह§ और यह िमथक वाÖतव म¤ लोगŌ को िवĵ शांित के िलए ÿेåरत होने से रोकता ह।ै 
िवĵ शांित के िसĦांत िवĵ शािंत कैसे ÿाĮ कì जा सकती ह ैइसके िलए कई िसĦांतŌ का ÿÖताव 
िकया गया ह।ै इनम¤ से कई नीच ेसचूीबĦ ह§। िवĵ शांित हािसल कì जा सकती है। जब संसाधनŌ को 
लेकर संघषª नहé हो उदाहरण के िलए तेल एक ऐसा ही संसाधन ह ैऔर तेल कì आपिूतª को लेकर 
संघषª जाना पहचाना ह।ै इसिलए पनु: ÿयोºय ईधंन ąोत का उपयोग करने वाली ÿौīोिगकì 
िवकिसत करना िवĵ शांित हािसल करने का एक तरीका हो सकता ह।ै लोकतांिýक शांित िसĦांत 
िववादाÖपद डेमोøेिटक शांित िसĦांत के समथªकŌ का दावा ह ैिक इस बात के मजबतू अनभुव जÆय 
साàय मौजूद ह§ िक लोकतांिýक देश कभी नहé या मुिÔकल से ही एक-दसूरे के िखलाफ यĦु छेड़ते 
ह§। अंतरराÕ ůीय संबंधŌ म¤ हम¤ एक Óयवहाåरक काननू कì आवÔयकता ह।ै औīोिगक øांित के बाद 
से लोकतांिýक बनन ेवाले देशŌ म¤ विृĦ हो रही ह।ै एक िवĵ शांित इस ÿकार संभव ह।ै अगर यह 
Łझान जारी रह ेऔर अगर लोकतांिýक शांित िसĦांत सही हो हालांिक इस िसĦांत के कई संभव 
अपवाद ह।ै पूंजीवादी शांित िसĦातं अपनी ‘िपटिलºम पीस थोर’ पÖुतक म¤ आयन र§ड मानती ह ैिक 
इितहास के बड़े यĦु उस समय के अपे±ाकृत अिधक िनयंिýत अथªÓयवÖथाओ ंवाल ेदेशŌ Ĭारा मĉु 
अथªÓयवÖथाओ ंके िखलाफ लड़े गये और उस पूंजीवाद ने मानव जाित को इितहास म¤ सबसे लंबे 
समय तक शांित ÿदान कì और िजस अविध म¤ परूी सËय दिुनया कì भागीदारी म¤ 1815 म¤ 
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नेपोिलयन यĦु के अंत से 1914 म¤ ÿथम िवĵ यĦु के िछड़ने तक यĦु नहé हòए यह याद रखा जाना 
चािहए िक उÆनीसवé सदी कì राजनीितक ÿणािलयां शĦु पूंजीवादी नहé थé। बिÐक िमि®त 
अथªÓयवÖथाओ ंवाली थé। हालांिक पूंजीवाद के तÂव का ÿभÂुव था पर यह पूंजीवाद कì एक सदी 
के उतने ही करीब था िजतना मानव जाित के आने तक था। लेिकन परूी उÆनीसवé सदी के दौरान 
राºयवाद के तÂव फलते .फूलते रह ेऔर 1914 म¤ परूी दिुनया म¤ इसके िवÖफोट के समय तक शािमल 
सरकारŌ पर राºयवाद कì नीितयŌ का बोलबाला रहा। हालांिक इस िसĦांत न ेयरूोप के बाहर के दशेŌ 
साथ ही साथ एकìकरण के िलए जमªनी और इटली म¤ हòए यĦुŌ Āांकोपिसªयन यĦु और यरूोप के 
अÆय संघषŎ के िखलाफ पिĲमी दशेŌ Ĭारा छेड़े गये øूर औपिनवेिशक यĦुŌ कì अनदेखी कì यह 
यĦु के अभाव को शांित के पैमाने के łप म¤ पेश करता ह।ै जब वाÖतिवक łप म¤ वगª संघषª मौजदू 
रहा। 
अिहंसा  
अिहसंा का सामाÆय अथª ह ैिहसंा न करना। इसका Óयापक अथª ह ैिकसी भी ÿाणी को तन मन कमª 
वचन और वाणी से कोई नकुसान न पहòचँाना। मन म¤ िकसी का अिहत न सोचना िकसी को कटुवाणी 
आिद के Ĭारा भी नकुसान न देना तथा कमª से भी िकसी भी अवÖथा म¤ िकसी भी ÿाणी िक िहसंा न 
करना ही अिहसंा ह।ै िहÆद ूधमª म¤ अिहसंा का बहòत महßव ह।ै ‘अिहसंा परमो धमª:’ अिहसंा को परम 
अथाªत सबसे बड़ा धमª कहा गया ह।ै आधिुनक काल म¤ महाÂमा गांधी ने भारत कì आजादी के िलये 
जो आÆदोलन चलाया वह काफì सीमा तक अिहसंाÂमक था।  
मानव जाित के िनयम  
म§ ÖवÈनþĶा नहé हó।ं म§ Öवयं को एक Óयावहाåरक आदशªवादी मानता हó।ं अिहसंा का धमª केवल 
ऋिषयŌ और संतŌ के िलए नहé ह।ै यह सामाÆय लोगŌ के िलए भी ह।ै अिहसंा उसी ÿकार से मानवŌ 
का िनयम ह ैिजस ÿकार से िहसंा पशओु ंका िनयम ह।ै पश ुकì आÂमा सĮुावÖथा म¤ होती ह ैऔर वह 
केवल शारीåरक शिĉ के िनयम को ही जानता ह।ै मानव कì गåरमा एक उ¸चतर िनयम आÂमा के 
बल का िनयम के पालन कì अप±ेा करती ह।ै िजन ऋिषयŌ ने िहसंा के बीच अिहंसा कì खोज कì वे 
Æयटून से अिधक ÿितभाशाली थे। वे Öवयं वेिलंµटन से भी बडे योĦा थे। शľŌ के ÿयोग का ²ान होन े
पर भी उÆहŌने उसकì Óयथªता को पहचाना और ®ांत संसार को बताया िक उसकì मुिĉ िहसंा म¤ नहé 
अिपत ुअिहसंा म¤ ह।ै हåर ओम शाľी साधारण अथª म¤ अिहसंा का ताÂपयª िहसंा न करने से लगाया 
जाता ह ैपरंत ुअिहसंा तो एक नकाराÂमक शÊद हòआ। उसे िवलोम शÊद भी कह सकते ह§। अिहसंा 
का वाÖतिवक अथª ह ैिनडर होना। मानव का िनडर अभय होना उसका सबसे बड़ा गणु ह।ै ऋµवेद कì 
एक सिूĉ म¤ आता ह ै ह े ÿभ!ु आप हम¤ अभय ÿदान कर¤। िनडर Óयिĉ ही Öवतंý हो सकता ह।ै 
िजसके पैरŌ म¤ जंजीर बंधी हòई ह ैवह Öवतंý कैसे हो सकता ह ैऔर जो Öवतंý नहé ह ैवह िनडर नहé 
हो सकता। परतंý और भयभीत Óयिĉ अिहसंा का पालन नहé कर सकता। अिहसंा वीर पŁुष कì 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                                    बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 

चतुथª समेेÖ टर      पंचम  पाठ्यचयाª            मानवािधकार एवं शांित िश±ा(वैकिÐपक िवषय)      BEd -046       Page 43 of 90 

शोभा ह।ै अिहसंा कायर पŁुष से दरू-दरू भागती ह।ै िवĵ के मजहबŌ म¤ मत-मतांतर होने पर भी 
अिहसंा पर सभी एकमत ह§। इसिलए अिहसंा को बहòत ही िवचार एवं िववेक से समझ लेने कì 
आवÔयकता ह।ै 
अिहसंा का सवªÿथम उĤोष भगवान बĦु ने अपन ेउपदशेŌ म¤ िकया था। भगवान बĦु के उपदशेŌ का 
असर यह हòआ िक उस समय य²Ō के दौरान जो पश ु िहसंा होती थी। वह समाĮ हो गई। परंतु 
कालांतर म¤ अिहसंा का ठीक ÿकार से अथª न समझ सकने के कारण पåरणाम यह हòआ िक भारत पर 
अनके आøमण हòए और यह गलुाम हो गया। भगवान बĦु के बाद दसूरे थे महावीर Öवामी िजनका 
अिहसंा के मत पर बहòत ÿभाव रहा। जैन धमª कì परंपरा म¤ तो शरीर पर कपड़े पहनना भी िहसंा माना 
जाता ह ैपरंत ुमहावीर Öवामी के पĲात भी अिहसंा का ÿभाव अपन ेसही łप म¤ लाग ूनहé हो सका। 
जैन धमª म¤ यम के य ेपाचंŌ सýू आøांत हो गए ह§ - अिहसंा सÂय अÖतेय āĺचयª और अपåरúह।इस 
कथन का अथª इस घटना से समझा जा सकता ह।ै एक बार भगवान बुĦ ने अपने िभ±ओु ंको उपदेश 
देते हòए कहा िक िभ±ा पाý म¤ जो कुछ ÿाĮ हो जाए वही úहण कर लेना चािहए। दवैयोग से एक 
िदन एक िभ± ुके पाý म¤ चील ने एक मासं का टुकड़ा डाल िदया। इस पर िभ± ुन ेभगवान बĦु से 
पछूा तो भगवान बĦु ने सामाÆय भाव से कह िदया िक इसे úहण कर लीिजए। परंतु इस का पåरणाम 
भिवÕय म¤ यह हòआ िक लोग भगवान बĦु के उस वा³य को पकड़कर मांसाहार करने लगे। आज 
चीन, मंगोिलया, ®ीलकंा, जावा तथा भारत के कुछ भागŌ म¤ जहा ंबौĦ धमª का ÿचार -ÿसार ह ैलोग 
मांसाहार करते ह§। अिहसंा के िवषय म¤ भी ठीक यही िÖथित ह।ै 
पिĲमी जगत म¤ कŁणा और ÿेम का संदेश दनेे वाल े यीश ु अिहसंा के अúदतू मान े जाते ह§ परंतु 
अिहसंा के िसĦांत का ÿितपादन करने वाले भगवान यीशु का पåरणाम अÂयंत दखुद रहा। अंत म¤ 
उÆह¤ सलूी पर लटकाया गया और उनके िवरोिधयŌ ने उÆह¤ कायर करार िदया। इससे ÖपĶ पåरलि±त 
होता ह ैिक भगवान यीश ुके अनयुािययŌ ने अिहसंा के मलू अथª को ठीक ÿकार से नहé समझा। 
भारतीय िचंतन म¤ हम¤ अिहंसा का समीचीन अथª जानना होगा। महाभारत यĦु के आरंभ म¤ भगवान 
®ीकृÕण अजुªन को यĦु हते ुÿेåरत करने के िलए उपदेश देते ह§। भगवान ®ीकृÕण कì ŀिĶ म¤ अिहसंा 
का अथª ह ैिजस पŁुष के अÆत:करण म¤ ‘म§ कताª हó’ं ऐसा भाव नहé ह ैतथा िजसकì बिुĦ सासंाåरक 
पदाथª और कमª म¤ िलĮ नहé होती ह ैवह पŁुष सब लोगŌ को मारकर भी वाÖतव म¤ न तो मारता ह ै
और न ही पाप से बंधता है। मानसकार कहते ह§ िक आततािययŌ को दडं देन ेके िलए िजनके हाथ म¤ 
धनषु और बाण ह§ ऐसे ÿभ ु®ी राम कì वंदना करता हó।ं भगवान य² कì र±ा करन ेके िलए ताड़का 
को मारना भी उिचत समझते ह§। भĉŌ कì र±ा के िलए मेघनाद के य² के िवÅवंस का आदेश दतेे ह§। 
योग कì सÖंकृित को Öथािपत करने के िलए लाखŌ रा±सŌ के संहार को भी उिचत मानते ह§। यह ह ै
अिहसंा का यथाथª Öवłप इसिलए मानसकार ने िलखा ह।ै 
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परम धरम ®िुत िविदत अिहसंा। पर िनंदा सम अध न गरीसा।। वेदŌ म¤ अिहसंा को परम धमª माना 
गया ह ैऔर यह परिनंदा के समान भारी पाप नहé ह।ै 
 
िवĵ शांित के िसĦांत  
िवĵ शांित कैसे ÿाĮ कì जा सकती ह ैइसके िलए कई िसĦांतŌ का ÿÖताव िकया गया ह।ै इनम¤ स े
कई नीचे सचूीबĦ ह§। िवĵ शांित हािसल कì जा सकती ह ैजब संसाधनŌ को लेकर संघषª नहé हो 
उदाहरण के िलए तेल एक ऐसा ही संसाधन ह ैऔर तेल कì आपिूतª को लेकर संघषª जाना पहचाना 
ह।ै इसिलए पनु: ÿयोºय ईधंन ąोत का उपयोग करने वाली ÿौīोिगकì िवकिसत करना िवĵ शांित 
हािसल करन ेका एक तरीका हो सकता ह।ै  
िविभÆन राजनीितक िवचारधाराए ं
दावा िकया जाता है िक कभी-कभी िवĵ शांित िकसी खास राजनीितक िवचारधारा का एक 
अपåरहायª पåरणाम होती ह।ै पवूª अमेåरकì राÕůपित जॉजª डÊÐय ू बशु के मतुािबक लोकतंý का 
ÿयाण माचª िवĵ शांित का नेतÂृव करेगा एक मा³सªवादी िवचारक िलयोन ýोÂÖकì का मानना ह ैिक 
िवĵ øांित कÌयिुनÖट िवĵ शांित का नतेÂृव करेगी। 
लोकतांिýक शांित िसĦांत 
िववादाÖपद डेमोøेिटक शांित िसĦांत के समथªकŌ का दावा ह ैिक इस बात के मजबतू अनभुव जÆय 
साàय मौजूद ह§ िक लोकतांिýक देश कभी नहé या मुिÔकल से ही एक-दसूरे के िखलाफ यĦु छेड़ते 
ह§। केवल अपवाद ह§ कोड यĦु, टबōट यĦु और ऑपरेशन फोकª  जैक लेवी (1988) बार-बार जोर दे 
कर यह िसĦांत बताते ह§ िक चाह ेकुछ भी हो अंतरराÕůीय संबंधŌ म¤ हम¤ एक Óयवहाåरक काननू कì 
आवÔयकता ह।ै 
औīोिगक øांित के बाद से लोकतांिýक बनने वाले दशेŌ म¤ विृĦ हो रही ह।ै एक िवĵ शांित इस 
ÿकार संभव ह।ै अगर यह Łझान जारी रह ेऔर अगर लोकतांिýक शांित िसĦांत सही हो हालांिक 
इस िसĦांत के कई संभव अपवाद ह।ै 
पूंजीवादी शांित िसĦांत 
अपनी ‘कैिपटिलºम पीस Ãयोरी’ पÖुतक म¤ आयन र§ड मानती ह ैिक इितहास के बड़े यĦु उस समय 
के अप±ेाकृत अिधक िनयंिýत अथªÓयवÖथाओ ंवाले दशेŌ Ĭारा मĉु अथªÓयवÖथाओ ंके िखलाफ 
लड़े गये और उस पूंजीवाद ने मानव जाित को इितहास म¤ सबसे लंबे समय तक शांित ÿदान कì और 
िजस अविध म¤ परूी सËय दिुनया कì भागीदारी म¤ 1815 म¤ नेपोिलयन यĦु के अंत से 1914 म¤ ÿथम 
िवĵ यĦु के िछड़ने तक यĦु नहé हòए। यह याद रखा जाना चािहए िक उÆनीसवé सदी कì राजनीितक 
ÿणािलयां शĦु पूंजीवादी नहé थé बिÐक िमि®त अथªÓयवÖथाओ ंवाली थé। हालांिक पूंजीवाद के 
तÂव का ÿभÂुव था पर यह पूंजीवाद कì एक सदी के उतने ही करीब था। िजतना मानव जाित के 
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आने तक था। लेिकन पूरी उÆनीसवé सदी के दौरान राºयवाद के तÂव फलते-फूलते रह ेऔर 1914 म¤ 
परूी दिुनया म¤ इसके िवÖफोट के समय तक शािमल सरकारŌ पर राºयवाद कì नीितयŌ का बोलबाला 
रहा। 
हालांिक इस िसĦांत न ेयरूोप के बाहर के दशेŌ साथ ही साथ एकìकरण के िलए जमªनी और इटली म¤ 
हòए यĦुŌ Āांकोपिसªयन यĦु और यरूोप के अÆय संघषŎ के िखलाफ पिĲमी दशेŌ Ĭारा छेड़े गये øूर 
औपिनवेिशक यĦुŌ कì अनदेखी कì यह यĦु के अभाव को शांित के पैमाने के łप म¤ पेश करता ह ै
जब वाÖतिवक łप म¤ वगª संघषª मौजूद रहा। 
वैĵीकरण 
कुछ लोग राÕůीय राजनीित म¤ एक ÿविृ° दखेते ह§ िजसके तहत नगर राºय और राÕů राºय एकìकृत 
हो गये और सझुाव िदया िक अंतरराÕůीय मंच इसका पालन करेगा चीन इटली संयुĉ राºय 
अमेåरका जमªनी भारत और िāटेन जैसे कई दशे एकìकृत हो गये जबिक यरूोपीय यिूनयन ने बाद म¤ 
इसका अनपुालन िकया और इससे संकेत िमलता ह ै िक और अिधक भमूंडलीकरण एक एकìकृत 
िवĵ ÓयवÖथा बनाने म¤ मदद करेगा। 
पृथकतावाद और गैरहÖत±ेपवाद 
पथृकतावाद और गैरहÖत±ेपवाद के समथªकŌ का दावा ह ै िक कई राÕůŌ से बनी एक दिुनया उस 
समय तक शांितपवूªक सहअिÖतÂव के साथ रह सकती ह ै जब तक वह घरेल ू मामलŌ कì तरफ 
मजबतूी से Åयान क¤ िþत रखे और दसूरे दशेŌ पर अपनी इ¸छा थोपने कì कोिशश नहé करे। 
गैरहÖत±ेपवाद के संबंध म¤ पथृकतावाद को लेकर Ăिमत नहé होना चािहए। गैरहÖत±ेपवाद कì तरह 
पथृकतावाद दसूरे राÕůŌ के आंतåरक मामलŌ म¤ हÖत±ेप से बचने कì सलाह देता ह ै लेिकन 
संर±णवाद और अंतरराÕůीय Óयापार और पयªटन पर ÿितबंध पर जोर देता ह।ै दसूरी तरफ 
गैरहÖत±ेपवाद मĉु Óयापार कोÊडेिनºम कì तरह के राजनीितक व सैÆय हÖत±ेप के संयोजन कì 
वकालत करता ह।ै  जापान जैसे राÕů शायद अतीत म¤ पथृकतावादी नीितयŌ कì Öथापना के िलए 
सबसे ºयादा जाने जाते ह§। जापानी ईदो तोकुगावा ने एक पथृकतावादी अविध ईदो अविध शुł कìए 
िजसके तहत जापान न ेपरूी दिुनया से अपन ेको अलग कर िदया यह एक ÿिसĦ अलगाव अविध थी 
और कई ±ेýŌ म¤ अ¸छी तरह ÿलेिखत कì गई।  
Öवसंगिठत शांित 
िवĵ शांित को Öथानीय Öविनधाªåरत Óयवहार के एक पåरणाम के łप म¤ दशाªयागया ह ैजो शिĉ के 
संÖथानीकरण को रोकता ह ैऔर िहसंा को बढ़ावा देता ह।ै समाधान बहòत कुछ सहमित वाले एज¤डे 
या उ¸च ÿािधकार चाह¤ वह दैवीय हो या राजनीितकए म¤ िनवेश पर उतना आधाåरत नहé हएै िजतना 
आपसी सहिमत वाले तंýŌ का Öवसंगिठत नेटवकª  िजसका पåरणाम एक Óयवहायª राजनीितक 
आिथªक सामािजक तानेबाने के łप म¤ िनकलता ह।ै अिभसरण के उÂÿेरण के िलए ÿमुख तकनीक 
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िवचारŌ का ÿयोग ह ै िजसे बैककािÖटंग कहते ह ैऔर इससे कोई भागीदारी म¤ स±म हो सकता ह ै
भले ही वह िकसी सांÖकृितक पķृभिूम धािमªक िसĦांत राजनीितक संबĦता या जनसािं´यकìय उă 
का हो। समान सहयोगी तंý िविकपीिडया सिहत खलुी ąोत वाली पåरयोजनाओ ं के आसपास 
इटंरनेट के जåरये उभर रह ेह§ और सामािजक मीिडया का िवकास हो रहा ह।ै 
आिथªक मानदडंŌ का िसĦांत 
आिथªक मानदडंŌ का िसĦांत आिथªक िÖथितयŌ को ÿशासन के सÖंथानŌ और संघषª से संबĦ करता 
ह ै Óयिĉगत úाहकवगêय अथªÓयवÖथाओ ंको अवैयिĉक बाजारोÆमुख अथªÓयवÖथाओ से अलग 
करता ह ै और बाद वाली अथªÓयवÖथाओ ं को राÕůŌ के भीतर और उनके बीच Öथायी शांित कì 
पहचान देता ह।ै  
हालांिक मानव इितहास के ºयादातर समाज Óयिĉगत संबंधŌ पर आधाåरत ह।ै समहूŌ के Óयिĉ एक 
दसूरे को जानते ह§ और और प± का िविनमय करते ह§। आज समहूŌ के कम आय वाले समाज 
पदानøुम समूह के नतेाओ ंके बीच Óयिĉगत संबंधŌ के आधार पर धन िवतåरत करते ह§। जो अ³सर 
úाहकवगªवाद और ĂĶाचार के साथ जड़ुी हòई एक ÿिøया मानी जाती ह।ै माइकल मोउसेय ूका तकª  
ह ैिक इस ÿकार कì सामािजक अथªÓयवÖथा म¤ संघषª हमेशा से मौजदू रहा ह ैभले ही वह ÿ¸छÆन या 
खलुा रहा हो ³यŌिक Óयिĉ शारीåरक और आिथªक सरु±ा के िलए अपने समूहŌ पर िनभªर रहते ह§ 
और इस तरह अपने राºयŌ के बजाय अपन ेसमहूŌ के ÿित वफादार रहते ह ैऔर ³यŌिक समूह राºय 
के खजाने तक पहòचं के िलए सतत संघषª कì िÖथित म¤ होते ह§। आबĦ समझदारी कì ÿिøयाओ ंके 
माÅयम से लोग मजबतू सामूिहक पहचान के ÿित अËयÖत होते ह§ और बाहरी ताकतŌ के डर व 
मनोवै²ािनक पवूाªनकूुलता के कारण उसी िदशा म¤ बह जाते ह§। िजससे सांÿदाियक िहसंाए नरसंहार 
और आतंकवाद संभव हो पाता ह।ै 
बाजारोÆमुख सामािजक अथªÓयवÖथाएं Óयिĉगत संबंधŌ से नहé बाजार के अवयैिĉक बल से 
एकìकृत होती ह ैजहा ं ºयादातर Óयिĉ राºय Ĭारा लाग ूअनबंुधŌ के तहत अजनिबयŌ पर िवĵास 
करन ेके िलए आिथªक łप से िनभªर होते ह§। यह राºय के ÿित वफादारी पदैा करती हएै जो काननू का 
शासन और अनबंुध िनÕप± और िवĵÖत łप से लाग ूकरती ह ैऔर अनबुंध करने कì Öवतंýता म¤ 
समान संर±ण ÿदान करती ह ै िजसे उदारवादी लोकतंý कहा जाता ह।ै यĦु बाजार एकìकृत 
अथªÓयवÖथाओ ंवाले दशेŌ के भीतर और उनके बीच नहé हो सकते ³यŌिक यĦु म¤ एक-दसूरे को 
नकुसान पहòचंाने कì आवÔयकता होती ह ै और इस तरह कì अथªÓयवÖथाओ ं म¤ हर कोई तभी 
आिथªक łप से बेहतर रह सकता ह ैजब बाजार म¤ दसूरे भी बेहतर रह¤ बदतर नहé लड़ने के बजाय 
बाजारोÆमुख सामािजक अथªÓयवÖथाओ ंम¤ नागåरक हर िकसी के अिधकारŌ और कÐयाण के बारे म¤ 
गहरी िचंता करते ह§ इसिलए वे घर म¤ आिथªक िवकास और िवदेश म¤ आिथªक सहयोग और 
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मानवािधकारŌ कì मांग करते ह§। वाÖतव म¤ बाजारोÆमुख सामािजक अथªÓयवÖथाओ ंवाले दशेŌ म¤ 
वैिĵक मĥुŌ पर सहमित होती ह ैऔर उन दोनŌ के बीच िकसी िववाद म¤ एक भी मौत नहé हòई ह।ै 
आिथªक मानदंडŌ के िसĦांत को शाľीय उदार िसĦांत के łप म¤ Ăिमत नहé होने देना चािहए बाद 
वाला मानता ह ैिक बाजार ÿाकृितक होते ह§ और मĉु बाजार धन को बढ़ावा दतेा ह।ै इसके िवपरीत 
आिथªक मानदंडŌ का िसĦांत बताता ह ैिक कैसे बाजार -अनबुंध एक गहन अÅययन वाला तरीका ह ै
और राºय का खचª िविनयमन और पनुिवªतरण यह सिुनिĲत करने के िलए जłरी ह ै िक हर कोई 
सामािजक बाजार अथªÓयवÖथा म¤ भागीदारी कर सके जो हर िकसी के िहत म¤ ह।ै 
िवĵ शांित के धािमªक िवचार 
कई धमŎ और धािमªक नेताओ ंिहसंा खÂम करने और िवĵ शांित कì इ¸छा Óयĉ कì ह।ै 
बहाई धमª 
िवĵ शांित के लàय के िविशĶ संबंध म¤ बहाई िवĵास के बहाउÐला ने Öथाई शांित कì Öथापना के 
िलए परूी दिुनया कì ओर से समिथªत सामिूहक सरु±ा ÓयवÖथा का सझुाव देता ह।ै यिूनवसªल हाउस 
ऑफ जिÖटश ले द ÿोिमज ऑफ वÐडª पीस म¤ इस ÿिøया के बारे म¤ िलखा ह।ै ऐसा करीबन हर धमª 
मे कहा गया ह।ै 
बौĦ धमª 
कई बौĦ धमाªवलंबी मानते ह§ िक िवĵ शांित तभी हो सकती ह ैजब हम अपन ेमन के भीतर पहले 
शांित Öथािपत कर¤ बौĦ धमª के सÖंथापक िसĦाथª गौतम न ेकहा शािंत भीतर से आती ह।ै इसे इसके 
िबना न तलाश¤ िवचार यह ह ैिक गÖुसा और मन कì अÆय नकाराÂमक अवÖथाएं यĦु और लड़ाई के 
कारण ह§। बौĦŌ का िवĵास ह ै िक लोग केवल तभी शांित और सĩाव के साथ जी सकते ह§। जब 
हम अपने मन से øोध जैसी नकाराÂमक भावनाओ ं को Âयाग द¤ और Èयार और कŁणा जैसी 
सकाराÂमक भावनाएं पैदा कर¤। 
ईसाई धमª  
बिुनयादी ईसाई आदशª सĩाव और िवĵास को दसूरŌ से साझा करने के जåरये शांित को बढ़ावा देता 
ह ैसाथ ही साथ उÆह¤ भी माफ कर दनेे जो शांित भंग करने कì कोिशश करते ह§। नीचे दो चनेु हòए 
उपदेश िदये जा रह ेह§ लेिकन म§ तÌुह¤ कहता हó ंअपन ेदÔुमनŌ से Èयार करो जो तÌुह¤ शाप दतेे ह§ उÆह¤ 
आशीवाªद दो उनका भला करो जो तुमसे नफरत करते ह§ और उनके िलए ÿाथªना करो जो तमुस े
Ĭषेपणूª सलकू करते ह§ और उÂपीड़न करते ह§। ³यŌिक वे तुÌहारे परम िपता कì संतान हो सकते ह§ जो 
Öवगª म¤ ह ै³यŌिक उसने जो सयूª बनाया ह ैवह दĶु और भला दोनŌ पर उगता ह ैऔर उिचत और 
अनिुचत दोनŌ पर वषाª बरसाता ह।ै  
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म§ तÌुह¤ एक नया आदेश दतेा हó ंिक तुम एक दसूरे को Èयार करो जैसा िक म§ने तमुस ेÈयार िकया ह ै
³यŌिक तमु एक दसूरे से Èयार करते हो इसके Ĭारा सभी लोग जान¤गे िक तमु सब मेरे िशÕय हो अगर 
तुÌह¤ दसूरे के िलए Èयार ह।ै  
जॉन म¤ यीश ुमसीह के शÊदŌ के कारण जो कहते ह§ म§ मागª हó ंसÂय हó ंऔर जीवन हó ंऔर मेरे माÅयम 
के िबना कोई भी परम िपता के पास नहé आता कई ईसाई यीश ुमसीह के अलावा ईĵर तक पहòचंने 
का कोई अÆय तरीका Öवीकार करने म¤ असमथª ह§। इसिलए ईसाई Èयार का एक स¸चा कायª होगा 
इस बात का ÿचार करना िक केवल एक भगवान है और एक ही पåरýाता ह।ै ईसाइयŌ को अपने 
शýओु ंसे Èयार करने और उपदशेŌ के ससुमाचार ÿचाåरत करने को कहा जाता ह।ै 
सदी से पहले ईĵर के ÿाकट्य वाले िवचार के अनयुाइयŌ का िवĵास ह ैिक िवĵ शांित यीश ूमसीह 
के दसूरी बार अवतåरत होन ेऔर महाकĶ के बाद मसीह के 1000 साल का शासन शłु होने तक 
िवĵ शांित ÿाĮ नहé कì जा सकती इसिलए ईसाइयŌ को केवल ईसा मसीह के माÅयम से मिुĉ का 
संदेश फैलाना चािहए जबिक उनकì परलोक िवīा बताती ह ैिक ईसा के हजार साल का शासन शłु 
होन े तक ईसा िवरोिधयŌ के शासन के सात सालŌ कì महाकĶ कì अविध के दौरान यĦु और 
ÿाकृितक आपदाओ ंम¤ काफì विृĦ होगी। 
िहंदू धमª 
परंपरागत łप से िहदं ूधमª म¤ वसधैुवकुटंुबकम कì अवधारणा úहीत कì गई ह ैिजसका अनवुाद ह ै
परूा िवĵ एक पåरवार ह।ै इस कथन का सार यह बताता ह ैिक केवल कलिुषत मन ही िवभाजन और 
िवभेद दखेता ह।ै हम िजतना अिधक ²ान कì तलाश कर¤ग¤ उतना ही समावेशी हŌगे और हम¤ 
सांसाåरक Ăम या माया से अपन ेभीतर कì आÂमा को मĉु करना होगा िहदंओु ंके मतुािबक ऐसा 
सोचा जाता ह ैिक िवĵ शांित केवल आंतåरक साधनŌ के माÅयम से हािसल कì जा सकती ह ैखदु 
को कृिýम सीमाओ ंसे आजाद करके जो हम¤ अलग करती ह ैलेिकन शांित हािसल करन ेके िलए 
अ¸छी ह।ै 
इÖलाम धमª  
इÖलाम धमª के अनसुार केवल एक खदुा म¤ यकìन और एडम और ईव के łप म¤ समान माता-िपता 
का होना मनÕुयŌ का शांित और भाईचारे के साथ एक साथ रहने का सबसे बड़ा कारण ह।ै िवĵ शांित 
के इÖलामी िवचार कुरान म¤ विणªत ह ैजहां परूी मानवता को एक पåरवार के łप म¤ माÆयता ÿाĮ ह।ै 
सभी लोग एडम के ब¸चे ह§। इÖलामी आÖथा का उĥÔेय लोगŌ को अपनी िबरादरी कì ओर अपने 
Öवयं के ÿाकृितक झुकाव कì पहचान कराना ह।ै इÖलामी परलोकशाľ के अनसुार पैगंबर जीसस के 
नेतÂृव म¤ उनके दसूरे अवतरण म¤ परूा िवĵ एकजटु हो जायगेा उस समय इतना ºयादा ÿेम Æयाय और 
शांित होगी िक दिुनया Öवगª जैसी हो जाएगी। 
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आईईसीआरसी Ĭारा 5 अ³टूबर 2009 को शािमल िकया गया िवĵ शांित म¤ धािमªक भागीदारी पर 
इÖलािमक एजकेुशनल एंड कÐचरल åरसचª स¤टर के अनसंुधान और िवĵ शांित ÓयवÖथा कì 
अवधारणा का िवÖताितरत वणªन नवीनतम ÿकाशन वÐडª पीस आडªर टुआड्ªस एन इटंरनशेनल Öटेट 
म¤ िकया गया ह।ै 
यहóदी धमª  
यहóदी धमª पारंपåरक łप से िसखाता ह ैिक भिवÕय म¤ िकसी समय एक महान नतेा का उदय होगा 
और वह इज़राइल के लोगŌ को एकजटु करेगा िजसके पåरणामÖवłप िवĵ म¤ शांित और समिृĦ 
आयेगी ये िवचार मूलत: तनाख और रÊबानी Óया´याओ ंके उĦरणŌ के ह§। 
मसीहा के ÿिसĦ िवचार के अलावा िट³कुन ओलम िवĵ के सÖंकार का िवचार भी मौजूद ह।ै 
िट³कुन ओलम कì उपलिÊध िविभÆन साधनŌ के माÅयम से होती ह ै जैसे ईĵर के दैवी आदेशŌ 
सÊबात क®तु काननूŌ आिद का पालन करते हòए को आनķुािनक łप से पालन करने साथ ही साथ 
उदाहरण के Ĭारा बाकì दिुनया को राजी करन ेसे होती ह।ै िट³कुन ओलम कì उपलिÊध दान और 
सामािजक Æयाय के माÅयम से भी होती ह।ै 
कई यहóिदयŌ का मानना है िक जब िट³कुन ओलम कì उपलिÊध हो जायेगी या जब दिुनया का 
संÖकार हो जायेगा ह ैतब मुिĉदाता यगु कì शŁुआत होगी। 
जैन धमª 
सभी तरह के जीवन मानवीय या गैरमानवीयए म¤ कŁणा जैन धमª का क¤ þ ह।ै मानव जीवन एक 
अिĬतीय ²ान तक पहòचंने के एक दलुªभ अवसर िकसी भी Óयिĉ कì हÂया नहé करन ेइससे मतलब 
नहé िक उसने ³या अपराध िकया ह ैके अवसर के łप म¤ मÐूयवान ह ैिजसे अकÐपनीय घिृणत माना 
जाता ह।ै यह एक ऐसा धमª ह ैिजसम¤ अपन ेसभी संÿदायŌ और परंपराओ ंके िभ±ओु ंऔर गैरपादरी 
वगª कì जłरत होती ह ै उÆह¤ शाकाहारी होन े कì आवÔयकता होती ह।ै भारत के कुछ ±ेý जैसे 
गजुराती जैिनयŌ से बहòत ÿभािवत होते ह ैऔर अ³सर पथं के Öथानीय िहदंओु ंका बहòमत शाकाहारी 
बन जाता ह।ै 
िसख धमª 
सभी जीव-जंत ुउनके ह§ वह सभी के िलए ह।ै (गŁु úंथ सािहब) इसके अलावा गŁुओ ंन ेआगे उपदेश 
िदया ह ैिक एक बेदाग ईĵर कì Öतुित गाओ वह सब के भीतर िनिहत ह ै(गŁु úंथ सािहब) िसख के 
गŁु कì खास िवशेषता यह ह ैिक वह जाित-वगêकरण के ढांचे से परे जाता ह ैऔर िवनăता कì ओर 
ÿेåरत होता ह।ै तब उसका ®म ईĵर के दरवाजे पर Öवीकायª हो जाता ह।ै 
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3.4 ľी, दिलत एवं शांित िश±ा 
शांित िश±ा पर बात करते हòए हमारा Åयान अकÖमात समुदाय के ऐसे सदÖयŌ पर जाता ह ैजो सबसे 
ºयादा अशांित, शोषण, भेदभाव के िशकार रह ेह§। ज¤डरः द कÆव¤शन ऑन एिलिमनेशन ऑफ ऑल 
फॉÌसª ऑफ िडिÖøमीनेशन अगेÆÖट वमेून िजसे अ³सर मिहलाओ ं के अिधकारŌ के अंतरराÕůीय 
िवधेयक के łप म¤ जाना जाता ह।ै मिहलाओ ंके ÿित भेदभाव को इस तरह Óया´याियत करता ह।ै 
िलगं के आधार पर कोई भी पथृकìकरण, िनÕकासन या ÿितबंध िजसका लàय मिहला के काम को 
िछपाने या कम आँकने का ह.ै..राजनीितक, आिथªक, सामािजक, साÖंकृितक, नागåरक या िकसी 
अÆय ±ेý म¤ ľी-पŁुष के बीच समानता, मानवािधकार के आधार पर। भारत भी इसका सदÖय ह।ै 
हम ल§िगक Æयाय कì संÖकृित को ÿोÂसािहत करन े के िलए बाÅय ह§। इस संबंध म¤ कई Öवयंसेवी 
संगठन काम कर चकेु और कर रह ेह§। हम अब भी उन ÓयवÖथापक और Óयावहाåरक बदलावŌ से दरू 
ह§ जो ल§िगक Æयाय कì मांग करते ह§। िहसंा, अĴीलता और िलंग संबंधी अपराधŌ म¤ विृĦ हो रही ह।ै 
मिहलाएं कायाªलयŌ, सावªजिनक ÖथानŌ या कायªÖथलŌ और यहां तक िक घरŌ म¤ भी असरु±ा और 
भेदभाव का सामना कर रही ह§। कई ±ेýŌ म¤ तो बािलका Ăणू को भी नहé ब´शा जाता। दÐुहनŌ को 
जलाना बदÖतूर जारी ह।ै मिहलाओ ंĬारा िकए गए काम को न तो सही ढंग से पहचाना गया ह ैऔर 
न ही उÆह¤ परुÖकृत िकया गया ह।ै दखुद बात तो यह ह ैिक पाठ्यपÖुतक लखेन म¤ भी लड़िकयŌ या 
मिहलाओ ंके साथ Æयाय नहé िकया गया ह।ै जो िचý पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदए जाते उनम¤ लड़के और 
पŁुष ही होते थे। और उÆह¤ ®ेķ भिूमका ÿदान कì गई ह।ै जहा ंलड़िकयŌ और मिहलाओ ंकì बारी 
आती ह,ै वहां उÆह¤ कम आंका जाता ह।ै यह मिहलाओ ंकì छिव को łढ़ करते ह§ और इस ÿकार उन 
पर हीनता को थोपा जाता ह।ै जाित ÓयवÖथा का सफाया संवैधािनक शासनादेश ह।ै जाित ÓयवÖथा 
हमारी सामािजक पूँजी को जड़ बना देती ह ैऔर लाखŌ लोगŌ को ÿगित कì दौड़ से बाहर कर दतेी 
ह।ै सामािजक Ćास और आिथªक िनशिĉकरण सीधे तौर से लोकतांिýक सÖंकृित पर जाित संबंधी 
िनरंकुशता से जुड़ा ह।ै शांित के िलए िश±ा जाित ÓयवÖथा के सफाए को एक शािंतपणूª विृ° का łप 
दे सकती ह§। अÐपसं́ यकŌ के सशĉìकरण संबंधी संवैधािनक ÿावधानŌ म¤ िनिहत लोकतािंýक तकª  
को िवīािथªयŌ को समझाने के िलए िवशेष जोर िदए जाने कì जłरत ह।ै (संदभª भारतीय संिवधान 
का अनु̧ छेद 30) अगर धािमªक और भािषक अÐपसं́ यकŌ कì संÖकृित और पहचान कì र±ा के 
िलए िवशेष ÿावधान नहé िकए जाते ह§, तो लोकतंý के बहòसं´यकŌ कì तानाशाही कì ओर उÆमुख 
होन ेकì संभावना बनी रहती ह।ै इस संबंध म¤ उिचत ÿावधान िकए जाने को अÐपसं´यक तुĶीकरण 
नहé समझना चािहए। बिÐक यह लोकतंý के ÖवाÖÃय के िलए ही बेहतर ह।ै अंतरराÕůीय Öतर पर, 
अÐपसं´यकŌ के कÐयाण और सरु±ा के ÿित राÕů कì ÿितबĦता को लोकतांिýक संÖकृित को बल 
ÿदान करन ेवाले के łप म¤ लनेा चािहए। राÕů का जीवन हर समय िवकास कì िÖथित म¤ रहता ह।ै 
इस ÿिøया म¤ साÖंकृितक परंपराएं मु́ य भूिमका िनभाती ह§। यही सपनŌ के भारत आकार ÿदान 
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करती ह§। बाद के समय म¤ सÖंकृित कì पåरकÐपना संबंधी संघषª िवशेष महÂव रखते थे। सÖंकृितयŌ 
के िनवतªमान मकुाबले म¤ िýकोणीय शैली को देखा जा सकता ह।ै सांÖकृितक एकłपता, साÖंकृितक 
बहòłपता, साÖंकृितक उपा®यवाद लोकतंý कì भाषा म¤, भारत के लोग समांगीकरण के िखलाफ 
अपनी भावनाएं जता चकेु ह§ और कुल िमलाकर भारत कì आÂमा से भी पåरिचत ह§। धािमªक, 
भािषक और साÖंकृितक बहòłपता हमारे इितहास और धरोहर म¤ अंतिनªिहत ह।ै आज हम¤ इस 
िवल±ण नéव पर िनमाªण करना ह।ै हमारे समाज का िनचला तबका भारत के साÖंकृितक पåरŀÔय से 
गायब रहा ह।ै हाल के समय म¤ हòए महÂवपणूª और भिवÕयाÂमक िवकास ह§ दिलतŌ का जागना। इस 
नए उबाल या Łझान को भारतीय संदभª म¤ शांित के िलए िश±ाशाľा म¤ जोड़े जाने कì जłरत ह।ै 
उपयुªĉ कì रोशनी म¤ िश±ा होनी चािहए। जागłकता को ÿोÂसािहत कर और सांÖकृितक िविवधता 
और बहòलता के उÂसव के िलए। राÕůीय संदभª म¤ उभरते िनचले तबके के उफान कì हकìकत को 
ÿितिबंिबत करने, इसकì ओर सकाराÂमक अिभÓयिĉ को बढ़ावा देने और पाठ्यचयाª म¤ इसे पयाªĮ 
Öथान देन ेके िलए। 
 
3.5 सांÖकृितक समÆवय, लोकतांिýक मूÐय, धमªिनरपे±तावाद, उ°रदायी नागåरकता एवं 
शांित िश±ा 
िश±ा का असल उĥÔेय युवाओ ंको नागåरकता संबंधी कतªÓयŌ को ठीक से िनभाने के िलए ÿिश±ण 
देना ह।ै बाकì अÆय लàय तो आकिÖमक ह§। माÅयिमक िश±ा आयोग कì åरपोटª, (अĉूबर 1952-
जनू 1953, पķृ-101) सभी भारतीय आपस म¤ जो साझा करते ह§, वह धमª नहé नागåरकता ह।ै 
नागåरकता राÕůीय एकता और अिÖमता का ढांचा ह।ै उतरदायी नागåरकता सामिूहक शािÆत के िलए 
सांचा भी ह।ै अब भी, िश±ा के वतªमान Öवłप म¤ नागåरकता िश±ा कì अनदेखी कì जाती ह।ै 
नागåरकता ÓयिĉयŌ कì िनķा और चेतना के बहòňवुी िवÖतारण के इदª-िगदª घमूती ह।ै इसे हÐके तौर 
पर नहé लेना चािहए। इसकì शŁुआत समुिचत िश±ा के माÅयम से कì जा सकती ह।ै विृĦ के साथ 
Öव-चेतना से दसूरŌ के िलए चेतना का धीरे-धीरे िवÖतारण होता ह।ै िसफª  अपने बारे म¤ सचेत होन ेसे 
आगे बढ़कर Óयिĉ खदु को एक पåरवार, पास-पड़ोस, गाँव, नगर, एक मािमªक समदुाय, एवं एक 
राÕů और इन सबसे परे िवĵúाम के सदÖय वेफ łप म¤ पहचानने लगता ह।ै ÿÂयेक Öतर पर चेतना 
का िवÖतारण, िनķा का पåरमाजªन और ÿाथिमकताओ ंका पनुःसमायोजन होता ह।ै ब¸चŌ के िलए 
शैि±क ÿगित मापने के िलए अिनवायª िवषयŌ म¤ अिजªत िकए गए अंकŌ को ही मापदंड नहé बनाना 
चािहए बिÐक साथ यह भी दखेना चािहए िक एक कुल या जाित का सदÖय होन से आगे बढ़कर 
नागåरक होन ेकì िदशा म¤ उनकì चेतना िकतनी दरूी तक जा सकì ह।ै नागåरकता Óयिĉगत चेतना के 
िविभÆन केþŌ के आÂमोÂसगª कì मांग भी नहé करती, बिÐक उनके कायª िनÕपादन संबंधी सामंजÖय 
कì मांग भी करती ह।ै नागåरकता लोकतंýा का सार ह।ै िनĲय ही यह नहé हो सकता िक हम 
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नागåरकŌ को संिवधान के मÐूयŌ और ŀिĶकोण से अनिभ² रख¤ और िफर उनसे िज़Ìमेदार नागåरक 
बनने कì आस लगाए। इस काम को आज िजतना जÐदी हो सके करने कì जłरत ह।ै उदारीकरण, 
िनजीकरण और वैĵीकरण एल.पी.जी. के यगु से पहले हम ÓयिĉयŌ से सामदुाियक और नागåरकता 
चेतना कì िनĲयपूवªक उÌमीद कर सकते थे। एल.पी.जी. म¤ चलनेवाली उपभोĉावादी और 
सखुवादी जीवनशैली नागåरकां को उपभोĉा बना देती ह।ै एकवाद उपभोĉावाद का सार ह,ै यह 
पारÖपåरकता का ±रण करता ह ै और Óयिĉ म¤ अपने कतªÓयŌ को नजरअदंाज करने कì भावना 
डालता ह।ै वे राÕů से िसफª  अपने िहत के िलए जुड़ते ह§। िशि±त Óयिĉ का नागåरकता संबंधी 
कतªÓयŌ से अनिभ² रहना िश±ा के उĥÔेय को ही पÖत कर देता ह।ै नागåरकता और समाजवाद-
श±ैिणक ŀिĶ स¤ भारतीय संदभª म¤ समाजवाद के िलए गरीबी और असमानता म¤ विृĦ महÂवपणूª 
मसल ेह§। िश±ा म¤ शांित संबंधी Łख म¤ इन चनुौितयŌ को शािमल िकया जाना चािहए।  
नागåरकता और धमªिनरपे±तावाद - हमारी परंपरा सहनशीलता िसखाती ह।ै हमारा दशªन 
सहनशीलता का उपदेश देता ह।ै हमारा संिवधान सहनशीलता का आचरण करता ह।ै धमªिनरपे± 
शÊद को 42व¤ संशोधन के तहत 1976 म¤ भारतीय संिवधान के ÿा³कथन म¤ शािमल िकया गया था, 
िफर भी धमªिनरप±ेतावाद संिवधान का पाåरभािषक िवशषेण ह।ै अनु̧ छेद 14 समानता के अिधकार 
कì बात करता ह।ै इसे आगे बढ़ाते ह§ अनु̧ छेद 15 और 16, जो जाित और धमª के आधार पर 
भेदभाव से सभी नागåरकŌ कì र±ा करते ह§। अनु̧ छेद 19 और 21 सभी नागåरकŌ को भाषण और 
अिभÓयिĉ का अिधकार दतेे ह§। अनु̧ छेद 27 राºय को िकसी धमª के साथ प±पातपणूª रवैया 
अपनाने से रोकता ह।ै अनु̧ छेद 25 सभी नागåरकŌ को िववेक कì आजादी और अपनी आÖथा को 
Óयवहार म¤ लाने और ÿचाåरत करन े का अिधकार दतेा ह।ै अनु̧ छेद 29 के Ĭारा धािमªक और 
भािषक अÐपसं´यकŌ को अपनी पहचान और संÖकृित सरुि±त रखने का अिधकार िदया गया ह।ै 
अनु̧ छेद 30 म¤ उÆह¤ अपनी पसंद के संÖथान Öथािपत करने और चलाने का अिधकार िदया गया ह।ै 
अनु̧ छेद 30 के अिभÿाय और इसम¤ िनिहत दशªन कई बार Æयाियक जांच और िवचारधाराÂमक 
असंतोष के तहत आ चकेु ह§। संिवधान के िनमाªता इस धमªिनरपे±ता का मलू मानते थे। 
धमªिनरपे±ता से जुड़े कुछ मĥु ेनीचे िदए जा रह ेह§, िजÆह¤ भारतीय संदभª म¤ शांित के िलए िश±ा से 
जोड़े जाने कì जłरत हःै िविवधता के िलए सÌमान, अंधिवĵास के िवलोम के łप म¤ व²ैािनक 
अिभविृ° और आलोचनाÂमक जांच कì भावना। भारतीयŌ के łप म¤ अपनी साझी पहचान को सŀुढ़ 
करना। िजससे भारत के िलए साझे ŀिĶकोण स े िकलेबंदी कì जा सके तािक िवभाजक संवेदनाओ ं
और पवूाªúहŌ को कम िकया जा सके। हमन ेभारत का िनमाªण िकया ह।ै अब हम¤ ऐसे भारतीयŌ के 
िनमाªण कì िदशा को संबोिधत करना है, जो सभी िवभाजक बाधाओ ंको पार कर सकते ह§ और Öवयं 
को राÕůिनमाªण के काम म¤ लगा सकते ह§। िविशĶ धािमªक िनķा से Óयापक आÅयािÂमक मÐूयŌ कì 
ओर Łख करना। 
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नागåरकता और लोकतंý - िश±ा के ŀिĶकोण से भारतीय लोकतंý के दो महÂवपणूª आयाम ह।ै 
अंतĬªĬŌ का हल और मेल-िमलाप लोगŌ कì भागीदारी। िहसंा का Łख िकए िबना संघषा« को िनपटाने 
के िलए उपलÊध ®ेķ ÓयवÖथा लोकतंý ह।ै मतभेद ÿÂयेक समाज का ÿाकृितक िहÖसा ह§। सघंषा« का 
जÆम मतभेदजÆय असंगित से होता ह।ै जैसे िक, िवचारŌ, िवĵास, िवचारधारा, संÖकृित आिद म¤ 
मतभेद। हम इन िववादŌ को शािंत या िहसंा के ŀिĶकोण से देख सकते ह§। िहसंक हल म¤ संघषª स े
मुिĉ ÿभावी समूह के िखलाफ वाल े लोगŌ को आÂमसात ् करन े या उनके सफाये म¤ िनिहत ह।ै 
शंितपणूª हल िविवधता के िलए सÌमान िवकिसत करने या मतभेदŌ के ÿित सकाराÂमक Łख 
अपनाना ह।ै साथ ही साथ उÆह¤ ऐसे राÖते पर ले आना ह ै िजससे वे संपणूª ÿणाली को धता बताए 
िबना मतभेदŌ के साथ रहने लगते ह§। यही लोकतांिýक सÖंकृित का िनचोड़ ह ै िजसके िवकास के 
िलए भारत को िश±ा को ÿाथिमकता देनी चािहए। यहां Åयान दनेे वाली बात यह ह ैिक भारत िवĵ 
म¤ सबसे बड़ा लोकतंý ह।ै िश±ा जन भागीदारी का मूल ह,ै जोिक लोकतंý कì पहचान ह।ै िनर±रता 
लोकतंýा को अपािहज बना दतेी ह।ै िनर±रŌ कì भागीदारी चनुाव होन ेपर वोट डालने तक सीिमत 
रह जाती ह।ै इस तरह के लोकतंý म¤ लोगŌ कì, लोगŌ Ĭारा और लोगŌ के िलए सरकार नहé हो 
सकती। सा±रता अपने आप म¤ लोकतािंýक भागीदारी कì पहल करन ेम¤ स±म नहé ह।ै सहभािगता 
के िलए शांित पवूाªप±ेा ह।ै िहसंा सभी का दमन करती ह,ै िसफª  उÆह¤ छोड़कर जो स°ा पर Öथािपत 
होते ह§। दीघªकािलक िववादŌ या यĦु कì िÖथित म¤ नागåरकता का अिधकार िनिÕøय हो जाता ह।ै 
लोग शांित कì िÖथित म¤ ही सशĉ हो सकते ह§। जो लोकतंý शांित कì संकृित को úहण करने म¤ 
असफल रहता ह,ै वहां उसके कुलीनतंý, तानाशाही या फासीवाद म¤ तÊदील होने का खतरा रहता ह ै
जैसा िक िहटलर कì जमªनी म¤ हòआ। िश±ा के माÅयम से अपवजªन के ÿÂयेक łप का राÕů के 
जीवन, संसाधनŌ और अवसरŌ से सफाया करना लोकतंý म¤ शािंत के एज¤डा का मलू सÂव ह।ै इस 
उĥÔेय कì पिूतª हतेु शािंत के िलए िश±ा शिĉशाली और जłरी सामान ह।ै 
गरीबीः गरीबी िश±ा कì मौजूदा ÓयवÖथा म¤ दो मु́ य किमयŌ के िलए िजÌमेदार ह,ै िश±ा कì 
िविभन धाराओ ंम¤ जमीन आसमान का अंतर और úामीण और जनजातीय भारत म¤ Öकूल छोड़ने कì 
उ¸च दर। एल.पी.जी. के चलते अमीर और गरीब के बीच का अंतराल बढ़ने लगा है, ऐसे म¤ जłरी 
हो गया ह ैिक गरीबी संबंधी आयामŌ को तुरंत और साहस के साथ िश±ा म¤ समािहत िकया जाए। 
जाितः जाित ÓयवÖथा का सफाया संवैधािनक शासनादेश ह।ै जाित ÓयवÖथा हमारी सामािजक पूँजी 
को जड़ बना देती ह ैऔर लाखŌ लोगŌ को ÿगित कì दौड़ से बाहर कर देती ह।ै सामािजक Ćास और 
आिथªक िनशिĉकरण सीधे तौर से लोकतांिýक संÖकृित पर जाित संबंधी िनरंकुशता से जड़ुा ह।ै 
शांित के िलए िश±ा जाित ÓयवÖथा के सफाए को एक शािंतपणूªविृ° का łप दे सकती ह§। 
ज¤डरः द कÆव¤शन ऑन एिलिमनेशन ऑफ ऑल फॉÌसª ऑफ िडिÖøमीनेशन अगेÆÖट वमेून (सी. 
ईडी. ए. डÊÐय.ू) िजसे अ³सर मिहलाओ ंके अिधकारŌ के अतंरराÕ ůीय िवधेयक के łप म¤ जाना 
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जाता ह।ै मिहलाओ ंके ÿित भेदभाव को इस तरह Óया´याियत करता ह।ै....िलगं के आधार पर कोई 
भी पथृकìकरण, िनÕकासन या ÿितबंध िजसका लàय मिहला के काम को िछपान ेया कम आँकने 
का ह.ै..राजनीितक, आिथªक, सामािजक, साÖंकृितक, नागåरक या िकसी अÆय ±ेý म¤ ľी-पŁुष के 
बीच समानता, मानवािधकार के आधार पर भारत भी इसका सदÖय ह।ै हम ल§िगक Æयाय कì 
संÖकृित को ÿोÂसािहत करन े के िलए बाÅय ह§। इस संबंध म¤ कई Öवयंसेवी संगठन काम कर चकेु 
और कर रह ेह§। हम अब भी उन ÓयवÖथापक और Óयावहाåरक बदलावŌ से दरू ह§ जो ल§िगक Æयाय 
कì मांग करते ह§। िहसंा, अĴीलता और िलगं संबंधी अपराधŌ म¤ विृĦ हो रही ह।ै मिहलाएं 
कायाªलयŌ, सावªजिनक ÖथानŌ या कायªÖथलŌ और यहां तक िक घरŌ म¤ भी असरु±ा और भेदभाव 
का सामना कर रही ह§। कई ±ेýŌ म¤ तो बािलका Ăणू को भी नहé ब´शा जाता। दÐुहनŌ को जलाना 
बदÖतूर जारी ह।ै मिहलाओ ंĬारा िकए गए काम को न तो सही ढंग से पहचाना गया है और न ही उÆह¤ 
परुÖकृत िकया गया ह।ै दखुद बात तो यह ह ैिक पाठ्यपुÖतक लेखन म¤ भी लड़िकयŌ या मिहलाओ ं
के साथ Æयाय नहé िकया गया ह।ै जो िचý पाठ्यपÖुतकŌ म¤ िदए जाते उनम¤ लड़के और पŁुष ही होते 
थे। और उÆह¤ ®ेķ भिूमका ÿदान कì गई ह।ै जहां लड़िकयŌ और मिहलाओ ंकì बारी आती ह,ै वहां 
उÆह¤ कम आंका जाता ह।ै यह मिहलाओ ंकì छिव को łढ़ करते ह§ और इस ÿकार उन पर हीनता को 
थोपा जाता ह।ै  
लोकतýं और अÐपसं́ यकः अÐपसं´यकŌ के सशĉìकरण संबंधी संवैधािनक ÿावधानŌ म¤ 
िनिहत लोकतांिýक तकª  को िवīािथªयŌ को समझाने के िलए िवशषे जोर िदए जाने कì जłरत ह।ै 
(संदभª भारतीय संिवधान का अनु̧ छेद 30) अगर धािमªक और भािषक अÐपसं́ यकŌ कì संÖकृित 
और पहचान कì र±ा के िलए िवशेष ÿावधान नहé िकए जाते ह§, तो लोकतंý के बहòसं´यकŌ कì 
तानाशाही कì ओर उÆमुख होने कì संभावना बनी रहती ह।ै इस संबंध म¤ उिचत ÿावधान िकए जाने 
को अÐपसं´यक तĶुीकरण नहé समझना चािहए। बिÐक यह लोकतंý  के ÖवाÖÃय के िलए ही 
बेहतर ह।ै अंतरराÕ ůीय Öतर पर, अÐपसं´यकŌ के कÐयाण और सरु±ा के ÿित राÕů कì ÿितबĦता 
को लोकतािंýक संÖकृित को बल ÿदान करन ेवाले के łप म¤ लेना चािहए। 
राÕůीय एकता 
राÕů का जीवन हर समय िवकास कì िÖथित म¤ रहता ह।ै इस ÿिøया म¤ साÖंकृितक परंपराएं मु́ य 
भिूमका िनभाती ह§। यही सपनŌ के भारत आकार ÿदान करती ह§। बाद के समय म¤ सÖंकृित कì 
पåरकÐपना संबंधी संघषª िवशषे महÂव रखते थे। संÖकृितयŌ के िनवतªमान मुकाबले म¤ िýकोणीय 
शैली को देखा जा सकता ह।ै 
साÖंकृितक एकłपता 
साÖंकृितक बहòłपता 
साÖंकृितक उपा®यवाद  
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लोकतंý कì भाषा म¤, भारत के लोग समागंीकरण के िखलाफ अपनी भावनाएं जता चकेु ह§ और 
कुल िमलाकर भारत कì आÂमा स ेभी पåरिचत ह§। धािमªक, भािषक और साÖंकृितक बहòłपता हमारे 
इितहास और धरोहर म¤ अंतिनªिहत ह।ै आज हम¤ इस िवल±ण नéव पर िनमाªणकरना ह।ै हमारे समाज 
का िनचला तबका भारत के सांÖकृितक पåरŀÔय से गायब रहा ह।ै हाल के समय म¤ हòए महÂवपणूª 
और भिवÕयाÂमक िवकास ह§ दिलतŌ का जागना। इस नए उबाल या Łझान को भारतीय संदभª म¤ 
शांित के िलए िश±ाशाľ म¤ जोड़े जाने कì जłरत ह।ै 
उपरयुªĉ कì रोशनी म¤ िश±ा होनी चािहए। जागłकता को ÿोÂसािहत कर और साÖंकृितक 
िविवधता और बहòलता के उÂसव के िलए। राĶéय संदभª म¤ उभरते िनचले तबके के उफान कì 
हकìकत को ÿितिबंिबत करने, इसकì ओर सकाराÂमक अिभÓयिĉ को बढ़ावा देने और पाठ्यचयाª 
म¤ इसे पयाªĮ Öथान देन ेके िलए। 
 
3.6 शांित िश±ा कì चुनौितयाँ सामुदाियक एवं साÌÿदाियक संघषª 

वतªमान संघषŎ म¤ øोध कì भिूमका कोई कम नहé ह ैजैसे िक मÅय-पवूª दि±ण-पवूª एिशया 
उ°र-दि±ण जैसी समÖयाएँ आिद आिद। ये संघषª एक.दसूरे कì मानवीयता को न समझ पान े के 
कारण जÆम लेते ह§। इसका उ°र सैÆय शिĉ का िवकास या अिधक उपयोग नहé ह ै और न ही 
हिथयारŌ कì दौड़। न ही यह िवशĦु राजनैितक ह ैअथवा िवशĦु तकनीकì। मूलत: यह आÅयािÂमक 
ह ै इस łप से िजस बात कì आवÔयकता हएै वह एक आम मानवीय पåरिÖथित कì संवेदनशील 
समझ। नफरत और यĦु िकसी के िलए सखु नहé ला सकती यहा ँतक िक यĦु के िवजेताओ ंके िलए 
भी नहé। िहसंा सदा दखु ही लाती ह ैऔर इस ÿकार मलू łप से ÿितकूलाÂमक ह।ै इसिलए अब 
समय आ गया ह ैिक िवĵ के नतेा नÖल संÖकृित और िवचारधारा के अतंर से ऊपर उठ¤  सोच¤ और 
एक-दसूरे को समान मानवीय पåरिÖथित के ŀिĶकोण से देख¤। ऐसा करना लोगŌ समदुायŌ राÕůŌ और 
कुल िमलाकर िवĵ के िलए लाभÿद होगा।  

आज के िवĵ के तनाव का बड़ा भाग पवूê गटु बनाम पिĲमी गटु के संघषª जो िĬतीय 
िवĵयĦु के बाद से चल रहा ह ैसे उÂपÆन हòआ ÿतीत होता ह।ै ये दोनŌ गटु एक दसूरे कì िबलकुल 
ÿितकूल ŀिĶकोण से Óया´या करते ह§ और देखते ह§। यह िनरंतर अनौिचÂय संघषª एक मानव के łप 
म¤ आपसी Öनेह और सÌमान के अभाव के कारण ह।ै पवूê गटु के दशेŌ को पिĲमी गटु के देशŌ के 
ÿित घणृा को कम करना चािहए ³यŌिक पिĲमी गटु भी मनÕुयŌ से ही बना ह।ै पŁुष मिहलाओ ंऔर 
ब¸चे। इसी तरह से पिĲमी गटु के देशŌ को भी पवूê गटु के दशे के लोगŌ के ÿित घणृा भाव कम 
करना होगा ³यŌिक पवूê गटु म¤ भी मनÕुय ही ह§। इस परÖपर घणृाभाव को कम करने म¤ दोनŌ गटुŌ के 
नेताओ ंकì अÂयंत महßवपणूª भिूमका ह।ै परÆतु सबसे पहले और सबसे ÿमुखए नेताओ ंको अपनी 
Öवयं कì और दसूरŌ कì मानवीयता का अनभुव करना होगा। इस मलूभतू अनभुूित के िबना 
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ससुंगिठत घणृा को ÿभावी तरीके से कम करने कì ÿािĮ बहòत कम होगी। कì ही तरह िमल¤गे। पर 
जैसे ही उनकì पहचान अमेåरका के राÕůपित और सोिवयत संघ के ÿमुख के तौर पर होती ह।ै परÖपर 
संदेह और गलतफहमी कì दीवार दोनŌ को अलग कर देती ह।ै िबना िकसी कायªसचूी के 
अनौपचाåरक लंबी भ¤ट के łप म¤ अिधक मानवीय संपकª  उनकì आपसी समझ को सधुारेगा वे एक-
दसूरे को मनÕुय के तौर पर समझना सीख¤गे और इसी समझ के आधार पर अतंरराÕůीय समÖयाओ ं
को िफर सलुझान े का ÿयास कर¤गे। कोई भी दो गटु िवशषेकर िजनका इितहास शýतुा से भरा हो 
आपसी संदेह और घणृा के वातावरण म¤ लाभदायक बातचीत नहé कर सकते। मेरा सझुाव ह ै िक 
िवĵ के नतेाओ ंको वषª म¤ एक बार िकसी सुंदर Öथान पर िबना िकसी काम के िमलना चािहए केवल 
एक दसूरे को मनÕुय के तौर पर समझने के िलए। िफर बाद म¤ वे परÖपर और वैिĵक समÖयाओ ंपर 
चचाª के िलए भ¤ट कर सकते ह§। मझुे िवĵास ह ैिक अÆय लोग भी मेरी इ¸छा से सहमित रखते ह§ िक 
िवĵ के नेताओ ंको सÌमेलन म¤ एक-दसूरे कì मानवीयता को लकेर परÖपर सÌमान और समझ के 
वातावरण म¤ िमलना चािहए।  
समूचे िवĵ म¤ Óयिĉ के Óयिĉ से संपकª  को सधुारन ेके िलए म§ अंतरराÕ ůीय पयªटन को और अिधक 
बढ़ावा िमलता देखना चाहóगँा। साथ ही पý -पिýकाएँ िवशेषकर लोकतांिýक समाजŌ म¤ मानवीयता 
कì परम एकता को दशाªने वाली मानवीय िदलचÖपी कì घटनाओ ंको ÿकािशत कर िवĵ शांित म¤ 
उÐलखेनीय योगदान दे सकती ह।ै अंतरराÕůीय अखाड़े म¤ कुछ बड़ी शिĉयŌ के उभरकर सामने आने 
के साथ ही अंतरराÕůीय संÖथाओ ंकì मानवीय भिूमका को परे रखकर उसे उपेि±त िकया जा रहा ह।ै 
म§ आशा करता हó ँिक इसे सधुारा जाएगा और सभी अंतरराÕ ůीय संÖथाएं िवशेष łप स ेसंयĉु राÕů 
मानवता के अिधकािधक लाभ को सिुनिĲत करते हòए अंतरराÕůीय समझ को बढ़ाने म¤ अिधक 
सिøय और ÿभावी भिूमका िनभाएगा। यह अÂयंत दखुदपणूª होगा यिद कुछ शिĉशाली सदÖय 
अपन ेएकतरफा िहत साधन े के िलए संयुĉ राÕů जैसी िवĵ सÖंथा का दŁुपयोग करना जारी रख¤। 
संयĉु राÕů को िवĵ शांित का साधन बनना चािहए। यह िवĵ संÖथा सभी के Ĭारा सÌमािनत कì 
जानी चािहए ³यŌिक संयĉु राÕů सभी छोटे दिमत देशŌ कì आशाओ ंका एकमाý ąोत ह ैऔर इस 
तरह स ेसमचूे úह का। 
उúवाद का इितहास 
औपिनवेिशक शासन से Öवतंýता के बाद भारत और पािकÖतान ने कÔमीर के राजशाही राºय के 
िलए यĦु िकया। यĦु के अंत म¤ भारत ने कÔमीर के सबसे महÂवपणूª भागŌ पर कÊज़ा िकया। जबिक 
वहां िहसंा कì िछटपटु गितिविधयŌ को देखा जा सकता था लेिकन कोई संगिठत उúवाद आंदोलन 
नहé था। इस अविध के दौरान जÌमू और कÔमीर म¤ िवधायी चनुाव को पहली बार 1951 म¤ 
आयोिजत िकया गया और शेख अÊदÐुला कì पाटê िनिवªरोध łप से खड़ी हòई बहरहाल शेख 
अÊदÐुला कभी क¤ þ सरकार कì कृपा के पाý बन जाते थे और कभी घणृा के और इसीिलए अ³सर 
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ही उÆह¤ बखाªÖत कर िदया जाता और कभी पुनः बहाल कर िदया जाता ह।ै यह समय जÌमू और 
कÔमीर म¤ राजनीितक अिÖथरता का था और कई वषŎ तक संघीय सरकार Ĭारा राºय म¤ राÕůपित 
शासन को लाग ूिकया गया। शेख अÊदÐुला कì मÂृयु के बाद उनके बेटे फाłक अÊदÐुला ने जÌम ू
और कÔमीर के मु́ य मंýी पद को हािसल िकया। फाŁक अÊदÐुला अंततः केÆþ सरकार के साथ 
प± म¤ नहé रह ेऔर भारत कì ÿधानमंýी इिंदरा गांधी न ेउÆह¤ बखाªÖत कर िदया था। एक साल बाद 
फाłक अÊदÐुला 1987 के चनुावŌ के िलए स°ाłढ़ कांúेस पाटê के साथ गठबंधन करन े कì 
घोषणा कì। किथत तौर पर चनुाव म¤ फाłक अÊदÐुला के प± म¤ धांधली कì गई। 
इसके बाद िजन नेताओ ंको चनुाव म¤ अÆयायपणूª ढंग से हार िमली थी आंिशक łप से यह सशľ 
िवþोह कì ओर अúसर हòए पािकÖतान ने इन समूहŌ को सÆैय सहायताए हिथयार भतê और ÿिश±ण 
कì आपिूतª कì 2004 म¤ शŁुआत करते हòए पािकÖतान न े कÔमीर म¤ िवþोिहयŌ के िलए अपने 
समथªन कì समािĮ शłु कì यह इसिलए हòआ ³यŌिक कÔमीर से जड़ेु आतंकवादी समूह ने दो बार 
पािकÖतान के राÕůपित परवेज मशुरªफ कì हÂया करने कì कोिशश कì। उनके उ°रािधकारी आिसफ 
अली जरदारी ने नीित को जारी रखा और कÔमीर म¤ आतंकवािदयŌ को िवþोही कहा हालांिक यह 
ÖपĶ नहé है िक पािकÖतान कì खिुफया एज¤सी इटंर सिवªसेज इटेंिलज¤स को उúवाद को िनयंिýत 
करन ेऔर समथªन करन ेवाली एज¤सी समझा जाता था जो बाद म¤ कÔमीर म¤ उúवाद को समाĮ करने 
म¤ पािकÖतान ÿितबĦ हòआ। ÿाथिमक घरेल ूआंदोलन को ÿेåरत करन ेके िलए बाहरी ताकतŌ Ĭारा 
मु́ य łप से समिथªत उúवाद कì ÿकृित म¤ पåरवतªन के बावजूद भारतीय सरकार नागåरक Öवतंýता 
पर कारªवाई करने के िलए भारतीय सीमा पर बड़े पैमाने पर सैिनकŌ को भेजती रही।यहां पर भारतीय 
शासन के िखलाफ Óयापक łप से िवरोध ÿदशªन िकया गया। 
उúवाद के कारण 
मानवीय शोषण 
आईएसआई कì भिूमका 
राजनीितक अिधकार 
मुजािहĥीन ÿभाव 
सोिवयत संघ Ĭारा अफगािनÖतान के आøमण के बाद मजुािहĥीन लड़ाकू पािकÖतान के समथªन के 
साथ धीरे -धारे कĘरपंथी इÖलामी िवचारधारा के ÿसार के लàय के साथ कÔमीर म¤ घसुने लगे। 
धमª 
िहÆद ु बहòल भारत म¤ जÌमू और कÔमीर एकमाý मिुÖलम बहòल राºय ह।ै जबिक खदु भारत एक 
धमªिनरपे± राºय ह ै परेू भारत म¤ िहदंओु ं कì तुलना म¤ मुसलमान राजनीितक सांÖकृितक और 
आिथªक łप से हािशए पर ह§।  इसके चलते मसुलमानŌ का मानना ह ैवे भारत के वासी नहé ह§ और 
इÆहŌने कÔमीरी लोगŌ को िवमखु िकया। 99 एकड़ वन ज़मीन एक िहÆद ूसंगठन को हÖतांतåरत करने 
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के सरकारी फैसले ने िवरोधी भावना को और तेज िकया और जÌमू और कÔमीर म¤ एक िवशालतम 
िवरोध रैली को ÿेåरत िकया। 
अÆय कारण 
भारतीय राÕůीय जनगणना से पता चलता ह ैिक अÆय राºयŌ कì तुलना म¤ कÔमीर सामािजक िवकास 
संकेतकŌ जैसे िक सा±रता दर म¤ सबसे िपछड़ा हòआ ह ै और वहा ं असामाÆय łप से अÂयिधक 
बेरोजगारी ह।ै यह सरकार िवरोधी भावना के िलए काफì योगदान देता ह।ै 
वामपंथी उúवाद ÿभाग का गठन सरु±ा और िवकास दोनŌ ही ŀिĶकोणŌ से न³सली खतरे से ÿभावी 
ढंग से िनपटने के िलए भारत के गहृ मंýालय के अधीन 19 अĉूबर 2006 को िकया गया ह।ै यह 
न³सली िÖथित और ÿभािवत राºयŌ Ĭारा न³सली समÖया से िनपटन ेके िलए िकए जा रह ेउपायŌ पर 
नजर रखेगा िजसका उĥÔेय ÿभािवत राºयŌ Ĭारा तैयार कì गई अथवा तैयार कì जान ेवाली Öथान 
िविशĶ कायª योजनाओ ंके अनłुप मूलभतू पिुलस ÓयवÖथा और िवकास दाियÂवŌ म¤ सधुार करना 
ह ैऔर यह ÿभाग न³सल ÿभािवत ±ेýŌ म¤ िविभÆन िवकासाÂमक योजनाओ ंके तहत जारी कì गई 
िनिधयŌ का इĶतम उपयोग और उनका उिचत कायाªÆवयन सिुनिĲत करने के िलए संबंिधत मंýालयŌ 
िवभागŌ के साथ समी±ा करता ह।ै छ°ीसगढ़, झारखंड, ओिडशा, िबहार, पिĲम बंगाल आंň ÿदेश 
और उ°र ÿदेश राºयŌ को वामपथंी उúवाद से ÿभािवत माना जाता ह ैहालांिक अलग-अलग राºयŌ 
म¤ वामपंथी उúवाद कì िÖथित अलग-अलग ह।ै  
 
3.7 जीवनशैली के łप म¤ शांित के िलए िश±ा 
यĦु और िहसंा जीवन शैली के उपोÂपाद ह§। िहसंा कì जड़¤ जłरतŌ कì कभी न खÂम होन ेवाली 
इ¸छाओ ंम¤ तÊदील होने म¤ गड़ी हòई ह§ जो अिÖथर जीवन शैली को जÆम दतेी ह§। शांित के िलए 
आधार तैयार करने के िलए मु´य रणनीित जीवन शैली को पनुःÖथािपत करने कì जłरत होनी 
चािहए न िक असीिमत लालच को कम करने कì। मनलोलपुता वह एकतरफ़ा संबंध है जो दखेभाल 
के तकª  का िवरोध करती ह।ै यह ÿकृित से एक िनजêव वÖतु सा Óयवहार करती ह।ै िजसका िजतना 
दोहन िकया जाए उतना कम। इस तरह िवकास लटू-खसोट म¤ बदल जाता ह।ै लालसाओ ं से 
संचािलत िवकास िहसंक और अिÖथर होगा। मौजदूा पयाªवरणीय सकंट भी इसी के कारण से ह।ै 
भमूंडलीकरण, लालच या भखू को ईĵर मानता ह।ै आसĉ और उपभोĉावादी जीवन शैली कì 
पहचान भाव शÆूयता और िनķòरता ह।ै ये शांित कì संÖकृित के सबसे बड़े दÔुमन ह§। आमलू-चलू 
शैि±क सधुारŌ के िलए यह जłरी ह ैिक इसके िलए ŀढ़ िनĲय िकया जाए। सधुार एक आंदोलन ह ै
न िक कुछ असंबध ÿसाधनŌ का जोड़-तोड़। पनुःअिभिवÆयास के िवचार के संपणूª ŀिĶकोण से 
िसखाने łपी वाहन के कई िहÖसŌ को िफर से िडजाइन करना होगा। िजससे यह प³का हो सके िक 
परुान ेमॉडल कì खािमयŌ को दरू कर िलया गया ह।ै यह नाव को नदी के एक िकनारे से दसूरे िकनारे 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                                    बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 

चतुथª समेेÖ टर      पंचम  पाठ्यचयाª            मानवािधकार एवं शांित िश±ा(वैकिÐपक िवषय)      BEd -046       Page 59 of 90 

तक चÈपू चलाकर ले जाने जैसा ह।ै जब तक नाव को लंगर से मुĉ नहé िकया जाता आप िकतने भी 
जोरदार और तेजी से चÈप ूचला ल¤, कोई फकª  नहé पड़ेगा। परुाने मागª कì बाधाओ ंको दरू िकए िबना 
पåरवितªत िदशा के कवच को खोलकर वांिछत पåरणाम नहé पाए जा सकते ह§। शांित के िलए िश±ा 
कì सफलता को सिुनिĲत कराने के िलए तुरंत और बेबाकì से कुछ मु́ य ±ेýŌ को संबोिधत िकए 
जाने कì जłरत ह।ै 
 
 3.8 सारांश 
 ऐसी इ¸छा िजसके अतंगªत ऐसे वातावरण कì अथवा एक ऐसी िÖथित कì पåरकÐपना कì 
जाती ह,ै जो अÓयवÖथा से मĉु हो िजसम¤ टकराव न हो, िहसंक संघषª न हो। यĦु, उपþव दमन, 
िहसंा, आतंक, शोषण से रिहत अवÖथा, अथाªत् मन कì वह अवÖथा िजसम¤ वह ±ोभ, दखु आिद से 
रिहत हो जाता है, शांित कहलाती ह।ै शांित-िश±ा, अथाªत शांित कì िश±ा। अित साधारण शÊदŌ म¤ 
वह िश±ा, जो शािंत कì अनभुिूत कराए, जो िश±ा, शांित के िवकास म¤ पथÿदशªन करे तथा शांित 
का जीवन म¤ महÂव ÿकट करते हòए, इसके मागª पर चले। हमारी परंपरा सहनशीलता िसखाती ह।ै 
हमारा दशªन सहनशीलता का उपदेश देता ह।ै हमारा संिवधान सहनशीलता का आचरण करता ह।ै 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजये – 

1. शािंत िश±ा से आप ³या समझते ह§? 
2. शांित िश±ा का उĩव एवं िवकास के बारे म¤ बताइए। 
3. ľी, दिलत एवं शांित िश±ा म¤ ³या सÌबÆध ह?ै 
4. साÖंकृितक समÆवय, लोकतांिýक मÐूय, धमªिनरपे±तावाद, उ°रदायी नागåरकता एवं 

शांितिश±ा म¤ ³या सÌबÆध ह?ै 
5. शांित िश±ा कì चनुौितयŌ के बारे म¤ िलिखए। 
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इकाई-4  शांित िश±ा के दाशªिनक पåरÿेàय 
इकाई कì Łपरेखा  
4.1 ÿÖतावना 
4.2 उĥेÔय 
4.3 शांित िश±ा के संदभª म¤ महाÂमा गाँधी के िवचार 
4.4 टैगोर और गांधी 
4.5 िश±ा के संदभª म¤ महिषª अरिवÆद के िवचार 
4.6 शांित िश±ा के संदभª म¤ जे. कृÕणमूितª  के िवचार  
4.7 दलाई लामा : िवĵ शांित को लेकर मानवीय ŀिĶकोण 
4.8 शांित िश±ा के संदभª म¤ पाउलो Āेरे के िवचार 
4.9 शांित िश±ा के ÿसार म¤ िवīालय एवं िश±क कì भूिमका 
4.10 सारांश 
 
4.1 ÿÖतावना 

भारत िजसकì आबादी 1.25 अरब ह।ै सिदयŌ से जाितयŌ और धमŎ के सामंजÖयपणूª 
सिÌमलन का घर रहा ह।ैÖथाई शांित परÖपर सÌमान कì बिुनयाद पर ही Öथािपत कì जा सकती ह ै
िजसकì टैगोर और गांधी दोनŌ के Ĭारा लगातार और मखुर łप म¤ वकालत कì गई। महाÂमा गांधी ने 
अपन ेिवचारŌ और कायª से मािटªन लथूर िकंग, जिूनयर लेक वालसेा, Öटीव बीको, नÐेसन मंडेला, 
डेसमंड टूटू, दलाई लामा और आंग सान स ू कì सिहत दिुनया भर के कई नेताओ ं को ÿभािवत 
िकया। मािटªन लथूर िकंग जिूनयर ने तो यहां तक कहा ईसा मसीह ने भावना और ÿेरणा दी जबिक 
गांधी न ेइसका तरीका बताया। एक अÆय अवसर पर उÆहŌने कहायिद मानवता को ÿगित करना ह ैतो 
गांधी अपåरहायª ह§। वह शांित और सĩाव कì दिुनया कì िदशा म¤ िवकिसत मानवता कì ŀिĶ से 
ÿेåरत जीवन जीते सोचते और कायª करते थे। महाÂमा ने एक बार पछूा अिधनायकवाद या Öवतंýता 
और लोकतंý के पिवý नाम पर िकये गए िववेकहीन िवनाश से मतृ अनाथŌ और बेघरŌ को ³या फकª  
पड़ता ह;ै मुझे यह कहने म¤ कोई सकंोच नहé ह ै िक टैगोर और गांधी जी Ĭारा िदए गए स¸चाई 
खलुापन संवाद और अिहसंा के िवचार असिहÕणतुा कĘरता और आतंकवाद के साथ सामना कर 
रही दिुनया के िलए आगे का सबसे अ¸छा मागª ÿदान करते ह§। संघषŎ और तनावŌ के Öथायी 
समाधान कì बेतहाशा खोज म¤ लगी दिुनया म¤ उनके मÐूय और ŀिĶ पहल े िकसी भी समय कì 
तुलना म¤ आज अिधक ÿासंिगक ह§। इसिलए इन आदशŎ का िवशेष łप से यवुाओ ंके बीच Óयापक 
ÿसार िकया जाना चािहए। सभी बातŌ के अंत म¤ कहा जा सकता है िक जो दरू ह§ और अलग ह§ उÆह¤ 
समझने कì इ¸छा ही वैिĵक शांित सिुनिĲत करने का सबसे अ¸छा तरीका ह।ै 
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4.2 उĥेÔय 
इस इकाई के अÅययनोपरांत आप – 
1. शांित िश±ा के संदभª म¤ महाÂमा गाँधी के िवचारको जान सक¤ गे। 
2. शांित िश±ा के संदभª म¤ टैगोर के िवचारको जान सक¤ गे। 
3. िश±ा के संदभª म¤ महिषª अरिवÆद के िवचार को जान सक¤ गे। 
4. शांित िश±ा के संदभª म¤ जे. कृÕणमिूतª के िवचार को जान सक¤ गे। 
5. शांित िश±ा के संदभª म¤ दलाई लामा : िवĵ शांित को लकेर मानवीय ŀĶकोण को समझ 

सक¤ गे। 
6. शांित िश±ा के संदभª म¤ पाउलो Āेरे के िवचारको जान सक¤ गे। 
7. शांित िश±ा के ÿसार म¤ िवīालय एवं िश±क कì भिूमका को समझ सक¤ गे। 

 
4.3  शांित िश±ा के संदभª म¤ महाÂमा गाँधी के िवचार 
“अगर हम िवĵ को वाÖतिवक शांित का पाठ पढ़ाना चाहते ह§, तो हम¤ शŁुआत ब¸चŌ से करनी 
होगी।”-महाÂमा गाँधी  
महान गाँधीवादी नेता और भारत रÂन से सÌमािनत  नÐेसन मÁडेला  कहते ह§- “िश±ा वह हिथयार 
ह,ै िजससे दिुनया बदली जा सकती ह।ै” 
भारत म¤ िश±ा कì िÖथित पर हाल म¤ हòई खोजबीन ऐसे ÿĳŌ से जझूती हòई िदखाई दतेी ह ैिजनके 
उ°र िश±ािवदŌ, दाशªिनकŌ और सामािजक िसĦाÆतकारŌ के पास आसानी से नहé िमलते। सिुवधा 
सÌपÆन भारतीयŌ को तो ÿितिķत सÖंथाओ ं म¤ िश±ा ÿाĮ हो जाती ह,ै लेिकन लाखŌ लोगŌ को 
ÿाथिमक िश±ा भी नहé िमल पाती। िश±ा के ±ेý म¤ काम करन े वाले दाशªिनक यह सवाल भी 
उठाते ह§ िक ³या सÌपणूª इÆसान को िशि±त िकया जा सकता है? िवशेष तौर से ऐसे हालात म¤ जब 
ÿौīोिगकì और बौिĦकता के ±ेýŌ म¤ łझान िवशेष²ता कì ओर लगातार ह।ै वे कौन-से साधन ह§ 
िजनसे संवेदनशील और होनहार ÓयिĉÂव िवकिसत िकए जा सकते ह§? उदाहरण के िलए ³या 
ÿितÖपĦाª ²ानाजªन म¤ मददगार सबसे बेहतर तरीका है? ³या शािÆत िश±ा का एक केÆþीय उĥÔेय हो 
सकता ह?ै इन ÿĳŌ के अन°ुåरत रह जाने का कारण शायद इस ŀिĶकोण म¤ छुपा ह ैिक िश±ा को 
सÌपणूª मानव से सÌबĦ होना चािहए। यानी सामािजक, बौिĦक, भावनाÂमक और शारीåरक Öतर पर 
हो न िक िविभÆन ±ेýŌ म¤ िवशेष²ता से। 
देश के इितहास म¤ कुछ लोग ऐसे हòए ह§ िजनके िलए ये सवाल केवल अकादिमक महÂव के नहé थे। 
अिधकतर िशि±त भारतीय सÌभवत: गाँधी जी Ĭारा अपनाए गए अिहसंा, असहयोग, सÂयाúह, 
Öवराज, आिद के िसĦाÆतŌ कì थोड़ी बहòत जानकारी तो रखते ही ह।ै गाँधी के िलए ये ऐस े
रचनाÂमक िसĦाÆत थे िजÆह¤ वे अपने सहकिमªयŌ तथा आमजन तक पहòचँान ेकì कोिशश म¤ रहते थे। 
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अिहसंक िवरोध और आÂमिनभªरता के िसĦाÆतŌ के माÅयम से गाँधी एक ऐसी संÖकृित कì रचना 
करना चाहते थे िजसके तहत Óयिĉ अपने मनमिÖतÕक म¤ मौजदू िहंसा से łबł हो पाए और समाज 
के सधुार के िलए ÿयास कर पाए। Öवयं गाँधी कì रचनाÂमक ÿेरणा शोिषतŌ के िहतŌ कì पहचान 
और उनके साथ एक होने कì इ¸छा से पैदा हई ÿतीत होती ह ैपहले दि±ण अĀìका म¤ और िफर 
भारत म¤। 
मनोिव²ानी हॉवडª गाडªनर ने गाँधी कì रचनाÂमकता को पåरभािषत करने का बहòत ही िदलचÖप 
तरीका िवकिसत िकया ह।ै गाडªनर कì राय म¤ लोगŌ को ÿभािवत करने वाला Óयिĉ उन रचनाशील 
इÆसानŌ म¤ से होता ह ैजो लोगŌ के बड़े समहूŌ के मनमिÖतÕक के साथ सÌबÆध बनाते हòए मानव 
गितिविध का कोई नया ±ेý रचते ह§। उĥÔेय होता ह ैिक लोग इस łप म¤ ÿभािवत हŌ िक Öवयं और 
संसार के बारे म¤ सोचना शłु कर¤। ÿभाव पदैा करने वाल ेके पास कुछ िवशषे गणु होते ह§ मु́ यत: 
भाषाई और व°ृाÂमक। िजनकì मदद से वे भाषा और कहानी के माÅयम से लोगŌ कì बहòत बड़ी 
सं´या तक अपनी पहòचँ बना पाते ह§। एक नरेटर के łप म¤ गाँधी का िवशषे गणु यह था िक वे Óयिĉ 
और सामिूहक राÕůीय ÖवÂव कì पहचान उसम¤ िनिहत अिहसंा और आÂमिनभªरता कì आरि±त 
ऊजाª से करवा पाते थे। 
िश±ा को लकेर गाधँी कì ŀिĶ िनिĲत तौर पर Óयिĉगत और राÕůीय ÖवतÆýता के िवचार से जड़ुी 
हòई ह।ै 1937 म¤ गाँधी Ĭारा बिुनयादी राÕůीय िश±ा के łप म¤ ÿÖतािवत नई तालीम या नई िश±ा के 
केÆþ म¤ आजादी कì पåरकÐपना थी। लेिकन इसका अथª आÂमिनभªरता तथा समाज के िहत म¤ काम 
करना भी था। वे िāिटश राज के जाने के बाद एक Æयायसंगत शािÆतपणूª गैर लाभकारी सामािजक 
ÓयवÖथा कì Öथापना करना चाहते थे। नई तालीम कì पåरकÐपना एक Óयिĉ के सÌपणूª जीवन के 
िलए िश±ा के łप म¤ कì गई थी। एक Óयिĉ म¤ छुपी हòई सामÃयª को उसके सÌपणूª जीवन के दौरान 
िवकिसत िकया जा सकता ह ैऔर ÿÂयेक Óयिĉ को अपने जीवन के िविभÆन चरणŌ म¤ सÌभावनाएँ 
तलाशनी चािहए। 
ÿितÖपĦाª कì ÓयवÖथा के Öथान पर सहयोग कì ÓयवÖथा लाने का भरपूर ÿयास िकया गया। 
ÿितÖपĦाª यानी ब¸चŌ को ÿथम और अिÆतम के łप म¤ आंकना ईÕयाª और बेईमानी का कारण 
बनता ह।ै दसूरी ओर ब¸चे उनकì िदलचÖपी के िवषयŌ पर Ó यथª कर¤गे इसके िलए उÆह¤ िकसी 
बनावटी उÂÿेरक कì आवÔयकता महससू नहé होगी। ब¸चŌ म¤ सहयोग कì Öवाभािवक ÿविृ° होती 
ह।ै हो सकता ह ै िक कई ÖकूलŌ कì ÓयवÖथा आपसी सहयोग से काम करन े के िलए लÌबे समय 
काल ÿदान न करवाए लेिकन ÿÂयेक क±ा म¤ कुछ समय ब¸चŌ Ĭारा इकęे काम करने के िलए 
अलग से रखा जा सकता ह ैजैसे गिणत कì कुछ समÖयाओ ंके िलए या कला के िकसी ÿोजे³ट के 
िलए। िफर वे चचाª कर सकते ह§ या ÿÖतुतीकरण हो सकता ह ैिजसम¤ वे बताएँ िक उÆहŌने िकस ÿकार 
कायª िकया। चचाª को क±ा कì एक गितिविध बनान े से उÆह¤ उनके साथ भी सहयोग करन े और 
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सÌपकª  म¤ आने का मौका िमलता ह ै िजनके साथ आमतौर पर यह नहé हो पाता। सहयोग कì यह 
भावना धीरे -धीरे साझेपन और शािÆतपणूª तरीके से िमलकर काम करने कì एक सÖंकृित को पैदा कर 
सकती ह।ै 
िश±ा पर गाँधी के सब िवचार मु́ य तौर से नैितक िसĦाÆतŌ पर आधाåरत थे। गाँधी के जीवन के 
बारे म¤ पढ़ने पर हम¤ महसूस होता ह ैिक उÆहŌने जो भी काम उठाया या जो भी िवĵास रखा उसम¤ वे 
Óयिĉगत तौर पर बहòत ही गहराई से शािमल रहते थे। लेिकन इस ÿकार कì Óयिĉगत सÌबĦता 
बहòत बार एक उ¸च सÂय तक पहòचँन ेको अपना उĥÔेय समझती थी और यह सÂय धािमªक úÆथŌ कì 
गाँधी कì Óया´या से हािसल िकया सÂय था। 
यहé से शायद गाँधी ने नैितकता का गहरा भास पाया और सÂय के ÿित िनķा भी। िजसस ेवे अपने 
िवīािथªयŌ को ÿभािवत करना चाहते थे। इस ÿकार िवīािथªयŌ के साथ अÆतरिøया म¤ वे उन मÐूयŌ 
कì बात करते थे िजÆह¤ उनका मानना था िक अनदेखा नहé िकया जा सकता। माता -िपता के िलए 
आदर अपनी अÆतराÂमा कì आवाज सनुना िदल म¤ कŁणा का होना और साăाºय से मुिĉ के िलए 
संघषª के सÆदभª म¤ िनडरता का होना। गाँधी ने Óयिĉगत ÿयोगŌ के और उदाहरण रखने के माÅयम से 
जो जीया और िसखाया उस ओर Åयान िदया जाए तो शायद िश±ा का łझान िसĦाÆतŌ म¤ पåरवतªन 
कì ओर बने।   
महाÂमा गांधी-शांित के नायक  
2 अ³टूबर का िदन कृत² राÕů के िलए राÕůिपता कì िश±ाओ ं को Öमरण करन े का एक और 
अवसर उपलÊध कराता ह।ै भारतीय राजनीितक पåरŀÔय म¤ मोहन दास कमªचंद गांधी का आगमन 
ख़शुी ÿकट करन े के साथ-साथ हज़ारŌ भारतीयŌ को आकिषªत करने का पयाªĮ कारण उपलÊध 
कराता ह ैतथा इसके साथ उनके जीवन -दशªन के बारे म¤ भी ख़शुी ÿकट करने का ÿमुख कारण ह ैजो 
बाद म¤ गाँधी दशªन के नाम से पकुारा गया। यह और भी आĲयªजनक बात ह ै िक गाँधी जी के 
ÓयिĉÂव ने उनके लाखŌ दशेवािसयŌ के िदल म¤ जगह बनाई और बाद के दौर म¤ दिुनयाभर म¤ 
असं́ य लोग उनकì िवचारधारा कì तरफ आकिषªत हòए। 
इस बात का िवशेष ®ेय गाँधी जी को ही िदया जाता ह ैिक िहसंा और मानव िनिमªत घणृा से úÖत 
दिुनया म¤ महाÂमा गाधँी आज भी सावªभौिमक सĩावना और शािंत के नायक के łप म¤ अिडग खड़े 
ह§ और भी िदलचÖप बात यह ह ैिक गाँधी जी अपने जीवनकाल के दौरान शांित के अगवुा बनकर 
उभरे तथा आज भी िववादŌ को हल करने के िलए अपनी अिहसंा कì िवचारधारा से वे मानवता को 
आĲयª म¤ डालते ह§। बहòत हद तक यह महज़ एक अनोखी घटना ही नहé ह ै िक राÕů िāिटश 
आिधपÂय के दौर म¤ कंपनी शासन के िवłĦ अिहसंाÂमक ÿितरोध के पथ पर आगे बढ़ा और उसके 
साथ ही गाँधी जी जैसे नेता के नेतÂृव म¤ अिहसंा को एक सैĦांितक हिथयार के łप म¤ अपनाया। यह 
बहòत आĲयªजनक ह ैिक उनकì िवचारधारा कì सफलता का जाद ूआज भी जारी ह।ै ³या कोई इस 
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तÃय से इनकार कर सकता ह ैिक अिहसंा और शांित का संदेश अब भी अतंरराÕůीय या िĬप±ीय 
िववादŌ को हल करन ेके िलए िवĵ नेताओ ंके बीच बेहद पåरिचत और आकषªक शÊद ह ैयह कहने 
कì जłरत नहé िक इस बात का मÐूयांकन करना कभी संभव नहé हòआ िक भारत और दिुनया िकस 
हद तक शािंत के मसीहा महाÂमा गाँधी के ÿित आकिषªत ह।ै हालाँिक यह शांित अलग तरह कì 
शांित ह।ै खदु शांित के नायक के शÊदŌ म¤ म§ शांित पłुष हó ंलेिकन म§ िकसी चीज कì कìमत पर 
शांित नहé चाहता। म§ ऐसी शांित चाहता हó ंजो आपको क़ā म¤ नहé तलाशनी पड़े। यह िवशĦु łप से 
एक ऐसा तÂव ह ैजो गाँधी को शांित पŁुष के łप म¤ उपयĉु दजाª देता ह।ै यह उÐलेखनीय ह ै िक 
शांित का अúदतू होने के बावजदू महाÂमा गाँधी न िसफª  िकसी ऐसे Óयिĉ से अलग-अलग रह ेजो 
शांित के नाम पर कहé भी या कुछ भी गलत मंजरू करेगा।  
गाँधी जी कì शांित कì पåरभाषा संघषª के बग़ैर नहé थी। दरअसल उÆहŌने दि±ण अĀìका म¤ गोरŌ के 
शासन के िवłĦ संघषª म¤ बिुĦमानी से उनका नतेÂृव िकया था। इसके बाद 1915 म¤ भारत वापस 
आने पर गाँधी जी ने समाज सधुारक के साथ अÖपÔृयता और अÆय सामािजक बरुाइयŌ के िवłĦ 
दीघªदशªक के łप म¤ अिहसंा का इÖतेमाल िकया। बाद म¤ उÆहŌने राजनीितक पåरŀÔय तक इसका 
िवÖतार िकया और दीघªकाल म¤ अपने ÿेम शांित और आपसी समायोजन के संदेश को िहदं ूमिुÖलम 
भाई -चारे के िलए इÖतेमाल िकया। उनका मशहóर भिĉ गीत रामधनुईĵर अÐलाह तेरे नाम अब भी 
िहदं-ूमुिÖलम शांित के िलए राÕů का ®ेķ गीत ह।ै यह हम¤ इस बहस म¤ ले जाता ह ैिक गाँधी जी के 
िलए शांित का ³या मतलब था। जी हा ंकोई कह सकता ह ै िक Óयापक तौर पर शांित उनके िलए 
अपन ेआप म¤ कोई अंत नहé था। इसके बजाय यह िसफª  मानवता का बेहतर कÐयाण सिुनिĲत करने 
के िलए एक माÅयम थी। 
वÖतुत: महाÂमा गाँधी सÂय के अúदतू थे। दरअसल उÆहŌने खदु भी कहा था िक स¸चाई शांित कì 
तुलना म¤ ºयादा महÂवपणूª ह।ै इस संदभª म¤ यंग इिंडया अखबार म¤ महाÂमा गाँधी के िनÌनिलिखत 
शÊद उदाहरण के िलए ÿÖतुत िकये जाते ह§। जो िबÐकुल ÿासंिगक ह§। महाÂमा गाँधी ने िलखा 
हालाँिक हम भगवान कì शान म¤ जोरजोर से गाते ह§ और पÃृवी पर शांत रहने के िलए कहते ह§ 
लेिकन आज न तो भगवान के ÿित वह शान और न ही धरती पर शांित िदखाई देती ह।ै महाÂमा 
गाँधी न ेयह शÊद िदसंबर 1931 म¤ िलखे थे। 17 वषª बाद जनवरी 1948 म¤ एक øूर हÂ यारे कì 
गोली स ेउनका Öवगªवास हो गया। यह बहòत ददªनाक था िक सावªभौिमक शांित और अिंहसा का संत 
िहसंा और घणृा का िशकार बना। लेिकन  2016  के आज के दौर म¤ भी महाÂमा गांधी के 1931 के 
शÊद सÂय ह§।आज दिुनया बहòत से और हर ÿकार के िववादŌ का सामना कर रही ह ैइसिलए हम 
देखते ह§ िक सावªभौिमक भाईचारे और शांित और सहअिÖतÂव के बारे म¤ गाँधी जी का बल आज 
भी परूी तरह ÿासंिगक ह।ै इसिलए उनकì िश±ाएं आज भी देशभिĉ के िसĦांत के साथ -साथ 
िविभÆन वैिĵक िववादŌ को हल करने या समाĮ करने के मागª और माÅयम सझुाती ह§। दरअसल 
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गाँधी जी कì िश±ाओ ंका स¸चा ÿमाण इस तÃय म¤ िनिहत ह ैिक िसफª  अ¸छाई समाĮ होती ह ैवह 
बरेु माÅयमŌ को तकª  संगत नहé ठहराती ह।ै इसिलए आज दिुनयाभर म¤ मानव ÿितķा और ÿाकृितक 
Æयाय के मÐूय को बनाए रखने पर बल िदया जाता ह।ै 
यह ÖपĶ ह ैिक आज कì दिुनया म¤ शांित के संकट के िसवा कुछ भी Öथाई नजर नहé आता ह ैतथा 
शांित के इस मसीहा को इससे बेहतर ®Ħांजिल और कुछ नहé होगी िक शािंत और आपसी 
सहनशीलता के िहत म¤ काम िकया जाए। यही गाँधीवाद कì ÿासंिगकता ह।ै 
अंतरराÕ ůीय अिहंसा िदवस 
गाँधीजी के जÆम िदवस को ÿÂयेक वषª गाँधी जयंती के łप म¤ मनाया जाता ह।ै भारत के लोग उÆह¤ 
Èयार से बाप ूएवं राÕů िपताके नाम से पकुारते ह§। वे मानवता एवं शांित के ÿतीक ह§। 
गांधीजी Ĭारा बताई गई कुछ ÿिसĦ सिूĉयां 
“अिहसंा सबसे बड़ा कतªÓय ह।ै यिद हम इसका परूा पालन नहé कर सकते ह§ तो हम¤ इसकì भावना 
को अवÔय समझना चािहए और जहा ंतक संभव हो िहसंा से दरू रहकर मानवता का पालन करना 
चािहए।’’ “उस ÿकार िजएं िक आपको कल मर जाना ह।ै सीख¤ उस ÿकार जैसे आपको सदा जीिवत 
रहना ह§।” “आजादी का कोई अथª नहé ह ैयिद इसम¤ गलितयां करने कì आजादी शािमल न हŌ।” 
बेहतर ह ैिक िहसंा कì जाए यिद यह िहसंा हमारे िदल म¤ ह§। बजाए इसके िक नपुंसकता को ढकने के 
िलए अिहसंा का शोर मचाया जाए।’’  
 “आपको मानवता म¤ िवĵास नहé खोना चािहए। मानवता एक समþु ह ैयिद समþु कì कुछ बूंद¤ सखू 
जाती ह ैतो समþु मैला नहé होता।’’ 
“ईमानदार मतभेद आम तौर पर ÿगित के ÖवÖथ संकेत ह§।” 
गाँधीजी कì नई तालीम ब¸चŌ को उनकì मातभृाषा म¤ पढ़ान ेपर बल दतेी ह ैउनके िवचार म¤ ब¸चŌ 
को उनके घर से दरू करना असली िश±ा से दरू करना ह ै³यŌिक घर से बड़ा िवīालय कुछ नहé है 
नैितकता पर बल देते हòए िश±ा Ĭारा सहयोग कì भावना और धािमªक जाितगत भेदभावŌ तथा Ĭषे से 
दरू रहने कì भावना को िवकिसत करना एक अहम िबंद ुह ैउनके अनसुार िश±ा कर के देखे अनभुवŌ 
के आधार पर आगे बढ़नी चािहए िजसम¤ ब¸चे को अपनी िजÌमेदाåरयŌ का एहसास िदलाया जाए 
और उसे हर काम को बराबर सÌमान देना िसखाया जाए या कह¤ िक ऐसा माहौल िदया जाए िक वो 
ये सारी बात¤ अमल म¤ लाते हòए िशि±त हो िश±ा म¤ रोज़गार पदैा करने का हòनर िसखाया जाए और 
ब¸चŌ को øाÉट और अÆय तरह के Óयावसाियक हòनर िसखाए जाएँ आज़ादी के बाद तक भी नई 
तालीम या गाँधीजी के शैि±क िवचारŌ को Ûयादा तरजीह ³यŌ नहé िमली यह तो काफì लÌबी चचाª 
का िवषय ह ैऔर यहाँ उसकì तह म¤ जाने का ÿयास ना करते हòए उनके िवचारŌ के महÂव को समझने 
कì हÐकì सी कोिशश कì गई ह ैऔर िवचारŌ कì झलक माý िदखान ेका लेख म¤ ÿयास िकया गया 
ह।ै गाँधी जी न ेहमेशा िश±ा को शािÆत से जोड़कर देखा िश±ा जब तक लोगŌ को समाज के िहत म¤ 
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काम करने और अÆय लोगŌ के साथ शांित के साथ जीन े कì सीख ना दे सके तब तक उसम¤ 
अधरूापन रहगेा आज कई िवīालयŌ म¤ शांितिश±ा (पीस एडुकेशन) चलती भी ह ैतो उसे बड़े बड़े 
संÖथानŌ य ूएन आिद के बारे म¤ और शांित के दाशªिनक तÂवŌ को बताने तक सीिमत कर िदया जाता 
ह ैपर ब¸चŌ के रोज़मराª के जीवन और अपने कायŎ म¤ उसको समािहत करने म¤ कहé तो कमी ज़łर 
ह ैिवīाथê पढ़ ज़łर लेते ह§ और बड़ी बड़ी िडúी भी ले लतेे ह§ पर सामािजक सरोकारŌ से कई बार 
कटे से रह जाते ह§ यही नहé अपने साथी के साथ कैसे Óयवहार करना ह।ै कैसे सĩाव और समÆवय 
के साथ लोगŌ के साथ रहना ह ै इससे अनजान पढ़े िलखे लोगŌ के उदाहरण अनेकŌ िमल जाएँगे 
ब¸चŌ के अंदर िविभÆन संÖकृितयŌ के ÿित सÌमान कì भावना को आज मु́ य तौर पर जगाने और 
िवकिसत करने कì ज़łरत ह ै व²ैािनक ŀिĶकोण अपनाते हòए सही और गलत को पहचानने का 
जबतक िवīािथªयŌ म¤ हòनर िवकिसत नहé होगा तब तक शायद िश±ा का मु́ य उĥÔेय अधरूा ही 
रहगेा। आज के दौर म¤ हम¤ नैितकता को भी नए तरीके से िवīािथªयŌ के सम± रखना होगा ना िक 
िसफ़ª  उपदेशŌ के Ĭारा ऐसे कई नये तरीकŌ को एन सी एफ 2005 के एन. सी. ई. आर. टी. Ĭारा 
िनकाले गए शांित के िलए िश±ा िवषय के आधार पý फोकस पेपर म¤ जगह दी गई ह।ै हो सकता ह ै
आज के दौर म¤ गाँधीजी के कई िवचार अÿासंिगक लग¤ या उनके ÓयिĉÂव के राजनैितक पहलओु ंम¤ 
हम¤ खदु कì मानिसकता या िवचार का मेल ना िदखे िफर भी िश±ा म¤ िदए गए उनके िवचारŌ को 
एक बार िफर से समझने और ÿचाåरत ÿसाåरत करने कì ज़łरत ह ैअगर कुछ बात¤ अितआदशªवादी 
या िवरोधाभासी भी लग¤ तो भी एक बार हम¤ जो भी िश±ा म¤ कुछ सकाराÂमक बदलाव कì ललक 
रखते ह§ उनके िवचारŌ को दखेना ही चािहए। 
 
4.4 टैगोर और गांधी 
भारत के राÕůीय किव और सािहÂय के िलए नोबेल परुÖकार ÿाĮ करने वाले ÿथम गैर यरूोपीय 
गŁुदेव रवीÆþनाथ टैगोर और भारत के राÕůिपता महाÂमा गांधी दोनŌ वैिĵक शांित का समथªन करते 
थे।  टैगोर िजÆह¤ महाÂमा गांधी और देश के बाकì लोग गŁुदेव या आदरणीय िश±क कहते थे। 
रवéþनाथ टैगोर पनुजाªगरण करने वाले Óयिĉ थे और इस तरह के लोग इितहास म¤ शायद ही कभी 
पाए जाते ह§। उनके ÓयिĉÂव म¤ न केवल उनका समय िजसम¤ वे रहते थे बिÐक कई जिटल ÿĳ 
समािहत ह§ जो भगूोल के पार जाते ह§ और दिुनया भर के सभी देशŌ और समदुायŌ के िलए ÿासंिगक 
ह§। टैगोर बहòमुखी ÿितभा के धनी थे। वह िसफª  एक किव और लखेक नहé बिÐक एक संगीतकार 
िचýकार दाशªिनक और िश±ािवद ्भी थे। वह ऐसे समय म¤ हमारे देश के एक सही राजदतू थे जब 
बाहर कì दिुनया म¤ भारत के बारे म¤ बहòत कम जानकारी थी। अपने परेू जीवन वह मानवता के 
सावªभौिमक मÐूयŌ को ÿितिबंिबत करने वाली संÖकृितयŌ और सािहÂय के बारे म¤ ²ान के आदान -
ÿदान के माÅयम से सËयताओ ंके बीच संवाद के िवचार के ÿित आकिषªत थे। जाित सÌÿदाय और 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                                    बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 

चतुथª समेेÖ टर      पंचम  पाठ्यचयाª            मानवािधकार एवं शांित िश±ा(वैकिÐपक िवषय)      BEd -046       Page 68 of 90 

वणª कì बेिड़यŌ म¤ जकड़ी दिुनया म¤ रवीÆþनाथ टैगोर ने िविवधता खलेुपन सिहÕणतुा और 
सहअिÖतÂव पर आधाåरत एक नई िवĵ ÓयवÖथा के िलए अंतरराÕ ůीयता को बढ़ावा िदया। उÆहŌने 
सÂय और सĩाव के धमª और ÿेम और कŁणा का उपदशे देते हòए Óयापक याýा कì। राÕůवाद पर 
टैगोर के िवचार संकìणªता जातीय िवभाजन और सामािजक Öतरीकरण के ÿित उनकì अŁिच ÿकट 
करते ह§। उनका ŀढ़ िवĵास था िक जब तक बड़े और शिĉशाली राÕů ±ेýीय िवÖतार और छोटे 
देशŌ पर िनयंýण कì अपनी इ¸छा को नहé रोकते तब तक िवĵ शािंत हािसल नहé कì जा सकती ह।ै 
उनके िवचार म¤ यĦु 20वé सदी के ÿारंभ म¤ आÅयािÂमकता रिहत िव²ान के साथ िवकिसत 
आøामक पिĲमी भौितकवाद का एक पåरणाम था। किव के अनसुार पवूª और पिĲम को एक साझा 
धरातल पर और समान साहचयª के आधार पर िमलना चािहए। जहां ²ान कì दो धाराएं बहती ह ै
और उनकì एकता म¤ सÂय के खलेुपन को महससू िकया जाता ह ैजो परेू āĺांड म¤ ÓयाĮ ह ैऔर इसे 
बनाए रखता ह।ै उÆहŌने सारगिभªत ढंग से कहा यह दिुनया अले³ज¤डर ने नहé बĦु ने जीती। 
यिद टैगोर वैिĵक शांित के बौिĦक और आÅयािÂमक मशाल वाहक थे तो वह महाÂमा थे िजÆहŌने 
दिुनया को दशाªया िक सÂयाúह या सÂय कì शिĉ और अिहसंा के जåरये दिुनया को और भी 
अिधक उिचत बनाया जा सकता ह।ै महाÂमा गांधी ने दि±ण अĀìका म¤ िहसंा के िखलाफ सÂय के 
उपयोग के साथ अपने ÿयोगŌ कì शŁुआत कì और िफर भारत म¤ इसे ऐस ेशांित आंदोलन के łप म¤ 
िवकिसत िकया िजसे दिुनया ने कभी नहé दखेा था। इस आंदोलन से न केवल भारत को Öवतंýता 
िमली बिÐक दिुनया भर म¤ उपिनवेशवाद के अतं कì शŁुआत हòई। आपको यह सिूचत करते हòए मुझे 
हषª हो रहा ह ैिक इस वषª 09 जनवरी को भारत म¤ हमने दि±ण अĀìका से गांधी जी कì वापसी का 
एक सौवां साल मनाया। 
हमारी पवूª ÿधानमंýी इिंदरा गांधी न े गांधी जी के लेखन के Öमारकìय संकलन के 90 व¤ खंड  
कल³ेटेड व³सª ऑफ महाÂमा गांधी के ÿा³कथन म¤ इन शÊदŌ के महÂव का उÐलेख िकया। उÆहŌने 
िलखा वह उन लोगŌ म¤ से थे जो जैसा सोचते थे वैसा बोलते थे और जैसा बोलते थे वैसा करते थे। 
वह उन कुछ लोगŌ म¤ से थे िजनके वचन और कमª के बीच कोई छाया नहé थी। उनके वचन उनके 
कमª थे और इन वचनŌ ने एक आंदोलन और एक राÕů का िनमाªण िकया और अनिगनत लोगŌ 
जीवन बदल दी। छाया ³या थी िजसकì बात ÿधानमंýी इिंदरा गांधी कर रही थी यह छाया असÂय 
और झठू का था। जो Óयिĉ सÂय को ईĵर मानता ह ैवही जीवन को एक संदेश के łप म¤ Óयĉ कर 
सकता ह।ै अिहसंा के पजुारी महाÂमा गांधी का मानवतावाद और मिÖतÕक के खलेुपन म¤ वही गहरा 
िवĵास था जो टैगोर का था। उÆहŌने कहा म§ नहé चाहता िक मेरे घर के चारŌ ओर दीवार हो और 
िखड़िकयां बंद हŌ। म§ चाहता हó ंिक सभी दशेŌ कì सÖंकृितयŌ कì हवा यथासंभव मुĉ łप म¤ मेरे घर 
से होकर गजुरे। लेिकन म§ नहé चाहता िक िकसी भी संÖकृित कì हवा से मेरे पैर उखड़ जाएं। म§ एक 
अÆतःÿवĶेा एक िभखारी या एक गुलाम के łप म¤ अÆय लोगŌ के घरŌ म¤ रहने से इनकार करता हó।ं 
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टैगोर के समान गांधीजी का भी ÿकृित के साथ एक Öथायी सरोकार और ÿकृित के साथ एक जिटल 
अंतरंग और सौहादªपणूª संबंध म¤ मानव चेतना का अिĬतीय Öथान था। गांधी जी ने एक और 
महÂवपणूª संदेश िदया िक अथªशाľ नैितकता के िबना िकसी काम का नहé ह।ै यह सरल िनषेध एक 
नैितक ढांचा का िनमाªण करता ह ैिजसके भीतर मानव ÿितभा को काम करना होता ह।ै मानव लालच 
कì सीमा भीतरी अिनवायªताओ ं Ĭारा पåरभािषत कì जानी चािहए न िक बाहरी बाधाओ ं से। यह 
आंतåरक अिनवायªता िजसे उÆहŌने खबूसरूती के साथ छोटी सी आवाज कहा हम सभी के िलए 
उपलÊध ह ैयिद हम इसे सुनन ेऔर इसके िनद¥शŌ का पालन करने कì ±मता का िनमाªण कर¤। 
अथªशाľ के क¤ þ म¤ नैितकता को रखकर गांधी जी ने हम¤ एक िवचार िदया िजसका महÂव कालातीत 
ह।ै यह िवĵास पर आधाåरत Æयािसता का िवचार ह ै जो अनोखी मानवीय ±मता ह।ै हम सभी 
िवĵास के माÅयम से और िवĵास के Ĭारा रहते ह§। गांधीजी ने हम सभी को ůÖटी बनने और अपने 
Ćदय कì अ¸छाई और दसूरŌ के ĆदयŌ कì अ¸छाई म¤ िवĵास रखने कहा। यह अ¸छाई हम¤ उन सभी 
का ůÖटी बनने म¤ स±म बनाती ह ै जो हमारा और दसूरŌ दोनŌ का ह।ै महाÂमा गांधी जी के िलए 
अिहसंा िसफª  एक िविधया एक साधन नहé थी। इसके िलए हम¤ जो चनुौती देने कì तलाश म¤ ह§ उन 
लोगŌ कì मानवता सिहत अÆय लोगŌ कì मानवता को Öवीकार करने कì आवÔयकता ह।ै अिहसंा 
इस िवचार पर आधाåरत ह ैिक दसूरे भी सÂय को पहचानने और इसकì राह पर चलन ेम¤ स±म ह§। 
हालांिक वे अÐपाविध म¤ िकतने भी गमुराह या यहां तक िक दमनकारी हो सकते ह§। अिहसंा िसफª  
दसूरŌ को चोट पहòचंाना नहé ह।ै यह एक सिøय शिĉ ह ैजो दसूरŌ को गल ेलगाती ह ैऔर म§ और 
तुम के बीच के अंतर को समाĮ करती ह।ै गŁुदेव रवीÆþनाथ टैगोर और गांधी जी दोनŌ मानते थे िक 
अिहसंा के ÿयोग से अंततł अÆयायी और दमनकारी दसूरŌ पर अÆयाय और दमन करने कì 
आवÔयकता और इ¸छा से मĉु हो जाएंगे। यह इितहास म¤ कम ही होता ह ै िक दो दाशªिनकए दो 
Óयिĉ जो न केवल अपने समय बिÐक आन ेवाली पीिढयŌ को भी संबोिधत करने म¤ स±म हŌ गहन 
संवाद के साथ काम करते हŌ। किव टैगोर और महाÂमा गांधी कì एक साथ उपिÖथित आधिुनक 
भारत के िलए अनोखा वरदान था और हम मानते ह§ िक यह सौभाµय हमारे ऊपर िवशेष दाियÂव 
लाता ह ैिक हम िविभÆन धमŎ मतŌ सÖंकृितयŌ और सËयताओ ंके बीच संवाद के संवधªन म¤ सिøय 
łप से शािमल हŌ। 
रवीÆþनाथ का िश±ा दशªन 

िश±ाशाľी रवीÆþनाथ ठाकुर िश±ा के माÅयम से िवīािथªयŌ का सवा«गीण िवकास करना 
चाहते थे। उनके सभी िश±ा िसĦातं िवĵ बÆधÂुव कì भावना से ओत -ÿोत ह§। रवीÆþनाथ का कहना 
था िश±ा मिÖतÕक को अंितम सÂय को पाने योµय बनाती ह।ै वह हम¤ धलू के बंधन से मिुĉ िदलाती 
ह ैऔर हम¤ वÖतु िनिध अथवा शिĉिनिध कì अप±ेा आंतåरक ºयोित एवं ÿेम ÿदान करती ह ैवह 
सÂय को अपना बनाती ह ैऔर इसे अिभÓयिĉ देती ह।ै िश±ा दशªन के तीन तÂव ह ै1. ÿकृितवाद 2. 
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मानवतावाद 3. िवĵबÆधÂुव। उÆहŌने िश±ा को दो ňवु माना ह ै1. िश±क 2 .छाý। इन दोनŌ के बीच 
िपता पýु का सÌबंध होना चािहए। इस कारण शािंत िनकेतन को आवासीय रखा गया था। 
ÿकृितवाद रवीÆþनाथ जी कì ŀिĶ म¤ ÿकृित और मानव के बीच गहरा सÌबंध ह ैदोनŌ एक-दसूरे स े
बँधे हòए ह§। इस कारण ब¸चŌ को ÿाकृितक वातावरण म¤ िश±ा दनेा चािहए। इस Öवाभािवक 
वातावरण म¤ िशि±त हòए छाý ÿकृित से शÅुद और सरलता से रागाÂमक सÌबंध Öथािपत कर लतेे ह§। 
ये ब¸चे अपने जीवन और परेू िवĵ के समाज म¤ सामंजÖय Öथािपत कर लतेे ह।ै ÿाकृितक वातावरण 
कì शÅुद वाय ुमन और शरीर दोनŌ को शिĉ ÿदान करती ह।ै ÿकृित मानव को आन ेवाले जीवन के 
िलए तैयार करती ह।ै Óयिĉ का िवकास उसकì Łिच और ÿकृित के अनसुार होता ह।ै इनका कहना 
था िक ÿकृितवाद म¤ आÅयाÂमवाद ह ैऔर इसका िवकास संगीत स ेहोता ह।ै इसी सोच के अनसुार 
शांित िनकेतन तैयार हòआ ह।ै जहा ंआăकंुजŌ कì सघन छाया म¤ िश±ा होती ह ैऔर कोयल बलुबुल 
कì मधरु आवाज गूंजते रहती ह।ै 
मानवतावाद- रवीÆþनाथ जी मानव को ऊंचे Öथान पर दखेते थे और मानव म¤ ही ईĵर का वास 
मानते थे। वे परेू मानव समाज को एक मानते थे। वे मानवतावादी थे और परेू जीवन उÆहŌने मानव कì 
सेवा कì। मानव सेवा से ही जीवन साथªक होता ह ैऐसी उनकì सोच थी। वे ®मजीिवयŌ को ईĵर 
मानते थे। वे ब¸चŌ को भी ईĵर मानते थे। ब¸चŌ को Èयार करने कì बात करते थे। परÌपरागत िश±ा 
पÅदित के िवरोधी रह।े बंद कमरŌ म¤ ब¸चŌ कì िश±ा जहा ंउनका दम घटुता हो उसके िवरोधी रह।े 
दÁड ÿावधान और कड़ा अनशुासन पसंद नहé था। टेबल कुसê पढ़ाई म¤ बनावटीपन लाता ह ैजो 
वातावरण को बोिझल करता ह।ै वे इन सबसे दरू Öवाभािवक वातावरण म¤ ब¸चŌ का िवकास चाहते 
थे। िवĵ बÆधÂुव रवीÆþनाथ जी का मानवतावादी सीमाहीन था। उनका मानव जाित धमª भाषाए रंग 
एवं सीमा से दरू था। समÖत मानवता कì एकता को उÆहŌने शांित िनकेतन और िवĵभारती म¤ जीवन 
ÿÖतुत िकया। वे िवĵ बंधÂुव के पोषक थे। वे िवĵ कì समÖत सÖंकृितयŌ को सÆुदर मानते थे। उनके 
िलए सभी कì सÖंकृित महÂवपणूª थी। पवूª और पिĲम कì सËयता को वे एक ही मानते थे। उनकì 
िश±ा िवĵबंधÂुव का संदेश दतेी ह।ै अÅयाÂम और मानवीय आÖथा का समÆवय यहाँ िदखाई देता 
ह।ै उÆहŌने िवĵ कì समÖत संÖकृितयŌ को िश±ा के Ĭारा िमलाने का ÿयास िकया ह।ै उÆमĉु 
वातावरण म¤ संगीत कला Óयायाम कì िश±ा दी जाती ह।ै यह पाठयøम का एक िहÖसा ह।ै उÆहŌने 
नये और ÿगितशील ŀिĶकोण िश±ा जगत को िदया। 
गुŁदेव कì िश±ण पÅदित- िश±ण िविधयां रवीÆþनाथ ÿकृितवादी थे। वे मĉु वातावरण म¤ ब¸चŌ 
का सवा«गीण िवकास चाहते थे। उनका कहना था िक िश±क का कतªÓय ह ैमĉु और Öवाभािवक 
वातावरण का िनमाªण करना। उनका िवĵास था िक मानव िशश ुम¤ अपार सÌभावनाएं एवं अपार 
शिĉ होती ह।ै ब¸चŌ ने Öवाभािवक िवकास के िलए ही शांित िनकेतन और िवĵभारती कì Öथापना 
हòई थी। शांित िनकेतन आवासीय ह ै³यŌिक छाý एवं िश±क के बीच िपता पýु कì तरह सÌबंध हो। 
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िश±क का जीवन सादा हो आचरण शÅुद हो चåरýवान हो अÅययनशील पåर®मी उदार ममतावान 
हो तब ब¸चŌ पर इसका ÿभाव अ¸छा पड़ेगा। नैितक िश±ा धमª और नैितकता का सÌबंध मानव के 
Óयवहाåरक जीवन से ह।ै इस कारण िवĵ भारती म¤ सभी धमŎ और संÖकृितयŌ के छाýŌ को अपने धमª 
एवं सÖंकृित के पालन कì पणूª Öवतंýता ह।ै सभी एक दसूरे के धािमªक साÖंकृितक अनķुानŌ म¤ 
उÂसाहपवूªक भाग लेते ह।ै इससे िवĵबंधÂुव कì भावना िवकिसत होती ह।ै उदारता एवं एक ईĵर का 
ŀिĶकोण िवकिसत होता ह।ै यह कहन ेकì बात नहé ह ैिक रवéþनाथ टैगोर ने अपने जीवनसÂयŌ कì 
तलाश कर ली थी और मलू सÂय यह था िक उनका भिवÕय अपने दशे म¤ रहन ेअपने लोगŌ कì 
बेहतरी और जीवन िवकास म¤ िनिहत ह ै इसके िलए वे वतªमान िश±ा ÿणाली के तौर-तरीकŌ म¤ 
अहम बदलाव कì जłरत समझते थे इसी िजद और आúह के तहत उÆहŌने शांितिनकेतन कì 
Öथापना कì और अपने नोबेल परुÖकार कì सारी रािश शािंतिनकेतन कì बेहतरी के िलए दान कर दी 
थी शांितिनकेतन से रवéþनाथ टैगोर के इसी लगाव के कारण महाÂमा गांधी ने उÆह¤ गŁुदेव यानी 
गŁुओ ंके गŁु या आराÅय कì उपािध दी थी शांितिनकेतन कì Öथापना के पीछे टैगोर का एक मकसद 
यह भी था िक वे िकसानŌ-काÔतकारŌ के जीवन म¤ फैले अिश±ा के अंधकार को इस संÖथान से दरू 
कर¤ गांव के जीवन को उÆहŌने बहòत करीब से दखेा था और तब उÆहŌने यह महससू िकया िक देश के 
िवकास के िलए पहल ेइन गरीब िकसानŌ का िवकास बहòत जłरी ह ैयही सोचकर उÆहŌने तय िकया 
था िक शांितिनकेतन कोलकाता से 160 िकमी दरू उ°र म¤ िÖथत शहर म¤ जो उनकì थोड़ी-बहòत 
जमीन ह ैउसपर वे इनकì िश±ा के िलए एक Öकूल खोल¤गे पÂनी से वे जब यह मशिवरा करन ेपहòचंे 
तो Öकूल खोलने के उनके इस िवचार पर वे तुरंत हसं पड़ी थé उÆह¤ आĲयª यह था िक Öकूली िश±ा 
से कभी हद दज¥ तक भागनेवाला एक ब¸चा आज Öकूल कì Öथापना कì बात कर रहा था टैगोर ने 
उनकì इस िज²ासा और हसंी को शांत करन ेके िलए यह कहा िक वे उन ÖकूलŌ जैसा Öकूल नहé 
खोलन े वाले जहां बंद कोठåरयŌ और कमरŌ म¤ छड़ी के दम पर ब¸चŌ को सबक रटाएं जाते ह§। 
शांितिनकेतन व±ृŌ के साए तले खुल ेम¤ Óयवहाåरक िश±ा देनेवाला पहला Öकूल होगा। 1907 म¤ 
जब शांित िनकेतन कì Öथापना हòई तो टैगोर के मन म¤ यह सजग इ¸छा थी िक यहां का माहौल ऐसा 
हो िजसम¤ िश±क िवīाथê के बीच कोई दीवार न हो उă और पदवी को भलूकर सब एक साथ 
िमलकर काम कर सक¤ , जहां िश±ा का मतलब िकताबŌ म¤ िसमटना कहé से भी न हो शांितिनकेतन 
के माÅयम से उÆहŌने इस िवचार को अमली जामा भी पहना िदया था। यही शांितिनकेतन 1921 म¤ 
िवĵभारती बन गया। 
िविभÆन िवĬानŌ कì ŀिĶ म¤ टैगोर- 
“He was far rather spiritual leader. The poet was also seer.” 
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“Tagore is one of the philosophers who were great poets and he is one of the 
few poets that have themselves gives expression to their philosophy.” —P.T. 
Raju 
“Tagore was the greatest prophet of educational renaissance in modern India. 

 —H.B. Mukherjee 
“Tagore revolutionized ideals of education without breaking with tradition.” 

 —Humayun Kabir 
The unfolding of the petals which implies distinctness, so the v rose of 
humanity is perfect only when the divers races and nations have developed 
their distinct characteristics to perfection yet all remain attached to the stem of 
humanity by the band of brotherhood.” 
अपनी एक किवता म¤ उÆहŌन ेकहा था: 
“Let the promises and hopes. 
The deeds and words of my country be true, my God.” 
‘Keep watch India’  
 उÆहŌने कहा था: 
“Come with thy treasure of contentment, 
The sword of fortitude and meekness crowning thy forehead.”  

अपन ेजीवन के अंितम ĵास तक यह महापŁुष सामािजक एकता और िवĵ शांित Öथापना 
के िलए ÿयÂनशील रहा जो सांÖकृितक आदान-ÿदान और मानव एकता से ÿाĮ हो सकती ह।ै महिषª 
टैगोर का िवĵास था िक मानव जाित अपने को िवनाश से तभी बचा सकती ह ैजब वह पनु: उस 
आÅयािÂमकता म¤ वापस आए जो संपणूª धमª का ÿाथिमक आधार ह।ै िववेकानंद कì भांित वे सोचते 
थे भारत िवĵ का पथ -ÿदशªक माý नहé वरन ् उसे भी िवĵ से बहòत कुछ ÿाĮ करना ह।ै वे ऐसे 
आधिुनक िवĵ का िनमाªण करना चाहते थे जो सखुमय और नवीन हो और िजसका आधार 
ÿाचीनता हो। 

 
4.5  िश±ा के संदभª म¤ महिषª अरिवÆद के िवचार 
®ी अरिवÆद न ेभारतीय िश±ा िचÆतन म¤ महßवपणूª योगदान िकया। उÆहŌने सवªÿथम घोषणा कì िक 
मानव सांसाåरक जीवन म¤ भी दैवी शिĉ ÿाĮ कर सकता ह।ै आज कì पåरिÖथितयŌ म¤ जब हम 
अपनी ÿाचीन सËयताए सÖंकृित एवं परÌपरा को भलू कर भौितकवादी सËयता का अधंानकुरण कर 
रह ेह§। अरिवÆद का िश±ा दशªन हम¤ सही िदशा का िनद¥श करता ह।ै आज धािमªक एवं अÅयािÂमक 
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जागिृत कì िनताÆत आवÔयकता ह।ै ®ी वी आर तनेजा के शÊदŌ  म¤- ®ी अरिवÆद का िश±ा-दशªन 
लàय कì ŀिĶ से आदशªवादी उपागम कì ŀिĶ से यथाथªवादी िøया कì ŀिĶ से ÿयोजनवादी तथा 
महßवाकां±ा कì ŀिĶ से मानवतावादी ह।ै हम¤ इस ŀिĶकोण को िश±ा म¤ अपनाना चािहए। जेल कì 
अविध म¤ ®ी अरिवÆद ने आÅयािÂमक साधना कì तथा उÆह¤ ईĵरीय ²ान ÿाĮ हòआ। इसके पवूª वे 
१९०७ ई म¤ जब बड़ौदा म¤ थे तो एक ÿिसĦ योगी िवÕण ुभाÖकर लेले के संपकª  म¤ आय ेऔर योग-
साधना म¤ ÿव°ृ हòए। जेल से मĉु होकर वे ४ अÿैल १९१० को पांिडचेरी चले गये और उÆहŌने 
अपना जीवन अनÆत सÂय कì खोज म¤ लगा िदया। सतत् साधना Ĭारा उÆहŌने अपनी आÅयािमक 
दाशªिनक िवचारधारा का िवकास िकया। ®ी अरिवÆद के दाशªन का लàय उदा° सÂय का ²ान ह ैजो 
समú जीवन-ŀिĶ Ĭारा ÿाĮ होता ह।ै समú जीवन-ŀिĶ मानव के āĺ म¤ लीन या एकाकार होन ेपर 
िवकिसत होती ह।ै ईĵर के ÿित पणूª समपªण Ĭारा मानव अित मानव बन जाता ह ैअथाªत् वह सत रज 
व तम कì ÿविृ° से ऊपर उठकर ²ानी बन जाता ह।ै अितमानव कì िÖथित म¤ Óयिĉ सभी ÿािणयŌ 
को अपना ही łप समझता ह।ै जब Óयिĉ शारीåरक मानिसक तथा आिÂमक ŀिĶ से एकाकार हो 
जाता ह ैतो उसम¤ दवैी शिĉ का ÿादभुाªव होता ह।ै समú जीवन.ŀिĶ हते ुअरिवÆद ने योगाËयास पर 
अिधक बल िदया ह।ै योग Ĭारा मानिसक शांित एवं संतोष ÿाĮ होता ह।ै अरिवÆद कì ŀिĶ म¤ योग 
का अथª जीवन को Âयागना नहé ह ैबिÐक दैवी शिĉ पर िवĵास रखते हòए जीवन कì समÖयाओ ंएव ं
चनुौितयŌ का साहस से सामना करना ह।ै अरिवÆद कì ŀिĶ म¤ योग किठन आसन व ÿाणायाम का 
अËयास करना भी नहé ह ैबिÐक ईĵर के ÿित िनÕकाम भाव से आÂम समपªण करना तथा मानिसक 
िश±ा Ĭारा Öवयं को दैवी Öवłप म¤ पåरिणत करना है। अरिवÆद ने मिÖतÕक कì धारणा ÖपĶ करते 
हòए कहा ह ै िक मिÖतÕक के िवचार-Öतर िच° मनस बिुĦ तथा अÆतª²ानहोते ह§ िजनका øमशł 
िवकास होता ह।ै अÆतª²ान म¤ Óयिĉ को अ²ान से संदशे ÿाĮ होते ह§ जो āĺ ²ान के आरÌभ कì 
पåरचायक ह।ै अरिवÆद ने अÆतª²ान को िवशेष महßव िदया ह।ै अÆतª²ान Ĭारा ही मानवता ÿगित कì 
वतªमान दशा को पहòचँी ह।ै  वतªमान िश±ा पĦित से अरिवÆद का असंतोष इसी कारण था िक उनम¤ 
िवīािथªयŌ कì ÿितभा के िवकास का अवसर नहé िदया जाता। िश±क को मनोवै²ािनक ŀिĶ से 
िवīािथªयŌ कì ÿितभा के िवकास हते ुउनके ÿित उदार ŀिĶकोण अपनाना चािहए। अितमानस चेतना 
का उ¸च Öतर ह ैतथा दैवी आÂम शिĉ का łप ह।ै अितमानस कì िÖथित तक शनै: शनै: पहòचँना ही 
िश±ा का लàय होना चािहए। अरिवÆद के अनसुार भारतीय ÿितभा कì तीन िवशषेताएँ ह§- 
आÂम²ान, सजृªनाÂमकता तथा बिुĦम°ा। अरिवÆद न े दशेवािसयŌ म¤ इÆहé ÿाचीन आÅयािÂमक 
शिĉयŌ के िवकास करन ेका संदेश देकर भारतीय पनुजाªगरण करना चाहा ह।ै अरिवÆद के शÊदŌ म¤- 
भारतीय आÅयािÂमक ²ान जैसी उÂकृĶ उपलिÊध बगैर उ¸च कोिट के अनशुासन के अभाव म¤ 
संभव नहé हो सकती िजसम¤ िक आÂमा व मिÖतÕक कì पणूª िश±ा िनिहत ह।ै 
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®ी अरिवंद के अनसुार िश±ा का ÿमुख लàय िवकासशील आÂमा के सवाªगीण िवकास म¤ सहायक 
होना तथा उसे उ¸च आदशŎ के िलए ÿयोग हते ुस±म बनाना ह§। अरिवंद के िवचार महाÂमा गांधी 
Ĭारा ÿितपािदत िश±ा के लàयŌ के समान ह§। अरिवंद कì धारणा थी िक िश±ा का उĥÔेय Óयिĉ म¤ 
यह िवĵास जागतृ करना ह ैिक मानिसक तथा आिÂमक ŀिĶ से पणूª स±म ह ैतथा वह शनै: शन:ै 
अितमानव कì िÖथित म¤ आ रहा ह।ै िश±ा Ĭारा Óयिĉ कì अÆतिनªिहत बौिĦक एवं निैतक ±मताओ ं
का सवō¸च िवकास होना चािहए। अरिवंद का िवĵास था िक मानव दैवी शिĉ से समिÆवत ह ैऔर 
िश±ा का लàय इस चेतना शिĉ का िवकास करना ह।ै इसीिलए वे मिÖतÕक को छठी ²ानेिÆþय 
मानते थे। िश±ा का ÿयोजन इन छ: ²ानिेÆþयŌ का सदपुयोग करना िसखाना होना चािहए। उÆहŌने 
कहा था िक मिÖतÕक का उ¸चतम सीमा तक पणूª ÿिश±ण होना चािहए अÆयथा बालक अपणूª तथा 
एकागंी रह जायेगा। अतर :िश±ा का लàय मानव -ÓयिĉÂव के समेिकत िवकास हते ुअितमानस का 
उपयोग करना ह।ै 
नैितक िश±ा - अरिवÆद बालक के बौिĦक िवकास के साथ उसका नैितक एवं धािमªक िवकास भी 
करना चाहते थे। उनकì धारणा थी  -मा नव कì मानिसक ÿविृ° नैितक ÿविृत पर आधाåरत ह।ै बौिĦक 
िश±ा जो नैितक व भावनाÂमक ÿगित से रिहत हो मानव के िलए हािनकारक ह।ै निैतक िश±ा हतेु 
अरिवÆदगŁु कì ÿाचीन भारतीय परंपरा के प±धर थे िजसम¤ गŁु िशÕय का िमý पथ ÿदशªक तथा 
सहायक हो सकता था। अनशुासन Ĭारा ही िवīािथªयŌ म¤ अ¸छी आदतŌ का िनमाªण हो सकता ह।ै  
 
4.6  शांित िश±ा के संदभª म¤ जे. कृÕणमूितª  के िवचार  
कृÕणमिूतª एक िवĵ ÿिसĦ दाशªिनक तथा आÅयािÂमक िवषयŌ के बड़े ही कुशल एवं पåरप³व 
लेखक थे। इÆह¤ ÿवचनकताª के łप म¤ भी ´याित ÿाĮ थी। जे. कृÕणमिूतª मानिसक øािÆत बिुĦ कì 
ÿकृित Åयान और समाज म¤ सकाराÂमक पåरवतªन िकस ÿकार लाया जा सकता ह ैइन िवषयŌ आिद 
के बहòत ही गहरे िवशेष² थे। उÆहŌने ÖपĶ शÊदŌ म¤ कहा िक सÂय एक मागªरिहत भिूम ह ैऔर उस 
तक िकसी भी औपचाåरक धमª, दशªन अथवा संÿदाय के माÅयम से नहé पहòचंा जा सकता। 
कृÕणमिूतª के िवचारŌ के जÆम को उसी तरह माना जाता ह ैिजस तरह कì एटम बम का अिवÕकार के 
होन ेको। कृÕणमिूतª अनेकŌ बिुĦजीिवयŌ के िलए रहÖयमय Óयिĉ तो थे ही साथ ही उनके कारण 
िवĵ म¤ जो बौिĦक िवÖफोट हòआ ह ै उसने अनकेŌ िवचारकŌ सािहÂयकारŌ और राजनीित²Ō को 
अपनी जद म¤ ले िलया। उनके बाद िवचारŌ का अतं होता ह।ै उनके बाद िसफª  िवÖतार कì ही बात¤ ह।ै 
1927 म¤ एनी बेस¤ट ने उÆह¤ िवĵ गŁु घोिषत िकया। िकÆतु दो वषª बाद ही कृÕणमिूतª ने 
िथयोसोिफ़कल िवचारधारा से नाता तोड़कर अपने नये ŀिĶकोण का ÿितपादन आरÌभ कर िदया। 
अब उÆहŌने अपन ेÖवतंý िवचार दनेे शłु कर िदये। उनका कहना था िक ÓयिĉÂव के पणूª łपाÆतरण 
से ही िवĵ से संघषª और पीड़ा को िमटाया जा सकता ह।ै हम अÆदर से अतीत का बोझ और भिवÕय 
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का भय हटा द¤ और अपन ेमिÖतÕक को मĉु रख¤। उÆहŌने आडªर ऑफ़ द Öटार को भंग करते हòए कहा 
िक अब से कृपा करके याद रख¤ िक मेरा कोई िशÕय नहé ह§ ³यŌिक गŁु तो सच को दबाते ह§। सच तो 
Öवयं तÌुहारे भीतर ह।ै सच को ढँूढने के िलए मनÕुय को सभी बंधनŌ से Öवतंý होना आवÔयक ह।ै 
कृÕणमिूतª ने बड़ी ही फुतê और जीवटता से लगातार दिुनया के अनेकŌ भागŌ म¤ Ăमण िकया और 
लोगŌ को िश±ा दी और लोगŌ से िश±ा ली। उÆहŌने परूा जीवन एक िश±क और छाý कì तरह 
िबताया। मनÕुय के सवªÿथम मनÕुय होन ेसे ही मुिĉ कì शŁुआत होती ह ैिकंतु आज का मानव िहÆद,ू 
बौĦ, ईसाई, मुिÖलम, अमेåरकì या अरबी ह।ै उÆहŌने कहा था िक संसार िवनाश कì राह पर आ 
चकुा ह ैऔर इसका हल तथाकिथत धािमªकŌ और राजनीित²Ō के पास नहé ह।ै 
गंगा बस उतनी नहé ह ैजो ऊपर-ऊपर हम¤ नज़र आती ह।ै गंगा तो परूी कì पूरी नदी ह ैशłु से आिखर 
तक जहां से उģम होता ह ैउस जगह से वहां तक जहां यह सागर से एक हो जाती ह।ै िसफª  सतह पर 
जो पानी दीख रहा है वही गंगा है यह सोचना तो नासमझी होगी। ठीक इसी तरह से हमारे होने म¤ भी 
कई चीज¤ शािमल ह§ और स±ू, इराद,े हमारे अदंाजे िवĵास पजूा -पाठ मंý सब के सब तो सतह पर 
ही ह§। इनकì हम¤ जाँच-परख करनी होगी और तब इनसे मĉु हो जाना होगा इन सबसे िसफª  उन एक 
या दो िवचारŌ एक या दो िविध -िवधानŌ से ही नहé िजÆह¤ हम पसंद नहé करते। 
जे. कृÕणमिूतª के अनसुार दिुनया को बेहतर बनान ेके िलए जłरी ह ैयथाथªवादी और ÖपĶ मागª पर 
चलना। आपके भीतर कुछ भी नहé होना चािहए तब आप एक साफ और सÖुपĶ आकाश होन ेके 
िलए तैयार हो। धरती का िहÖसा नहé आप Öवयं आकाश ह§। जे. कृÕणमिूतª का कहना ह ै िक यिद 
आप कुछ भी ह ैतो िफर आप कुछ नहé। कृÕणमिूतª कì िश±ा जो उनके गहरे Åयान सही ²ान और 
®ेķ Óयवहार कì उपज ह ैन ेदिुनया के तमाम दाशªिनकŌ धािमªकŌ और मनोवै²ािनकŌ को ÿभािवत 
िकया। उनका कहना था िक आपन े जो कुछ भी परÌपराए दशे और काल से जाना ह ै उससे मुĉ 
होकर ही आप स¸चे अथŎ म¤ मानव बन पाएँगे। जीवन का पåरवतªन िसफª  इसी बोध म¤ िनिहत ह ैिक 
आप Öवतंý łप से सोचते ह§ िक नहé और आप अपनी सोच पर Åयान देते ह§ िक नहé। उÆहŌने आडªर 
ऑफ िद Öटार को भंग करते हòए कहा िक अब से कृपा करके याद रख¤ िक मेरा कोई िशÕय नहé ह§ 
³यŌिक गŁु तो सच को दबाते ह§। सच तो Öवयं तÌुहारे भीतर ह।ै सच को ढँूढने के िलए मनÕुय को 
सभी बंधनŌ से Öवतंý होना आवÔयक ह।ै 
जे. कृÕणमिूतª अपने वाताªओ ं तथा िवचार िवमशŎ के माÅयम स े अपनी िश±ाओ ं को ब¸चŌ तक 
पहòचंाते ह§। ³यŌिक मानव-मन के मलूभतू पåरवतªनŌ से तथा एक नवीन सÖंकृित के सजªन म¤ जो 
क¤ þीभतू ह।ै उसके सÌÿेषण के िलए िश±ा को कृÕणमिूतª ÿाथिमक महÂव का मानते ह§। ऐसा मौिलक 
पåरवतªन तभी संभव होता ह ै जब ब¸चŌ कì िविभÆन ÿकार कì कायªकुशलता तथा िवषयŌ का 
ÿिश±ण देन ेके साथ -साथ उसे Öवयं अपनी िवचारणा तथा िøयाशीलता के ÿित जागłक होन ेकì 
±मता भी ÿदान कì जाती ह।ै यह जागłकता ब¸चŌ के अंदर मनÕुय के साथ ÿकृित के साथ तथा 
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मानविनिमªत यंýŌ के साथ सही संबंध को पåरप³व करने के िलए अÂयंत आवÔयक ह।ै कृÕणमिूतª 
आंतåरक अनशुासन पर बल देते ह§। बाĻ अनशुासन मन को मूखª बना देता ह ै यह आप म¤ 
अनकूुलता और नकल करने कì ÿविृ° लाता ह।ै परंतु यिद आप अवलोकन के Ĭारा सनु करके दसूरŌ 
कì सिुवधाओ ं का Åयान करके िवचार के Ĭारा अपने को अनशुािसत करते ह§ तो इसस े ÓयवÖथा 
आती ह।ै जहा ंÓयवÖथा होती ह ैवहां Öवतंýता सदैव रहती ह।ै यिद आप ऐसा करने म¤ Öवतंý नहé ह ै
तो आप ÓयवÖथा नहé कर सकते। ÓयवÖथा ही अनशुासन ह।ै जे. कृÕणमिूतª अपने शैि±क िवचारŌ के 
माÅयम से िश±क और िश±ाथê को यह उ°रदाियÂव सŏपते ह§ िक वे एक अ¸छे समाज का िनमाªण 
कर¤ िजसम¤ सभी मनÕुय ÿसÆनतापवूªक जी सक¤  शांित और सरु±ा म¤ िहंसा के िबना। ³यŌिक आज के 
िवīाथê ही कल के भिवÕय ह§। 
जे. कृÕणमिूतª के मौिलक दशªन न ेपारंपåरक गैरपरंपरावादी िवचारकŌ दाशªिनकŌ शीषª शासन संÖथा 
ÿमुखŌ भौितक और मनोवै²ािनयŌ और सभी धमª सÂय और यथाथªपरक जीवन म¤ ÿव°ृ सिुधजनŌ 
को आकª िषªत िकया और उनकì ÖपĶ ŀिĶ से सभी आलोिकत हòए ह§। जे. कृÕणमिूतª न े Öवयं तथा 
उनकì िश±ाओ ं को मिहमा मंिडत होन े से बचान े और उनकì िश±ाओ ं कì Óया´या कì जाकर 
िवकृत होने से बचान ेके िलए अमरीका भारत इंµल§ड कनाडा और Öपेन म¤ फाउÁडेशन Öथािपत िकये। 
भारत इµंलÁैड और अमरीका म¤ िवīालय भी Öथािपत िकये िजनके बारे म¤ उनका ŀिĶबोध था िक 
िश±ा म¤ केवल शाľीय बौिĦक कौशल ही नहé वरन मनमिÖतÕक को समझने पर भी जोर िदया 
जाना चािहये। जीवन यापन और तकनीकì कुशलता के अितåरĉ जीन े कì कला कुशलता भी 
िसखाई जानी चािहए। उÆहŌने हमेशा इस बात पर जोर िदया िक मनÕुय कì वैयिĉक और सामािजक 
चेतना दो िभÆन चीज¤ नहé िपÁड म¤ ही āÌहांड ह ै इस को समझाया। उÆहŌने बताया िक वाÖतव म¤ 
हमारी भीतर ही परूी मानव जाित परूा िवĵ ÿितिबिÌबत ह।ै ÿकृित और पåरवेश से मनÕुय के गहरे 
åरÔते और ÿकृित और पåरवेश से अखÁडता कì बात कì। उनकì ŀिĶ मानव िनिमªत सारे 
बंटवारŌदीवारŌ िवĵासŌ ŀिĶकोणŌ से परे जाकर सनातन िवचार के तल पर ±णमाý म¤ जीन ेका बोध 
देती ह।ै 
कृÕणमिूतª न ेधमª अÅयाय दशªन मनोिव²ान व िश±ा को अपनी अतंŀिĶª के माÅयम से नये आयाम 
िदए। छः दशकŌ से भी अिधक समय तक िवĵ के िविभÆन भागŌ म¤ अलग-अलग पķृभिूमयŌ से आए 
®ोताओ ं के िवशाल समूह कृÕणमिूतª के ÓयिĉÂव तथा वचनŌ कì ओर आकिषªत होते रह े पर वे 
िकसी के गŁु नहé थे। अपने ही शÊदŌ म¤ वे तो बस एक दपªण थे िजसम¤ इसंान खदु को देख सकता ह।ै 
वे िकसी समूह के नहé स¸चे अथŎ म¤ समÖत मानवता के िमý थे।  
आज के महानगरीय मशीनीकरण यगु म¤ ÿचिलत ÿाłप असफल हो गये ह§ तथा मनÕुय के और 
उसके जिटल एवं सामियक समाज के बीच कोई साथªक संबंध नहé रह गया। पåरवेशसंबंधी संकट 
तथा िनरंतर बढ़ती हòई िनधªनता भखू और िहसंा मनÕुय को बाÅय कर रही ह ैिक वह इस मानविÖथित 
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कì वाÖतिवकता का सा±ात करे। ऐसे समय म¤ िश±ा कì आधारभतू धारणाओ ंके ÿित एक पणूªतया 
नवीन ŀिĶकोण आवÔयक ह।ै इस नवीन ŀिĶकोण कì आवÔयकता केवल िश±ा संरचना के ÿित ही 
नहé ह ै वरन ्मनÕुय के मन उसके जीवन के Öवłप तथा उसकì िवशेषता के ÿित भी ह।ै इसिलए 
कृÕणमिूतª अपनी िश±ाओ ंके माÅयम से िविशĶ सÖंकृितयŌ कì सीमाओ ंको तोड़ते हòए पणूªतया उस 
नवीन मÐूयŌ को Öथािपत करते ह§ जो एक नवीन सËयता का तथा एक नवीन समाज का सजªन कर 
सकते ह§। 
जे. कृÕणमिूतª अपने वाताªओ ं तथा िवचार िवमशŎ के माÅयम स े अपनी िश±ाओ ं को ब¸चŌ तक 
पहòचंाते ह§। ³यŌिक मानव-मन के मलूभतू पåरवतªनŌ से तथा एक नवीन सÖंकृित के सजªन म¤ जो 
क¤ Æþीभतू ह ैउसके सÌÿेषण के िलए िश±ा को कृÕणमिूतª ÿाथिमक महÂव का मानते ह§। ऐसा मौिलक 
पåरवतªन तभी संभव होता ह ै जब ब¸चŌ कì िविभÆन ÿकार कì कायªकुशलता तथा िवषयŌ का 
ÿिश±ण देन ेके साथ-साथ उसे Öवयं अपनी िवचारणा तथा िøयाशीलता के ÿित जागłक होन ेकì 
±मता भी ÿदान कì जाती ह।ै यह जागłकता ब¸चŌ के अंदर मनÕुय के साथ ÿकृित के साथ तथा 
मानव-िनिमªत यंýŌ के साथ सही संबंध को पåरप³व करने के िलए अÂयंत आवÔयक ह।ै आज का 
यगु टे³नोलॉजी का यगु ह।ै छाýŌ के साथ-साथ अिभभावक भी परी±ाओ ंपर टे³नीकल ²ान कì 
सचूनाओ ंपर अिधक जोर दतेे ह§। जो छाý को जÐद से जÐद इस मशीनीकरण पåरवेश का अंग बना 
द¤। इस ²ान से छाý चतुर ²ान ÿाĮ करने तथा नौकरी पाने म¤ स±म हो तो जाता ह ैिकंतु यहां बालक 
का एकांगी िवकास होता ह।ै जबिक हमारी िश±ा ÓयवÖथा का उĥÔेय बालक का सवा«गीण िवकास 
करना ह।ै जो ऐसे मनÕुयŌ का िनमाªण करती ह ैिजसम¤ आंतåरक बोध हो अपन ेÓयिĉÂव के आंतåरक 
अवÖथा के अÆव±ेण कì ओर उसकì परी±ा तथा उससे परे जान ेकì ±मता हो। मानव जीवन म¤ 
सफलता और शांित दोनŌ चाहता ह।ै बालक को सवª®ेķ टे³नोलॉिजकल कायª±मता से संपÆन करना 
इसिलए आवÔयक ह ैतािक वह आधिुनक िवĵ म¤ ÖपĶता से एवं कुशलता से कायª कर सके। िकंतु 
इससे भी अिधक महÂवपणूª एक ऐस ेवातावरण का िनमाªण करना आवÔयक ह ैजहां बालक एक पणूª 
मनÕुय के łप म¤ िवकिसत हो सके। उसे एक ऐस ेवातावरण म¤ पिुÕपत होन ेका अवसर िदया जाए 
िजससे िक वह ÓयिĉयŌ के साथ वÖतुओ ंएवं िवचारŌ के साथ समÖत जीवन के साथ सही łप से 
संबंिधत हो सके। आज हम िजस समाज म¤ रह रह ेह§ वह इतना भयानक ह ैिक उसके एक झलक माý 
से हमारी łह कापं उठती ह।ै इसिलए िशि±त Óयिĉ इस समाज को बदलन ेके िलए सोचता ह ैऔर 
कभी वह िवþोह करता ह ै िहसंाÂमक मागª अपनाता ह।ै एक िशि±त Óयिĉ से पåरवतªन सोच कì 
अप±ेा तो कì जा सकती ह ै िकंतु िहसंाÂमक łप से नहé बिÐक अिहसंाÂमक łप से। यिद मनÕुय 
अपन ेचारŌ तरफ घिटत होने वाली घटनाओ ंको दखेकर सनुकर उस पर िवचार कर¤। उसका िनरी±ण 
कर¤ तो वह िनिĲत łप से ऐसे िभÆन मनÕुय के łप म¤ िवकिसत हो सकता ह ैजो सतकª  ह ैिजसम¤ Öनेह 
ह ैऔर जो लोगŌ से ÿेम करता ह।ै िशि±त होने का अथª ह ैआप वाÖतव म¤ एक सुंदर ÖवÖथ समझदार 
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िववेकपणूª Óयिĉ बन सक¤  न िक एक चतरु िदमाग वाल ेबबªर Óयिĉ जो अपनी बबªरता के समथªन म¤ 
तकª  कर सकता ह।ै समÖत शैि±क ÿिøया म¤ िश±क तथा शिै±क पåरवेश का महÂवपणूª Öथान ह।ै 
इसिलए िश±क का ÓयिĉÂव तथा शैि±क पåरवेश दोनŌ भयमĉु होना चािहए। िश±क का सबसे 
पहल ेकतªÓय यह ह ै िक वह िवīाथê के अदंर भय िकसी भी łप म¤ न पैदा कर¤ ³यŌिक िकसी भी 
ÿकार का भय मन को पंगु बना देता ह।ै िश±क का यह कायª ह ैिक वह छाý को जीवन का समÖत 
िवÖतार उसका सŏदयª उसकì कुłपता सुख आनदं भय कĶ आिद िदखाए िजससे वह एक ऐसा 
गłुतर मनÕुय बन¤ जो जीवन म¤ अपनी बिुÅद का उपयोग कर सक¤ । शैि±क पåरवेश को कृÕणमिूतª 
ऐसा बनाना चाहते ह§ जहा ंछाý पÖुतकŌ से सीखने के साथ-साथ अवलोकन करना भी सीखे। पÖुतक¤  
जो कह रही ह§ वह सच ह ैअथवा झठू। इसीिलए वे िवīालय को अवकाश का Öथल बनाते ह§। जहां 
िश±क और िश±ाथê दोनŌ सीख रह ेहोते ह§। उनके पास अवलोकन करने के िलए अपåरिमत समय 
ह।ै अवकाश का अथª ह ैएक शातं मन जहा ंकोई ÿयोजन नहé ह ैऔर इसीिलए कोई िदशा भी नहé 
ह।ै यही अवकाश वह अवÖथा ह ैिजससे मन सीख सकता ह ैन केवल िव²ान इितहास गिणत बिÐक 
Öवयं के बारे म¤ भी। और Óयिĉ परÖपर संबंधŌ म¤ भी Öवयं के बारे म¤ ही सीखता ह।ै अथाªत् एक 
िवīालय का सही अथª यही ह ैिक िवīाथê को अपनी ÿ²ा जगाने म¤ तथा संबंध के वहृद महÂव को 
सीखने म¤ सहायता करना। एक िश±क के िलए यह अÂयंत आवÔयक हो जाता ह ै िक वह अपने 
परÖपर संबंधŌ म¤ समú उ°रदाियÂव का अनभुव कर¤ न केवल िवīाथê के ÿित बिÐक संपणूª मनÕुय 
जाित के ÿित। िश±क का यह उ°रदाियÂव ह ैिक वह एक नयी पीढ़ी को जÆम द¤ जो जीवकोपाजªन 
कì िचंता म¤ पणूªतः िनमµन और ÓयÖत इस सामािजक ढांचे को बदल डाल¤। तब िश±ण एक परम 
पिवý एवं धािमªक कृÂय बन जाएगा। िकंत ुइसके िलए यह अÂयंत आवÔयक ह ै िक िवīालयŌ म¤ 
िश±क आिथªक और मनोवै²ािनक łप से Öवयं को सरुि±त अनभुव कर¤। यिद िश±क अपनेआप म¤ 
खशु नहé ह ैतो उसका Åयान बंटा रहगेा और वह अपनी परूी ±मता का उपयोग करने म¤ असमथª 
रहगेा। िश±क को समय-समय पर अवकाश भी ÿदान करना चािहए िजससे िक वह एकाकì होकर 
शांत हो सके अपनी खोई ऊजाª को पनुł ÿाĮ कर ल¤ िजससे िक उसे अपनी Óयिĉगत समÖयाओ ं
का बोध हो सके और वह शातंिच° अवÖथा म¤ उसका समाधान ढूंढ िनकाल¤ पनुः िवīािथªयŌ के 
सम± उÂसाहपवूªक िश±णकायª कर सके। कृÕणमिूतª आंतåरक अनशुासन पर बल देते ह§। बाĻ 
अनशुासन मन को मखूª बना दतेा है यह आप म¤ अनकूुलता और नकल करने कì ÿविृ° लाता ह।ै 
परंतु यिद आप अवलोकन के Ĭारा सनु करके दसूरŌ कì सिुवधाओ ंका Åयान करके िवचार के Ĭारा 
अपन े को अनशुािसत करते ह§ तो इससे ÓयवÖथा आती ह।ै जहा ं ÓयवÖथा होती ह ै वहा ं Öवतंýता 
सदैव रहती ह।ै यिद आप ऐसा करने म¤ Öवतंý नहé ह ैतो आप ÓयवÖथा नहé कर सकते। ÓयवÖथा ही 
अनशुासन ह।ै जे. कृÕणमिूतª अपने शैि±क िवचारŌ के माÅयम से िश±क और िश±ाथê को यह 
उ°रदाियÂव सŏपते ह§ 
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4.7 दलाई लामा : िवĵ शांित को लेकर मानवीय ŀिĶकोण 
यह िवडंबना ही है िक अिधक गंभीर समÖयाएँ औīोिगक łप से अिधक िवकिसत समाजŌ से आती 
ह।ै िव²ान और तकनीक ने कई ±ेýŌ म¤ चमÂकाåरक कायª िकए ह§ पर मनÕुय कì मलूभतू समÖयाए ँ
बनी हòई ह।ै अभतूपवूª सा±रता ह ै पर िफर भी लगता नहé िक इस वैिĵक िश±ा ने अ¸छाई को 
बढ़ावा िदया हो अिपतु इसके Öथान पर केवल मानिसक अशांित और असंतोष कì ही बढ़त हòई ह।ै 
हमारे भौितक िवकास और तकनीक म¤ बढ़त को लेकर कोई संदेह नहé पर िफर भी यह पयाªĮ नहé ह ै
³यŌिक अभी तक हम शांित और सखु लाने म¤ या पीड़ाओ ंपर काब ूपाने म¤ सफल नहé हòए ह§। हम 
केवल िनÕकषª िनकाल सकते ह§ िक हमारे उÆनित तथा िवकास म¤ कोई गंभीर चकू हòई होगी और यिद 
हमने समय रहते उसे रोका नहé तो मानवता के भिवÕय के िलए उसके िवनाशकारी पåरणाम हŌगे। म§ 
िव²ान और तकनीक के िवरोध म¤ िबलकुल भी नहé हó ँ उÆहŌने मानवता के समú अनभुव हमारे 
भौितक सखु तथा कÐयाण म¤ और िजस िवĵ म¤ हम रह रह ेह§ उसकì अिधक समझ म¤ बहòत अिधक 
सहयोग िदया ह।ै पर यिद हम िव²ान और तकनीक पर बहòत अिधक बल द¤ तो हमारा मानवीय ²ान 
और समझ के उन अगंŌ से संपकª  टूटने का खतरा ह ैजो ईमानदारी और परोपकार कì ओर ÿेåरत 
करते ह§। िव²ान और तकनीक म¤ यīिप अनिगनत भौितक सखु उपलÊध कराने कì ±मता ह ैपर यह 
हमारे सिदयŌ परुान ेआÅयािÂमक तथा मानवीय मÐूयŌ का Öथान नहé ले सकते िजÆहŌने िवĵ सËयता 
को उनके सभी राÕůीय łप म¤ जैसा हम जानते ह§ एक Óयापक आकार िदया ह।ै कोई भी िव²ान के 
अभतूपूवª भौितक लाभ को नकार नहé सकता पर हमारी आधारभतू मानवीय समÖयाएँ बनी हòई ह।ै 
हम अभी भी उÆहé का सामना कर रह ेह§ यिद और अिधक नहé तो दखु भय तथा तनाव। इसिलए यह 
तकōिचत ही ह ै िक एक ओर भौितक िवकास और दसूरी और आÅयािÂमक मानवीय मÐूयŌ के 
िवकास के बीच सतंुलन साधा जाए। इस समÆवय को लान ेके िलए हम¤ अपने मानवीय मÐूयŌ को 
पनुजêिवत करना होगा।  
मेरा यह प³का िवĵास ह ैिक कई लोग आज के वैिĵक नैितक संकट को लेकर मेरी िचतंा से सहमित 
रखते ह§ और सभी मानवतावादी और धमª अËयासी भी जो हमारे समाज को अिधक कŁणामय 
Æयायपणूª और एक समान बनाने को लेकर िचंितत ह§ मेरे आúह से जड़ु¤गे। म§ एक बौĦ या एक 
ितÊबती के łप म¤ नहé बोल रहा नही म§ अंतरराÕ ůीय राजनीित हालांिक म§ अपåरहायª łप से इन 
िवषयŌ पर िटÈपणी देता म§ माý एक मनÕुय कì तरह बोलता हó ँमानवीय मÐूयŌ के समथªक के łप म¤ 
जो न केवल महायान बौĦ धमª कì पर सभी िवĵ के महान धमŎ कì नéव ह।ै इस ŀिĶकोण से म§ 
आपके साथ अपना Óयिĉगत ŀिĶकोण बाँट रहा हó ँिक- 

1. वैिĵक मानवतावाद वैिĵक समÖयाओ ंके समाधान के िलए आवÔयक ह।ै  
2. कŁणा िवĵ शांित का Öतंभ ह।ै  
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3. इस ŀिĶकोण से िवĵ के सभी धमª शांित के प±धर ह§ जैसे िक िकसी भी आदशª वाले 
मानवतावादी। 

4. ÿÂयेक Óयिĉ का सावªभौिमक उ°रदाियÂव ह ै िक वह मानवीय आवÔयकताओ ं को परूा 
करन ेहतेु संÖथाओ ंको Öवłप द¤। 

मानवीय Óयवहार को पåरवितªत करते हòए मानवीय समÖयाओ ं का समाधान आज हम िजन कई 
समÖयाओ ं का सामना कर रह े ह§ उनम¤ से कुछ ÿाकृितक आपदाएँ ह§ और उÆह¤ Öवीकारा जाना 
चािहए और उनका सामना समभाव से करना चािहए। पर अÆय कई हमारी गलत फहिमयŌ के कारण 
हमारी अपनी बनाई हòई ह ैऔर सधुारी जा सकती ह।ै इस ÿकार जब हम लोग आधारभतू मानवता 
जो हम¤ आपस म¤ एक बड़े पåरवार कì तरह जोड़कर रखती ह ैको भलू कर छोटी-छोटी बातŌ के िलए 
झगड़ते ह§ तो िवचारधाराओ ंका संघषª िफर वह चाह ेराजनीितक हो या धािमªक उÂपÆन होता ह।ै हम¤ 
सदा Öमरण रखना चािहए िक दिुनया के िविवध धमª िवचारधाराएँ और राजनीितक ÿणािलयाँ मनÕुयŌ 
को सखु देने के िलए बनाई गई ह।ै हम¤ इस मलूभतू लàय को नहé भलूना और िकसी भी िÖथित म¤ 
लàय पर साधन को हावी नहé होने देना चािहए वÖतु और िवचारधारा पर मानवता कì ®ेķता सदा 
बनाई रखनी चािहए। 
अब तक मानवता के सम± देखा जाए तो इस धरती के सभी सÂवŌ के सम± जो सबसे बड़ा खतरा ह ै
वह परमाण ुिवनाश का खतरा ह।ै मझुे इस खतरे के बारे म¤ अिधक िवÖतार से बताने कì आवÔयकता 
नहé ह ैपरÆतु म§ िवĵ के समÖत परमाण ुशिĉयŌ के नेताओ ंसे अपील करना चाहóगँा जो वाÖतव म¤ 
अपन ेहाथŌ म¤ िवĵ का भिवÕय धरे बैठे ह§ उन वै²ािनकŌ और तकनीकì लोगŌ से जो िवनाश के इन 
अभतूपूवª अľ शľŌ के िनमाªण म¤ लगे हòए ह§ और कुल िमलाकर उन सभी लोगŌ से जो इन नेताओ ं
को ÿभािवत करने कì िÖथित म¤ ह§ म§ उनसे अपील करता हó ँिक वे अपनी बुिĦ को काम म¤ लाएँ तथा 
सभी परमाण ुहिथयारŌ को िवखंिडत और नĶ करने का कायª ÿारंभ कर¤। हम जानते ह§ िक परमाण ु
यĦु होन ेकì िÖथित म¤ कोई िवजेता न होगा ³यŌिक कोई जीिवत न रहगेा। ³या ऐसे अमानवीय और 
Ńदयहीन िवनाश कì सोच भी डरा दनेे वाली नहé ह ैऔर ³या यह तकª संगत नहé िक हम अपन ेही 
िवनाश के कारण को दरू कर¤ जब हम कारण जानते ह§ और ऐसा करने हते ुहमारे पास यह करने के 
िलए समय और उपाय दोनŌ ही उपलÊध ह§। ÿायः हम अपनी समÖया का समाधान नहé कर पाते 
³यŌिक या तो हम इसका कारण नहé जानते या िफर यिद हम समझते ह§ तो हमारे पास उसके 
समाधान का उपाय नहé होता। परमाण ुखतरे के िवषय म¤ ऐसा नहé ह।ै 
चाह ेउनका संबंध िवकिसत ÿजाित से हो जैसे मनÕुय अथवा साधारण पश ुसभी सÂव मूल łप से 
शांित आराम तथा सरु±ा चाहते ह§। जीवन मकू पशुओ ंके िलए उतना ही िÿय ह ैिजतनी िकसी मनÕुय 
के िलए एक छोटा कìड़ा भी अपने जीवन पर आए खतरे से अपने को बचाने का ÿयास करता ह।ै 
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िजस ÿकार हमम¤ से ÿÂयेक जीना चाहता ह ैऔर मरना नहé चाहता यही बात āĺांड के सभी जीव-
जंतओु ंके साथ ह ैयīिप उनकì इसे ÿभािवत कर पान ेकì शिĉ एक अलग बात ह।ै 
Óयापक łप से कहा जाए तो सखु तथा दखु दो तरह के होते ह§ मानिसक और शारीåरक और इन 
दोनŌ म¤ से म§ सोचता हó ँिक मानिसक दखु और सखु अिधक तीĄ होते ह§। इसिलए म§ दखु को झेलन े
और सखु के Öथायी भाव कì िÖथित के िलए िच° शोधन पर बल दतेा हó।ँ पर सखु को लेकर मेरी 
एक और सामाÆय और ठोस सोच भी ह ैआंतåरक शांित आिथªक िवकास और सबसे ऊपर िवĵ 
शांित का समÆवय। मझुे लगता ह ै िक ऐसे लàयŌ को ÿाĮ करने के िलए वैिĵक उ°रदाियÂव कì 
भावना आवÔयक ह ैनÖल, रंग, िलगं या राÕůीयता से ऊपर उठी सभी के िलए एक गहरी िचंता का 
भाव। वैिĵक उ°रदाियÂव कì इस सोच के आधार के पीछे एक सरल तÃय यह ह ैिक साधारण łप 
से अÆय सभी लोगŌ कì इ¸छाएँ मेरी इ¸छाओ ंकì ही तरह ह§। ÿÂयेक सÂव सखु चाहता ह ैदखु नहé। 
यिद हम बिुĦमान मानव होन ेके नाते इस तÃय को Öवीकार नहé करते तो इस úह पर और अिधक 
दखु हŌगे। यिद हम जीवन को लेकर आÂमक¤ िþत ŀिĶकोण अपनाएँ और अपन ेÖवाथª साधने के िलए 
िनरंतर दसूरŌ को काम म¤ लाने का ÿयास कर¤ तो हम¤ कुछ अÖथायी लाभ हो सकता है परÆतु दीघª 
काल म¤ हम वैयिĉक सखु तक ÿाĮ नहé कर सक¤ गे िफर िवĵ शांित का तो ÿĳ ही नहé उठता। सखु 
कì खोज म¤ मनÕुय न ेिविभÆन उपाय अपनाए ह§ जो अिधकतर øूर और घणृाÖपद रह ेह§। एक मनÕुय 
होते हòए उनका Óयवहार मानवोिचत नहé ह ैऔर वे अपने Öवाथª लाभ के िलए अपने सािथयŌ और 
अÆय सÂवŌ को पीड़ा पहòचँाते ह§। अंत म¤ उनके अदरूदशê कायª Öवयं को साथ ही दसूरŌ को दखु 
पहòचँाते ह§। मानव łप म¤ जÆम लेना ही अपने-आप म¤ असाधारण होता ह ै और इस अवसर का 
ÿभावी और कौशलपणूª łप से यथासंभव लाभ उठाने म¤ ही समझदारी ह।ै हमारे पास वैिĵक जीवन 
ÿिøया को लेकर एक सही ŀिĶकोण होना चािहए तािक दसूरŌ कì कìमत पर एक Óयिĉ या एक 
समूह िवशेष का सखु या ÿितķा ÿाĮ करने का ÿयास न हो। इन सभी के िलए वैिĵक समÖया को 
लेकर एक नय े ŀिĶकोण कì आवÔयकता ह।ै िवĵ तीĄ गित से हो रह े ÿौīोिगक िवकास और 
अंतरराÕ ůीय Óयवसाय साथ ही बढ़ते अंतरराÕ ůीय संबंधŌ के कारण और छोटे से छोटा और अिधक 
से अिधक अÆयोÆयाि®त होता जा रहा ह।ै अब हम एक-दसूरे पर बहòत अिधक िनभªर ह§। आज हम 
इतने अिधक अÆयोÆयाि®त ह§ इतने अिधक आपस म¤ जुड़े हòए ह§ िक एक वैिĵक बंध-ुभिगनी भाव 
और एक समझ और िवĵास िक हम एक बड़े मानवीय पåरवार के सदÖय ह§ के अभाव म¤ हम अपने 
अिÖतÂव के संकट से उबरन ेतक के बारे म¤ नहé सोच सकते शािंत और सखु तो दरू कì बात ह।ै 
यīिप राÕůŌ के बीच बढ़ती अÆयोÆयाि®तता से सहानभुिूतपणूª सहयोग के उÂपÆन होने कì आशा कì 
जा सकती ह ैपर जब तक लोग दसूरŌ कì भावनाओ ंऔर सखु के ÿित उदासीन रह¤गे तब तक एक 
स¸चे सहयोग कì भावना कì ÿािĮ नहé हो सकती। जब लोग अिधकांश łप से लालच और ईÕयाª 
से ÿेåरत हŌ तो उनके िलए सĩाव से जीवन जीना संभव नहé ह।ै संभव ह ै िक एक आÅयािÂमक 
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ŀिĶकोण सभी राजनैितक समाÖयाओ ंका समाधान न कर पाए जो िक वतªमान आÂमक¤ िþत सोच के 
कारण उÂपÆन हòई होए पर एक लÌबे समय म¤ यह उन समÖयाओ ंके समाधान का आधार बनेगा 
िजनका सामना आज हम कर रह ेह§। 
दसूरी ओर यिद मानव जाित अपनी समÖयाओ ंको केवल अÖथायी औिचÂय के ŀिĶकोण माý स े
देखती रही तो भिवÕय कì पीिढ़यŌ को बहòत अिधक किठनाइयŌ का सामना करना पड़ेगा। िवĵ कì 
जनसं´या बढ़ रही ह ैऔर हमारे संसाधन तेजी से समाĮ होते जा रह ेह§। उदाहरण के िलए व±ृŌ कì 
ओर ही देख लीिजए। कोई नहé जानता िक बड़े पैमाने पर वनŌ कì कटाई के हमारी जलवाय ु िमĘी 
और कुल िमलाकर वैिĵक पाåरिÖथितकì पर ³या दÕुपåरणाम हŌगे। हम समÖयाओ ंको अपन ेसम± 
पा रह ेह§ ³यŌिक लोग समूची मानव जाित के बारे म¤ न सोचते हòए केवल अपने अÐपकालीन Öवाथª 
को साधने म¤ लगे ह§। वे पÃृवी के बारे म¤ नहé सोच रह ेऔर न ही इसके सावªभौिमक जीवन पर ÿभाव 
के बारे म¤। यिद हमारी वतªमान पीढ़ी इसके बारे म¤ नहé सोचती तो संभवतः भावी पीिढ़याँ इससे िनपट 
न पाएँ। 
िवĵ शांित के Öतंभ के łप म¤ कŁणा 
बौĦ मनोिव²ान के अनसुार हमारी अिधकांश किठनाइयŌ का कारण हमारी भावकु कामना और 
वÖतुओ ंके ÿित आसिĉ ह।ै िजसे हम Ăांित से Öथायी वÖतुएँ मान बैठते ह§। अपनी इ¸छाओ ंतथा 
मोह कì वÖतुओ ंके पीछे भागने के िलए आøामकता और ÿितÖपधाª के उपयोग महßवपणूª उपकरण 
मान ेजाते ह§। यह मानिसक ÿिøया सरलता से कायª म¤ पåरवितªत होती ह ैऔर Öवाभािवक ÿभाव के 
तौर पर भावनाओ ंको जÆम दतेी ह।ै महायान बौĦ परंपरा म¤ िशि±त होन ेके कारण म§ मानता हó ँिक 
ÿेम और कŁणा ही िवĵ शांित का नैितक ताना-बाना ह।ै पहल ेमुझे ÖपĶ करने द¤ िक कŁणा से मेरा 
³या ताÂपयª ह।ै जब िकसी िनधªन Óयिĉ के िलए आप म¤ दया या कŁणा होती ह ैतो आप इसिलए 
दया िदखाते ह§ ³यŌिक वह िनधªन ह।ै आपकì कŁणा परोपकार कì ÿेरणा कì भावना पर आधाåरत 
होती ह।ै दसूरी ओर अपनी पÂनी अपन ेपित अपन ेब¸चे या अंतरंग िमý के साथ ÿेम ÿायः आसिĉ 
पर आधाåरत होता ह।ै जब आपकì आसिĉ पåरवितªत होती ह ैतो आपकì दया भी पåरवितªत होती 
ह।ै यह गायब भी हो सकती ह।ै यह वाÖतिवक ÿेम नहé ह।ै वाÖतिवक ÿेम आसिĉ पर नहé अिपतु 
परोपकार पर आधाåरत होता ह।ै इस िÖथित म¤ जब तक सÂव दखुी रह¤गे तब तक आपकì कŁणा दखु 
के ÿित एक मानवीय संवेदना के łप म¤ बनी रहगेी। हम¤ अपने अंदर इस ÿकार कì कŁणा को 
िवकिसत करन े का ÿयास करना चािहए और हम¤ इसे एक सीिमत माýा से असीिमत माýा तक 
िवकिसत करना चािहए। Öवाभािवक ह ै िक सभी सÂवŌ के ÿित भेदभावहीन सहज और असीिमत 
कŁणा साधारण ÿेम के समान नहé ह ैजो िकसी का िमýŌ अथवा पåरजनŌ के ÿित होता ह ैजो अ²ान 
इ¸छा और आसिĉ से िमि®त होता ह।ै कŁणा के पीछे तकª  यह ह ै िक हमम¤ से हर एक दखु को 
टालना चाहता ह ैऔर सुख ÿाĮ करना चाहता ह।ै यह म§ के एक उिचत भावना पर आधाåरत ह ैजो 
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सखु कì सावªभौिमक इ¸छा का िनधाªरण करता ह।ै िनिĲत łप से सभी सÂव एक जैसी इ¸छाओ ंके 
साथ जÆम लतेे ह§ और हर एक को उÆह¤ पूरा करन ेका समान अिधकार होना चािहए। यिद म§ Öवयं कì 
तुलना दसूरŌ के साथ करता हó ँजो अनिगनत ह§ तो म§ अनभुव करता हó ँिक अÆय अिधक महßवपणूª ह§ 
³यŌिक म§ माý एक Óयिĉ हó ँजबिक अÆय तो बहòत सारे ह§। इसके अितåरĉ ितÊबती बौĦ परंपरा हम¤ 
सभी सÂवŌ को अपनी िÿय मा ँके łप म¤ देखने कì और उन सभी से ÿेम कर कृत²ता Óयĉ करन ेकì 
भी िश±ा दतेी ह।ै ³यŌिक बौĦ िसĦांतानसुार हम अनिगनत बार जÆम और पनुजªÆम लेते ह§ और यह 
सोचना संभव ह ै िक ÿÂयेक सÂव िकसी न िकसी समय म¤ हमारे अिभभावक रह ेहŌगे। इस ÿकार 
āĺांड के सभी सÂवŌ म¤ पाåरवाåरक संबंध ह।ै  
कोई धमª म¤ िवĵास करता हो या नहé पर ऐसा कोई नहé जो कŁणा और ÿेम को नहé सराहता। हमारे 
जÆम के पल से हम अपने अिभभावकŌ कì देखभाल और दया पर िनभªर रहते ह§ बाद के जीवन म¤ 
रोग और वĦृावÖथा का सामना करते हòए हम िफर दसूरŌ कì दया पर िनभªर होते ह§। यिद हम अपन े
जीवन के ÿारंभ और अंत म¤ दसूरŌ कì दया पर िनभªर होते ह§ तो िफर हम जीवन के मÅय काल म¤ 
दसूरŌ के साथ दया का Óयवहार ³यŌ नहé कर सकते? सŃदयता िजसम¤ सभी मनÕुयŌ के ÿित 
आÂमीयता का भाव हो के िवकास म¤ िजसे हम परंपरागत धािमªक तौर-तरीकŌ से जोड़कर देखते ह§ 
उस ÿकार कì धािमªकता कì आवÔयकता नहé होती। यह केवल उन लोगŌ के िलए नहé ह ैिजनका 
धमª म¤ िवĵास ह ैअिपत ुयह जाित धमª िवशेष अथवा राजनीितक िवचारधारा से ऊपर उठकर हर एक 
के िलए ह।ै यह हर उस Óयिĉ के िलए ह ैजो Öवयं को सबसे पहले मानव पåरवार का सदÖय मानता 
या मानती ह ैऔर जो बातŌ को एक Óयापक और लबंी अविध के ŀिĶकोण से देखता देखती ह।ै यह 
एक शिĉशाली भावना ह ै िजसका हम¤ िवकास और ÿयोग करना चािहए जबिक हम ÿायः इसको 
अनदेखा कर देते ह§ िवशेषकर अपन े जीवन के चरम समय म¤ जब हम सरु±ा का एक झठूा भाव 
अनभुव करते ह§।  
जब हम दीघª अविध के ŀिĶकोण को लकेर सोचते ह§ तो यह तÃय िक सभी सÂव सखु चाहते ह§ और 
पीड़ा से बचना चाहते ह§ और अनिगनत अÆय के संदभª म¤ अपनी महßवहीनताए तो हम यह िनÕकषª 
िनकाल सकते ह§ िक दसूरŌ के साथ अपनी वÖतुएँ बाँटना उपयĉु ह।ै जब आप इस तरह के ŀिĶकोण 
म¤ ÿिशि±त होते ह§ तो कŁणा कì एक स¸ची भावना दसूरŌ के िलए ÿेम और सÌमान कì एक स¸ची 
भावना संभव ह।ै वैयिĉक सखु का भाव अपने आप ही एक आÂमक¤ िþत ÿयास के łप म¤ समाĮ 
होकर यह दसूरŌ के ÿित ÿेम और सेवा ÿिøया का Öवतः और बेहतर उÂपाद हो जाता ह।ै  
आÅयािÂमक िवकास का एक और पåरणाम िदन ÿितिदन के जीवन म¤ सबसे लाभकारी यह होता है 
िक यह िच° कì शांित और ÿÂयÂुपÆनमित देता ह।ै हमारे जीवन िनरंतर पåरवतªनशील ह§ और अपने 
साथ कई किठनाइया ँलाते ह§। एक शांत और ÖपĶ िच° से सामना करने पर समÖयाओ ंका समाधान 
सफलतापवूªक होता ह।ै  
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इसके िवपरीत जब हम घणृा, Öवाथª, ईÕयाª और øोध के कारण िच° पर िनयंýण खो देते ह§ तो हम 
अपनी िनणªय ±मता भी खो बैठते ह§। हमारे िच° अधंे हो जाते ह§ और उन मित ĂĶ ±णŌ म¤ कुछ भी 
हो सकता ह ैयĦु तक। इसिलए कŁणा और ÿ²ा का ÿयोग सभी के िलए उपयोगी होता ह ैिवशेषकर 
उन लोगŌ के िलए जो राÕůीय मामलŌ को चलान े के उ°रदायी ह§ िजनके हाथŌ म¤ िवĵ शांित का 
ढांचा तैयार करने कì शिĉ और अवसर ह।ै  
िवĵ शांित के िलए िवĵ के धमª  
अभी तक िजन िसĦांतŌ कì चचाª हòई ह ैवह िवĵ भर के सभी धमŎ कì नैितक िश±ा के अनसुार ह।ै 
म§ यह िवĵास रखता हó ँिक िवĵ के सभी ÿमुख धमª-बौĦ, ईसाई, कÆफूिशवाद, िहदं,ू इÖलाम, जैन, 
यहóदी, िस³ख, ताओवाद, पारसीके ÿेम को लेकर आदशª एक से ह§ आÅयािÂमक अËयास से 
मानवता का भला करने का समान लàय और धमª का पालन करने वालŌ को एक अ¸छा मानव 
बनाने का ÿभाव भी एक सा ही ह।ै सभी धमª िच° काय और वाक को पåरÕकृत करने के िलए नैितक 
िसĦांतŌ कì िश±ा दतेे ह§। सभी हम¤ झठू न बोलने चोरी न करने कì या दसूरŌ के ÿाण न लेन ेआिद 
कì िश±ा देते ह§। मानवता के महान िश±कŌ Ĭारा िदए गए सभी नैितक उपदशेŌ का एक समान लàय 
ह ैिनÖवाथª भाव। महान िश±क अपने अनयुािययŌ को अ²ान के कारण नकाराÂमक कायŎ के मागª 
पर चलने से रोककर उÆह¤ अ¸छाई के मागª से पåरचय करना चाहते थे।सभी धमª Öवाथª और अÆय 
बरुाइयŌ कì जड़ अनशुासनहीन िच° पर िनयýंण कì आवÔयकता को लकेर सहमत ह§ और ÿÂयेक 
एक मागª कì िश±ा देता ह ै जो ऐसे आÅयािÂमक अवÖथा कì ओर ले जाता ह ै जो शांितपणूª 
अनशुािसत नैितक और ÿ²ावान होता ह।ै इस अथª म¤ मेरा मानना है िक सभी धमŎ का मलूत: एक ही 
संदेश ह।ै Łिढ़यŌ म¤ अतंर का कारण समय पåरिÖथित और साथ ही सांÖकृितक ÿभाव हो सकते ह§। 
वाÖतव म¤ जब हम धमª के गढ़ू प± कì चचाª करते ह§ तो बौिĦक चचाª का कोई अंत नहé ह।ै पर 
अपन ेिनÂय ÿित के जीवन म¤ Óयावहाåरकता को लकेर छोटे-छोटे अतंरŌ पर तकª  करने के Öथान पर 
सभी धमŎ कì अ¸छी िश±ाओ ंके साझा िवचार को अपनाना कहé अिधक लाभकारी ह।ै 
कई िविभÆन धमª ह§ जो मानवता को आराम और सखु दतेे ह§ ठीक उसी तरह जैसे िविभÆन रोगŌ के 
िलए िविशĶ उपचार उपलÊध ह§। ³यŌिक सभी धमª अपने ढंग से सÂवŌ को दखु को दरू कर सखु ÿाĮ 
करना िसखाते ह§। और यīिप हम धािमªक स¸चाइयŌ कì िविशĶ िववेचना को अपनाने के िलए 
कारण खोज सकते ह§ परÆतु एकता के और बड़े कारण ह§ जो मानवीय Ńदय से उÂपÆन होते ह§। एक 
बड़ा कारण ह।ै ÿÂयेक धमª अपने ढंग से मनÕुय कì किठनाइयŌ को कम करने का ÿयास करता है 
और िवĵ सËयता म¤ योगदान देता ह।ै धमª पåरवतªन ÿĳ नहé ह।ै उदाहरण के िलए म§ अÆय लोगŌ को 
बौĦ धमª म¤ पåरवितªत करने या केवल बौĦ िचंतन को ही आगे बढ़ान ेको नहé मानता। अिपतु म§ यह 
सोचन े का ÿयास करता हó ँ िक एक बौĦ मानवतावादी के नाते म§ िकस ÿकार मानवीय खशुी म¤ 
योगदान द ेसकता हó।ँ  
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दिुनया के धमō के बीच आधारभतू समानता कì ओर Åयान िदलाते हòए म§ अÆय सभी धमŎ कì तुलना 
म¤ िकसी एक धमª को अ¸छा बताने का प± नहé लेता और न ही म§ िकसी नये िवĵ धमª कì खोज 
करता हó।ँ मानवीय अनभुव और िवĵ सËयता को समĦृ बनान ेके िलए िवĵ के सभी िविभÆन धमŎ 
कì आवÔयकता ह।ै हमारे मानवीय मिÖतÕक कì िविभÆन ±मताओ ंऔर Öवभाव के कारण शांित 
और सखु ÿाĮ करने के िलए अलग उपायŌ कì आवÔयकता होती ह।ै यह भोजन कì तरह ह।ै कुछ 
लोगŌ को ईसाई धमª ºयादा आकिषªत करता ह ै तो अÆय कईयŌ को बौĦ ³यŌिक इसम¤ कोई 
सजृनकताª नहé ह ैऔर सब कुछ आपके अपने कमŎ पर िनभªर करता ह।ै हम इसी तरह से दसूरे धमŎ 
के प± म¤ भी तकª  दे सकते ह§। इसिलए यह बात तो ÖपĶ ह ैमानवता को जीवन शैिलयŌ से तालमेल 
िबठाने के िलएए िविभÆन आÅयािÂमक आवÔयकताओ ं के िलए और िवरासत म¤ िमली हर एक 
Óयिĉ कì राÕůीय परÌपरा के िलए िवĵ के सभी धमŎ कì आवÔयकता ह।ै  
इसी ŀिĶकोण से म§ िवĵ के िविभÆन भागŌ म¤ धमŎ के बीच िकए जा रह ेबेहतर तरीके से समझने के 
ÿयासŌ का Öवागत करता हó।ँ आज तो िविशĶ łप से इसकì तुरÆत आवÔयकता ह।ै यिद सभी धमª 
मानवीयता को और अ¸छा करन ेको अपना मु´य िचंतन बना ल¤ तो वे िवĵ शांित के िलए सरलता 
और सĩाव से कायª कर सकते ह§। अंतधªमêय समझ सभी धमŎ को एक साथ कायª करने कì 
आवÔयक एकता लाएगी। परÆतु यīिप यह एक महßवपणूª कदम ह ैपर हम¤ याद रखना चािहए िक 
इसका कोई तÂकालीन और सरल समाधान नहé ह।ै िविभÆन धमŎ के बीच जो सैĦांितक मतभेद ह§ 
हम उÆह¤ अनदेखा नहé कर सकते और न ही हम वतªमान धमŎ के Öथान पर िकसी नय ेसावªभौिमक 
िवĵास को ही रख सकते ह§। ÿÂयेक धमª का अपना कुछ िविशĶ योगदान होता ह ैऔर ÿÂयेक अपने 
ढंग से िकसी िविशĶ समुदाय के लोगŌ के िलए जैसा वे जीवन को समझते ह§ उपयĉु ह।ै िवĵ को 
सभी धमŎ कì जłरत ह।ै हम¤ िविभÆन धमŎ के बीच बेहतर समझ को िवकिसत करना होगा तािक 
सभी धमŎ के बीच कायª करने के अनकूुल एकता Öथािपत कì जा सके। यह एक-दसूरे के मतŌ का 
सÌमान करते हòए और मानवता के कÐयाण कì हमारी समान सोच पर बल देकर कुछ अशŌ म¤ ÿाĮ 
कì जा सकती ह।ै हम¤ मलूभतू आÅयािÂमक मÐूयŌ पर एक ऐसी Óयावहाåरक आम सहमित बनानी 
होगी जो हर एक मनÕुय के Ńदय को Öपशª करे और साधारण मानवीय सखु को बढ़ावा द।े हम 
िविभÆन धमª के अËयासी िमलकर िवĵ शािंत के िलए काम कर सकते ह§ जब हम िविभÆन धमŎ को 
सŃदयता के िवकास दसूरŌ के ÿित Èयार और सÌमान समदुाय का एक स¸चा भाव के आवÔयक 
उपकरणŌ के łप म¤ देखते ह§। सबसे महßवपणूª बात ह ैधमª के उĥÔेय कì ओर देखना न िक उसके 
धमªशाľ और तÂव मीमासंा के िवÖततृ łप कì ओर जो कोरी बौिĦकता कì ओर ले जाता ह।ै मेरा 
मानना ह ैिक िवĵ के सभी ÿमुख धमª िवĵ शांित म¤ योगदान द ेसकते ह§ और मानवता के कÐयाण 
के िलए िमलजुलकर कायª कर सकते ह§ यिद हम सàूम आÅयािÂमक िविभÆनताओ ंको परे रख द¤ जो 
िक वाÖतव म¤ ÿÂयेक धमª का आंतåरक मामला ह।ै 
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वैिĵक Öतर पर हòई आधिुनकता के कारण आई ÿगितशील धमªिनरप±ेता और िवĵ के कुछ भागŌ म¤ 
आÅयािÂमक मÐूयŌ को नĶ करने कì सभी ÓयविÖथत ÿयासŌ के बावजूद मानव जाित का एक बड़ा 
भाग िकसी न िकसी धमª को मानता ही ह।ै धमª म¤ अटूट िवĵास जो अधािमªक राजनीितक ÿणाली म¤ 
भी ÖपĶ ह ैÖपĶ łप से धमª कì शिĉ को ÿदिशªत करता ह।ै इस आÅयािÂमक ऊजाª और शिĉ का 
उĥÔेयपणूª उपयोग िवĵ शांित के िलए आवÔयक पåरिÖथितयाँ लान ेम¤ हो सकता ह।ै इस संबंध म¤ 
िवĵ के सभी धमªगŁु और मानवतावािदयŌ कì िविशĶ भिूमका ह।ै हम िवĵ शांित को ÿाĮ कर पाएँगे 
अथवा नहé पर हमारे पास उस िदशा म¤ काम करते रहन ेके अलावा कोई और िवकÐप नहé ह।ै यिद 
हमारे िच° पर øोध हावी रहा ह ै तो हम मानव बुिĦ का सबसे अ¸छा अंग ÿ²ा उिचत और 
अनिुचत के बीच अंतर करने कì ±मता खो द¤गे। øोध आज कì दिुनया के सामन ेउपिÖथत सबसे 
गंभीर समÖया ह।ै  
4.8 शांित िश±ा के संदभª म¤ पाउलो Āेरे के िवचार 
पाउलो Āेइरे (िसतÌबर 19,1921 2 मई ,1997) āाजील के िश±ािवद ् तथा दाशªिनक थे। वे 
िøिटकल िश±ण के प±धर थे। उनकì कृित ‘दिलतŌ का िश±ण’ बहòत ÿिसĦ रही और िøिटकल 
िश±ण आÆदोलन कì आधारभतू पÖुतक ह।ै िश±ा के कुछ अÆय उĥÔेय भी ह§ जैसे अनशुासन 
सीखना, नैितक मूÐ्य समझना, चåरýवान व पåरप³व ÓयिĉÂव बनाना आिद लेिकन इन सब उĥÔेयŌ 
को आज शायद कम महÂवपणूª माना जाता ह।ै āाज़ील के िश±ािवद ् पाउलो Āेइरे न े िश±ा को 
िपछड़े व शोिषत जन Ĭारा सामािजक िवषमताओ ंसे लड़ने तथा Öवतंýता ÿाĮ करने के माÅयम कì 
ŀिĶ से देखा । 
पाउलो Āेइरे कì øाँतीकारी िश±ा 
Āेइरे āाज़ील म¤ 1950-60 के दशक म¤ िपछड़े वगª के गरीब अनपढ़ वयÖक को पढ़ना िलखना 
िसखाने के āाज़ील के राÕůीय कायªøम म¤ काम करते थे। āाज़ील म¤ तानाशाही सरकार आने से 
उनके काम को उस सरकार ने अपने अपन े िवŁĦ एक खतरे कì तरह देखा और उÆह¤ दशेिनकाला 
घोिषत कर िदया इस वजह से Āेइरे न े 1960-70 के दशक म¤ बहòत वषª āाज़ील के बाहर 
िÖवटज़रल§ड म¤ जेनेवा शहर म¤ िबताये उÆहŌने वयÖक िश±ा के अपने अनभुवŌ पर कई पÖुतक¤  िलखé 
िजÆहŌने दिुनया भर के िश±ा िवषेश²Ō को ÿभािवत िकया Āेइरे का कहना था िक अपनी िश±ा म¤ 
वयÖकŌ को सिøय िहÖसा लनेा चािहये और िश±ा उनके पåरवेश म¤ उनकì समÖयाओ ंसे परूी तरह 
जड़ुी होनी चािहय ेउनका िवचार था िक वयÖक िश±ा का उĥÔेय िलखना पढ़ना सीखन े के साथ 
साथ समाज का आलोचनाÂमक सं²ाकरण ह ै िजसम¤ गरीब व शोिषत ÓयिĉयŌ को अपन ेसमाज, 
पåरवेश  ,प åरिÖथितयŌ और उनके कारणŌ को समझने कì शिĉ िमले तािक वे अपन ेिपछड़ेपन और 
गरीबी के कारण समझे और उन कारणŌ से लड़न ेके िलए सशĉ हŌ, इसके िलए उÆहŌने कहा िक 
िकसी भी समदुाय म¤ पढ़ान ेसे पहले िश±क को पहले वहाँ अनुशोध करना चािहये और समझना 
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चािहये िक वहाँ के लोग िकन शÊदŌ का ÿयोग करते ह§ उनकì ³या िचतंाएं ह§, वे ³या सोचते ह§ आिद 
िफ़र िश±क को कोिशश करनी चािहय ेिक उसकì िश±ा उÆहé शÊदŌ िचताँओ ंआिद से जुड़ी हòई हो 
Āेइरे कì िश±ा पĦित को सरल łप म¤ समझने के िलए हम एक उदाहरण देख सकते ह§। वणªमाला 
का क, ख, ग, पढ़ाते समय स से सेब नहé बिÐक सरकार या साहóकार या समाज भी हो सकता ह।ै 
इस तरह से स से बने शÊद को समझान े के िलए िश±क इस िवषय से जड़ुी िविभÆन बातŌ पर 
वाताªलाप व बहस ÿारÌभ करता ह ै िजसम¤ पढ़ने वालŌ को वणªमाला सीखने के साथ -साथ अपनी 
सामािजक पåरिÖथित को समझने म¤ भी मदद िमलती ह।ै सरकार कैसे बनती ह ैकौन चनुाव म¤ खड़ा 
होता ह ै³यŌ हम वोट देते ह§ सरकार िकस तरह से काम करती ह ै³यŌ गरीब लोगŌ के िलए सरकार 
काम नहé करती इÂयािद या िफ़र ³यŌ साहóकार के पास जाना पड़ता ह ैिकस तरह कì ज़łरते ह§ हमारे 
जीवन म¤ िकस तरह के ऋण कì सिुवधा होनी चािहये इÂयािद इस तरह वणªमाला का हर वणª पढ़ने 
वालŌ के िलए नये शÊद सीखने के साथ साथए िलखना पढ़ना सीखने के साथ-साथ उनको अपनी 
पåरिÖथित समझने का अवसर बन जाता ह।ै Āेइरे मानते थे िक वयÖक गरीबŌ का पढ़ना िलखना 
Óयिĉगत कायª नहé सामुदाियक कायª ह ै िजससे वह जÐदी सीखते ह§ और साथ-साथ उनकì 
आलोचनक सं²ा का िवकास होता ह ैतािक वे अपने अिधकारŌ के िलए लड़ सक¤  Āेइरे के िवचारŌ 
को दिुनया म¤ बहòत गहरा ÿभाव पड़ा ह ै केवल वयÖकŌ कì िश±ा पर नहé बिÐक अÆय बहòत सी 
िदशाओ ंम¤ भी म§ इस िसलिसले म¤ āाज़ील से सÌबंिधत तीन छोटे छोटे अनभुवŌ के बारे म¤ कहना 
चाहòगँा जहाँ उनके कुछ िवचारŌ को ÿितिदन अËयास म¤ लाया जाता ह ैपाउले Āेइरे के िवचारŌ का 
दिुनया भर म¤ úामीण िवकास िश±ा मानव अिधकारŌ के िलए लड़ाईयाँ जैसे अनेक ±ेýŌ म¤ बहòत 
गहरा असर पड़ा ह ैउनके िवचार केवल तकŎ पर नहé बने थे उनका आधार रोज़मराª के जीवन के 
ठोस अनभुव थे। 
4.9 शांित िश±ा के ÿसार म¤ िवīालय एवं िश±क कì भूिमका 
4.9.1एनसीईआरटी के पाठ्यøम म¤ शांित िश±ा   
राÕůीय िश±ा अनसंुधान एवं ÿिश±ण पåरषद (एनसीईआरटी) ने शािंत िश±ा को Öकूली पाठ्यøम 
का महÂवपणूª अगं बताते हòए इसम¤ समानता सामािजक Æयाय मानवािधकार सिहÕणतुा साÖंकृितक 
िविवधता जैसे िवषयŌ को शिमल करने कì िसफाåरश कì ह।ै पूरी िवīालयी पाठ्यचयाª म¤ शांित का 
पåरŀÔय अंतिनªिहत हो, ऐसा सोचने-िवचारन ेका समय अब आगया ह।ै शांित के िलए िश±ा कई 
मायनŌ म¤ शांित-िश±ा से अलग ह।ै शांित-िश±ा से िभÆन शांित के िलए िश±ा शांित कì सÖंकृित 
को बढ़ावा दनेे के लàय को िश±ा के उīम को आकार देन ेके उĥÔेय के łप म¤ मानती ह।ै यिद ÖपĶ 
ŀिĶ और लगन के साथ शांित के िलए िश±ा को लाग ूिकया जाए, तो वह सीखने कì ÿिøया को 
अÂयिधक आनंददायक और साथªक बना सकती ह।ै शािंत और शांित के िलए िश±ा भी अब 
पåरभािषत हो चले ह§ और िवīालयी पाठ्यचयाª म¤ शांित के िलए िश±ा को स±ंेप म¤ ही सही 
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शािमल िकए जाने कì आवÔयकता को वैिĵक और राÕůीय पåरÿेàय म¤ रख कर दखेा गया ह।ै शांित 
के िलए िश±ा पाठ्यचयाª के बोझ म¤ कमी कì मांग करती ह।ै इस आधार पý म¤ शांित सभी मूÐयŌ 
कì आपसी एकाÂमता को ÿासंिगक तथा िश±ाशाľीय ŀिĶ से लाभदायक िबंद ुÿदान करती ह।ै इस 
आधर पý म¤ शािंत और Æयाय कì पारÖपåरकता को भी रेखांिकत िकया गया ह।ै यह बात अंततः 
शांित के प± म¤ होगी और ऐसा न होने कì पåरिÖथित म¤ इसका भय रहगेा िक कहé शािंत एक 
दमनकारी और ÿितगामी िवचारधरा न बन जाए।शांित के बीज के łप म¤ आंतåरक शांित कì पहचान 
कì गई ह,ै साथ ही सावधन िकया गया ह ैिक आंतåरक शांित को पलायनवाद और पाखंडपणूª Öवाथª 
समझने कì ग़लती न कर¤। यह आधार पý िवīालयी जीवन म¤ खतरनाक तरीके से बढ़ रही िहसंा को 
लेकर िचंता Óयĉ करता है और इस के िलए शांित के िश±ाशाľ कì łपरेखा देता ह।ै शांित के िलए 
िश±ा के अंतगªत सीखने कì ÿिøया म¤ अÅयापक कì िनणाªयक भूिमका का और िवīालयŌ को 
शांित कì पौधशाला बना दनेे कì आवÔयकता का भी परी±ण करता ह।ै इसके बाद यह आधार पý 
कुछ िवÖतार के साथ भारतीय संदभª म¤ शांित के िलए िश±ा के मु́ य कायª ±ेýŌ कì जाँच करता ह।ै 
यह काम िश±ा के दो ÿधान लàयŌ के सदंभª म¤ िकया गया ह।ै वे ह§ ÓयिĉÂव-िनमाªण और नागåरक 
का िनमाªण। सभी भारतीयŌ कì धमª म¤ न सही पर नागåरकता म¤ तो सामाÆय łप से साझेदारी ह।ै शांित 
के िलए िश±ा के मु́ य कायª±ेý ह§ : शांित िश±ा के Ĭारा ÓयिĉयŌ म¤ शांित के ÿित झुकाव पैदा 
करना िवīािथªयŌ के भीतर उन सामािजक कौशलŌ और अिभŁिचयŌ का पोषण, जो दसूरŌ के साथ 
सामंजÖयपवूªक जीन े के िलए जłरी ह ैसंिवधन म¤ सिुवचाåरत सामािजक Æयाय कì अवधारणा पर 
बल देना धमªिनरप±े संÖकित को ÿचाåरत करने कì जłरत ह ैऔर लोकतांिýक संÖकृित को ÿेåरत 
करन ेवाल ेउÂÿेरक के łप म¤ िश±ा, िश±ा के Ĭारा राÕůीय अखंडता को बढ़ावा दनेे के ÿयास और 
जीवनशैली संबंधी एक आंदोलन के łप म¤ शांित के िलए िश±ा।  
िवīालयी ÓयवÖथा िश±ा आयोग (1964-66) ने अपनी åरपोटª म¤ िवīािथªयŌ म¤ मÐूयŌ को रोिपत 
करन ेके िलए िवīालयŌ के वातावरण के महÂव पर जोर िदया था। Öकूल का वातावरण, िश±कŌ का 
ÓयिĉÂव और Óयवहार िवīालय म¤ उपलÊध कराई जाने वाली सिुवधाएं िवīािथªयŌ म¤ मÐूयŌ का 
िवकास के संदभª म¤ बहòत महÂव रखते ह§। िवīालय के माहौल को शांितपणूª और Æयायपणूª समाज 
का सàूम जगत होना चािहए और यही शांित के िलए िश±ा का मलू उĥÔेय भी ह।ै  Öकूल ÓयवÖथा 
Ĭारा पाठ्यचयाª के संदेशŌ को पनुबªिलत िकया जा सकता ह ैऔर वैधता ÿदान कì जा सकती ह।ै इस 
संबंध म¤ कुछ महÂवपणूª मसले ह§ कैसे ब¸चŌ के अिधकारŌ और जłरतŌ को िवīालय म¤ दबाया 
जाता ह,ै िवīालयी जीवन म¤ शांित मूÐयŌ को ÿितिबंिबत िकए जान ेकì जłरत ह।ै   
शांित के िलए िश±ा हते ु गितिविधया ँ - शांित के िलए िश±ा को िवīालय के सह-पाठ्यøम के 
जåरए भी ÓयविÖथत िकया जा सकता ह।ै शांित िवषय को साकार करन ेवाली कई गितिविधयां और 
पåरयोजनाएं िवīालय म¤ आयोिजत कì जा सकती ह§। वाद-िववाद, संगोķी और ŀÔय-®Óय 



दरू िश±ा िनदेशालय, महाÂ मा गांधी अंतरराÕ ůीय िहदंी िवÔ विवīालय                                                    बी.एड. पाठ्यøम, BEd -012 
 

चतुथª समेेÖ टर      पंचम  पाठ्यचयाª            मानवािधकार एवं शांित िश±ा(वैकिÐपक िवषय)      BEd -046       Page 89 of 90 

आयोजन म¤ शांित को शािमल कर छाýŌ को शांित िनमाªण का कौशल िवकिसत करन ेके िलए ÿेåरत 
िकया जा सकता ह।ै भिूमका िनभाने, नाटकŌ, शांित किवताओ ं के सजृन, शांित गीत इÂयािद म¤ 
ब¸चŌ कì भागीदारी। अंतरराŕीको य िदवसŌ जैसे मानवािधकार िदवस, बाल िदवस, संयĉु राÕů 
िदवस, िवकलागं िदवस, पयाªवरण िदवस इÂयािद म¤ भागीदारी। दसूरŌ के ÿित संवेदनशीलता 
िवकिसत करना। ब¸चŌ को वĦृा®मŌ, अÆय पीिड़त संगठनŌ के दौरे के िलए ÿोÂसािहत िकया जा 
सकता ह ैिजससे उनम¤ उनके कÐयाण कì भावना का िवकास हो सके। चूंिक शांित िविभÆन संदभा« म¤ 
Öथान पाती ह।ै ये सभी शांित के संदेश को फैलाने वाले ह§। िवīालय के बाद के कायªøमŌ म¤ कई 
गितिविधयŌ को शािमल िकया जा सकता ह ैजो शािंत के संदेश से जड़ुी हòई ह§। एक आदशª िश±क 
िवīािथªयŌ के जीवन को सवाªिधक ÿभािवत और ÿेåरत करता ह।ै 
4.10 सारांश 
 िश±ा पर गाधँी के सब िवचार मु́ य तौर से नैितक िसĦाÆतŌ पर आधाåरत थे।सावªभौिमक 
भाईचारे और शािंत और सहअिÖतÂव के बारे म¤ गाँधी जी का बल आज भी परूी तरह ÿासंिगक ह।ै 
इसिलए उनकì िश±ाएं आज भी देशभिĉ के िसĦांत के साथ-साथ िविभÆन वैिĵक िववादŌ को हल 
करन ेया समाĮ करन ेके मागª और माÅयम सझुाती ह§। यह ÖपĶ ह ैिक आज कì दिुनया म¤ शांित के 
संकट के िसवाए कुछ भी Öथाई नजर नहé आता है तथा शांित के इस मसीहा को इससे बेहतर 
®Ħांजिल और कुछ नहé होगी िक शांित और आपसी सहनशीलता के िहत म¤ काम िकया जाए। 
यही गाँधीवाद कì ÿासंिगकता ह।ै गŁुदेव रवीÆþनाथ टैगोर और भारत के राÕůिपता महाÂमा गांधी 
दोनŌ वैिĵक शांित का समथªन करते थे।अरिवÆद का िश±ा दशªन हम¤ सही िदशा का िनद¥श करता ह।ै 
āाज़ील के िश±ािवद ्पाउलो Āेइरे ने िश±ा को िपछड़े व शोिषत जन Ĭारा सामािजक िवषमताओ ंसे 
लड़ने तथा Öवतंýता ÿाĮ करन ेके माÅयम कì ŀिĶ से देखा। 
अपनी ÿगित कì जाँच कìिजये – 

1. शांित िश±ा के संदभª म¤ महाÂमा गाँधी के िवचारŌ को िलिखए। 
2. शांित िश±ा के संदभª म¤टैगोर के िवचारŌ को िलिखए। 
3. िश±ा के संदभª म¤ महिषª अरिवÆद के िवचारŌ को िलिखए। 
4. शांित िश±ा के संदभª म¤ जे. कृÕणमिूतª के िवचारŌ को िलिखए। 
5. शांित िश±ा के संदभª म¤ दलाई लामा िवचारŌ को िलिखए। 
6. शांित िश±ा के संदभª म¤ पाउलो Āेरे के िवचारŌ को िलिखए। 
7. शांित िश±ा के ÿसार म¤ िवīालय एवं िश±क कì ³या भिूमका ह?ै 
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िनवेदन 
िवगत कुछ वषŎ से सेवारत िश±कŌ के िलए अÅ यापक िश±ा कायªøम उथल पथुल के दौर से गजुरा ह।ै इस सदंभª म¤ नयी पाठ्यचयाª को लाग ूकरना और उसके अनसुार समय कì सीमा के अÆ तगªत अÅ यतेाओ ं

को सामúी उपलÊ ध करवाना एक चनुौती भरा कायª था। इस चनुौती को िजन लखेकŌ और सकंलनकताªओ ंकì मदद से सगुम िकया गया, वे सब बधाई के पाý ह§। ÿÂ यके अÅ ययन सामúी म¤ िजन मलू पÖु तकŌ का सहयोग िलया 
गया ह,ै उनका यथासंभव सदंभª úÆ थŌ के łप म¤ उÐ लखे िकया गया ह।ै लखेक और संकलनकताª मलू úÆ थŌ के लखेकŌ के ȅīम और बौिĦक सिøयता का सÌ मान करते ह§ और इनके ÿित आभार ²ािपत करते ह§। यिद यह ²ात 
होता ह ैिक िकसी मलू úÆ थ का नामोÐ लखे रह गया ह ैतो उस ेभी हम साभार सिÌमिÐलत कर¤गे। पाठकŌ से अनरुोध ह ैिक व ेअपना फìडबकै उपलÊ ध कराते  रह ेिजससे इस सामúी को उÂ तरोÂ तर गणुवÂ ता सपंÆ न िकया जा सके।  


