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                     मान सक वा  य के त जाग कता पर  या  यान  
हदं  व व के सा व ीबाई फुले म हला छा ावास का आयोजन 

वधा द. 20 अ लै 2015 : महा मा गाधंी अतंररा य हदं  व व व यालय म ि थत सा व ीबाइ 
फुले म हला छा ावास म ‘मान सक वा थ के त जाग कता’ वषय पर एक दवसीय 
या यान स प न हुआ। काय म क  अ य ता कुलप त ो. गर वर म  ने क । काय म म 
मु य अ त थ के प म द  ता मेघ ेआयु व ान सं  थान, सावगंी के मनो व लेषक डॉ. काश 
बेहरे एवं उनके सहयोगी च क  सक, ना यकला एव ं फ म अ ययन वभाग के ो. सुरेश शमा, 
कुलस चव संजय गवई, छा ़ ावास अधी क अवं तका शु ला तथा छा ाए ंउपि थत थे। काय म म 
अ त थय  का वागत कुलप त ो. म  के हाथ  मृ त च ह एव ंसतू क  माला देकर कया 
गया। काय म का आयोजन छा ावास म ग ठत ‘अ ययन स म त’ क  ओर से कया गया। 

 

    काय म म डॉ. बेहरे ने ‘मान सक वा  य के त जाग कता’ वषय पर अपन े वचार 
य त कर छा ाओ ंका मागदशन कया। उ ह न ेकहा क मान सक रोग के अलग-अलग कारण 
होत ेह और वह यि त क  दनचया और उसके यि त व पर नभर करत ेह। मान सक बीमार  
के ल ण  म नींद न आना, अ धक वचार या चतंा करना, बार-बार ोध आना, आवाज बदं हो 
जाना, घबराहट आ द शा मल है। उ ह न ेउदाहरण के साथ कहा क ट वी के काय म  म 



अ धकतर फ म  म मान सक रोगी दखाए जात ेह क त ुमान सक रो गय  क  ि थ त वा तव 
म उसी कार क  नह  ंहोती। मान सक रोग के ल ण  म बदलाव आने के बाद वह बीमार  
पागलपन का प धारण कर सकती है और उस यि त के लए य ेल ण खतरनाक बीमार  के 
प म सामन ेआती है। 

 

   काय म के दौरान छा ाओ ंन ेकई सवाल कए। डॉ. बेहरे ने कहा क युवावग म अ धक 
सम याए ंहोती ह जसै ेपढ़ाइ, पर ाए,ं दो त, घर का वातावरण, असफलता स े नराश होना आ द। 
इसम बार-बार दो त  को बदलना, म ट पल रलेशन शप भी मान सक रोग का ल ण होत ेह। 
उ ह ने कहा क अ धकतर युवाओ ंको इस बीमार  स ेबचना चा हए। काय म का सचंालन एव ं
आभार दशन सा व ीबाई फुले म हला छा ावास क  अधी क तथा  ी अ  ययन वभाग क  
सहायक ोफेसर अवं तका शु ला ने कया। काय म आयोजक  म ‘अ ययन स म त’ क  संयोजक 
च लेखा अशं,ु सद य उमा, भारती, स वता, नी लमा, भावना मासीवाल, आरती शा मल थी। 
काय म म छा ावास क  व भ न वभाग  क  छा ाएं बड़ी सं या म उपि थत थी।ं  


