
मनोविज्ञान विभाग में ‘संिेगात्मक श्रम और योग’ पर सामूहिक पररचचाा 

 

 

हिनांक २१ जनिरी, २०१५ को ‘संिेगात्मक श्रम और योग’ विषय पर एक सामूहिक पररचचाा का आयोजन 
ककया गया. इस पररचचाा को मनोिैज्ञाननक डा. संिीप कुमार जी ने संबोधित ककया. उन्िोंने अपने शोि 
अनुभि के आिार पर बतलाया कक योग करने से सूचनात्मक अनतभार कम िोता िै ि मानससक तनाि 
घटता िै जजसके कारण मानससक शाजन्त की अनुभूनत िोती िै. शारीररक और मानससक तल पर अनेक 
रोगों का शमन िोता िै. अतं में छात्रों ने अनेक जजज्ञासाएं रखीं जजनका समािान डा. कुमार ने ककया. इस 
पररचचाा में विभाग के अध्यापक डा. असमत कुमार त्रत्रपाठी और डा. अरुण प्रताप ससिं भी सजममसलत थे.  

 


